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RESUMO

INTRODUCAO: A disseminacio de fake news sobre satde tem se tornado um desafio significativo para a
adesdo as campanhas de vacinacdo, comprometendo a imunizacdo coletiva e permitindo o ressurgimento de
doencas preveniveis. A répida propagacdo de informacdes falsas por meio das redes sociais e outras
plataformas digitais gera desconfianca na populacéo e influencia negativamente a percepcao sobre a eficacia
e seguranca das vacinas. OBJETIVO: Analisar a dindmica das fake news sobre salde e seus impactos na
adesdo as campanhas de vacinacdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura,
baseada na selecédo de artigos cientificos, relatorios institucionais e documentos oficiais publicados entre 2018
e 2025. Foram utilizadas bases de dados como PubMed, Scielo, LILACS, Google Scholar e Web of Science,
além de diretrizes de 6rgdos de saude. A andlise dos estudos foi qualitativa, categorizando os achados em
temas centrais relacionados ao tema. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados indicam que a hesitacao
vacinal é impulsionada por fatores como a politizacdo das campanhas de imunizacao, o viés cognitivo, 0 medo
amplificado por teorias conspiratérias e a desconfiancga nas instituicdes de saude. A literatura também aponta
que a desinformacéo tem sido amplificada pelos algoritmos das redes sociais, tornando-se um obstaculo para
as politicas publicas de vacinacdo. Estratégias como a alfabetizacdo midiatica, o engajamento de profissionais
de saude e a regulacdo de conteudos falsos nas plataformas digitais tém se mostrado promissoras para conter
esse fendmeno. CONSIDERACOES FINAIS: A disseminacio de fake news sobre vacinagdo compromete a
salde publica e exige uma abordagem multidisciplinar para mitigar seus impactos. O combate a desinformacéo
deve envolver governos, profissionais de saude, plataformas digitais e a sociedade civil, com ac¢des educativas
e regulatdrias. A implementacdo de estratégias eficazes pode fortalecer a confianga nas vacinas, garantir altas
coberturas vacinais e prevenir surtos de doencas imunopreveniveis, assegurando avangos sustentaveis.

PALAVRAS-CHAVES: Campanhas de Imunizagdo; Desinformacéo; Hesitacdo vacinal; Imunizagéo;
Vacinagao.



THE DYNAMICS OF FAKE NEWS ABOUT
HEALTH AND THE IMPACT ON
ADHERENCE TO VACCINATION
CAMPAIGNS

ABSTRACT

INTRODUCTION: The dissemination of fake news about health has become a significant challenge for
adherence to vaccination campaigns, compromising collective immunization and allowing the resurgence of
preventable diseases. The rapid spread of false information through social media and other digital platforms
generates distrust in the population and negatively influences the perception of the efficacy and safety of
vaccines. Thus, understanding the mechanisms of dissemination of fake news and its impacts on vaccination
is essential for the formulation of effective strategies to combat misinformation. OBJECTIVE: to analyze the
dynamics of fake news about health and its impacts on adherence to vaccination campaigns.
METHODOLOGY: This is a narrative literature review based on the selection of scientific articles,
institutional reports, and official documents published between 2018 and 2025. Databases such as PubMed,
Scielo, LILACS, Google Scholar, and Web of Science were used, in addition to guidelines from health
agencies such as WHO, PAHO, and the Ministry of Health. The analysis of the studies was qualitative,
categorizing the findings into central themes related to misinformation and vaccine adherence. RESULTS
AND DISCUSSION: The results indicate that vaccine hesitancy is driven by factors such as the politicization
of immunization campaigns, cognitive bias, fear amplified by conspiracy theories, and distrust in health
institutions. The literature also points out that misinformation has been amplified by social media algorithms,
becoming an obstacle to public vaccination policies. Strategies such as media literacy, engagement of health
professionals, and regulation of false content on digital platforms have shown promise in containing this
phenomenon. FINAL CONSIDERATIONS: The spread of fake news about vaccination jeopardizes public
health and requires a multidisciplinary approach to mitigate its impacts. Combating misinformation must
involve governments, health professionals, digital platforms, and civil society, with educational and regulatory
actions. The implementation of effective strategies can strengthen confidence in vaccines, ensure high
vaccination coverage, and prevent outbreaks of vaccine-preventable diseases, ensuring sustainable advances
in public health.
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INTRODUCAO

A propagacdo de informagdes falsas, comumente referidas como fake news, representa um desafio
consideravel para a saude publica, especialmente no que se refere a adesao as iniciativas de vacinagdao. Em
um ambiente cada vez mais digital, as plataformas de redes sociais facilitam a rapida disseminacao de
contetidos desinformativos, que frequentemente geram incertezas e hesitagdo entre a populagdo. A resisténcia
a vacina, alimentada por informagdes incorretas, prejudica o alcance da imunizagdo em massa e,
consequentemente, a eliminagdo de doencas que poderiam ser prevenidas. Assim, entender a dindmica das
fake news no ambito da satide € essencial para atenuar seus efeitos e reforgar a confianga da populagao nas
campanhas de vacinagdo (Santos,2024).

A vacinagao ¢ amplamente considerada uma das abordagens mais efetivas para controlar e erradicar
doengas infecciosas. Desde a criagdo da vacina contra a variola até as imuniza¢des mais novas, como as contra
a COVID-19, o ato de vacinar tem sido fundamental na prote¢ao da satide global. Entretanto, o engajamento
nas campanhas de vacinagdo enfrenta obstaculos significativos, principalmente devido a propagacdo de
informagdes incorretas que colocam em duvida sua eficdcia e seguranga. Além disso, aspectos culturais,
sociais e politicos atuam como influéncias nessa hesitacao, contribuindo para um clima de desconfianca que
pode prejudicar o éxito das iniciativas de imunizacao (Fernades,2021).

As noticias falsas associadas a vacinagdo frequentemente aproveitam o medo e a incerteza da
populagdo, divulgando teorias da conspiragdo, desinformagdes sobre efeitos adversos € questionamentos sem
fundamento acerca da eficdcia das vacinas. Esses materiais, comumente amplificados por influenciadores
digitais e grupos ideoldgicos, encontram um ambiente propicio nas redes sociais, onde a rapidez na
disseminagdo supera a verificacdo dos fatos. Esse fendmeno nao apenas prejudica a adesdo as campanhas de
vacinacao, mas também alimenta surtos de doengas anteriormente controladas, como sarampo e poliomielite
(De Boni et al., 2024).

A psicologia que envolve medo e incerteza ¢ fundamental para a aceitacdo de noticias falsas
relacionadas a vacinas. Fernades (2021) relata que mensagens alarmantes geram uma reacdo emocional mais
forte do que aquelas fundamentadas em dados cientificos, o que as torna mais suscetiveis a serem divulgadas.
Além do mais, o viés de confirmacgdo faz com que as pessoas se apeguem a informagdes que sustentem suas
crencas ja existentes, o que dificulta a luta contra a desinformacdo. Esse cendrio ressalta a urgéncia de
implementar estratégias de comunicagdo eficazes para desmantelar narrativas enganosas € promover a
confianga na ciéncia (Sousa; Alcantara 2024).

A desconfianga em relagdo a ciéncia e as instituigdes de satde vem se intensificando devido a
politicagem em torno das campanhas de vacinagdo. Em varios paises, discursos polarizadores vinculam a
vacinacao a ideologias politicas, o que leva determinados grupos a se afastarem das imunizagdes. Essa
polarizagdo ¢ frequentemente manipulada por grupos que disseminam desinformacgdo, que recorrem a

argumentos pseudocientificos para minar a credibilidade de politicas publicas de satide. Como consequéncia,



os movimentos antivacina se fortalecem, dificultando a implementacao de estratégias eficazes de imunizacao
e colocando em risco populagdes mais vulneraveis (Fernades,2021).

Os efeitos das fake news sobre a vacinacao vao além do impacto individual, alcangando a saude publica
de forma significativa. A diminui¢do nas taxas de imunizacdo prejudica a imunidade coletiva, elevando a
vulnerabilidade da populacao a epidemias. Doencas que haviam sido erradicadas ou estavam sob controle ha
muitos anos, como sarampo e coqueluche, estao ressurgindo em varios paises devido a hesitagao em se vacinar,
fomentada pela desinformacao. Essa situagdo alarmante na saide publica destaca a necessidade urgente de
implementar estratégias eficazes para combater a disseminacdo de informagdes falsas e promover a vacinagao
(Sobreira et al.,2024).

A influéncia das plataformas digitais na propagacao de desinformacao tem gerado discussdes no campo
da saude publica. Redes sociais, aplicativos de mensagens e websites com pouca credibilidade se estabelecem
como os principais veiculos para a difusdo de fake news, frequentemente alimentadas por algoritmos que
favorecem contetidos sensacionalistas. Apesar de algumas dessas plataformas terem adotado iniciativas para
conter a desinformacao, como avisos e exclusdao de informagdes fraudulentas, a efetividade dessas medidas
continua sendo objeto de duvida, considerando a quantidade e a rapidez com que as informagdes falsas se
espalham (Silva,2023).

Considerando esse contexto, varias medidas tém sido implementadas para enfrentar as noticias falsas
relacionadas a vacinacdo. Iniciativas como campanhas educativas, parceria com influenciadores digitais de
credibilidade e métodos de verificacdo de informacdes sdo algumas das estratégias empregadas para reduzir
os efeitos da desinformacdo. Além disso, discute-se a adog@o de politicas publicas e normas mais rigorosas
sobre a propagacdo de informacdes falsas na internet como formas de frear a disseminacdo das fake news e
manter a confianca nas campanhas de imunizac¢ao (Ribeiro; Franco; Soares 2018).

A alfabetizagdo midiatica e cientifica se destaca como uma estratégia crucial no combate a
desinformacao. Preparar a populacdo para reconhecer fontes confidveis, analisar dados cientificos e criticar
informagdes alarmistas pode minimizar o impacto das fake news. Iniciativas educativas nas escolas,
capacitagOes para profissionais de satide e campanhas de conscientizagdo sdo instrumentos fundamentais para
fortalecer uma cultura de informacao sustentada por evidéncias (Ribeiro; Franco; Soares 2018).

Os profissionais de saide tém uma fung¢do vital na luta contra a desinformagdo e na promogao da
vacinac¢do (De Boni et al., 2024). A confianga estabelecida entre médicos, enfermeiros e seus pacientes pode
ser decisiva para desmantelar informagdes equivocadas. E essencial a adogdo de estratégias de comunicagao
que sejam empaticas e fundamentadas em evidéncias para esclarecer incertezas, desmistificar conceitos
erroneos e destacar a relevancia das vacinas. Ademais, a capacitagdo continua dos profissionais de satide em
técnicas de comunicag@o e no combate a desinformagao ¢ indispensavel para fortalecer essa estratégia (Pinto
et al.,2020).

E fundamental que as politicas publicas sejam aprimoradas para combater a proliferacio de noticias
falsas relacionadas a vacinagdo. A criacdo de campanhas nacionais de conscientiza¢do, em conjunto com

colaboracdes entre organizagdes de saude e profissionais da area, pode contribuir para estabelecer uma



narrativa coerente e confiavel sobre a seguranga das vacinas. Ademais, pode ser preciso implementar leis mais
severas contra a disseminag¢ao intencional de informagdes incorretas, com o objetivo de minimizar os prejuizos
a saude publica (Frugoli et al.,2021).

A cooperacdo internacional ¢ fundamental no enfrentamento da desinformacao a respeito da vacinagao.
Entidades como a Organizagao Mundial da Saude (OMS) t€ém implementado agdes globais para combater as
noticias falsas e enfatizar a relevancia das vacinas. O compartilhamento de experiéncias bem-sucedidas entre
nag¢des pode ajudar na formulagdo de estratégias mais efetivas, ajustadas as diversas realidades socioculturais,
promovendo uma maior aceitacdo das campanhas de imuniza¢ao (Fernandes et al.,2025).

Diante do efeito das fake news na satide publica, ¢ essencial que governos, profissionais de satude,
plataformas digitais e a sociedade civil colaborem para combater a desinformacao e promover a adesao as
vacinas. Enfrentar o obstaculo da hesitacdo vacinal gerada por noticias falsas requer uma abordagem que
envolva diversas disciplinas, combinando a¢des educativas, regulatérias e de comunica¢do. Apenas por meio
de estratégias bem coordenadas sera viavel reduzir os impactos adversos da desinformacdo e assegurar a
eficacia das campanhas de imunizacao (Brasil,2024).

Dada a influéncia das noticias falsas na saude publica, ¢ fundamental que governos, profissionais da
area da saude, as plataformas digitais e a sociedade em geral unam forcas para enfrentar a desinformacgao e
incentivar a aceitagdo das vacinas. Combater a hesitacdo vacinal provocada por boatos exige uma abordagem
multidisciplinar, que integre a¢des educativas, regulatorias e de comunicagdo. Somente através de estratégias
bem integradas serd possivel minimizar os efeitos negativos da desinformacgdo e garantir a efetividade das
campanhas de imunizacao. Ademais, o objetivo desse estudo ¢ analisar a dinamica das fake news sobre saude

e seus impactos na adesdo as campanhas de vacinagao.

METODOLOGIA

A pesquisa em questdo consiste em uma revisdo narrativa da literatura. A revisdo narrativa possibilita
uma analise abrangente e critica do tema, incorporando diversas perspectivas tedricas e evidéncias presentes
na literatura cientifica (Brito et al., 2024). Para a escolha das fontes, foram considerados artigos cientificos,
relatdrios institucionais, diretrizes de entidades de salde, livros e documentos oficiais publicados nos ultimos
dez anos (2014-2024), englobando materiais em portugués, inglés e espanhol. Os critérios de inclusdo
abrangeram estudos que discutissem o tema proposto, estivessem disponiveis na integra, dentro do periodo
selecionado e com metodologia clara

Em contrapartida, foram excluidos artigos sem relacdo direta com o tema, publicacdes que néo
disponibilizavam o texto completo e estudos de carater meramente opinativo, desprovidos de fundamentacéao
cientifica e duplicados. A busca pelos estudos ocorreu em bases de dados cientificas relevantes, como
PubMed, SciELO, e LILACS, Google Scholar, além de documentos de organizacdes de saude, como a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), o Ministério da
Saude do Brasil e o Centros de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC). Foram empregadas estratégias de

busca com palavras-chave e operadores booleanos (AND, OR e NOT) para afinar os resultados. Entre os termos



pesquisados, constam: "vacinacdo”, "Desinformacdo” AND “hesitagdo vacinal”, AND "campanhas de
imunizacdo”, AND " Imunizacdo ".

A anélise dos artigos selecionados foi realizada de forma critica e qualitativa, com o intuito de
identificar padrdes, tendéncias e lacunas no conhecimento acerca do impacto das fake news na adocéo das
campanhas de vacinacgdo. Informac6es sobre os principais mecanismos de disseminacdo da desinformacéo,
seus efeitos na percepcdo publica sobre a imunizacdo e as estratégias implementadas para mitigar esses
impactos foram extraidas. Os resultados foram organizados em categorias temaéticas, permitindo uma
compreensdo aprofundada do fenémeno e sua relagdo com a salde publica.

Relativamente as consideracdes éticas, € importante ressaltar que, por se tratar de uma revisao narrativa
da literatura, este estudo nao requer experimentacdo com seres humanos ou animais, dispensando a submisséo
ao Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, todas as diretrizes de integridade cientifica foram rigorosamente
respeitadas, assegurando que as fontes utilizadas fossem corretamente citadas e que os resultados encontrados
na literatura fossem apresentados de maneira fidedigna. Desse modo, esta pesquisa visa contribuir para
aprofundar a discussdo sobre os desafios impostos pela desinformacdo na area da saude, além de fornecer
subsidios para a formulacéo de politicas publicas mais eficazes no combate as fake news e na promogdo da

adesdo vacinal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo da literatura mostrou que as noticias falsas relacionadas a satide sdo um fendomeno em
ascensdo e com grande impacto, especialmente no que diz respeito a hesitagdo em se vacinar. O avango das
tecnologias digitais e o crescimento das redes sociais facilitaram a rapida e ampla disseminagdo de
informacdes incorretas, o que prejudica a confianga da populacao na ciéncia e na seguranca das vacinas. A
desinformacao, frequentemente amplificada por grupos contrarios a vacinag¢do e por influenciadores com
grande espaco na midia, atrapalha os esfor¢os das autoridades de saude e leva a uma queda nas taxas de
imunizagao, resultando no reaparecimento de doengas que poderiam ser evitadas (Massarani et a/.,2021).

Os estudo de Massarani ef al. (2021) e Cardoso et al. (2021) mostram que a desinformacao sobre
vacinas ¢ amplamente fundamentada em teorias da conspiragdo, manipulacdo de dados cientificos e
desconfianca em relagdo a entidades reguladoras. Alegacdes sem fundamento, como a falsa correlagdo entre
a vacina triplice viral (contra sarampo, caxumba e rubéola) e o autismo, ja foram amplamente refutadas por
estudos cientificos, mas continuam a impactar negativamente grupos suscetiveis a desinformacao. Esse enredo
alimenta o medo e a hesitacdo em relacdo as vacinas, tornando mais dificil atingir as metas de cobertura vacinal
e elevando o risco de surtos de doengas que antes estavam sob controle (Cardoso et al.,2021).

Um ponto importante destacado na literatura € o papel do viés cognitivo e da psicologia do medo na
aceitagdo das fake news. Brito (2023) que informagdes alarmantes e sensacionalistas provocam uma reacao
emocional mais intensa do que dados cientificos, o que leva a um compartilhamento abrangente, muitas vezes

sem a devida verificacdo. Ademais, a tendéncia das pessoas a abracarem contetidos que corroboram suas



crencas anteriores torna a aceitacao de informagoes verdadeiras mais dificil, tornando a desinformagao ainda
mais desafiadora de ser combatida (Santos,2024).

A politicizagdo da vacinagdo surgiu como um elemento que agravou a propagacao de noticias falsas.
Em varias situagoes, a aceitacdo das vacinas comegou a ser ligada a inclinag¢des ideologicas, o que acentuou a
polarizacao e tornou mais dificil a aceitagdo das campanhas de imunizacao. A conexao entre desinformagao e
questdes politicas tornou-se clara durante a pandemia de COVID-19, quando discursos negacionistas
desafiaram a eficacia das vacinas criadas, resultando em uma reducdo da adesdo em certos grupos da
populagao (Brito,2023).

Em relagdo ao impacto na saude publica, a pesquisa revisada indica que a propagacao de fake news
tem contribuido para um retrocesso nos progressos da imunizagao em todo o mundo. Diversos paises
enfrentaram surtos de doencas como sarampo, poliomielite e coqueluche devido a diminui¢do da cobertura
vacinal. No Brasil, por exemplo, o aumento da hesitagdio em se vacinar nos ultimos anos resultou na
reemergéncia do sarampo, que havia sido erradicado em 2016. Esse panorama evidencia a urgéncia de
implementar medidas eficazes para combater a desinformacgdo e reforcar a confianca nas vacinas (Gomes;
Andrade; Silva 2023).

As plataformas digitais t€m um papel crucial na difusdo de fake news relacionadas a saude. Estudos
indicam que os algoritmos das redes sociais tendem a privilegiar conteidos enganadores em func¢do do alto
engajamento que geram, aumentando a visibilidade de publicacdes desinformativas. Apesar de algumas
plataformas terem adotado iniciativas para mitigar a propagacdo de noticias falsas, como a utilizagdo de
etiquetas de verificacdo e a retirada de contetidos nocivos, a efetividade dessas agdes permanece restrita em
face da quantidade de informagdes falsas que circulam diariamente (Gomes,2020).

Nesse cenario, diversas estratégias tém sido implementadas para combater a propagagdo de noticias
falsas sobre vacinas. Uma das taticas mais efetivas, conforme apontado na literatura, ¢ a alfabetizacdo
midiatica e cientifica, cujo objetivo ¢ habilitar a populagdo a analisar criticamente as informacdes que recebe.
Iniciativas educacionais, campanhas de conscientizacdo e a inclusdo da educacdo cientifica desde a infancia
podem desempenhar um papel fundamental na diminuigao dos efeitos da desinformacao sobre a satide publica
(Sousa; Nunes; Costa 2020).

Uma estratégia frequentemente abordada nas andlises realizadas € o papel dos profissionais da satde
como combatentes da desinformacgdo. Estudos mostram que médicos, enfermeiros e outros especialistas da
area sdo vistos como fontes de informagdo extremamente confidveis pela sociedade. Assim, a realizagdo de
treinamentos em comunicagao eficaz e a aplicagdo de técnicas para refutar noticias falsas de forma empatica
podem aumentar a confianca nas vacinas € minimizar o impacto da desinformacao (Souto et a/.,2024).

As iniciativas de vacinacdo tém se moldado ao ambiente digital para combater a desinformagao.
Institui¢des de satde estao utilizando midias sociais, influenciadores crediveis e estratégias de marketing para
compartilhar dados corretos sobre a relevancia da imunizagdo. Ademais, colaboragdes com plataformas
tecnolodgicas foram formadas para monitorar e reduzir a propagagao de informagdes falsas, embora persistam

dificuldades na regulamentagdo dessas acdes (Brasil,2023).



A questao da regulamentacao da disseminacao de fake news ¢ um assunto em discussao, com diferentes
perspectivas sendo adotadas globalmente. Alguns paises implementaram legislagdes mais severas para
sancionar a propagac¢ao intencional de informagdes erradas relacionadas a satde, enquanto outros priorizam
iniciativas educativas e a promog¢ao da transparéncia nas informagdes oficiais. No Brasil, as propostas de lei
destinadas a regular as fakes news ainda enfrentam obstaculos, principalmente no que tange ao delicado
equilibrio entre a liberdade de expressao e o combate a desinformagao (Frugoli et al.,2021).

A cooperagdo internacional é essencial para combater as noticias falsas relacionadas a vacinagio.
Entidades como a OMS e a OPAS tém promovido campanhas globais que visam aumentar a conscientizagao
e compartilhar estratégias eficazes entre nagdes. A troca de experiéncias entre os paises pode ajudar na
formulacao de politicas mais solidas, o que, por sua vez, assegura um maior engajamento nas vacinas e
minimiza o efeito da desinformagao (OMS, 2023).

Mesmo diante dos desafios, a literatura revisada indica que o uso integrado de diversas estratégias
pode se mostrar mais eficiente do que medidas isoladas. A ado¢do de politicas publicas eficazes, junto a
conscientizacao da populacao, a mobilizagao de profissionais de satide e ao enfrentamento da desinformacao
nas redes sociais, podera contribuir para transformar o quadro atual e restaurar a confianga nas vacinas (Souto
et al.,2024).

A propagacdo de noticias falsas relacionadas a satide ¢ um dos grandes desafios do nosso tempo,
necessitando de esforgos integrados de varios segmentos da sociedade. Os efeitos da desinformagdo vao além
da davida em relagdo as vacinas, afetando a saude publica e a seguranga de comunidades inteiras. Por isso, é
fundamental que governos, instituicdes de saude, educadores e cidaddos trabalhem juntos para reforcar a
confianga na ciéncia e garantir a eficacia das campanhas de vacinagdo (Brasil,2024).

Considerando o que foi apresentado, os resultados desta revisdo enfatizam a urgéncia de implementar
estratégias integradas para enfrentar a propagaco de fuke news relacionadas a vacinagdo. E essencial aumentar
a conscientizacdo sobre os perigos da desinformagdo e incentivar a adesdo as vacinas. Agdes como
investimentos em educacao cientifica, a regulacdo da disseminagdo de informagdes erroneas e o envolvimento
de profissionais da saude sdo fundamentais para reduzir os impactos adversos desse fendmeno e assegurar a
protecao da populacdo contra doencas que podem ser prevenidas por imunizagcdo (Herdade; Gongalves;

Andrade 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A propagagdo de noticias falsas relacionadas a satde constitui um dos desafios mais prementes da
contemporaneidade, especialmente na esfera da adesdo as campanhas de imunizacdo. A revisdo da literatura
demonstrou que a desinformagdo ¢ alimentada por diversos fatores, incluindo a popularizagdo das redes
sociais, a politizacao da vacinagdo, os preconceitos cognitivos dos individuos e a falta de confianga nas
institui¢des de saude. A interacdo desses aspectos gera hesitacdo vacinal, comprometendo a cobertura

imunologica da populagao e elevando o risco de surtos de doengas que poderiam ser evitadas, como sarampo,



poliomielite e coqueluche.

Os efeitos das fake news relacionadas a imunizagao transcendem a esfera individual, tendo um impacto
direto na satide publica e na seguranca sanitaria global. A erosdo da confianga na ciéncia e nas autoridades de
saude prejudica os progressos alcancados nas ultimas décadas, resultando na reemergéncia de doengas que ja
estavam controladas ou eliminadas. Ademais, a propagacao de informagdes incorretas nao se restringe as
vacinas, podendo também afetar outras medidas preventivas cruciais, como o uso de medicamentos eficazes
e praticas de higiene adequadas.

Diante desse panorama, a literatura sugere a necessidade de abordagens integradas para lutar contra a
desinformacao e aumentar a adesdo a vacinagao. A alfabetiza¢do midiatica e cientifica se destaca como uma
estratégia promissora, capacitando as pessoas a diferenciarem informacdes veridicas de conteudos
enganadores. Além disso, a participagdo ativa de profissionais de saude como fontes confidveis de informagao
pode ajudar a desmistificar rumores e enfatizar a importancia da vacinagao.

As plataformas digitais ocupam uma posi¢ao central na disseminagdo de fake news e, por isso, devem
estar incluidas nas solucdes para essa questdo. A adocdo de politicas mais rigorosas para limitar a divulgacao
de conteudos desinformativos, juntamente com a promocao de informagdes fundamentadas em evidéncias
cientificas, pode mitigar os efeitos da desinformacdo e fomentar a adesdo as vacinas. No entanto, a eficacia
dessas agdes ainda precisa ser aprimorada, pois a velocidade com que as fakes news se espalham continua a
superar os esfor¢os de verificagao de fatos.

A colaboragao entre governos, institui¢des cientificas, organizagdes de saude e a sociedade civil se
mostra vital para neutralizar os impactos nocivos da desinformacgao. Iniciativas como a criacao de campanhas
educativas eficazes, a regulamentacdo da divulgagdo de informagdes falsas e o estimulo a um didlogo aberto
e transparente sobre a seguranca das vacinas podem reforgar a confianga da populagdo na ciéncia. Outrossim,
a implementacgao de leis que responsabilizem a propagacao intencional de fake news pode ajudar a mitigar os
danos causados pela desinformacao.

Em conclusdo, esta revisdo narrativa sublinha a urgéncia de um esforgo continuo e interdisciplinar para
enfrentar os desafios impostos pelas fake news na area da satde. O combate a desinformagdo deve ser
abordado de maneira integrada, requerendo agdes coordenadas e sustentaveis a longo prazo. Somente por meio
de um compromisso coletivo serd viavel garantir a adesdao as campanhas de vacinagdo e proteger os avangos
conquistados em saude publica, assegurando uma sociedade mais resguardada contra doengas

imunopreveniveis.
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