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COMISSAO ORGANIZADORA E CORPO EDITORIAL

Comissao Organizadora

A organizacdo geral do IV CONMULIS ¢ conduzida pela seguinte comissdo,

responsavel pelo planejamento, pela curadoria da programagdo cientifica e pela condugao

operacional do evento:

Comissao Organizadora

Camila de Cintra Reis

Dallynne Barbara Ramos Venancio

Livia Carvalho da Silva

Marcelo Arthur Dias da Costa Santana

Maryana Viana dos Santos

Sabryna Cerqueira Araujo

Vitoria Kelly Pereira dos Santos

Wanessa Victoria da Silva Pereira Castro
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O apoio operacional as atividades sincronas do congresso — mediagao de salas, suporte

técnico e acompanhamento das apresentagdes — foi realizado pela seguinte equipe:

Equipe de Monitores e Mediadores

Camila de Cintra Reis

Jovelina Ribeiro dos Santos

Livia Carvalho da Silva

Marcelo Arthur Dias da Costa Santana

Maryana Viana dos Santos

Sabryna Cerqueira Araujo

Steffany Geovanna da Silva
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Corpo Editorial e Avaliadores
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normas de submissdo e a coordenagao editorial destes Anais sdo de responsabilidade do

seguinte corpo de avaliadores e coeditores:

Avaliador(a) / Coeditor(a)

Dallynne Barbara Ramos Venancio

Felipe Avela da Silva Leiti

Tatyane Marques Ferreira

Ficha Técnica
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Responsavel

Editora responsavel

Editora Cognitus
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Editora Cognitus e Dallynne Venancio (CEO do
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Coordenacao editorial

Dallynne Barbara Ramos Venancio, Felipe Avela
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PALESTRANTES

O IV CONMULIS reuniu, ao longo de sua programagdo on-line, especialistas de

diferentes areas do conhecimento, refletindo a proposta multidisciplinar do congresso:

Priscilla Caldeira

Com mais de 16 anos de experiéncia na fisioterapia, Priscila construiu uma trajetéria marcada
pela busca constante por conhecimento, atualizacdo e exceléncia na assisténcia. Sua experiéncia
profissional abrange diferentes areas da fisioterapia, com atuagdo consolidada no ambiente hospitalar,
atendendo pacientes de baixa, média e alta complexidade, além de experiéncia na fisioterapia
neurolégica. E Mestre em Terapia Intensiva (MPATI) e doutoranda em Terapia Intensiva pelo
CES/SOPECC. Também atua como preceptora de estagio no ensino superior, contribuindo para a
formag@o de novos profissionais por meio da integragdo entre teoria e pratica, da ci€ncia baseada em

evidéncias e do desenvolvimento do raciocinio clinico.

Sarah Kellynn Medeiros de Souza

A ciéncia ganha ainda mais significado quando ultrapassa os muros da universidade ¢ chega a
sociedade. E nesse encontro entre pesquisa, conhecimento e transformagio social que Sarah Kellynn
constroi sua trajetoria académica e profissional. Graduada em Biomedicina pelo Centro Universitario
Mauricio de Nassau, possui Pos-graduagao em Imunologia pela Faculdade Metropolitana de Sdo Paulo
e Pos-graduacdo em Gestdo em Saude 5.0 pela Pontificia Universidade Catélica do Parana (PUCPR).
Atualmente, é mestranda pelo Programa de Pos-Graduagdo em Ciéncias da Saude da Universidade de

Pernambuco (UPE), ampliando sua atuacdo na produgao e disseminagdo do conhecimento cientifico.

Patrick Gouvea Gomes

Biomédico, Patrick Gouvea Gomes atua na area de Analises Clinicas, com foco na qualidade
dos processos laboratoriais e na interpretacao dos resultados, sempre tendo como prioridade a seguranga,
a precisao e o bem-estar dos pacientes. Sua atuagdo destaca a importancia do conhecimento técnico ¢ da
analise criteriosa na rotina laboratorial, contribuindo para resultados mais confiaveis e para uma

assisténcia em saude cada vez mais qualificada.
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Dallynne Venancio

Biomédica, Mestra em Saude Translacional pela UFPE, CEO do CONMULIS, ¢ graduada pela
UNIVISA, habilitada em Patologia Clinica ¢ Saude Publica, p6s-graduada em Citologia Clinica pela
UFPE e especialista em Docéncia para a Educagdo Profissional e Tecnologica pelo IFPE. Atualmente,
atua como Responsavel Técnica da Amor Satide — Surubim/PE, unindo sua experiéncia profissional,

académica e cientifica a paixao pela educacdo e pela construcao de uma satide mais integrada.

Taiane Costa

Possui uma solida trajetoria voltada as Neurociéncias, Psicologia, Educacio e Saude Mental. E
pos-graduanda em Neurociéncias, Educagdo e Desenvolvimento Infantil pela PUCRS e em Terapia
Cognitivo-Comportamental pelo CBI of Miami, além de possuir diversos aperfeigoamentos nas areas
de Psiquiatria, Saide Mental, Psicopatologia, Neurodesenvolvimento e Satde de Criangas ¢
Adolescentes. Sua atuagdo também envolve pesquisa, ensino € extensao, com especial interesse na satide

mental de mulheres, criangas e adolescentes e nas relagdes entre tecnologia, desenvolvimento e saude.

Joao Batista Soares

Advogado, inscrito na OAB/RJ sob o n° 244.426. Especialista em Pritica da Advocacia
Trabalhista e Previdenciaria pela Fundag¢ao Escola Superior do Ministério Publico (FMP) e em Direito
Digital e Protecdo de Dados pela EBRADI. Mestrando em Historia pela Universidade Salgado de
Oliveira (UNIVERSO). Possui aperfeigoamento em Legal Practice and Alternative Dispute Resolution
(ADR) pela Pepperdine University, nos Estados Unidos, além de especializacdo em Direito Contratual
e MBA em Transformagao Digital e Futuro dos Negdcios. Atua também como pesquisador nas areas de
Direito, Historia, Educacdo, Inovacdo e Novas Tecnologias, com interesse especial nos impactos da

transformacdo digital e da Inteligéncia Artificial na sociedade e na atuag@o profissional.

Joao Igo

Farmacéutico Generalista, formado pela Faculdade Santa Maria (FSM). Especialista em
Docéncia do Ensino Superior pelo Centro Universitario Santa Maria (UNIFSM). Possui experiéncia na
area farmacéutica, com énfase em Quimica Analitica, Metodologia Cientifica, Trabalho de Conclusdo

de Curso (TCC) e Introducdo a Farmacia, entre outras areas de atuagdo.
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Marcelo Costa

Biomédico, graduado pelo Centro Universitario da Vitoria de Santo Antdo (UNIVISA), com
habilitagdo em Patologia Clinica e Saude Publica. Mestrando em Inovacdo Terapéutica pela
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e pos-graduando em Hematologia Clinica e Laboratorial.
Possui experiéncia em rotina laboratorial, coleta e processamento de amostras biologicas, microscopia

e testes imunologicos, parasitologicos e microbiologicos, além de atuacdo na area de Saude Publica.
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APRESENTACAO

E com grande satisfagdo que a Editora Cognitus, em parceria com Dallynne Venancio,
apresenta os Anais do IV Congresso Nacional Multidisciplinar de Inovagdes e Saude
(CONMULIS), realizado entre os dias 15 e 23 de agosto de 2026, em formato on-line, reunindo
enfermeiros, biomédicos, fisioterapeutas, nutricionistas, educadores fisicos, psicologos,

médicos, dentistas e pesquisadores de diferentes regides do pais.

Sob o tema "Ciéncia, Tecnologia e Humanidade: inovagdes e pratica multidisciplinar
em saude", o congresso propds um espaco de didlogo entre distintas dreas da satde e do
conhecimento cientifico, discutindo a tomada de decisao baseada em evidéncias, a inovagao
tecnolodgica e a transformacao digital como eixos capazes de qualificar a pratica profissional

sem perder de vista a centralidade do cuidado humano.

Ao longo de sua programagdo, o CONMULIS ofereceu palestras com especialistas,
mesas-redondas, apresentagdes cientificas e momentos de networking, consolidando-se como
espaco plural de formagdo continuada e de producao de conhecimento multiprofissional em

saude.

Este volume reune os trabalhos cientificos submetidos e aprovados pelo Corpo Editorial
do evento, abrangendo relatos de experiéncia, revisdes integrativas e estudos originais nas areas
de assisténcia integral e praticas clinicas, educacdo em saude e formagao profissional, pesquisa
clinica e experimental, satide publica, saude mental e politicas de gestao em satide — expressao

concreta da vocagao multidisciplinar que dd nome ao congresso.

Aos autores, avaliadores, palestrantes, equipe organizadora e a todos que tornaram
possivel a realizagdo do [V CONMULIS, o nosso reconhecimento e agradecimento. Desejamos

a todos uma leitura enriquecedora.

Editora Cognitus
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NORMAS DE SUBMISSAO E AVALIACAO

1. Submissdo: os trabalhos foram submetidos exclusivamente por meio da plataforma
oficial do evento, dentro do periodo estabelecido pela organizagdo, sendo aceitos nos formatos
resumo expandido (estrutura RESUMO com Introdugdo, Objetivo, Metodologia, Resultados e
Consideragdes Finais) ou artigo completo (com Introducdo, Metodologia, Resultados e
Discussao e Consideragdes Finais), ssmpre acompanhados de Palavras-chave e Referéncias em

conformidade com as normas da ABNT.

2. Eixos tematicos: os trabalhos foram distribuidos entre os cixos tematicos do
congresso, contemplando, entre outros, Assisténcia Integral e Praticas Clinicas, Pesquisa
Clinica e Experimental, Educacdo em Satde e Formagdo Profissional, Saude Publica e

Determinantes Sociais da Saude, e Gestdo e Politicas de Saude.

3. Avaliacdo por pares: todos os trabalhos foram submetidos a avaliagdo duplo-cega
pelo Corpo Editorial do evento, responsavel por verificar adequacdo temadtica, rigor

metodologico, originalidade e conformidade com as normas de submissao.

4. Responsabilidade pelo conteudo: o contetido, a redagdo, a correcdo idiomatica e as
referéncias de cada trabalho sdo de inteira responsabilidade de seus respectivos autores, ndo
refletindo necessariamente a posi¢do da Editora Cognitus ou da organizacdo do 1V

CONMULIS.

5. Direitos autorais: ao submeterem seus trabalhos, os autores autorizam sua publicag¢ao

nestes Anais, em formato eletronico, com acesso aberto, preservando-se os créditos de autoria.
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METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO EM SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE A CONSTRUCAO DO RACIOCINIO CRITICO E
DA APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

ACTIVE METHODOLOGIES IN HEALTH EDUCATION: EXPERIENCE REPORT ON THE
CONSTRUCTION OF CRITICAL REASONING AND MEANINGFUL LEARNING

'Daylane Danielly dos Santos Silva; 2Mayk Daniely Rodrigues Ferreira; *Larissa Gabrielle
Torres Principe; ‘Maria Eduarda Freires Leite; Vitoria Pereira de Oliveira

'Enfermeira. Professora na Uninassau Serra Talhada e Medicina Aeset; 2Enfermeira. Preceptora do curso de Medicina Aeset;
*Enfermeira. Coordenadora do curso de Bacharelado em Enfermagem Uninassau Serra Talhada; “Enfermeira. Professora na
Uninassau Serra Talhada; *Enfermeira. Residente da Escola de Satde Pablica de Pernambuco - ESPPE

Eixo Temdtico: Educagdo em Saude e Formagao Profissional — metodologias ativas, ensino hibrido e educag¢do
interprofissional.

RESUMO

Introducio: A formagdo em saude tem passado por transformagdes significativas nas ltimas
décadas, impulsionadas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos da area e pela
necessidade de formar profissionais com perfil critico, reflexivo e comprometido com as necessidades
do Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse contexto, as metodologias ativas de ensino-aprendizagem
emergem como estratégia pedagogica central, ao posicionar o estudante como sujeito ativo na
constru¢do do conhecimento, estimulando a autonomia, o raciocinio clinico ¢ a articulag¢do entre teoria
e pratica. Objetivo: Relatar a experiéncia docente com a utilizagdo de metodologias ativas como
estratégia para o desenvolvimento do raciocinio critico e da aprendizagem significativa em disciplinas
dos cursos de Enfermagem e Medicina em instituicdes de ensino superior de Serra Talhada-PE.
Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, desenvolvido a partir da
pratica docente em disciplinas dos cursos de Enfermagem da UNINASSAU Serra Talhada e de Medicina
da AESET. As estratégias pedagogicas adotadas incluiram aulas expositivas dialogadas, recursos visuais
ilustrativos, mapas mentais, esquemas didaticos, estudos de caso clinico, problematizacdo de situagdes
reais dos servigos de saude, discussdes em grupo, simulados, atividades cientificas ¢ momentos de
protagonismo estudantil para socializagdo do conhecimento. As atividades foram aplicadas nas
disciplinas de Saude Mental e Psiquiatria, Profiss@o e Carreira, e Satide da Familia e Comunidade. Os
resultados foram avaliados por meio de observagao participante, registros docentes e analise qualitativa
do engajamento e desempenho dos estudantes. Por tratar-se de relato de experiéncia docente sem

identificacdo individual dos participantes, o estudo dispensou apreciagio por Comité de Etica em
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Pesquisa, conforme Resolugdo CNS n. 510/2016. Resultados: A utilizacdo das metodologias ativas
promoveu impacto positivo no processo de ensino-aprendizagem, com ampliacdo da participacdo dos
estudantes, maior envolvimento nas discussdes e desenvolvimento da capacidade de relacionar teoria e
pratica. Os estudos de caso clinico e as discussdes coletivas mostraram-se eficazes para o fortalecimento
do raciocinio clinico ¢ da tomada de decisdo. Os recursos visuais, como mapas mentais e esquemas
didaticos, contribuiram para a compreensdo ¢ retencdo de contetidos complexos. Além disso, os
momentos de protagonismo estudantil fortaleceram habilidades de comunicacdo, argumentagdo e
trabalho interprofissional, competéncias essenciais para a formagao alinhada as DNC e as demandas do
SUS. Consideragoes Finais: A experiéncia demonstrou que as metodologias ativas constituem
estratégia pedagogica eficaz e transformadora para a formacdo em saude, ao promover maior
participagdo estudantil, estimular a reflexdo critica sobre problemas reais e desenvolver competéncias
indispensaveis a pratica profissional. A articulacdo entre diferentes estratégias como a problematizagao,
simulagdo, protagonismo e recursos visuais, potencializa os resultados da aprendizagem e contribui para
a formagdo de profissionais mais preparados, humanos ¢ comprometidos com a qualidade da atengdo a
saude nos diferentes contextos de atuacao.

Palavras-chave: Metodologias Ativas; Ensino em Satde; Aprendizagem Significativa; Raciocinio
Critico; Formagdo Profissional em Saude.
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REPRESENTATIVIDADE QUILOMBOLA NO CONSELHO MUNICIPAL
DE SAUDE DE ITACURUBA-PE: PARTICIPACAO, PROTAGONISMO E
CONTROLE SOCIAL

QUILOMBOLA REPRESENTATION IN THE MUNICIPAL HEALTH COUNCIL OF
ITACURUBA, PE: PARTICIPATION, EMPOWERMENT AND SOCIAL CONTROL

'Daylane Danielly dos Santos Silva

'Enfermeira sanitarista. Secretaria Municipal de Saude de Itacuruba — PE.

RESUMO

Introducdo: A participacdo das comunidades quilombolas nos espagos institucionais de
controle social constitui importante estratégia para o fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS)
e para a defesa do direito a satide. No municipio de Itacuruba, localizado no sertdo de Pernambuco, a
presenga de representantes quilombolas no Conselho Municipal de Satude (CMS) tem evidenciado uma
experiéncia relevante de articulagdo entre identidade étnico-racial, participagdo social e gestdao publica.
Objetivo: Analisar a participagdo da comunidade quilombola no Conselho Municipal de Satude de
Itacuruba-PE, identificando suas formas de atuagfo, principais pautas reivindicatorias e contribuigdes
para a gestdo local do SUS. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa, construido a partir da participacdo e observacdo das reunides do Conselho Municipal de
Saude de Itacuruba- PE, entre abril de 2024 e abril de 2025, periodo correspondente a atual composi¢ao
do conselho. Foram analisadas sete atas de reunides ordinarias e dez resolugdes produzidas pelo
colegiado, além dos registros decorrentes da observagdo participante. Por se tratar de relato de
experiéncia baseado em documentos publicos e sem identificagdo de participantes, o estudo dispensa
apreciagdo por Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude. Resultados: Observou-se participacdo ativa e continua da comunidade quilombola nas
reunides do CMS, configurando-se como um dos segmentos mais presentes e atuantes do conselho. As
demandas apresentadas abrangeram questdes relacionadas ao acesso aos servicos de saude, regularidade
das visitas domiciliares, disponibilidade de medicamentos, transporte para consultas especializadas e
melhoria das estradas de acesso as comunidades quilombolas. Também foram registrados elogios as
acgoes desenvolvidas pelas equipes da Estratégia Satide da Familia e pelos agentes comunitarios de satde
que atuam no territorio. A analise das discussdes evidenciou que os representantes quilombolas néo
apenas reivindicavam melhorias nos servi¢os, mas também contribuiam para qualificar os debates sobre
equidade e atencao a saude, pautando a necessidade de um cuidado culturalmente sensivel e alinhado as

especificidades da populagao quilombola. Essa atuagao favoreceu maior visibilidade as necessidades do
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territorio e fortaleceu os mecanismos de controle social no municipio. Consideracdes Finais: A
participacao continua da comunidade quilombola no Conselho Municipal de Saude de Itacuruba-PE
demonstrou potencial para ampliar a visibilidade das demandas do territério e fortalecer o controle social
no SUS. A atuacdo dos representantes quilombolas contribuiu para qualificar o debate sobre acesso aos
servicos, condi¢des de vida e equidade em satde, evidenciando a importancia da participagdo popular
organizada na construgdo de politicas publicas mais inclusivas e sensiveis as especificidades étnico-

raciais.

Palavras-chave: Quilombolas; Conselhos de Saude; Controle Social; Equidade em Saude.
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PRECEPTORIA EM SAUDE MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ATIVIDADES PRATICAS SUPERVISIONADAS NO CAPS III DE SERRA
TALHADA-PE COM ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
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RESUMO

Introducao: O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) ¢ um dos principais dispositivos da
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), responsavel pelo cuidado integral as pessoas em sofrimento
psiquico. A insercdo de académicos de enfermagem nesses servigos possibilita a aproximagao entre
teoria e pratica, favorecendo a formacao profissional alinhada aos principios da atengdo psicossocial e
da humanizacdo do cuidado. Objetivo: Descrever a experiéncia da preceptoria em saude mental e as
vivéncias praticas de académicos de Enfermagem durante visitas técnicas supervisionadas em um CAPS
III. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, realizado no CAPS
III Viva Feliz, em Serra Talhada- PE. Participaram académicos do sétimo periodo de Enfermagem da
Universidade Mauricio de Nassau (UNINASSAU), acompanhados por docente/preceptora e
enfermeiras do servigo. Durante as visitas técnicas, os estudantes planejaram e executaram atividades
terapéuticas voltadas aos usuarios, incluindo dindmicas de acolhimento, integragdo grupal e estimulaggo
cognitiva, além da participagdo em grupos terapéuticos. Também participaram de discussdes de casos,
conheceram instrumentos de registro utilizados no servigo, como o Boletim de Produ¢do Ambulatorial
(BPA), realizaram registros em livro de grupos e receberam orientacdes sobre evolucao de enfermagem
e funcionamento da RAPS. As experiéncias foram analisadas por meio de observagao participante e
registros de campo. Por se tratar de relato de experiéncia, sem identificagdo dos participantes, o estudo
dispensa aprecia¢io por Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugio n® 510/2016. Resultados:
As atividades desenvolvidas evidenciaram o potencial das praticas extensionistas na formagao em satde
mental. As dinamicas de estimulacdo cognitiva promoveram engajamento ativo dos usuarios,
contribuindo para a manutengdo de fungdes como memoria, atencdo e linguagem. As rodas de
acolhimento criaram espagos de escuta qualificada, fortalecendo o vinculo terapéutico entre académicos

e usuarios do servico. A participagdo nos grupos terapéuticos permitiu aos discentes compreender na
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pratica a importancia do trabalho coletivo como estratégia de reabilitacdo psicossocial e de
fortalecimento da autonomia dos sujeitos em sofrimento psiquico. A parceria interinstitucional entre
servico e universidade ampliou a diversidade de olhares e enriqueceu as trocas entre os participantes.
Consideracgoes Finais: A preceptoria em saiide mental mostrou-se fundamental para a integracdo entre
ensino e servigo, contribuindo para a formagao critica, humanizada e comprometida com os principios
da Reforma Psiquiatrica Brasileira. As visitas técnicas supervisionadas constituiram importante
estratégia de aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes
necessarias a atuagao em saude mental.

Palavras-chave: Saude Mental; Centros de Atengdo Psicossocial; Preceptoria em Enfermagem; Grupos
Terapéuticos; Reabilitagdo Psicossocial.
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RESUMO

As comunidades quilombolas brasileiras vivenciam historicamente condicdes de saude
marcadas por iniquidades estruturais, invisibilidade epidemioldgica e acesso precario ao Sistema Unico
de Saude (SUS). O presente estudo objetiva analisar os determinantes sociais de saide que impactam as
condi¢des de vida e saude das populagdes quilombolas no Brasil. Trata- se de revisdo de literatura
integrativa, com recorte temporal de 2021 a 2025, realizada nas bases de dados SciELO, BVS e PubMed.
Os resultados evidenciam que o racismo estrutural e institucional, as condigdes socioecondmicas
desfavoraveis, a precariedade do saneamento basico, a dificuldade de acesso geografico aos servigos e
a auséncia de dados epidemioldgicos sistematizados constituem os principais determinantes das
iniquidades observadas. A Politica Nacional de Satde Integral da Populacdo Negra (PNSIPN) e a
Politica Nacional de Atengdo a Saude Quilombola (PNASQ) apresentam avangos normativos, mas sua
implementagdo permanece insuficiente. Conclui-se que a superagdo dessas iniquidades demanda
estratégias intersetoriais, financiamento adequado e participagao efetiva das comunidades na formulagao
de politicas publicas de satide.

As comunidades quilombolas representam grupos étnico-raciais que remontam a resisténcia
negra a escravidao colonial, reconhecidos pela Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 68 do Ato
das Disposi¢des Constitucionais Transitérias (ADCT). Segundo o Censo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica de 2022, essas populagdes somam aproximadamente 1,3 milhdo de pessoas,
distribuidas em mais de 6 mil comunidades em todo o territorio nacional (BRASIL, 2023). Apesar do
amparo constitucional, tais comunidades enfrentam condigdes de vida marcadas pela exclusdo social,
violacdes de direitos e invisibilidade perante as politicas publicas (SILVA et al., 2023). No campo da

saude, a invisibilidade epidemioldgica configura um dos problemas mais graves e historicamente
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negligenciados. Por décadas, os sistemas de informacdo em satide ndo registravam o pertencimento
quilombola dos usudrios, impossibilitando ao Ministério da Saude responder perguntas fundamentais
sobre como essas populagdes nascem, adoecem e morrem (CONAQ; CIDACS/FIOCRUZ, 2023).
Apenas em 2023, por iniciativa da Coordenagdo Nacional de Articulagdo das Comunidades Negras
Rurais Quilombolas em parceria com o Centro de Integragdo de Dados ¢ Conhecimentos para Saude
(CIDACS/Fiocruz), foram publicados os primeiros boletins epidemioldgicos sistematizados sobre a
saude dessa populacdo. A pandemia de COVID-19 escancarou as consequéncias dessa invisibilidade.
Dados levantados pela CONAQ indicaram que a mortalidade por COVID-19 entre quilombolas foi 5%
superior a da populagdo brasileira em geral, revelando a insuficiéncia do SUS em garantir atengdo
adequada a esses territorios (CONAQ; CIDACS/FIOCRUZ, 2023). Ribeiro et al. (2022), ao estudarem
uma comunidade quilombola em Mato Grosso, evidenciaram que a precariedade estrutural de transporte,
saneamento ¢ acesso a servigos de saude caracterizou uma verdadeira sindemia, na qual fatores
biologicos, econdomicos, ambientais e sociais se potencializaram mutuamente. O racismo estrutural e
institucional ¢ apontado pela literatura como determinante transversal das iniquidades em saude
quilombola. Silva et al. (2021) demonstram que tais iniquidades sao produtos de processos historicos e
politicos que se perpetuam nas institui¢gdes publicas, incluindo os proprios servicos do SUS. Mota,
Maciel e Quaresma (2021) reforcam que a auséncia de acesso a saude pelos quilombolas ndo constitui
fenomeno isolado, mas expressdo de uma vulnerabilidade multidimensional que articula racga, classe ¢
territorio. Diante desse cenario, o presente estudo justifica-se pela necessidade de sistematizar o
conhecimento cientifico produzido nos ltimos cinco anos sobre os determinantes sociais de satide em
comunidades quilombolas, contribuindo para a qualificagdo das politicas publicas de satde voltadas a
essa populacdo. O objetivo ¢ analisar os principais determinantes sociais que produzem e reproduzem
iniquidades em satide nas comunidades quilombolas brasileiras, a luz da producdo cientifica recente.

Palavras-chave: Quilombolas; Determinantes Sociais da Saude; Iniquidades em Satde; Racismo
Estrutural; Sistema Unico de Satde. Introdugao

1 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, método que permite a sintese de conhecimentos
sobre determinada tematica a partir de estudos com diferentes abordagens metodologicas, contribuindo
para aprofundamento do tema investigado. A questdo norteadora da pesquisa foi: "Quais sdo os
principais determinantes sociais de satide que produzem iniquidades nas comunidades quilombolas
brasileiras, segundo a literatura cientifica dos ultimos cinco anos?" A busca bibliografica foi realizada
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satude (BVS)
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e PubMed, no periodo de 2021 a 2025. Foram utilizados os seguintes descritores, conforme o Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): "Quilombolas", "Determinantes Sociais da Saude", "Iniquidades em
Saude", "Saude da Populacdo Negra", "Racismo", "Sistema Unico de Satde", combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais, revisdes de literatura
e estudos de caso publicados integralmente em portugués, inglés ou espanhol, entre 2021 ¢ 2025,
abordando determinantes sociais de saude em comunidades quilombolas do Brasil. Foram excluidos
editoriais, cartas ao editor, relatos de experiéncia sem metodologia clara e publicagdes anteriores ao
periodo definido. Apoés triagem inicial por titulos e resumos, procedeu-se a leitura completa dos textos
selecionados. Ao total, foram incluidos 10 estudos que atenderam a todos os critérios estabelecidos. Por
se tratar de revisao de literatura, o estudo dispensou apreciagio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
conforme Resolugao CNS n° 510/2016. Resultados e Discussio

Os estudos analisados convergem na identificagdo de trés categorias principais de determinantes
sociais que produzem iniquidades em satide nas comunidades quilombolas: (1) racismo estrutural e
institucional; (2) condi¢des socioeconOmicas e ambientais precarias; e (3) barreiras de acesso aos
servicos de saude e invisibilidade epidemiologica. O racismo estrutural emerge como determinante
transversal em praticamente toda a literatura consultada. Cardoso Neves et al. (2024) apontam que as
populagoes quilombolas sdo grupos vulneraveis a iniquidades sociais e desigualdade de acesso, fruto de
um processo historico de exclusdo que se perpetua nas institui¢des publicas, incluindo os servigos de
saude. Revisao sistematica publicada na Revista Eletronica Acervo Satide (2024) identificou o racismo
estrutural e institucional como principal obstaculo a efetivagdo das politicas publicas para essas
comunidades, manifestando-se de forma sutil nos servigos do SUS. Silva et al. (2021), ao avaliarem a
PNSIPN, corroboram esse achado ao demonstrarem que a implementacdo da politica ¢ marcada por
descontinuidade, insuficiéncia de infraestrutura e auséncia de equipes permanentes nos territorios.
Quanto as condi¢des socioecondomicas e ambientais, os estudos demonstram que baixa escolaridade,
renda insuficiente, auséncia de saneamento basico, dificuldades de abastecimento de agua e precariedade
habitacional constituem o substrato material das iniquidades em saude observadas. Ribeiro et al. (2022),
ao analisarem os impactos da COVID-19 em comunidade quilombola do Mato Grosso, evidenciaram
que a precariedade estrutural de transporte, estradas, saneamento ¢ acesso a agua amplificou os efeitos
da pandemia, configurando uma sindemia determinada socialmente. Machado et al. (2023) reforcam
que os determinantes sociais da saude operam de forma interligada, sendo impossivel compreender o
adoecimento quilombola sem considerar as condigdes materiais de existéncia dessas populagdes. A
invisibilidade epidemiologica € uma dimensao igualmente estruturante. Durante décadas, os sistemas de

informagdo em saude brasileiros ndo coletavam dados que permitissem identificar a populagdo

ANAIS DO IV CONMULIS 2026 — 22 https://editoracognitus.com.br/

https://editoracognitus.com.br/




IV CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE INOVAGOES E SAUDE

quilombola. Como evidenciado pelo primeiro boletim epidemioldgico produzido pela CONAQ em
parceria com o CIDACS/Fiocruz (2023), perguntas fundamentais sobre morbimortalidade quilombola
ndo podiam ser respondidas pelo Ministério da Satide, pois as fichas de cadastro nas unidades de satde
nao registravam essa identidade. Somente com o Censo Quilombola de 2022 passou a existir uma base
demografica minima sobre esse grupo (BRASIL, 2023). No campo das politicas publicas, os estudos
reconhecem avangos normativos com a PNSIPN (Portaria MS n. 992/2009), a PNASQ ¢ o Programa
Brasil Quilombola, mas indicam que a efetivacao material permanece insuficiente (SILVA et al., 2021).
Em 2024, o governo federal instituiu o Comite Tecnico Interministerial de Saude da Populacao Negra,
pelo Decreto n. 11.996/2024, reforcando o compromisso com a equidade racial, embora os desafios de
financiamento e execucao permanecam estruturais (BRASIL, 2024). Mota, Maciel e Quaresma (2021)
concluem que a garantia do direito a saude para os quilombolas exige, alem de marcos normativos, uma
transformacao nas condicoes objetivas de acesso e na cultura institucional dos servicos. A saude bucal
e a saude mental constituem dimensoes especialmente negligenciadas. Cardoso Neves et al. (2024)
apontam que, mesmo com o Programa Brasil Sorridente, a atencao odontologica as comunidades
quilombolas permanece focada na intervencao restauradora, sem acoes preventivas estruturadas, e que
intervencoes eficazes necessitam de abordagens interdisciplinares que considerem o contexto cultural e
historico dessas populacoes. Na saude mental, Silva et al. (2023) indicam que as experiencias de
sofrimento psiquico estao diretamente relacionadas as iniquidades sociais e ao racismo vivenciado
cotidianamente, demandando abordagens intersetoriais ¢ culturalmente sensiveis. A analise da saude
quilombola a partir dos determinantes sociais revela que as iniquidades observadas nao sao fatalidades,
mas produtos de processos historicos, politicos e economicos passiveis de transformacao. A perspectiva
da determinacao social da saude permite compreender como os espacos macro (estrutura economica e
racial da sociedade) e micro (condicoes locais de vida nos territorios) se articulam na producao do

adoecimento (MACHADO et al., 2023).

2 CONSIDERACOES FINAIS

As iniquidades em saidde nas comunidades quilombolas  brasileiras  s@o
multideterminadas e historicamente constituidas. O racismo estrutural, as precarias condigdes
socioecondmicas ¢ ambientais, as barreiras de acesso geografico e a invisibilidade epidemiologica
formam um conjunto articulado de determinantes que comprometem o direito constitucional a satde
dessas populagoes. A revisao de literatura evidencia que, embora o arcabougo normativo tenha avancado
com a PNSIPN, a PNASQ e medidas recentes como o Decreto n° 11.996/2024, a efetivacdo material das

politicas permanece limitada. A superagao desse quadro requer investimentos estruturais nos territorios
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quilombolas, capacitagdo das equipes de saide da familia para atengdo culturalmente competente,
implementacao do quesito raga/cor/etnia quilombola em todos os sistemas de informagdo em saude e
fortalecimento da participacao social quilombola na formulagao e controle das politicas. Como limitagao
deste estudo, aponta-se a escassez de publicagdes com dados primarios sobre populagdes quilombolas,
reflexo da propria invisibilidade epidemioldgica identificada. Recomenda-se que pesquisas futuras
priorizem estudos de base territorial com produgido de dados primarios em comunidades quilombolas de
diferentes regides do pais, especialmente no Nordeste, onde se concentra a maior parte dessas

comunidades.
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RESUMO

A preparacdo para residéncias multiprofissionais em saude tem impulsionado o surgimento de
iniciativas inovadoras de educagdo que articulam metodologias ativas, tecnologias digitais e
empreendedorismo educacional. O presente estudo objetiva analisar as estratégias de inovagdo
educacional e empreendedorismo utilizadas na preparacio de candidatos para residéncias
multiprofissionais em satude. Trata-se de revisdo integrativa da literatura, com recorte temporal de 2020
a 2025, realizada nas bases SciELO, BVS ¢ PubMed. Os resultados evidenciam crescimento de
iniciativas empreendedoras no campo educacional em satide, com destaque para comunidades de estudo
online, cursos especializados por banca examinadora, mentorias e materiais didaticos proprios.
Metodologias ativas como resolugdo comentada de questdes, mapas mentais e simulados demonstraram
eficacia na consolidacdo do conhecimento e na redugdo da ansiedade dos candidatos. Conclui-se que o
empreendedorismo educacional em saude configura campo promissor, capaz de democratizar o acesso
a preparacao qualificada para residéncias multiprofissionais, especialmente em regides com menor
oferta de cursos presenciais.

As residéncias multiprofissionais em satde constituem uma das principais modalidades de
formagdo em servico no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS), regulamentadas pela Lei n°.
11.129/2005 e coordenadas pela Comissdao Nacional de Residéncia Multiprofissional em Satde
(CNRMS). Voltadas a profissionais de saude de nivel superior, essas residéncias buscam qualificar a
atengdo a saude a partir de uma perspectiva interprofissional e territorial, integrando diferentes
categorias profissionais em torno de necessidades comuns dos usuarios e dos servigos (BRASIL, 2005).
O crescimento da oferta de vagas e o aumento da concorréncia nos processos seletivos organizados por

bancas como a Fundacdo Getulio Vargas (FGV), VUNESP e institui¢des proprias, tém gerado demanda
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expressiva por preparacdo especializada. Nesse cendrio, emerge um novo perfil de empreendedor em
saude: o profissional que, a partir de sua expertise técnica e vivéncia com o processo seletivo, desenvolve
produtos e servicos educacionais voltados & preparacdo de candidatos, combinando impacto social e
sustentabilidade economica (SANTOS; LIMA, 2022). O empreendedorismo em saude € compreendido
como a capacidade de identificar oportunidades, desenvolver solu¢des inovadoras e gerar valor nos
campos clinico, social e educacional (DEES, 2021). Quando aplicado a educagdo, essa perspectiva
articula-se as metodologias ativas de ensino-aprendizagem, que posicionam o estudante no centro do
processo formativo, estimulando autonomia, pensamento critico e resolugdo de problemas (MORAN,
2018).

A expansdo do ambiente digital potencializou esse movimento: comunidades de estudo online,
plataformas de ensino, podcasts, resumos ilustrados e grupos em aplicativos de mensagens tornaram-se
ferramentas centrais na preparagdo para residéncias, democratizando o acesso ao conhecimento ¢
gerando novos modelos de negdcio educacional em satde. Para regides com menor oferta de cursos
presenciais, como o interior do Nordeste, esse fenomeno tem especial relevancia (SANTOS; LIMA,
2022). Apesar de sua relevancia crescente, a articulagdo entre empreendedorismo educacional,
metodologias ativas e preparacdo para residéncias multiprofissionais ainda é pouco explorada pela
producdo cientifica nacional. O presente estudo justifica-se pela necessidade de sistematizar esse
conhecimento, contribuindo para a compreensao desse campo emergente ¢ para o fortalecimento de
iniciativas comprometidas com a qualidade da formagdo em saude. O objetivo € analisar as estratégias
de inovagdo educacional e empreendedorismo utilizadas na preparagdo de candidatos para residéncias
multiprofissionais em saude, a luz da produgéo cientifica recente.

Palavras-chave: Empreendedorismo em Satde; Residéncia Multiprofissional; Inova¢do Educacional;
Educacdo em Enfermagem; Metodologias Ativas. Introdugio

1 METODOLOGIA

Trata-se de revisao integrativa da literatura, método que permite a sintese critica de estudos com
diferentes abordagens metodoldgicas, ampliando a compreensdo do fendmeno investigado. A questdo
norteadora foi: "Quais estratégias de inovacao educacional e empreendedorismo t€m sido utilizadas na
preparagdo de candidatos para residéncias multiprofissionais em satude, segundo a produgdo cientifica
de 2020 a 2025?"

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, com recorte temporal de 2020 a 2025. Os

descritores utilizados, conforme o DeCS, foram: "Empreendedorismo", "Educacdo em Saude",
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"Internato e Residéncia", "Inovacdo Tecnoldgica" e "Aprendizagem Ativa", combinados pelos
operadores booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais, revisdes de literatura e relatos de experiéncia
publicados integralmente em portugués, inglés ou espanhol, entre 2020 e¢ 2025, que abordassem
empreendedorismo educacional ou inovagdo pedagogica no contexto da formagao em satde, com énfase
em residéncias multiprofissionais. Foram excluidos editoriais, cartas ao editor e publicacdes sem
metodologia explicita. Apos triagem por titulos e resumos e leitura completa dos textos selecionados,
foram incluidos estudos que atenderam a todos os critérios. O estudo dispensou apreciagdo por Comité
de Etica em Pesquisa, conforme Resolugdo CNS n. 510/2016. Resultados e Discussio

Os estudos analisados permitiram identificar trés categorias temdticas centrais: (1) modelos de
negocio no empreendedorismo educacional em saude; (2) metodologias ativas na preparagdo para
residéncias; e (3) tecnologias digitais como estratégia pedagdgica e empreendedora.

Na primeira categoria, a literatura evidencia crescimento significativo de iniciativas
empreendedoras voltadas a preparagdo para concursos ¢ processos seletivos de residéncias. Santos ¢
Lima (2022) identificaram que profissionais de satide com experiéncia em processos seletivos tém
transformado esse conhecimento em produtos educacionais — cursos online, materiais didaticos,
mentorias individualizadas e comunidades de estudo — gerando impacto social e sustentabilidade
econdmica. A especializacdo por banca examinadora, com analise detalhada do perfil de questdes da
FGV e demais organizadoras, emerge como diferencial competitivo nas iniciativas mais consolidadas,
permitindo ao candidato direcionar seus esforcos de estudo de forma estratégica. Na segunda categoria,
as metodologias ativas demonstraram eficacia comprovada na consolidagdo do conhecimento para
processos seletivos. Sousa et al. (2021) evidenciaram que a resolugdo sistematica de questdes
comentadas, os mapas conceituais, o estudo espagado e a gamificagdo do processo de aprendizagem
combinam engajamento e eficiéncia, reduzindo a ansiedade e aumentando a retencdo do conteudo.
Moran (2018) reforca que a aprendizagem significativa ocorre quando o estudante estabelece conexdes
entre 0 novo conhecimento e suas experiéncias anteriores, principio amplamente explorado pelas
melhores iniciativas de preparagdo para residéncias, que utilizam casos clinicos reais e situagdes do
cotidiano dos servigos como ancoras pedagogicas. O estudo em comunidade, seja em grupos presenciais
ou virtuais, também se mostrou associado a maiores indices de motivacdo e persisténcia no processo
preparatorio. A responsabilizagdo mutua, a troca de estratégias entre os candidatos e o senso de
pertencimento coletivo funcionam como fatores protetores contra o abandono do processo seletivo,
especialmente em candidatos de regides com menor acesso a recursos educacionais (SANTOS; LIMA,

2022). Na terceira categoria, o uso de plataformas digitais, redes sociais ¢ aplicativos de mensagens
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expandiu significativamente o alcance das iniciativas de preparacdo. Dees (2021) aponta que o
empreendedorismo social em educacdo tem no ambiente digital seu principal vetor de escalabilidade,
permitindo que iniciativas locais alcancem candidatos em todo o territorio nacional. Para o interior do
Nordeste, regido com alta concentragao de candidatos a residéncias multiprofissionais e menor oferta de
cursos presenciais, essa caracteristica é especialmente relevante e democratizante. A articulagdo entre
as trés categorias revela que o empreendedorismo educacional em satide é, a0 mesmo tempo, um
fenomeno economico, pedagdgico e social. Trata-se de uma resposta criativa as lacunas do sistema
formativo oficial, que frequentemente ndo prepara os estudantes para os processos seletivos das
residéncias. Ao mesmo tempo, coloca novos desafios, como a necessidade de garantia da qualidade do
contetdo ofertado, a fundamentagdo cientifica das estratégias pedagdgicas adotadas e a acessibilidade

econdmica dos produtos desenvolvidos (VENTURA et al., 2022).

2 CONSIDERACOES FINAIS

O empreendedorismo educacional em saude voltado a preparacdo para residéncias
multiprofissionais configura campo em franca expansdo, com potencial de democratizar o acesso a
formagdo qualificada e de gerar novas oportunidades profissionais para enfermeiros e demais
profissionais da area. A articulacdo entre inovagao pedagogica, tecnologias digitais e gestdo de negocios
educacionais representa competéncia emergente e estratégica no cenario contemporaneo da saude. A
revisdo evidenciou que as iniciativas mais bem-sucedidas combinam especializagdo por banca
examinadora, uso qualificado de metodologias ativas e presenca digital consistente, criando
ecossistemas de aprendizagem que superam as limitagdes do ensino tradicional. A especializagdo em
saude coletiva, epidemiologia, legislagdo do SUS e politicas de satde, conteidos centrais nas provas,
desponta como nicho estratégico nesse campo. Conclui-se que investir no desenvolvimento de
competéncias empreendedoras, articuladas a solida formagao técnico-cientifica, pode ampliar o impacto
dos profissionais de satde para além da assisténcia direta, contribuindo para a formacdo de novas
geragdes comprometidas com o SUS. Recomenda-se que pesquisas futuras avaliem o impacto das
diferentes estratégias pedagogicas nos indices de aprovagdo em residéncias multiprofissionais, bem

como a acessibilidade econdmica das iniciativas existentes.
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RESUMO

O planejamento em satide no Sistema Unico de Saude (SUS) é operacionalizado por meio de
instrumentos obrigatdrios de gestdo o Plano de Saude (PS), a Programagdo Anual de Satde (PAS), o
Relatorio Anual de Gestdo (RAG) e o Relatorio Detalhado do Quadrimestre Anterior (RDQA), que
orientam a definicdo de prioridades, o monitoramento de metas e a prestacdo de contas das acgdes
desenvolvidas. Paralelamente, as emendas parlamentares tém assumido papel crescente no
financiamento da satide municipal, especialmente apds a ampliacdo das transferéncias obrigatorias
promovida pelas Emendas Constitucionais n. 86/2015 e n. 105/2019. O presente estudo objetiva analisar
o papel dos instrumentos de planejamento do SUS na qualificagdo da destinagdo ¢ da aplicacdo de
emendas parlamentares na saude municipal, por meio de revisdo integrativa da literatura realizada nas
bases SciELO, BVS e PubMed, com recorte temporal de 2020 a 2025. Os resultados evidenciaram
fragilidades recorrentes na elaboragao e utilizagdo dos instrumentos de planejamento nos municipios de
pequeno porte, com o PMS frequentemente produzido apenas para cumprimento de exigéncias legais,
sem articulagdo efetiva com os demais instrumentos do ciclo de gestdo. Por outro lado, municipios com
planejamento estruturado apresentam maior capacidade de justificar tecnicamente suas demandas e
demonstrar resultados, favorecendo a obtengdo de novas emendas parlamentares. Conclui-se que os
instrumentos de planejamento do SUS constituem ferramentas estratégicas para a captagdo e aplicagdo
qualificada de emendas parlamentares, ¢ que o fortalecimento das capacidades técnicas dos gestores
municipais ¢ condi¢ao essencial para a eficiéncia do gasto publico em saude.

Palavras-chave: Planejamento em Satde; Gestdo em Saude; Financiamento da Assisténcia a Saude;
Politicas de Saude; Emendas Parlamentares.

ANAIS DO IV CONMULIS 2026 — 30 https://editoracognitus.com.br/

https://editoracognitus.com.br/




IV CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE INOVAGOES E SAUDE

1 INTRODUCAO

O planejamento em satide no Brasil é regulamentado pela Lei Complementar n°. 141/2012 e
pela Lei n°. 8.080/1990, que estabelecem os instrumentos obrigatérios do ciclo de gestdo do SUS: o
Plano de Saude (PS), a Programacdo Anual de Satde (PAS), o Relatério Anual de Gestao (RAG) e o
Relatorio Detalhado do Quadrimestre Anterior (RDQA). Esses instrumentos conformam um sistema
integrado que deve orientar, monitorar e avaliar a execug@o das politicas de satde em todas as esferas
federativas (BRASIL, 2009). O planejamento ascendente, principio fundamental do SUS, pressupde que
as necessidades identificadas nos territorios municipais orientem a formulagdo das prioridades nos
niveis estadual e federal. Na pratica, contudo, a elaboracdo dos instrumentos de planejamento
frequentemente ocorre de forma burocratica e desarticulada da realidade local, comprometendo sua
funcao estratégica (CARVALHO; BARBOSA, 2021). As emendas parlamentares representam uma das
principais fontes de recursos federais para o financiamento de agdes e servigos de satide nos municipios
brasileiros. Com a constitucionalizacdo das emendas impositivas pela Emenda Constitucional n°.
86/2015 e pela EC n°. 105/2019 que criou as emendas de relator e as transferéncias especiais (Pix do
SUS), o volume de recursos parlamentares destinados a satde cresceu significativamente, tornando
ainda mais relevante a capacidade dos gestores municipais de planejar e justificar suas demandas
(BRASIL, 2019). A articulagdo entre o ciclo de planejamento do SUS e a captagdo de emendas
parlamentares € ainda um campo pouco estudado. A literatura aponta que municipios com instrumentos
de planejamento bem estruturados apresentam maior capacidade de justificar suas demandas a
parlamentares e de comprovar a boa aplicagdo dos recursos, favorecendo novas destinagdes (TANAKA;
TAMAKI, 2022). Nesse contexto, o presente estudo objetiva analisar o papel dos instrumentos de gestdo

do SUS na qualificagdo da destinacdo de emendas parlamentares para a satide municipal.

2 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo integrativa da literatura, método que permite a sintese e andlise critica de
estudos com distintas abordagens metodologicas, ampliando a compreensao do fendmeno investigado.
A questao norteadora foi: "De que forma os instrumentos de planejamento do SUS contribuem para a
qualificacdo da destinagdo e aplicacdo de emendas parlamentares na satide municipal?" A busca foi
realizada nas bases de dados SciELO, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e PubMed, com recorte
temporal de 2020 a 2025. Os descritores utilizados, conforme o DeCS, foram: "Planejamento em Satde",
"Gestdo em Saude", "Financiamento da Assisténcia a Satde", "Politicas de Saude" e "Legislacdo em
Satde", combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Complementou-se a busca com legislagdes

federais e documentos normativos do Ministério da Satde. Foram incluidos artigos originais, revisdes
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de literatura e documentos normativos publicados entre 2020 e 2025, em portugués, inglé€s ou espanhol,
que abordassem os instrumentos de planejamento do SUS e/ou o financiamento por emendas
parlamentares na saude publica. Foram excluidos editoriais, cartas ao editor e publicacdes sem
metodologia explicita. O estudo dispensou apreciagdo por Comité de Etica em Pesquisa, conforme
Resolugao CNS n. 510/2016.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos incluidos na revisdo permitiram identificar dois eixos centrais de analise: (1) as
fragilidades na elaboragdo e uso dos instrumentos de planejamento do SUS nos municipios brasileiros;
e (2) a relacdo entre a qualidade do planejamento municipal e a captagdo e aplicagdo qualificada de
emendas parlamentares. No primeiro eixo, a literatura evidencia que a maioria dos municipios
brasileiros, especialmente os de pequeno porte, apresenta dificuldades na elaboragdo do Plano Municipal
de Saude com base em diagnoéstico situacional robusto. Carvalho e Barbosa (2021) identificaram que o
PMS frequentemente ¢ elaborado como exigéncia burocratica, sem que suas metas orientem
efetivamente a PAS e os processos de monitoramento via RAG e RDQA. Essa fragmentagdo
compromete a coeréncia do ciclo de planejamento e fragiliza a capacidade do gestor de demonstrar
resultados. No segundo eixo, os achados indicam que municipios com ciclos de planejamento mais
estruturados apresentam vantagem significativa na relacdo com parlamentares para destinagdo de
emendas. O RAG e o RDQA funcionam como instrumentos de transparéncia e prestagdo de contas: ao
demonstrar a execugdo adequada de recursos anteriores, o gestor municipal fortalece sua credibilidade
e amplia as chances de novas destinagdes (TANAKA; TAMAKI, 2022). Com a consolidacdo das
emendas impositivas, especialmente ap6s a EC n°. 105/2019, essa capacidade de justificagdo técnica
tornou-se ainda mais estratégica para os municipios (BRASIL, 2019). O RDQA merece atencdo especial
por sua fungdo de monitoramento quadrimestral. Diferentemente do RAG, que tem periodicidade anual,
o RDQA permite identificar desvios na execucdo das metas e realizar ajustes em tempo oportuno,
qualificando a gestdo e fortalecendo a justificativa para novas emendas. Contudo, sua elaboracdo ¢
frequentemente negligenciada pelos municipios, o que representa uma oportunidade perdida de
demonstracdo de capacidade gerencial (BRASIL, 2009). A literatura também destaca que o
planejamento ascendente, quando efetivamente praticado, amplia a legitimidade das demandas
municipais junto ao poder legislativo. Municipios que identificam suas prioridades a partir de dados
epidemiologicos e da participagao social, por meio dos Conselhos Municipais de Saude, constroem um
arcabougo técnico e politico que qualifica o didlogo com parlamentares e orienta emendas para as reais

necessidades da populacdo (CARVALHO; BARBOSA, 2021).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Os instrumentos de planejamento do SUS: PMS, PAS, RAG e RDQA, constituem ferramentas
estratégicas nao apenas para a gestdo interna dos sistemas municipais de saude, mas também para a
captagdo e qualificagdo da aplicacdo de emendas parlamentares. A coeréncia entre o diagndstico
situacional, as metas do plano e a prestagdo de contas periddica fortalece a posicdo do gestor municipal
diante do poder legislativo, potencializando o volume e a qualidade dos recursos parlamentares
destinados a saude. Conclui-se que investir na capacitagdo dos gestores e técnicos municipais para o uso
qualificado desses instrumentos é condigdo essencial para a efici€ncia do gasto publico em satde e para
o fortalecimento do SUS como politica publica. Recomenda-se que pesquisas futuras aprofundem a
analise empirica da relagdo entre qualidade do planejamento municipal e captacdo de emendas, com

estudos de caso em municipios de diferentes portes e regides do Brasil.
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RESUMO

O estudo analisou a atuagdo dos Grupos Técnicos de Vigilancia do Obito (GTs) na XI Regido
de Satde de Pernambuco, identificando os atores envolvidos, a participagdo nas reunides, os produtos
técnicos e operacionais elaborados e os impactos dessas discussdes na vigilancia do 6bito e na
qualificacdo da atengdo a saude. Adotou-se abordagem metodologica mista, com observagdo
participante. Foram observados trés GTs, totalizando quatro reunides, com duracdo média de quatro
horas e participacdo de 31 profissionais. Os resultados evidenciaram fragilidades na completude das
fichas de investigacdo, auséncia de profissionais estratégicos nas discussdes e falhas assistenciais na
atencdo primaria a saude e nos servicos hospitalares. Conclui-se que o fortalecimento dos GTs demanda
padronizacdo dos registros, maior envolvimento das equipes assistenciais e investimento continuo em
educacdo permanente, contribuindo para a prevencdo de dbitos e para a consolidagdo de uma rede de
ateng@o mais integrada e resolutiva.

Palavras-chave: vigilincia de oObitos; educacdo permanente; mortalidade perinatal; mortalidade

materna; comité de profissionais.

1 INTRODUCAO

No Brasil, as taxas de mortalidade fetal permanecem elevadas 11,3 por 1.000 nascimentos para
gestagoes a partir de 20 semanas, evidenciando a necessidade de pré-natal eficaz e assisténcia
qualificada (Rocha et al, 2025).
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Em Pernambuco, a Razao de Mortalidade Materna (RMM) manteve-se elevada na maior parte
das 12 Regides de Saude, antes e durante a pandemia de COVID-19, com a XI Regido apresentando
indicadores consistentemente preocupantes ao longo de todo o periodo (Pernambuco, 2022). Esse
cenario revela fragilidades estruturais na organizacdo da aten¢do materna, com limitagdes na
coordenagdo do cuidado, na efetividade das politicas publicas e na integracdo da Rede de Atengdo a
Saude (RAS).

Dentro dessa rede, a Atengao Primaria a Satide desempenha papel central na governanca clinica
do pré-natal, cuidado intrinsecamente complexo pelas transformacdes inerentes a gestacdo e pelas
interagdes necessarias entre os multiplos pontos de atencao (Rodrigues et al, 2022).

No nivel da alta complexidade, essa articulacdo envolve servigcos de referéncia para gestacao e
puerpério de alto risco. Quando essa integragdo ¢ deficiente, aumentam os riscos de obitos maternos e
perinatais, evidenciando fragilidades na regionalizacdo e hierarquizagao do cuidado (Nascimento et al,
2024).

Para orientar a vigilancia desses eventos, destacam-se instrumentos como a Portaria n® 72/2010,
que estabelece a obrigatoriedade da vigilancia dos obitos maternos, infantis e fetais no SUS (Brasil,
2010).

Segundo Tenério (2017), no 4mbito operacional, os Grupos Técnicos de Discussio de Obitos
(GTs) constituem espacos intersetoriais e multiprofissionais voltados a analise critica dessas mortes,
com o objetivo de identificar falhas assistenciais, reconhecer fatores evitaveis e propor medidas
preventivas.

Diante da persisténcia de indicadores elevados e das fragilidades na aten¢do materno-infantil na
XI Regido de Saude, este estudo teve como objetivo analisar a atuagdo dos Grupos Técnicos de
Vigilancia do Obito nessa regidio, visando contribuir para o aprimoramento da vigilancia e para

estratégias mais efetivas de reducdo da mortalidade materna e perinatal.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, com elementos quantitativos descritivos,
baseado em observagao participante, voltada a compreensdo da atuagdo dos profissionais nos GTs de
discussao de obito da XI GERES.

O estudo ocorreu na XI Regiao de Saude, localizada no Sertao do Pajet, Estado de Pernambuco
e abarca os seguintes municipios: Betania, Calumbi, Carnaubeira da Penha, Flores, Floresta, Itacuruba,

Santa Cruz da Baixa Verde, Sao José do Belmonte, Serra Talhada e Triunfo. O periodo do estudo foi de
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fevereiro de 2025 a fevereiro de 2026 e periodo da coleta de dados em setembro de 2025 a dezembro de
2026.

A populagdo do estudo foi composta por profissionais de satde dos 10 municipios que compdem
a XI Regido de Satde de Pernambuco e que participaram das discussdes dos GTs de Vigilancia do Obito.

A amostra foi intencional, composta por profissionais diretamente envolvidos nas discussdes:
membros das ESF (enfermeiros ¢ médicos que acompanharam os casos), coordenadores municipais de
vigilancia epidemiolédgica e da APS, representantes do programa Mae Coruja, ginecologistas-obstetras
voluntarios, coordenagao da atencdo a satide e referéncia técnica da vigilancia do 6bito da XI GERES.

Foram incluidos na etapa de observagao os 31 profissionais que participaram dos trés GTs e das
quatro reunioes realizadas, com duracdo média de quatro horas cada. Foram excluidos da pesquisa os
profissionais que abandonaram a discussdo do GT durante a execu¢do das mesmas.

Os instrumentos de coleta utilizados foram: o roteiro de observagdo participante para as
discussdes de 6bito dos GTs de Vigilancia do Obito dos municipios da XI Regido de Saude.

No Roteiro de observagdo, foram coletadas informagdes das reunides considerando essas
variaveis: aspectos como completude dos resumos de caso, composi¢do dos participantes, horarios,
conteudo das discussoes, falhas assistenciais identificadas, encaminhamentos deliberados e
preenchimento da ficha sintese.

Os dados qualitativos foram analisados por meio da analise de conteido de Bardin, técnica
voltada a identificagdo de nucleos de sentido nas falas e registros (Bardin, 1977). Os dados quantitativos
foram tratados por analise univariavel, com reconstrucdo das respostas por questdo e calculo de totais e
percentuais em relagdo aos participantes ou as citagdes obtidas. (Freitas; Moscarola, 2002)

Para sistematizar os dados, foi construido uma Matriz de Andlise para as observagoes das
reunides dos GTs.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) HUOC/PROCAPE, sob Parecer
de n° 7.797.589 e CAAE n° 91210025.0.0000.5192.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacdo das Reunides e Participantes

Foram observados trés Grupos Técnicos de discussdo de obitos infantil, fetal ¢ materno da XI
Regido de Saude, totalizando quatro reunides com duragdo média de quatro horas e participagdo de 31
profissionais. O GT1 contou com 8§ participantes na primeira reunido e 6 na segunda; o GT2 com 11; e
0 GT3 com 12.
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A composicao evidenciou diversidade multiprofissional, com predominancia de médicos
ginecologistas-obstetras voluntarios (19%), seguidos por coordenadores de vigilancia epidemiologica,
meédicos da UBS, enfermeiros da UBS e responsaveis técnicos da XI GERES, cada categoria com 10%
de representagao.

Apesar dessa diversidade, verificou-se auséncia recorrente de profissionais da assisténcia
hospitalar diretamente envolvidos nos casos discutidos, o que limitou o esclarecimento de condutas
clinicas e a reconstrugdo das trajetdrias assistenciais, elemento apontado pela literatura como essencial
para analises de qualidade e para processos de responsabilizagdo orientados a melhoria do cuidado.

No GT1, a segunda reunido contou apenas com seis dos oito participantes originais, pela
auséncia do médico da UBS e do Agente Comunitario de Saude. No GT3, a equipe atual da APS nao
havia participado do atendimento da gestante, prejudicando a reconstituicdo da histéria clinica.
Observou-se ainda resisténcia inicial de alguns profissionais da APS em discutir as fragilidades
identificadas, reforcando a necessidade de sensibilizagdo quanto ao carater educativo e ndo punitivo dos
GTs.

Falhas Assistenciais Identificadas

As falhas identificadas durante as discussdes foram agrupadas em trés dimensdes. Na Atencao
Primaria a4  Saude, predominaram falhas técnico-cientificas, documentais e de
referéncia/contrarreferéncia, como solicitacio de exames desnecessarios, auséncia de exames
obrigatorios, registros incompletos no cartdo da gestante, encaminhamentos inadequados para o alto
risco ¢ interpretagdo equivocada de exames.

Na dimensédo hospitalar, destacaram-se falhas organizacionais e de fluxo assistencial, incluindo
demora no atendimento e na regulagdo de leitos, auséncia de partograma, registros cirurgicos
incompletos, erro na classifica¢do de risco e alta sem investigacdo adequada da causa do sangramento.
Na dimensao sistémica, as principais fragilidades foram rupturas nos fluxos de referéncia e
contrarreferéncia, auséncia das equipes assistenciais nas discussoes e falta de padronizag¢do dos resumos
e investigagdes.

Nas trés dimensdes predominaram falhas documentais, assistenciais, organizacionais ¢ de
padronizacdo de protocolos. Esses achados refletem fatores estruturais da mortalidade materna e infantil
na regido, alinhados a dados nacionais, e evidenciam limitagdes da APS na detec¢do e manejo oportuno
de gestantes de risco, bem como fragilidades na integralidade e continuidade do cuidado nos ambitos
hospitalar e sistémico.

O contexto loco-regional da XI GERES, localizada no Sertao do Pajet, a 410 km de Recife,

com municipios distantes em média 50,5 km da sede regional, contribui para dificuldades de acesso a
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servigos especializados e de alta complexidade, aspectos que perpassam transversalmente as fragilidades
identificadas.

Encaminhamentos e Preenchimento da Ficha Sintese

Ap0s as discussdes, os trés GTs concluiram unanimemente que os Obitos analisados eram
evitaveis. As recomendagdes comuns incluiram padronizacdo do cartdo da gestante, melhoria dos
registros clinicos, adesdo aos protocolos do Ministério da Saide e da FEBRASGO, educagio
permanente para APS e hospitais, implementagdo de fluxos de urgéncia e classificagdo de risco,
qualificacdo da regulacdo e do transporte sanitario, e participacdo das equipes hospitalares nas
discussoes de obito. A partir dessas recomendagdes, foram emitidos oficios as gestdoes da APS e dos
hospitais, contendo as falhas identificadas e as medidas propostas.

Todas as fichas sintese foram devidamente preenchidas e assinadas, contemplando o registro
das falhas e recomendacdes, a classificagdo dos obitos como evitaveis, a causa basica por CID e a
classificagdo segundo a Lista Brasileira de Evitabilidade. Os 6bitos foram classificados como reduziveis
por causas relacionadas a adequada atengdo ao recém-nascido (GT1), a gestante (GT2) ¢ ao conjunto
gestante, parto e recém-nascido (GT3). Essa conclusao unanime converge com estudos que destacam a
necessidade de intervengdes estruturadas, continuas e integradas entre gestao, APS, servigos obstétricos
e vigilancia do 6bito para a efetiva redugdo da mortalidade materna e perinatal.

Os GTs da XI GERES, foram instituidos em 2016 e desde entdo, t€m desempenhado papel
estratégico na vigilancia do 6bito regional, fortalecendo a cultura de responsabilizagdo clinica e
aprendizagem continua, em consondncia com as diretrizes nacionais de vigilancia do 6bito materno,

infantil e fetal.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados indicam que os GTs de discussdo de obitos da XI Regido de Satide configuram-
se como instancias estratégicas para a vigilancia e qualificacdo da assisténcia materno-infantil, com
capacidade de analisar criticamente os casos, identificar falhas e promover melhorias na rede, a despeito
de fragilidades como registros incompletos e auséncia de profissionais hospitalares nas discussoes.

Embora o estudo apresente limita¢des relacionadas a auséncia de alguns profissionais-chaves e
a dependéncia de registros clinicos incompletos, a observacdo participante permitiu 0 acesso as
dindmicas internas dos GTs e a identificacdo de praticas exitosas, produzindo evidéncias capazes de
subsidiar a revisdo de fluxos, pactuacao de presenca minima de profissionais da APS e da atencdo
hospitalar, e na organizagao de ciclos de educagdo permanente voltados ao aprimoramento dos registros

clinicos e das fichas de investigacao.
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RESUMO

A atividade policial militar exige forca, resisténcia muscular, poténcia, mobilidade e aptiddo
cardiorrespiratoria para sustentar tarefas operacionais sob fadiga, uso de equipamentos, turnos
irregulares e exposicao ao estresse. O objetivo deste resumo expandido € discutir a contribuigdo do
treinamento resistido periodizado para a melhoria da aptidao fisica em policiais militares. Trata-se de
revisdo narrativa, de carater teérico-propositivo, baseada em literatura recente sobre treinamento de
forga, aptidao fisica ocupacional e populagdes taticas. A periodizagdo foi analisada como estratégia de
organizagdo sistematica de volume, intensidade, frequéncia, recuperagdo e especificidade, considerando
demandas do servico policial e testes fisicos institucionais. A literatura indica que programas
estruturados, progressivos e integrados a exercicios multiarticulares podem favorecer forca maxima,
resisténcia muscular localizada, poténcia, composicao corporal e desempenho em tarefas ocupacionais.
Conclui-se que o treinamento resistido periodizado ¢ uma estratégia aplicavel a satude operacional do
policial militar, desde que individualizado, monitorado e articulado com acdes institucionais de
prevencao de lesoes, avaliagdo fisica periodica e educacdo em saude.

Palavras-chave: Aptidao fisica; Treinamento de forca; Policia; Saude ocupacional; Desempenho fisico
funcional.

1 INTRODUCAO

A atuacdo do policial militar envolve exigéncias fisicas, cognitivas e psicossociais que ndo se
limitam ao patrulhamento ostensivo. No cotidiano operacional, o profissional pode permanecer longos
periodos em pé ou sentado em viatura, deslocar-se rapidamente, subir escadas, transportar
equipamentos, realizar contengdes fisicas, reagir em situacdes de risco e sustentar desempenho motor
em ambiente de estresse. Essas caracteristicas aproximam o policial do conceito de atleta tatico, cuja
prontidado fisica influencia a eficiéncia ocupacional, a seguranga propria, a seguranga de terceiros ¢ a

qualidade do servico prestado a populagao.
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A aptidao fisica deve ser compreendida como componente de satide ocupacional e de capacidade
operacional. Forca muscular, resisténcia muscular localizada, poténcia, agilidade, mobilidade,
equilibrio, composicao corporal adequada e aptidao cardiorrespiratoria sao dimensdes relevantes tanto
para testes fisicos institucionais quanto para tarefas reais do servico policial. Estudos com populagdes
policiais e taticas indicam que baixos niveis de aptiddo podem se associar a pior desempenho funcional,
maior risco de lesoes, fadiga precoce e dificuldade de manutengdo da prontidao ao longo da carreira.

O treinamento resistido representa uma das estratégias mais eficientes para desenvolver forga,
massa muscular, resisténcia local e controle neuromuscular. Entretanto, em ambientes institucionais,
ainda é comum que a preparacgdo fisica seja organizada de maneira pouco sistematica, com sessoes
repetitivas, cargas mal controladas, baixa individualizacdo e limitada conex@o com objetivos
operacionais. A periodizagdo surge como ferramenta central para organizar volume, intensidade,
frequéncia, recuperacdo e especificidade em fases planejadas.

Para policiais militares, a periodizacdo do treinamento resistido deve considerar ndo apenas
hipertrofia ou aumento de forga, mas também transferéncia para tarefas funcionais, prevencao de lesoes,
melhora da composi¢ao corporal e manutengao do desempenho durante o servico. Diante disso, este
resumo expandido tem como objetivo discutir a importancia do treinamento resistido periodizado para
a melhoria da aptiddo fisica em policiais militares, propondo uma estrutura aplicada a realidade

institucional e as demandas de satide e desempenho desses profissionais.

2 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo narrativa, com abordagem tedrico-propositiva, elaborada para integrar
evidéncias sobre treinamento resistido, periodizacao, aptiddo fisica e satide ocupacional em policiais
militares. A escolha desse desenho justifica-se pela necessidade de sintetizar conhecimentos de areas
complementares, como fisiologia do exercicio, treinamento de forca, ciéncias policiais, saude do
trabalhador e preparacao fisica de populagdes taticas.

Foram considerados estudos, revisdes e documentos cientificos publicados preferencialmente
nos ultimos cinco anos, além de obras classicas necessarias a compreensdo da periodizagdo e da
prescrigao do treinamento resistido. A busca conceitual contemplou termos em portugués e inglés
relacionados a "treinamento resistido", "periodizagdo", "aptiddo fisica", "policiais", "police officers",
"law enforcement”, "tactical athletes", "strength training" e "physical fitness".

Foram incluidos materiais com pertinéncia direta ao tema, clareza metodoldgica e contribuicao
para uma proposta aplicdvel ao contexto policial militar. Foram excluidos textos sem relacdo com

aptidao fisica ocupacional e materiais opinativos sem sustentacdo cientifica. Por se tratar de estudo de
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revisdao narrativa, sem coleta de dados com seres humanos, ndo houve necessidade de submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa.

A anélise foi organizada em quatro eixos: demandas fisicas do trabalho policial militar; efeitos
do treinamento resistido sobre componentes da aptiddo fisica; contribuicdo da periodizacdo para
controle de carga e recuperagio; e aplicagdo pratica em programas institucionais. A partir desses €ixos,
foi construida uma proposta sintética de periodizacdo de 12 semanas, com frequéncia de trés sessoes

semanais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura analisada sustenta que a preparacdo fisica de policiais deve ser planejada com base
na especificidade das tarefas ocupacionais, e ndo apenas em modelos genéricos de condicionamento. O
policial militar precisa produzir forga em situacdes imprevisiveis, resistir a fadiga durante acdes
prolongadas, deslocar-se com carga externa, proteger articulagdes sob impacto ¢ manter efici€ncia
motora sob pressao psicologica. Assim, a aptidao fisica operacional depende da integragéo entre forga,
resisténcia muscular, poténcia, capacidade cardiorrespiratéria, mobilidade e composi¢ao corporal.

O treinamento resistido periodizado oferece beneficios porque permite manipular
sistematicamente intensidade, volume, frequéncia, densidade, selecdo de exercicios e intervalos de
recuperacdo. Em uma logica nao periodizada, o policial pode permanecer por longos periodos com os
mesmos estimulos, o que limita a adaptacdo. Em uma logica periodizada, diferentes fases podem
priorizar adaptacdo anatdmica, resisténcia muscular, forca maxima, poténcia e transferéncia funcional.
Esse processo favorece progressdo segura, reduz monotonia, melhora aderéncia e possibilita ajustes
conforme fadiga, escala de servigo e calendario de testes fisicos.

Do ponto de vista fisioldgico, a melhora da forga maxima amplia a reserva funcional do policial.
Quanto maior a capacidade de produzir forca, menor tende a ser o esforgo relativo para tarefas como
levantar, empurrar, tracionar, conter, carregar equipamentos ou superar obstaculos. A resisténcia
muscular localizada contribui para sustentar repeticdes e manter estabilidade postural, especialmente
em situagcdes que envolvem colete, cinturdo, armamento e permanéncia prolongada em posigdes
estaticas. A poténcia muscular ¢ importante para sprints curtos, mudangas rapidas de diregdo, entrada
em ambientes e agdes explosivas.

A periodizagdo também ¢ relevante para reduzir riscos. Policiais podem apresentar assimetria
muscular, dor lombar, sobrepeso, baixa flexibilidade, fadiga acumulada e alteragdes de sono. Quando o
treinamento resistido € aplicado sem controle, a sobrecarga pode aumentar. Por outro lado, uma

prescricao organizada, com progressdo gradual, exercicios multiarticulares, fortalecimento do core,
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mobilidade, técnica adequada e semanas de recuperagéo relativa, tende a favorecer adaptagdo positiva e
menor probabilidade de interrupgdes por dor ou lesdo.

A seguir, apresenta-se uma proposta de organizacdo de 12 semanas para policiais militares,
considerando trés sessdes semanais de treinamento resistido. A proposta deve ser adaptada a idade,
historico de lesdes, nivel de aptiddo, disponibilidade de equipamentos, escala de servigo e objetivos
institucionais. Nao se trata de protocolo inico, mas de modelo de referéncia para organizar a progressao
do treinamento.

Tabela 1 -- Proposta sintética de periodizacao resistida para policiais militares

Fase Semanas | Objetivo Caracteristicas Controle
Adaptiio 1-3 Tecn}ca_ e|2-3 s~erles; 10-15 rep.; carga moderada; foco no | A ——
tolerancia padrdo motor.
Forga/resistén 47 Forga geral e | 3-4 séries; 6-12 rep.; empurrar, puxar, agachar e | Carga, repetigdes e
cia RML carregar. fadiga.
Forga/poténci 3-10 Reserva funcional Cargas alta's; ‘menor volume; poténcia com | Velocidade, RPE e
a seguranca técnica. sono.
. Tarefas Circuitos taticos, carga externa, core e
s S funcionais exercicios proximos ao TAF/TAT. Temps desgigienho,

Fonte: elaborado pelo autor, com base em literatura sobre treinamento resistido, periodizacdo e preparagdo fisica de
populagoes taticas.

A proposta apresentada permite conciliar progressdo fisiologica e aplicabilidade institucional.
Nas primeiras semanas, a prioridade ¢ consolidar técnica, mobilidade e tolerdncia ao treinamento. Na
fase intermediaria, o aumento gradual da carga e do volume busca desenvolver forca e resisténcia
muscular, componentes frequentemente avaliados em testes fisicos. Nas semanas finais, a énfase
desloca-se para poténcia, velocidade de execugdo segura e transferéncia para situagdes ocupacionais.

Outro ponto relevante ¢ a compatibilidade do treinamento resistido periodizado com programas
de saude ocupacional. Quando associado a avaliacdo fisica periddica, acompanhamento de composigao
corporal, orientagdo nutricional, educagdo sobre sono € monitoramento de sintomas, o treinamento deixa
de ser apenas atividade fisica recreativa e passa a integrar uma politica de prontiddo e prevencao.

A discussdo recente sobre testes fisicos em policiais destaca a necessidade de instrumentos que
representem demandas reais do trabalho, incluindo forca, resisténcia, poténcia e capacidade
cardiorrespiratoria. Para maior transferéncia, recomenda-se integrar o treinamento resistido ao
treinamento aerdbio, intervalado, mobilidade, exercicios preventivos para ombro, joelho e coluna
lombar, além de tarefas funcionais como carregar, arrastar, empurrar, puxar ¢ deslocar-se com mudancas

de diregao.

ANAIS DO IV CONMULIS 2026 — 43 https://editoracognitus.com.br/

https://editoracognitus.com.br/




IV CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE INOVAGOES E SAUDE

A individualizagdo ¢ um dos maiores desafios praticos. Policiais da mesma unidade podem
apresentar diferencas de idade, sexo, composi¢do corporal, historico esportivo, lesdes, escala de servigo
e resposta ao treinamento. Assim, a prescri¢do deve utilizar indicadores simples de controle, como
percepcao subjetiva de esforco, registro de cargas, numero de repeti¢cdes, qualidade técnica, dor
muscular, sono e frequéncia de comparecimento.

Em termos institucionais, programas periodizados podem fortalecer a cultura de satde e
desempenho. Sessdes planejadas, objetivos claros e avaliagdes periodicas tendem a aumentar a
percepcao de utilidade do treinamento. Além disso, a aproximacdo entre Educacgdo Fisica, saide

ocupacional e comando operacional pode favorecer adesdo, seguranca e continuidade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O treinamento resistido periodizado configura-se como estratégia relevante para a melhoria da
aptiddo fisica em policiais militares, pois organiza de maneira progressiva ¢ segura os estimulos
necessarios ao desenvolvimento de forga, resisténcia muscular, poténcia e capacidade funcional. A
analise realizada indica que a periodizacdo favorece maior controle das cargas, melhor adaptagdo ao
calendario de avalia¢des fisicas e maior possibilidade de transferéncia para demandas operacionais.

A principal contribuicdo deste estudo ¢ apresentar o treinamento resistido como componente de
saude operacional, e ndo apenas como pratica estética ou complementar. Como limitagdo, destaca-se o
carater narrativo da revisdo, sem metanalise ou coleta empirica. Recomenda-se que pesquisas futuras
testem protocolos periodizados em amostras de policiais militares brasileiros, comparando diferentes
modelos e avaliando desempenho no TAF/TAT, dor musculoesquelética, composi¢do corporal,

absenteismo e qualidade de vida.
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SONO, ESTRESSE OCUPACIONAL E APTIDAO FiSICA EM
PROFISSIONAIS DE SEGURANCA PUBLICA

SLEEP, OCCUPATIONAL STRESS AND PHYSICAL FITNESS IN PUBLIC SAFETY
PROFESSIONALS

'"Raphael Pinto dos Santos

Mestrando em Educag@o Fisica; Policia Militar do Estado de Sdo Paulo, Sdo Paulo/SP, Brasil

RESUMO

Profissionais de seguranca publica estdo expostos a turnos irregulares, privacao parcial de sono,
eventos criticos, pressao decisoria e demandas fisicas que podem comprometer saude, recuperacao e
desempenho operacional. O objetivo deste resumo expandido ¢ discutir a relacdo entre sono, estresse
ocupacional e aptidao fisica em profissionais de seguranca publica. Trata-se de revisdo narrativa, de
carater teorico-propositivo, baseada em literatura sobre sono, trabalho em turnos, estresse ocupacional,
atividade fisica e populagdes taticas. A analise foi organizada em trés eixos: efeitos do sono insuficiente
sobre recuperagao ¢ desempenho; impacto do estresse ocupacional sobre saude fisica e mental; e papel
da aptidao fisica como fator protetor e componente de prontidao. A literatura indica que baixa qualidade
do sono e estresse cronico podem aumentar fadiga, dor, risco cardiometabolico, piora cognitiva e
reducdo da adesdo ao exercicio. Conclui-se que programas institucionais devem integrar higiene do
sono, manejo do estresse, treinamento fisico periodizado, avaliacdo fisica € monitoramento de carga

ocupacional.

Palavras-chave: Sono; Estresse ocupacional; Aptiddo fisica; Saude ocupacional; Seguranca publica.

1 INTRODUCAO

A atuacdo em seguranga publica exige prontiddo permanente para responder a eventos
imprevisiveis, com elevada demanda fisica, cognitiva e emocional. Policiais, bombeiros, agentes
penitenciarios e demais profissionais da area podem trabalhar em escalas noturnas, plantdes
prolongados, jornadas alternadas e situagdes de risco real ou percebido. Nesse contexto, sono, estresse
ocupacional e aptidao fisica constituem dimensoes interdependentes da satde operacional.

O sono adequado participa da recuperagdo muscular, consolidacdo da memoria, regulacao
hormonal, controle autondmico, imunidade, tomada de decisdo e estabilidade emocional. Quando o
descanso ¢ insuficiente ou fragmentado, o profissional tende a apresentar maior fadiga, tempo de reagio

mais lento, pior controle inibitorio, alteragdes de humor, maior percepgdo de esfor¢o e menor tolerancia
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ao treinamento fisico. Em atividades de seguranca publica, essas alteragdes podem afetar a seguranga
do trabalhador, da equipe e da populacao atendida.

O estresse ocupacional decorre da exposi¢do continua a demandas psicologicas, organizacionais
e operacionais. Entre os principais estressores encontram-se risco de violéncia, contato com sofrimento
humano, cobranga institucional, conflito entre vida familiar e trabalho, imprevisibilidade de escalas,
sobrecarga administrativa e percepcao de baixa recuperacao entre turnos. A resposta de estresse, quando
persistente, pode favorecer alteragdes do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, aumento de tensdo
muscular, piora do sono, maior risco cardiometabodlico e redugdo da motivagdo para comportamentos
saudaveis.

A aptidao fisica, por sua vez, € componente essencial da prontiddo. Forga, resisténcia muscular,
poténcia, mobilidade, composi¢do corporal adequada e capacidade cardiorrespiratoria favorecem
desempenho em perseguigdes, contengoes, deslocamentos rapidos, transporte de equipamentos, socorro,
evacuacao ¢ manutengdo da postura durante longos periodos. Diante disso, este resumo expandido tem
como objetivo discutir a relagdo entre sono, estresse ocupacional e aptidao fisica em profissionais de
seguranca publica, destacando implicagdes para saude ocupacional e programas institucionais de

treinamento.

2 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo narrativa, com abordagem teodrico-propositiva, elaborada a partir de
literatura cientifica sobre sono, trabalho em turnos, estresse ocupacional, atividade fisica, aptiddo fisica
e populagdes taticas. Esse desenho foi escolhido por permitir integracdo de conhecimentos da fisiologia
do exercicio, saude do trabalhador, psicologia ocupacional, cronobiologia e ciéncias da seguranca
publica.

Foram considerados estudos e revisdes publicados preferencialmente nos ultimos cinco anos,
além de referéncias classicas necessarias a compreensao do tema. A busca conceitual contemplou termos
em portugués e inglés relacionados a "sono", "qualidade do sono", "trabalho em turnos", "estresse
ocupacional”, "policiais", "profissionais de seguranca publica", "atividade fisica", "aptiddo fisica",
"sleep", "occupational stress", "shift work", "police officers", "law enforcement" e "physical fitness".

Foram incluidos materiais com pertinéncia direta ao objetivo, clareza metodologica e
contribuicao para analise das relagdes entre sono, estresse e aptiddo fisica. Foram excluidos textos
opinativos sem sustentacdo cientifica e estudos sem relacdo com profissionais taticos ou saude
ocupacional. Por se tratar de revisdo narrativa sem coleta de dados com seres humanos, ndo houve

necessidade de apreciagio por Comité de Etica em Pesquisa.
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A andlise foi organizada em quatro dimensdes: repercussdes do sono insuficiente sobre
recuperacao e desempenho; efeitos do estresse ocupacional sobre satde fisica e mental; influéncia da
aptiddo fisica como fator protetor; e propostas institucionais de intervengdo. A sintese resultou em um

quadro aplicado para orientar agdes integradas de saide ocupacional em seguranga publica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura indica que profissionais de seguranga publica apresentam risco aumentado de sono
insuficiente, sonoléncia diurna e pior qualidade do sono, especialmente quando submetidos a trabalho
noturno, turnos rotativos e periodos curtos de recuperacdo. A fragmentacdo do sono pode reduzir a
capacidade de recuperagdo neuromuscular, prejudicar a coordenagdo motora, aumentar a percepcao de
esforco durante exercicios € comprometer a adaptacao ao treinamento fisico. Em termos operacionais,
1sso pode se refletir em menor atencao sustentada, pior tomada de decisdo e maior probabilidade de erros
em situacoes criticas.

O estresse ocupacional funciona como elemento amplificador desse processo. Eventos criticos,
exposicao a violéncia, cobranga por produtividade, risco de lesdes, conflitos interpessoais e instabilidade
de escalas aumentam a carga alostatica. Quando a ativagao fisiologica permanece elevada, hd maior
dificuldade para iniciar e manter o sono, além de maior tensdo muscular, irritabilidade, fadiga mental e
risco de sintomas ansiosos ou depressivos. Assim, sono ruim e estresse formam um ciclo bidirecional:
o estresse prejudica o sono, e o sono insuficiente reduz a capacidade de lidar com o estresse.

A aptiddo fisica pode atuar como fator protetor parcial. Profissionais fisicamente ativos tendem
a apresentar melhor controle de composicdo corporal, maior reserva funcional, melhor capacidade
cardiorrespiratoria ¢ maior tolerancia as demandas do servico. O exercicio regular também pode
contribuir para regulacdo autonomica, melhora do humor, reducgio da tensdao e aumento da eficiéncia do
sono. Entretanto, quando realizado sem controle de carga, em horarios inadequados ou durante periodos
de privacao de sono, o treinamento pode ampliar a fadiga e reduzir a recuperagao.

Essa relacdo demonstra que programas institucionais ndo devem tratar sono, estresse e
treinamento fisico como variaveis isoladas. A prescrigdo de exercicios para seguranca publica precisa
considerar escala de servigo, horas de sono, fadiga acumulada, sintomas de dor, disponibilidade de
recuperagao e exigéncias do calendario de avaliagdes fisicas. Em dias posteriores a plantdes noturnos,
por exemplo, pode ser mais adequado reduzir intensidade, priorizar mobilidade, treinamento técnico,

exercicios de baixa complexidade ou recuperagdo ativa.
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A seguir, apresenta-se uma sintese aplicada das relagcdes entre sono, estresse ocupacional e
aptidao fisica em profissionais de seguranca publica. O quadro organiza problemas frequentes, possiveis
efeitos e estratégias institucionais para intervencao.

Tabela 1 -- Integracio entre sono, estresse ocupacional e aptidio fisica em seguranca

publica

Dimensao Possiveis efeitos Impacto na aptidao fisica Estratégias institucionais

Reducdo da disposicdo, maior | Higiene do sono, triagem de
percepcdo de esfor¢o e pior | distirbios e ajuste de carga apods
adaptacdo ao treino. plantdes.

Sonoléncia,  fadiga, = menor

Sono insuficiente " A -
atengdo e pior recuperagéo.

Tensdo muscular, irritabilidade, Apoio psicossocial, pausas,

Estresse . .. - . Maior risco de dor, menor adesao o , ~
. hiperativagdo e maior carga i : ~ educagdo em saude e gestdo de
ocupacional 74 ao exercicio e pior recuperagao.
alostatica. escalas.
Ritmo circadiano  irregular. . Orientagdo ara turnos
Trabalho em | .. N ITCBUIAT, | Risco de ganho de peso e queda 1ag P .
alimentacdo desorganizada e . planejamento alimentar e treino
turnos g de desempenho em testes fisicos. p
menor rotina. em horarios seguros.
Maior reserva funcional, | Melhor ~ forga,  resisténcia, | Treinamento periodizado,
Aptidao fisica controle de peso e tolerancia | mobilidade e capacidade | avaliagdo fisica peridodica e
operacional. cardiorrespiratoria. monitoramento de fadiga.

Fonte: elaborado pelo autor, com base na literatura sobre sono, estresse ocupacional, trabalho em turnos e aptiddo fisica
em populagoes taticas.

O quadro refor¢a que a melhoria da aptiddo fisica depende de uma visdo ampliada de
recuperacdo. Embora o treinamento resistido, o treinamento aerdbio e os exercicios funcionais sejam
essenciais para o desempenho ocupacional, seus efeitos adaptativos dependem de sono suficiente,
alimentacdo adequada, controle do estresse e progressdo de carga. Portanto, programas institucionais
devem evitar prescrever apenas volume de treino, devendo incluir indicadores simples de
monitoramento, como qualidade do sono, percepcdo subjetiva de esforco, fadiga, dor, humor e
frequéncia de comparecimento.

Outro aspecto relevante ¢ o impacto do sono ¢ do estresse sobre a composigdo corporal. A
privacdo de sono pode se associar a maior apetite, escolhas alimentares menos sauddveis, menor
disposicao para atividade fisica e maior dificuldade de controle de peso. Em profissionais submetidos a
escalas irregulares, o consumo alimentar noturno, a baixa exposi¢do a luz natural, a reducdo de rotina e
a fadiga podem favorecer ganho de gordura corporal. Como a composi¢do corporal influencia
desempenho fisico e risco cardiometabdlico, essa dimensdo deve ser incluida nas avaliagdes periddicas.

A avaliagdo da aptiddo fisica também deve ser interpretada com cuidado. Baixo desempenho
em testes fisicos pode refletir ndo apenas falta de treinamento, mas também sono inadequado, estresse

elevado, dor cronica, excesso de horas trabalhadas e baixa recuperacdo. Assim, testes como corrida,
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flexdes, abdominal, barra, agilidade ou tarefas simuladas devem ser acompanhados de estratégias
educativas e preventivas, e ndo apenas de logica punitiva.

Em termos praticos, recomenda-se que instituicdes de seguranca publica desenvolvam
programas integrados de satide operacional. Esses programas podem incluir educagio sobre higiene do
sono, orientacdo para trabalhadores em turno, pausas de recuperagdo, triagem de distirbios do sono,
treinamento fisico periodizado, acompanhamento de indicadores cardiometabolicos e espacgos de
cuidado psicologico. A integragdo entre Educacdo Fisica, medicina ocupacional, psicologia € comando

institucional tende a aumentar efetividade e adesdo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O sono, o estresse ocupacional e a aptidao fisica estdo profundamente relacionados na saude e
no desempenho de profissionais de seguranga publica. A analise realizada indica que sono insuficiente
e estresse cronico podem comprometer recuperagao, cognicao, humor, composi¢do corporal, adesdo ao
exercicio e desempenho operacional. Em contrapartida, a aptiddo fisica bem desenvolvida, quando
construida por meio de treinamento periodizado e compativel com a escala de trabalho, pode atuar como
fator protetor e ampliar a reserva funcional desses profissionais.

Conclui-se que a promog¢do da saude operacional exige intervengdes integradas, capazes de
articular educagdo sobre sono, manejo do estresse, avaliagdo fisica, treinamento resistido e aerobio,
monitoramento de carga ocupacional e cuidado multiprofissional. Como limitagdo, destaca-se o carater
narrativo da revisdo, sem coleta empirica ou metanalise. Recomenda-se que pesquisas futuras avaliem
programas institucionais que combinem higiene do sono, manejo do estresse e treinamento fisico,
mensurando efeitos sobre TAF/TAT, qualidade do sono, marcadores cardiometabdlicos, afastamentos,

dor musculoesquelética e qualidade de vida.
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TESTE DE APTIDAO FiSICA E PRONTIDAO OPERACIONAL NA
POLICIA MILITAR: ANALISE CRITICA DA RELACAO ENTRE
DESEMPENHO FiSICO E EXIGENCIAS DO SERVICO

PHYSICAL FITNESS TEST AND OPERATIONAL READINESS IN THE MILITARY POLICE:
CRITICAL ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL PERFORMANCE AND
SERVICE DEMANDS

'Raphael Pinto dos Santos

'Mestrando em Educagdo Fisica; Policia Militar do Estado de Sdo Paulo, Sdo Paulo/SP, Brasil

RESUMO

O Teste de Aptidao Fisica (TAF) constitui instrumento relevante para avaliar componentes da
condi¢ao fisica de policiais militares, porém sua interpretacdo deve considerar a relacdo entre
desempenho mensurado, saide ocupacional e prontidao operacional. O objetivo deste resumo expandido
¢ analisar criticamente a associacdo entre aptiddo fisica e exigéncias reais do servico policial, discutindo
limites, potencialidades e recomendagdes para uso institucional do TAF. Trata-se de revisao narrativa,
de carater tedrico-propositivo, baseada em literatura sobre aptidao fisica, populacdes taticas, avaliagdo
funcional e desempenho ocupacional. A analise foi organizada em trés eixos: componentes fisicos
exigidos no policiamento; contribuicdo do TAF para monitoramento da capacidade operacional; e
necessidade de integragdo com avaliagdes funcionais especificas. A literatura indica que forga, poténcia,
resisténcia muscular, capacidade cardiorrespiratoria, mobilidade e composi¢ao corporal influenciam
desempenho, seguranca e tolerancia ao servigo. Conclui-se que o TAF deve ser compreendido como
ferramenta de gestao da satde e da prontiddo, ndo apenas como requisito administrativo.

Palavras-chave: Aptidao fisica; Policia; Desempenho ocupacional; Satde ocupacional; Treinamento

fisico.

1 INTRODUCAO

A atividade policial militar exige prontiddo fisica, cognitiva e emocional para responder a
situacdes imprevisiveis. O policial pode permanecer longos periodos em patrulhamento, utilizar
equipamentos, dirigir viatura, deslocar-se rapidamente, subir escadas, realizar contengdes, socorrer
vitimas, controlar individuos agressivos e atuar sob estresse. Essas tarefas demandam capacidade
cardiorrespiratoria, forca, resisténcia muscular, poténcia, mobilidade, agilidade, composi¢do corporal

adequada e tolerancia a fadiga.
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Nesse contexto, o Teste de Aptidao Fisica (TAF) assume papel relevante na avaliagdo
institucional. Quando bem estruturado, pode monitorar indicadores de satde, orientar programas de
treinamento, identificar limitagdes funcionais e contribuir para a prontiddo operacional. Entretanto,
quando interpretado de forma isolada ou restrita a aprovagao/reprovagdo, o TAF pode deixar de captar
exigéncias especificas do servigo, como transporte de carga, deslocamento com colete, defesa pessoal,
mudanga de direcdo, for¢a de preensdo e tomada de decisdo sob fadiga.

A discussdo sobre aptiddo fisica em policiais deve superar a visio meramente esportiva. O
desempenho fisico exigido no servigo tem natureza ocupacional e envolve tarefas intermitentes,
imprevisiveis e realizadas em ambientes complexos. Assim, o TAF deve dialogar com as demandas
reais da fung@o e com estratégias permanentes de treinamento, prevencao de lesdes e promocao da saude.

Diante disso, este resumo expandido tem como objetivo analisar criticamente a relagdo entre
Teste de Aptidao Fisica, prontiddo operacional e exigéncias do servigo policial militar, destacando

implicagdes para avaliagdo, treinamento e gestao da satide ocupacional.

2 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo narrativa, com abordagem teorico-propositiva, elaborada a partir de
literatura cientifica relacionada a aptidao fisica, avaliagdo funcional, treinamento fisico, saude
ocupacional, populagdes taticas e desempenho policial. A revisdo narrativa foi escolhida por permitir
integracao critica entre evidéncias académicas e aplica¢do institucional no contexto da segurancga
publica.

Foram considerados estudos, revisdes e documentos técnicos publicados preferencialmente nos
ultimos cinco anos, além de referéncias classicas necessarias a fundamentagdo do tema. A busca
conceitual contemplou termos em portugués e inglés, como "teste de aptiddo fisica", "policiais
militares", "prontidao operacional", "desempenho ocupacional”, "populagdes taticas", "physical fitness
test", "law enforcement", "occupational performance", "operational readiness" e "tactical athletes".

Foram incluidos materiais que abordassem componentes da aptidao fisica, testes fisicos,
desempenho em tarefas ocupacionais, saude de policiais, treinamento ¢ avaliacdo de profissionais
taticos. Foram excluidos textos sem relagdo com seguranga publica, atividade policial ou avalia¢do
fisica. Por ndao envolver coleta de dados com seres humanos, este estudo ndo demandou submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa.

A andlise foi organizada em quatro dimensdes: demandas fisicas do servigo policial;
componentes geralmente avaliados pelo TAF; lacunas entre teste fisico e tarefa operacional; e

recomendagdes para integracao entre avaliacdo, treinamento periodizado e prontidao.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura sobre populagoes taticas indica que a aptidao fisica influencia a capacidade de
executar tarefas ocupacionais, reduzir fadiga, suportar equipamentos, responder a ocorréncias e
preservar a satide ao longo da carreira. Em policiais, niveis adequados de forca, resisténcia muscular,
poténcia e capacidade cardiorrespiratdria favorecem deslocamentos rapidos, controle corporal,
contengao fisica, subida de escadas, transporte de materiais e recuperagdo apos esforgos intensos.

O TAF ¢ importante porque fornece pardmetros objetivos e comparaveis de desempenho. Ele
pode auxiliar no diagnostico de condicionamento, na identificagdo de necessidades de treinamento e na
construc¢do de politicas de satide ocupacional. Contudo, sua utilidade depende da coeréncia entre os
componentes avaliados e as exigéncias do trabalho. Testes baseados apenas em corrida, flexdes ou
abdominais podem estimar parte da aptidao, mas ndo representam integralmente tarefas como arrastar
pessoa, carregar equipamento, empurrar, puxar, mudar direcao ou agir sob fadiga e estresse.

Outro ponto critico € a periodicidade. Avaliagdes realizadas apenas em momentos pontuais
tendem a estimular treinamento concentrado préximo ao teste, aumentando risco de sobrecarga, lesoes
e preparacao insuficiente. O TAF deve ser integrado a programas continuos de treinamento fisico, com
progressdo de carga, controle de recuperagdo, orientagdo profissional e acompanhamento de fatores
como composi¢ao corporal, sono, estresse, dor e histdrico de lesoes.

A prontidao operacional deve ser compreendida como capacidade de responder com seguranga
e eficiéncia as demandas do servigco. Assim, o TAF pode ser um marcador inicial, mas deve ser
complementado por avaliagdes funcionais e ocupacionais. Testes de forca de preensdo, poténcia de
membros inferiores, agilidade, transporte de carga, tarefas simuladas com colete, mudanga de direcdo e
resisténcia sob carga podem aproximar a avalia¢do da realidade policial.

A seguir, apresenta-se uma sintese critica entre componentes de aptidao fisica, exigéncias do
servigo e implicagdes para avaliagdo institucional.

Tabela 1 -- Relacio entre aptidao fisica, TAF e exigéncias operacionais do servico policial

Componente Relacio com o TAF Exigéncia operacional Recomendacio institucional
. ., . . Perseguicoes deslocamentos, | Manter avaliagdo periodica e
Capacidade Estimativa por corrida ou EUIC0CS, ’ . a0 b
. oY . gt recuperagdo entre esfor¢os e | treinamento aerdbio/intervalado
cardiorrespiratoria teste aerobio. NP .
resisténcia a fadiga. progressivo.
o A " N : Contengao, transporte de | Incluir treinamento resistido e
Forga e resisténcia | Flexdes, abdominais ou . L
equipamentos, empurrar, puxar e | testes funcionais
muscular testes de forga local.
sustentar carga. complementares.

Nem sempre avaliadas no | Mudanga de diregdo, aceleragdo, | Adicionar tarefas simuladas

Poténcia e agilidad: e . L
R eticace TAF tradicional. reagdo rapida e controle corporal. | com seguranga e padronizagao.
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Componente Relagdo com o TAF Exigéncia operacional Recomendacio institucional
- Postura com colete, viatura, | Monitorar dor, mobilidade,
Mobilidade ¢ | Geralmente pouco . . . A
Ny sobrecarga articular e risco de | IMC/circunferéncia e
composi¢ao corporal exploradas no TAF. - o~
lesdo. composicdo corporal.

Fonte: elaborado pelo autor, com base na literatura sobre aptiddo fisica, avalia¢do ocupacional e populagdes taticas.

A tabela evidencia que a aptidao fisica policial ¢ multidimensional. A corrida, frequentemente
utilizada para avaliar capacidade aerdbia, € relevante, mas ndo suficiente para representar a totalidade
do servigo. A atividade policial envolve esfor¢os intermitentes, uso de forca, deslocamentos curtos ¢
intensos, permanéncia prolongada em postura operacional e necessidade de recuperagdo rapida.
Portanto, a avaliagdo deve combinar testes gerais de aptiddo com tarefas funcionais relacionadas ao
trabalho.

A forca muscular merece destaque porque influencia protecdo articular, capacidade de
contengdo, transporte de equipamentos, controle de individuos e prevencao de lesdes. A poténcia e a
agilidade sdo relevantes para respostas rapidas, mudancas de direcdo e perseguicdes curtas. A
mobilidade ¢ a estabilidade contribuem para reduzir dor lombar, melhorar postura com equipamentos e
ampliar eficiéncia mecénica. A composicdo corporal também deve ser monitorada, pois excesso de
gordura pode aumentar custo energético, sobrecarga articular e risco cardiometabolico.

Do ponto de vista institucional, o TAF nao deve ser visto como punicdo ou formalidade
burocratica. Ele pode ser utilizado como ferramenta de gestao preventiva, permitindo identificar grupos
de risco, planejar programas de treinamento, reduzir afastamentos, melhorar desempenho e fortalecer a
cultura de saude. Para isso, € necessario que os resultados gerem intervengdes: treinamento resistido,
condicionamento cardiorrespiratorio, mobilidade, educagdo em saude, controle de carga e
acompanhamento individualizado.

A analise critica também aponta que a aprovagdo no TAF ndo garante, isoladamente, prontiddo
plena para todas as tarefas. Um policial pode apresentar bom desempenho em corrida, mas baixa forga
de membros superiores ou dificuldade em tarefas com carga. Por outro lado, testes excessivamente
especificos e sem padronizagdo podem dificultar comparagdes e aumentar risco de lesdes durante a
avaliacdo. O equilibrio entre validade, seguranca, simplicidade e aplicabilidade institucional ¢

fundamental.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O Teste de Aptidao Fisica representa ferramenta importante para monitorar a condi¢do fisica de
policiais militares e subsidiar agdes de satde ocupacional e prontiddao operacional. Entretanto, sua

efetividade depende da relagdo entre os componentes avaliados e as demandas reais do servigo policial.
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A andlise realizada indica que forca, resisténcia, poténcia, mobilidade, composi¢cdo corporal ¢
capacidade cardiorrespiratoria devem ser considerados de forma integrada.

Conclui-se que o TAF deve ser compreendido como parte de um sistema maior de avaliagdo,
treinamento e prevengdo, € ndo apenas como critério administrativo de aprovacdo. Recomenda-se que
instituicdes policiais adotem programas continuos de treinamento fisico periodizado, avaliagdes
funcionais complementares ¢ estratégias de acompanhamento da saude. Como limitagdo, destaca-se o
carater narrativo desta revisao, sem coleta empirica. Estudos futuros devem investigar a associagdo entre
resultados do TAF, ocorréncia de lesoes, afastamentos, desempenho em tarefas simuladas e indicadores

reais de prontidao operacional.
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INFLUENCIAS DAS VARIAVEIS BIOMECANICAS DO TREINAMENTO
RESISTIDO SOBRE A ATIVACAO MUSCULARE O
DESENVOLVIMENTO DA HIPERTROFIA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

INFLUENCE OF BIOMECHANICAL VARIABLES IN RESISTANCE TRAINING ON MUSCLE
ACTIVATION AND HYPERTROPHY DEVELOPMENT: AN INTEGRATIVE REVIEW

'Raphael Pinto dos Santos

Mestrando em Educagdo Fisica, Universidade Sao Judas Tadeu (USJT), Sdo Paulo, SP, Brasil. E-mail:
raphaelpintosantos@gmail.com.

RESUMO

O objetivo desta revisdo integrativa foi analisar como amplitude de movimento, comprimento
muscular, posigdo articular, perfil de resisténcia, selegdo do exercicio e duragdo das agdes musculares
influenciam a ativagdo muscular e a hipertrofia no treinamento resistido. Foram consultadas
PubMed/MEDLINE, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude, incluindo estudos de 2021 a 2025 com
adultos saudaveis e comparagdes biomecanicas diretas. Dez estudos atenderam aos critérios. Os achados
indicaram que amplitudes completas sdo eficazes, mas repeticdes parciais realizadas em comprimentos
musculares longos podem produzir hipertrofia semelhante ou superior em regides especificas. A posi¢ao
articular e a selecao do exercicio modificaram a distribui¢do regional do estimulo, enquanto protocolos
com tempo sob tensdo equivalente apresentaram adaptagdes semelhantes. A eletromiografia diferenciou
exercicios e padroes de recrutamento, mas ndo deve ser interpretada isoladamente como preditora de
crescimento muscular. Conclui-se que a prescri¢do deve integrar mecanica externa, comprimento
muscular, estabilidade, esforgo e progressdo, evitando decisoes baseadas em uma tnica variavel aguda.

Palavras-chave: Treinamento de Forga; Hipertrofia; Biomecanica; Eletromiografia, Miusculo
Esquelético.

1 INTRODUCAO

O treinamento resistido ¢ uma intervencdo amplamente utilizada para aumentar forga, massa
muscular e capacidade funcional. Embora volume, intensidade e proximidade da falha sejam relevantes,
a magnitude e a distribuicdo do estimulo também dependem da forma como a carga externa ¢é aplicada
ao sistema musculoesquelético. A amplitude de movimento, os bragos de momento, a posi¢do das

articulagdes, o comprimento das unidades musculo-tendineas, a estabilidade ¢ a velocidade alteram o
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torque necessario em cada fase do exercicio e, consequentemente, a demanda sobre musculos e regides
musculares especificas.

Evidéncias recentes questionam a existéncia de uma execu¢ao universalmente superior. Estudos
de extensdo de joelhos e cotovelos, flexdo de cotovelos e flexdo plantar indicam que maiores
comprimentos musculares podem favorecer adaptagdes regionais, mesmo sem toda a amplitude. Em
revisao brasileira, Simao et al. (2022) reforcam que amplitude e sele¢do do exercicio devem ser
integradas as demais variaveis da prescri¢do. A eletromiografia auxilia na comparagdo de exercicios,
mas expressa excitacdo neural aguda e deve ser analisada com torque, comprimento muscular,
estabilidade e resultados longitudinais. Assim, o objetivo foi analisar as influéncias das principais

variaveis biomecanicas sobre a ativagdo muscular e a hipertrofia.

2 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo integrativa, descritiva e analitica. A busca foi realizada em julho de 2026
nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude, combinando termos em
portugués e inglés relacionados a treinamento resistido, biomecénica, eletromiografia, amplitude de
movimento, comprimento muscular, tempo sob tensdo e hipertrofia. Incluiram-se artigos originais
publicados entre 2021 e 2025, com adultos saudaveis, intervengdo longitudinal ou comparacao aguda
de exercicios e analise de ativacao, for¢ca ou morfologia muscular. Foram excluidos estudos clinicos sem
comparagao biomecanica direta, trabalhos com animais, duplicatas e resumos sem texto completo.

Dez estudos atenderam aos critérios. Extrairam-se amostra, exercicio, variavel manipulada,
método de avaliacdo e resultado principal. A sintese foi organizada em amplitude de movimento;
comprimento muscular e posicao articular; selecdo do exercicio e perfil de resisténcia; duracdo das agdes
musculares; e interpretacao da eletromiografia. Por utilizar dados publicados, ndao houve necessidade de

avaliagdo por Comité de Etica em Pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As variaveis biomecanicas mostraram efeitos interdependentes: a mesma amplitude produz
torques distintos quando se modificam equipamento, posi¢do corporal ¢ estabilizagdo. Além disso, maior
atividade eletromiografica aguda ndo assegura maior tensdo em todas as fibras nem maior hipertrofia.

A Tabela 1 resume os estudos incluidos.
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Tabela 1 - Sintese dos estudos incluidos e das variaveis biomecanicas investigadas

Estudo Amostra/exercicio Variavel biomecanica Sintese do resultado

A condi¢do em maior comprimento
favoreceu hipertrofia regional e forca
em comparagdo a por¢ao encurtada.

Adultos; extensdo | Amplitude parcial em

el (2022) unilateral de joelhos comprimentos longo ou curto

A amplitude completa gerou
adaptagdes neuromusculares mais
amplas e maior transferéncia ao teste
completo.

Martinez-Cava et al. | 50 homens treinados;

(2022) o Amplitude completa, 2/3 e 1/3

Protocolos equiparados por tempo
sob tensdo produziram ganhos
semelhantes de forga e hipertrofia.

Martins-Costa et al. | 38 homens; supino e | Repeticdes de 3 s ou 6 s com
(2022) extensdo de cotovelos tempo sob tensdo equiparado

A porgdo inicial, com cotovelo mais
estendido, aumentou mais a regido
distal do biceps ¢ a forca em
amplitude completa.

19 mulheres; rosca Scott

Pedrosa et al. (2023) unilateral

Amplitude inicial versus final

Parciais em maior comprimento
aumentaram mais o gastrocnémio
lateral que parciais em encurtamento.

Kassiano et al. ) ~ Amplitude completa e parciais
(2023) Mulheres; flexdo plantar inicial/final

A posigdo acima da cabega
promoveu maior hipertrofia do
triceps, sobretudo da cabega longa.

Adultos;  extensdo  de | Braco acima da cabeca versus

BN CO2)F | Nelosndcabo posigdo neutra

Exercicios  distintos  produziram
padrdes diferentes de EMG para
gluteos maximo e médio.

24 adultos; exercicios para | Selecdo do exercicio e

Goller et al. (2024) , : o
gluteos orientagdo corporal

As duas estratégias produziram
adaptagdes semelhantes, apoiando
énfase na regido alongada.

Treinados; programa de | Parciais alongadas versus

2l W0E5) membros superiores amplitude completa

Houve diferencas regionais entre
biceps e braquial conforme exercicio
e posi¢ao articular.

Kassiano et  al. | Adultos; rosca Scott e rosca | Angulo do ombro e perfil de
(2025) inclinada resisténcia

A hipertrofia foi majoritariamente

Havers et al. (2025) 13 treinados; rosca | Parcial inicial versus | semelhante, com possivel pequena
i unilateral amplitude completa vantagem distal das  parciais
alongadas.

Fonte: elaboragado dos autores (2026).

A amplitude de movimento apresentou efeito dependente da regido percorrida. No supino, a
execucdo completa gerou adaptagdes neuromusculares mais abrangentes, provavelmente por expor o
sistema a maior variedade de dngulos (Martinez-Cava et al., 2022). Nos exercicios monoarticulares,
entretanto, repeti¢des parciais realizadas com o musculo alongado igualaram ou superaram a amplitude
completa em sitios especificos, sobretudo nas regides distais do quadriceps, biceps braquial e
gastrocnémio (Pedrosa et al., 2022; Pedrosa et al., 2023; Kassiano et al., 2023).

O comprimento muscular ¢ a posi¢do articular modificaram a distribui¢do do estimulo. A

extensdo de cotovelos acima da cabega promoveu maior hipertrofia do triceps, especialmente da cabeca
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longa, mesmo com menor carga absoluta (Maeo et al., 2023). A comparacdo entre rosca Scott e rosca
inclinada também revelou crescimento regional distinto dos flexores do cotovelo, indicando que dngulo
do ombro e perfil de resisténcia influenciam quais regides recebem maior demanda (Kassiano et al.,
2025).

Em individuos treinados, estudos recentes observaram hipertrofia predominantemente
semelhante entre parciais alongadas e amplitude completa, com pequenas diferencas regionais (Wolf et
al., 2025; Havers et al., 2025). Portanto, a amplitude completa pode ser adotada como base, enquanto
parciais em comprimentos longos funcionam como recurso complementar quando técnica, equipamento
e tolerancia articular sdo adequados.

A duragdo das acdes musculares parece secundaria quando o tempo sob tensdo, o esforco e a
progressao sao equiparados: repetigdes de duragdes distintas produziram ganhos semelhantes (Martins-
Costa et al.,, 2022). Cadéncias devem assegurar controle e trajetoria reprodutivel, sem reduzir
excessivamente a carga ou transformar o tempo de repetigdo em objetivo isolado.

A eletromiografia diferenciou padroes de ativagdo dos gliteos entre exercicios e orientagdes
corporais (Goller et al., 2024), sendo 1til para compreender recrutamento agudo. Contudo, maior EMG
ndo equivale automaticamente a maior hipertrofia. A prescri¢do deve integrar brago de momento, forca
externa, comprimento muscular, estabilidade, esforco e possibilidade de progressdo, combinando

exercicios que carreguem o musculo em diferentes posigdes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As variaveis biomecanicas influenciam a ativacdo muscular e a distribuicdo regional da
hipertrofia. A amplitude completa permanece uma estratégia geral consistente, enquanto parciais em
comprimentos musculares longos podem ser igualmente eficazes ou favorecer regides especificas.
Posigao articular, exercicio e perfil de resisténcia alteram torque e comprimento muscular; a duragdo
das repeti¢des tem menor importancia quando esfor¢co e tempo sob tensdo sdo comparaveis. A EMG
contribui para analisar recrutamento agudo, mas ndo deve predizer hipertrofia isoladamente. As
limitagdes incluem amostras pequenas, adultos jovens, intervengdes curtas e métodos heterogéneos.
Pesquisas futuras devem comparar programas multiexercicios, diferentes niveis de experi€ncia e
medidas tridimensionais. Na pratica, a prescricio deve integrar evidéncia, conforto articular,

estabilidade, especificidade e progressao de carga.
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RESUMO

Introducfo: Lesoes musculoesqueléticas, periodos de imobilizagdo e redugdo da atividade
fisica podem provocar diminui¢do da forca, atrofia muscular, prejuizo proprioceptivo, menor taxa de
desenvolvimento de torque e alteracdes no controle motor. Mesmo apoés a reducdo da dor, déficits de
ativacao voluntdria e estratégias compensatorias podem persistir, limitando tarefas cotidianas,
ocupacionais e esportivas. Nesse contexto, o treinamento resistido representa recurso relevante para
restaurar a capacidade de produzir, absorver e transmitir forcas durante a reabilitacdo funcional.
Objetivo: Analisar as adaptagdes neuromusculares promovidas pelo treinamento resistido durante a
reabilitagdo de lesdes musculoesqueléticas e sintetizar implicagdes para a pratica clinica. Metodologia:
Realizou-se revisdo narrativa da literatura, com busca nas bases PubMed/MEDLINE, Scientific
Electronic Library Online e Biblioteca Virtual em Saude. Foram utilizados descritores em portugués e
inglés relacionados a treinamento de for¢a, adaptacdo neuromuscular, ativacdo muscular, reabilitagdo
funcional e lesdes musculoesqueléticas. Incluiram-se revisdes sistematicas, metanalises, ensaios clinicos
e artigos de atualizacdo publicados entre 2021 e 2025, em portugués ou inglés, que avaliassem forga,
ativacdo muscular, torque, arquitetura muscular ou fungdo. Cinco publicagdes compuseram a sintese
final. Resultados: Os estudos indicaram que os ganhos iniciais de for¢a decorrem principalmente do
aumento do comando neural, do recrutamento e da frequéncia de disparo das unidades motoras, da
reducdo da coativacdo antagonista inadequada e do aperfeigoamento da coordenagdo intermuscular.
Com a progressao do programa, associam-se hipertrofia, aumento da espessura muscular, modificacdes
da arquitetura fascicular e maior tolerancia mecéanica. Contragdes isométricas podem favorecer a
ativacdo quando o movimento esta limitado, enquanto exercicios isotdnicos e excéntricos ampliam a
capacidade de produzir for¢a ao longo da amplitude. Cargas leves ou moderadas sdo uteis nas fases

iniciais, porém a progressdo para intensidades compativeis com as demandas funcionais torna-se
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necessaria para recuperar forga maxima e forga rapida. A prescricdo deve considerar dor, edema,
estabilidade, qualidade do movimento, percepgdo de esforgo, simetria entre membros, desempenho em
testes funcionais e resposta nas 24 a 48 horas seguintes. Consideragdes finais: O treinamento resistido
promove adaptacGes neurais ¢ estruturais essenciais a reabilitacdo funcional. A progressdao
individualizada, orientada por critérios clinicos e funcionais, favorece a recuperagdo da forga, do
controle motor ¢ da confianga para o retorno seguro as atividades. Persistem limitagdes relacionadas a
heterogencidade das lesdes e dos protocolos, sendo necessarios estudos que integrem medidas
eletromiograficas, dinamométricas e funcionais.

Palavras-chave: Treinamento de Forga; Reabilitagdo; Sistema Neuromuscular; Terapia por Exercicio;
Traumatismos do Sistema Musculoesquelético.
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Introducio: A reconstrugdo do ligamento cruzado anterior busca restabelecer a estabilidade do
joelho, mas déficits de forga, atrofia do quadriceps, inibicdo muscular e alteragdes do controle
neuromuscular podem persistir. A recuperagao insuficiente da capacidade de produzir e absorver forga
compromete tarefas funcionais e o retorno ao esporte. O treinamento resistido € central na reabilitacao,
porém sua progressao deve considerar a resposta articular, a cicatrizagao e critérios funcionais, evitando
subcarga ou exposicdo precoce a estimulos excessivos. Objetivo: Analisar evidéncias sobre o
treinamento resistido apds a reconstrugdo do ligamento cruzado anterior e identificar critérios para
progressao segura da carga. Metodologia: Realizou-se revisdo narrativa nas bases PubMed/MEDLINE,
Scientific Electronic Library Online e Biblioteca Virtual em Satde, com descritores relacionados a
reconstrugdo do ligamento cruzado anterior, treinamento de forga, reabilitagdo e progressdao da carga.
Incluiram-se ensaios clinicos, revisoes sistematicas e diretriz clinica publicados entre 2022 e 2025, em
portugués ou inglés, que abordassem forca, fungdo e seguranca. Cinco publicagdes compuseram a
sintese. Resultados: A progressdo nao deve ser determinada apenas pelo tempo poOs-operatorio.
Inicialmente, recomenda-se priorizar extensdo completa, controle do derrame, tolerancia a descarga de
peso e ativagdo do quadriceps, utilizando exercicios isométricos, cadeia cinética fechada e cargas baixas
ou moderadas. Exercicios em cadeia cinética aberta podem ser inseridos de forma planejada, com
controle da amplitude e da resisténcia, para tratar déficits dos extensores. A sobrecarga deve aumentar
quando o paciente executa as repetigdes com técnica adequada, sem compensagdes, apresenta dor
estavel e ndo desenvolve aumento relevante de edema, rigidez ou perda de amplitude nas 24 horas
seguintes. A progressao pode ocorrer por acréscimo de repeti¢des, séries e resisténcia externa, seguido
da introducdo de acdes excéntricas, exercicios unilaterais e tarefas mais rapidas. Percepcao de esforgo,

testes submaximos, forca isométrica ou isocinética, simetria entre membros, qualidade do agachamento
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e testes funcionais auxiliam a decis@o. Protocolos periodizados podem gerar melhores ganhos de forga
e fun¢dao do que esquemas fixos, enquanto aceleragcdo indiscriminada pode aumentar a frouxidao
articular. Consideracoes finais: O treinamento resistido ¢ indispensavel apos a reconstru¢do do
ligamento cruzado anterior, mas deve ser individualizado e orientado por critérios. A associagdo entre
resposta clinica, qualidade de execucdo ¢ medidas objetivas de forga favorece sobrecarga suficiente,
protecdo do enxerto e retorno funcional mais seguro. Estudos futuros devem padronizar a progressao
conforme o tipo de enxerto e o perfil esportivo.

Palavras-chave: Reconstru¢do do Ligamento Cruzado Anterior; Treinamento de Forga; Reabilitagio;
Terapia por Exercicio; Joelho.
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RESUMO

Introducdo: A lombalgia cronica inespecifica esta associada a dor persistente, redugdo da
capacidade funcional, medo do movimento, menor tolerancia as atividades. A inatividade e a protegao
excessiva podem agravar a perda de forca, resisténcia e confianga para executar tarefas, mantendo um
ciclo de incapacidade. O exercicio resistido constitui estratégia ativa capaz de expor o sistema
musculoesquelético a cargas graduais e controladas, favorecendo adaptacdes relevantes para a
reabilitagdo. Objetivo: Analisar as bases fisioldgicas, biomecanicas e funcionais que fundamentam o
emprego do exercicio resistido na reabilitagdo de adultos com lombalgia cronica inespecifica.
Metodologia: Realizou-se revisdo narrativa da literatura nas bases PubMed/MEDLINE, Scientific
Electronic Library Online e Biblioteca Virtual em Saude. Foram combinados descritores em portugués
e inglés relacionados a dor lombar, treinamento de forga, terapia por exercicio, biomecanica e
reabilitagdo. Incluiram-se diretrizes clinicas, revisdes sistematicas, metanalises e ensaios clinicos
publicados entre 2021 e 2025, em portugués ou inglés, que investigassem dor, incapacidade, forga,
resisténcia muscular ou func¢do. Cinco publica¢des foram selecionadas para a sintese. Resultados: As
evidéncias indicam que programas resistidos progressivos podem reduzir dor e incapacidade e melhorar
forca, resisténcia e atividade eletromiografica dos extensores lombares. Entre os mecanismos
fisiologicos destacam-se o aumento do recrutamento de unidades motoras, a melhora da coordenacdo
neuromuscular, adaptagdes estruturais musculares ¢ a modulagdo da dor induzida pelo exercicio. No
componente biomecanico, o fortalecimento dos extensores do tronco, gliiteos e demais musculos da
cadeia posterior amplia a capacidade de produzir e distribuir forgas, controlar o movimento
lombopélvico e tolerar cargas externas. Funcionalmente, esses efeitos favorecem levantar, carregar,
agachar, caminhar e permanecer em posturas exigidas nas atividades diarias e ocupacionais. Protocolos
com pesos, maquinas, elasticos ou resisténcia do proprio corpo podem ser eficazes quando

individualizados. A progressdo deve considerar sintomas, percep¢do de esfor¢o, qualidade do
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movimento, amplitude tolerada, volume semanal e resposta nas 24 a 48 horas seguintes, evitando
interrupcoes motivadas apenas por desconforto leve e transitorio. Consideracdes finais: O exercicio
resistido € recurso seguro e clinicamente relevante para a lombalgia cronica quando prescrito de forma
progressiva e centrada na funcdo. Seus beneficios decorrem da integragdo entre adaptagdes
neuromusculares, maior tolerancia mecanica e recuperagdo da capacidade para tarefas reais. A
heterogeneidade dos protocolos limita a defini¢do de uma dose universal; portanto, futuras pesquisas
devem comparar intensidades, volumes e critérios de progressao em diferentes perfis clinicos.

Palavras-chave: Dor Lombar; Treinamento de Forga; Terapia por Exercicio; Reabilitagio;
Biomecanica.
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RESUMO

Introducfo: A fadiga muscular corresponde a reducdo transitoria da capacidade de produzir
forca ou poténcia em resposta ao exercicio. Durante o treinamento resistido, resulta da interacdo entre
alteragOes centrais ¢ periféricas, disponibilidade energética, acumulo de metabolitos e respostas
neuroendodcrinas. Sua compreensao auxilia o controle do volume, da intensidade, da proximidade da
falha e dos intervalos de recuperagdo, evitando queda excessiva da qualidade técnica. Objetivo:
Analisar os mecanismos neuromusculares, metabolicos e endécrinos envolvidos na fadiga durante o
treinamento resistido e suas implicagdes para a prescricao. Metodologia: Realizou-se revisdo narrativa
nas bases PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online e Biblioteca Virtual em Saude.
Foram utilizados descritores em portugués e inglés relacionados a fadiga muscular, treinamento de forga,
ativacdo neuromuscular, metabolismo energético e respostas hormonais. Incluiram-se artigos originais
e revisdes publicados entre 2017 e 2025, em portugués ou inglés, que investigassem fadiga aguda,
proximidade da falha, forga, velocidade, ativacdo muscular, metabdlitos ou hormoénios. Cinco
publicacdes diretamente pertinentes compuseram a sintese. Resultados: A fadiga neuromuscular
apresenta componentes centrais, associados a reducdo do comando motor voluntario, e periféricos,
relacionados a excitabilidade da membrana, ao manejo do calcio e a interagdo entre actina ¢ miosina.
Em séries sucessivas, verificam-se diminui¢do da velocidade concéntrica, do numero de repeti¢des, da
forgca pos-exercicio ¢ da capacidade de manter o padrdo mecanico. No componente metabolico, a
ressintese insuficiente de fosfocreatina, a reducéo do glicogénio e o aumento de fosfato inorganico, ions
hidrogénio e outros produtos do metabolismo prejudicam a produgao de forca; o lactato, porém, ndo
deve ser interpretado isoladamente como causa direta da fadiga. Maior volume, intervalos curtos e séries
proximas ou até a falha elevam o estresse metabolico, a percepcdo de esforgo e a fadiga aguda. No

componente endocrino, o exercicio pode aumentar transitoriamente catecolaminas, horménio do
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crescimento e cortisol, com magnitude dependente da carga total, da massa muscular envolvida e dos
intervalos. Essas respostas favorecem a mobilizacdo de substratos e a regulacdo do estresse, mas nao
determinam isoladamente adaptagdo ou recuperacdo. Consideracdes finais: A fadiga no treinamento
resistido ¢ multifatorial e deve ser monitorada por indicadores combinados, como perda de velocidade,
reducao de repeti¢oes, percepcao de esforco, qualidade técnica e recuperagao entre sessdes. A prescri¢ao
deve equilibrar estimulo e recuperacdo, reservando séries até a falha para situagdes especificas. A
heterogeneidade dos protocolos limita comparagdes e reforca a necessidade de estudos que integrem
medidas neuromusculares, metabolicas e endocrinas.

Palavras-chave: Fadiga Muscular; Treinamento de Forga; Sistema Neuromuscular; Metabolismo
Energético; Hormonios.
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MIOCINAS, INFLAMACAO E EXERCICIO RESISTIDO: O PAPEL DO
MUSCULO ESQUELETICO NA REGULACAO METABOLICA

MYOKINES, INFLAMMATION, AND RESISTANCE EXERCISE: THE ROLE OF SKELETAL
MUSCLE IN METABOLIC REGULATION
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RESUMO

Introducdo: O musculo esquelético, além de produzir movimento € armazenar substratos
energéticos, atua como orgao secretor capaz de liberar citocinas e peptideos denominados miocinas.
Essas moléculas exercem agdes autdcrinas, paracrinas ¢ endocrinas, participando da comunicagao entre
musculo, tecido adiposo, figado, pancreas e sistema imune. A contragdo muscular induzida pelo
exercicio resistido pode modificar o perfil de miocinas e contribuir para o controle da inflamacao cronica
de baixo grau, da homeostase glicémica e do metabolismo lipidico. Objetivo: Analisar o papel das
miocinas liberadas em resposta ao exercicio resistido na modulacdo da inflamagdo e na regulagdo
metabolica. Metodologia: Realizou-se revisdo narrativa da literatura nas bases PubMed/MEDLINE,
Scientific Electronic Library Online e Biblioteca Virtual em Satde. Foram empregados descritores em
portugués e inglés relacionados a miocinas, musculo esquelético, treinamento de forga, inflamagéo,
resisténcia a insulina e metabolismo. Incluiram-se revisdes, metanalises e estudos experimentais
publicados entre 2017 e 2024, em portugués ou inglés, que abordassem respostas secretdrias do musculo
ao exercicio resistido e seus efeitos imunometabolicos. Cinco publicagdes diretamente relacionadas ao
tema compuseram a sintese. Resultados: As evidéncias indicam que o musculo em contracao libera
interleucina-6, interleucina-15, irisina, decorina, fator neurotrofico derivado do cérebro e outras
moléculas com fungdes distintas. A interleucina-6 produzida durante o exercicio apresenta
comportamento diferente daquele observado na inflamagéo cronica, pois pode estimular interleucina-10
e antagonista do receptor de interleucina-1, além de reduzir a producédo de fator de necrose tumoral alfa.
Também favorece captacdo de glicose, translocacdo do transportador de glicose tipo 4, ativagdo da
proteina quinase ativada por adenosina monofosfato e oxida¢do de acidos graxos. A interleucina-15
relaciona-se a manuten¢do da massa muscular e a0 metabolismo do tecido adiposo, enquanto a decorina
antagoniza a miostatina, contribuindo para remodelamento e hipertrofia. Metanalises sobre exercicio

resistido agudo demonstram alteragdes transitorias em miocinas imunorregulatorias, porém a magnitude
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das respostas depende da intensidade, do volume, da massa muscular recrutada, do intervalo entre séries,
do estado de treinamento e do momento da coleta. Estudos nacionais também sugerem que o treinamento
resistido modula estresse oxidativo e mediadores inflamatérios em condi¢cdes metabdlicas adversas.
Consideracgoes finais: O exercicio resistido estimula uma rede de sinaliza¢do que reforca o papel
endocrino do musculo esquelético e pode favorecer respostas anti-inflamatérias e metabolicas. A
regularidade do treinamento, associada ao controle do volume ¢ da intensidade, parece mais relevante
que a interpretacdo isolada de uma miocina. A heterogeneidade dos protocolos e dos métodos
laboratoriais limita comparagdes, indicando a necessidade de estudos clinicos padronizados em

populagoes com obesidade, diabetes e sarcopenia.

Palavras-chave: Miocinas; Musculo Esquelético; Treinamento de Forga; Inflamagdo; Metabolismo.
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DESAFIOS DA INSTITUCIONALIZACAO DA PESSOA IDOSA:
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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento populacional tem impulsionado o aumento da demanda por
Instituigoes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), consolidando esses espagos como importantes
dispositivos de cuidado e acolhimento para pessoas idosas em situacdo de vulnerabilidade. Nesse
contexto, as ILPIs assumem papel relevante na oferta de assisténcia continua, suporte as necessidades
diarias e acompanhamento por uma equipe multiprofissional. Contudo, o processo de institucionalizagdo
também evidencia desafios relacionados aos aspectos biopsicossociais do envelhecimento,
especialmente no que se refere a fragilidade dos vinculos familiares, a redugdo da convivéncia com
familiares e as possiveis repercussdes do isolamento social na qualidade de vida e no bem-estar
emocional dos residentes. Objetivo: Refletir sobre os desafios da institucionalizagdo da pessoa idosa a
partir da experiéncia de académicos de Medicina em uma Institui¢cao de Longa Permanéncia para Idosos
localizada no Sertdo de Pernambuco. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa, construido com base nas vivéncias, percepcdes e observagdes de académicos de Medicina,
registradas durante uma atividade pratica desenvolvida na instituicdo. Resultados e Discussido: A
experiéncia permitiu identificar a relevancia do trabalho desenvolvido pela equipe multiprofissional na
promogao do cuidado aos residentes, envolvendo ndo apenas a assisténcia as necessidades clinicas, mas
também o apoio as demandas sociais, emocionais e funcionais das pessoas idosas. Foi possivel observar
que, embora alguns residentes recebam visitas frequentes de seus familiares, outros convivem com
intervalos prolongados entre esses encontros. Essa circunstincia pode contribuir para o enfraquecimento

dos vinculos familiares, para a reduc¢do do sentimento de pertencimento e para a presenga de sentimentos
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de soliddo, relatados por alguns idosos durante a vivéncia. Além disso, a experiéncia possibilitou
compreender que a convivéncia social dentro da instituicdo exerce importante papel na adaptagdo e no
cotidiano dos residentes, uma vez que a interacdo com outros idosos € com os profissionais pode
contribuir para a constru¢do de novos vinculos e para a diminuicdo dos impactos relacionados ao
afastamento familiar. Entretanto, essas relagdes ndo substituem integralmente a presenca e o contato
com a familia, ressaltando a necessidade de agdes que favorecam a aproximagdo familiar e o
fortalecimento das redes de apoio. Consideracdes Finais: A vivéncia reforcou que o cuidado a pessoa
idosa ultrapassa a dimensao clinica, exigindo uma abordagem humanizada, interdisciplinar e sensivel
aos determinantes sociais que permeiam o envelhecimento e a institucionaliza¢do, o que reforca a
importdncia de uma formagdo médica voltada para a integralidade da assisténcia e para o
reconhecimento das necessidades fisicas, emocionais, sociais ¢ afetivas das pessoas idosas
institucionalizadas.

Palavras-chave: Assisténcia Integral a Saude; Envelhecimento; Idoso; Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos; Relagdes Familiares.
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SANEAMENTO BASICO- UMA ANALISE PELA OTICA DA
PSICOLOGIA SOCIAL E COMUNITARIA
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RESUMO

Introducao: O filme brasileiro Saneamento Basico apresenta a historia de uma comunidade
rural afetada pela negligéncia do poder publico em relagdo a um esgoto a céu aberto, a qual decide
utilizar uma verba da area cultural para a produgdo de um curta-metragem como estratégia para construir
uma fossa comunitaria. Essa narrativa humoristica oferece um espago produtivo para a vinculagdo de
conceitos fundamentais da Psicologia Social ¢ Comunitaria, permitindo uma analise que ultrapassa o
entretenimento e atinge diretamente o campo ético e politico do trabalho com comunidades. Objetivo:
Analisar a obra cinematografica Saneamento Basico sob a otica da Psicologia Social ¢ Comunitaria,
articulando os conceitos de homem histoérico-social, intervengao participativa e materialismo historico
dialético. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo analise de filme teodrica descritiva,
realizada por meio da apreciacao critica da obra audiovisual associada a revisao de literatura de bases
conceituais da psicologia social latino-americana. Os procedimentos envolveram o mapeamento das
cenas para posteriormente relaciona-las com referenciais teoricos classicos da area. Resultados: Os
achados demonstram, primeiramente, o conceito do ser humano como ser historico-social, pois os
habitantes da Linha Cristal ndo aceitam passivamente a auséncia de infraestrutura. Ao elaborarem um
roteiro e gravarem o video, utilizam a linguagem e a atividade criativa para denunciar e modificar a
realidade material, mostrando que o ser humano se constitui na agdo. Além disso, o sistema comunitario
evidencia praticas de intervengao participativa, funcionando como um processo dialdgico e interativo
de intercambio de saberes e sistematizacdo de experiéncias sociais, o que se opde diretamente a modelos
governamentais assistencialistas focados em benfeitorias superficiais que anulam a autonomia popular.
Ademais, o enredo ilustra o Materialismo Historico Dialético, em que a crise do esgoto ndo é um
empecilho individual, mas uma contradi¢do social geradora de transformagdes, evidenciando que a
subjetividade dos personagens e a consciéncia coletiva mudam e evoluem em estreita relacdo com as
condi¢des materiais de vida de seu meio. Consideracdes finais: A integracdo desses conceitos

demonstra que a Psicologia Social serve como ferramenta de promocdo de autonomia, libertagdo e

ANAIS DO IV CONMULIS 2026 — 74 https://editoracognitus.com.br/

https://editoracognitus.com.br/




XS

IVCON
TS

oF

IV CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE INOVAGOES E SAUDE

emancipagdo. A trajetoria dos personagens revela que, ao assumirem o papel de individuos histéricos
que intervém de forma ativa para alterar suas condi¢cdes materiais, eles produzem ndo apenas uma obra
de engenharia, mas uma nova e legitima consciéncia social e politica, demonstrando a necessidade de

praticas psicologicas voltadas a transformacao da realidade.

Palavras-chave: Psicologia; Autonomia; Comunidade; Interven¢do; Contradigdes.
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EFETIVIDADE DA CAMPANHA “SETEMBRO AMARELO” NA
PREVENCAO DOS SUICIDIOS NO BRASIL
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RESUMO

Introducdo: A campanha de prevengdo ao suicidio “Setembro Amarelo” da Associacio
Brasileira de Psiquiatria (ABP) ocorre no Brasil desde 2013, ano em que foi oficialmente instituida pelo
presidente da ABP, Antdnio Geraldo da Silva (Setembro Amarelo, 2026). A ideia € reduzir a quantidade
de mortes por suicidio por meio da informagéo sobre este tema tdo delicado, no entanto, ha controvérsias
sobre sua efetividade. Objetivo: Analisar as limitacdes e a eficacia das campanhas de prevengdo ao
suicidio no Brasil, especificamente o Setembro Amarelo, sob a perspectiva de fatores sociais e dados
epidemiologicos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, de carater analitico e
descritivo. Foram analisados dados epidemioldgicos brasileiros, uma producdo audiovisual de carater
reflexivo e socioldgico e literatura cientifica que avaliou o comportamento das taxas de suicidio no
Brasil apds o surgimento da campanha de conscientizagdo “Setembro Amarelo”, demonstrando o
conflito entre a visibilidade mididtica com a variacdo estatistica de mortes. Resultados: Os achados
revelam que, apesar de a campanha “Setembro Amarelo” ser bem-sucedida em ampliar a busca por
informagdes, a iniciativa ndo foi capaz de reverter o cenario de crescimento dos suicidios no pais.
Estudos indicam que, apds a ampla implementacdo da campanha, houve um aumento significativo no
crescimento anual de 6bitos, saltando de 0,08 para 0,27 por 100 mil habitantes, com picos de mortalidade
evidentes em anos subsequentes. A analise deixa claro que um dos principais problemas reside na
individualizagdo e patologizagdo do sofrimento, focando no ato de falar sem considerar determinantes
estruturais como racismo, misoginia, LGBTfobia, pobreza e desigualdade social. Além disso, o fato de
a campanha ser anual sobrecarrega temporariamente a rede de saude, evidenciando que estratégias
puramente informativas e pontuais sdo insuficientes. Consideracées finais: A analise de eficacia indica
que midia ndo se traduz, necessariamente, na redugdo de obitos. Uma prevencdo eficaz do suicidio
depende da superacgdo de barreiras culturais, como o estigma, e do fortalecimento de politicas ptblicas

que levem a mudangas sociais profundas, consolidando a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) e
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promovendo a melhoria das condi¢cdes de vida da populagdo, de forma que a satide mental seja um

direito permanente e continuo.

Palavras-chave: Suicidio; Prevencdo; Campanha; Efetividade.
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GRUPOS TERAPEUTICOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UMA
ABORDAGEM COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

THERAPEUTIC GROUPS IN PRIMARY HEALTH CARE: A COGNITIVE-BEHAVIORAL
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RESUMO

Introducao: A Atencao Primaria a Saude (APS) desempenha papel estratégico na promocao da
saude mental, na prevencdo de agravos e na organiza¢do do cuidado em saude. Diante da elevada
demanda por assisténcia psicologica e da necessidade de ampliar o acesso as intervencdes em saude
mental, os grupos terapéuticos tém se consolidado como uma importante tecnologia de cuidado,
favorecendo agdes coletivas, fortalecimento de vinculos, apoio social e educagdo em satde. Nesse
contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), reconhecida por seu sélido embasamento
cientifico, apresenta potencial para subsidiar intervengdes grupais voltadas a promogao da satide mental,
prevencao do sofrimento psiquico e desenvolvimento de estratégias adaptativas de enfrentamento.
Objetivo: Sintetizar o conhecimento cientifico acerca da utilizagdo de grupos terapéuticos
fundamentados na Terapia Cognitivo-Comportamental na Atencdo Primaria a Saude, destacando suas
contribuicdes para a promog¢ao da sade mental e qualificacdo do cuidado. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, conduzida conforme as etapas metodologicas propostas por
Whittemore e Knafl. A busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed, PsycINFO, Scopus, SciELO
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando descritores relacionados a Terapia Cognitivo-
Comportamental, grupos terapéuticos, Aten¢do Primaria a Saude e satide mental, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos 15 estudos publicados em portugués e inglés que
investigaram intervengdes grupais fundamentadas na TCC desenvolvidas no contexto da APS, sendo
excluidos editoriais, ensaios tedricos, estudos duplicados e publicacdes sem relacdo direta com a
tematica. Resultados: A analise dos estudos permitiu identificar quatro eixos tematicos: redugdo de
sintomas emocionais; desenvolvimento de estratégias cognitivas ¢ comportamentais de enfrentamento;
fortalecimento do apoio social e dos vinculos comunitarios; e qualificacdo das a¢des de satide mental na
APS. Os estudos demonstraram que intervencgdes grupais fundamentadas na TCC contribuiram para a
reducdo de sintomas de ansiedade, depressao e estresse, além de favorecerem a resolucao de problemas,
a reestruturacdo cognitiva, o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento e a adesdo ao tratamento.

Também foram observados beneficios relacionados a otimizagao dos recursos assistenciais, ampliagdo
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do acesso ao cuidado psicologico e fortalecimento das agdes preventivas e psicoeducativas,
evidenciando a viabilidade dessa abordagem no contexto da Aten¢do Primaria. Consideracdes finais:
Os grupos terapéuticos fundamentados na Terapia Cognitivo-Comportamental configuram uma
estratégia baseada em evidéncias para fortalecer as agdes de saide mental na Atengdo Primaria a Satde.
Sua implementac¢ao amplia o acesso ao cuidado psicologico, favorece intervengdes coletivas de baixo
custo e contribui para um modelo assistencial centrado na promog¢ao da satide mental, prevengdo de
agravos e fortalecimento da autonomia dos usuarios, qualificando as praticas desenvolvidas no ambito
da APS.

Palavras-chave: Grupo Social; Aten¢ao Primaria a Satde; Terapia Cognitivo-Comportamental.
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