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Congresso Regional de Medicina Geral e Clinica Integrada (2. : 2027 : On-line)

Anais do II Congresso Regional de Medicina Geral e Clinica Integrada (CORMED)
[recurso eletronico] : Medicina Geral, Clinica Integrada e Cuidado Multiprofissional /
organizacdo Editora Cognitus. — Teresina : Editora Cognitus, 2027.

Publicacdo em fluxo continuo. Modo de acesso: World Wide Web.
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APRESENTACAO

A medicina geral e a clinica integrada ocupam papel central na formagdo médica e na
organizacao dos sistemas de saude, ao articularem raciocinio clinico, decisao baseada em evidéncias
e cuidado humanizado diante da crescente complexidade das doencas e das necessidades dos
pacientes. A integracdo entre diferentes especialidades e profissdes da saude ¢ condicdo essencial
para qualificar o diagnoéstico, o tratamento e o acompanhamento longitudinal, sobretudo em contextos
de multimorbidade e de recursos assistenciais limitados.

O II Congresso Regional de Medicina Geral e Clinica Integrada (CORMED) retine estudantes,
profissionais, pesquisadores e docentes das diversas areas da saude em um espago cientifico moderno,
acessivel e multiprofissional, com énfase em medicina geral, clinica integrada e assisténcia centrada
na pessoa. Realizado de forma on-line entre os dias 11 e 13 de fevereiro de 2027, o evento ¢
promovido pela Editora Cognitus e conta com submissdao e publicacdo de trabalhos em fluxo
continuo, no periodo de 16 de junho de 2026 a 13 de fevereiro de 2027.

Estes Anais reinem os trabalhos cientificos submetidos ao CORMED e aprovados pelo
Comité Cientifico apds processo de avaliacao por pares. Organizados em edi¢ao de fluxo continuo,
os Anais sdo atualizados progressivamente a medida que novos trabalhos sdo avaliados e aprovados,
mantendo um registro permanente, publico e citavel da produgao cientifica apresentada no evento.

Agradecemos a todas as autoras e autores que compartilharam suas pesquisas e revisoes da
literatura, bem como aos membros do Comité Cientifico pela dedicagdo ao processo de avaliacao.
Que esta publicag¢do contribua para o fortalecimento da medicina geral e da clinica integrada como
campos estratégicos de produgdo e disseminacdo de conhecimento cientifico aplicado ao cuidado em

saude.

Comité Cientifico do CORMED
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NORMAS

1. Modalidade de submissao

O CORMED adota o regime de submissdo e publicacdo em fluxo continuo: os trabalhos
podem ser enviados a qualquer momento entre 16 de junho de 2026 e¢ 13 de fevereiro de 2027,
conforme periodo definido na pagina oficial do evento (https://conevy.com.br/e/iicormed-36), e sdo
avaliados e publicados nos Anais a medida que sdo aprovados, sem necessidade de aguardar um lote

fechado de publicacgao.

2. Processo de avaliagao

Todos os trabalhos sdo submetidos a avaliagdo por pares no sistema duplo-cega, conduzida
pelo Comité Cientifico do CORMED, sem identificacdo de autoria para os avaliadores. Cada trabalho
¢ examinado por, no minimo, um avaliador quanto aos seguintes critérios:

* Aderéncia a tematica do congresso e as areas de medicina geral, clinica integrada e cuidado
multiprofissional;

* Originalidade e relevancia cientifica ou assistencial da contribuicdo;

* Rigor metodolédgico e consisténcia entre objetivos, métodos, resultados e conclusoes;

* Adequagdo as normas de formatag@o e as diretrizes éticas de pesquisa;

* Qualidade da redagdo cientifica e da revisao bibliografica.

Com base nesses critérios, o parecer emitido pode resultar em: aprovacao direta; aprovagao
condicionada a corre¢des, com prazo definido para reenvio; ou reprovagdo, com justificativa
encaminhada aos autores. Trabalhos ndo devolvidos dentro do prazo estipulado para correcdes sdao

considerados retirados do processo editorial.

3. Publicacao e certificacao

Os trabalhos aprovados sdo publicados nestes Anais, disponibilizados em acesso aberto, com

emissdo de certificado especifico de publicacdo para todos os autores, além do certificado de
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participagdo no evento, conforme carga horaria e categoria de inscri¢ao informadas na pagina oficial
do CORMED. A Editora Cognitus € responsavel pela atribui¢ao de ISSN, ISBN e DOI da publicacao,

bem como pela indexagao em bases e diretdrios cientificos.

4. Direitos autorais e responsabilidade

Ao submeter um trabalho, os autores concedem a publicagdo o direito de primeira publicagao,
permanecendo com os direitos autorais sobre o conteudo, licenciado sob Creative Commons
Atribui¢do (CC BY 4.0), que permite compartilhamento e adaptagdo desde que citada a fonte. As
opinides, dados e conceitos expressos nos textos sao de inteira responsabilidade de seus autores, nao
refletindo necessariamente o posicionamento da Editora Cognitus, da comissao organizadora ou do

Comité Cientifico do CORMED.
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ENDOMETRIOSE E ATRASO DIAGNOSTICO: IMPACTOS NA QUALIDADE DE
VIDA E NA FERTILIDADE FEMININA

"Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS, Sao Leopoldo, Rio Grande do Sul, Brasil. E-mail:
fernandester1903@gmail.com
2Faculdade ZARNS, Itumbiara, Goias, Brasil.
3Faculdade de Medicina de Itumbiara — ZARNS, Itumbiara, Goias, Brasil.
“Universidade Evangélica de Goids — UniEVANGELICA, Anapolis, Goias, Brasil.
SCentro Universitario Goyazes — UniGoyazes, Trindade, Goias, Brasil.

%Centro Universitario das Américas — FAM, Sao Paulo, Sdo Paulo, Brasil.

RESUMO

Introducio: A endometriose ¢ uma doenga ginecoldgica cronica e inflamatoria caracterizada
pela presenca de tecido semelhante ao endométrio fora da cavidade uterina. A condi¢do pode
manifestar-se por dismenorreia intensa, dor pélvica cronica, dispareunia, alteragdes intestinais ou
urindrias e infertilidade. Apesar de sua relevancia, o diagndstico frequentemente ocorre anos apds o
inicio dos sintomas, favorecendo a manuten¢ao da dor, o sofrimento emocional, as limita¢des sociais
e profissionais € o adiamento do planejamento reprodutivo. Objetivo: Analisar os fatores
relacionados ao atraso no diagnostico da endometriose € seus impactos na qualidade de vida e na
fertilidade feminina. Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura nas bases
PubMed, SciELO e LILACS, considerando publicagdes entre janeiro de 2021 e agosto de 2026.
Foram utilizados os descritores “Atraso no Diagnoéstico”, “Endometriose”, “Infertilidade Feminina”
e “Qualidade de Vida”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Incluiram-se artigos
originais, revisoes sistematicas, metanalises e diretrizes relacionados ao diagnostico e as repercussdes
da endometriose em adolescentes e mulheres adultas. Foram excluidos estudos duplicados, pesquisas
experimentais com animais, trabalhos sem texto completo disponivel e publicagdes que nao
abordavam o objetivo proposto. Resultados e Discussiao: Os estudos demonstraram que o intervalo
entre o inicio dos sintomas e a confirmacdo diagnostica pode variar de cinco a 12 anos. Entre os
principais fatores associados estdo a normaliza¢do da dor menstrual, a procura tardia por assisténcia,

. - a inespecificidade dos sintomas, os diagnosticos equivocados, a baixa capacitacao profissional e as

dificuldades de acesso ao atendimento especializado. Esse atraso prolonga a exposi¢do a dor e esta
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relacionado a piora da saude mental, da vida sexual, da produtividade e das relagdes sociais. A
infertilidade também representa importante repercussdo da doenga, uma vez que alteragcdes
inflamatdrias, anatomicas e ovarianas podem comprometer a fecundagdo e a implantagao
embrionaria. Além disso, a demora diagnoéstica pode adiar o aconselhamento reprodutivo e o acesso
as estratégias de preservacao da fertilidade. Diretrizes atuais valorizam a avaliagdo clinica associada
a ultrassonografia ou a ressonancia magnética, sem exigir laparoscopia em todos os casos antes do
inicio do tratamento. Consideracées Finais: O atraso diagndstico da endometriose produz
repercussoes fisicas, emocionais, sociais e reprodutivas significativas. A valoriza¢do da dor menstrual
incapacitante, a capacitacdo dos profissionais ¢ a organizagao de fluxos de encaminhamento podem

favorecer o reconhecimento precoce ¢ um cuidado individualizado e multiprofissional.

Palavras-chave: Atraso no Diagnoéstico; Endometriose; Infertilidade Feminina; Qualidade de Vida;

Satde da Mulher.
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INIBIDORES DE SGLT2 NA PROTECAO CARDIOVASCULAR E RENAL EM
PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2

"Universidade de Gurupi — UnirG, Campus Paraiso do Tocantins, Paraiso do Tocantins, Tocantins, Brasil. E-mail:
italorodriguesaraujo2222@gmail.com
2Faculdade ZARNS, Itumbiara, Goias, Brasil.
3Universidade Evangélica de Goids — UniEVANGELICA, Anapolis, Goias, Brasil.
“Faculdade ZARNS, Itumbiara, Goias, Brasil.

RESUMO

Introducio: O diabetes mellitus tipo 2 constitui importante problema de saude publica e esta
frequentemente associado ao desenvolvimento de doencgas cardiovasculares e doencga renal cronica,
condi¢des que elevam a morbimortalidade e os custos assistenciais. Inicialmente utilizados para
controle glicémico, os inibidores do cotransportador de sodio-glicose 2 (SGLT2) demonstraram
beneficios cardiovasculares e renais que ultrapassam a redugdo da glicemia. Esses medicamentos
passaram, portanto, a ocupar posicao relevante no cuidado integrado de pacientes com diabetes,
insuficiéncia cardiaca ou comprometimento renal. Objetivo: Analisar os beneficios dos inibidores de
SGLT2 na protecao cardiovascular e renal de pacientes adultos com diabetes mellitus tipo 2.
Metodologia: Realizou-se uma revisao narrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO e LILACS,
considerando publicacdes entre janeiro de 2021 e agosto de 2026. Foram utilizados os descritores
“Diabetes Mellitus Tipo 27, “Doenca Renal Cronica”, “Doengas Cardiovasculares” e “Inibidores do
Cotransportador de S6dio-Glicose 2”, combinados por operadores booleanos. Incluiram-se artigos
originais, ensaios clinicos, revisdes sistematicas, metanalises e diretrizes relacionados aos efeitos
cardiovasculares e renais desses medicamentos em adultos. Excluiram-se estudos duplicados,
pesquisas com animais, trabalhos envolvendo exclusivamente pacientes pedidtricos ou pessoas com
diabetes mellitus tipo 1. Resultados e Discussao: Os estudos demonstraram que os inibidores de
SGLT2 estao associados a redug¢do de eventos cardiovasculares, hospitalizacdes por insuficiéncia
cardiaca e progressdo da doenca renal. Uma metanalise com 46.969 pacientes relacionou o uso desses
medicamentos a reducoes de 10% nos eventos cardiovasculares maiores, 22% no desfecho combinado

« + . de hospitalizacao por insuficiéncia cardiaca ou morte cardiovascular e 38% nos desfechos renais.

* * *  Outra andlise, envolvendo 90.409 participantes, identificou redu¢ao de 37% na progressao da doenca
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renal e de 23% na ocorréncia de lesdo renal aguda. Esses beneficios decorrem de mecanismos
hemodinadmicos e metabolicos que ultrapassam o controle glicémico. Entretanto, efeitos adversos
como infecg¢des genitais, deplecdo de volume e cetoacidose rara exigem avaliagdo e acompanhamento
clinico. Consideracdes Finais: Os inibidores de SGLT2 proporcionam prote¢ao cardiovascular e
renal relevante em pacientes com diabetes mellitus tipo 2. A indicacdo individualizada e o
monitoramento adequado podem contribuir para reduzir hospitalizag¢des, retardar a progressao da

doenga renal e melhorar os desfechos clinicos.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 2; Doenca Renal Cronica; Doencgas Cardiovasculares;

Inibidores do Cotransportador de Sodio-Glicose 2; Insuficiéncia Cardiaca.
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PREVENCAO DA INFECCAO PELO ViRUS SINCICIAL RESPIRATORIO EM
LACTENTES: IMUNIZACAO MATERNA E ANTICORPOS MONOCLONAIS

"Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS, Sao Leopoldo, Rio Grande do Sul, Brasil. E-mail:
fernandester1903@gmail.com

2Faculdade ZARNS, Itumbiara, Goias, Brasil.
3Faculdade ZARNS, Itumbiara, Goias, Brasil.

“Faculdade de Medicina de Itumbiara — ZARNS, Itumbiara, Goias, Brasil.

SPontificia Universidade Catélica de Goias — PUC Goias, Goiania, Goias, Brasil.
¢Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Porto Nacional, Porto Nacional, Tocantins, Brasil.
"Universidade Evangélica de Goids — UniEVANGELICA, Anépolis, Gois, Brasil.
8Centro Universitario de Goiatuba — UniCerrado, Goiatuba, Goias, Brasil.

°Faculdade ZARNS — Campus [tumbiara, [tumbiara, Goias, Brasil.

RESUMO

Introducio: O virus sincicial respiratdrio constitui uma das principais causas de bronquiolite,
pneumonia e hospitalizagdo em lactentes, especialmente durante os primeiros seis meses de vida.
Prematuridade, cardiopatias congénitas, doencas pulmonares cronicas e pouca idade aumentam o
risco de evolugdo grave. Durante muitos anos, a prevencao esteve limitada principalmente a medidas
de higiene e ao uso de palivizumabe em grupos especificos. Entretanto, a vacinagdo materna e os
anticorpos monoclonais de acdo prolongada ampliaram as possibilidades de proteg¢do dos lactentes.
Objetivo: Analisar a eficdcia e a seguranga da imunizacdo materna e do anticorpo monoclonal
nirsevimabe na prevencao das formas graves da infecc¢ao pelo virus sincicial respiratorio em lactentes.
Metodologia: Realizou-se uma revisao narrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO e LILACS,
abrangendo publica¢des entre janeiro de 2021 e agosto de 2026. Foram utilizados os descritores
“Anticorpos Monoclonais”, “Imunizagdo Materna”, “Lactente” e “Virus Sincicial Respiratorio”,
associados pelos operadores AND e OR. Incluiram-se ensaios clinicos, estudos observacionais,
revisdes e recomendacdes oficiais que avaliaram a prevencao da infeccdo em criancas durante o

primeiro ano de vida. Excluiram-se estudos experimentais com animais, publica¢des duplicadas e

. - trabalhos que avaliaram exclusivamente adultos ou o tratamento da doenga ja estabelecida.

ks . - . ~ . r ~ J4 ~
Resultados e Discussdo: A vacina materna baseada na proteina F em conformacao de pré-fusao

6 . .
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estimula a producdo de anticorpos transferidos ao feto pela placenta. Ensaio clinico de fase 3
demonstrou eficacia de 81,8% contra doenga respiratdria grave atendida clinicamente nos primeiros
90 dias de vida e de 69,4% até 180 dias. O nirsevimabe promove imunizagdo passiva direta no lactente
e apresenta meia-vida prolongada, permitindo prote¢ao com dose tnica durante uma temporada de
circulagdo viral. No estudo MELODY, sua eficacia contra infeccdo do trato respiratorio inferior
atendida clinicamente foi de 74,5%. Evidéncias posteriores também apontaram reducdo das
hospitalizagdes e das formas muito graves. As duas estratégias apresentaram perfil de seguranga
favoravel. Entretanto, ndo sdo necessariamente utilizadas de maneira simultanea e sua implementacao
deve considerar sazonalidade, disponibilidade, cobertura pré-natal, idade gestacional, custo e acesso
aos servicos. Consideragdes Finais: A vacinacdo materna e o nirsevimabe representam avangos
relevantes na prevencao da infeccdo grave pelo virus sincicial respiratorio. A escolha da estratégia
deve ser orientada pelo contexto epidemioldgico e assistencial, favorecendo protecdo precoce,

reducdo de hospitalizagdes e utilizagdo mais eficiente dos recursos pediatricos.

Palavras-chave: Anticorpos Monoclonais; Imunizagdo Materna; Lactente; Prevencao de Doengas;

Virus Sincicial Respiratorio.
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RESUMO

Introducio: Os procedimentos cirurgicos provocam respostas metabdlicas, inflamatorias e
fisiologicas que podem contribuir para dor, perda funcional, complicagdes e prolongamento da
internagdo. Os protocolos de recuperagdo acelerada apds cirurgia, conhecidos como Enhanced
Recovery After Surgery (ERAS), reunem intervengdes baseadas em evidéncias aplicadas nos periodos
pré, intra e poés-operatorio. Sua implementacdo depende da atuagdo integrada de cirurgides,
anestesiologistas, enfermeiros, nutricionistas e fisioterapeutas, com o propdsito de reduzir o estresse
cirargico e favorecer uma recuperacdo segura. Objetivo: Analisar os efeitos dos protocolos ERAS
sobre as complicagdes pos-operatorias € o tempo de internagdo de pacientes submetidos a
procedimentos cirurgicos. Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura nas bases
PubMed, SciELO e LILACS, considerando estudos publicados entre janeiro de 2021 e agosto de
2026. Foram utilizados os descritores “Assisténcia Perioperatdria”, “Complicacdes Pos-Operatorias”,
“Equipe Multiprofissional” e “Recuperacdo Pos-Operatoria”, associados aos termos “ERAS” e
“Enhanced Recovery After Surgery”. Incluiram-se ensaios clinicos, revisdes sistematicas,
metanalises e diretrizes referentes a pacientes adultos submetidos a cirurgias eletivas. Foram
excluidos estudos experimentais, pesquisas exclusivamente pediatricas, publicagdes duplicadas e

trabalhos sem descricdo dos resultados pos-operatorios. Resultados e Discussdo: As evidéncias
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indicaram que a aplicag@o dos protocolos ERAS esté associada a reducdo do tempo de internagdo e
das complica¢des pos-operatdrias, sem aumento significativo das readmissdes hospitalares. Entre
seus principais componentes estdo orientagdo pré-operatdria, otimizagdo nutricional, reducao do
jejum, profilaxia de nauseas e infecgdes, manejo adequado de fluidos, analgesia multimodal com
menor utilizagdo de opioides, alimentagcdo precoce e mobilizacdo apos a cirurgia. Essas medidas
podem reduzir ileo paralitico, eventos tromboembolicos, perda muscular e complicagdes pulmonares,
além de favorecer o retorno mais rapido as atividades. Entretanto, os resultados dependem da adesao
aos diferentes componentes e da capacitagdo da equipe. Barreiras como resisténcia as mudangas,
limita¢des estruturais, baixa disponibilidade de profissionais e auséncia de auditoria podem reduzir a
efetividade do protocolo. Dessa forma, o ERAS deve ser adaptado ao tipo de cirurgia, as condigdes
clinicas e a capacidade do servigo, sem substituir a avaliacao individualizada. Consideracées Finais:
Os protocolos ERAS contribuem para uma recuperagdo pos-operatdria mais rapida e segura, com
potencial para reduzir complicagdes e permanéncia hospitalar. A participagdo multiprofissional, a
padronizagdo das condutas e o monitoramento da adesdo sdo essenciais para alcangar melhores

resultados assistenciais.

Palavras-chave:  Assisténcia  Perioperatoria;  Complicacdes  Pds-Operatorias;  Equipe

Multiprofissional; Recuperacao Pos-Operatoria; Seguranca do Paciente.
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