PRATICAS INOVADORAS EM MEDICINA
E CUIDADO INTEGRAL '\

ANAIS

DO EVENTO

| Congresso Internacional de
Praticas Inovadoras em
Medicina e Cuidado Integral

CONAPIEC

<> |CONAPIEC |

2026/2027

100% on-line

Volume 1« Edicdo 1« 2026/2027

A

Realizagao: Editora Cognitus

Realizagdo: Siga nosso Instagram: Revista Oficial:
Editora
' Cog n itu S @conapiec.oficial II Cognitus Interdisciplinary Journal

(ISSN: 3085-6124)




Aol

ANAIS DO CONAPIEC » 2027 * p. 2

' |CONAPIEC

\

+ | CONGRESSO INTERNACIONAL DE
/ PRATICAS INOVADORAS EM MEDICINA
E CUIDADO INTEGRAL e

FOLHA DE ROSTO

Anais do I Congresso Internacional de Praticas Inovadoras em Medicina e
Cuidado Integral (CONAPIEC)

Publicagao referente aos trabalhos publicados no evento cientifico em formato 100% on-line.

Anais do I Congresso Internacional de Praticas

Titulo Inovadoras em Medicina e Cuidado Integral
(CONAPIEC)

Modalidade Resumos Simples

Volume Volume 1

Edicao Edicao 1

Ano 2027

Realiza¢ao Editora Cognitus

Pagina oficial https://conevy.com.br/e/conapiec-46

Referéncia sugerida:

EDITORA COGNITUS (org.). Anais do I Congresso Internacional de Praticas Inovadoras em Medicina e
Cuidado Integral (CONAPIEC). Volume 1, Edic¢do 1. 2027.

Realizago: Siga nosso Instagram: Revista Oficial:
Editora
' Cognltus @conapiec.oficial [l Cognitus Interdisciplinary Journal

(ISSN: 3085-6124)




A il

ANAIS DO CONAPIEC + 2027 *p. 3

' |CONAPIEC

+ | CONGRESSO INTERNACIONAL DE
l PRATICAS INOVADORAS EM MEDICINA |
E CUIDADO INTEGRAL G

EXPEDIENTE EDITORIAL

Evento I Congre.ss.o Interngcional de Praticas Inovadoras
em Medicina e Cuidado Integral (CONAPIEC)

Data do evento 22 a 24 de abril de 2027
Periodo de submissao 01 de agosto de 2026 a 20 de abril de 2027
Modalidade do evento 100% on-line
Abrangéncia Internacional e multiprofissional
Organizacio editorial Editora Cognitus

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-

Revista oficial 6124)
Responsabilidade editorial

A presente publicacao reune os resumos simples, resumos expandidos e trabalhos completos submetidos
¢ aprovados no ambito do CONAPIEC, organizados em formato de anais digitais. A responsabilidade
pelo contetdo cientifico, originalidade, corre¢cdo dos dados, autoria e referéncias bibliograficas ¢
exclusiva dos respectivos autores.

Direitos autorais e reproducio

E permitida a citagdo de trechos da obra para fins académicos, cientificos e educacionais, desde que
preservados a autoria, a integridade do contetido e a referéncia adequada a publicagdo.

Realizag3o: Siga nosso Instagram: Revista Oficial:
Editora
@conapiec.oficial | Cognitus Interdisciplinary Journal

- Cognitus

L.VJ (ISSN: 3085-6124)




ANAIS DO CONAPIEC « 2027 « p. 4

' |CONAPIEC

+ | CONGRESSO INTERNACIONAL DE

' PRATICAS INOVADORAS EM MEDICINA
E CUIDADO INTEGRAL

15

CONSELHO EDITORIAL E AVALIADORES

Aline Prado dos Santos Ciéncias da Saude
Artur Pires de Camargos Junior Ciéncias Humanas
Chrysller Candido Santos Tecnologia
Dayane Fernandes Sousa Ciéncias Humanas
Edmilson Valério de Magalhaes Ciéncias da Saude
Eline Nogueira Santos Sobreira Ciéncias da Saude
Jalison Figueredo do Régo Ciéncias Biologicas
Mateus Henrique Dias Guimaraes Ciéncias da Saude

ﬁ Realizag3o: Siga nosso Instagram: Revista Oficial:
Editora
' Cogn'tus @conapiec.oficial ll Cognitus Interdisciplinary Journal

(ISSN: 3085-6124)




Aol

ANAIS DO CONAPIEC » 2027 * p. 5

' |CONAPIEC

+ | CONGRESSO INTERNACIONAL DE
/ PRATICAS INOVADORAS EM MEDICINA
E CUIDADO INTEGRAL e

APRESENTACAO

O I Congresso Internacional de Praticas Inovadoras em Medicina e Cuidado Integral (CONAPIEC)
constitui um espago académico-cientifico voltado a socializacdo de conhecimentos, a atualizacao
profissional e ao fortalecimento do dialogo interdisciplinar sobre temas contemporaneos da Medicina
e do cuidado em saude.

Realizado de 22 a 24 de abril de 2027, em formato 100% on-line, o evento retine estudantes,
docentes, pesquisadores, profissionais ¢ demais interessados em praticas clinicas, inovacao
assistencial, seguranca do paciente, tecnologias aplicadas a satde e integralidade do cuidado.

Este volume apresenta os resumos simples, resumos expandidos e trabalhos completos aprovados para
publicacdo em anais, preservando a identidade visual oficial dos trabalhos e organizando a produgao
cientifica de forma rastreavel, padronizada e¢ adequada para fins de registro académico e
comprovagao curricular.

Realizago: Siga nosso Instagram: Revista Oficial:
Editora
' Cognltus @conapiec.oficial [l Cognitus Interdisciplinary Journal

(ISSN: 3085-6124)




A il

ANAIS DO CONAPIEC » 2027 * p. 6

' |CONAPIEC

+ | CONGRESSO INTERNACIONAL DE
l PRATICAS INOVADORAS EM MEDICINA |
E CUIDADO INTEGRAL G

POLITICA EDITORIAL E AVALIACAO CIENTIFICA

Avaliacao cientifica

Os trabalhos submetidos a0 CONAPIEC sdo apreciados por avaliadores e membros do conselho editorial,
segundo critérios de pertinéncia tematica, relevancia cientifica, clareza, coeréncia interna, consisténcia
metodologica e adequacdo as normas do evento.

Modalidade deste volume

O presente volume ¢ dedicado aos resumos simples, resumos expandidos e trabalhos completos
elaborados conforme o modelo oficial disponibilizado pelo evento e mantidos em sua estrutura original
de publicacao.

Autoria e integridade

Os autores sdo responsaveis pela veracidade das informacdes, originalidade do texto, uso ético das fontes,
correcdo das referéncias e observancia das normas cientificas e éticas aplicaveis.

Normalizagao

As palavras-chave, referéncias e a organizagao textual seguem o padrao apresentado no template oficial
dos trabalhos, preservando a uniformidade editorial dos anais.

Realizag3o: Siga nosso Instagram: Revista Oficial:
Editora
' Cogn'tus @conapiec.oficial [ l Cognitus Interdisciplinary Journal

(ISSN: 3085-6124)




A DO CONAPIEC » 2027 *p. 7

' |CONAPIEC
+ | CONGRESSO INTERNACIONAL DE
/ PRATICAS INOVADORAS EM MEDICINA
E CUIDADO INTEGRAL %

SUMARIO

FOINA & TOSTO.cceeeeeeeeeeeceeeee e e e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeseeesesasasasasasasasasasasenns 2
EXPediente €AitOrIal ......c..ueeiiiieeeeieeieteee e ettt e e e e e ettt e e e e e e e et e et e e e e e e e e nnrraaaeaeeeaanns 3
Conselho editorial € avaliadOres. .........uuuuuuuuuieiiiiiiiiieaeaaaeaaaaaeeeaeananssanesnnnnnnnnes 4
A PTCSEILACAD ...ttt eeeeiiiiiiieeeeeeetetitiareeeeeeetttauaaaaseseeeettaraasnseseeesasssansnnseseeeresssnnsnnseseeesensssnnnnsenes 5
Politica editorial € avaliagao CIENtITICA.....ceeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeee e 6

Exposiciao Excessiva A Telas Na Primeira Infancia E Seus Impactos Sobre O Sono, A Linguagem E O

Desenvolvimento NeuropsiCOMOOL ......c..ouniuiuiiniiniiiiiieiireieeeeneeneeneeneeueeneeneeneenernsensnssnsnnens 8-9
Nertan Ribeiro Batista'; Caio Ferraz Gomes Barros?; Francisca Paula Batista da Silva®; Natalia Effting Crema?®;
Raelma Pereira de Almeida e Silva’; Raissa Prado de Morais®: Sabrina Aires Abreu’

Microbiota Vaginal E Satide Ginecoldogica: Novas Perspectivas Na Compreensio Da Vaginose

Bacteriana RECOITENEE . ........c.viuiiuiiiiiiiiitiieiireie i reietreietreetreetrenstesenstesensensensasansesensens 10-11
Andréia Aguiar Barros'; Ana Carolina Cavalheiro Manarelli’; Caio Ferraz Gomes Barros®; Gabriella Souza Furriel®;
Isabela Wilxenski de Moraes?; Jociene Silva Oliveira®; Pietro Matheus Oliveira Mota’; Thiago Jacobi Pacheco®

Tratamento Laparoscopico Versus Cirurgia Aberta Na Ulcera Péptica Perfurada: Comparacio Dos

Desfechos POS-OPeratorios ........cc.veueiuriuiirieiirieireetreetreetnrenetnsenetnseernsensensensrnsenssnsensens 12-13
Leonardo Schaucoski Cizeski'; Ana Caroline Gomes de Miranda Linhares?; Caio Ferraz Gomes Barros®; Eduarda
Siqueira Cesario?; Lucas Venancio Tavares’; Pedro Henrique Borges Silvestre®; Sayd Abrantes de Lima Pereira’

Hipotensao Intraoperatoria E Lesao Renal Aguda: Impacto Da Intensidade E Duracio Da Hipotensao

Nos Desfechos Renais Perioperatorios ..........ccoveuviviiiriiiiiiiiniiieieiireieinreieenreieereneeseeenseneens 14-15
Felipe Yoschio Moreira Saijo’; Aziss Tajher lunes Neto?; Caio Ferraz Gomes Barros’; Marina Issa Nozawa*; Rair
Magalhdes Sarah®; Sofia Alcantara Guimardes®

TNAICE 0 AULOTES ...ttt ettt ettt e ettt et eee e ese e eseee et enenens 16

Créditos e identificagdo editorial.........c.uuuuuiieieeiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e eaa e e e e e eeenes 17

Realizago: Siga nosso Instagram: Revista Oficial:
Editora
' Cognltus @conapiec.oficial . Cognitus Interdisciplinary Journal

(ISSN: 3085-6124)




ANAIS DO CONAPIEC « 2027  p. 8

' |CONAPIEC

+ | CONGRESSO INTERNACIONAL DE
l PRATICAS INOVADORAS EM MEDICINA
E CUIDADO INTEGRAL

EXPOSICAO EXCESSIVA A TELAS NA PRIMEIRA INFANCIA E SEUS IMPACTOS
SOBRE O SONO, A LINGUAGEM E O DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR
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RESUMO

Introducio: A utilizagdo continua e precoce de midias digitais por criangas na primeira infancia
tornou-se um fenomeno global e uma crescente preocupagdo na atencdo pediatrica. O excesso
de estimulos virtuais nessa fase critica de neuroplasticidade pode comprometer processos
maturativos do sistema nervoso central, interferindo no desenvolvimento biopsicossocial. Este
estudo justifica-se pela importancia de fundamentar condutas preventivas na préatica clinica e
orientar a atuagdo multiprofissional frente ao uso inadequado de tecnologias. Objetivo: Analisar
os impactos da exposi¢do excessiva a telas na primeira infancia sobre o padrao de sono, a
aquisi¢do da linguagem e os marcos do desenvolvimento neuropsicomotor. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura conduzida nas bases PubMed, SciELO e LILACS com
artigos originais e revisoes publicados entre 2020 e 2026. Foram incluidos estudos que avaliaram
criangas de zero a seis anos expostas a telas digitais, excluindo-se pesquisas com populagdes
portadoras de malformagdes congénitas ou neuropatias prévias. Resultados e Discussido: A
analise dos dados demonstrou que a superexposi¢do as telas afeta diretamente a arquitetura do
sono infantil, visto que a luz azul emitida pelos dispositivos suprime a sintese de melatonina pela
glandula pineal. Esse mecanismo ocasiona maior laténcia para o adormecimento, despertares
noturnos recorrentes e expressiva reducao da fase REM, essencial para a consolidacdo da
memoria e o aprendizado. Quanto ao desenvolvimento linguistico, observou-se forte correlacao
entre o tempo de tela e atrasos na aquisicdo da linguagem expressiva, caracterizados por
repertdrio vocabular restrito, simplificacdo sintatica e déficit na compreensdo verbal. Esse
prejuizo decorre da substituicdo do didlogo interpessoal e do jogo simbolico — cruciais para a
comunicagdo atenta — por estimulos unirecionais e passivos. No dominio neuropsicomotor, a
permanéncia prolongada em comportamentos sedentarios priva a crianga de vivéncias corporais
e vestibulares ativas. Como consequéncia, registrou-se atraso no ganho de controle postural,
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limitagdes na motricidade ampla e fina, hipotonia funcional por falta de exploragao espacial e
prejuizo na coordenacdo visoomotora. Ademais, a menor interacdo olho no olho com os
cuidadores desfavorece o desenvolvimento do coértex pré-frontal, resultando em menor
autorregulagdo emocional, baixa tolerdncia a frustragdo e maior labilidade comportamental.
Consideracdes Finais: A superexposi¢do digital na primeira infincia acarreta prejuizos

\ 7

profundos e multifatoriais a saude neuroldgica e funcional da crianga. Torna-se imperativo
reforcar as diretrizes de limitagdo de telas e promover intervengdes educativas em saude voltadas
as familias e educadores.

Palavras-chave: Crianca; Desenvolvimento Infantil; Linguagem Infantil; Sono; Telas
Digitalizadoras.
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RESUMO

Introdug¢iio: A vaginose bacteriana ¢ a disbiose vaginal mais comum em mulheres em idade
reprodutiva, sendo caracterizada pela deplecdo de Lactobacillus spp. € supercrescimento de
bactérias anaerdbias. A elevada taxa de recorréncia apds o tratamento convencional representa
um desafio constante na pratica ginecologica, impactando negativamente a qualidade de vida e
a saude reprodutiva feminina. Este estudo justifica-se pela necessidade de compreender as novas
perspectivas sobre o ecossistema vaginal para fundamentar abordagens terapéuticas mais
eficientes. Objetivo: Analisar as evidéncias atuais sobre o papel da microbiota vaginal na
fisiopatologia da vaginose bacteriana recorrente ¢ as novas estratégias de manejo clinico.
Metodologia: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO e
LILACS entre 2020 e 2026. Foram incluidos artigos em portugués e inglés que abordassem a
composi¢do do microbioma vaginal, mecanismos de cronicidade da vaginose bacteriana e
intervengdes terapéuticas emergentes em mulheres adultas, excluindo-se estudos focados
exclusivamente em gestantes. Resultados e Discussao: A andlise dos achados aponta que o
ecossistema vaginal saudavel ¢ dominado por espécies de Lactobacillus (como L. crispatus),
responsaveis pela producao de acido latico e manutencao do pH 4cido, o que inibe o crescimento
de patdgenos. Na VB recorrente, ocorre a quebra desse mecanismo protetor e a instalagdo de um
biofilme polimicrobiano altamente estruturado, predominantemente composto por Gardnerella
vaginalis e Fannyhessea vaginae (anteriormente Atopobium vaginae). Esse biofilme adere
tenazmente ao epitélio vaginal, agindo como barreira fisica contra a agdo de antimicrobianos
convencionais como o metronidazol e a clindamicina, o que favorece as recaidas frequentes apos
a cessagdao da medicagdo. Além disso, a deplecao do peroxido de hidrogénio e do 4cido latico
eleva o pH vaginal, permitindo a proliferacdo de anaerdbios produtores de aminas fétidas e
enzimas proteoliticas que degradam o muco cervical protetor, aumentando a vulnerabilidade a
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infecgdes sexualmente transmissiveis ¢ a doenga inflamatéria pélvica. Frente as falhas da
antibioticoterapia isolada, destacam-se como novas perspectivas o uso de probidticos vaginais
para recolonizag@o por lactobacilos produtores de H.O2, o emprego de agentes disruptores de
biofilme (como o 4cido bdrico), a terapia de manutencdo prolongada e os estudos emergentes
sobre o transplante de microbiota vaginal em casos refratarios. Considera¢des Finais: A
recorréncia da vaginose bacteriana estd intrinsecamente associada ao estabelecimento de
biofilmes polimicrobianos e a falha na restauracdo dos lactobacilos nativos. Torna-se imperativo
adotar estratégias terapéuticas inovadoras e integradas, voltadas ndo apenas para a eliminag¢ao
dos patdgenos, mas para a efetiva recomposi¢cdo da eubiose vaginal.

Palavras-chave: Microbiota Vaginal; Probioticos; Refratariedade Terapéutica; Vaginose
Bacteriana; Vulvovaginite.
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RESUMO

Introdu¢iio: A perfuracdo de ulcera péptica constitui uma emergéncia cirargica de alta
morbimortalidade, exigindo interven¢do rapida para controle da sepse e rafia do defeito visceral.
Embora a laparotomia mediana seja historicamente a abordagem padrdo, o avango das técnicas
minimamente invasivas consolidou a laparoscopia como uma alternativa viavel no abdome
agudo perfurativo. Este estudo justifica-se pela necessidade de sintetizar as evidéncias clinicas
comparativas para guiar a tomada de decisdo cirargica na emergéncia. Objetivo: Comparar os
desfechos pos-operatorios do tratamento laparoscopico e da cirurgia aberta em pacientes com
ulcera péptica perfurada. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS com artigos publicados entre 2020 e 2026.
Foram incluidos ensaios clinicos e estudos observacionais comparativos em adultos submetidos
a reparo cirargico de emergéncia, excluindo-se pesquisas com populagdes pediatricas ou
cirurgias eletivas. Resultados e Discussdo: A andlise comparativa revelou que a abordagem
laparoscopica apresenta vantagens estatisticamente significativas quanto aos desfechos de
recuperagdo precoce. Pacientes submetidos a laparoscopia apresentaram menor intensidade de
dor pods-operatoria nas primeiras 48 horas, resultando em menor necessidade de opioides e
reducdo do tempo de ileo paralitico pos-cirurgico, o que favoreceu o retorno precoce da dieta
enteral. Observou-se também redugdo importante no tempo de internagdo hospitalar e nas taxas
de infecgdo de sitio cirtirgico na ferida operatdria no grupo laparoscopico, associada & menor
agressdo tecidual da parede abdominal. Em contrapartida, o tempo operatorio da cirurgia
minimamente invasiva mostrou-se superior ao da laparotomia, especialmente em locais com
curva de aprendizado incipiente ou em perfuragdes maiores que 2 cm associadas a intensa
peritonite purulenta/fecaloide. Quanto a taxa de reoperacdo por vazamento de sutura e a
mortalidade global em 30 dias, os estudos demonstraram equivaléncia entre os métodos quando
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realizada a sele¢do adequada do paciente. A conversdo da laparoscopia para cirurgia aberta
esteve associada a presenca de instabilidade hemodindmica, choque séptico refratario e
dificuldade de visualizacdo do campo cirtrgico devido a distensdo de algas intestinais.
Consideracoes Finais: A laparoscopia demonstra superioridade quanto a dor pds-operatoria,
taxa de infeccdo de ferida e tempo de internacdo hospitalar em relacdo a cirurgia aberta,
mantendo taxas de mortalidade e complicagdes graves equivalentes. O método minimamente
invasivo deve ser considerado a primeira escolha no reparo da ulcera péptica perfurada em
pacientes hemodinamicamente estdveis € em servigos com expertise laparoscopica.

Palavras-chave: Cirurgia Videolaparoscopica; Laparotomia; Peritonite; Procedimentos
Cirargicos Operatérios; Ulcera Péptica Perfurada.
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RESUMO

A hipotensdo intraoperatéria ¢ uma complicacdo hemodinamica frequente em cirurgias nao
cardiacas, estando associada a hipoperfusdo tecidual e a disfungdo organica pds-operatoria. O
rim ¢ vulneravel a variagdes pressoricas devido a sua alta demanda metabolica e sensibilidade
microvascular. Este estudo justifica-se pela relevancia de definir limiares criticos de pressao
arterial para fundamentar metas hemodinamicas individualizadas na anestesiologia e mitigar o
risco de dano renal. Objetivo: Analisar o impacto da intensidade e duracdo da hipotensdo
intraoperatoria no desenvolvimento de lesdo renal aguda (LRA) e nos desfechos perioperatorios.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO e
LILACS entre 2020 e 2026. Incluiram-se estudos com pacientes adultos submetidos a cirurgias
sob anestesia geral que avaliaram o tempo e a profundidade dos episddios hipotensivos
associados a critérios de LRA, excluindo-se portadores de doenca renal cronica terminal prévia.
Resultados e Discussao: A analise dos dados demonstrou relagao dose-dependente entre a HIO
e a incidéncia de LRA pos-operatoria. Episddios de Pressao Arterial Média (PAM) abaixo de 65
mmHg — e quedas inferiores a 55 mmHg — aumentam o risco de lesdo, mesmo mantidos por
curtos intervalos (superiores a 5 minutos). O produto entre a profundidade da queda pressorica
e o tempo de exposicdo (area sob a curva de hipotensdo) correlacionou-se com o estresse
oxidativo na medula renal, desencadeando isquemia tubular progressiva e necrose tubular aguda.
Além do limiar absoluto de PAM, a queda relativa superior a 20% a 30% da pressao basal do
paciente mostrou-se preditor independente de lesdo renal subclinica, evidenciada por elevagdes
precoces da creatinina e oliguria nas primeiras 48 horas. Clinicamente, a HIO prolongada
associou-se a maiores taxas de internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), necessidade
de suporte hemodialitico temporario e mortalidade em 30 dias. Em contrapartida, estratégias de
manejo guiado por metas, com titulagdo continua de vasopressores para manuten¢do da PAM
individualizada, demonstraram reducao significativa no risco relativo de LRA. Consideracoes
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Finais: A intensidade acumulada e a duragdao da hipotensdo intraoperatoria determinam a
gravidade do dano renal pds-operatério. A implementa¢do de monitorizagdo hemodinamica
continua e a prevencao de quedas da PAM abaixo de 65 mmHg sdo essenciais para salvaguardar
a func¢ao renal e otimizar os desfechos assistenciais.

Palavras-chave: Anestesia; Hemodinamica; Hipotensdo; Insuficiéncia Renal Aguda; Periodo
Perioperatorio.
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