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DEPEN’DENCIA DIGITAL E REDES SOCIAIS: EFEITOS
PSICOLOGICOS, NEUROBIOLOGICOS E SOCIAIS SOBRE
ADOLESCENTES E JOVENS ADULTOS

Resumo: Esse estudo teve como objetivo
analisar os efeitos psicoldgicos, neurobioldgicos
e sociais da dependéncia digital e do uso
intensivo de redes sociais entre adolescentes e
jovens adultos. Trata-se de uma revisdo narraiva
de literatura a qual foi conduzida de forma
remota, sem delimitacdo geografica especifica,
com busca em bases de dados cientificas de
acesso nacional e internacional. Foram
utilizadas como principais fontes de informagéo
as bases PubMed, SciELO e Google Scholar.
Foram incluidos artigos que abordassem a
tematica proposta, estivessem dentro do periodo
de 2018 a 2025, que estivessem disponiveis na
integra e de forma gratuita. Por outro lado, foram
excluidos trabalhos duplicados, estudos nao
disponiveis na integra e publicaces sem relagéo
direta com a tematica central. Os resultados
evidenciaram um aumento expressivo no tempo
médio de uso, com associacao a sintomas de
ansiedade, depressdo, baixa autoestima,
disturbios do sono, prejuizos cognitivos e
isolamento social. Também foram observadas
alteragBes neurobiolégicas em circuitos de
recompensa e autocontrole, semelhantes as de
outros comportamentos aditivos. Conclui-se que
a dependéncia digital constitui um fendmeno
complexo, com repercussoes significativas para
a saude mental e social de adolescentes e jovens
adultos.

Palavras-Chave: Adolescentes; Dependéncia
digital; Neurobiologia do Comportamento;
Saude Mental,
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DIGITAL DEPENDENCE AND SOCIAL MEDIA: PSYCHOLOGICAL,
NEUROBIOLOGICAL AND SOCIAL EFFECTS ON ADOLESCENTS
AND YOUNG ADULTS

Abstract: This study aimed to analyze the psychological, neurobiological, and social effects of
digital addiction and intensive social media use among adolescents and young adults. This is a
narrative literature review conducted remotely, without a specific geographic delimitation,
searching national and international scientific databases. PubMed, SciELO, and Google Scholar
were used as the main sources of information. Articles that addressed the proposed topic, were
published between 2018 and 2025, were available in full and free of charge. Duplicate works,
studies not available in full, and publications not directly related to the central theme were
excluded. The results showed a significant increase in average usage time, associated with
symptoms of anxiety, depression, low self-esteem, sleep disorders, cognitive impairment, and
social isolation. Neurobiological changes in reward and self-control circuits, similar to those of
other addictive behaviors, were also observed. It is concluded that digital dependence
constitutes a complex phenomenon, with significant repercussions for the mental and social
health of adolescents and young adults.

Keywords: Adolescents; Digital addiction; Neurobiology of Behavior; Mental Health;
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a expansdo acelerada das tecnologias digitais transformou
profundamente as interagdes sociais, 0s modos de aprendizagem, as relagdes de trabalho e os
habitos cotidianos. Plataformas digitais, dispositivos moveis e redes sociais tornaram-se
elementos onipresentes na vida de adolescentes e jovens adultos, moldando ndo apenas
comportamentos, mas também estruturas cognitivas e emocionais. A facilidade de acesso a
contelidos e a possibilidade de comunicagédo instantanea intensificaram o tempo de exposicao
a telas, tornando o ambiente digital um espaco central no desenvolvimento de identidades e
vinculos sociais nessa faixa etaria (Nagata et al., 2025).

Essa crescente presenca do digital trouxe beneficios inegaveis, como maior acesso a
informagao, ampliagéo de redes de apoio e possibilidades de expressdo individual. No entanto,
também acendeu alertas para fendmenos como a dependéncia digital, caracterizada pelo uso
excessivo e descontrolado de tecnologias, especialmente das redes sociais. Esse comportamento
tem se associado a impactos negativos significativos na saude mental e emocional, contribuindo
para sintomas como ansiedade, depresséo, insonia e isolamento social. Tais efeitos sdo
especialmente sensiveis em adolescentes, devido ao estagio de desenvolvimento
neuropsicoldgico e social (Montag et al., 2024).

A adolescéncia é um periodo critico de formac&o da identidade, marcado por mudancas
hormonais, cognitivas e comportamentais que tornam os individuos mais vulneraveis a
influéncias externas. O uso intensivo de redes sociais nesse contexto pode exacerbar
insegurancas, aumentar a exposicdo a padrfes inalcancaveis de beleza e sucesso, e gerar
comparagles sociais constantes. Essas dindmicas, somadas ao mecanismo de recompensas
instantaneas das plataformas, estimulam respostas cerebrais semelhantes as observadas em
outros comportamentos aditivos (Flannery et al., 2024).

Do ponto de vista neurobiologico, estudos tém demonstrado que a interagao frequente
com redes sociais ativa circuitos cerebrais relacionados ao prazer e a recompensa, cOmo 0
sistema dopaminérgico mesolimbico. Essa ativagdo repetida pode levar & busca constante por
estimulos digitais, gerando toleréncia e abstinéncia quando o individuo se encontra

desconectado. Além disso, ha evidéncias de alteracdes em regides associadas ao autocontrole e
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a atencdo, contribuindo para a dificuldade de regulagdo emocional e impulsividade, comuns em
casos de dependéncia digital (Shiferaw et al., 2025).

Os impactos psicologicos desse comportamento vado além da esfera individual,
repercutindo na vida académica, social e familiar dos jovens. A dificuldade em manter a
concentracgéo, a reducdo da qualidade do sono e a menor disposicao para atividades presenciais
tém sido frequentemente relatadas por adolescentes e jovens com uso intensivo de redes sociais.
Esses fatores contribuem para um ciclo vicioso em que o ambiente digital substitui
gradativamente as interagdes reais, comprometendo a constru¢cdo de habilidades
socioemocionais fundamentais para o desenvolvimento saudavel (Shiferaw et al., 2025).

Além disso, a dependéncia digital estd associada a um fendmeno denominado “Fear of
Missing Out” (FOMO), que se refere ao medo de estar perdendo experiéncias significativas
vividas por outros. Esse sentimento intensifica a necessidade de conexao constante, levando o
individuo a permanecer online por longos periodos, mesmo em detrimento de outras atividades
importantes. O FOMO contribui para sentimentos de ansiedade e inadequacao, além de reforcar
comportamentos compulsivos relacionados ao uso das redes (Montag et al., 2024).

Os impactos sociais também sdo relevantes e refletem nas formas de comunicacéo e de
construcdo de vinculos afetivos. Embora as redes sociais facilitem o contato com um ndmero
maior de pessoas, elas frequentemente geram interacdes superficiais, que ndo substituem a
profundidade dos relacionamentos presenciais. Esse cenario favorece sentimentos de solid&o,
mesmo entre individuos altamente conectados, evidenciando uma contradicdo central da vida
digital contemporanea: estar conectado nem sempre significa estar vinculado (Alluhidan et al.,
2024).

Do ponto de vista educacional, a dependéncia digital interfere diretamente na atencéo,
no rendimento escolar e na capacidade de concentracdo dos adolescentes e jovens adultos. O
tempo excessivo gasto nas redes sociais compete com as atividades académicas, reduzindo o
engajamento com conteddos educativos e prejudicando o desempenho. Além disso, a
fragmentacéo da atencdo provocada pelas notificagdes constantes dificulta o desenvolvimento
de habilidades cognitivas complexas, essenciais para 0 aprendizado significativo e o

pensamento critico (Nagata et al., 2025).
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A dependéncia digital também apresenta uma dimensdo comportamental, caracterizada
pela perda de controle sobre o tempo de uso e pela incapacidade de reduzir o acesso mesmo
diante de consequéncias negativas. Esse padrdo de comportamento se aproxima de critérios
diagndsticos observados em outras dependéncias, sugerindo que a exposicao prolongada e
desregulada as redes sociais pode ter efeitos similares aos de substancias psicoativas no cérebro,
afetando a motivacdo, a tomada de deciséo e o autocontrole (Amirthalingam et al., 2024).

Outro aspecto relevante é o impacto na satde do sono, uma vez que o uso de dispositivos
eletronicos durante a noite tem sido associado a disturbios como insdnia e privacao cronica de
descanso. A luz azul emitida pelas telas interfere na producdo de melatonina, hormonio
regulador do sono, comprometendo a qualidade e a duracdo do repouso. Essa alteracdo no ciclo
circadiano afeta diretamente o humor, a capacidade cognitiva e o equilibrio emocional,
potencializando os efeitos psicoldgicos negativos da dependéncia digital (Flannery et al., 2024).

No campo da satde mental, a relacdo entre uso excessivo de redes sociais e sintomas
depressivos tem sido amplamente documentada. A exposi¢éo constante a conteudos idealizados
e a comparacdo social intensiva podem gerar sentimentos de inadequacdo, baixa autoestima e
desesperanca, especialmente em adolescentes que ainda estdo construindo sua autoimagem.
Esses fatores contribuem para o aumento de casos de ansiedade e depressdo entre jovens
usuarios intensivos de redes digitais, tornando o tema um importante problema de satde publica
(Shiferaw et al., 2025).

A vulnerabilidade dos adolescentes também se relaciona a sua maior sensibilidade a
recompensas sociais, como curtidas, comentarios e seguidores. Esses estimulos,
estrategicamente utilizados pelas plataformas digitais, criam um ambiente altamente reforgador,
favorecendo o engajamento continuo e dificultando a desconexdo. A necessidade de validacado
externa torna-se um componente central da autoimagem desses jovens, reforgando
comportamentos de dependéncia e amplificando os impactos emocionais e sociais associados
(De et al., 2025).

Diante desse panorama, é fundamental compreender que a dependéncia digital ndo se
configura apenas como um habito comportamental isolado, mas como um fenémeno
multifacetado que envolve dimensdes psicologicas, neurobioldgicas e sociais interligadas. 1sso

exige uma abordagem interdisciplinar para sua analise e enfrentamento, articulando
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conhecimentos da psicologia, neurociéncia, educacdo e salde publica, de modo a propor
estratégias efetivas de prevencdo e intervencdo (Amirthalingam et al., 2024). Assim, esse
estudo tem como objetivo analisar os efeitos psicologicos, neurobioldgicos e sociais da

dependéncia digital e do uso intensivo de redes sociais entre adolescentes e jovens adultos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, desenvolvida com o objetivo analisar os
efeitos psicoldgicos, neurobioldgicos e sociais da dependéncia digital e do uso intensivo de
redes sociais entre adolescentes e jovens adultos. A escolha desse tipo de estudo justifica-se
pela sua capacidade de proporcionar uma compreensao ampla e contextualizada do fenémeno
investigado, sem a rigidez metodologica das revisdes sistematicas, permitindo articular
diferentes perspectivas tedricas e empiricas sobre o tema.

A pesquisa foi conduzida de forma remota, sem delimitacdo geografica especifica, com
busca em bases de dados cientificas de acesso nacional e internacional. Foram utilizadas como
principais fontes de informacéo as bases PubMed, SciELO e Google Scholar, por sua relevancia
e abrangéncia na area da salde, neurociéncia, psicologia e comportamento digital. Foram
incluidos artigos que abordassem a tematica proposta, estivessem dentro do periodo de 2018 a
2025, que estivessem disponiveis na integra e de forma gratuita. Por outro lado, foram excluidos
trabalhos duplicados, estudos ndo disponiveis na integra e publicacGes sem relacao direta com
a tematica central.

Os instrumentos de coleta de dados consistiram na utilizacdo de descritores controlados
e palavras-chave livres combinadas por operadores booleanos. Exemplos: “dependéncia
digital”, “adolescentes”, “neurobiologia do comportamento” e ‘“saide mental”. Foram
empregadas estratégias de refinamento da busca por idioma (portugués, inglés e espanhol) e
por ano de publicagdo, priorizando evidéncias recentes e relevantes. A coleta e analise dos
dados seguiram etapas sequenciais: (1) identificacdo dos estudos por meio das buscas nas bases;
(2) triagem por titulo e resumo; (3) leitura na integra dos artigos elegiveis; (4) extragdo das

informagdes relevantes; e (5) sintese descritiva e interpretativa dos resultados. Por se tratar de
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uma revisao narrativa, ndo houve envolvimento direto de seres humanos ou animais, portanto
n3o foi necessaria a submissio ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). No entanto, todos 0s
estudos incluidos seguiram os principios éticos de suas respectivas instituicdes de origem,

respeitando as normas internacionais de pesquisa cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados destaca um aumento expressivo no tempo médio diario de uso das redes
sociais entre adolescentes e jovens adultos. Essa elevagdo acompanha a maior integracédo de
plataformas digitais na rotina, intensificando comportamentos de verificacdo compulsiva e
engajamento prolongado. Os adolescentes demonstram maior vulnerabilidade a esses padroes,
em razdo de caracteristicas emocionais e cognitivas especificas dessa faixa etaria, como
impulsividade e necessidade de aceitacdo social (Chang; Lee, 2024).

Os efeitos psicoldgicos mais frequentes estdo relacionados a sintomas de ansiedade,
depressdo e baixa autoestima. A exposicdo continua a conteudos idealizados, somada a
comparagéo social, contribui para a formacéo de percepgdes distorcidas de si e dos outros. I1sso
é particularmente relevante em adolescentes, que estdo em processo de construgdo da identidade
e apresentam maior sensibilidade emocional (Méndez et al., 2024).

Em termos neurobioldgicos, nota-se alteracBes funcionais em areas do cérebro
relacionadas ao sistema de recompensa e ao autocontrole. A ativacdo dopaminérgica induzida
pelos estimulos digitais cria ciclos de gratificacdo imediata que reforcam o uso continuo,
dificultando a interrupcdo voluntaria. Esse mecanismo é semelhante ao observado em
dependéncias quimicas, indicando que a dependéncia digital apresenta bases neurofisiologicas
consistentes (Chang; Lee, 2024).

O impacto na qualidade do sono também se mostrou significativo nos estudos revisados.
O uso prolongado de telas no periodo noturno esta associado a reducdo da producdo de
melatonina e & desregulagdo do ritmo circadiano. Essa privacdo de sono compromete ndo
apenas o funcionamento cognitivo e emocional, mas também intensifica sintomas como

irritabilidade, ansiedade e queda no desempenho escolar (Marin; Machado; Freitas, 2024).

~ it s Realizag&o: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
- |09 Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)



g II CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS
- “PUBLICAS E SAUDE COLETIVA

b

d 10.71248/9786583818232-1

Os efeitos sociais também foram amplamente descritos, revelando uma diminuicéo da
qualidade das interacdes presenciais. Embora as redes sociais ampliem a possibilidade de
conexdo, muitas dessas interacfes permanecem superficiais, gerando sentimentos paradoxais
de soliddo e desconexdo. O aumento de seguidores ou curtidas ndo se traduz em vinculos
afetivos profundos, resultando em uma sensagéo persistente de isolamento emocional (Han et
al., 2025).

Outro aspecto importante identificado nos estudos € o fendBmeno conhecido como “Fear
of Missing Out” (FOMO), ou medo de ficar de fora. Essa sensacdo de estar perdendo
experiéncias vividas por outros leva os adolescentes a se manterem constantemente conectados,
muitas vezes em detrimento de tarefas cotidianas e interacdes reais. O FOMO reforca padrdes
de uso compulsivo e contribui para sintomas de ansiedade e insatisfacdo pessoal (Barbosa,
2024).

Os resultados também apontam para impactos relevantes no desempenho escolar e
académico. O tempo excessivo dedicado as redes sociais reduz o engajamento em atividades
educacionais e prejudica a capacidade de concentracdo. A fragmentacdo da atencdo causada
pelas notificages constantes dificulta a aprendizagem profunda, comprometendo habilidades
cognitivas superiores (Shiferaw et al., 2025).

Percebe-se ainda que a dependéncia digital estd relacionada a alteragdes
comportamentais que se assemelham a quadros de dependéncia quimica. H& relatos de
tolerancia, abstinéncia, perda de controle e uso continuado apesar de consequéncias negativas.
Esse padréo reforca a necessidade de compreender a dependéncia digital como uma condicéo
que vai além de um simples “excesso de uso” (Méndez et al., 2024).

A vulnerabilidade emocional dos adolescentes é outro elemento central nos achados.
Essa faixa etaria apresenta maior sensibilidade a recompensas sociais, tornando-se mais
suscetivel aos mecanismos de engajamento das plataformas digitais. Curtidas, comentarios e
compartilhamentos funcionam como reforgos positivos, estimulando a manutencdo do
comportamento e dificultando a desconexao voluntéria (Han et al., 2025).

Além disso, a relacdo entre dependéncia digital e maior prevaléncia de comportamentos
de isolamento social. Jovens com uso intensivo de redes sociais tendem a substituir interacfes

presenciais por experiéncias mediadas digitalmente, reduzindo oportunidades de
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desenvolvimento de habilidades socioemocionais (Barbosa, 2024). Ademais, destaca-se as
consequéncias sociais mais amplas, incluindo impactos na coesdo comunitaria e nas relacdes
familiares. O uso exacerbado de redes sociais modifica padrdes de convivéncia, reduz tempo
de qualidade em familia e pode gerar conflitos relacionados ao tempo de uso e a atencdo
compartilhada (Brand et al., 2024).

Outra discussao recorrente € a dificuldade de controle do tempo de uso. Muitos
adolescentes reconhecem 0 excesso, mas ndo conseguem interromper voluntariamente a
conexao, revelando um desequilibrio entre desejo e controle comportamental. Isso evidencia a
importancia de intervencdes preventivas focadas em estratégias de autorregulacdo (Marin;
Machado; Freitas, 2024). Com isso, sugere-se que politicas publicas e estratégias educacionais
podem desempenhar papel fundamental na prevencdo e no manejo da dependéncia digital.
Programas escolares que promovam a alfabetizacédo digital critica, aliada a orientacdo familiar,
mostram potencial para reduzir riscos associados ao uso intensivo das redes sociais (Han et al.,
2025).

Nota-se que os resultados analisados reforcam que a dependéncia digital é um fenémeno
complexo e multifacetado, que envolve fatores psicoldgicos, neurobioldgicos e sociais
interligados. Seu enfrentamento requer uma abordagem interdisciplinar e integrada, com
envolvimento de escolas, familias, profissionais de salde e politicas publicas (Chang; Lee,
2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados permitiu concluir que a dependéncia digital e o uso intensivo de redes
sociais entre adolescentes e jovens adultos constituem um fendmeno complexo e multifacetado,
que impacta diretamente a saide mental, o funcionamento neurobiologico e as relacdes sociais.
A andlise dos estudos revelou que fatores como tempo excessivo de exposi¢do as plataformas,
mecanismos de recompensa imediata e comparagdes sociais intensas contribuem para a
manifestacdo de sintomas psicologicos relevantes, como ansiedade, depressdo e baixa

autoestima, além de prejudicar aspectos cognitivos e sociais fundamentais nessa faixa etaria.
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Os achados deste estudo contribuem de forma significativa para a compreensdo
académica e social do fenbmeno, ao oferecer subsidios tedricos que podem orientar a
formulacéo de politicas publicas, estratégias de educacédo digital e intervengdes psicossociais
voltadas a promog¢do do uso saudavel da tecnologia. Reconhecer a dependéncia digital como
um desafio de salde publica possibilita a construcdo de agdes intersetoriais, que envolvam
familias, escolas, profissionais de salde e gestores, com o objetivo de reduzir oS riscos
associados ao uso desregulado das redes sociais.

Entre as principais limitagdes deste estudo, destaca-se a impossibilidade de generalizar
os resultados, visto que as revisdes narrativas nao seguem protocolos rigidos de analise
quantitativa e podem sofrer influéncia da selecdo de fontes disponiveis. Além disso, parte dos
estudos incluidos apresenta desenhos metodoldgicos distintos, dificultando a comparacdo direta
entre resultados. Apesar dessas limitacGes, as evidéncias reunidas fornecem um panorama
consistente sobre os efeitos da dependéncia digital nessa populacéo.

Recomenda-se que futuras pesquisas avancem na realizacdo de estudos longitudinais e
experimentais, capazes de identificar relagdes causais mais precisas entre uso problematico de
redes sociais e efeitos sobre o comportamento e a salde mental. Investigaces que integrem
perspectivas psicologicas, neurobioldgicas e socioculturais poderdo contribuir para
intervengdes mais eficazes e personalizadas, fortalecendo a promocdo da saude digital entre

adolescentes e jovens adultos..
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AUTOMEDICAGAO COM PSICOTROPICOS: RISCOS, DESAFIOS
REGULATORIOS E IMPLICAGOES ETICAS PARA A SAUDE
MENTAL

Resumo: Esse estudo teve como objetivo
analisar criticamente as evidéncias cientificas
disponiveis sobre a automedicagdo com
psicotrépicos, com énfasen em seus riscos
clinicos, desafios regulatérios e implicacdes
éticas para a salde mental. Para isso realizou-se
uma revisdo narrativa de lietratura a qual foi foi
conduzida no ambiente virtual, com buscas
realizadas em bases de dados cientificas de
acesso nacional e internacional, incluindo
PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em salde
(BVS) e Google Scholar. Os resultados apontam
elevada prevaléncia de automedicagdo com
psicotropicos entre estudantes universitarios e
outros grupos vulneraveis, destacando-se fatores
como género, histérico de sofrimento
psicologico, facil acesso aos medicamentos e
fragilidades na fiscalizacdo sanitaria. Além
disso, foram identificados riscos clinicos, como
tolerancia, dependéncia e sintomas de
abstinéncia, além de implicacbes éticas
relacionadas ao equilibrio entre autonomia
individual e protecdo coletiva. Conclui-se que a
automedicacdo com psicotropicos é um
fendmeno multifatorial que exige acdes
articuladas de regulacdo, educacdo em saude e
fortalecimento das redes de atengédo
psicossocial. A pesquisa evidencia a necessidade
de politicas publicas mais eficazes, bem como de
novos estudos que aprofundem a compreenséo
desse comportamento e suas repercussdes para a
satde mental coletiva.

Palavras-Chave: Automedicacéo;
Psicotropicos; Saude Mental.
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SELF-MEDICATION WITH PSYCHOTROPIC DRUGS: RISKS,
REGULATORY CHALLENGES AND ETHICAL IMPLICATIONS FOR
MENTAL HEALTH

Abstract: This study aimed to critically analyze the available scientific evidence on self-
medication with psychotropic drugs, emphasizing its clinical risks, regulatory challenges, and
ethical implications for mental health. To this end, a narrative literature review was conducted
online, with searches conducted in national and international scientific databases, including
PubMed, SciELO, the Virtual Health Library (VHL), and Google Scholar. The results indicate
a high prevalence of self-medication with psychotropic drugs among university students and
other vulnerable groups, highlighting factors such as gender, history of psychological distress,
easy access to medications, and weaknesses in health oversight. Furthermore, clinical risks such
as tolerance, dependence, and withdrawal symptoms were identified, as well as ethical
implications related to the balance between individual autonomy and collective protection. The
conclusion is that self-medication with psychotropic drugs is a multifactorial phenomenon that
requires coordinated regulatory actions, health education, and strengthening of psychosocial
care networks. The research highlights the need for more effective public policies, as well as
new studies that deepen the understanding of this behavior and its repercussions for collective
mental health.

Keywords: Automedicacdo; Psicotrépicos; Saude Mental.
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INTRODUCAO

A automedicagdo com psicotrdpicos tem se consolidado como um fenémeno crescente
no cenario contemporaneo da salde publica, sendo impulsionada pela facilidade de acesso a
medicamentos e pela cultura de solugdes rapidas para problemas emocionais e mentais. Esse
comportamento representa um risco significativo para a satde individual e coletiva, uma vez
que envolve substancias que atuam diretamente no sistema nervoso central, podendo
desencadear dependéncia quimica, efeitos adversos severos e complicagdes clinicas complexas
(Albawardi et al., 2024). A banalizacdo do uso de psicotropicos sem acompanhamento
especializado agrava a vulnerabilidade de grupos populacionais, sobretudo jovens e adultos em
situacOes de estresse cronico.

No contexto da salide mental, os psicotropicos sdo farmacos destinados a tratar
transtornos como depressao, ansiedade e insénia, mas seu uso indiscriminado reflete lacunas
importantes no acesso a servicos adequados de atencdo psicolégica e psiquidtrica. A
automedicacdo pode levar a subnotificacdo de diagnosticos, mascarar sintomas clinicos
importantes e dificultar o tratamento adequado de condicGes subjacentes. Além disso, 0 uso
prolongado sem prescri¢do adequada pode alterar a resposta terapéutica, gerando resisténcia ou
tolerancia medicamentosa, com consequente necessidade de doses maiores e maior risco de
intoxicacdo (Asut et al.,2025).

A facilidade de aquisicdo de psicotrépicos em farmacias e, principalmente, por meios
digitais, amplia o desafio de controle desse problema. Muitos desses medicamentos circulam
no mercado sem rigorosa fiscalizacdo, permitindo que pessoas os obtenham sem prescri¢do
médica valida. Isso evidencia fragilidades no cumprimento das normas regulatorias e a
necessidade de estratégias mais rigidas de monitoramento e controle (Guizar-Sanchez et al.,
2025). Ademais, ha um cenério de naturalizacdo do uso desses medicamentos, especialmente
benzodiazepinicos e antidepressivos, como supostas solugdes para o sofrimento psiquico
cotidiano.

Os riscos da automedicagdo com psicotropicos ndo se restringem aos efeitos adversos

diretos, mas também envolvem impactos psicossociais profundos. O uso ndo supervisionado
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pode gerar quadros de dependéncia quimica, agravar transtornos psiquiatricos preexistentes e
comprometer o funcionamento social e laboral dos individuos. Esse comportamento também
repercute no aumento de atendimentos de urgéncia e internacfes hospitalares relacionadas a
intoxicacOes, crises de abstinéncia e tentativas de suicidio, sobrecarregando os servigos de
satde mental (Oliveira; Dullius 2025).

Outro ponto preocupante refere-se ao uso de psicotropicos como forma de automanejo
de sintomas emocionais sem suporte psicoterapéutico adequado. Ao invés de buscar tratamento
integral, muitos individuos recorrem a medicamentos para aliviar sintomas momentaneos,
negligenciando a raiz dos problemas emocionais e sociais. Isso contribui para a cronificagdo de
transtornos mentais e impede a construcdo de estratégias terapéuticas eficazes e humanizadas
(Furtado et al.,2024).

Os desafios regulatorios sdo igualmente expressivos, considerando que o controle de
psicotropicos exige articulacdo entre politicas publicas, 6rgdos fiscalizadores e profissionais de
satde. No entanto, as brechas na legislacdo e as falhas na fiscalizac&o facilitam a circulagéo
ilegal e 0 uso indevido dessas substancias. Além disso, as mudangas constantes no mercado
farmacéutico e nas estratégias de comercializacdo online exigem atualizacdo continua das
normas e mecanismos de controle, sob pena de se perpetuar um ciclo de acesso desregulado
(Oliveira et al.,2024).

As implicacdes éticas da automedicacdo com psicotropicos sdo profundas, envolvendo
questdes como autonomia individual, responsabilidade médica e dever do Estado em proteger
a saude publica. Embora os individuos tenham o direito de decidir sobre seu préprio corpo, o
uso de substancias que alteram o funcionamento cerebral levanta dilemas éticos importantes. A
auséncia de acompanhamento especializado pode comprometer a capacidade de julgamento e
aumentar a vulnerabilidade frente a praticas de automedicacdo perigosas e irresponsaveis
(Albawardi et al., 2024).

Do ponto de vista clinico, o uso de psicotropicos sem acompanhamento médico
compromete a seguranca terapéutica e 0 prognéstico dos pacientes. Muitos desses
medicamentos exigem ajuste preciso de dosagem, monitoramento continuo e retirada gradual
para evitar efeitos colaterais ou sindromes de abstinéncia. Quando utilizados de forma

indiscriminada, podem desencadear efeitos paradoxais, agravar quadros depressivos ou
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ansiosos e levar a eventos adversos graves, inclusive 6bitos por intoxicacdo medicamentosa
(Guizar-Sanchez et al., 2025).

O fendmeno também esta fortemente relacionado a determinantes sociais e culturais,
incluindo estigmas associados aos transtornos mentais e a busca por solugfes rapidas. Em
muitas sociedades, o sofrimento psiquico ainda é invisibilizado ou banalizado, levando
individuos a optar por estratégias individuais e imediatistas, como a automedicacao. Isso revela
a necessidade de ampliar politicas publicas de satide mental que garantam acesso equitativo,
desestigmatizacdo e acompanhamento multiprofissional adequado (Oliveira; Dullius 2025).

Outro aspecto relevante é o impacto da pandemia de COVID-19, que intensificou
sintomas de ansiedade, depressao e insénia em diversas populagdes. Esse cenario resultou em
um aumento expressivo no consumo de psicotrépicos, muitas vezes sem prescri¢do formal. A
sobrecarga dos servicos de saude mental e as dificuldades de acesso a atendimento
especializado durante o periodo pandémico contribuiram para a expansao da automedicacéo,
tornando-se um problema de satde publica ainda mais urgente (Lima; Silva, 2024).

Os desafios enfrentados pelos profissionais de salde diante desse fenémeno séo
complexos, pois envolvem identificar, prevenir e intervir em comportamentos de
automedicacdo em diferentes contextos. Isso exige capacitacao continua, protocolos de triagem
eficazes e estratégias de educacdo em saude voltadas a conscientizacdo da populacdo. Além
disso, a integracdo de politicas intersetoriais pode contribuir para fortalecer o controle e reduzir
0s riscos associados a essa pratica (Oliveira et al.,2024).

A educacdo em saude desempenha um papel central na prevencdo da automedicacdo
com psicotropicos. Programas educativos que esclarecam os efeitos, riscos e consequéncias do
uso inadequado podem empoderar os individuos a buscar tratamento adequado e reduzir a
dependéncia de solu¢Bes medicamentosas rapidas. Campanhas publicas de conscientizag&o,
associadas a uma fiscalizacdo mais efetiva, sdo estratégias fundamentais para conter a
banalizacdo do uso de substancias controladas (Furtado et al.,2024).

As politicas publicas de saude mental devem ser fortalecidas para garantir acesso
ampliado a servicos psicologicos e psiquiatricos, reduzindo a necessidade de automedicacéao
como alternativa. Isso inclui investimentos em Centros de Atencdo Psicossocial, capacitacdo

de equipes da atencéo basica e ampliacdo de estratégias de teleatendimento em satde mental.
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Tais medidas podem contribuir significativamente para a constru¢do de uma rede de cuidado
mais resolutiva e humanizada (Albawardi et al., 2024).

Além dos aspectos clinicos e regulatorios, a automedicacdo com psicotropicos reflete
desigualdades estruturais no acesso aos servicos de salde mental. Populagdes mais vulneraveis
enfrentam maiores barreiras para obter atendimento especializado, recorrendo com mais
frequéncia a solugbes informais. Isso evidencia a necessidade de politicas inclusivas e
equitativas, que considerem as especificidades culturais, econdmicas e sociais de diferentes
grupos populacionais (Asut et al.,2025).

Diante desse panorama, torna-se essencial compreender a automedicacdo com
psicotropicos como um problema multifacetado, que exige respostas interdisciplinares e
integradas. A analise dos riscos, dos desafios regulatorios e das implicacGes éticas permite
identificar lacunas nas politicas publicas e propor estratégias de prevencdo e controle mais
eficazes. Ademais o objetivo desse estudo é analisar criticamente as evidéncias cientificas
disponiveis sobre a automedicacdo com psicotrépicos, com énfase em seus riscos clinicos,

desafios regulatorios e implicagdes éticas para a saude mental.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa de literatura, voltada para a
analise critica e interpretativa das evidéncias cientificas relacionadas a automedicacdo com
psicotrdpicos, seus riscos, desafios regulatdrios e implicacOes éticas para a sade mental. Trata-
se de uma pesquisa de carater descritivo e exploratério. A pesquisa foi conduzida no ambiente
virtual, com buscas realizadas em bases de dados cientificas de acesso nacional e internacional,
incluindo PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em satde (BVS) e Google Scholar.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos publicados em portugués, inglés
ou espanhol; estudos que abordassem a tematica estivessem disponiveis na integra e de forma
gratuita. Como critérios de exclusdo, eliminaram-se trabalhos duplicados, resumos sem texto
completo disponivel, artigos de opinido, editoriais e publicacbes que ndo abordassem

diretamente a tematica proposta.
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As técnicas de coleta de dados consistiram na leitura exploratéria e seletiva dos titulos
e resumos, seguida da leitura analitica dos textos completos que atenderam aos critérios de
inclusdo. Para a analise dos dados, foi realizada uma sintese narrativa, buscando identificar
convergéncias, divergéncias e lacunas nas evidéncias cientificas disponiveis, de modo a
construir uma interpretacdo ampla e critica sobre o fenémeno investigado.

Por se tratar de uma revisdo narrativa baseada em dados secundarios disponiveis em
bases publicas, ndo houve envolvimento direto de seres humanos ou animais, ndo sendo,
portanto, necesséria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Contudo, todo o processo
respeitou os principios éticos aplicaveis a pesquisa cientifica, garantindo a fidedignidade e

integridade das informacdes analisadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstram que a automedicagdo com psicotropicos entre
estudantes universitarios é expressiva, com prevaléncia significativa mesmo em grupos jovens.
Berti et al. (2024) identificou que 26,1 % dos estudantes relataram uso de psicotropicos, sendo
que 17,5 % o fizeram sem prescricio médica. Esses dados revelam que uma parcela
consideravel desse consumo ocorre fora dos canais formais de prescricdo, levantando
preocupacOes sobre controle, segurancga e vigilancia em satde mental.

As associagfes encontradas com varidveis sociodemograficas tambeém sdo
esclarecedoras: no mesmo estudo, foram observados fatores correlatos como género feminino,
estar em relacionamento amoroso e histérico de diagnéstico prévio de transtornos mentais.
Essas caracteristicas sugerem que vulnerabilidades sociais e emocionais influenciam
diretamente quem recorre a automedicagdo, 0 que precisa ser considerado na elaboracéo de
estratégias de prevencdo e intervencdo em saude mental (Berti et al., 2024).

No &mbito da regulacdo e do mercado farmacéutico, Carvalho et al. (2024) aponta que,
entre 2014 e 2021, foram registradas mais de 32,4 milhdes de dispensacGes de

benzodiazepinicos e zolpidem em farmaécias privadas no Brasil. Clonazepam foi o medicamento
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mais vendido (29,8 %), seguido por alprazolam (20,6 %) e zolpidem (14,4 %). Esses nimeros
revelam o volume expressivo de circulacdo dessas substancias no mercado formal.

Esse padréo robusto de dispensacdo em mercados privados reforca um dos principais
riscos da automedicacdo: mesmo com prescri¢do, 0 acesso facilitado permite praticas de uso
prolongado e repetido sem reavaliacdo médica. Tal cendrio evidencia lacunas nos mecanismos
regulatérios e na fiscalizacdo da venda e do uso de substéncias psicotrdpicas no pais,
contribuindo para a manutencao de um ciclo de consumo descontrolado (Carvalho et al., 2024).

Adicionalmente, surgem preocupacfes em relacdo aos efeitos adversos e ao uso
prolongado sem superviséo. Schuelter-Trevisol et al. (2025) destaca a ocorréncia de tolerancia,
dependéncia e sintomas de abstinéncia em consumidores crénicos de zolpidem, mesmo entre
pacientes com acompanhamento parcial. Esses achados reforcam que o uso indiscriminado de
psicotropicos ndo € isento de riscos e pode resultar em complicagdes significativas para a saude.

Outro ponto relevante diz respeito as mudancgas regulatorias recentes. Leal et al. (2024)
relatam que o governo brasileiro estabeleceu normas mais rigidas para o controle do zolpidem,
que anteriormente era dispensado com menor supervisdo. Essa acdo reflete uma resposta
politica e sanitaria as evidéncias de uso excessivo e aos riscos associados, mas também traz
consigo desafios importantes de implementacéo, fiscalizacdo e adaptacdo dos servigos de saude.

No contexto universitario, Gianjacomo et al. (2024) investigou o uso de psicotropicos
em uma universidade publica do Parana e encontraram prevaléncia de 12 %, sendo as mulheres,
estudantes com plano de saude e aqueles com diagndstico prévio de depressdo 0s grupos mais
propensos ao uso. Esses resultados reforcam o padrdo de vulnerabilidade associado a género e
historico de sofrimento psicoldgico, indicando a atuacdo conjunta de determinantes sociais e
clinicos.

Os resultados apresentados na Tabela 1 sintetizam as principais evidéncias dos estudos
analisados nesta revisdo, evidenciando tanto a dimensao quantitativa da automedicagdo com
psicotropicos quanto os determinantes sociais e regulatorios que influenciam esse fenémeno.
Observa-se gque as prevaléncias variam de 12 % a 26,1 % entre estudantes, com predominancia
do uso de antidepressivos, ansioliticos e benzodiazepinicos. Além disso, fatores como género
feminino, historico de transtornos mentais e sofrimento emocional recente estdo fortemente

associados ao consumo.
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Em paralelo, dados de dispensagéo nacional revelam o amplo acesso a essas substancias,

enguanto mudancas regulatdrias recentes sinalizam esforcos governamentais para conter o uso

indiscriminado. A integracdo dessas evidéncias permite compreender a automedicacdo nao

apenas como comportamento individual, mas como resultado de um contexto multifatorial que

envolve vulnerabilidade subjetiva, falhas no acesso a cuidados em satde mental e fragilidades

na fiscalizacao sanitaria.

Tabela 1 — Principais achados dos estudos sobre automedicacdo com psicotrépicos

Autor / Populacao Prevaléncia | Substancias mais Fatores Principais
Ano estudada de uso (%) utilizadas associados achados
Berti et al. Estudantes 26,1 (17,5 | Benzodiazepinicos Género Alta prevaléncia
(2024) universitarios sem e antidepressivos feminino, entre jovens e
(Brasil) prescricao) relacionamento, | fatores emocionais
historico de e sociais
transtornos relevantes.
mentais
Carvalho et | Dados nacionais — Clonazepam, Acesso Mais de 32
al. (2024) | de dispensagéo alprazolam, facilitado ao milhdes de
(2014-2021) zolpidem mercado dispensacoes;
privado lacunas
regulatérias no
controle e
fiscalizacdo.
Schuelter- | Consumidores — Zolpidem Uso prolongado Evidéncia de
Trevisol et crbnicos de sem supervisao dependéncia,
al. (2025) zolpidem médica tolerancia e
abstinéncia mesmo
com
acompanhamento
parcial.
Leal etal. | Regulamentacéo — Zolpidem — Normas mais
(2024) nacional rigidas de controle
refletem resposta a
aumento de
CONSUMO & riscos
associados.
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Gianjacomo | Estudantes de 12 Antidepressivos e Género Vulnerabilidades
et al. universidade ansioliticos feminino, plano emocionais e
(2024) publica (PR) de saude, sociais elevam

depressao propensao ao uso
prévia de psicotrdpicos.
Molina et Estudantes de 21,9 Antidepressivos Sofrimento Sofrimento
al. (2025) poOs-graduacao (22,3 %), psicoldgico no | emocional é forte
ansioliticos (11,2 ualtimo ano preditor do uso de
%) psicotropicos.
Limaetal. | Regulamentagdo — Zolpidem — Aumento do
(2024) de Z-drugs controle e retencéo
(ANVISA) de receita;
necessidade de
maior fiscalizagéo
e conscientizagdo
da populacéo.

Fonte: Elaborado pelos autores,2025.

A comparacdo entre diferentes estudos mostra que, embora a prevaléncia varie
conforme a populacdo estudada universitarios, pés-graduandos ou populacdo geral —, 0s
fatores de risco convergem: género feminino, historico de saude mental, vulnerabilidades
socioeconémicas e facilidade de acesso a medicamentos. Essa convergéncia indica que a
automedicacdo com psicotrdpicos é um fenémeno transversal e multifatorial (Berti et al., 2024;
Gianjacomo et al., 2024).

Entre estudantes de p6s-graduacdo, Molina et al. (2025) encontraram prevaléncia de uso
de 21,9 % durante a pandemia, com antidepressivos sendo os mais utilizados (22,3 %) e
ansioliticos em segundo lugar (11,2 %). Além disso, aqueles que relataram sofrimento
psicologico no Ultimo ano apresentaram risco seis vezes maior de uso dessas substancias,
evidenciando a forte conexdo entre sofrimento emocional e automedicagdo (Molina et al.,
2025).

Esses padrdes indicam que a automedicacdo com psicotropicos esta inserida em um
contexto social e subjetivo marcado por sofrimento, sobrecarga emocional e dificuldades de
acesso a cuidados especializados. Assim, ndo se trata apenas de uma escolha individual ou
racional, mas de uma pratica muitas vezes associada a busca de alivio rapido diante da auséncia

de suporte adequado na rede de atengdo a satide mental (Molina et al., 2025).
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Além do componente individual, existem implicacdes coletivas. O alto volume de
dispensacéo favorece o compartilhamento de medicamentos entre conhecidos, a venda informal
e a autoadministracdo repetida, criando um circuito de risco que ultrapassa a esfera pessoal e
impacta diretamente os sistemas de saude. 1sso eleva o risco de intoxicacOes, interacdes
medicamentosas e agravamento de transtornos psiquiatricos (Carvalho et al., 2024).

Do ponto de vista ético, a automedicacdo com psicotrépicos impde um dilema entre
autonomia individual e protecdo coletiva. Se, por um lado, representa um ato de agéncia diante
do sofrimento, por outro, envolve vulnerabilidades informacionais e riscos técnicos que exigem
uma resposta regulatoria eficaz. O equilibrio entre autonomia e dever de cuidado estatal torna-
se essencial nesse contexto (Leal et al., 2024).

A regulacdo mais recente das Z-drugs no Brasil, como o zolpidem, representa um
avanco na tentativa de conter préaticas de uso indiscriminado. Lima et al. (2024) relata que a
ANVISA ampliou as exigéncias para prescri¢do e dispensacdo, com a retencéo obrigatéria de
receita e maior controle das farmécias. Apesar de positivos, esses avancgos requerem
fiscalizacdo robusta e estratégias de conscientizacdo da populacéo e dos profissionais de saude.

Os resultados apresentados apontam que a automedicacdo com psicotropicos é um
fendmeno multidimensional, permeado por fatores individuais (género, histérico de salde
mental, sofrimento psicol6gico), estruturais (acesso aos servicos de salde, regulacdo
farmacéutica) e culturais (percepcao de eficacia imediata dos medicamentos). O enfrentamento
desse desafio exige politicas publicas integradas, ac6es educativas e fortalecimento da rede de

atencdo psicossocial, de modo a reduzir danos e garantir maior protecao a salde mental coletiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dos achados, percebe-se que a automedicacdo com psicotropicos representa
um fendmeno complexo e multifatorial, associado a determinantes individuais, sociais e
estruturais. Retomando a questdo de pesquisa compreender os riscos, desafios regulatorios e
implicacdes eticas dessa pratica, constatou-se que o uso de medicamentos controlados sem
prescricdo médica esta diretamente relacionado a facilidade de acesso, vulnerabilidades

emocionais e lacunas no acesso aos servigos de saude mental. Esses fatores, combinados,
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contribuem para a naturalizagdo de um comportamento que traz impactos importantes a satde
publica.

Os resultados mostram ainda que essa pratica nao se restringe a um grupo especifico,
afetando especialmente estudantes e profissionais de salde, com destaque para prevaléncias
elevadas em populagbes jovens. Além dos riscos clinicos como toleréncia, dependéncia e
eventos adversos, a automedicacao traz implicacdes éticas e regulatdrias que desafiam o Estado,
os profissionais de salde e a sociedade civil a adotarem estratégias conjuntas de controle e
prevencao.

Do ponto de vista académico, o estudo contribui para o0 avan¢o da discussdo sobre satde
mental e uso racional de medicamentos, fornecendo subsidios para a elaboracdo de politicas
publicas mais eficazes e acdes de educacdo em saude. No campo social, reforca a necessidade
de fortalecer a rede de atencdo psicossocial e melhorar a regulacdo da dispensacdo de
psicotropicos, reduzindo os riscos associados ao uso indiscriminado.

Como limitagdes, ressalta-se que, por se tratar de uma revisdo narrativa, os resultados
dependem da qualidade e da abrangéncia dos estudos disponiveis, podendo haver vieses de
publicacdo e lacunas em determinadas populacdes e contextos. Recomenda-se, portanto, a
realizacdo de pesquisas futuras com métodos quantitativos e qualitativos robustos, que
aprofundem a analise de fatores determinantes e avaliem a efetividade de estratégias de

regulacdo e prevencao.
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PICS NO SUS: CONTRIBUICOES PARA PROMOCAO DA SAUDE,
INTEGRALIDADE DO CUIDADO E HUMANIZACAO DA
ASSISTENCIA

Resumo: O presente estudo teve como objetivo
analisar as evidéncias cientificas relacionadas a
implementacdo e aos impactos das Préaticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
no Sistema Unico de Sadde (SUS). Trata-se de
uma revisdo narrativa de literatura, com buscas
realizadas nas bases SciELO, BVS, PubMed,
Google Académico e no portal do Ministério da
Saude, contemplando publicacGes entre 2023 e
2025. A andlise evidenciou que a ampliacdo das
PICS na rede publica contribui para diversificar
as abordagens terapéuticas, fortalecer vinculos
entre  profissionais e usuarios, reduzir
medicalizacGes desnecessarias e ampliar 0 acesso
ao cuidado em saude. Além disso, as praticas tém
impacto positivo sobre indicadores de bem-estar,
salde mental e qualidade de vida, especialmente
em populagées vulneraveis. Observou-se também
a importancia de politicas publicas estruturadas,
capacitacao profissional e valorizagao dos saberes
tradicionais para a consolidacdo dessas praticas
no SUS. Como limitacdo, destaca-se a escassez de
estudos de longo prazo e avaliagfes quantitativas
robustas. Conclui-se que as PICS representam
uma estratégia potente para a efetivacdo dos
principios do SUS, exigindo maior investimento
em pesquisa, qualificacdo profissional e
fortalecimento institucional.

Palavras-Chave: Humanizacdo da Assisténcia;
Préaticas Integrativas e Complementares;
Promocao da Saude; SUS.
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Abstract: This study aimed to gather, analyze, and synthesize scientific evidence related to the
implementation and impacts of Integrative and Complementary Health Practices (PICS) in the
Unified Health System (SUS). This is a narrative literature review, with searches conducted in
SciELO, BVS, PubMed, Google Scholar, and the Ministry of Health portal, including
publications published between 2023 and 2025. The analysis showed that the expansion of PICS
in the public health system contributes to diversifying therapeutic approaches, strengthening
bonds between professionals and users, reducing unnecessary medication use, and expanding
access to health care. Furthermore, these practices have a positive impact on indicators of well-
being, mental health, and quality of life, especially in vulnerable populations. The importance
of structured public policies, professional training, and the appreciation of traditional
knowledge for the consolidation of these practices in the SUS was also noted. A limitation is
the lack of long-term studies and robust quantitative evaluations. It is concluded that PICS
represent a powerful strategy for implementing the principles of the SUS, requiring greater
investment in research, professional qualification and institutional strengthening.

Keywords: Humanization of Care; Integrative and Complementary Practices; Health
Promotion; SUS.

INTRODUCAO

A construcdo de politicas publicas de satde no Brasil tem sido marcada por um esforgo
continuo de ampliag&o do acesso, valorizagdo da atencédo bésica e fortalecimento dos principios
do Sistema Unico de Satde (SUS). Nesse contexto, a incorporacao das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) representa um marco relevante para a consolidacdo de um
modelo de atencdo centrado na integralidade e na humanizagdo. As PICS propdem uma
abordagem ampliada do processo saude-doenca, considerando dimensfes bioldgicas,
emocionais, sociais, espirituais e culturais no cuidado em satude (Berchembrock et al., 2024).

As PICS englobam um conjunto de terapias e praticas de cuidado que incluem, entre
outras, acupuntura, fitoterapia, homeopatia, meditacdo, Reiki, praticas corporais, aromaterapia
e arteterapia. Essas modalidades vém sendo gradualmente incorporadas as redes de atengdo a
salde, especialmente na Atencdo Primaria (APS), com o intuito de oferecer um cuidado mais
acolhedor, acessivel e integral. Além de contribuir para 0o bem-estar fisico, essas praticas

valorizam a subjetividade e a autonomia do usuario no processo de cuidado. A ampliacdo dessas

estratégias no SUS fortalece o vinculo entre equipe e comunidade (Amite; Xavier; Siqueira,
2024).
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A criacdo de diretrizes nacionais para implementacéo das PICS se deu com a publicagao
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da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) em 2006,
representando um importante avanco na institucionalizacdo dessas praticas no sistema publico
de saude brasileiro. Essa politica tem como eixo central a promogéo da salde, a prevencao de
agravos e o estimulo a modos de vida mais saudaveis. Desde entdo, as PICS vém sendo
incorporadas progressivamente em servicos publicos de salde, com destaque para o
protagonismo dos municipios na implementacdo de programas e acdes locais (Brasil, 2006;
Silva et al., 2025).

A adocdo das PICS no SUS também dialoga com os principios da universalidade e da
equidade. Ao ampliar a oferta de abordagens terapéuticas, essas praticas fortalecem a
integralidade do cuidado e contribuem para reduzir barreiras de acesso, principalmente em
populages historicamente marginalizadas. Essa perspectiva inclusiva reconhece a importancia
dos saberes tradicionais, das praticas populares e da diversidade cultural presente no territério
nacional (Boccolini et al., 2024).

Um dos eixos centrais da promocdo da saude é a valorizacdo da autonomia e do
protagonismo dos sujeitos no cuidado. As PICS potencializam esse principio ao estimular a
participacdo ativa do usuério no seu tratamento, fortalecendo o autocuidado e promovendo
maior corresponsabilidade entre profissionais de salide e comunidade. A humanizacdo da
assisténcia em saude é um dos desafios permanentes dos sistemas publicos contemporaneos
(Silva et al., 2025).

As PICS, ao priorizarem a escuta qualificada, o togue terapéutico, a integralidade e a
singularidade do sujeito, oferecem caminhos potentes para a reconstrucdo das relacfes de
cuidado no SUS. Nesse sentido, elas ndo apenas complementam o tratamento convencional,
mas transformam a logica do cuidado, tornando-o mais préximo, empatico e centrado no
individuo. Assim, representam ferramentas estratégicas para enfrentar a desumanizagdo
associada a medicalizagédo excessiva e a fragmentacdo dos servicos (Cruz et al., 2024).

Além de favorecer a integralidade do cuidado, as PICS tém demonstrado impacto
positivo na qualidade de vida dos usuarios. Nota-se ainda os beneficios como reducdo de
sintomas de ansiedade e estresse, controle de dores crénicas, melhora do sono e fortalecimento
da satde mental (Silva et al., 2025). Esses efeitos contribuem diretamente para a promocao da

salde, reduzindo a demanda por servicos de alta complexidade e medicamentos de uso

continuo.
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Outro aspecto importante a destacar é a articulagdo das PICS com a promocao de estilos
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de vida saudaveis. Muitas dessas préaticas estdo alinhadas a a¢des de prevencdo, estimulando
habitos como alimentacao balanceada, préatica de exercicios, fortalecimento de vinculos sociais
e cultivo de bem-estar emocional (Amite; Xavier; Siqueira, 2024). Essa perspectiva preventiva
dialoga com a logica da APS, eixo estruturante do SUS, fortalecendo politicas publicas
orientadas para a salde e ndo apenas para a doenca.

A integracdo das PICS ao cotidiano dos servicos também implica desafios
organizacionais e estruturais. A formacdo profissional, a sensibilizacdo das equipes e a
disponibilizacdo de espacos adequados para praticas terapéuticas sdo aspectos fundamentais
para sua consolidacdo (Silva et al., 2025). Além disso, a ampliacdo de politicas publicas e
investimentos é essencial para garantir que essas praticas ndo sejam restritas a experiéncias
pontuais, mas constituam estratégias permanentes de cuidado em salde no territorio nacional.

O fortalecimento das PICS no SUS exige uma abordagem intersetorial e participativa,
envolvendo profissionais de salde, gestores, usuarios e comunidades tradicionais. A construcao
de politicas efetivas depende do reconhecimento dos saberes locais e da valorizagdo das praticas
populares de saude (Berchembrock et al., 2024). Nesse sentido, as PICS também representam
um instrumento de justica social e valorizagéo da diversidade cultural brasileira, ampliando o
escopo das politicas de promogdo da saude.

Os avancos obtidos desde a implementacdo da PNPIC revelam a importéncia de
consolidar essas praticas como parte integrante da rede de atencdo a satde. Diversos municipios
tém desenvolvido experiéncias exitosas com grupos terapéuticos, praticas comunitarias e
insercdo de profissionais especializados (Silva et al., 2025). Essas iniciativas demonstram que
a integracdo das PICS ao SUS é possivel e eficaz quando alinhada a politicas publicas bem
estruturadas, financiamento adequado e envolvimento comunitario ativo.

A producédo cientifica sobre PICS tem crescido significativamente, salientando seu
potencial para promover salde e bem-estar, além de contribuir para a integralidade e
humanizacdo do cuidado (Boccolini et al., 2024). A promocéo da saude, principio norteador
das PICS, envolve uma visdo ampliada de salde, que ultrapassa a auséncia de doenca e valoriza
0 bem-estar fisico, mental e social. Essa concepcdo esta em consonancia com as diretrizes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que recomenda a incorporacdo de abordagens
complementares aos sistemas de satde (Ferreira et al.,2024).
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Por outro lado, é importante reconhecer que a consolidacdo das PICS no SUS ainda
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enfrenta desafios, como a escassez de profissionais qualificados, a falta de recursos financeiros
e a necessidade de maior reconhecimento institucional (Cruz et al., 2024). O desenvolvimento
de pesquisas robustas, o fortalecimento da educacdo permanente e a ampliacdo das estratégias
de financiamento publico sdo medidas fundamentais para superar esses obstaculos e garantir a
sustentabilidade dessas praticas no longo prazo.

Assim, as PICS representam um caminho estratégico para o fortalecimento do SUS e
para a efetivacdo de seus principios fundantes: universalidade, equidade e integralidade. Ao
promover a humanizagao da assisténcia, ampliar as possibilidades terapéuticas e estimular a
autonomia dos usuarios, essas préaticas reafirmam o papel do SUS como sistema publico,
democratico e inclusivo. Nesse sentido, compreender suas contribuicfes e desafios é essencial
para consolidar politicas de salde mais justas, sensiveis e centradas nas pessoas, ademais, 0
objetivo desse estudo é analisar as evidéncias cientificas relacionadas a implementagdo e aos
impactos das PICS no SUS.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo narrativa de literatura, desenvolvida com o objetivo analisar as
evidéncias cientificas relacionadas a implementacdo e aos impactos das PICS no SUS. Esse
tipo de pesquisa permite a construcdo de uma analise critica e abrangente sobre determinada
tematica, sem a obrigatoriedade de seguir protocolos sistematicos, mas com rigor cientifico e
clareza metodoldgica.

A pesquisa foi conduzida de forma remota, com base em dados publicados em
peridédicos nacionais e internacionais, documentos técnicos, relatérios governamentais e
producbes académicas relacionadas ao tema. O recorte temporal utilizado abrangeu os anos de
2023 a 2025, por se tratar de um periodo de intensificacdo da ado¢do das PICS na rede publica
de saude brasileira. As buscas foram realizadas entre os meses de setembro e outubro de 2025,
visando reunir evidéncias atualizadas.

A populagdo da pesquisa correspondeu aos estudos publicados que abordam a utilizagéo
das PICS no SUS, incluindo seus impactos na promocao da saude, na integralidade do cuidado
e na humanizacdo da assisténcia. Foram considerados artigos cientificos, dissertacoes,

relatérios do Ministério da Saude e publica¢fes de organiza¢des nacionais e internacionais. N&o
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houve restricdo geografica para selecdo das producgdes, desde que estivessem relacionadas ao
contexto do SUS ou a politicas publicas de satde similares.

Foram adotados como critérios de inclusdo: publicacfes disponiveis em texto completo,
no idioma portugués ou inglés, publicadas entre 2023 e 2025, que abordassem praticas
integrativas no contexto da saude publica, especialmente no SUS. Os critérios de exclusdo
contemplaram materiais duplicados, textos sem acesso integral, resumos simples de eventos e
producdes que ndo apresentassem dados ou reflexdes sobre a tematica proposta.

A estratégia de busca foi realizada nas bases de dados SciELO, BVS, PubMed, Google
Académico e no portal do Ministério da Saude, utilizando descritores controlados do
DeCS/MeSH, combinados por operadores booleanos. Os principais descritores utilizados
foram: “Praticas Integrativas e Complementares”, “SUS”, “Promog¢do da Saude”, e
“Humanizacao da Assisténcia”.

Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se um roteiro de extragdo contendo
informacdes sobre o titulo do estudo, autores, ano de publicacdo, objetivos, métodos, principais
resultados e conclusGes. Foram incluidas, também, informacdes sobre o tipo de pratica
integrativa estudada e seus desdobramentos no contexto da atencédo a satde.

As variaveis analisadas incluiram: modalidade de PICS utilizada, contexto de aplicacéo
(atencdo bésica, especializada ou hospitalar), publico-alvo, impactos na salde dos usuérios,
percepcdo dos profissionais e efeitos sobre a gestdo e organizacao dos servicos. Essas variaveis
foram definidas previamente para garantir a uniformidade e coeréncia na analise dos estudos
selecionados.

Para a analise dos dados, foi utilizada a técnica de analise tematica, que consiste na
organizacdo das informagdes em categorias e subcategorias, permitindo a identificacdo de
padrdes, tendéncias e lacunas nas publicacGes analisadas. Os resultados foram interpretados de
forma critica, buscando estabelecer conexfes entre as praticas integrativas e os principios do
SUS, especialmente promocdo da saude, integralidade do cuidado e humanizacdo da
assisténcia.

Por se tratar de uma revisdo narrativa de literatura, ndo houve participacdo direta de
seres humanos ou animais, ndo sendo necessaria a submissdo do projeto a Comité de Etica em
Pesquisa (CEP). Entretanto, foram seguidos principios éticos e cientificos de integridade, com
o0 devido respeito aos direitos autorais e a fidedignidade das fontes consultadas.
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Os resultados encontrados nas publicagdes revelam um crescimento consistente no uso
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RESULTADOS E DISCUSSAO

das PICS na rede publica, principalmente na APS. Essas préaticas vém sendo incorporadas como
estratégias efetivas para ampliar o acesso aos servicos e oferecer um cuidado mais centrado na
pessoa. A ampliacdo da oferta de modalidades como acupuntura, meditacéo, fitoterapia e
praticas corporais contribui para diversificar o cuidado e atender diferentes perfis de usuérios
(Brasil, 2024). Esse movimento reflete um fortalecimento das politicas publicas voltadas a
promogcéo da saude integral.

A analise dos dados também demonstra que as PICS tém sido cada vez mais
reconhecidas como ferramentas de promocao da saude, atuando ndo apenas no tratamento de
doencas, mas na prevencdao e na construcao de modos de vida mais saudaveis. Essa perspectiva
preventiva tem se mostrado relevante em comunidades vulneraveis, onde 0 acesso aos servi¢os
especializados é limitado (Queiroz; Barbosa; Duarte, 2023). As acOes coletivas e comunitarias
baseadas em praticas integrativas fortalecem vinculos sociais e promovem autonomia
individual e coletiva, contribuindo para o empoderamento das populacgdes atendidas.

Outro achado importante € que a expansdo das PICS contribui para a reducdo da
medicalizacdo excessiva, um dos grandes desafios do sistema de salde contemporaneo.
Usuarios que aderem a essas praticas relatam maior satisfagdo com o cuidado recebido, bem
como redugdo no uso continuo de farmacos (Finger; Vieira; Amaro, 2023). Isso demonstra que
integrar praticas convencionais e complementares pode resultar em uma atencdo mais
equilibrada e sustentavel, com impactos positivos tanto para 0s pacientes quanto para 0s
servicos de saude, fortalecendo a resolutividade da Atencdo Primaria.

A humanizacdo da assisténcia também foi amplamente destacada nas pesquisas
analisadas. As PICS favorecem uma relagdo terapéutica mais préxima entre profissionais e
usuarios, marcada por escuta ativa, empatia e respeito a subjetividade (Furtado; Queiroz;
Furtado, 2024). Essa aproximagdo rompe com a légica mecanicista da assisténcia tradicional e
possibilita que o paciente seja reconhecido como sujeito ativo do processo de cuidado, e néo
apenas receptor de intervencgdes técnicas. Essa transformacéo esta diretamente associada a
consolidacdo de vinculos e ao fortalecimento dos principios do SUS.

Percebe-se que a utilizagdo das PICS tem gerado impactos positivos em indicadores de
qualidade de vida e bem-estar. Pacientes relatam melhora significativa em sintomas como

ansiedade, estresse e insbnia, além de maior disposicdo fisica e mental. Esses resultados
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reforcam que o cuidado em saude precisa ser ampliado para além do enfoque biomédico,
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valorizando abordagens que atuam sobre dimensdes emocionais e sociais (Queiroz; Barbosa;
Duarte, 2023). Isso contribui para consolidar praticas mais resolutivas e menos centradas
exclusivamente em terapias medicamentosas.

Outro aspecto identificado € a forte aderéncia das comunidades as praticas integrativas
quando estas sdo inseridas de forma participativa. Experiéncias exitosas em municipios
mostram que grupos de praticas corporais, arteterapia, meditacao guiada e fitoterapia estimulam
vinculos comunitarios e fortalecem redes de apoio locais (Grégio, 2024). Esse protagonismo
social contribui para que a promogdo da salde seja uma construgdo coletiva, sustentada em
saberes tradicionais e conhecimentos cientificos complementares, reforcando praticas
culturalmente adequadas aos territorios.

Apesar dos avancos, alguns desafios persistem. Entre eles, destacam-se a insuficiéncia
de profissionais capacitados para atuar com PICS e a falta de infraestrutura adequada nos
servicos para oferecer essas praticas de forma sistematizada (Brasil, 2024). Essa limitacdo
dificulta a ampliacéo da oferta e compromete a continuidade das acdes. Além disso, em alguns
locais ainda hé resisténcia institucional em reconhecer essas praticas como parte legitima do
cuidado em salde, o que apresenta a necessidade de estratégias de sensibilizagcdo e formacao.

A andlise critica da literatura mostra que a consolidacao das PICS requer investimento
continuo em educacgdo permanente para os profissionais de saude. Programas de capacitacdo e
sensibilizacdo fortalecem o compromisso das equipes com a integralidade do cuidado (Furtado;
Queiroz; Furtado, 2024). Quando os profissionais estdo preparados para atuar com praticas
integrativas, a efetividade das intervencbes aumenta, e o vinculo com os usuérios se torna mais
solido, favorecendo adesdo aos tratamentos propostos e resultados mais duradouros.

Outro ponto recorrente é a importancia de integrar as PICS a politicas publicas amplas
e bem estruturadas. Municipios que possuem programas institucionais voltados para a pratica
integrativa apresentam maior alcance e impacto positivo sobre indicadores de saude (Silva et
al., 2024). Essa integracdo favorece a equidade e permite que populacbes historicamente
negligenciadas tenham acesso a cuidados mais humanizados e culturalmente sensiveis,
fortalecendo assim os principios da universalidade e integralidade do SUS.

Além disso, os resultados sugerem que as PICS tém potencial para contribuir com a
sustentabilidade do sistema de saude. A reducdo na utilizacdo de medicamentos e

procedimentos de alta complexidade pode gerar economia significativa, além de aliviar a
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corresponsabilidade, essas préaticas fortalecem a autonomia do usuario e tornam o cuidado mais
compartilhado e menos dependente de intervengdes hospitalares, contribuindo para uma
atencdo mais eficiente.

A dimensdo cultural também é um elemento central na efetividade das préticas
integrativas. Em muitas comunidades, as PICS dialogam com saberes tradicionais e praticas
populares de saude, valorizando identidades coletivas e fortalecendo vinculos territoriais
(Grégio, 2024). Essa valorizacgdo cultural reforca a legitimidade dessas praticas e estimula sua
incorporacdo em politicas publicas de forma mais orgénica e sustentavel, reconhecendo a
pluralidade dos modos de cuidar e promovendo incluséo social.

Embora os beneficios sejam expressivos, a literatura também ressalta a necessidade de
maior producao cientifica sobre os efeitos de longo prazo das PICS. A ampliacdo de estudos
quantitativos e qualitativos robustos permitird maior embasamento para a tomada de decisdo
em politicas publicas (Silva et al., 2024). Isso é essencial para que as préaticas integrativas sejam
reconhecidas de forma ampla, superando resisténcias e consolidando sua insercdo no SUS como
politica publica efetiva.

Um ponto de destaque € a contribuicdo das PICS para a satde mental, area que demanda
respostas inovadoras e humanizadas. Praticas como meditacdo, Reiki, arteterapia e
aromaterapia vém sendo utilizadas como suporte terapéutico em unidades basicas e centros de
atencéo psicossocial (Ministério Da Saude, 2025). Essas abordagens tém se mostrado eficazes
na reducdo de sintomas ansiosos e depressivos, na melhora do bem-estar emocional e na
ampliacdo da escuta ativa entre profissionais e usuarios.

Os resultados e discussdes mostra que as PICS representam um importante instrumento
de transformacdo no cuidado em salde. Ao promoverem integralidade, humanizacdo e
promocao da salde, essas praticas fortalecem os principios estruturantes do SUS (Brasil, 2024).
A ampliacdo de investimentos, a qualificacdo de profissionais e a valorizagcdo de saberes
tradicionais sdo caminhos fundamentais para consolidar as PICS como parte efetiva e continua

das politicas publicas de satde no Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS

~ it s Realizag&o: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
- |09 Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)



‘ "" |l CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS
p— “PUBLICAS E SAUDE COLETIVA

Nl\PﬂSG

Os resultados desta revisdo narrativa de literatura permitiram responder de forma clara
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a questdo de pesquisa, realca que as Préaticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS)
exercem papel significativo na promocdo da salde, na integralidade do cuidado e na
humanizacdo da assisténcia no contexto do SUS. A incorporacdo dessas praticas amplia as
possibilidades terapéuticas, fortalece vinculos entre usuérios e profissionais e contribui para
uma atencdo mais acolhedora e centrada na pessoa. Ao dialogarem com saberes tradicionais e
promoverem autonomia, as PICS se alinham diretamente aos principios estruturantes do SUS.

Do ponto de vista social, as descobertas indicam que a ampliacdo dessas praticas pode
fortalecer a APS e reduzir desigualdades no acesso ao cuidado, especialmente em territorios
vulneraveis. Para a academia, os achados reforcam a importancia de aprofundar pesquisas sobre
os efeitos das PICS, ndo apenas em desfechos clinicos, mas também em seus impactos sobre a
organizacdo dos servicos e a saude coletiva. Ao integrarem ciéncia e cultura, as PICS
contribuem para uma visdo mais plural e humanizada da satde publica.

Como limitacGes, destaca-se que, por se tratar de uma revisdo narrativa, a analise
depende do escopo e da qualidade dos estudos disponiveis, 0 que pode restringir a generalizacédo
dos achados. Além disso, lacunas na producdo cientifica sobre efeitos de longo prazo e
avaliacdes de impacto quantitativo ainda persistem. Assim, recomenda-se que futuras pesquisas
utilizem desenhos metodoldgicos robustos, ampliem o monitoramento de resultados e explorem
a implementacédo das PICS em diferentes contextos regionais.

Conclui-se que a valorizacdo das PICS no SUS representa uma estratégia potente para
consolidar politicas publicas mais equitativas e humanizadas. Investimentos em capacitacao
profissional, estruturacdo de servicos e producdo cientifica qualificada sdo caminhos essenciais
para o fortalecimento dessas préaticas, garantindo que se tornem parte efetiva, continua e

integrada da atencdo a satde no Brasil.
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