‘1\|Cg de
ﬁ Educacso SdeI

CONEDUSAUDE

Inovacao, Equidade e
Sustentabilidade na Educac¢3do e
Saude Publica: Desafios e
Perspectivas Globais

Editora: Editora Cognitus
ISBN: 978-65-83818-19-5 A
DOI do livro: 10. 71248/9786583818195 Ve

oY o
-\

.
/i1



https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=4e16de50-42b3-f011-bbd3-002248e037cf
https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=4e16de50-42b3-f011-bbd3-002248e037cf

1 | Congresso Internacional de
F Educacdo e Saude Publica

Inovacdo, Equidade e
Sustentabilidade na Educacdo e
Saude Publica: Desafios e
Perspectivas Globais

publique ¢ amplie sew curricula com
internacional de alto nivel!

c Cc;gnitus

Inovacdo, Equidade e Sustentabilidade na Educac¢do e
Saude Publica: Desafios e Perspectivas Globais




1 | Congresso Internacional de
F 4Educac§o e Saude Publica
Iy e

Inovacdo, Equidade e
Sustentabilidade na Educacdo e
Saude Publica: Desafios e
Perspectivas Globais

Inovacdo, Equidade e Sustentabilidade na Educac¢do e
Saude Publica: Desafios e Perspectivas Globais

Conselho
Editorial

Aline Prado dos Santos

Artur Pires de Camargos Junior

Elaynne Jeyssa Alves Lima

Karyne de Souza Marvila da Silva Lourenco
Mateus Henrique Dias Guimaraes

Editora Cognitus - CNPJ: 57.658.906/0001-15
E-mail: contato@editoracognitus.com.br
Site: www.editoracognitus.com.br

Publique seu livro com a Editora Cognitus.
Para mais informac¢des envieum e-mail para
contato@editoracognitus.com.br



mailto:contato@editoracognitus.com.br
http://www.editoracognitus.com.br/
mailto:contato@editoracognitus.com.br

ﬁ Editora
2 ‘f | Congresso Internacional de - Cognltus
f Educacado e Saude Publica

X/ CONEDUSAUDE

Inovacao, Equidade e
Sustentabilidade na Educac3do e
Saude Publica: Desafios e
Perspectivas Globais

publique e amplie seu curriculo com
internacional de alto nivel!

C gwc;gnitus

A convergéncia entre inovac¢do, equidade e sustentabilidade tem
redefinido as agendas de educacdo e saude publica no século
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desigualdades persistentes e aceleracdo tecnologica, os sistemas
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saude, pesquisadores e liderancas comunitarias na formulacdo e
na implementacdo de politicas, programas e praticas que
integrem essas trés dimensdes de forma coerente, mensuravel e
escalavel.
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EDUCACAO EM SAUDE: PRATICAS INTEGRATIVAS E USO DE
ANTIBIOTICOS NO ENFRENTAMENTO DA RESISTENCIA
BACTERIANA

Resumo: A resisténcia bacteriana representa um
dos maiores desafios para a satde publica
mundial, exigindo estratégias intersetoriais que
integrem educacdo, regulacdo e praticas clinicas
seguras. Este estudo, buscou analisar a
importancia da educacdo em saude, do uso
racional de antibidticos e da inser¢do das
praticas  integrativas  como  estratégias
complementares para o enfrentamento da
resisténcia bacteriana no Brasil, a luz das
politicas nacionais e internacionais. A pesquisa
foi realizada em bases cientificas nacionais e
internacionais, além de documentos oficiais do
Ministério da Saude, OMS e ANVISA,
contemplando publicagdes entre 2018 e 2025.
Os resultados apontaram que intervengoes
educativas na Atencdo Primaria a Satde
reduzem a prescri¢ao inadequada de antibiodticos
e favorecem a conscientizagdo da populagdo. As
PICS mostraram potencial para diminuir a
medicalizagdo e estimular o autocuidado, apesar
de barreiras relacionadas a  formagao
profissional, financiamento e legitimidade
cientifica. A pandemia de COVID-19 destacou
fragilidades no uso racional de antimicrobianos,
intensificando o problema da resisténcia.
Conclui-se que o enfrentamento da resisténcia
bacteriana demanda integragdo de politicas
publicas, praticas educativas e abordagens
complementares, sob a perspectiva da Satde
Publica.

Palavras-chave:  Educagdo em  Saude;
Resisténcia Bacteriana; Antibidticos; Praticas
Integrativas e Complementares; Satide Publica.
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HEALTH EDUCATION: INTEGRATIVE PRACTICES AND USE OF
ANTIBIOTICS IN COMBATING BACTERIAL RESISTANCE
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Abstract: Bacterial resistance represents one of the greatest challenges to global public health,
requiring intersectoral strategies that integrate education, regulation, and safe clinical practices.
This study sought to analyze the importance of health education, the rational use of antibiotics,
and the inclusion of integrative practices as complementary strategies for addressing bacterial
resistance in Brazil, in light of national and international policies. The research was conducted
using national and international scientific databases, as well as official documents from the
Ministry of Health, WHO, and ANVISA, including publications between 2018 and 2025. The
results indicated that educational interventions in Primary Health Care reduce inappropriate
antibiotic prescribing and promote public awareness. PICS have shown potential to reduce
medicalization and encourage self-care, despite barriers related to professional training,
funding, and scientific legitimacy. The COVID-19 pandemic has highlighted weaknesses in the
rational use of antimicrobials, intensifying the problem of resistance. It is concluded that
tackling bacterial resistance requires the integration of public policies, educational practices
and complementary approaches, from a Public Health perspective.

Keywords: Health Education; Bacterial Resistance; Antibiotics; Integrative and
Complementary Practices; Public Health.
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INTRODUCAO

A resisténcia aos antimicrobianos (RAM) ¢ reconhecida como uma das principais
ameacas a saude publica mundial, com impacto crescente na morbimortalidade e nos custos dos
sistemas de saude. Estima-se que, em 2019, aproximadamente 4,95 milhdes de mortes
estiveram associadas a microrganismos resistentes, sendo 1,27 milhdo diretamente atribuidas a
esses agentes (Silva et al., 2025). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera a RAM
uma emergéncia global, ressaltando a necessidade de respostas intersetoriais pautadas no
conceito de Satde Unica, que envolve satide humana, animal e ambiental.

No Brasil, a preocupacgio com o uso racional de antimicrobianos antecede a criagdo do
Sistema Unico de Satde (SUS). Ainda nos anos 1970, foram instituidas medidas pioneiras,
como a Relagdao Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), atualizada periodicamente
e alinhada as listas da OMS. Na década seguinte, o Ministério da Satde langou o Programa
Nacional de Controle de Infeccdo Hospitalar, reforcando a necessidade de vigilancia e
racionalizacdo do uso de antibidticos em instituicdes de satide (Aguiar et al., 2023; Brasil,
2024).

Com o avango das discussoOes internacionais, o Brasil publicou, em 2018, o Plano de
Ac¢do Nacional de Prevengado e Controle da Resisténcia aos Antimicrobianos (PAN-BR 2018—
2022), elaborado na perspectiva de Saude Unica. O documento definiu eixos estratégicos que
incluem vigilancia, regulagdo da prescri¢do, desenvolvimento de pesquisas e educacdo em
saude. Sua implementagdo marcou um marco nas politicas sanitarias, ao alinhar diretrizes
nacionais as metas do Plano Global da OMS (Brasil, 2019).

A Aten¢ao Priméria a Satde (APS) ¢ um dos principais cenarios de enfrentamento da
resisténcia bacteriana. Estima-se que cerca de 80% das prescricdes de antibidticos sejam
realizadas nesse nivel de atencdo, muitas vezes em situagcdes em que nao ha indicagdo clinica,
como em resfriados e infec¢des virais autolimitadas. A expectativa de usuarios em receber
antibioticos, aliada a falhas diagnosticas, sao barreiras relevantes para o uso racional (Aragjo et

al., 2022). Isso reforca a importancia de estratégias educativas continuas.
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Estudos demonstram que intervengdes educativas, associadas a ferramentas de apoio
clinico, sistemas eletronicos e biomarcadores, reduzem significativamente a prescri¢cao
desnecessaria de antimicrobianos. Essas ac¢des, quando implementadas na APS, promovem
mudancas no comportamento prescritivo e aumentam a adesdo a protocolos baseados em
evidéncias (Aratjo ef al., 2022). Tais estratégias se tornam ainda mais relevantes em paises de
baixa e média renda, onde a automedicacao e a dificuldade de acesso a exames complementares
ampliam o risco de uso inadequado.

O papel da educagdo em saude vai além da formacgao profissional, alcangando também
a comunidade. Campanhas de conscientizacdao, materiais informativos e programas escolares
tém sido apontados como mecanismos eficazes para ampliar o conhecimento da populagdo
sobre os riscos da resisténcia bacteriana. Experiéncias internacionais evidenciam que a
combina¢do de agdes educativas com abordagens tecnoldgicas inovadoras, como realidade
virtual e jogos digitais, contribui para sensibilizar diferentes faixas etarias (Huang et al., 2024).

No Brasil, além das politicas de vigilancia e regulacdo, o Ministério da Satde tem
desenvolvido acdes educativas integradas as praticas de promog¢ao e prevencdao em saude. O
Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), criado em 1973, contribui para reduzir a incidéncia
de doengas infecciosas e, indiretamente, o uso de antibioticos. Da mesma forma, diretrizes
recentes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) enfatizam a importincia de
programas de stewardship em hospitais e servigos basicos de saude (Brasil, 2019).

Outro eixo relevante € a inser¢ao das Praticas Integrativas e Complementares em Satide
(PICS) como aliadas no enfrentamento da resisténcia bacteriana. Reconhecidas pela Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), essas praticas abrangem 29
modalidades, como fitoterapia, acupuntura, homeopatia ¢ meditacdo, e tém como objetivo
estimular mecanismos naturais de prevengdo e autocuidado (Brasil, 2006; Nunes; Santos,
2023). No SUS, tais abordagens ampliam as possibilidades terapéuticas e refor¢am a
integralidade do cuidado.

O uso das PICS pode reduzir a medicalizacao excessiva, contribuindo para a diminui¢ao
do uso indiscriminado de antibidticos. Estudos destacam que terapias como a fitoterapia
auxiliam no manejo de sintomas leves, evitando a prescricdo imediata de antimicrobianos. Além

disso, as PICS favorecem o empoderamento do paciente, estimulando praticas de autocuidado

Lt / | 11 /4
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e adesdo a estilos de vida mais saudaveis (Nunes; Santos, 2023). Esse aspecto ¢ fundamental
para a prevencgado de doengas infecciosas e para o fortalecimento da atengao primaria.

A abordagem de Satide Unica é igualmente central no enfrentamento da resisténcia
bacteriana, ao integrar saide humana, animal e ambiental. O uso de antibidticos como
promotores de crescimento na agropecuaria € um fator relevante para a disseminagdo de genes
de resisténcia. Assim, politicas publicas devem contemplar a sustentabilidade da producao de
alimentos, o bem-estar animal e os impactos ambientais, buscando equilibrio entre satde e
economia (Silva et al., 2025).

Estudos reforgcam que a comunicagdo intersetorial e o treinamento transdisciplinar sdo
indispensaveis para a consolidagdo da Saiude Unica. A formagio de redes de pesquisa, o
fortalecimento da vigilancia integrada e o envolvimento de diferentes atores sociais sdo
estratégias apontadas como fundamentais para conter o avango da RAM. Esse cenario exige
negociacdo politica ¢ mobilizagdo de multiplos setores para a construgdo de solugdes
sustentaveis (Silva et al., 2025).

Apesar dos avangos, ainda existem lacunas significativas na implementacdo das
politicas brasileiras. Destacam-se a auséncia de um sistema robusto de monitoramento da
prescri¢ao de antimicrobianos na APS, a fragilidade no financiamento de programas educativos
e a baixa integracdo das PICS em algumas regides. Além disso, desafios socioculturais, como
a crencga na eficdcia imediata dos antibidticos, permanecem barreiras ao uso racional (Aguiar et
al., 2023).

Diante desse contexto, justifica-se a realizagdo deste estudo por sua relevancia social,
académica e pratica. Socialmente, contribui para a redu¢ao do uso inadequado de antibidticos
e para a preservacao da eficicia terapéutica desses farmacos. Do ponto de vista académico,
amplia a compreensdo sobre a integracdo entre politicas publicas, educacdo em satde e praticas
integrativas. Na pratica, fornece subsidios para gestores, profissionais e instituicdes de satde
aprimorarem suas estratégias no enfrentamento da resisténcia bacteriana. Assim, o objetivo
deste estudo ¢ analisar a importancia da educacdo em saude, do uso racional de antibioticos e
da insercdo das préticas integrativas como estratégias complementares para o enfrentamento da

resisténcia bacteriana no Brasil, a luz das politicas nacionais e internacionais.
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O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, cujo objetivo
foi reunir, descrever e discutir produgdes cientificas, documentos oficiais e diretrizes nacionais
e internacionais relacionadas a educa¢ao em saude, praticas integrativas ¢ uso racional de
antibidticos no enfrentamento da resisténcia bacteriana. Esse tipo de revisdo ¢ adequado por
permitir uma analise ampla e interpretativa sobre a tematica, sem a obrigatoriedade de seguir
protocolos rigidos de revisdes sistematicas.

A pesquisa bibliografica foi conduzida entre os meses de [inserir periodo de busca], nas
principais bases cientificas nacionais e internacionais, incluindo Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
PubMed/MEDLINE e Google Académico. Complementarmente, foram consultados
documentos institucionais € normativos do Ministério da Satde, da Organizagdao Mundial da
Satde (OMS) e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), de forma a contemplar
tanto evidéncias cientificas quanto diretrizes e politicas publicas vigentes.

Para a selecdo do material, foram definidos critérios de inclusdo: (i) artigos originais,
revisoes e relatos de experiéncia publicados entre 2018 e 2025; (ii) documentos oficiais,
portarias e planos de a¢@o voltados ao enfrentamento da resisténcia bacteriana; (iii) estudos que
abordassem a educacdo em saude, praticas integrativas e/ou uso de antibioticos no contexto da
Ateng¢do Primaria a Satde. Foram excluidos trabalhos duplicados, resumos simples de eventos
e producdes que ndo apresentassem relagdo direta com a tematica.

A busca utilizou descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH), combinados com
operadores booleanos, a fim de ampliar a precisdo dos resultados. Entre os termos empregados,
destacam-se: “Educacdo em Saude”, “Resisténcia Bacteriana”, “Antibidticos”, ‘“Praticas
Integrativas e Complementares” e “Saude Publica”. Apos a triagem inicial, os artigos e
documentos selecionados foram submetidos a uma leitura criteriosa dos titulos, resumos e
textos completos. Essa etapa permitiu avaliar a relevancia do material em relagdo a pergunta de
pesquisa. Em seguida, os estudos incluidos foram analisados quanto aos objetivos, métodos,
principais resultados e contribui¢des para a compreensdo do uso racional de antibidticos e da

inser¢ao das praticas integrativas como estratégias complementares na prevengao da resisténcia
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Os dados extraidos foram organizados em eixos tematicos, como: (i) politicas publicas
e diretrizes nacionais e internacionais; (ii) praticas educativas e a¢des de conscientizagao em
saude; (iii) integragdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) na Atengao
Primaria; (iv) desafios e perspectivas no enfrentamento da resisténcia bacteriana. Essa
categorizagao possibilitou a sistematizacdo das informagdes e a constru¢do de uma analise
critica sobre os avangos, lacunas e desafios encontrados na literatura. Por se tratar de uma
pesquisa bibliografica baseada em fontes secundarias, ndo houve necessidade de submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa, conforme estabelecido pela Resolugdo CNS n® 510/2016, que

regulamenta estudos que ndo envolvem dados individuais de seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados evidenciou a complexidade do enfrentamento da
resisténcia bacteriana no contexto da satde publica, destacando a educa¢do em saude e a
integracao das PICS como estratégias relevantes. Os artigos incluidos abordaram desde a gestao
hospitalar da resisténcia antimicrobiana até as potencialidades e fragilidades da PNPIC no SUS,
além do impacto da pandemia de COVID-19 no uso de antibidticos e na intensificagdo da
resisténcia bacteriana. Antes de discutir os resultados em profundidade, apresenta-se a seguir a
Tabela 1, que sintetiza os principais estudos analisados, seus objetivos, metodologias e

principais achados.

Tabela 1 — Caracterizacao dos estudos incluidos na revisao.

AUTOR/ANO OBJETIVO TIPO DE PRINCIPAIS RESULTADOS
ESTUDO
Melo et al. (2020) Identificar Revisao Programas de stewardship
intervengoes efetivas sistematica de reduziram uso inadequado de
para enfrentar a evidéncias antibidticos, mas barreiras incluem
resisténcia falta de infraestrutura e adesao.
antimicrobiana em

hospitais

, : : 7
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Habimorad et al. Analisar a Revisdo narrativa Identificou avangos em
(2020) implantacao da institucionalizagdo, mas
PNPIC no SUS fragilidades em formacao
profissional, monitoramento e
insumos.
Ruela et al. (2019) | Avaliar acesso e uso Revisao PICs pouco ofertadas, com maior
das PICS no SUS integrativa inser¢ao na Aten¢ao Basica;
lacunas em dados e preparo dos
Servigos.
Pereira et al. Avaliar impacto da | Revisdo narrativa | Uso indiscriminado de azitromicina
(2024) COVID-19 no durante a pandemia intensificou a
aumento da resisténcia bacteriana.
resisténcia
bacteriana
Pereira et al. Analisar Revisao narrativa Revelou alto indice de
(2022) conhecimentos e automedicac¢do e desconhecimento
atitudes de sobre riscos da resisténcia.
estudantes sobre uso
de antibioticos
Horta et al. (2017) | Avaliar promog¢ao da | Estudo transversal | Evidenciou desigualdades regionais
satide em ambiente nacional e necessidade de fortalecer praticas
escolar educativas em escolas.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A resisténcia antimicrobiana € reconhecida mundialmente como uma das principais
ameacas a saude coletiva. Melo et al. (2020) ressaltam que os programas de stewardship
hospitalar sdo capazes de reduzir significativamente o uso inadequado de antibidticos, mas
ainda enfrentam dificuldades relacionadas a adesdo dos profissionais e a limitagdo estrutural
dos servicos. Esse contexto evidencia que medidas institucionais precisam estar acompanhadas
de agdes educativas que estimulem a mudanga de comportamento prescritivo, fortalecendo o
uso racional dos antimicrobianos no cotidiano clinico (Melo et al., 2020).

Na realidade brasileira, a Atengdo Primdria a Saude € responsavel por grande parte das
prescri¢des de antibiodticos, configurando-se como espago estratégico para o enfrentamento da
resisténcia bacteriana. Segundo Pereira et al. (2022), estudantes de ensino médio e universitario

demonstram baixo nivel de conhecimento sobre a utilizagao adequada desses medicamentos,
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além de apresentarem praticas de automedicacdo preocupantes. Esse dado ¢ particularmente
relevante porque parte desses jovens serao futuros profissionais da saude, perpetuando condutas
inadequadas caso ndo haja investimentos em educagao e sensibilizagdo desde cedo (Pereira et
al., 2022).

A pandemia de COVID-19 agravou a situagdo ao impulsionar o consumo
indiscriminado de antibidticos, sobretudo a azitromicina. Conforme demonstrado por Pereira et
al. (2024), a prescri¢ao excessiva desse medicamento, sem evidéncias cientificas robustas que
comprovassem sua eficacia contra o SARS-CoV-2, resultou em um aumento expressivo de
cepas resistentes. Esse episddio ilustra como contextos emergenciais podem fragilizar
protocolos clinicos e gerar praticas baseadas em hipoteses frageis, ressaltando a importancia de
diretrizes bem estruturadas e de capacitagdo constante dos profissionais de saude (Pereira ef al.,
2024).

No campo das politicas publicas, a PNPIC tem se consolidado como ferramenta
importante para ampliar a integralidade do cuidado. Habimorad et al. (2020) destacam que a
institucionalizagdo das PICS no SUS representou um avango, mas ainda existem fragilidades,
especialmente no que se refere a formagao profissional e ao fornecimento de insumos. Essa
realidade limita a expansdo ¢ o impacto dessas praticas, impedindo que cumpram plenamente
seu papel de reduzir a medicalizagdo e oferecer alternativas seguras e integrativas aos usuarios
do sistema (Habimorad et al., 2020).

As dificuldades relatadas também sao confirmadas por Ruela et al. (2019), que apontam
a baixa inser¢ao das PICS nos servigos de satde brasileiros, com destaque para a Atencao
Basica. Apesar da demanda crescente da populacao, a oferta de terapias complementares ainda
¢ incipiente, marcada por desigualdades regionais e auséncia de monitoramento sistematico.
Assim, observa-se um cenario em que a politica avanca em termos normativos, mas encontra
limitagcdes praticas que comprometem sua efetividade no enfrentamento da resisténcia
bacteriana por meio da reducao do uso excessivo de antibioticos (Ruela ef al., 2019).

Outro aspecto crucial esta relacionado a formagao de futuros profissionais. O estudo de
Pereira et al. (2022) mostra que muitos estudantes ndo compreendem o papel dos antibioticos
nem os riscos de seu uso inadequado, revelando falhas curriculares importantes. A auséncia de

conteudos consistentes sobre resisténcia bacteriana nos cursos de graduagdo em saude
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compromete a constru¢do de uma consciéncia critica, perpetuando praticas de automedicacao e
prescricdo inadequada. Esse quadro refor¢a a importancia da educagdo em satide como eixo
central das estratégias de enfrentamento (Pereira et al., 2022).

A pandemia evidenciou ainda mais a vulnerabilidade das politicas de saude frente a
pressao social e politica. Pereira et al. (2024) relatam que, durante a crise sanitaria, houve forte
incentivo a utilizagdo de antibidticos como parte de protocolos empiricos, sem base cientifica
consolidada. Essa situagdo gerou aumento da resisténcia bacteriana e destacou a necessidade
de estratégias mais rigidas de monitoramento e controle do uso de antimicrobianos em situagdes
emergenciais. Dessa forma, ¢ essencial que futuros planos de contingéncia considerem a
resisténcia antimicrobiana como risco adicional em contextos epidémicos (Pereira et al., 2024).

No ambiente escolar, Horta et al. (2017) evidenciam que as desigualdades regionais
impactam diretamente a promoc¢do da saude entre adolescentes. As escolas localizadas em
regides mais pobres apresentam menor estrutura e menos recursos voltados para acdes
educativas em saude, o que refor¢a o ciclo de vulnerabilidades. Esse dado ¢ relevante para o
enfrentamento da resisténcia bacteriana, ja que a educacdo em satide no ambiente escolar pode
representar uma oportunidade de intervengdo precoce, promovendo comportamentos
responsaveis desde a adolescéncia (Horta ef al., 2017).

A insercdo da educagdo em saude nas escolas, conforme defendido por Horta et al.
(2017), ¢ estratégica ndo apenas para promover habitos saudaveis, mas também para introduzir
nogoes sobre 0 uso consciente de antibidticos. A promog¢ao do letramento em satde desde cedo
fortalece a capacidade critica dos jovens, tornando-os agentes multiplicadores de informagao
em suas comunidades. Essa perspectiva pode contribuir para a diminui¢do da pratica de
automedicagdo e para o fortalecimento de praticas de autocuidado responsaveis, conectando-se
as diretrizes de prevenc¢ao da resisténcia antimicrobiana (Horta et al., 2017).

As PICS, embora apresentem potencial como alternativa ao uso indiscriminado de
antibioticos, ainda carecem de maior insercdo e legitimacao cientifica no SUS. Habimorad et
al. (2020) apontam que, apesar de politicas de incentivo, a oferta ¢ limitada e os dados sobre
sua efetividade permanecem escassos. Esse cenario dificulta a construcdo de evidéncias

robustas que sustentem a ado¢do ampliada dessas praticas. Assim, refor¢a-se a importancia de
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mais pesquisas avaliativas que correlacionem o uso das PICS a redugdo da prescricao
inadequada de antimicrobianos no sistema publico de saude (Habimorad et al., 2020).

A automedicacao ¢ um dos fatores mais criticos para o avango da resisténcia bacteriana.
Pereira et al. (2022) evidenciam que estudantes brasileiros frequentemente utilizam antibioticos
sem prescricdo médica, refor¢ando a naturalizagdo dessa pratica no cotidiano social. Esse
comportamento ¢ reflexo da falta de campanhas educativas efetivas e da facilidade de acesso a
medicamentos, mesmo com restricdes legais. Combater a automedicagdo exige, portanto, ndo
apenas fiscalizagdo mais rigida, mas também uma estratégia educacional que envolva escolas,
universidades e servi¢os de satde (Pereira et al., 2022).

Ruela ef al. (2019) destaca que, quando ofertadas, as PICS contribuem para a melhoria
da qualidade de vida e para a diminuicdo da demanda por medicamentos convencionais em
casos de condicdes leves. Isso pode, indiretamente, reduzir o consumo inadequado de
antibidticos e contribuir para o enfrentamento da resisténcia. No entanto, a auséncia de
integracdo sistematica das praticas complementares no SUS impede que esse potencial seja
explorado de forma mais ampla, deixando em evidéncia uma oportunidade de interveng¢ado ainda
pouco utilizada.

A experiéncia hospitalar mostra que mudangas estruturais sao fundamentais para conter
a resisténcia bacteriana. Melo et al. (2020) observa que, mesmo em servigos onde existem
programas de stewardship, a falta de engajamento das equipes multiprofissionais compromete
os resultados. Essa barreira cultural € especialmente relevante, pois demonstra que a resisténcia
antimicrobiana nao € apenas um problema técnico, mas também humano e social, exigindo uma
abordagem multidisciplinar que integre educagdo, gestdo e politicas publicas.

No cenério da pandemia, a resisténcia antimicrobiana foi agravada pela prescri¢do
preventiva de antibioticos, em especial a azitromicina. Pereira ef al. (2024) reforgam que esse
comportamento, adotado em larga escala, representou retrocesso nas estratégias de uso racional
e reforgou o surgimento de cepas resistentes. A li¢do que fica € a necessidade de basear decisdes
clinicas em evidéncias solidas e de fortalecer a comunicacdo cientifica com a sociedade,
evitando o uso de medicamentos sem comprovacao de eficécia.

Horta et al. (2017) ressalta que ambientes escolares saudaveis podem reduzir

desigualdades em saude, promovendo maior equidade no acesso a informagao e na adogao de
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praticas preventivas. Esse achado ¢ relevante para o enfrentamento da resisténcia bacteriana,
pois evidencia que a educagao formal, quando associada a politicas publicas de saude, pode
atuar de forma sinérgica. O investimento em programas escolares de educagao em satude pode,
assim, representar uma estratégia de médio e longo prazo para modificar padrdes culturais e
reduzir o consumo inadequado de antibioticos.

O fortalecimento das politicas publicas voltadas ao uso racional de antibidticos deve
considerar tanto os servigos hospitalares quanto os comunitarios. Melo et al. (2020) salienta a
importancia de programas de gestdo no ambiente hospitalar, enquanto Habimorad et al. (2020)
e Ruela et al. (2019) defende a expansao das praticas integrativas na rede basica. A integragao
dessas abordagens permite ampliar a cobertura de estratégias preventivas, tornando o combate
a resisténcia mais abrangente e eficaz, além de reforcar o papel educativo como eixo central.

A formagao de profissionais da saude preparados para enfrentar a resisténcia bacteriana
¢ um desafio permanente. Pereira ef al. (2022) enfatiza que ainda existem lacunas educacionais
significativas nos cursos de graduacdo, comprometendo a adog@o de praticas seguras no futuro.
A auséncia de contetidos consistentes sobre PICS, resisténcia antimicrobiana e uso racional de
antibioticos fragiliza a preparagdo académica, exigindo mudancas curriculares urgentes que
incorporem tais tematicas como componentes obrigatdrios da formagao.

O estudo de Ruela ef al. (2019) indica que a expansdo das PICS deve ser acompanhada
por investimentos em capacitagdo profissional e produgdo cientifica que fortaleca a
legitimidade dessas praticas. Sem evidéncias robustas, a inser¢do das praticas integrativas pode
ser questionada, limitando sua aceitagdo social e institucional. Portanto, a articulacdo entre
ensino, pesquisa e politicas publicas € essencial para consolidar o papel das PICS como
ferramentas complementares na reducdo da dependéncia de antibidticos em situagdes de saude
mais simples.

A articulacao entre educacao em satde, politicas publicas e praticas integrativas revela-
se estratégica para conter a resisténcia antimicrobiana. Habimorad et al. (2020) enfatizam que
a integralidade do cuidado so6 pode ser alcancada quando diferentes saberes e praticas sdo
reconhecidos e incorporados ao SUS. Essa perspectiva dialoga com as recomendagdes

internacionais da OMS, que defendem a importancia de medidas integradas e intersetoriais para
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enfrentar a resisténcia, reforcando a necessidade de maior integra¢ao entre saude, educagdo e

sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que a resisténcia bacteriana constitui um desafio global e
multifatorial, exigindo respostas integradas que articulem educacdo em saude, politicas
publicas e praticas clinicas baseadas em evidéncias. A analise da literatura demonstrou que
intervengdes educativas na Atencdo Primaria a Satde sdo fundamentais para reduzir a
prescri¢do inadequada de antibioticos, além de promover maior conscientizacao da populagdo
quanto aos riscos da automedicacdo e do uso indiscriminado desses medicamentos.

As praticas integrativas e complementares em saide mostraram-se como estratégias
complementares promissoras, capazes de reduzir a medicalizagdo excessiva e estimular o
autocuidado, ainda que sua insercao no SUS enfrente limitagdes estruturais e de legitimidade
cientifica. A incorporacdo dessas praticas, aliada a campanhas educativas e a formagao critica
de futuros profissionais, pode contribuir significativamente para o enfrentamento da resisténcia
antimicrobiana, fortalecendo a integralidade do cuidado.

Outro aspecto relevante observado ¢ o impacto da pandemia de COVID-19 na
intensificagdo do uso inadequado de antibidticos, o que evidencia a vulnerabilidade das
politicas e protocolos diante de contextos emergenciais. Essa realidade reforga a necessidade
de diretrizes claras, baseadas em evidéncias solidas, bem como de estratégias de monitoramento
mais efetivas para conter retrocessos na luta contra a resisténcia bacteriana.

Assim, conclui-se que o enfrentamento da resisténcia antimicrobiana demanda esforgos
intersetoriais, considerando a perspectiva de Satide Unica e a integracdo de diferentes areas do
saber. Socialmente, os achados contribuem para o fortalecimento de praticas educativas e para
a preservacdo da eficacia terapéutica dos antibioticos. No campo académico, ampliam a
compreensdo sobre a relacdo entre educagdo em saude, praticas integrativas e politicas publicas.
Na préatica, oferecem subsidios para gestores e profissionais aprimorarem estratégias de
prevencdo e controle. Recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a avaliagdo da
efetividade das PICS no uso racional de antibidticos, bem como a implementac¢ao de programas

educativos inovadores voltados a populagdo e aos profissionais de saide.
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AROMATERAPIA, ACUPUNTURA E O IMPACTO DO CONSUMO DE
BENZODIAZEPINICOS NO CUIDADO DA ANSIEDADE

Resumo: O estudo teve como analisar a
contribui¢ao da aromaterapia e da acupuntura no
cuidado da ansiedade e discutir o impacto do
consumo de benzodiazepinicos sob a otica das
politicas publicas de educacdo em satde e
empoderamento comunitario.. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, elaborada
conforme as seis etapas metodologicas propostas
por Souza, Silva e Carvalho (2010). Foram
selecionados artigos publicados entre 2013 e
2025 nas bases SciELO, BVS,
PubMed/MEDLINE e Google Académico. Os
resultados apontaram que a aromaterapia ¢ a
acupuntura apresentam eficacia comprovada na
reducdo dos sintomas de ansiedade, atuando
sobre o sistema nervoso central e promovendo
relaxamento, equilibrio emocional e melhora da
qualidade de vida. Em contrapartida, o uso
prolongado de benzodiazepinicos mostrou-se
associado a dependéncia, abstinéncia e declinio
cognitivo. Conclui-se que as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) representam alternativas seguras e custo-
efetivas, alinhadas a Politica Nacional de
Praticas  Integrativas e  Complementares
(PNPIC), a Politica Nacional de Promocao da
Satude (PNPS) e a Politica Nacional de Educagao
Popular em Saude (PNEPS), contribuindo para a
racionalizacao do uso de psicofdrmacos e para o
fortalecimento  do  autocuidado e do
empoderamento comunitario.

Palavras-Chave: Aromaterapia; Acupuntura;
Benzodiazepinicos; Ansiedade; Educagdao em
Saude.
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AROMATHERAPY, ACUPUNCTURE AND THE IMPACT OF
BENZODIAZEPINE CONSUMPTION ON ANXIETY CARE

Abstract: The study analyzed the contribution of aromatherapy and acupuncture to anxiety
management and discussed the impact of benzodiazepine use from the perspective of public
health education and community empowerment policies. This integrative literature review was
conducted according to the six methodological steps proposed by Souza, Silva, and Carvalho
(2010). Articles published between 2013 and 2025 in the SciELO, BVS, PubMed/MEDLINE,
and Google Scholar databases were selected. The results indicated that aromatherapy and
acupuncture have proven efficacy in reducing anxiety symptoms, acting on the central nervous
system and promoting relaxation, emotional balance, and improved quality of life. Conversely,
prolonged benzodiazepine use has been associated with dependence, withdrawal, and cognitive
decline. It is concluded that Integrative and Complementary Health Practices (PICS) represent
safe and cost-effective alternatives, aligned with the National Policy for Integrative and
Complementary Practices (PNPIC), the National Health Promotion Policy (PNPS), and the
National Policy for Popular Health Education (PNEPS), contributing to the rationalization of
psychotropic drug use and the strengthening of self-care and community empowerment.

Keywords: Aromatherapy; Acupuncture; Benzodiazepines; Anxiety; Health Education.

I~ 4 /[ / | 1 17
https://editoracognitus.com.br/



| Congresso Internacional de
Educacao e Saude Publica

CONEDUSAUDE

INTRODUCAO

A ansiedade constitui um dos distirbios mentais mais prevalentes da atualidade,
afetando milhdes de pessoas e impactando diretamente sua qualidade de vida. Caracteriza-se
por uma resposta emocional desproporcional a situagdes cotidianas, acompanhada de sintomas
fisiologicos como taquicardia, sudorese e tensdo muscular. O avango da sociedade moderna e
o ritmo acelerado das relagdes sociais e profissionais intensificaram os niveis de estresse e
contribuiram para o aumento da incidéncia desse transtorno, que hoje é considerado um
problema global de satide publica (Gongalves; Oliveira; Neri 2023).

O tratamento da ansiedade tradicionalmente envolve o uso de psicofdirmacos, com
destaque para os benzodiazepinicos, amplamente prescritos por sua eficacia rapida na redugao
dos sintomas. Contudo, o uso crénico e indiscriminado desses medicamentos pode levar ao
desenvolvimento de dependéncia, tolerancia e abstinéncia, além de outros efeitos adversos
como déficits cognitivos e amnésia (Andrade et al., 2020). Esses fatores tornam indispenséavel
a busca por terapias alternativas e complementares que possam contribuir para 0 manejo seguro
e sustentavel da ansiedade (Senra et al., 2021).

Dentre as abordagens ndo farmacologicas que se destacam nesse contexto estdo a
aromaterapia e a acupuntura, ambas reconhecidas pelo Ministério da Satde e inseridas na
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Essas terapias visam
restaurar o equilibrio fisico e emocional, promovendo relaxamento e bem-estar por meio de
estimulos naturais e técnicas de autocuidado que valorizam a integralidade da saude (Soares et
al., 2023).

A aromaterapia, em especial, tem se mostrado eficaz na redu¢do de sintomas ansiosos
ao atuar sobre o sistema nervoso central, promovendo a liberagdo de neurotransmissores

relacionados a sensagdo de prazer e tranquilidade. Estudos apontam que a inalagdo de dleos
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essenciais, como lavanda e sélvia, reduz parametros fisioldégicos como frequéncia cardiaca e
pressao arterial, proporcionando relaxamento muscular ¢ melhora do humor (Santos et al,
2021). Essa pratica, além de segura, ¢ acessivel e facilmente aplicavel em diferentes contextos
de cuidado.

O uso terapéutico dos 6leos essenciais ¢ uma técnica milenar com base na extra¢ao de
compostos vegetais volateis. Sua aplicagdo pode ocorrer por via inalatoria, topica ou oral,
atuando de forma direta sobre o sistema limbico, regido cerebral responsavel pelas emocdes e
pela memoria. A eficacia dessa abordagem no tratamento de transtornos ansiosos tem sido
comprovada em diversas pesquisas, consolidando a aromaterapia como uma alternativa
complementar ao tratamento medicamentoso (Dechechi; Baretta, 2022).

Por sua vez, a acupuntura também tem demonstrado resultados significativos na
regulacdo emocional e na redu¢do da ansiedade. Essa técnica milenar da medicina tradicional
chinesa estimula pontos especificos do corpo para promover equilibrio energético e
homeostase, influenciando a liberagdo de serotonina ¢ endorfina, neurotransmissores
relacionados ao bem-estar. No ambito do SUS, a acupuntura tem sido incorporada como recurso
terapéutico eficaz na atencao primaria (Soares et al., 2023).

Essas praticas integrativas reforcam a importancia de um modelo de cuidado ampliado,
centrado no individuo e ndo apenas na doenca. Tal perspectiva esta alinhada a Politica Nacional
de Promogao da Saude (PNPS), que valoriza a autonomia e o protagonismo dos sujeitos em seu
processo de cura. Ao estimular o autocuidado, tanto a aromaterapia quanto a acupuntura
fortalecem o vinculo entre paciente e equipe de satde, promovendo o empoderamento
comunitario e a corresponsabilidade pelo bem-estar (Gongalves; Oliveira; Neri 2023).

A dependéncia dos benzodiazepinicos reflete um processo historico de medicalizacao
do sofrimento humano, que tende a reduzir as complexidades da saide mental a sintomas
tratados apenas com medicamentos. Essa l6gica tem sido criticada por estudiosos que defendem
uma abordagem biopsicossocial, em que o cuidado psicolédgico, social e espiritual seja integrado
a terapéutica clinica (Andrade et al., 2020). Assim, a inser¢do de terapias complementares
representa um avango na superagdo dessa visdo reducionista da saude.

Nota-se ainda que o uso indiscriminado de benzodiazepinicos estd associado a maiores

riscos de declinio cognitivo, deméncia e acidentes domésticos, especialmente entre idosos. Essa
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realidade exige politicas de educa¢do em satde que conscientizem profissionais € usuarios
sobre o0 uso racional de psicofarmacos e a importancia de alternativas seguras para o manejo da
ansiedade (Senra et al., 2021). A atuacao das equipes multiprofissionais € essencial nesse
processo educativo e preventivo.

A educagdo em saude desempenha papel estratégico na promogdo de praticas
integrativas e no fortalecimento da autonomia individual. Ao oferecer informagdes acessiveis e
baseadas em evidéncias, os profissionais capacitam os usuarios a fazer escolhas conscientes,
favorecendo a adogdo de habitos saudaveis e o uso responsavel de terapias alternativas (Santos
et al, 2021). Essa acdo estd diretamente relacionada a promog¢do da cidadania e ao
empoderamento social.

O empoderamento comunitario, nesse sentido, ¢ uma ferramenta transformadora, pois
permite que os individuos e coletividades reconhegam seu potencial de cuidar de si mesmos e
do ambiente em que vivem. A integracdo da aromaterapia e da acupuntura em programas de
atengao basica fortalece essa autonomia, criando um espago de didlogo entre saberes populares
e cientificos, conforme preconiza a Politica Nacional de Educagdo Popular em Satde
(Dechechi; Baretta, 2022).

A perspectiva de um cuidado holistico € humanizado também contribui para a reducao
de custos no sistema publico de saude, ao diminuir a dependéncia de medicamentos controlados
e as internacdes decorrentes de efeitos adversos. Assim, praticas como a aromaterapia € a
acupuntura tornam-se estratégias sustentaveis e custo-efetivas dentro das politicas ptblicas de
saude mental (Soares et al., 2023).

Além dos beneficios clinicos, as praticas integrativas favorecem o fortalecimento das
relacdes interpessoais, promovendo ambientes de cuidado mais acolhedores e colaborativos. A
troca de experiéncias entre pacientes e profissionais contribui para a construgdo coletiva do
conhecimento em saude e reforca o papel do SUS como sistema equitativo e participativo
(Gongalves; Oliveira; Neri 2023). Diante desse panorama, evidencia-se que o uso combinado
de terapias integrativas e da farmacoterapia racional pode oferecer resultados mais eficazes e
duradouros no tratamento da ansiedade. A integracdo entre essas abordagens exige a
capacitagdo continua dos profissionais e a sensibilizacdo da comunidade para o uso seguro e

consciente de praticas terapéuticas (Santos et al., 2021). Assim, este estudo tem como objetivo
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analisar a contribui¢do da aromaterapia e da acupuntura no cuidado da ansiedade e discutir o
impacto do consumo de benzodiazepinicos sob a otica das politicas publicas de educagao em

saude e empoderamento comunitario.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, método
amplamente utilizado na area da satde por possibilitar a sintese critica do conhecimento
produzido em pesquisas anteriores sobre determinado tema, de forma sistematizada e
abrangente. Essa metodologia visa reunir, analisar e interpretar resultados de diferentes
abordagens metodoldgicas, com o propodsito de ampliar a compreensdo sobre o fendmeno
estudado e subsidiar a tomada de decisdo no campo cientifico e assistencial (Mendes; Silveira;
Galvao, 2019)

A elaboragao da revisdo integrativa foi estruturada em seis etapas sequenciais, conforme
0 modelo proposto por Souza, Silva e Carvalho (2010): (1) identificagdo do tema e formulagao
da questdo norteadora; (2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; (3) defini¢ao
das fontes de busca e descritores; (4) coleta e selecdo dos estudos; (5) andlise critica e
categoriza¢do dos resultados; e (6) apresentacdo e sintese do conhecimento. Essa estrutura
assegura a transparéncia do processo metodoldgico e a confiabilidade das evidéncias obtidas.

Na primeira etapa, foi definida a questdo norteadora: “Quais evidéncias cientificas
existem sobre os efeitos da aromaterapia, da acupuntura e do uso de benzodiazepinicos no
manejo da ansiedade e suas implicagdes para as politicas de educacdo em saude e
empoderamento comunitario?”. Essa questao orientou todas as fases subsequentes, delimitando
o foco da investigacao e garantindo a coeréncia entre os objetivos e o material selecionado.

Na segunda etapa, foram estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusdo. Foram
incluidos artigos originais e de revisdo, publicados entre os anos de 2013 a 2025, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem pelo menos um dos
seguintes eixos: uso de benzodiazepinicos em transtornos de ansiedade, praticas integrativas e
complementares (aromaterapia e acupuntura) no manejo da ansiedade, e politicas publicas

relacionadas a promoc¢do da satide mental e empoderamento comunitario. Foram excluidos
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editoriais, resumos de eventos, dissertacdes, teses, duplicidades e estudos que ndo apresentavam
relacdo direta com o tema.

A busca dos estudos ocorreu entre agosto e setembro de 2025, utilizando as bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVYS),
PubMed/MEDLINE e Google Académico, selecionadas por sua abrangéncia e relevancia na
area da satde. Para garantir a precisdao das buscas, empregaram-se os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): “Aromaterapia”, “Acupuntura”,
“Ansiedade”, “Benzodiazepinicos”, “Terapias Complementares”, “e Educacdo em Saude”,
combinados entre si com o operador booleano AND.

Os artigos encontrados foram organizados em uma planilha no Microsoft Excel,
contendo informagdes sobre titulo, autor, ano de publica¢do, objetivo, metodologia e principais
resultados. Esse procedimento permitiu uma triagem sistematica e a exclusao de duplicidades.
Apoés a leitura dos titulos e resumos, os estudos elegiveis foram analisados na integra,
compondo a amostra final que subsidiou a construgao e discussao dos resultados.

A anélise dos dados foi realizada por meio da leitura critica e interpretativa do contetido,
buscando identificar convergéncias, divergéncias e lacunas existentes nas produgdes cientificas.
Essa etapa foi conduzida com base na andlise tematica categorial, permitindo agrupar os
achados conforme a relevancia e a coeréncia com o objetivo do estudo. O processo analitico
contemplou tanto aspectos quantitativos, como o nimero de publicagdes por periodo e area de
abordagem, quanto qualitativos, com é&nfase nas evidéncias e recomendacdes praticas
apresentadas pelos autores.

Durante a sintese integrativa, priorizou-se a articulacao entre os resultados encontrados
e as politicas publicas brasileiras de saude mental, em especial a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC — Portaria n® 702/2018), a Politica Nacional de
Promocgao da Satde (PNPS — Portaria n® 2.446/2014) e a Politica Nacional de Educagao Popular
em Satde (PNEPS — Portaria n® 2.761/2013). Essa integracdo permitiu compreender como a
aromaterapia e a acupuntura podem ser incorporadas as estratégias de promog¢do da satde e de
racionalizacdo do uso de benzodiazepinicos.

O presente estudo ndao envolveu pesquisa direta com seres humanos, utilizando

exclusivamente dados secundérios obtidos de publicacdes cientificas disponiveis em dominio
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publico. Assim, dispensou a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo
n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que trata de pesquisas de natureza bibliografica e
documental.

Por fim, a sintese final dos achados foi organizada de modo descritivo, integrando os
resultados das publicacdes analisadas, sem a subdivisdo em eixos tematicos, mas sim em um
corpo textual continuo, garantindo fluidez argumentativa e coeréncia tedrica. Essa opg¢ado
metodoldgica permitiu uma visdo ampla e integrada sobre o uso das terapias complementares e
o impacto do consumo de benzodiazepinicos no cuidado a ansiedade, alinhando-se aos

principios da integralidade e da humanizagdo preconizados pelo SUS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da andlise dos estudos demonstram evidéncias robustas
sobre a eficicia das praticas integrativas ¢ complementares, especialmente aromaterapia e
acupuntura, como terapias auxiliares no manejo da ansiedade. A revisdo sistematica de Tan et
al. (2023) revelou que o uso de 6leos essenciais promoveu reducdes significativas nos escores
de ansiedade e parametros fisiologicos, destacando Citrus aurantium e Lavandula angustifolia
como os mais eficazes. Esses resultados sustentam a legitimidade da Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC — Portaria n® 702/2018), que reconhece tais
intervengdes como recursos seguros, eficazes e de baixo custo no contexto do Sistema Unico
de Saude (SUS) (Brasil, 2018; Tan et al., 2023).

O estudo de Soares ef al. (2023) confirma que a aromaterapia atua diretamente sobre o
sistema nervoso central, promovendo sensagdo de relaxamento e melhora do humor por meio
da inalacdo de O6leos essenciais como lavanda, salvia e horteld. Esses efeitos reduzem
significativamente os niveis de ansiedade e melhoram a qualidade de vida, sendo uma pratica
acessivel e de facil aplicagdo. Assim, a aromaterapia se articula a Politica Nacional de
Promogao da Saude (PNPS — Portaria n® 2.446/2014), que incentiva o autocuidado e o equilibrio
biopsicossocial por meio de estratégias naturais e educativas voltadas ao bem-estar integral

(Brasil, 2014; Soares et al., 2023).
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A eficédcia da acupuntura no controle da ansiedade foi amplamente documentada por
Yang et al. (2021), que analisaram vinte ensaios clinicos randomizados e confirmaram redugdes
expressivas dos sintomas de transtorno de ansiedade generalizada, com tamanho de efeito de -
0,41. O estudo destacou ainda a boa tolerancia e a auséncia de eventos adversos graves,
reforcando sua aplicabilidade clinica. De forma semelhante, Goyata et al. (2016) observaram
efeitos positivos e estatisticamente significativos em 11 dos 19 estudos analisados, ressaltando
a necessidade de maior padronizagdo metodologica nas pesquisas. Ambos corroboram a visao
holistica e humanizada de cuidado proposta pela PNPIC (Yang et al., 2021; Goyata et al., 2016).

Resultados adicionais de Soares et al. (2021) indica que a acupuntura auricular ¢
altamente eficaz na modulacdo do sistema nervoso auténomo, promovendo reducao da
ansiedade e melhora do sono, sem efeitos adversos significativos. Essa técnica se destaca pela
simplicidade de aplicagdo e pela possibilidade de uso em ambientes comunitarios e na atencao
basica. Ja Almeida et al. (2022) constataram que 80% dos estudantes submetidos a acupuntura
auricular, simples ou de couro cabeludo apresentaram melhora expressiva dos sintomas de
ansiedade antes de provas e atividades avaliativas. Esses achados fortalecem a Politica Nacional
de Educacdo Popular em Saude (PNEPS — Portaria n® 2.761/2013), ao valorizar o protagonismo
dos individuos ¢ o acesso equitativo a terapias seguras (Brasil, 2013; Soares et al., 2021;
Almeida et al., 2022).

Em contraposicdo, os estudos de Silva; Silva e Guedes (2022) e Costa et al. (2020)
chamam atencao para os riscos do uso abusivo de benzodiazepinicos, amplamente empregados
no tratamento da ansiedade. Silva; Silva e Guedes (2022) destacam que o consumo prolongado
por mais de 26 dias pode causar dependéncia e abstinéncia, comprometendo o bem-estar fisico
e psicologico. Costa et al. (2020) complementa ao identificar a prescri¢do inadequada e a
automedicagdo como fatores que intensificam os riscos de tolerancia e dependéncia quimica.
Essas evidéncias reforcam a necessidade de educacdo em satide e de estratégias
multiprofissionais, alinhadas as diretrizes da PNEPS, que promovem o uso racional de
medicamentos ¢ a valoriza¢ao das PICs (Silva; Silva; Guedes 2022; Costa et al., 2020).

A integragdo entre as praticas complementares e os tratamentos convencionais configura
uma abordagem promissora e coerente com o principio da integralidade do SUS. As evidéncias

demonstram que aromaterapia e acupuntura reduzem a necessidade de farmacos ansioliticos,
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promovendo o cuidado centrado na pessoa e minimizando efeitos colaterais. Essa pratica
interdisciplinar, sustentada pelas politicas PNPIC, PNPS e PNEPS, potencializa a humanizagao
do atendimento, ampliando a autonomia dos usuéarios e fortalecendo os vinculos terapéuticos
(Goyata et al., 2016; Yang et al., 2021; Tan et al., 2023).

A seguir, a Tabela 1 sintetiza os principais achados dos estudos analisados,
evidenciando as terapias abordadas, as populagdes estudadas, os resultados obtidos e as
implicagdes para as politicas publicas brasileiras de saude mental. A apresentacao dessa sintese
¢ essencial para compreender de forma comparativa como cada intervengdo contribui para o
cuidado integral da ansiedade, refor¢ando a importancia das praticas integrativas e da redugao

da medicaliza¢dao no ambito do SUS.

Tabela 1 — Sintese dos estudos analisados e implicagdes para a saude publica.

AUTOR/ANO TERAPIA PRINCIPAIS IMPLICACOES PARA
AVALIADA RESULTADOS POLITICAS PUBLICAS
Tan et al. (2023) Aromaterapia Reducdo de ansiedade e | Fortalece a PNPIC no uso de terapias
(6leos essenciais) frequéncia cardiaca naturais no SUS
Soares et al. (2023) Aromaterapia Relaxamento e melhora Integra-se a PNPS ao promover o
do humor autocuidado
Yang et al. (2021) Acupuntura Reducdo dos sintomas e | Reforga a ampliacdo da PNPIC na
boa tolerancia saude mental
Goyata et al. (2016) Acupuntura Efeitos positivos e Fortalece a base cientifica da PNPIC
significativos
Soares et al. (2021) Acupuntura Reducdo da ansiedade Alinha-se a PNPIC e a atencao
auricular sem efeitos colaterais primaria
Almeida ef al. Acupuntura em 80% apresentaram Apoia a PNEPS e a saude mental
(2022) estudantes melhora emocional académica
Silva; Silva; Guedes | Benzodiazepinicos Dependéncia e Urge acdes educativas da PNEPS
(2022) abstinéncia apos uso
prolongado
Costa et al. (2020) | Benzodiazepinicos | Prescri¢dao indevida e Reforga controle e praticas nao
automedicacao farmacologicas

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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A andlise conjunta dos estudos evidencia que as praticas integrativas representam
alternativas eficazes e seguras para o manejo da ansiedade, reduzindo a medicaliza¢ao e
fortalecendo o autocuidado. A aromaterapia e a acupuntura, ao promoverem o equilibrio fisico
e emocional, se alinham aos principios da integralidade, humaniza¢ao e promocao da satde do
SUS. Assim, torna-se essencial ampliar o investimento em politicas publicas que assegurem a
oferta dessas praticas, consolidando um modelo assistencial centrado na pessoa e orientado pela
corresponsabilidade e pela autonomia do usudrio (Tan et al., 2023; Goyata et al., 2016; Silva;

Silva; Guedes 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa evidenciou que as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), notadamente a aromaterapia e a acupuntura, apresentam
resultados expressivos na reducdo dos sintomas de ansiedade, constituindo alternativas eficazes
e seguras ao uso prolongado de psicofarmacos, especialmente dos benzodiazepinicos. As
pesquisas analisadas confirmam que tais terapias favorecem o relaxamento, o equilibrio
emocional e a estabilidade fisioldgica, promovendo beneficios psicossociais que vao além da
simples supressao dos sintomas clinicos.

A aromaterapia demonstrou-se eficaz na modulacdo do sistema nervoso central,
estimulando neurotransmissores que induzem ao bem-estar e a tranquilidade. Paralelamente, a
acupuntura, em suas diversas modalidades, evidenciou resultados consistentes na redu¢do da
ansiedade e na melhora da qualidade de vida de diferentes grupos populacionais. Esses achados
reforgcam a necessidade de ampliar o acesso as terapias integrativas nos servigos publicos de
saude, especialmente na Atencao Primaria, onde a promogado e prevencao devem preceder o
tratamento farmacologico.

Em contrapartida, os estudos sobre o consumo de benzodiazepinicos evidenciam os
riscos associados ao uso abusivo, incluindo dependéncia fisica, abstinéncia, declinio cognitivo
e prejuizo funcional. Tais dados ressaltam a urgéncia de politicas publicas voltadas ao uso
racional de medicamentos e ao fortalecimento de estratégias educativas e multiprofissionais

que priorizem o cuidado humanizado e integral.
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Portanto, conclui-se que a ampliacdo e consolidacdo das PICS, com base em evidéncias
cientificas e respaldo normativo, ¢ um caminho promissor para o enfrentamento da ansiedade
e para a redu¢do da medicalizagdo excessiva. A valorizagao de praticas como a aromaterapia e
a acupuntura representa ndo apenas um avango terapéutico, mas também uma transformagao
ética e social no modo de cuidar, promovendo uma satde integral, equitativa e centrada na

pessoa.
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POLITICAS PUBLICAS E ESTRATEGIAS DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA NO ENFRENTAMENTO DA SINDROME MAO-
PE-BOCA

Resumo: O estudo teve como objetivo ¢ analisar
as politicas publicas e estratégias de vigilancia
epidemiologica no enfrentamento da Sindrome
Mao-P¢é-Boca. Trata-se de uma revisdo
bibliografica descritiva e exploratdria, realizada
entre junho e setembro de 2025, com busca nas
bases SciELO, PubMed, LILACS e BVS, além
de documentos da OPAS e do Ministério da
Satde. Foram incluidos estudos publicados
entre 2015 e 2025, em portugués, inglés e
espanhol, que abordassem aspectos
epidemioldgicos, clinicos e institucionais da
SMPB. Os resultados revelaram que a doenca,
causada principalmente pelo Coxsackievirus
Al16 ¢ Enterovirus A71, apresenta alta
transmissibilidade, surtos sazonais e risco de
complicagdes neuroldgicas e cardiacas. A partir
de 2024, a notificacdo compulsoria estadual e a
padronizagdo de protocolos laboratoriais
representaram avangos significativos para o
controle da doenga. A andlise evidenciou que o
fortalecimento da vigilancia epidemioldgica, a
educagdo em saude e a integracdo intersetorial
sao fundamentais para conter surtos e reduzir a
subnotificagdo. Conclui-se que o enfrentamento
efetivo da SMPB exige politicas publicas
articuladas, capacitagdo profissional continua e
campanhas educativas, consolidando um
modelo de atengdo preventiva, participativa e
centrada na promoc¢ao da saude infantil.

Palavras-Chave: Sindrome Mao-Pé-Boca;
Vigilancia Epidemioldgica; Politicas Publicas
de Saude; Epidemiologia; Promocao da Saude.
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PUBLIC POLICIES AND EPIDEMIOLOGICAL SURVEILLANCE
STRATEGIES TO COMBAT HAND-FOOT-AND-MOUTH SYNDROME

Abstract: The study aimed to analyze public policies and epidemiological surveillance
strategies for combating Hand, Foot, and Mouth Disease (HFMD). This descriptive and
exploratory literature review was conducted between June and September 2025, searching the
SciELO, PubMed, LILACS, and VHL databases, as well as documents from PAHO and the
Ministry of Health. Studies published between 2015 and 2025, in Portuguese, English, and
Spanish, addressing the epidemiological, clinical, and institutional aspects of HFS were
included. The results revealed that the disease, caused primarily by Coxsackievirus A16 and
Enterovirus A71, is highly transmissible, has seasonal outbreaks, and carries a risk of
neurological and cardiac complications. Beginning in 2024, mandatory state reporting and the
standardization of laboratory protocols represented significant advances in disease control. The
analysis showed that strengthening epidemiological surveillance, health education, and
intersectoral integration are essential to contain outbreaks and reduce underreporting. The
conclusion is that effectively addressing SMPB requires coordinated public policies, ongoing
professional training, and educational campaigns, consolidating a model of preventive,
participatory care focused on promoting child health.

Keywords: Hand, Foot, and Mouth Syndrome; Epidemiological Surveillance; Public Health
Policies; Epidemiology; Health Promotion.
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INTRODUCAO

A Sindrome Mao-Pé-Boca (SMPB) constitui um agravo infeccioso de etiologia viral
que representa um desafio crescente para a saude publica, principalmente entre criancas de 0 a
5 anos. O agente etiologico mais comum ¢ o Coxsackievirus A16, pertencente a familia
Picornaviridae, embora outros sorotipos de Enterovirus A, como o EV-A71, também estejam
implicados. A transmissdo ocorre por contato direto com secregdes orais, vesiculares ou fecais,
sendo as creches e escolas os ambientes mais propicios a disseminagao. Apesar de autolimitada
na maioria dos casos, a doenga pode causar complicacdes neuroldgicas e cardiovasculares
graves, o que refor¢a a importancia da vigilancia epidemioldgica continua (Jorge, 2019).

A infecgdo apresenta padrao sazonal, predominando nos meses mais quentes ¢ umidos,
quando h& maior concentragdo de casos em regides tropicais e subtropicais. Estudos
internacionais apontam que o comportamento ciclico da doenca estd relacionado a mutagdo
genética dos virus circulantes, o que contribui para o surgimento de novos surtos € para a
dificuldade de controle global. No Brasil, a SMPB nao ¢ de notificagdo compulsoria, o que
resulta em subnotificagdo e fragilidade nas estimativas de incidéncia e prevaléncia, dificultando
o planejamento de agdes preventivas (Calili et al., 2021).

Em Goiés, entre 2019 e 2023, foi observado aumento progressivo nos casos de SMPB,
especialmente em dareas urbanas com alta densidade populacional. A andlise epidemiologica
revelou que a faixa etdria mais afetada foi a de criangas menores de cinco anos, com pico de
incidéncia em 2022. O estudo também destacou que fatores como imunidade reduzida,
ambiente escolar e condi¢des climaticas exerceram influéncia direta sobre a transmissao da
doenga, evidenciando a importancia de politicas publicas voltadas para o controle da infec¢ao
(Lopes et al., 2024).

No cenario internacional, a Organiza¢do Pan-Americana da Satde (OPAS) relatou em
2025 o aumento expressivo de casos na Regido das Américas, com surtos registrados em paises
como México, Peru, Guiana, Trinidad e Tobago e nas Ilhas Virgens Americanas. Segundo o
relatorio, foram confirmados 189 casos nas Ilhas Virgens e nove no Peru apenas em janeiro de

2025. O alerta também indicou o risco de complicagdes graves, como meningite asséptica,
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encefalite e paralisia flacida aguda, especialmente em criangas menores de cinco anos, exigindo
acoes de vigilancia reforcada (OPAS, 2025).

Os dados da OPAS demonstram que o sorotipo Enterovirus A71 (EV-A71) tem sido o
principal responséavel pelos casos graves, apresentando potencial neurotropico elevado e
associa¢do com disfungdes cardiacas e pulmonares fatais. Em paises como Cingapura, a doenga
¢ endémica desde 1970 e chegou a ser incluida no sistema de notificagdo compulsoria, sem,
contudo, alcangar controle efetivo. A auséncia de uma vacina licenciada e o alto nimero de
sorotipos circulantes refor¢gam a necessidade de a¢des de saude publica centradas na prevengao
e educacgdo sanitaria (OPAS, 2025).

Durante o contexto pandémico da COVID-19, as medidas ndo farmacologicas, como o
uso de mascaras, o distanciamento social e a higienizagdo das maos, reduziram
significativamente a transmissao da SMPB em todo o mundo. No entanto, com a flexibilizacdo
das restrigoes, houve um aumento gradual dos casos, demonstrando que os comportamentos
preventivos adotados na pandemia também se mostraram eficazes contra outras infecgdes virais
de transmissdao comunitaria (Dias et al., 2024).

A literatura cientifica refor¢a que a integragdo entre politicas publicas e estratégias de
vigilancia epidemioldgica € essencial para o controle da SMPB. No Brasil, a Politica Nacional
de Vigilancia em Saude (PNVS) estabelece diretrizes para o fortalecimento da capacidade de
resposta frente a surtos e emergéncias sanitarias, incluindo doengas de cardter sazonal e
infeccioso. A articulacdo entre as esferas federal, estadual e municipal permite a adocio de
acoes coordenadas de monitoramento, prevencao e controle da doenca (Brasil, 2018).

Além das politicas nacionais, a atuacdo da OPAS e da Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) na cooperagdo técnica e na padronizacdo de protocolos laboratoriais tem sido
fundamental para o diagnostico diferencial da SMPB. O uso da técnica RT-PCR, por exemplo,
permite identificar o RNA viral e diferenciar os sorotipos de Enterovirus circulantes,
contribuindo para o rastreamento epidemioldgico e para a implementacdo de respostas
sanitarias rapidas (OPAS, 2025).

O enfrentamento da SMPB requer também o fortalecimento das redes de atengdo
primaria a saude, que desempenham papel estratégico na detec¢ao precoce de casos e na

educacdo continuada de cuidadores e educadores. O monitoramento constante e a capacitagao
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das equipes de Estratégia Satde da Familia (ESF) garantem respostas mais rapidas e eficazes
em situagoes de surto (Dias ef al., 2024). A literatura aponta que a desigualdade social e a falta
de acesso a servicos de satide basicos contribuem para a maior vulnerabilidade de comunidades
pobres e periféricas. Nessas areas, a auséncia de saneamento adequado e de programas
continuos de educagdo em satde potencializa a disseminacdo viral e dificulta o controle
epidemiologico (Calili et al., 2021).

Em resposta a esse cendrio, recomenda-se o desenvolvimento de estratégias integradas
de satude publica que combinem vigilancia laboratorial, agdes intersetoriais € comunicacio de
risco. A adogdo de medidas de precaugdo padrdo e entéricas, como uso de luvas, mascaras e
higienizacdo rigorosa das maos, tem sido considerada eficaz na contencdo de surtos em
instituicdes coletivas (OPAS, 2025)

Por meio disso, nota-se que a ampliagdo dos surtos da SMPB na América Latina ¢ a
caréncia de dados epidemiologicos consolidados justificam a necessidade de fortalecer as
politicas publicas e a vigilancia epidemioldgica, promovendo respostas mais ageis e articuladas
diante dos riscos a saude infantil. Ademais o objetivo desse estudo € analisar as politicas
publicas e estratégias de vigilancia epidemiologica no enfrentamento da Sindrome Mao-Pé¢-

Boca.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica de carater descritivo e
exploratorio, voltada a analise das politicas ptblicas e estratégias de vigilancia epidemiologica
aplicadas no enfrentamento da Sindrome Mao-Pé-Boca (SMPB). A escolha dessa abordagem
fundamenta-se na necessidade de reunir, analisar e sintetizar evidéncias disponiveis na
literatura cientifica e em documentos oficiais, visando compreender a atuacao dos sistemas de
saude frente a doenca e suas implicagdes para o controle epidemioldgico no contexto nacional
e internacional.

A pesquisa foi desenvolvida entre os meses de junho e setembro de 2025, utilizando
como fontes de dados os principais repositorios € bases cientificas reconhecidas, incluindo

SciELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed (U.S. National Library of Medicine),
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LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde) e a Biblioteca
Virtual em Satde (BVS). Além das bases indexadas, foram incluidos documentos de
organismos internacionais, como a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e o
Ministério da Saude do Brasil, a fim de incorporar relatdrios epidemioldégicos recentes e
politicas publicas vigentes.

Para a busca dos estudos, foram empregados descritores controlados € nao controlados,
definidos com base nos Descriptores em Ciéncias da Satde (DeCS/MeSH), de forma isolada e
combinada por operadores booleanos “AND” e “OR”. Os termos utilizados foram: “Sindrome
Maio-Pé-Boca”, “Vigilancia Epidemioldgica”, “Politicas Publicas de Saude” e
“Epidemiologia”. Essa estratégia buscou garantir amplitude e especificidade, permitindo
identificar estudos que abordassem tanto a dimensdo epidemioldgica da sindrome quanto as
medidas institucionais de controle e prevengao.

Foram incluidos na amostra os estudos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na
integra, redigidos em portugués, inglés ou espanhol, que apresentassem relagdo direta com a
tematica investigada. Foram excluidos artigos duplicados, resumos de eventos, textos
opinativos, relatos de caso isolados e materiais sem respaldo técnico ou cientifico. Essa
delimitagdo temporal e linguistica permitiu contemplar as evidéncias mais recentes,
considerando os surtos relatados apds o periodo pandémico e as atualizacdes das politicas de
vigilancia.

O processo de selecdo dos materiais seguiu as etapas de identificagdo, triagem e
elegibilidade, conforme recomendagdes metodolégicas para revisdes bibliograficas.
Inicialmente, foi realizada uma leitura exploratoria dos titulos e resumos para verificar a
adequacgdo ao tema. Em seguida, procedeu-se a leitura seletiva dos textos completos, a fim de
garantir o alinhamento dos conteudos com os objetivos do estudo. Por fim, foram incluidos
apenas os materiais que apresentavam consisténcia tedrica e metodologica, relevancia
epidemiologica e respaldo institucional.

A extracao e sistematizacao dos dados foram realizadas de forma manual, considerando
0s seguintes parametros: autor, ano de publicacdo, objetivos do estudo, tipo de metodologia

empregada, principais achados e implicagdes para a vigilancia em saude. As informag¢des foram
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organizadas em planilha descritiva para facilitar a andlise comparativa entre os diferentes
contextos e identificar convergéncias e lacunas na literatura.

A andlise dos dados consistiu em uma leitura critica e interpretativa dos resultados
obtidos, visando compreender como as politicas publicas, a vigilancia epidemiologica e os
programas de saude tém contribuido para o enfrentamento da SMPB. Buscou-se identificar
padrdes de atuagdo, desafios persistentes e avangos alcangados, tanto no ambito nacional quanto
no internacional, correlacionando-os as diretrizes da Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS), da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) e do Ministério da Saude do Brasil.

Em conformidade com os principios éticos da pesquisa cientifica, esta revisdo nao
envolveu a coleta de dados com seres humanos ou animais, dispensando, portanto, apreciagao
por Comité de Etica em Pesquisa, conforme estabelece a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude (CNS). No entanto, todos os documentos e artigos utilizados foram
devidamente citados e referenciados de acordo com as normas da Associa¢do Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT NBR 6023:2024), garantindo a integridade académica e a
transparéncia das fontes consultadas.

Por fim, os resultados obtidos a partir da revisdo bibliografica visam subsidiar a
compreensdo sobre o panorama epidemiologico da Sindrome Mao-Pé-Boca, destacando a
importancia do fortalecimento das politicas publicas de vigilancia, da integracdo intersetorial e
da comunicagdo efetiva entre os niveis de atengdo a saide. A metodologia adotada, portanto,
permite oferecer uma visdo abrangente e atualizada sobre as estratégias de prevencao e controle

dessa doenga de relevancia crescente para a saude publica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir apresenta-se a Tabela 1 com o resumo dos principais estudos utilizados nesta
revisdo bibliografica, evidenciando as contribui¢cdes de cada autor para o entendimento da
Sindrome Mao-Pé-Boca (SMPB), com base em relatérios epidemiologicos, notas técnicas e

artigos cientificos recentes.

Tabela 1 — Principais estudos incluidos na revisdo bibliografica.
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AUTOR/ANO TITULO DO PRINCIPAIS TIPO DE
ESTUDO ACHADOS DOCUMENTO
Mortari et al. Diretrizes e Destaca etiologia, Documento técnico
(2018) orientacdes para diagnostico e protocolos (BEPA-SP)
surtos da SMPB de controle e prevencao.
SBP (2019) Sindrome Mao-Pé¢- Descreve manifestagoes Documento
Boca clinicas e complicagdes cientifico
neurologicas e cardiacas.
Santos; Acdes educativas Propde estratégias Artigo cientifico
Gongalves para prevengao da educativas em escolas de
(2021) SMPB Educacao Infantil.
Arruda et al. Doenga mao-pé-boca | Descreve casos atipicos Relato de caso
(2021) no adulto em adultos e importancia
da vigilancia clinica.
CEVS-RS Nota Técnica n° Define SMPB como Nota técnica
(2024) 5/2024 agravo de notificacdo
compulsoria estadual.
OPAS (2025) Boletim Relata aumento Relatorio
Epidemiologico — expressivo de casos e internacional
Américas risco de complicagdes
graves.
GVS-MT (2019) Informe Apresenta dados regionais | Relatorio técnico
Epidemioldgico e medidas preventivas.
SMPB

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A anélise dos estudos revelou que a Sindrome Mao-Pé-Boca (SMPB) apresenta um

padrio de disseminagdo global associado a fatores ambientais, sociais € imunologicos,

especialmente em regides tropicais. De acordo com Mortari et al. (2018), o virus Coxsackie

Al6 e o Enterovirus A71 sdo os principais agentes etioldgicos, responsaveis por surtos

recorrentes em creches e escolas. A alta taxa de transmissdo e a auséncia de vacina tornam a

vigilancia epidemioldgica essencial para o controle dos casos e prevencdo de surtos

comunitarios (Mortari ef al., 2018).

A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2025) apontou um crescimento

significativo de casos na América Latina, com surtos notificados em paises como México, Peru

e Guiana. Esses dados reforcam a natureza ciclica e sazonal da doenca, que tende a se

intensificar nos meses mais quentes e imidos. A OPAS destaca que o EV-A71 esta associado
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a formas mais graves da sindrome, incluindo encefalite e paralisia flacida, exigindo agdes
coordenadas entre paises para o monitoramento laboratorial e vigilancia ativa (OPAS, 2025).

No Brasil, a Sindrome Mao-Pé-Boca nao era de notificagao compulsoria até 2024, o que
comprometia a precisdo das estimativas de incidéncia. Entretanto, a Nota Técnica n°® 5/2024 do
Centro Estadual de Vigilancia em Saude do Rio Grande do Sul determinou a obrigatoriedade
da notificacao de surtos, especialmente em instituigdes de ensino. Essa mudanga representa um
avanco importante no fortalecimento da vigilancia epidemioldgica, permitindo identificar
surtos precocemente e aplicar medidas de contengdo mais eficazes (CEVS-RS, 2024).

Segundo o informe epidemioldgico de Cuiaba (GVS-MT, 2019), os casos ocorreram
predominantemente em criangas de dois a quatro anos, com maior incidéncia em meninos. Os
principais sintomas relatados foram febre, lesdes orais e vesiculares em maos e pés,
corroborando o padrao clinico descrito pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2019). A
analise desses dados reforga a necessidade de educagdo sanitaria continua em ambientes
escolares para conter a propagacdo da infec¢do (GVS-MT, 2019).

A literatura evidencia que o controle efetivo da SMPB depende da integragdo entre
vigilancia epidemioldgica, atengdo primaria e educagdo em saude. Santos e Gongalves (2021)
enfatizam que acgdes educativas com profissionais da Educagdo Infantil contribuem para
quebrar a cadeia de transmissdo, promovendo praticas adequadas de higiene e notificacdes
oportunas. Essa abordagem demonstra como a educagcdo permanente em saide ¢ uma
ferramenta estratégica para reduzir surtos em comunidades escolares (Santos; Gongalves,
2021).

As orientacdes da SBP (2019) complementam essa perspectiva ao descrever a evolucao
clinica da SMPB, desde o periodo de incubacdo até a convalescenca. Complicacdes
neuroldgicas e cardiacas, como encefalite e miocardite, embora raras, foram relatadas em
epidemias na Asia e justificam a vigilancia ativa de casos graves. A SBP recomenda atengio
especial a sinais de desidratacao e distirbios autonomicos, especialmente em criangas menores
de cinco anos (SBP, 2019).

De acordo com Arruda et al. (2021), embora a SMPB seja rara em adultos
imunocompetentes, casos atipicos tém sido observados, caracterizados por exantemas

disseminados e sintomas sistémicos leves. Esses relatos destacam a importancia de incluir a
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SMPB no diagnostico diferencial de doengas exantematicas em adultos, ampliando a percepcao
dos profissionais de saude sobre o espectro clinico da infec¢ao (Arruda et al., 2021). A analise
dos documentos oficiais revela ainda a importancia da articulagdo interinstitucional. A Politica
Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS) e a Portaria n° 1.378/2013 do Ministério da Satde
reforcam o papel das redes de vigilancia e laboratérios centrais na detecgdo e investigagdo de
surtos virais. Essa estruturagdo institucional permite respostas mais rapidas, reduzindo o
impacto epidemiologico da doenga (Brasil, 2018).

Do ponto de vista epidemiologico, Mortari ef al. (2018) estimaram um numero basico
de reprodugdo (RO) de até 30, o que significa que um caso pode infectar at¢ 30 individuos
suscetiveis. Esse dado demonstra o alto potencial de disseminagdo do virus, especialmente em
ambientes escolares. A vigilancia ativa e a notificacdo precoce tornam-se, portanto,
instrumentos essenciais para a contencao da infec¢do (Mortari ef al., 2018).

Além disso, os estudos apontam que a transmissao do virus pode ocorrer semanas apos
a recuperacdo clinica, principalmente por meio das fezes. Essa persisténcia viral, descrita tanto
pela SBP (2019) quanto pela OPAS (2025), explica o reaparecimento de surtos apos periodos
de aparente controle e reforca a necessidade de campanhas educativas continuas sobre higiene
das maos e superficies (SBP, 2019; OPAS, 2025).

Outro aspecto relevante € o impacto socioecondomico da SMPB. Segundo Mortari et al.
(2018), em Taiwan, 58% dos casos necessitaram hospitalizagdo durante o surto de 2018,
evidenciando o peso da doenga sobre os servigos de saude. No Brasil, embora a maioria dos
casos seja autolimitada, surtos em creches exigem afastamento de criangas e profissionais,
gerando implicagdes econdmicas e sociais significativas (Mortari et al., 2018).

No ambito da Atencdo Primaria a Satide, o manejo da SMPB baseia-se no tratamento
sintomdtico e na vigilancia de complicagdes. O documento técnico da Vigilancia do Mato
Grosso (2019) destaca o papel das unidades bdsicas na triagem e notificagdo de surtos,
orientando o isolamento domiciliar até o desaparecimento completo das lesdes. Essa pratica ¢
considerada eficaz na interrup¢do da cadeia de transmissdao (GVS-MT, 2019).

Santos e Gongalves (2021) refor¢am que o treinamento dos profissionais técnicos em
vigilancia em saude deve incluir metodologias ativas e praticas de extensao, aproximando teoria

e realidade local. Essa formagao permite que os profissionais atuem de maneira autbnoma e
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estratégica, fortalecendo o vinculo entre escola, comunidade e servigo de saude. No contexto
de politicas publicas, a adogdo de protocolos de investigagdo padronizados pelo Sistema de
Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN) ¢ uma medida recente que melhora o registro
e acompanhamento de surtos. A Nota Técnica n°® 5/2024 do Rio Grande do Sul estabelece que
trés casos epidemiologicamente relacionados ja caracterizam um surto, refor¢ando a vigilancia
local e estadual (CEVS-RS, 2024).

O conjunto das evidéncias demonstra que as politicas publicas precisam ser integradas
a praticas comunitdrias e escolares para garantir a efetividade das acgdes preventivas. A
articulagdo entre vigilancia, educagdo e atengdo bdsica constitui um modelo de resposta
intersetorial que reduz o risco de disseminagao da SMPB ¢ outras doengas exantematicas
(Santos; Gongalves, 2021). Em sintese, os resultados desta revisdo apontam que o controle da
SMPB requer vigilancia continua, diagnéstico precoce ¢ educagdo sanitaria permanente. O
monitoramento laboratorial de sorotipos, conforme orienta Mortari et al. (2018), ¢ essencial
para compreender as mutacgdes virais e antecipar surtos futuros.

Os estudos convergem na conclusdo de que a SMPB, embora seja uma doenga
geralmente benigna, possui potencial de causar complicagdes graves e surtos de grande
magnitude. A integracdo das agdes educativas, politicas publicas e vigilancia ativa ¢

fundamental para a prevencao e o controle dessa enfermidade viral no Brasil e nas Américas.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que a Sindrome Mao-P¢é-Boca (SMPB) configura-se como
um importante desafio de saude publica, especialmente entre criangas em idade pré-escolar,
devido a sua elevada transmissibilidade e a auséncia de uma vacina especifica. A anélise da
literatura cientifica e dos relatérios institucionais demonstrou que o fortalecimento das politicas
publicas e da vigilancia epidemiolédgica € essencial para o controle efetivo dessa enfermidade,
exigindo integracdo entre os niveis de aten¢do, comunicacgdo intersetorial e agdes educativas
continuas.

Observou-se que o avango das politicas de vigilancia, como a amplia¢do da notificacdo

compulsoéria e a padronizacdo de protocolos laboratoriais, contribui para respostas sanitarias
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mais ageis e precisas. No entanto, persistem desafios relacionados a subnotificagdo, a
desigualdade no acesso aos servigos de satde e a fragilidade da educacao sanitaria em contextos
escolares e comunitarios. A atuagao das equipes de Ateng¢ao Primaria, associada a educagao em
saude e a conscientizacdo de pais e cuidadores, mostrou-se uma estratégia eficaz na redugdo de
surtos e na detecgdo precoce de casos.

As evidéncias reforcam que o enfrentamento da SMPB depende de um modelo de
aten¢do centrado na prevencado, na vigilancia ativa e na promocgao da satide. Investimentos em
capacitagdo profissional, fortalecimento da infraestrutura laboratorial e ampliacdo da
comunicagdo de risco sao fundamentais para mitigar os impactos epidemiologicos e
socioecondmicos da doenga. Além disso, o incentivo a pesquisa ¢ ao desenvolvimento de
vacinas deve ser priorizado, visando reduzir a carga da sindrome em populacdes vulneraveis.

Como limitagdo, destaca-se a escassez de estudos recentes de base populacional no
Brasil, o que dificulta a constru¢do de indicadores precisos sobre a incidéncia e a prevaléncia
da SMPB. Recomenda-se, portanto, a realizagdo de novas pesquisas que abordem a relagao
entre fatores socioambientais € a dinamica da transmissdo viral, bem como a avaliacdo da
efetividade das politicas publicas implementadas. Em sintese, o fortalecimento da vigilancia
epidemioldgica e das estratégias de promogao da saude representa o caminho mais eficaz para

garantir a prote¢ao infantil e o controle sustentdvel da Sindrome Mao-Pé-Boca.
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