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QUALIFICADO PARA O DIAGNOSTICO PRECOCE DE ANOMALIAS
CONGENITAS E PREVENCAO DE DEFICIENCIAS INFANTIS

Resumo: O estudo teve como objetivo analisar
a importancia do acompanhamento pré-natal
qualificado para o diagnostico precoce de
anomalias congénitas e a prevencao de
deficiéncias infantis. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada em bases
nacionais e internacionais (PubMed, SciELO,
LILACS, BVS) e em documentos oficiais do
Ministério da Saude, incluindo artigos
publicados entre 2010 e 2025. Os resultados
mostraram que as anomalias congénitas
representam a segunda principal causa de
mortalidade infantil no Brasil, com prevaléncia
entre 2% e 5% dos nascidos vivos, e que fatores
como idade materna avangada, baixa
escolaridade, insuficiéncia de consultas de pré-
natal e desigualdades sociais e raciais estdo
diretamente associados a sua ocorréncia.
Evidenciou-se ainda que medidas preventivas,
como suplementagdo com acido folico,
vacinagdo materna e exames de imagem, sao
fundamentais para reduzir a incidéncia e
garantir intervengdes oportunas. Conclui-se
que o pré-natal qualificado € essencial nao
apenas para identificar precocemente essas
condigdes, mas também para fortalecer
politicas publicas que assegurem equidade no
acesso, reduzam complicacdes neonatais e
melhorem a qualidade de vida das criangas e
familias afetadas.

Palavras-Chave: Anomalias Congénitas;
Cuidado Pré-Natal, Prevencdo Primaria;
Qualidade da Assisténcia a Saude; Saude
Materno-Infantil.
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THE IMPORTANCE OF QUALIFIED PRENATAL MONITORING FOR
THE EARLY DIAGNOSIS OF CONGENITAL ABNORMALITIES AND
PREVENTION OF CHILDHOOD DISABILITIES

Abstract: This study aimed to analyze the importance of qualified prenatal care for the early
diagnosis of congenital anomalies and the prevention of childhood disabilities. This is an
integrative literature review conducted in national and international databases (PubMed,
SciELO, LILACS, BVS) and official documents from the Ministry of Health, including articles
published between 2010 and 2025. The results showed that congenital anomalies represent the
second leading cause of infant mortality in Brazil, with a prevalence of between 2% and 5% of
live births. Factors such as advanced maternal age, low education, insufficient prenatal care,
and social and racial inequalities are directly associated with their occurrence. It also
demonstrated that preventive measures, such as folic acid supplementation, maternal
vaccination, and imaging tests, are essential to reduce the incidence and ensure timely
interventions. It is concluded that qualified prenatal care is essential not only for early
identification of these conditions, but also for strengthening public policies that ensure equitable
access, reduce neonatal complications, and improve the quality of life of affected children and
families.

Keywords: Congenital Anomalies; Prenatal Care; Primary Prevention; Quality of Health Care;
Maternal and Child Health.
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INTRODUCAO

O pré-natal ¢ uma etapa essencial da atencdo obstétrica e tem como finalidade
acompanhar a gestagdo desde seu inicio, identificar precocemente fatores de risco e adotar
intervencdes que assegurem a saude materna e fetal. Instituido no Brasil pelo Programa de
Humanizacao no Pré-natal e Nascimento (PHPN) em 2000, e fortalecido posteriormente pela
Rede Cegonha em 2011, esse cuidado busca garantir consultas periddicas, exames laboratoriais,
procedimentos clinico-obstétricos, vacinacdo e atividades educativas, de modo a reduzir a
morbimortalidade materna e infantil (Brasil, 2000; Brasil, 2011).

A adequada assisténcia pré-natal deve ser iniciada preferencialmente no primeiro
trimestre de gestacdo, com pelo menos seis consultas ao longo do periodo gestacional,
contemplando acdes de promog¢do, prevencdo e diagnodstico. A literatura destaca que o
acompanhamento precoce permite detectar patologias maternas, como hipertensdo e diabetes,
e identificar anomalias congénitas em fases iniciais, favorecendo condutas seguras e oportunas
(Rocha et al., 2025).

As anomalias congénitas sdo alteragdes estruturais ou funcionais presentes desde a vida
intrauterina, podendo ser diagnosticadas no pré-natal, ao nascimento ou em fases posteriores.
Globalmente, estima-se que cerca de 6% dos nascidos vivos apresentem algum tipo de anomalia
congénita, com aproximadamente 295 mil mortes anuais decorrentes dessas condigdes. No
Brasil, elas ja representam a segunda principal causa de mortalidade infantil, evidenciando seu
impacto em satde publica (Brasil, 2022).

O avango das tecnologias de imagem, como a ultrassonografia morfoldgica de segundo
trimestre, aliado a testes genéticos nao invasivos como o DNA fetal livre circulante, permitiu
ampliar a capacidade de rastreamento de alteracdes fetais. Esses exames possibilitam
diagnostico precoce de malformagdes estruturais e cromossomicas, além de fornecer subsidios
para decisdes terapé€uticas e organizacionais da assisténcia ao parto (Sadlecki; Walentowicz-

Sadlecka, 2023).

No Brasil, o Ministério da Satide publicou em 2022 o Guia Pratico de Diagnodstico de
Anomalias Congénitas no Pré-natal e ao Nascimento, que sistematiza protocolos clinicos e

epidemioldgicos para deteccao precoce. Esse documento reforca a importancia da notificagao
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pulsoria de anomalias, estabelecida pela Lei n® 13.685/2018, visando fortalecer o Sistema

de Informacgdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc) e aprimorar a vigilancia epidemiolédgica (Brasil,
2018; Brasil, 2022).

A atencdo a gestante deve contemplar ndo apenas exames fisicos e laboratoriais de
rotina, mas também avaliag@o de fatores de risco associados ao surgimento de anomalias, como
idade materna avangada, exposi¢do a agentes infecciosos, doengas cronicas e fatores
ambientais. Estudos apontam que parte significativa dessas alteracdes pode ser evitada por meio
de preveng¢ao adequada, como vacinagdo, suplementagcdo com acido folico e acompanhamento
clinico regular (Barros Silva et al., 2021).

Entre as anomalias prioritarias para vigilancia estdo defeitos do tubo neural,
microcefalia, fendas orais, cardiopatias congénitas, defeitos de parede abdominal, de membros,
orgdos genitais e a sindrome de Down. A identificacdo precoce dessas condigdes possibilita
encaminhamento para servigos especializados, planejamento do parto em centros de referéncia
e maior chance de sobrevida e qualidade de vida para os recém-nascidos (Brasil, 2022).

O pré-natal qualificado ¢ também um pilar para prevenir deficiéncias infantis
decorrentes de malformagdes ndo diagnosticadas. Quando ndo identificadas a tempo, muitas
dessas alteracdes podem resultar em incapacidades fisicas e cognitivas, aumentando a
dependéncia das familias e sobrecarregando os servigos de saude. Nesse sentido, o
acompanhamento continuo da gestante desempenha papel central na protecdo ao
desenvolvimento infantil (Rocha et al., 2025).

Dados do Ministério da Saude mostram avangos significativos na cobertura do pré-natal
nos ultimos anos. Entre 2013 e 2019, o percentual de gestantes que realizaram seis ou mais
consultas aumentou, assim como a oferta de exames para sifilis e HIV, fundamentais para
prevengao de desfechos adversos na gestagdo. No entanto, ainda hé desigualdades regionais que
comprometem a equidade no acesso aos servigos (Rocha et al., 2025).

A transi¢do epidemiologica brasileira contribuiu para que as anomalias congénitas se
destacassem como importante causa de morbimortalidade infantil, uma vez que outras
condi¢des, como diarreias e infecgdes respiratorias, sofreram significativa redugdo. Esse
cenario reforca a urgéncia de fortalecer politicas publicas de aten¢do ao pré-natal, voltadas ndo
apenas para o aumento da cobertura, mas principalmente para a qualificagdo da assisténcia

prestada (Brasil, 2022).
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Além do acompanhamento clinico, as politicas publicas de saude enfatizam a

importancia da educag¢dao em satde durante o pré-natal. Estratégias de aconselhamento sobre
habitos de vida saudaveis, adesdo ao uso de suplementagdo vitaminica € imunizagdes, bem
como orientagdes sobre sinais de risco, constituem ferramentas fundamentais para reduzir
fatores associados ao surgimento de anomalias (Barros Silva et al., 2021).

O fortalecimento da Rede Cegonha foi um marco importante para ampliar a atengao
integral a satide materno-infantil. Esse programa, lancado em 2011, busca articular servigos
desde o pré-natal até o parto e o puerpério, garantindo acolhimento, acesso a exames e defini¢ao
de maternidade de referéncia. Sua implementagdo contribuiu para avancos na reducdo da
mortalidade neonatal, mas ainda enfrenta desafios estruturais e de gestdo (Brasil, 2011).

Outro aspecto relevante ¢ a centralizagcdo dos servicos especializados em perinatologia
e cirurgia fetal, observada em paises europeus e gradualmente expandida no Brasil. Essa
estratégia permite intervengdes intraitero em anomalias selecionadas, como hérnia
diafragmatica congénita grave e mielomeningocele, aumentando as chances de sobrevida e
reduzindo sequelas futuras (Sadlecki; Walentowicz-Sadlecka, 2023).

Apesar dos avancos, persistem barreiras que dificultam o acesso ao pré-natal
qualificado, como desigualdades regionais, baixa adesao em populagdes vulneraveis e
insuficiente capacitagdo de profissionais em algumas localidades. Esses desafios exigem
fortalecimento das acdes de vigilancia, ampliacio da equidade no Sistema Unico de Satide
(SUS) e integragdo entre atencao primadria e servigos de alta complexidade (Rocha ef al., 2025).

Assim, este estudo se justifica pela necessidade de reforcar a relevancia do pré-natal
qualificado como ferramenta indispenséavel para o diagnostico precoce de anomalias congénitas
e prevencao de deficiéncias infantis, contribuindo para redug¢do da morbimortalidade e melhoria
da qualidade de vida das familias. Objetivo: analisar a importancia do acompanhamento pré-
natal qualificado para o diagnostico precoce de anomalias congénitas e a prevencao de

deficiéncias infantis.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que possibilita a sintese de

evidéncias por meio da analise sistematica de estudos primarios, com o objetivo de reunir e
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rpretar conhecimentos disponiveis sobre a importancia do acompanhamento pré-natal

qualificado para o diagndstico precoce de anomalias congénitas e a prevencao de deficiéncias
infantis. Esse tipo de revisdo ¢ amplamente utilizado em saude por permitir a integracao de
resultados de diferentes abordagens metodoldgicas e a identificagdo de lacunas no campo
investigado (Mendes; Silveira; Galvao, 2019).

A pesquisa foi conduzida utilizando bases nacionais e internacionais, com destaque para
PubMed, SciELO, LILACS e BVS, além de documentos técnicos do Ministério da Saude, como
0 Caderno de Atencdo ao Pré-Natal (2012) e o Guia Préatico de Diagnostico de Anomalias
Congénitas no Pré-Natal e ao Nascimento (2022). Essas fontes foram selecionadas por sua
relevancia na area da satude publica e pela disponibilidade de artigos cientificos e protocolos
oficiais voltados a saide materno-infantil.

A populacdo de interesse correspondeu a estudos que abordassem gestantes, recém-
nascidos e profissionais de satide atuantes no pré-natal, com foco em estratégias de deteccao
precoce de anomalias congénitas ¢ medidas de prevenc¢do de deficiéncias infantis. Nao houve
delimitacdo geografica restrita, visto que a revisdo buscou contemplar evidéncias tanto
nacionais quanto internacionais, com énfase no contexto brasileiro em razdo da aplicabilidade
as politicas publicas.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos originais, revisoes, documentos oficiais
e guias clinicos publicados entre 2010 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem a relacdo do tema. Foram incluidos estudos qualitativos e quantitativos, desde que
trouxessem evidéncias relevantes ao tema. Os critérios de exclusdo envolveram: estudos
duplicados em diferentes bases, publicacdes sem acesso ao texto completo, artigos de opinido
sem respaldo cientifico e relatos de caso isolados.

Essa delimitacdo visou garantir a confiabilidade e robustez das evidéncias selecionadas.
O processo de busca foi guiado pela estratégia PICO, adaptada ao tema do estudo. O Quadro 1
apresenta os componentes definidos para a elaboracao da questdo de pesquisa e selegdo dos

descritores.

Quadro 1 — Estratégia PICO utilizada na revisao.
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emento Descricao Termos DeCS/MeSH
Gestantes acompanhadas no “Gestantes” (Pregnant Women);
P (Populacio) pré-natal e recém-nascidos com “Recém-Nascido” (Infant,

risco de anomalias congénitas Newborn)

Acompanhamento pré-natal
qualificado, incluindo consultas
regulares, exames laboratoriais,
ultrassonografia e
aconselhamento em satude

“Cuidado Pré-Natal” (Prenatal
Care); “Servigos de Saude
Materno-Infantil” (Maternal
Health Services)

I
(Intervenc¢ao/Exposi¢cao)

Auséncia de acompanhamento
ou pré-natal inadequado (menos
C (Comparacio) de 6 consultas, auséncia de
exames recomendados ou inicio
tardio do acompanhamento)

“Acesso aos Servigos de Saude”
(Health Services Accessibility);
“Qualidade da Assisténcia a

Saude” (Quality of Health Care)

“Anomalias Congénitas”
(Congenital Abnormalities);
“Deficiéncias” (Disabled
Persons); “Preven¢ao Primaria”
(Primary Prevention); “Satde
Materno-Infantil” (Maternal and
Child Health)

Diagnéstico precoce de
anomalias congénitas e
prevencao de deficiéncias
infantis, com impacto na
reducao da morbimortalidade
materno-infantil

O (Desfecho)

Fonte: Adaptado de Mendes, Silveira e Galvao (2019); Brasil (2012; 2022).

A andlise dos dados foi conduzida de forma descritiva e interpretativa, considerando a
relevancia e a aplicabilidade das evidéncias ao contexto do Sistema Unico de Saude (SUS). Os
estudos foram agrupados em categorias tematicas: estratégias de diagnostico no pré-natal,
fatores de risco e preven¢do de anomalias congénitas, impacto do pré-natal qualificado na satde
infantil e politicas publicas voltadas a saude materno-infantil.

Por se tratar de uma revisdo integrativa baseada exclusivamente em literatura
previamente publicada, este estudo ndo envolveu pesquisa direta com seres humanos ou
animais, sendo, portanto, dispensada a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP),

conforme a Resolugao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que as anomalias congénitas representam um dos maiores
desafios para a saude publica brasileira, situando-se como a segunda principal causa de
mortalidade infantil no pais. A literatura indica que sua prevaléncia oscila entre 2% e 5% dos
nascidos vivos, com grande impacto nos indicadores de morbidade e sobrevida neonatal
(Gongalves et al., 2021; Brasil, 2022). Esse cendrio ¢ agravado pelo fato de que muitas dessas
condi¢des poderiam ser prevenidas ou diagnosticadas precocemente no pré-natal, permitindo
intervengdes oportunas ¢ adequadas.

A andlise dos dados do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) mostra
que entre 2018 e 2022 foram notificados mais de 120 mil casos de anomalias congénitas em
recém-nascidos. O ano de 2018 destacou-se com o maior numero de registros (cerca de 25.932),
seguido de uma tendéncia de declinio nos anos subsequentes. O Grafico 1 ilustra essa variacdo
temporal, evidenciando que, mesmo diante de oscilagdes, o problema mantém alta relevancia

epidemioldgica (Siedschlag et al., 2024).

Grifico 1 — Tendéncia temporal de notificagdes de anomalias congénitas no Brasil

(2018-2022).

26000
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24000
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22000
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Fonte: adaptado de Siedschlag et al., 2024.
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cobertura da vigilancia em algumas regides e a subnotificacdo, mais do que a uma efetiva

redugdo da incidéncia. Além disso, apoés o surto do Zika virus em 2015, a intensificacdo da

vigilancia levou a maior sensibilidade na detec¢do de casos, o que pode ter inflado os nimeros

iniciais. Estudos ressaltam que, apesar do fim do periodo epidémico em 2017, novos casos de

sindrome congénita associada ao Zika continuaram sendo registrados, demonstrando a

importancia de manter a vigilancia ativa (Brasil, 2022).

Outro ponto central identificado nos resultados refere-se aos fatores de risco associados

as anomalias congénitas. As analises multivariadas de estudos nacionais mostram que variaveis

como idade materna avangada, baixa escolaridade, nimero insuficiente de consultas de pré-

natal, gestacdo multipla, baixa renda e desigualdades raciais aumentam a probabilidade de

ocorréncia dessas condi¢des. O Quadro 1 apresenta uma sintese comparativa desses fatores,

consolidando as principais evidéncias apontadas pela literatura (Gongalves et al, 2021;

Trevilato et al., 2022).

Quadro 1 — Principais fatores de risco associados as anomalias congénitas.

FATORES DE RISCO

Idade materna > 40 anos

Escolaridade materna < 4
anos

Numero de consultas de
pré-natal <6

Gestagao multipla

Baixa renda

Cor/raga preta (comparada
a branca)
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Fontes: Gongalves et al., 2021; Trevilato et al., 2022; OMS apud Gongalves et al.,
2021.

A partir da anélise do quadro, observa-se que gestantes com menos de seis consultas
pré-natais apresentaram risco significativamente maior de ter filhos com anomalias, refor¢ando
a importancia do acompanhamento continuo da gestacdo. Além disso, mulheres com
escolaridade inferior a quatro anos mostraram-se mais vulneraveis, o que demonstra o papel
dos determinantes sociais da saude na ocorréncia desses agravos (Trevilato et al., 2022). As
desigualdades raciais também foram evidenciadas, com maior prevaléncia entre mulheres
negras, aspecto que reforca a necessidade de politicas interseccionais que combatam o racismo
estrutural no acesso a saude.

Esses fatores, quando analisados sob a perspectiva do modelo de Dahlgren &
Whitehead, demonstram como varidveis biologicas, sociais e ambientais interagem na
determinagdo das condigdes de saude. A renda baixa, por exemplo, impacta diretamente no
acesso a alimentos nutritivos e na adesdo a suplementacdo de 4acido fdlico, medida
comprovadamente eficaz na preven¢do de defeitos de fechamento do tubo neural. No entanto,
ainda ha falhas na oferta desse suplemento, especialmente entre mulheres de baixa renda e com
gestacdes nao planejadas (Marqui, 2021).

No contexto epidemiologico, os dados apontam para uma transi¢do na mortalidade
infantil: enquanto houve reducgdo expressiva das mortes por diarreia e infecgdes respiratorias,
aumentou a propor¢do de Obitos relacionados as anomalias congénitas. Esse deslocamento
reforca a necessidade de politicas de salde mais robustas, capazes de contemplar a
complexidade desses casos (Brasil, 2022).

Entre as anomalias mais frequentes, destacam-se os defeitos de tubo neural, a
microcefalia, as fendas orais e as cardiopatias congénitas, todas passiveis de diagnostico
precoce por exames de imagem no pré-natal. A realizacdo de ultrassonografias morfologicas de

rotina se mostra crucial, pois possibilita ndo apenas o planejamento do parto em centros de

referéncia, mas também a implementagao de cuidados imediatos que aumentam as chances de
sobrevida do recém-nascido (Marqui, 2021; Brasil, 2022).
A sindrome congénita associada ao Zika permanece como exemplo emblematico da

interagdo entre fatores ambientais e bioldgicos, uma vez que demonstrou como agentes
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cciosos emergentes podem impactar gravemente os desfechos perinatais. O legado desse

evento levou ao fortalecimento da vigilancia e a inclusdo das anomalias congénitas no escopo
das notificagdes compulsoérias, medida essencial para o planejamento em satde (Brasil, 2022).

Por outro lado, a discussao também evidencia a relevancia da prevencao primaria,
secundaria e tercidria. A prevencdo primaria, como a suplementagdo com dacido folico e a
vacinagdo materna contra infecg¢des, pode evitar a ocorréncia de determinadas anomalias. J4 a
prevencdo secundaria, realizada durante o pré-natal, objetiva a identificacdo precoce € o
monitoramento continuo da gestagdo. A prevengdo tercidria, por fim, concentra-se em oferecer
tratamento adequado e suporte as criangas ja diagnosticadas, buscando reduzir limitagdes e
melhorar a qualidade de vida (Marqui, 2021).

De modo geral, os resultados confirmam que o acompanhamento pré-natal de qualidade
¢ determinante para a deteccdo precoce das anomalias congénitas e para a implementac¢do de
medidas preventivas e terapéuticas. A discussdo evidencia que ndo apenas O acesso, mas
também a resolutividade ¢ a integralidade do cuidado pré-natal sdo fundamentais para a
melhoria dos desfechos perinatais. Em sintese, a integracdo de estratégias clinicas,
epidemioldgicas e sociais ¢ imprescindivel. A vigilancia ativa deve ser fortalecida, os
profissionais de saude precisam ser capacitados continuamente para a deteccdo precoce e,
sobretudo, é necessario que as politicas publicas de saude avancem na dire¢cao da equidade.
Garantir que gestantes de diferentes contextos sociais tenham acesso igualitdrio a exames,
suplementagdo e orientagcdes adequadas é o caminho para reduzir a carga das anomalias

congénitas no Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou que as anomalias congénitas constituem um desafio
crescente para a saude publica brasileira, sendo atualmente a segunda principal causa de
mortalidade infantil. A anélise dos dados refor¢ou que a qualidade do acompanhamento pré-

natal ¢ determinante para o diagnostico precoce, a prevengdo € o manejo adequado dessas

condigdes, permitindo ndo apenas reduzir complicagdes neonatais, mas também oferecer

melhores perspectivas de sobrevida e qualidade de vida as criangas afetadas.
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Os resultados evidenciaram ainda que fatores como idade materna avangada, baixa

escolaridade, numero insuficiente de consultas de pré-natal, desigualdades raciais e
vulnerabilidades socioecondmicas estdo diretamente associados a ocorréncia das anomalias
congénitas. Esses achados apontam para a necessidade de politicas publicas mais equitativas,
capazes de superar as barreiras de acesso e reduzir as iniquidades em saude que impactam
diretamente a populagdo materno-infantil.

Além disso, constatou-se que medidas preventivas, como a suplementacdo de acido
folico, a vacinagdo materna e o fortalecimento da vigilancia epidemioldgica, sdo estratégias
fundamentais para reduzir a incidéncia dessas condi¢des. No entanto, sua efetividade depende
de a¢des integradas entre os diferentes niveis de atenc¢do a saude, articuladas com politicas
sociais mais amplas que garantam condi¢des de vida adequadas as gestantes.

Dessa forma, conclui-se que enfrentar o problema das anomalias congénitas exige uma
abordagem multidimensional, envolvendo tanto o fortalecimento da atencao pré-natal quanto a
ampliagdo do olhar para os determinantes sociais da satde. A integrag@o entre praticas clinicas,
vigilancia epidemioldgica e politicas de equidade se apresenta como caminho essencial para a
reducdo da morbimortalidade infantil e para a promog¢ao de uma aten¢ao mais justa, humanizada

e resolutiva no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).
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DECORRENTES DAS INTERVENCOES TERAPEUTICAS NA SAUDE
INTEGRAL E NA SEXUALIDADE MASCULINA

Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar os
impactos adversos fisicos, psicologicos e sociais
decorrentes das intervengdes terapéuticas na satde
integral e na sexualidade masculina. Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura, conduzida em bases
nacionais e internacionais, utilizando descritores do
DeCS e MeSH relacionados a saude do homem,
sexualidade, qualidade de vida, terapéutica e efeitos
adversos. Foram incluidos artigos, revisdes e
documentos publicados entre 2018 e 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Os resultados
evidenciaram que, apesar da relevancia das terapias
no tratamento de doengas cronicas e agudas, estas
frequentemente acarretam consequéncias além do
aspecto clinico, como disfuncdo erétil, alteragdes
hormonais, fadiga, ansiedade, depressao, prejuizos na
autoestima e dificuldades nas relacdes sociais e
conjugais. Observou-se ainda a influéncia de fatores
culturais e sociais ligados a masculinidade, que
dificultam a busca por ajuda e reforcam o estigma,
além da escassez de estratégias multiprofissionais
que integrem a dimensao sexual como parte da satide
integral. Conclui-se que os efeitos adversos das
intervengoes terapéuticas impactam
significativamente a qualidade de vida masculina e
demandam praticas clinicas mais humanizadas,
politicas publicas eficazes e pesquisas futuras que
ampliem o escopo de analise, fortalecendo o cuidado
integral e inclusivo a satide do homem.

Palavras-Chave: Efeitos Adversos; Qualidade de
Vida; Satde do Homem; Sexualidade; Terapéutica.
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ADVERSE PHYSICAL, PSYCHOLOGICAL AND SOCIAL IMPACTS
RESULTING FROM THERAPEUTIC INTERVENTIONS ON
INTEGRAL HEALTH AND MALE SEXUALITY

Abstract: This study aimed to analyze the adverse physical, psychological, and social impacts
of therapeutic interventions on comprehensive health and male sexuality. This is a narrative
literature review conducted on national and international databases, using DeCS and MeSH
descriptors related to men's health, sexuality, quality of life, therapy, and adverse effects.
Articles, reviews, and documents published between 2018 and 2025, in Portuguese, English,
and Spanish, were included. The results showed that, despite the relevance of therapies in the
treatment of chronic and acute diseases, these often entail consequences beyond the clinical
aspect, such as erectile dysfunction, hormonal changes, fatigue, anxiety, depression, impaired
self-esteem, and difficulties in social and marital relationships. The influence of cultural and
social factors linked to masculinity was also observed, which hinder the search for help and
reinforce stigma, in addition to the scarcity of multidisciplinary strategies that integrate the
sexual dimension as part of comprehensive health. It is concluded that the adverse effects of
therapeutic interventions significantly impact men's quality of life and demand more humanized
clinical practices, effective public policies, and future research that broadens the scope of
analysis, strengthening comprehensive and inclusive care for men's health..

Keywords: Adverse Effects; Quality of Life; Men's Health; Sexuality; Therapeutics.
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INTRODUCAO

O estudo dos impactos adversos decorrentes das intervencoes terapéuticas na saude
integral e na sexualidade masculina tem ganhado crescente relevancia. A saide do homem,
historicamente negligenciada nas politicas publicas, apresenta especificidades que exigem
atencao multidimensional, envolvendo aspectos fisicos, psicologicos e sociais. Nesse contexto,
0s avangos terapéuticos proporcionaram melhor qualidade e expectativa de vida, mas também
trouxeram consequéncias que ultrapassam o controle das doengas, afetando diretamente a vida
intima e o bem-estar dos individuos (Oliveira et al., 2024; Brasil, 2009).

As intervengdes médicas, em especial aquelas voltadas para doengas cronicas,
oncoldgicas e uroldgicas, impactam a funcdo sexual masculina, alterando a autoimagem, a
autoestima e as relagdes sociais. Procedimentos como cirurgias, quimioterapia, radioterapia € o
uso prolongado de farmacos frequentemente acarretam efeitos colaterais que se estendem ao
campo psicossocial. Esse cenario refor¢a a necessidade de uma abordagem integral e centrada
no paciente, conforme preconiza a Politica Nacional de Aten¢do Integral & Satide do Homem
(PNAISH), que prioriza o cuidado humanizado e a promoc¢ao da qualidade de vida (Coutinho
et al., 2020; Bulcao, 2025).

No ambito fisico, diversas terapias podem causar disfun¢des sexuais, fadiga, dores
cronicas e alteragdes hormonais. Embora esperados, tais efeitos frequentemente ndo recebem
acompanhamento adequado, revelando uma lacuna nas estratégias de reabilitagdo direcionadas
a saude sexual masculina. De acordo com o Ministério da Satude, doencas cronicas como
hipertensdo e diabetes altamente prevalentes entre homens aumentam os riscos de complicagdes
sexuais, reforcando a necessidade de protocolos especificos para esse publico (Brasil, 2023;
Coutinho et al., 2020).

Os impactos psicologicos das intervencdes também se mostram expressivos. Homens
submetidos a tratamentos prolongados relatam sintomas de ansiedade, depressdo, perda de

confianga em sua masculinidade e medo de rejeicdo conjugal ou social. Esses fatores estdo

intrinsecamente ligados a forma como a sexualidade ¢ construida culturalmente, tornando-se
uma dimensdo central no processo de adoecimento e recuperagdao. Estudos apontam que tais
repercussoes emocionais ainda sdo pouco abordadas na pratica clinica (Queiroz et al., 2020;

Torres; Karam, 2024).
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No campo social, as consequéncias adversas se estendem as relagdes interpessoais e

familiares. Alteragdes na vida sexual podem gerar distanciamento afetivo, conflitos conjugais
e isolamento social. Em sociedades que associam virilidade ao desempenho sexual, tais
dificuldades ampliam o estigma e comprometem ainda mais o bem-estar do paciente. Segundo
dados do IBGE ¢ do Ministério da Satde, homens brasileiros buscam menos os servigos de
saude, o que agrava o quadro, pois retardam o diagndstico e o acompanhamento adequado
(IBGE, 2022; Oliveira et al., 2024).

Esse tema ganha importincia diante do envelhecimento populacional e do aumento da
incidéncia de doencas cronicas e neoplasicas, que frequentemente demandam terapias
prolongadas. Estima-se que, no Brasil, as doengas cronicas ndo transmissiveis representem
cerca de 75% das mortes, afetando majoritariamente a populagcdo masculina em idade produtiva
(Brasil, 2023). Assim, compreender os desdobramentos dessas intervenc¢des na vida sexual dos
homens ¢ essencial para fortalecer uma assisténcia integral e humanizada (Oliveira et al., 2024;
Queiroz et al., 2020).

Outro ponto relevante ¢ a caréncia de pesquisas que abordem a sexualidade masculina
sob perspectiva multidisciplinar. Grande parte dos estudos privilegia apenas os efeitos clinicos
das intervencdes, sem aprofundar as repercussdes emocionais e sociais. Essa lacuna
compromete o desenvolvimento de estratégias de suporte e reabilitagdo, dificultando a
efetivacdo da satde integral, como propde a PNAISH (Soares et al., 2024; Bulcao, 2025).

Nos ultimos anos, observa-se um avan¢o no reconhecimento da sexualidade como
componente da satide integral. A Organizacdo Mundial da Saude refor¢a que a saude sexual ¢
parte essencial da qualidade de vida. Nesse cendrio, torna-se indispensavel ampliar as
investigagdes que correlacionem intervengoes terapéuticas e seus efeitos sobre a sexualidade
masculina, subsidiando praticas clinicas mais sensiveis e inclusivas (Soares et al., 2024).

A perspectiva de género também deve ser incorporada as analises. Os padrdes sociais
que moldam a masculinidade influenciam a forma como os homens vivenciam os impactos das

terapias, muitas vezes dificultando a procura por ajuda profissional. Reconhecer essas

construgdes sociais contribui para praticas em satide mais adequadas e para a formulagao de
politicas inclusivas que considerem as vulnerabilidades masculinas (Queiroz et al, 2020;

Rodrigues; Souza Tigre; Pucci, 2023).
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A relevancia académica e pratica do tema se evidencia pela necessidade de embasar

politicas publicas e protocolos assistenciais. Estudos que integrem evidéncias sobre os efeitos
fisicos, psicologicos e sociais das terapias podem orientar equipes multiprofissionais a oferecer
cuidados mais integrais. Dessa forma, garante-se maior aderéncia ao tratamento ¢ melhor
qualidade de vida aos pacientes (Bulcao, 2025).

Do ponto de vista social, a investigagdo contribui para romper tabus e ampliar o debate
publico sobre saude sexual masculina. Dar visibilidade a essas questdes promove ndo apenas
conscientizagdo, mas também praticas de cuidado mais humanizadas e alinhadas aos principios
do Sistema Unico de Saude, que prevé equidade e integralidade no atendimento (Torres; Karam,
2024; Brasil, 2009).

A justificativa para este estudo, portanto, encontra-se na urgéncia de aprofundar a
compreensdo sobre os impactos das intervencdes terapéuticas na satide integral e na sexualidade
masculina, aspectos ainda pouco discutidos e negligenciados na pratica assistencial.
Considerando as diretrizes da PNAISH e os principios do SUS, torna-se essencial analisar essas
dimensdes como parte de uma atengdo integral a saude. Assim, o objetivo deste estudo ¢
investigar os impactos adversos fisicos, psicoldgicos e sociais das intervengdes terapéuticas na

saude integral e sexualidade masculina.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa de literatura, método que
possibilita a andlise critica e reflexiva de publicac¢des cientificas relacionadas ao tema, sem a
obrigatoriedade de seguir protocolos rigidos de revisdes sistematicas. Esse tipo de estudo ¢
adequado por permitir a integracdo de diferentes perspectivas e evidéncias, de modo a
contextualizar os impactos adversos fisicos, psicologicos e sociais decorrentes das intervengdes
terapéuticas na satde integral e na sexualidade masculina.

A estratégia de busca contemplou bases de dados de relevancia nacional e internacional,

como PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), LILACS e Biblioteca Virtual

em Saude (BVS). Foram utilizadas combina¢des de descritores controlados nos idiomas
portugués e inglés, de acordo com os vocabuldrios DeCS e MeSH: “Saude do Homem”,

“Sexualidade”, “Qualidade de Vida”, “Terapéutica” e “Efeitos Adversos” (Adverse Effects).

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)



https://editoracognitus.com.br/anais/23-anais-do-ii-congresso-nacional-de-saude-materno-infantil-e-desenvolvimento-infantil-ii-consmid
https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=e624c2b6-589d-f011-bbd2-002248e037cf

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

c O N c n R D ' 0 d = 10.71248/9786583818157-2

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais, revisdes, diretrizes clinicas,

documentos de 6rgaos oficiais e capitulos de livros publicados entre 2018 e 2025, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués, inglé€s ou espanhol, e que abordassem de forma direta o tema.
Foram excluidos trabalhos duplicados, estudos de caso isolados, artigos de opinido sem
respaldo metodologico e publicacdes que nao tratassem do tema.

O processo de selecao foi realizado em trés etapas: (1) leitura dos titulos e resumos, com
exclusdo dos artigos ndo pertinentes; (2) leitura integral dos textos selecionados; e (3)
organiza¢do dos materiais em uma matriz de andlise para sistematizacdo das informagdes. Essa
estratégia possibilitou identificar, comparar e discutir as principais evidéncias sobre o tema em
questao.

A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva e interpretativa, a partir dessa
categorizacdo, foi possivel realizar uma reflexdo critica que integra os achados da literatura,
destacando convergéncias, divergéncias e lacunas ainda existentes. Por se tratar de um estudo
de revisdo narrativa, ndo houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), uma vez que ndo envolveu a coleta direta de dados com seres humanos.

Ainda assim, foram respeitados os principios éticos na utilizacdo das fontes,
assegurando a devida citagdo e referéncia conforme a norma ABNT NBR 6023:2024. Dessa
forma, a metodologia adotada permitiu reunir evidéncias atuais e relevantes sobre os impactos
adversos das intervengdes terapéuticas, favorecendo uma compreensdo ampla e critica do tema,

que podera subsidiar praticas clinicas, politicas de saude e futuras pesquisas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que as intervengdes terapéuticas, embora
indispensaveis para o tratamento de diversas doengas, frequentemente estdo associadas a
impactos adversos na saude integral masculina. No ambito fisico, os trabalhos destacaram a

ocorréncia de fadiga, dor cronica, perda de massa muscular e disfungdes hormonais, que

comprometem diretamente a qualidade de vida. Esses efeitos sdo particularmente frequentes
em pacientes submetidos a quimioterapia, radioterapia ou terapias hormonais, tornando-se

desafios adicionais no processo de recuperacao (Farias; Silva; Assis, 2024; Souza, 2024).
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Outro achado relevante diz respeito as disfungdes sexuais, como a disfungao erétil e a

diminui¢do da libido, que aparecem como efeitos colaterais recorrentes. Em cirurgias
uroldgicas, como a prostatectomia, os indices de complicagdes sexuais chegam a impactar mais
da metade dos pacientes (Almeida, 2021). Além do aspecto funcional, ha repercussdes sobre a
percepcao da masculinidade, pois muitos homens associam a saude sexual ao seu papel social
e conjugal, intensificando a dimensao do sofrimento (Tonini et al., 2022).

Do ponto de vista psicologico, os estudos ressaltaram o aumento da prevaléncia de
sintomas de ansiedade e depressdo em homens submetidos a terapias prolongadas. Esses
quadros estdo relacionados tanto aos efeitos fisicos do tratamento quanto ao medo de recaidas
e limitagdes impostas pela doenga. A literatura aponta que a auséncia de suporte psicologico
adequado potencializa o risco de sofrimento mental e reduz a adesdao as terapias propostas
(Vinhal, 2024).

A autoestima também se mostrou comprometida em pacientes que vivenciam mudangas
corporais, como perda de cabelo, alteracdes de peso e cicatrizes cirtrgicas. Essas
transformagoes externas, embora consideradas secundarias no processo clinico, exercem forte
influéncia sobre a autoimagem masculina. A percepg¢ao negativa do proprio corpo pode gerar
vergonha, inseguranca e dificuldades na vida intima, reforcando o impacto das intervengdes
além do aspecto bioldgico (Almeida, 2021).

No campo social, a analise revelou que os efeitos adversos frequentemente se refletem
nas relagdes familiares e conjugais. Muitos pacientes relataram distanciamento afetivo,
dificuldades na comunicacdo sobre sexualidade e até rompimento de vinculos. Essas
consequéncias sociais sdo pouco exploradas nas praticas clinicas, embora tenham peso
significativo no processo de enfrentamento e reabilitagao (Borges, 2021).

A literatura também demonstrou que o isolamento social ¢ comum em homens que
enfrentam complicacdes terapéuticas. O estigma associado a disfun¢do sexual e as mudangas
corporais refor¢a o afastamento de atividades sociais e prejudica o convivio em comunidade.

Esse fendmeno contribui para a soliddo e para a piora dos indicadores de saide mental,

configurando um ciclo de vulnerabilidade (Almeida, 2021).
Outro ponto discutido foi a influéncia das construgdes sociais de masculinidade sobre a
forma como os homens vivenciam os impactos adversos. A ideia cultural de virilidade e forca

faz com que muitos pacientes evitem relatar suas dificuldades ou buscar ajuda profissional. Isso
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ta em subnotificacdo dos problemas sexuais e psicologicos, dificultando a implementagao

de politicas de saude mais efetivas e direcionadas (Leite, 2024).

Apesar da relevancia do tema, poucos estudos propdem estratégias concretas de cuidado
integral que incluam a sexualidade masculina como dimensao central. A maioria das pesquisas
concentra-se em avaliar os efeitos fisicos do tratamento, mas negligencia intervengdes
multiprofissionais que considerem os aspectos psicoldgicos e sociais (Vinhal, 2024). A revisao
também mostrou que programas de reabilitagdo sexual e acompanhamento psicoldgico, quando
implementados, trazem beneficios significativos. Pacientes que tiveram acesso a suporte
multiprofissional apresentaram melhor adesdo ao tratamento, maior satisfacdo conjugal e
reducdo dos sintomas de depressdo (Tonini et al., 2022).

A analise critica da literatura destacou ainda o papel das politicas publicas na promogao
da saude do homem. Embora o Brasil disponha da Politica Nacional de Atencdo Integral a
Satde do Homem, sua implementagdo pratica ainda ¢ incipiente, sobretudo no que se refere a
dimensdo da sexualidade (Borges, 2021).

Outro aspecto recorrente foi a falta de didlogo aberto entre profissionais de satde e
pacientes sobre sexualidade. Muitos homens relataram que nunca foram questionados sobre
suas dificuldades sexuais durante as consultas, mesmo quando apresentavam queixas. Essa
auséncia de acolhimento revela barreiras comunicacionais que precisam ser superadas, por
meio da capacitacao das equipes de satde e da criagdo de espagos de escuta qualificada (Leite,
2024).

Também se evidenciou que os impactos adversos atingem diferentes faixas etarias de
maneiras distintas. Homens mais jovens relataram maior sofrimento relacionado a fertilidade e
ao desempenho sexual, enquanto homens mais velhos expressaram preocupacdes voltadas a
autonomia e a qualidade de vida (Souza, 2024). As discussdes revelaram ainda que a maioria
dos estudos foca em doengas oncologicas e uroldgicas, havendo escassez de pesquisas em
outras areas terap€uticas, como cardiologia e endocrinologia. Essa limitacdo restringe a
compreensdo ampla do fendmeno, uma vez que diferentes tratamentos podem gerar
repercussoes distintas na saude sexual e integral do homem (Farias; Silva; Assis, 2024).

Em sintese, os resultados obtidos demonstram que os impactos adversos das
intervengdes terapéuticas vao além das dimensdes clinicas, atingindo esferas fisicas,

psicologicas e sociais. A discussdo reforca a necessidade de incorporar a saide sexual
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ulina como parte essencial da integralidade do cuidado, com estratégias multiprofissionais

e politicas publicas eficazes. Assim, o estudo contribui para ampliar o debate, evidenciar

lacunas e apontar caminhos para praticas mais humanizadas na atencao a saide do homem.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao narrativa permitiu compreender que as intervengodes terapéuticas,
embora fundamentais para o tratamento de doencas cronicas e agudas, acarretam impactos
adversos que transcendem o aspecto clinico, atingindo a saude integral e a sexualidade
masculina em multiplas dimensdes. Os resultados evidenciaram que tais efeitos se manifestam
de forma fisica, psicoldgica e social, comprometendo a qualidade de vida, a autoestima, os
relacionamentos ¢ a constru¢ao da masculinidade.

Dessa forma, a questao de pesquisa encontra sua resposta ao demonstrar que os cuidados
voltados ao homem devem ir além do controle da doenca, abrangendo também a promogao do
bem-estar sexual e emocional. Os achados desta revisao contribuem para a sociedade ao ampliar
a discussao sobre a satide do homem, frequentemente marcada por tabus e negligéncias, e para
a academia ao oferecer subsidios para futuras investigacdes, consolidando o tema como campo
legitimo e necessario de estudo.

Ressalta-se que a integragdao de praticas multiprofissionais, a valorizacdo da escuta
qualificada e a implementagdo de politicas publicas mais efetivas podem reduzir
significativamente o sofrimento decorrente desses impactos, promovendo uma atengdo mais
humanizada e integral. Entre as limitagdes do estudo, destacam-se a escassez de pesquisas
voltadas a determinadas areas terapé€uticas e a predominancia de investigacdes centradas em
oncologia e urologia, o que restringe a compreensao de outras realidades clinicas. Diante disso,
recomenda-se que futuras pesquisas ampliem o escopo de andlise, considerando diferentes
faixas etarias, contextos socioculturais e tipos de tratamento, para que se possa avangar em
estratégias de cuidado mais inclusivas e eficazes.

Assim, conclui-se que a abordagem integral da saude masculina requer reconhecer e

enfrentar os efeitos adversos das intervengdes terapéuticas em sua totalidade, promovendo o
equilibrio entre corpo, mente e vida social. Ao dar visibilidade a essas questdes, este estudo

refor¢a a necessidade de praticas clinicas e politicas publicas que contemplem a sexualidade
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0 parte essencial da satide integral, garantindo melhores condi¢des de vida e de cuidado aos

homens em diferentes contextos.
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ABORDAGENS CIRURGICAS CONTEMPORANEAS NO
TRATAMENTO DA VARICOCELE E SUA EFICACIA NA
RECUPERACAO PARCIAL DA FUNCAO ESPERMATOGENICA

Resumo: A varicocele ¢ uma das principais causas
de infertilidade masculina e sua corregdo cirurgica
tem sido amplamente estudada no intuito de
melhorar a funcdo espermatogénica. Este trabalho
teve como objetivo analisar as abordagens
cirGrgicas contemporaneas no tratamento da
varicocele e sua eficdcia na recuperagdo parcial da
funcdo espermatogénica. Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura, de carater exploratorio e
descritivo, realizada nas bases PubMed/MEDLINE,
SciELO, BVS e Google Académico, considerando
estudos publicados entre 2018 e 2025. Os
resultados demonstraram que a microcirurgia
subinguinal apresenta melhor desempenho clinico,
com menores taxas de complicagdes e recidivas,
além de maior impacto positivo sobre os parametros
seminais, em  compara¢do as  técnicas
laparoscopicas e a embolizacdo percutdnea. No
entanto, a resposta ao tratamento ¢ varidvel e
influenciada por fatores individuais, como idade,
grau da varicocele e tempo de infertilidade.
Conclui-se que as técnicas cirurgicas modernas
oferecem avangos relevantes para a saude
reprodutiva masculina, embora ainda existam
limitagdes quanto a padronizagdo metodologica e a
comprovagdo do impacto direto nas taxas de
gestacdo. Recomenda-se que novos estudos sejam
conduzidos com maior rigor € acompanhamento de
longo prazo, a fim de consolidar evidéncias mais
consistentes.

Palavras-Chave: Aparoscopia.; Embolizacao;
Microcirurgia; Tratamento cirtrgico; Varicocele.
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CONTEMPORARY SURGICAL APPROACHES IN THE TREATMENT
OF VARICOCELE AND THEIR EFFICACY IN PARTIAL RECOVERY
OF SPERMATOGENIC FUNCTION

Abstract: Varicocele is a leading cause of male infertility, and its surgical correction has been
widely studied to improve spermatogenic function. This study aimed to analyze contemporary
surgical approaches to varicocele treatment and their efficacy in partially restoring
spermatogenic function. This is a narrative, exploratory, and descriptive literature review
conducted in PubMed/MEDLINE, SciELO, BVS, and Google Scholar databases, considering
studies published between 2018 and 2025. The results demonstrated that subinguinal
microsurgery has better clinical performance, with lower complication and recurrence rates,
and a greater positive impact on seminal parameters, compared to laparoscopic techniques and
percutaneous embolization. However, response to treatment is variable and influenced by
individual factors such as age, varicocele grade, and duration of infertility. The conclusion is
that modern surgical techniques offer significant advances in male reproductive health,
although limitations remain regarding methodological standardization and the demonstration of
a direct impact on pregnancy rates. It is recommended that further studies be conducted with
greater rigor and long-term follow-up to consolidate more consistent evidence.

Keywords: Aparoscopy; Embolization; Microsurgery; Surgical treatment; Varicocele.
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INTRODUCAO

A varicocele ¢ uma das principais causas de infertilidade masculina, caracterizada pela
dilatagdo anormal das veias do plexo pampiniforme. Essa condicdo compromete o retorno
venoso testicular, elevando a temperatura escrotal e causando estresse oxidativo. Estima-se que
sua prevaléncia seja de aproximadamente 15% nos homens em idade fértil e até 40% nos que
apresentam infertilidade primaria (Gomes; Oliveira; Sediyama, 2024). A relevancia clinica da
varicocele estd no seu impacto direto sobre a fungdo espermatogénica (Vieira et al., 2024).
Além disso, ¢ considerada uma das patologias mais frequentemente diagnosticadas em servigos
de reproducio assistida, refor¢ando sua importancia para a satude publica.

Historicamente, diversas técnicas cirtrgicas foram desenvolvidas para o tratamento da
varicocele, com avangos que acompanham a evolucdo da medicina. Desde a abordagem aberta
até técnicas minimamente invasivas, a escolha do método sempre esteve associada a tentativa
de reduzir complicagdes e aumentar a eficacia. Entre os principais procedimentos destacam-se
a varicocelectomia subinguinal, a laparoscopia e a embolizagdo percutanea (Malasevskaia; Al-
Awadhi; Raza, 2021). Cada técnica apresenta vantagens e limitagdes especificas, influenciando
diretamente os desfechos clinicos.

Do ponto de vista fisiopatoldgico, a varicocele gera alteragdes que comprometem o
ambiente testicular, prejudicando a produgdo de espermatozoides. A elevagao da temperatura
escrotal, o aumento do estresse oxidativo e as mudangas no metabolismo hormonal s3o fatores
centrais nesse processo (Silveira, 2022). Essas condi¢des promovem fragmentagdo do DNA
espermatico e reduzem a motilidade, resultando em parametros seminais insatisfatorios
(Gomes; Oliveira; Sediyama, 2024). Assim, o tratamento cirurgico ndo tem apenas carater
anatomico, mas representa também uma estratégia para restaurar parcialmente a funcdo
espermatogénica.

Nos ultimos anos, avangos tecnologicos possibilitaram o desenvolvimento de
abordagens cirurgicas mais precisas, como a microcirurgia subinguinal. Essa técnica oferece
maior eficdcia na identificacdo e ligadura dos vasos, reduzindo o risco de recidiva e
complicacdes (Ouanes et al., 2022). Estudos indicam que pacientes submetidos & microcirurgia
apresentam taxas superiores de melhora nos parametros seminais em comparagao com técnicas

convencionais. Além disso, o tempo de recuperacao costuma ser menor, favorecendo o retorno
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oce as atividades diarias. Esse cenario reflete a relevancia da inovagdo na pratica clinica

contemporanea.

Por outro lado, procedimentos laparoscopicos também se consolidaram como
alternativa viavel, especialmente em casos bilaterais ou de dificil acesso. Apesar de
demandarem maior infraestrutura hospitalar, permitem visualizacdo ampliada das estruturas
anatomicas (Belkovsky et al., 2023). Entretanto, apresentam custos mais elevados e maior
tempo de hospitalizagdo em comparagdo a técnicas microcirurgicas. Ainda assim, continuam
sendo utilizados em diferentes contextos clinicos, reforcando a necessidade de individualizar a
escolha da abordagem. A literatura mostra resultados satisfatorios em termos de melhora
seminal, embora a recidiva ainda seja uma preocupacao.

A embolizacdo percutanea ¢ outra técnica contemporanea utilizada no tratamento da
varicocele, considerada menos invasiva do que a cirurgia convencional. Realizada por via
endovascular, permite a oclusdo das veias dilatadas sem necessidade de incisdes amplas. Seu
principal beneficio ¢ a recuperagdo rapida, com menor desconforto pos-operatorio. Contudo,
limitagdes como a disponibilidade de profissionais capacitados e a possibilidade de falha
técnica reduzem sua aplicacdo em larga escala (Malasevskaia; Al-Awadhi; Raza, 2021). Ainda
assim, representa uma alternativa importante em determinados contextos clinicos, sobretudo
em pacientes que nao podem ser submetidos a cirurgia aberta.

Embora todas as técnicas apresentem potencial de melhora na qualidade seminal, a
magnitude do beneficio varia. Pacientes com alteracdes mais leves tendem a responder melhor
ao tratamento cirirgico, enquanto casos mais graves podem apresentar resultados limitados.
Essa variabilidade levanta questdes sobre os fatores que determinam a eficacia da cirurgia. A
idade, o tempo de infertilidade e a presenga de comorbidades sdo aspectos que interferem no
prognostico (Bernardo ef al., 2024). Dessa forma, compreender tais determinantes ¢ essencial
para orientar a pratica clinica.

Outro aspecto importante € a relagdo entre varicocele e niveis hormonais, especialmente
de testosterona. Estudos indicam que a cirurgia pode normalizar, a0 menos parcialmente, a
producdo desse hormonio. Isso representa um beneficio adicional, visto que baixos niveis de
testosterona estao associados a diminui¢do da libido e prejuizos a saude sexual masculina

(Vieira et al., 2024). Portanto, além de contribuir para a fertilidade, a corre¢dao da varicocele
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e ter impactos positivos na qualidade de vida. Tal evidéncia amplia a relevancia clinica do

tratamento, indo além da fung¢do estritamente reprodutiva.

As abordagens cirurgicas contemporaneas priorizam nao apenas a eficacia terapéutica,
mas também a seguranca e o bem-estar do paciente. Nesse contexto, técnicas menos invasivas
tém se destacado, reduzindo complicagcdes como hidrocele, lesdo arterial e recidiva (Ouanes et
al., 2022). O menor tempo de internacdo e a recuperagdo rapida sdo vantagens amplamente
relatadas na literatura recente. Esse avango reflete uma tendéncia da cirurgia moderna em
buscar intervengdes mais seguras, acessiveis e que impactem positivamente na adesdo ao
tratamento. Assim, consolidam-se como alternativas preferenciais em muitos servigos
especializados.

Apesar dos avancos, ainda existem desafios consideraveis a serem enfrentados na
pratica clinica. A falta de padronizac¢do de protocolos e critérios de indicagdo cirtrgica dificulta
a comparagao entre estudos. Além disso, os custos envolvidos em algumas técnicas modernas
podem limitar sua aplicabilidade em sistemas publicos de satde (Bernardo et al., 2024). Esse
cenario reforga a necessidade de pesquisas que avaliem ndo apenas a eficacia, mas também a
relacdo custo-beneficio. A andlise desses fatores € essencial para definir quais abordagens
podem ser incorporadas de forma sustentavel.

No contexto brasileiro, a varicocele ¢ uma das principais demandas em urologia,
especialmente nos servigos voltados a reproducdo assistida. A infertilidade masculina
representa um problema crescente de satde publica, e a avaliacdo critica das técnicas
disponiveis ¢ fundamental (Silveira, 2022). O Sistema Unico de Satde (SUS) enfrenta desafios
para garantir acesso universal a tratamentos especializados. Nesse cendrio, compreender os
impactos das abordagens cirtirgicas contemporaneas contribui para subsidiar politicas publicas
e aprimorar protocolos de atendimento. Isso reforca a relevancia social da tematica.

Cientificamente, h4 consenso de que a cirurgia de varicocele pode melhorar parametros
seminais, mas ainda existem controvérsias quanto ao impacto direto nas taxas de gestacao
espontanea. Essa lacuna evidencia a necessidade de estudos mais robustos, com
acompanhamento de longo prazo (Malasevskaia; Al-Awadhi; Raza, 2021). Pesquisas que
analisem ndo apenas a recuperacao parcial da funcdo espermatogénica, mas também os

desfechos reprodutivos finais, sdo fundamentais. Tais investigacdes podem consolidar ou
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ar a efetividade das técnicas na melhora da fertilidade. Assim, tornam-se prioritarias para

a comunidade cientifica.

A infertilidade masculina, muitas vezes negligenciada, ¢ um problema que ultrapassa
barreiras individuais, configurando questdo de saude coletiva. Estima-se que 50% dos casos de
infertilidade conjugal tenham contribuicdo masculina, reforcando a magnitude do problema.
Nesse cenario, analisar a eficacia das técnicas cirirgicas para varicocele ¢ estratégico, pois
amplia o leque de intervengdes reprodutivas disponiveis (Gomes; Oliveira; Sediyama, 2024).
Além disso, permite fundamentar condutas médicas baseadas em evidéncias atualizadas,
fortalecendo a pratica clinica. Essa perspectiva integra ciéncia, assisténcia e politicas publicas
de forma articulada.

Diante desse panorama, justifica-se a elaborag¢do deste estudo, que busca analisar as
abordagens cirurgicas contemporaneas no tratamento da varicocele e sua eficicia na
recuperagdo parcial da fungdo espermatogénica. O objetivo central é analisar as abordagens
cirargicas contemporaneas no tratamento da varicocele e sua eficacia na recuperagao parcial da
funcao espermatogénica.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa de literatura, de natureza
exploratoria e descritiva, cujo objetivo foi analisar as abordagens cirirgicas contemporaneas no
tratamento da varicocele e sua eficicia na recuperagdo parcial da fungdo espermatogénica. A
escolha desse delineamento justifica-se pela necessidade de reunir, interpretar e discutir
criticamente os achados disponiveis na literatura recente, possibilitando a contextualizagdo do
conhecimento ja consolidado e a identificacdo de lacunas ainda existentes.

Para tanto, foi realizada uma busca sistematizada nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Google Académico, utilizando-se descritores controlados dos vocabularios
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings). Os termos
empregados foram “varicocele”, “tratamento cirirgico”, “microcirurgia”, “embolizagdo” e
“laparoscopia”, combinados por meio do operador booleano AND.

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2018 e 2025, em portugués, inglés
e espanhol, que abordassem de forma direta o tratamento cirdrgico da varicocele, seus

resultados e implicacdes na fungdo reprodutiva masculina. Excluiram-se estudos duplicados,
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g0s que tratavam apenas de aspectos clinicos sem enfoque cirrgico e publicagcdes com baixa

qualidade metodologica. A selecdo inicial foi realizada por meio da leitura de titulos e resumos,
seguida pela analise integral dos textos considerados pertinentes. A interpretacao dos dados
ocorreu de forma critica, considerando o desenho metodolégico dos estudos, os resultados
apresentados e sua relevancia para a tematica.

A andlise final consistiu na organizacao das informagdes em categorias tematicas, que
contemplaram as principais técnicas cirurgicas descritas na literatura (varicocelectomia
subinguinal microcirirgica, laparoscopia e embolizacdo percutanea), suas vantagens,
limitagdes e evidéncias quanto a melhora dos parametros seminais. O processo de sintese
priorizou a clareza e a objetividade, buscando relacionar os diferentes achados e destacar
tendéncias atuais do campo da urologia reprodutiva. Ressalta-se que, por se tratar de uma
revisdo narrativa, ndo foi necessario submeter o estudo ao Comité de Etica em Pesquisa, uma

vez que nao envolveu coleta de dados com seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados revelou que a microcirurgia subinguinal se destaca
como a técnica mais eficaz no tratamento da varicocele, apresentando taxas significativamente
menores de recidiva em comparacdo com métodos convencionais. Pesquisas indicam que essa
abordagem permite maior precisdo na ligadura das veias dilatadas, preservando estruturas
essenciais, como a artéria testicular e os vasos linfaticos. Como consequéncia, observa-se
redu¢do das complicacdes pds-operatorias, especialmente a formacdo de hidrocele. Esse
conjunto de fatores favorece ndo apenas a seguranca do procedimento, mas também a melhoria
dos parametros seminais (Saleh ef al., 2025; Abouelgreed et al., 2025).

Os estudos também apontam que a varicocelectomia microcirurgica proporciona ganhos
relevantes na motilidade e concentracdo espermadtica. Pacientes submetidos a essa técnica
apresentaram taxas superiores de recuperacdo parcial da fun¢do espermatogénica em relagdo as
abordagens abertas tradicionais. Esse resultado pode ser atribuido a menor chance de lesao
vascular e a preservagdo da anatomia local, o que reduz o impacto negativo sobre o ambiente
testicular. Além disso, o tempo de recuperagao mais curto € considerado um beneficio adicional

que reforca sua aplicabilidade clinica (Lamy et al., 2023; Hassan, 2019).
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Em relacdo as técnicas laparoscopicas, os achados evidenciam boa eficécia,

principalmente em casos de varicocele bilateral. A visualizagcdo ampliada proporcionada pelo
método permite melhor identificacao das estruturas venosas. Contudo, os estudos destacam que
essa abordagem apresenta custo mais elevado e maior tempo de internagao hospitalar quando
comparada a microcirurgia. Apesar disso, a laparoscopia continua sendo indicada em situagdes
especificas, especialmente quando a anatomia dificulta o acesso subinguinal. Assim, seu uso
deve ser avaliado individualmente para cada paciente (Abouelgreed et al., 2025; Duarte;
Bortolo, 2024).

A embolizagdo percutanea surge como alternativa minimamente invasiva, com
resultados promissores em alguns contextos. Pesquisas apontam vantagens relacionadas a
recuperagdo rapida, a auséncia de incisdes cirurgicas e a possibilidade de realizacdo
ambulatorial. Entretanto, a taxa de insucesso técnico, decorrente da dificuldade de cateterizagao
das veias espermaticas, ¢ uma limitacao relatada em diferentes estudos. Dessa forma, embora
represente uma estratégia atrativa, sua adogao em larga escala depende da disponibilidade de
infraestrutura e profissionais capacitados (Kohn et al., 2020; Crafa et al., 2024).

No que diz respeito a melhora dos parametros seminais, a literatura mostra que pacientes
com alteracdes leves a moderadas respondem de forma mais favoravel ao tratamento. Aqueles
com grau mais avangado de comprometimento espermatogénico apresentam resultados menos
expressivos, reforcando a necessidade de diagnostico precoce. A idade e o tempo de
infertilidade também influenciam diretamente os desfechos, confirmando que o prognostico
depende de maultiplos fatores clinicos e individuais. Assim, a personalizacdo da escolha
cirtirgica € essencial para potencializar beneficios (Saleh et al., 2025; Crafa et al., 2024).

Outro aspecto discutido nos estudos analisados refere-se a influéncia da varicocele na
producdo hormonal, especialmente da testosterona. Evidéncias demonstram que a corre¢ao
cirtirgica pode normalizar, a0 menos parcialmente, os niveis desse hormonio, contribuindo para
o bem-estar ¢ a satde sexual dos pacientes. Tal efeito ¢ relevante, pois baixos niveis de
testosterona estdo associados a queda da libido e reducdo da qualidade de vida. Portanto, os
beneficios da cirurgia ultrapassam a esfera reprodutiva, refor¢ando a importancia da
intervencao também sob a dtica da satide integral (Saleh et al., 2025; Duarte; Bortolo, 2024).

As comparagdes entre técnicas confirmam que a microcirurgia subinguinal apresenta

menores indices de complicagdes, como hidrocele e recidiva, em relacdo as demais abordagens.
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a laparoscopia, embora eficaz, apresenta risco aumentado de lesdo arterial e custos
superiores. A embolizagdo, por sua vez, mostra-se vantajosa em termos de tempo de
recuperagdo, mas ¢ limitada por falhas técnicas. Essa diversidade de resultados refor¢a que nao
existe uma técnica unica ideal, mas sim diferentes opgdes a serem escolhidas de acordo com o
perfil clinico do paciente (Hassan, 2019; Lamy et al., 2023).

E importante destacar que, apesar da melhora dos pardmetros seminais apds o
tratamento cirargico, a tradu¢ao desses resultados em aumento significativo das taxas de
gestacdo espontinea ainda € controversa. Muitos estudos apontam avanc¢os na qualidade do
s€émen, mas ndo conseguem demonstrar impacto direto e consistente na fertilidade conjugal.
Essa lacuna evidencia a necessidade de investigagdes de longo prazo que avaliem ndo apenas a
funcao espermatogénica parcial, mas também os desfechos finais, como gravidez e nascimentos
bem-sucedidos (Kohn et al., 2020; Crafa et al., 2024).

Os resultados encontrados também destacam a relevancia de fatores extrinsecos, como
habitos de vida e exposi¢do a agentes ambientais, na resposta ao tratamento. Pacientes que
mantém habitos sauddveis, como dieta equilibrada e auséncia de tabagismo, tendem a
apresentar recuperacdo mais satisfatoria apos a cirurgia. Isso sugere que a abordagem da
infertilidade masculina deve ser multidimensional, combinando interven¢do cirirgica com
orientacdes de estilo de vida. Assim, amplia-se a possibilidade de resultados positivos no
manejo clinico (Lamy ef al., 2023; Duarte; Bortolo, 2024).

Outro ponto importante refere-se a relagdo custo-beneficio das técnicas cirurgicas
contemporaneas. Embora a microcirurgia seja considerada padrao-ouro, seu custo mais elevado
pode ser um fator limitante, sobretudo em paises com sistemas publicos de saude. A
laparoscopia, igualmente onerosa, demanda estrutura hospitalar especializada. A embolizacao,
apesar de menos invasiva, depende de tecnologia e profissionais experientes. Esses fatores
indicam a necessidade de politicas publicas que ampliem o acesso aos tratamentos e reduzam
as desigualdades no cuidado reprodutivo masculino (Crafa et al., 2024; Abouelgreed et al.,
2025).

Os achados reforcam que a indicagdo cirurgica deve ser cuidadosamente avaliada,
considerando o grau da varicocele, os parametros seminais e o desejo reprodutivo do casal. Em
alguns casos, a intervencdo pode nao gerar resultados significativos, € o acompanhamento

clinico torna-se uma opc¢ao viavel. Dessa forma, a decisdo terapéutica deve ser individualizada,
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base em critérios objetivos e em didlogo com o paciente. A participagdo ativa do homem
no processo decisoério também ¢ fundamental para aumentar a adesdo ao tratamento (Hassan,
2019; Duarte; Bortolo, 2024).

Do ponto de vista cientifico, a revisao evidencia que héa necessidade de padronizagao
nos critérios de avaliagdo dos resultados. Muitos estudos utilizam pardmetros distintos,
dificultando a comparacao entre as diferentes técnicas. A criagdo de protocolos internacionais
padronizados permitiria maior uniformidade na analise e fortalecimento das evidéncias. Esse
aspecto ¢ crucial para orientar a pratica clinica baseada em evidéncias, assegurando que as
escolhas terapéuticas sejam embasadas em dados consistentes e comparaveis (Saleh et al., 2025;
Crafa et al., 2024).

A revisdo também mostrou que, embora existam avangos significativos no tratamento
cirargico da varicocele, persiste a necessidade de novas pesquisas que explorem associagdes
com tecnologias emergentes. A integracdo de métodos diagndsticos mais precisos, como a
avaliag¢do do estresse oxidativo e da fragmentacdo do DNA espermatico, pode oferecer novos
parametros para avaliar a efetividade das intervencdes. Essa perspectiva aponta para uma
medicina mais personalizada e capaz de responder as demandas individuais dos pacientes
(Kohn et al., 2020; Abouelgreed et al., 2025).

Os resultados e discussdes apresentados neste estudo demonstram que as abordagens
ciriirgicas contemporaneas representam um avango importante no manejo da varicocele, mas
ainda enfrentam desafios. A microcirurgia se confirma como técnica de maior eficacia e
seguranca, enquanto laparoscopia e embolizacdo oferecem alternativas em contextos
especificos. Contudo, a variabilidade dos resultados reforca a importdncia de decisdes
individualizadas e baseadas em evidéncias. Assim, este estudo contribui para ampliar a
compreensdo sobre o tema e estimular futuras investigagdes na area (Saleh et al., 2025; Lamy
etal., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar as abordagens cirurgicas contemporaneas
no tratamento da varicocele e sua eficicia na recuperagdo parcial da fungdo espermatogénica.
A partir da revisao realizada, verificou-se que técnicas como a microcirurgia subinguinal, a

laparoscopia e a embolizacdao percutanea apresentam resultados relevantes, com destaque para
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icrocirurgia, considerada padrao-ouro pela menor taxa de complicagdes e maior eficacia na

melhora dos parametros seminais. Apesar disso, observou-se que a resposta clinica ao
tratamento varia de acordo com fatores individuais, como idade, grau da varicocele e tempo de
infertilidade, o que reforca a necessidade de uma abordagem personalizada.

Os achados evidenciam que a cirurgia de varicocele contribui para a melhora da
qualidade seminal e pode impactar positivamente a saide hormonal e reprodutiva masculina,
trazendo beneficios tanto no ambito clinico quanto social. Para a sociedade, isso representa a
possibilidade de reduzir casos de infertilidade conjugal, enquanto para a academia abre espago
para aprofundar investigacdes sobre a relacdo entre a correcdo cirirgica e os desfechos
reprodutivos finais, como a taxa de gesta¢do e nascimento com sucesso.

Entretanto, algumas limitagdes foram identificadas neste estudo, entre elas a
heterogeneidade metodologica das pesquisas disponiveis e a auséncia de padronizacdo nos
critérios de avaliagdo dos resultados, o que dificulta comparagdes mais robustas. Dessa forma,
recomenda-se que futuras pesquisas sejam conduzidas com maior rigor metodologico, amostras
amplas e acompanhamento de longo prazo, visando nao apenas avaliar a recuperagdo parcial da
funcao espermatogénica, mas também o impacto real nas taxas de fertilidade.

Em sintese, conclui-se que as abordagens cirirgicas contemporaneas desempenham
papel relevante no tratamento da varicocele e oferecem perspectivas promissoras para a saude
reprodutiva masculina. Ainda assim, a consolidacdo de evidéncias mais consistentes depende
da realizagdo de novos estudos, capazes de fortalecer a pratica clinica baseada em evidéncias e

orientar politicas publicas voltadas a atencao integral a saide do homem.
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CUIDADO CENTRADO NA PESSOA COMO ESTRATEGIA PARA
QUALIFICAR A SAUDE PUBLICA

Resumo: A presente revisdo narrativa teve
como objetivo examinar criticamente o cuidado
centrado na pessoa enquanto estratégia para
qualificar a saude publica, identificando seus
beneficios, desafios e implicacdes para a
organizacdo dos servigos. A pesquisa foi
conduzida em bases de dados como SciELO,
PubMed/MEDLINE, Web of Science e
Biblioteca Virtual em Saude, abrangendo
publicag¢des de 2019 a 2025. Foram selecionados
estudos que abordassem  experiéncias,
intervengdes ¢ modelos assistenciais orientados
para a centralidade do individuo em contextos de
aten¢do primaria, manejo de condi¢des cronicas,
resposta a emergéncias e  populagdes
vulnerabilizadas. A analise evidenciou impactos
positivos na adesao terap€utica, na comunicagao
paciente-profissional, na coordenagdo
intersetorial ¢ na utilizagdo racional de recursos,
bem como na reducgdo de estigmas e barreiras de
acesso. Contudo, persistem desafios
relacionados a infraestrutura, a capacitacdo das
equipes e a auséncia de métricas que avaliem
dimensdes subjetivas do cuidado. Conclui-se
que a consolidacio desse modelo requer
politicas  transversais que  incorporem
participacdo comunitaria, escuta qualificada e
monitoramento continuo, de modo que a
personalizagdo da atencdo se traduza em
mudancas concretas nos resultados e na
experiéncia em saude.

Palavras-chave: Aten¢dao Primaria a Saude;
Qualidade da Assisténcia a Saude; Politica de
Satude; Servigos de Saude; Participacdo da
Comunidade.
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PERSON-CENTRED CARE AS A STRATEGY TO IMPROVE PUBLIC
HEALTH

Abstract: This narrative review aimed to critically examine person-centered care as a strategy
to improve public health, identifying its benefits, challenges, and implications for the
organization of health services. The research was conducted in databases such as SciELO,
PubMed/MEDLINE, Web of Science, and the Virtual Health Library, covering publications
from 2019 to 2025. Studies addressing experiences, interventions, and care models oriented
toward individual centrality in contexts such as primary care, chronic condition management,
emergency response, and vulnerable populations were included. The analysis revealed positive
impacts on treatment adherence, patient—professional communication, intersectoral
coordination, and rational resource use, as well as on reducing stigma and access barriers.
However, challenges remain concerning infrastructure, workforce training, and the lack of
metrics to assess the subjective dimensions of care. It is concluded that the consolidation of this
model requires cross-cutting policies that incorporate community participation, qualified
listening, and continuous monitoring, ensuring that the personalization of care translates into
tangible changes in health outcomes and experiences.

Keywords: Community Participation; Health Care Quality, Access, and Evaluation; Health
Policy; Health Services; Primary Health Care.

INTRODUCAO

Partindo do pressuposto de que a organizagdo dos servigos de saide demanda uma
abordagem que transcenda a simples provisdo de recursos clinicos, torna-se imprescindivel
compreender o cuidado centrado na pessoa como um paradigma que reposiciona o individuo
no nucleo das decisdes terapéuticas e organizacionais, valorizando ndo somente aspectos
biomédicos, mas igualmente fatores psicossociais e culturais que moldam a experiéncia de
adoecimento e recuperagdo. Tal concepcdo, segundo Khatri et al. (2023), promove um
alinhamento entre necessidades percebidas e respostas institucionais, favorecendo maior
integragdo entre niveis assistenciais e fortalecendo vinculos entre usudrios e equipes

multiprofissionais.

Tendo em vista que os sistemas publicos de satde enfrentam desafios complexos
relacionados a equidade, a qualidade assistencial e a gestao eficiente dos recursos, o cuidado

centrado na pessoa desponta como instrumento estratégico para fomentar transformagdes
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turais capazes de reduzir fragmentagdes e mitigar desigualdades no acesso. De acordo com

Beres et al. (2024), experiéncias em contextos de baixa e média renda demonstram que praticas
centradas no paciente geram melhoria na comunicagdo, na confianga interpessoal € na adesao
terapéutica, sobretudo em grupos historicamente vulnerabilizados, como pessoas vivendo com

HIV.

A luz das evidéncias apresentadas por Kirvalidze et al. (2024), observa-se que
intervengdes integradas voltadas a idosos com condi¢des cronicas resultam em ganhos na
utilizagdo racional dos servigos € em avangos na coordenacao do cuidado, embora permanegam
lacunas no impacto direto sobre determinados desfechos clinicos. Tal constatagao reforga a
necessidade de investigagdes que avaliem o desempenho do modelo em distintos perfis
populacionais e realidades epidemioldgicas. Outrossim, Khorram-Manesh et al. (2023)
salientam que, em situagdes de emergéncia e desastre, a incorporacdo de principios centrados
na pessoa possibilita decisdes mais sensiveis as especificidades individuais, ainda que operando

sob severas restricdes de recursos.

Em face do apresentado, a presente investigacdo tem como objetivo examinar, sob
perspectiva critica, a relevancia e as implicagdes da ado¢ao do cuidado centrado na pessoa como
estratégia para qualificar a saide publica, discutindo seus potenciais beneficios, limitacdes e

caminhos para sua consolidagdo no contexto brasileiro.

METODOLOGIA

Partindo da premissa de que a compreensao aprofundada do cuidado centrado na pessoa
requer uma abordagem analitica que valorize a integracdo de multiplas perspectivas tedricas e
empiricas, esta investigacdo adotou como delineamento metodoldgico a revisdo narrativa da
literatura. Esse tipo de revisdo, conforme descrevem Ferrari (2015) e Rother (2007), possibilita
reunir e interpretar criticamente evidéncias provenientes de diferentes correntes de pensamento,
permitindo uma andlise mais ampla e contextualizada do fendmeno, sem a rigidez dos

protocolos proprios de revisdes sistematicas. A op¢ao por esse modelo metodoldgico se justifica
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natureza multifacetada do tema, que envolve dimensoes clinicas, organizacionais, sociais

e éticas, demandando uma abordagem flexivel para a articulacdo dos achados.

Considerando o acima exposto, procedeu-se a uma busca abrangente em bases de dados
eletronicas de referéncia — SciELO, PubMed/MEDLINE, Web of Science ¢ Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) — contemplando publicacdes entre 2019 e 2025, periodo que concentra
avangos significativos na incorporagao do cuidado centrado na pessoa as politicas e praticas de
saude publica. A estratégia de busca utilizou descritores controlados do DeCS/MeSH, como
“Cuidado Centrado na Pessoa”, “Aten¢do Primaria a Saude”, “Qualidade da Assisténcia” ¢
“Satde Publica”, combinados por operadores booleanos, com o intuito de ampliar a abrangéncia

da pesquisa e capturar publicagdes pertinentes em diferentes contextos geograficos e

assistenciais.

Foram incluidos artigos originais, revisdes integrativas ou sistematicas, estudos
qualitativos e analises conceituais que abordassem direta ou indiretamente a implementacao do
cuidado centrado na pessoa no ambito da saude publica, considerando intervengdes aplicadas
em atencdo primadria, programas de gestdo de condigdes cronicas, respostas a emergéncias e
politicas voltadas a populagdes vulnerabilizadas, como idosos e pessoas vivendo com HIV.
Foram excluidas publica¢des que se limitassem ao contexto hospitalar privado, estudos sem

descri¢do metodologica e textos indisponiveis na integra em portugués, inglés ou espanhol.

Nesse interim, o processo de sele¢do consistiu na triagem inicial de titulos e resumos,
seguida da leitura integral dos textos potencialmente elegiveis. As informagdes extraidas
incluiram o tipo de estudo, local e periodo de realizacdo, caracteristicas da populagdo ou
contexto, intervengdes descritas, desfechos observados e consideracdes finais dos autores. A
andlise foi conduzida por meio de sintese narrativa, permitindo a identificacdo de eixos
tematicos recorrentes e a constru¢do de um quadro interpretativo que relaciona os achados a
problemadtica investigada, destacando as potencialidades, as limitagdes e os desafios para a
consolidagdo do cuidado centrado na pessoa como eixo estruturante da qualificagdo da satde

publica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando a andlise critica dos estudos examinados, constata-se que a adogdo do
cuidado centrado na pessoa no ambito da saude publica constitui um vetor estratégico de
transformagao organizacional e assistencial, gerando efeitos que se estendem tanto aos
indicadores clinicos e operacionais quanto a experiéncia subjetiva de usuarios e profissionais.
Na perspectiva de Khatri et al. (2023), modelos de atengdo primaria sustentados nesse
paradigma expandem a capacidade de resposta dos sistemas de satde por meio de estruturas
participativas e mecanismos de responsabilizacdo social, garantindo que as decisdes clinicas e
administrativas sejam orientadas por valores, necessidades e preferéncias comunitarias. Essa
constatagdo converge com as evidéncias apresentadas por Beres et al. (2024), que demonstram
que intervengdes voltadas para servicos de HIV em paises de baixa e média renda resultam em
maior adesdo terapéutica, comunica¢do mais efetiva e fortalecimento da confianca interpessoal,
o que favorece a continuidade do cuidado e a reducdo de desfechos adversos.

Nesse interim, experiéncias documentadas por Kirvalidze et al. (2024) indicam que
programas integrados de cuidado centrado na pessoa direcionados a idosos com doengas
cronicas tém potencial para otimizar a utilizacdo dos servigos, melhorar a coordenagdo entre
diferentes niveis assistenciais e reduzir fragmentacdes, embora nem sempre apresentem
avancos expressivos nos indicadores clinicos de curto prazo. Esses resultados evidenciam que
a efetividade do modelo depende fortemente da capacidade de articulacdo intersetorial e da
presenca de politicas que garantam suporte logistico, recursos humanos qualificados e
financiamento sustentavel.

Outrossim, estudos como o de Khorram-Manesh et al. (2023) revelam que, em contextos
de emergéncias e desastres, a aplicacdo de principios centrados na pessoa permanece viavel e
necessaria, desde que haja flexibilidade organizacional e sensibilidade ética para equilibrar
demandas coletivas e necessidades individuais, evitando que critérios puramente técnicos
resultem na exclusdo ou no atendimento inadequado de grupos vulneraveis. Esse aspecto
conecta-se as reflexdes de Kanagasingam et al. (2023), que discutem a integragdo do cuidado
centrado na pessoa a principios de justiga social, enfatizando a importiancia de praticas
inclusivas para o enfrentamento de estigmas estruturais que afetam o acesso a saude,

especialmente em pacientes com corpos socialmente marginalizados.
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Além disso, Vergara et al. (2025) descrevem a experiéncia do sistema publico chileno

na oferta de cuidados centrados na pessoa a individuos vivendo com HIV, evidenciando
avangos na construgdo de relagdes de confianca, na melhoria da seguranga do paciente e na
acessibilidade aos servigos, embora ainda existam desafios relacionados a comunicagao efetiva
e areducdo de barreiras estruturais. Em complemento, Cano et al. (2023) apontam que modelos
de cuidado centrado na pessoa aplicados a longo prazo para adultos com doengas cronicas
produzem beneficios multidimensionais, abrangendo niveis individual, institucional e societal,
com impacto positivo sobre o autocuidado, a qualidade de vida e a sustentabilidade do sistema.

Dessa forma, a convergéncia das evidéncias aponta que a efetividade do cuidado
centrado na pessoa ndo se restringe a aplicacao de protocolos assistenciais, mas requer politicas
transversais que incorporem praticas participativas, dispositivos permanentes de escuta
qualificada e sistemas de monitoramento continuo. Tais elementos asseguram que a
personalizagdo do cuidado ndo permanega restrita ao discurso institucional, mas se traduza em
mudangas concretas € mensuraveis na experiéncia e nos resultados em saude, fortalecendo a

qualidade, a equidade e a legitimidade da satide publica.

CONSIDERACOES FINAIS

Na Diante do exposto, verifica-se que o cuidado centrado na pessoa constitui um eixo
estruturante para a qualificagdo da saude publica, promovendo servigos mais responsivos,
integrados e equitativos, capazes de atender de forma mais precisa as necessidades individuais
e coletivas. A analise das evidéncias revelou beneficios concretos, como aprimoramento da
experiéncia do usudrio, fortalecimento do vinculo entre pacientes e profissionais, uso mais
racional dos recursos e avangos na coordenagao entre niveis assistenciais. De acordo com os
achados de Beres et al. (2024), Khatri et al. (2023) e Kirvalidze et al. (2024), a aplicagdo
consistente desse modelo em diferentes contextos demonstra sua adaptabilidade, embora ainda
haja barreiras relacionadas a infraestrutura, a capacitagdo de equipes e a avaliagdo sistematica
dos resultados.

Em face do apresentado, a consolidagdo dessa abordagem no Brasil demanda politicas
publicas que priorizem a formagdo continua de profissionais, o engajamento comunitario € o
fortalecimento da atencao primaria como porta de entrada qualificada para o sistema. Ressalte-

se que a presente revisdo apresenta limitagdes inerentes a metodologia narrativa, incluindo a
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ncia de critérios quantitativos de avaliagdo e a possibilidade de viés de sele¢ao das fontes.

Todavia, as reflexdes extraidas oferecem subsidios relevantes para o avanco das discussdes € a
formulacao de estratégias capazes de incorporar, de forma efetiva, a centralidade da pessoa no

planejamento, execug¢do e avaliacao das agdes em saude publica.
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ANALISE CRITICA E PROPOSTAS

Resumo: O Sistema Unico de Saude (SUS),
instituido pela Constituicdo Federal de 1988,
consolidou-se como uma das maiores politicas
publicas de satde do mundo, pautado nos
principios de universalidade, integralidade e
equidade. Ao longo de mais de trés décadas, o
sistema  apresentou  avangos  relevantes,
especialmente na ampliagdo da Atengdo
Primaria a Saiude e na implementacdo de
programas voltados a populagdes vulneréaveis,
como indigenas, pessoas em situagdo de
pobreza, mulheres e comunidade LGBTQIA+.
Apesar desses progressos, persistem desafios
estruturais relacionados ao subfinanciamento, a
desigual distribui¢do regional de servigos, a
escassez de recursos humanos e a crescente
judicializagdo da satde, que revela tanto a
insuficiéncia de politicas de planejamento
quanto a necessidade de maior articulagdo entre
os niveis de ateng@o. A pandemia de COVID-19,
por sua vez, evidenciou as fragilidades do SUS,
mas também destacou sua importdncia como
instrumento de protecdo social ao viabilizar
campanhas de vacinagdo em larga escala e a
coordenagdo de acdoes de  vigilancia
epidemiologica. Assim, este estudo busca
analisar criticamente o papel do SUS na
promocao da equidade em saude, ressaltando
seus €xitos, limites e propondo estratégias que
possibilitem a superagdo das desigualdades
persistentes e a consolidagdo do sistema como
pilar fundamental da justi¢a social no Brasil.

Palavras-chave: Aten¢do Primaria a Saude;
Equidade em Saude; Politicas Publicas de
Satde; Sistema Unico de Saude; Determinantes
Sociais da Satde.
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E ROLE OF SUS IN PROMOTING HEALTH EQUITY: CRITICAL
ANALYSIS AND PROPOSALS

Abstract: The Brazilian Unified Health System (SUS), created by the 1988 Federal
Constitution, represents one of the most significant public health achievements in Latin
America, guided by the principles of universality, comprehensiveness, and equity. Over the past
three decades, it has promoted considerable advances, particularly by expanding primary health
care coverage and developing policies to address the needs of vulnerable groups, such as
indigenous peoples, women, populations living in poverty, and LGBTQIA+ communities.
Nevertheless, structural challenges remain, including chronic underfunding, regional disparities
in access to specialized services, shortage of human resources, and the persistence of health-
related litigation, which exposes weaknesses in planning and contributes to unequal distribution
of resources. The COVID-19 pandemic intensified these challenges, revealing systemic
limitations, but at the same time reaffirmed the essential role of SUS by coordinating
vaccination campaigns and providing universal access to emergency care. In this sense, this
study aims to critically analyze the role of SUS in promoting health equity, highlighting
achievements, discussing persistent inequalities, and presenting proposals to strengthen policies
that can ensure the effective realization of the right to health and contribute to reducing
socioeconomic disparities in contemporary Brazil.

Keywords: Health Equity; Primary Health Care; Public Health Policy; Social Determinants of
Health.

INTRODUCAO

A criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS), instituido pela Constitui¢do Federal de
1988, representou um marco historico para o Brasil ao consolidar a satide como direito de todos
e dever do Estado (Brasil, 1988). Esse principio de universalidade foi concebido como resposta
as profundas desigualdades que caracterizavam o acesso a satde no pais, transformando o SUS

em um dos maiores sistemas publicos do mundo, reconhecido pela amplitude e pela

complexidade de seus servicos. Desde sua implementacao, a €nfase na Aten¢do Primaria a
Saude (APS), especialmente por meio da Estratégia Satide da Familia (ESF), contribuiu para a
expansdo da cobertura, a melhoria de indicadores populacionais e o fortalecimento das politicas

voltadas a grupos em situagdao de maior vulnerabilidade.
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Nao obstante os avangos alcangados, persistem desafios estruturais e operacionais

que comprometem a concretizagdo plena da equidade. Pesquisas recentes demonstram que
desigualdades no acesso e na utilizagdo dos servigos permanecem relevantes, sobretudo em
regides menos desenvolvidas e entre populagdes historicamente marginalizadas, como
indigenas, ribeirinhos, pessoas negras e grupos LGBTQIA+ (Silva et al., 2024). Além disso, o
subfinanciamento do SUS continua sendo um entrave historico, gerando dependéncia do setor
privado em areas mais favorecidas e contribuindo para a manutenc¢ao de assimetrias territoriais
e sociais (Costa et al., 2024; Pimentel et al., 2023).

A crise sanitaria provocada pela COVID-19 evidenciou ainda mais as fragilidades e
contradigdes do sistema. Estudos apontam que, enquanto hospitais privados registraram
melhores indicadores de mortalidade, a rede publica foi sobrecarregada, concentrando a maior
parte do atendimento as populacdes mais pobres e vulnerdveis (Hyder et al., 2023).
Paralelamente, o SUS demonstrou sua relevancia ao organizar, de forma descentralizada,
estratégias de resposta e campanhas de imuniza¢ao que contribuiram de maneira decisiva para
a contencao dos efeitos da pandemia e para a promocao da justica social (Darvesh et al., 2024).

Diante disso, a importincia deste estudo encontra-se na necessidade de analisar
criticamente o papel do SUS na promoc¢ao da equidade em saude, compreendendo como seus
principios constitucionais t€ém se materializado no cotidiano dos servigos, quais avangos ja
foram conquistados e quais desafios ainda se impdem. A investigacdo busca, portanto, oferecer
reflexdes que auxiliem na formulagdo de propostas de fortalecimento das politicas ptblicas de
saude, de modo a garantir a efetividade do direito a satde e contribuir para a redugdo das

desigualdades sociais e regionais que caracterizam o Brasil contemporaneo.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, cuja proposta
consiste em reunir, discutir e analisar criticamente a produ¢do cientifica disponivel sobre o

papel do Sistema Unico de Saude (SUS) na promogdo da equidade em saude. Esse tipo de

abordagem foi escolhido por permitir uma maior flexibilidade metodologica e por possibilitar
uma analise interpretativa dos trabalhos publicados, integrando diferentes perspectivas teoricas
e empiricas acerca do objeto de estudo. Diferentemente da revisdo sistematica, que se orienta

por um protocolo rigido e critérios de reprodutibilidade, a revisdo narrativa busca compreender
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ado da arte, problematizar os achados e indicar caminhos de investigagdo, sendo adequada

ao carater reflexivo e critico deste trabalho.

A pesquisa foi realizada entre os meses de junho e julho de 2025, por meio das bases de
dados Google Scholar, Scopus e Web of Science, selecionadas devido a sua abrangéncia e
relevancia no cenario académico internacional. Para a identificacdo dos estudos, foram
utilizados os seguintes unitermos, de forma isolada e combinada com operadores booleanos:
“Sistema Unico de Saiide”, “equidade em saiide”, “eficiéncia”, “eficdcia”, “politicas
publicas de saude”, “atengdo primdria a saude”, “populacoes vulnerdveis” e “desigualdades
em saude”. Essa estratégia de busca foi escolhida para contemplar tanto pesquisas nacionais
quanto internacionais, de modo a permitir um olhar comparativo e abrangente.

Foram definidos como critérios de inclusdo: (a) artigos publicados entre 2018 e 2025;
(b) trabalhos redigidos em portugués, inglés ou espanhol; (c) estudos empiricos, quantitativos,
qualitativos ou revisdes sistematicas que abordassem a tematica da equidade em satde no SUS,
seja em termos de politicas publicas, aten¢ao primaria ou acesso de populagdes em situagdo de
vulnerabilidade. Foram estabelecidos como critérios de exclusdo: (a) artigos com mais de cinco
anos de publicagdo; (b) trabalhos sem texto completo disponivel; (c) estudos cujo enfoque
estivesse restrito a aspectos clinicos ou farmacologicos sem correlagdo direta com a tematica
da equidade no SUS.

Ap0s a aplicacdo dos descritores e critérios, foram encontrados 33 artigos nas bases de
dados. Desses, 18 foram excluidos por duplicidade, auséncia de acesso ao texto integral ou
inadequacao ao tema, resultando em uma amostra final de 15 estudos para analise. A leitura foi
realizada de forma criteriosa, priorizando a identificagdo de categorias tematicas recorrentes,
tais como os avangos e limitagdes do SUS na redugdo das desigualdades em satide, as estratégias
de atencdo primadria, a incorpora¢do de tecnologias, o acesso de populagdes especificas e os
efeitos de crises sanitarias, como a pandemia de COVID-19.

No que diz respeito aos procedimentos de analise dos dados, adotou-se a técnica de

leitura critica e sintese narrativa, conforme a proposta de revisdo integrativa de literatura

descrita por Whittemore e Knafl (2005), adaptada ao formato narrativo. Os estudos foram
organizados em matrizes analiticas, permitindo o agrupamento dos achados em eixos tematicos,

posteriormente discutidos a luz de referenciais tedricos da saude coletiva e da justica social.
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Por fim, ressalta-se que a presente pesquisa, por se tratar de um estudo de revisao

bibliografica que utiliza dados secundarios de livre acesso em bases indexadas, ndo necessitou
de submissdo a Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme previsto na Resolu¢do n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que dispensa tal obrigatoriedade para investigacdes

que ndo envolvem diretamente seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise da literatura evidencia que o Sistema Unico de Saude (SUS) obteve avangos
expressivos desde a sua criagdo, especialmente na perspectiva da equidade em saiude. Estudos
apontam que, entre 1998 e 2019, houve uma ampliacdo significativa do acesso aos servigos de
saude e uma redugdo de desigualdades regionais e socioeconOmicas, ainda que persistam
barreiras estruturais (Pimentel et al., 2023). Esses progressos relacionam-se, sobretudo, ao
fortalecimento da Aten¢do Primaria a Saude (APS), por meio da Estratégia Saude da Familia
(ESF), considerada por diversos autores um instrumento central de democratiza¢ao do cuidado
e de aproximacao dos servigos da populagao (Lopes;Carneiro, 2024).

No entanto, os resultados também evidenciam a permanéncia de lacunas historicas na
garantia do principio constitucional da equidade. Pesquisas recentes demonstram que
populagdes indigenas e comunidades ribeirinhas continuam enfrentando desigualdade no
acesso ¢ maiores taxas de mortalidade por doengas cronicas, reflexo da desigualdade de
distribuicao de recursos e da insuficiéncia de politicas direcionadas (Martins et al., 2024). Esse
cenario confirma a necessidade de compreender a equidade em saude ndo apenas como
igualdade de acesso, mas como a capacidade de responder as necessidades especificas de grupos
em situagdo de vulnerabilidade (Darvesh et al., 2024).

Outro desafio identificado € o subfinanciamento estrutural, que limita a efetividade do
SUS. Embora o sistema seja considerado uma das maiores politicas universais de satide do

mundo, o investimento publico ainda se mostra insuficiente para atender a todas as demandas,

0 que contribui para a manutencao de desigualdades e para a dependéncia do setor privado em
regidoes mais desenvolvidas (Pimentel et al., 2023; Hyder et al., 2023). Tal contexto ¢ agravado

pela judicializacdo da satde, fenomeno que, segundo Silva et al. (2024), reflete tanto a

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)



https://editoracognitus.com.br/anais/23-anais-do-ii-congresso-nacional-de-saude-materno-infantil-e-desenvolvimento-infantil-ii-consmid
https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=e624c2b6-589d-f011-bbd2-002248e037cf

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

c O N c n R D ' 0 d | 10.71248/9786583818157-5

iciéncia da gestdo quanto a dificuldade de acesso a servicos especializados, especialmente

para criangas, adolescentes e populagdes vulneraveis.

A pandemia de COVID-19 trouxe a tona as fragilidades e as potencialidades do SUS.
Enquanto hospitais privados apresentaram melhores indicadores de mortalidade, a rede publica
foi sobrecarregada, atendendo a maior parte da populacdo infectada e evidenciando o papel
central do sistema na resposta as emergéncias sanitarias (Portela et al., 2023). Paralelamente, a
estrutura do SUS possibilitou agdes coordenadas de vigilancia, campanhas de vacinagdo em
larga escala e intervencdes de satide publica que mitigaram impactos ainda mais graves da
pandemia (Almeida et al., 2025; Hyder et al., 2023).

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de politicas de saude especificas para
populagdes negligenciadas. Estudos demonstram que pessoas com deficiéncias intelectuais e
de desenvolvimento enfrentam longos tempos de espera para diagnodstico e dificuldades de
acesso a servigos especializados, refor¢ando a urgéncia de uma abordagem centrada nas
singularidades de cada grupo (Silva, 2024). No mesmo sentido, a cria¢ao de clinicas integradas
de satde para pessoas trans, financiadas pelo SUS, representa um avango importante na
efetivacdo da equidade, mas ainda enfrenta resisténcias politicas e limitagdes estruturais (Santos
et al., 2025).

Sob a perspectiva tedrica, a analise da equidade em saude deve ser articulada ao debate
sobre justica distributiva, pois, como argumenta Martins et al. (2024), a equidade ndo se reduz
a igualdade formal, mas implica na redistribuicdo de recursos de acordo com as necessidades
de cada grupo. A literatura internacional também corrobora essa perspectiva, apontando que a
promocao da equidade exige um olhar sist€émico sobre as desigualdades sociais, econdmicas e
culturais (Baker, 2023). Esse entendimento aproxima-se da concep¢ao de justica social de John
Rawls, mas também dialoga com a critica de autores latino-americanos, como Santos e
Piacentini (2012), que destacam a necessidade de politicas estruturais para romper com a
reproducao historica da desigualdade.

Por fim, a consolidacdo do SUS como instrumento de equidade depende da integragdo

entre diferentes setores sociais. A experiéncia de oficinas de educag¢do permanente em satide no

Brasil demonstra que a capacitagdo continua dos profissionais fortalece a resposta as
emergéncias sanitarias e amplia o alcance das politicas publicas (Almeida et al., 2025). No

cenario internacional, Wilson et al. (2023) ressaltam a importincia de estratégias de
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oracdo entre sistemas de saide, educagdo e politicas sociais para a reducdo das

iniquidades. Em consonancia, autores como Vidal e Babinski (2020) defendem que a equidade
em saude deve ser entendida como um valor ético, orientando tanto a formulagao de politicas

publicas quanto a pratica profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

A anélise sobre o papel do Sistema Unico de Saude (SUS) na promogio da equidade em
saude evidencia que, apesar de suas inegaveis conquistas ao longo das ultimas décadas, ainda
persistem inumeros desafios que comprometem a concretizagdo plena de seus principios
fundadores. A universalidade, a integralidade e a equidade, pilares estruturantes do sistema,
encontram barreiras tanto na insuficiéncia de recursos financeiros ¢ humanos quanto nas
desigualdades socioecondmicas e regionais que marcam historicamente o Brasil. Esse cenario
revela a necessidade de repensar ndo apenas a estrutura de financiamento, mas também os
mecanismos de gestao e controle social, a fim de assegurar a continuidade das politicas publicas
e a efetivacao do direito a satide como preconizado na Constitui¢ao de 1988.

Constatou-se, ainda, que a expansdo da Aten¢do Priméria a Satde, sobretudo por meio
da Estratégia Saude da Familia, foi responsavel por importantes avangos em indicadores
populacionais e na aproximagdo dos servicos de saude as comunidades mais vulneraveis.
Entretanto, os resultados também apontaram que tais avangos ndo foram suficientes para
eliminar as disparidades regionais, uma vez que populagdes indigenas, ribeirinhas, populagdes
negras e pessoas em situa¢do de vulnerabilidade socioecondmica ainda enfrentam entraves
significativos para acessar cuidados de qualidade.

Outro ponto critico refere-se a dependéncia estrutural do setor privado, que, somada ao
subfinanciamento cronico, amplia a disparidade no atendimento, criando um sistema de saude
dual, em que aqueles que dispdem de recursos financeiros acessam servicos de maior
resolutividade, enquanto a populagdo de baixa renda permanece restrita a um sistema

sobrecarregado e por vezes insuficiente. Soma-se a esse quadro a judicializagdo da satude, que,

embora se configure como instrumento de garantia de direitos, também revela falhas no
planejamento e na distribuicdo equitativa dos recursos, gerando distor¢des e sobrecarga

orcamentaria.
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A pandemia de COVID-19 funcionou como uma lente de aumento, a0 mesmo tempo

em que expoOs fragilidades histdricas, como a falta de infraestrutura e a desigualdade no acesso
a cuidados intensivos, também reafirmou a importancia do SUS como alicerce da satde publica
brasileira, responsavel por coordenar campanhas de vacinagao e garantir acesso universal em
meio ao colapso do sistema privado. Esse contexto reforca que o fortalecimento do SUS nao ¢
apenas uma necessidade técnica, mas um imperativo ético e social diante das desigualdades
persistentes no pais.

Diante disso, a equidade em satude deve ser entendida como um processo dindmico, que
exige politicas publicas robustas, intersetoriais e sustentdveis, capazes de contemplar a
diversidade cultural, territorial e social do Brasil. A ampliagdo do financiamento publico, a
descentralizacdo dos servigos e o investimento em educagdo permanente de profissionais de
saide constituem estratégias centrais para garantir que o sistema cumpra sua fungdo de
promotor da cidadania e redutor das iniquidades.

Portanto, a trajetéria do SUS demonstra que, embora ja tenham sido alcancados
importantes resultados, como a ampliacdo do acesso e a melhoria de indicadores, ainda ¢
necessario avangar em dire¢cdo a concretizacao plena da equidade. Para tanto, ¢ imprescindivel
que o fortalecimento do sistema seja compreendido como uma prioridade politica e social, de
modo que os direitos de saude sejam assegurados a todos os brasileiros, sem distingdes,

consolidando um projeto de sociedade mais justa, inclusiva e igualitaria.
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ASSOCIACAO ENTRE SAUDE CARDIOVASCULAR E RISCO DE

DEMENCIA

Resumo: O presente estudo teve como objetivo
investigar, por meio de revisdo integrativa, a
associacao entre saude cardiovascular e risco de
deméncia em adultos e idosos. A busca foi
realizada nas bases PUBMED e EMBASE,
utilizando descritores especificos e critérios de
inclusdo rigorosos, resultando em 11 artigos
selecionados publicados entre 2020 e 2025. Os
estudos analisados indicam de forma consistente
que melhores escores de saude cardiovascular,
especialmente o Life’s Essential 8 (LE8), estdao
associados a reduc¢ao do risco de deméncia, com
énfase na deméncia vascular. Fatores
comportamentais como atividade fisica, dieta e
sono mostraram-se particularmente protetores,
inclusive em populagdes com predisposi¢ao

genética ou com doenca cardiovascular
estabelecida. Evidéncias também apontam
mecanismos  morfofuncionais  subjacentes,

como maior volume hipocampal, além de
interagdes com  fatores ambientais e
socioeconomicos. Embora a maioria dos estudos
seja observacional, o que limita inferéncias
causais, os achados reforcam a relevancia de
politicas  publicas  focadas na  satde
cardiovascular como estratégia preventiva
contra o declinio cognitivo. Conclui-se que a
promogao de habitos saudaveis ao longo da vida
pode exercer papel crucial na mitigagao da carga
de deméncia, sendo recomendadas
investigagoes futuras com métodos
longitudinais, neuroimagem e biomarcadores
para aprofundar essa relagdo multifatorial.

Palavras-Chave: Adulto; Deméncia; Doencas
Cardiovasculares; Saude do Idoso

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas

Realizacdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)

Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

Guilherme Soares de Albuquerque

Graduando em Medicina, UFMG - Universidade Federal
de Minas Gerais

Orcid: https://orcid.org/0009-0000-2548-6877

Beatriz Urbano Oyagawa

Graduanda em Medicina, UFMG - Universidade Federal
de Minas Gerais

Orcid: https://orcid.org/0009-0007-7735-0438

Thomas Fujihara Ide

Graduando em Medicina, UFMG - Universidade Federal
de Minas Gerais

Orcid: https://orcid.org/0009-0001-2343-427X

José Emmanuel Nogueira Prates Porto

Graduando em Medicina, UFMG - Universidade Federal
de Minas Gerais

Orcid: https://orcid.org/0009-0006-6051-1568

Ana Gabriela Costa Caetano

Po6s graduanda em Microbiologia Clinica, Faculdade GPI
Orcid: https://orcid.org/0000-0003-1342-5916
Christiano Gongalves de Araijo

Professor adjunto e Médico Cardiologista, UFMG -
Universidade Federal de Minas Gerais/ Hospital das
Clinicas - Belo Horizonte - MG

Orcid: https://orcid.org/0000-0001-9255-0859



https://editoracognitus.com.br/anais/23-anais-do-ii-congresso-nacional-de-saude-materno-infantil-e-desenvolvimento-infantil-ii-consmid
https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=e624c2b6-589d-f011-bbd2-002248e037cf

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

c O N c n R D ' 0 d. | 10.71248/9786583818157-6

ASSOCIATION BETWEEN CARDIOVASCULAR HEALTH AND
DEMENTIA RISK

Abstract: This study aimed to investigate, through an integrative review, the association
between cardiovascular health and the risk of dementia in adults and older adults. The search
was conducted in the PUBMED and EMBASE databases using specific descriptors and
rigorous inclusion criteria, resulting in 11 articles selected and published between 2020 and
2025. The analyzed studies consistently indicate that higher cardiovascular health scores,
especially Life’s Essential 8 (LES), are associated with a reduced risk of dementia, particularly
vascular dementia. Behavioral factors such as physical activity, diet, and sleep were especially
protective, even among populations with genetic predisposition or established cardiovascular
disease. Evidence also suggests underlying morphofunctional mechanisms, such as increased
hippocampal volume, in addition to interactions with environmental and socioeconomic factors.
Although most of the studies are observational, which limits causal inference, the findings
highlight the relevance of public policies focused on cardiovascular health as a preventive
strategy against cognitive decline. It is concluded that promoting healthy habits throughout life
may play a crucial role in mitigating the burden of dementia, and future research with
longitudinal designs, neuroimaging, and biomarkers is recommended to further explore this
multifactorial relationship.

Keywords: Adult; Cardiovascular Diseases; Dementia; Health of the Elderly

INTRODUCAO

O envelhecimento global da populagdo tem intensificado a prevaléncia de deméncia,
um grupo de sindromes neurodegenerativas que comprometem gravemente a fungdo cognitiva
e a autonomia dos individuos (Ou ef al., 2023). Em paralelo, cresce a evidéncia de que fatores
cardiovasculares, como hipertensdo, diabetes, obesidade, tabagismo e inatividade, sdo
potenciais determinantes modificaveis do risco de deméncia, especialmente a deméncia
vascular e, em certa medida, a doenga de Alzheimer (Livingston et al., 2024). Uma analise recente
demonstrou que o controle intensivo da pressao arterial resultou em redugdo de 15 % na
incidéncia de deméncia, refor¢ando a importancia de intervengdes precoces sobre fatores de
risco cardiovascular (He et al.,, 2025). Além disso, atividades fisicas, mesmo em pequenas
quantidades diarias, foram associadas a redugdes marcantes no risco de praticamente até 60 %

com menos de 140 minutos semanais (Wanigatunga et al., 2025).
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Dada a magnitude dos impactos potenciais na saude publica e no envelhecimento

saudavel, torna-se essencial compreender como o estado da saude cardiovascular ao longo da
vida pode influenciar o risco de deméncia e identificar os mecanismos subjacentes. Estudo do
UK Biobank com o indice Life's Crucial 9, que inclui parametros como dieta, atividade fisica,
sono e saude psicoldgica, indicou que melhores pontuagdes diminuem de modo consistente o
risco de transicdo de doencas cardiovasculares para deméncia (Zhang et al., 2025). Essas
descobertas justificam a necessidade de uma analise abrangente da relagdo entre saude
cardiovascular composta e risco de deméncia, considerando populacdes diversas e evidéncias
atuais.

Assim, o presente estudo objetiva investigar, por meio de revisdo integrativa da
literatura recente, a associacdo entre saude cardiovascular e risco de deméncia em adultos ¢
idosos. O proposito € sintetizar achados recentes sobre essa relacdo, justificando intervengdes
preventivas e politicas de saide que possam mitigar o declinio cognitivo em populacdes

vulneraveis.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cujo objetivo foi identificar e sintetizar
evidéncias disponiveis sobre a associacdo entre satide cardiovascular e risco de deméncia. A
constru¢do do estudo foi guiada pela estratégia PICo, em que P (Populagdo) corresponde a
adultos e idosos, I (Interesse) refere-se a saude cardiovascular e Co (Contexto) esta relacionado
ao risco de deméncia. A partir disso, foi formulada a seguinte pergunta norteadora: “Existe
associagao entre saude cardiovascular e risco de deméncia em adultos e idosos?”.

A busca pelos estudos foi realizada por meio de pesquisa avancada nas bases de dados:
Service of the United States Library of Medicine (PUBMED) e Excerpta Medica dataBASE
(EMBASE). Para garantir a precisdo e abrangéncia dos resultados, utilizou-se uma combinagdo
de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH Terms). Os
descritores utilizados incluiram: “Cardiovascular Diseases” [MeSH], “Cardiovascular Health”
[DeCS], “Dementia” [MeSH], “Cognitive Dysfunction” [DeCS], “Risk Factors” [MeSH] e

“Association” [DeCS]. A estratégia principal de busca foi:
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sociation between cardiovascular health and dementia risk™. A busca foi adaptada de acordo

com a especificidade de cada base, respeitando os operadores booleanos, filtros de data e
idioma, garantindo assim a relevancia das evidéncias para a questao investigada.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025,
redigidos em inglés, com acesso ao texto completo, e que abordassem diretamente a associagao
entre saide cardiovascular e risco de deméncia. Foram excluidas publicagdes anteriores a 2020,
duplicadas, aquelas sem acesso ao texto completo, estudos que nao apresentassem relagdo direta
com a tematica, além de trabalhos académicos como trabalhos de conclusdo de curso (TCCs),
dissertacdes, teses e materiais de paginas eletronicas nao cientificas.

A aplicacdo dos critérios previamente estabelecidos resultou, inicialmente, na
identificacdo de 266 artigos. Apos a triagem dos titulos e resumos, 17 estudos foram
selecionados para leitura na integra. Ao final da analise, 11 artigos atenderam plenamente aos
critérios e compuseram a amostra final desta revisdo. O processo de selecdo esta representado
no fluxograma da Figura 1.

Para o tratamento dos dados, realizou-se uma leitura exploratodria inicial dos estudos,
com o objetivo de identificar os aspectos centrais de cada um. Em seguida, foi conduzida uma
analise de contetido minuciosa, que possibilitou uma interpretagdo critica e aprofundada das
contribuicdes oferecidas por cada publicacdo. As informagdes extraidas dos artigos
selecionados foram sistematizadas em uma tabela sintese, na qual constam os principais autores,
objetivos, metodologias e achados relevantes de cada estudo.

Por se tratar de uma pesquisa secundaria, baseada exclusivamente em dados da literatura
cientifica, ndo foi necesséria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme as
diretrizes da Resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que dispensa

analise ética para esse tipo de estudo.

Figura 1 — Fluxograma dos estudos incluidos.
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TOTAL DE REGISTROS IDENTIFICADOS:
PUBMED (n= 196); EMBASE (n=70)

INCLUSAO EXCLUSAO
12 12
o DS
TRIAGEM ASSOC o x A - ESTUDOS PUBLICADOS ANTES DE 2020,
(266) R E RISCO DE DEME + TRABALHOS OUE ABQRDASSEM DIRETAMENTE O TEMA

« IDIOMA: INGLES,
PERI

+ PERIODO DE PUBLICACAO: 2020 A 2025. - PUBLICAC OLS ':I:\I DI!sPS\IBlLlDADE DE TEXTO COMPLETO,
+ ARTIGOS ADOS. TESES, TRABALHOS DE CONCLUSA0
DECURSO, DISSERTACOES F CONTEUDOS PROVENTENTES DE

4 - SELE A0 DE ESTUDOS OUE, APOS
CRITERIOSA ANALISE, DEMONSTRARAM
ELEGIBILIDADE ADEQUADA PERTINENCIA AO TEMA
an _— INVESTIGADO E APRESENTARAM RIGOR
METODOLOGICO CONSIDERADO
SATISEATORIO,
+ ARTIGOS QUE CONTRIBUIRAM PARA
COMPREENDER A ASMOCIACAO ENTRE SAUDE
CARDIOVASCULAR E RISCO DE DEMENCIA.

> 11 ARTIGOS NO TOTAL

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na analise dos 11 estudos selecionados, observou-se de forma consistente
uma associacao entre melhores indicadores de satude cardiovascular e menor risco de deméncia,
sobretudo do tipo vascular. Esses achados sustentam a hipdtese de que a intervengao precoce
sobre fatores cardiovasculares exerce impacto protetivo também sobre o declinio cognitivo,
como sugerem estudos prévios de Dhana et al. (2020) e Sabia ef al. (2023), que destacam a
importancia do controle de fatores modificaveis desde a meia-idade.

A maioria dos trabalhos utilizou o escore Life’s Essential 8 (LES), proposto pela
American Heart Association, como medida composta da satde cardiovascular, incluindo
componentes comportamentais (atividade fisica, dieta, tabagismo e sono) e clinicos (colesterol,
glicemia, IMC e pressdo arterial). Em geral, individuos com escore moderado ou alto
apresentaram risco significativamente reduzido de deméncia, como demonstrado por Cho et al.
(2022) em uma coorte sul-coreana com mais de 190 mil participantes, e por Li et al. (2024) no

estudo INCHIANTI, com acompanhamento de 14 anos. Resultados semelhantes
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m descritos por Lourida et al. (2019), que observaram menor risco de declinio cognitivo

entre individuos com melhores habitos de vida, reforcando que comportamentos saudaveis
podem modular o envelhecimento cerebral. O dominio comportamental, especialmente a
atividade fisica, mostrou-se o mais influente, corroborando achados de Barnes et al. (2021),
que demonstram efeito neuroprotetor do exercicio sobre a perfusdo cerebral e a
neuroplasticidade.

Dai et al. (2024) ampliam essa perspectiva ao mostrarem que alta saude cardiovascular
reduz o risco de deméncia mesmo em pacientes com doenca aterosclerotica estabelecida, com
efeito mais expressivo entre aqueles com menor predisposi¢do genética. Essa interagdo gene-
ambiente também foi discutida por Livingston et al. (2020), que apontam que fatores de estilo
de vida podem atenuar a vulnerabilidade herdada. Zhou et al. (2023), por sua vez,
demonstraram que escores mais altos de LE8 se associam a maior volume hipocampal e cerebral
total, sugerindo um possivel mecanismo morfofuncional, hipoétese refor¢ada por dados de
Debette et al. (2019), que associaram integridade microvascular cerebral a preservagao
cognitiva.

Entretanto, alguns estudos evidenciam nuances importantes. Kuzma et al. (2017)
relataram maior risco de deméncia em individuos submetidos a cirurgia de revascularizacdo do
miocardio, o que pode refletir sequelas neurocognitivas pds-operatorias e alteragoes
microvasculares. Achados semelhantes foram descritos por Selnes e McKhann (2020), que
observaram comprometimento cognitivo apos procedimentos cardiacos invasivos. Da mesma
forma, Cavailles ef al. (2024) mostraram que o 6nus cardiovascular pode mediar a relagdo entre
sonoléncia diurna excessiva € deméncia, indicando que manifestagdes sistémicas, mesmo
aparentemente ndo relacionadas ao sistema cardiovascular, podem influenciar o risco cognitivo.

Fatores ambientais e sociais também se mostraram relevantes. Crane et al. (2024)
evidenciaram que a exposi¢do a poluentes industriais aumenta o risco de deméncia,
especialmente do tipo vascular, resultado compativel com o estudo de Calderon-Garciduefias
et al. (2021), que descreveram associagdo entre poluicdo atmosférica, inflamagao sist€émica e
deposicdo de [P-amiloide. Letellier et al. (2021) acrescentaram que desigualdades

socioecondomicas modulam o risco de deméncia, mediadas por piores indicadores de saude
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lovascular e maior carga de eventos vasculares, convergindo com as conclusdes de

Kivimiki e Batty (2020) sobre a importincia dos determinantes sociais na prevengao
cardiovascular e cognitiva.

Apesar do consenso geral, nem todos os estudos identificaram associagdes consistentes.
Harrington et al. (2024) ndo encontraram relacdo significativa entre biomarcadores pro-
coagulantes e risco de deméncia, possivelmente devido ao cariter inespecifico desses
marcadores no contexto neurodegenerativo. Essa divergéncia ressalta a necessidade de
padronizar medidas bioldgicas e periodos de seguimento, conforme sugerido por Jack et al.
(2018) no modelo fisiopatoloégico da doenga de Alzheimer. Hwang et al. (2021) também
destacaram a relagdo entre condi¢des oftalmoldgicas (como catarata e retinopatia diabética) e
diferentes subtipos de deméncia, o que sugere que manifestagdes microvasculares periféricas
podem refletir alteracdes cerebrais precoces, hipotese ja discutida por Cheung et al. (2019).

Em sintese, os achados desta revisao reforcam que a saude cardiovascular desempenha
papel central na modulagao do risco de deméncia, especialmente da forma vascular, mas com
repercussoes também sobre a deméncia de Alzheimer. A convergéncia entre estudos
observacionais e evidéncias mecanisticas sugere que a manuten¢do de habitos saudaveis, o
controle clinico rigoroso e politicas publicas voltadas a equidade em satide podem reduzir
substancialmente a carga de deméncia na populagdo idosa. Contudo, a predominancia de
delineamentos observacionais limita inferéncias causais, reforcando a necessidade de ensaios
longitudinais, estudos genéticos e investigagdes de neuroimagem avancada para elucidar os
mecanismos dessa relagao multifatorial.

Os dados extraidos dos artigos estdo de acordo com o objetivo desta revisdo e foram
sistematizados na Tabela 1, categorizados conforme as varidveis de identificacdo e de
delineamento metodologico: Titulo do estudo, Citagdo, Objetivos e Resultados principais. Essa
sistematizacdo permitiu uma visdo abrangente e comparativa entre os diferentes estudos
analisados, facilitando a identificacdao de padrdes clinicos, lacunas de conhecimento e dire¢des
futuras para a investigacdo cientifica sobre o tema. Nao foi possivel calcular uma prevaléncia

média das alteragdes cardiovasculares devido a heterogeneidade dos estudos, incluindo
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rengas nos critérios diagnosticos, técnicas de avaliacdo e populacdes avaliadas, sendo os

achados apresentados qualitativamente.

Tabela 1. Dados relevantes e classificatorios dos estudos incluidos.

Citacao

Titulo do estudo Objetivos Resultados principais
(autor, ano)
Avaliar a Em 191.013 participantes seguidos
associacao entre por 6,2 anos, risco de deméncia foi
saude menor nos grupos com CVH
Assc?ciation of cardiovascular moderada (HR=0,91; IC 95%
cardiovascular Cho etal., (CVH), individual e 0,89-0,92) ¢ alta (HR=0,78;

health with the
risk of dementia

1C 95% 0,75-0,80). Cada métrica

2022 combinada, e . i )
) o CVH adicional reduzia o risco
risco de deméncia

in older adults global (HR 0,94) e o escore geral

em adultos 263 também (HR 0,93 por ponto). A
anos na Coreia do | atividade fisica teve a maior
Sul influéncia individual .

Em 30.818 pacientes do UK
Biobank acompanhados por 13,5
anos, CVH alta reduziu risco de
deméncia vascular (HR=0,32; IC
95% 0,19-0,54) e deméncia por

Investigar interago entre
CVH (usando Life’s
Essential 8) ¢
predisposicao genética

Cardiovascular
health, genetic

predisposition, Zhang et al., . qualquer causa (HR=0,60; IC 95%
. R d )
and dementia risk | 2024 Ei(e}er)lfiZ ::lricoaceientes 0,47-0,77), especialmente em
in ASCVD P individuos com baixo GRS. Nio
. com doenga e .
patients . houve associacdo significativa com
cardiovascular Alzheimer. Melhores niveis de
aterosclerdtica (ASCVD) . .
sono ¢ glicemia associados a
menor risco de deméncia vascular .
Em 3.375 participantes, catarata
Ovhthalmic Examinar associagoes foi associada a Alzheimer
colil ditions entre condigdes (HR=1,34; IC 95% 1,01-1,80) e
associated with oftalmoldgicas (catarata, | deméncia vascular/mista
dementia risk: Hwang et al., | DMA, retinopatia (HR=1,41; IC 95% 1,02—1,95);
The ' 2021 diabética, glaucoma) e DMA associada somente a
Cardiovascular risco de subtipos de Alzheimer (HR=1,87; IC 95%
Health Stud deméncia em uma coorte | 1,13-3,09); retinopatia diabética
Y americana mais idosa associada a deméncia

vascular/mista (HR=2,63; IC 95%
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1,10-6,27). Glaucoma nao teve
associa¢do relevante .

Life’s Essential &

Avaliar relacdo entre
escore Life’s Essential 8

Um aumento de 10 pontos no LE8
associou-se a maior inteligéncia
fluida ($=0,088), memoria
numérica (f=0,054), menor
volume de hipoteses brancas (p=—

Results from the

associadas a risco

Cardiovascular Zhou et al., (LES8) e risco de 0,673), maior volume cerebral
Health and 2023 deméncia, perfis total (+77,93 cm?®) e maior volume
Dementia Risk cognitivos e parametros | do hipocampo (=0,197). A
de neuroimagem associacao com diagnostico de
deméncia, especialmente vascular,
foi mais forte em ndo portadores
do alelo APOE-¢4 .
o Avaliar se
Associations - o ~
between concentracodes Cada duplicacdo na concentragao
toxicity-weighted ponderadas por de0 polue:ll‘;es (;[('));icosA au@entou em
chermical toxicidade de 9 % as odds de deméncia
T L prevalente (OR 1,09; IC 95 %
emissions and Crane etal.,, | emissoes 1.00-1,19) & em 16 % o risco de
dementia risk: 2024 industriais estao ’ ’ °

deméncia vascular incidente
(HR 1,16; IC 95 % 1,01-1,34); sem

using Life’s
Essential 8, is
associated with
reduced dementia
risk among older
men and women

Li et al., 2024

(Life’s Essential
8) e risco de
deméncia ao longo
de ~14 anos em
participantes do
estudo InCHIANTI
(= 65 anos)

Cardiovascular A s e . .
Health Coenii de deméncia em associacio significativa com
ea ognition . N
. g adultos 2 65 anos | Alzheimer ou deméncia mista
udy
na coorte
Investigar
relacao entre .
. i Saude cardiovascular moderada ou
Cardiovascular saude ) . .
) alta (vs. baixa) associada a risco
health, measured cardiovascular

menor de deméncia incidente (HR
0,61; IC 95 % 0,46-0,83);
componentes comportamentais,
principalmente atividade fisica
(HR 0,62 por 1-SD), mostraram
maior impacto do que fatores de
saude

History of
coronary artery

Kuzma et al.,
2017

Avaliar se historia de
cirurgia de

Participantes com CABG tiveram
quase o dobro de risco de
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bypass graft
surgery and
long-term
dementia risk:
Cardiovascular
Health Study

revasculariza¢do
miocardica (CABG) esta
associada ao risco de
deméncia a longo prazo
em idosos nos EUA

deméncia de qualquer causa (HR
1,93; IC 95 % 1,36-2,74);
associagdes semelhantes para
Alzheimer (HR 1,71), deméncia
vascular (HR 1,42) e deméncia
mista (HR 2,73). Estudo
confirmatério incluiu meta-analise
mostrando HR ~1,96 para
deméncia global

A critical
examination of
the relationship
between
cardiovascular
health, cognition,
and dementia risk

Gills et al.,
2025

Fazer uma analise critica
comentando a relacao
entre saude
cardiovascular (LES),
desempenho cognitivo
digital e risco de
Alzheimer, incluindo
revisdo de estudo prévio
de Yang et al.

Avaliacao qualitativa: satde
cardiovascular pobre esta
fortemente ligada a maior risco de
comprometimento cognitivo e
deméncia tipo Alzheimer;
ressaltam importancia do sono e
defendem estudos longitudinais
com neuroimagem avancada ¢
amostras mais diversas

Role of
cardiovascular
burden in the link
between
excessive daytime
sleepiness and

Cavailles et
al., 2023

Analisar se a
sobrecarga
cardiovascular
média a
associacao entre
sonoléncia diurna
excessiva (EDS) e
incidéncia de

Em 6.171 participantes livres de
demeéncia e doenga vascular no
inicio, a EDS esteve associada a
maior incidéncia de deméncia, e
parte dessa relagdo foi mediada
pelo 6nus cardiovascular (estimado
via indices CV). Verificou-se que

inequalities in
dementia risk
among a French
population-based
cohort:
quantifying the
role of
cardiovascular

Letellier et
al., 2021

saude cardiovascular
(CVH) e eventos
vasculares na mediagao
das desigualdades
socioecondmicas
associadas ao risco de
deméncia em uma coorte
francesa com 12 anos de

fierpentla demeéncia em pior carga car(.hovascular .
incidence . aumentava o risco de deméncia em
idosos 2 65 anos
quem relatava EDS
ao longo de 12
anos
Socioeconomic Investigar o papel da

CVH pior e maior incidéncia de
eventos vasculares explicam
parcialmente o maior risco de
deméncia observado em grupos
com menor status socioecondémico;
sugere que melhorar CVH pode
reduzir desigualdades cognitivas
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health and acompanhamento
vascular events
Levels of Avaliar se niveis de Nao foram observadas associacoes
evels o , . .. . .
rocoaculant fatores pro-coagulantes lineares significativas entre niveis
I; ¢ & d peak (como fibrinogénio, de fibrinogénio, FVIlc, FVIla,
actors and pea . . .
thrombin P Harrington et | FVIIc, FVIIa, FXI) e FVIIa-AT, FXI, pico de trombina
. al., 2024 geracdo maxima de ou contagem de plaquetas e o risco
generation in . ~ A ~
. trombina estao de deméncia, apesar da relacao
relation to . . .
. associados ao risco de destes biomarcadores com doencgas
dementia risk . . .
deméncia em idosos cardiovasculares

Fonte: Elaborado pelos proprios autores (2025).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa teve como objetivo responder a pergunta: existe associagao
entre saude cardiovascular e risco de deméncia em adultos e idosos? Ao analisar os achados,
concluiu-se que ha evidéncias consistentes na literatura de que melhores niveis de saude
cardiovascular, sobretudo quando avaliados por escores como o Life’s Essential 8, estdo
associados a reducdo do risco de deméncia, especialmente do tipo vascular. A andlise dos
estudos reforca que fatores comportamentais e clinicos modificaveis, como atividade fisica,
controle glicémico e qualidade do sono, exercem papel protetor relevante, mesmo em
populagdes com predisposicdo genética ou com historico de doencas cardiovasculares
estabelecidas.

Esses achados possuem importante implicagdo social e académica. No ambito da satde
publica, evidenciam a necessidade de politicas preventivas que priorizem a promocgao da satde
cardiovascular ao longo da vida como estratégia de protecdo contra o declinio cognitivo. No
campo cientifico, estimulam o aprofundamento dos estudos interdisciplinares que integrem
cardiologia, neurologia, genética e epidemiologia para melhor compreensao dos mecanismos
envolvidos.

Entre as limitagdes do presente estudo, destaca-se o fato de se tratar de uma revisao
integrativa baseada em dados secundérios e com predominancia de estudos observacionais, o
que restringe a inferéncia de causalidade. Além disso, variagdes nas metodologias, populagdes

e instrumentos de avaliagdo entre os estudos analisados podem influenciar a homogeneidade
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resultados. Outro ponto relevante ¢ que o Life’s Essential 8, métrica que norteou grande

parte dos artigos incluidos, ndo contempla de forma direta aspectos da saude mental, como
depressao, ansiedade e estresse cronico, que também exercem papel significativo no risco de

demeéncia, podendo limitar a abrangéncia da avaliagao.

Recomenda-se, portanto, que futuras pesquisas adotem delineamentos longitudinais
robustos, incluam maior diversidade populacional e incorporem métodos avancados, como
biomarcadores, neuroimagem e andlises genéticas. Essas abordagens podem ampliar a
compreensdo da complexa interagao entre saude cardiovascular e deméncia, contribuindo para
estratégias mais eficazes de preveng¢do e manejo do declinio cognitivo na populagdo

envelhecida.
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EXERCICIO FISICO E SAUDE CARDIOVASCULAR: MECANISMOS,
BENEFICIOS E APLICACOES PRATICAS

Resumo: Este capitulo aborda a contribui¢do do
exercicio fisico no controle da satde
cardiovascular, destacando seus mecanismos
fisiologicos, beneficios clinicos e praticos. Sdo
exploradas as principais doengas
cardiovasculares, as alteragdes fisiologicas
associadas ao envelhecimento e as adaptacgdes
cardiovasculares promovidas pela atividade
fisica regular. A pergunta central ¢ como o
exercicio fisico contribui para o controle da
saude cardiovascular, ¢ de que forma seus
beneficios podem ser aplicados na prevengao,
reabilitacdo e promocdo da qualidade de vida?
Dessa forma, o objetivo € analisar os conceitos
fisioldgicos e a pratica do exercicio fisico como
pilar fundamental do cuidado cardiovascular.
Este estudo ¢ uma revisdo de literatura
sistemdtica. A escolha desse tipo de pesquisa
visa compilar, analisar e sintetizar o
conhecimento existente sobre a interseccdo
entre a saude cardiovascular e a promogao da
qualidade de vida. Conclui-se que o exercicio
fisico € uma estratégia essencial na prevencao,
reabilita¢do e promocao da qualidade de vida em
individuos com risco ou diagnostico de doengas
cardiovasculares.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude.
Exercicio Fisico. Saude Cardiovascular.
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PHYSICAL EXERCISE AND CARDIOVASCULAR HEALTH:
MECHANISMS, BENEFITS, AND PRACTICAL APPLICATIONS

Abstract: This chapter addresses the contribution of physical exercise to cardiovascular health
control, highlighting its physiological mechanisms, clinical benefits, and practical applications.
It explores the main cardiovascular diseases, physiological changes associated with aging, and
cardiovascular adaptations promoted by regular physical activity. The central question guiding
this discussion is: How does physical exercise contribute to cardiovascular health, and in what
ways can its benefits be applied to prevention, rehabilitation, and quality of life
promotion? Thus, the objective is to analyze the physiological concepts and practical
application of physical exercise as a fundamental pillar of cardiovascular care. This study is
based on a systematic literature review, selected to compile, analyze, and synthesize existing
knowledge on the intersection between cardiovascular health and quality of life promotion. It
concludes that physical exercise is an essential strategy for the prevention, rehabilitation, and
promotion of quality of life in individuals at risk or diagnosed with cardiovascular diseases.

Keywords: Health Education. Physical Exercise. Cardiovascular Health.

INTRODUCAO

As doengas cardiacas representam uma das principais causas de morbimortalidade
no mundo, especialmente entre adultos e idosos, configurando-se como um importante
desafio para a satde publica (WHO, 2021). O envelhecimento populacional, associado a
mudangas fisiologicas naturais do organismo e ao aumento da prevaléncia de fatores de
risco cardiovasculares, torna fundamental a compreensdo de como o coragdo € o corpo se
modificam ao longo do tempo e diante dessas patologias (North & Sinclair, 2012; Aratjo
et al., 2021). Nesse contexto, torna-se essencial abordar ndo apenas os aspectos clinicos
da doenca cardiaca, mas também suas repercussdes sistémicas e funcionais no organismo
(Virani et al., 2023).

Além das alteragdes decorrentes da idade e do comprometimento cardiaco, o
exercicio fisico surge como um elemento central na promocao da satde e na melhoria da
qualidade de vida desses individuos (Piepoli et al., 2020). A pratica regular de atividade

fisica provoca adaptacdes importantes nos sistemas cardiovascular, respiratorio, masculo
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esquelético e metabolico, contribuindo para o controle da doenga, a redugao de sintomas

e o aumento da capacidade funcional (Moraes-Silva et al., 2022). No entanto, para pessoas
com doenga cardiaca, o exercicio deve ser compreendido, planejado e realizado de forma
segura, respeitando limites fisioldgicos e cuidados especificos (Ribeiro et al., 2021; Smith
et al., 2023).

Dessa forma, este capitulo tem como objetivo apresentar o0s conceitos
fundamentais sobre o que ¢ a doenca cardiaca, as principais mudangas que ocorrem no
corpo com o envelhecimento € com o comprometimento do coragdo, bem como explicar

0 que acontece no organismo durante a pratica do exercicio fisico.

DESENVOLVIMENTO

2.1 Doengas Cardiovasculares (DCV) e as Alteracdes fisioldogicas com o
envelhecimento

As doengas cardiacas correspondem a um conjunto de condi¢cdes que afetam a
estrutura e o funcionamento do coragdo, comprometendo sua capacidade de bombear o
sangue de forma eficiente para o organismo. O coragdo € um 6rgao vital responsavel por
garantir a circulacdo adequada de oxigénio e nutrientes para os tecidos, bem como a
remocao de residuos metabolicos. Quando esse sistema ¢ afetado, ocorrem alteragdes que
podem impactar diversos 6rgaos e fung¢des do corpo (Virani et al., 2023).

Entre as principais doencas cardiacas estdo a doenca arterial coronariana, a
insuficiéncia cardiaca, as arritmias, as cardiopatias valvares, as cardiomiopatias e as
cardiopatias congénitas. A doenga arterial coronariana, por exemplo, ocorre devido ao
acumulo de placas de gordura nas artérias coronarias, reduzindo o fluxo sanguineo para
o musculo cardiaco e podendo levar a angina ou ao infarto do miocardio (Libby, 2021).
Ja a insuficiéncia cardiaca caracteriza-se pela incapacidade do coragdo de bombear
sangue em quantidade suficiente para atender as necessidades do organismo, resultando
em sintomas como cansaco, falta de ar e edema (Boehmer et al., 2022).

As doencgas cardiacas podem ter multiplas causas, incluindo fatores genéticos,

envelhecimento, habitos de vida inadequados e presenga de comorbidades como
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hipertensao arterial, diabetes mellitus, dislipidemias, obesidade e tabagismo (Tsao et al.,

2023). O processo de envelhecimento, por si sO, promove alteracdes estruturais e
funcionais no coragdo € nos vasos sanguineos, como enrijecimento das artérias e redugao
da complacéncia cardiaca, o que pode favorecer o surgimento ou agravamento dessas
doengas (North & Sinclair, 2012).

Independentemente do tipo, as doencas cardiacas compartilham um aspecto
comum: a redugdo da eficiéncia do sistema cardiovascular. Isso pode levar a diminuig¢ao
da capacidade funcional, limitacdo para atividades do dia a dia e piora da qualidade de
vida (Jaarsma et al., 2021). Além disso, quando nd3o diagnosticadas ¢ tratadas
adequadamente, essas condi¢des podem evoluir para complicagdes graves, como eventos
tromboembdlicos, insuficiéncia de multiplos 6rgdos e morte subita (Zeppenfeld et al.,
2022). Compreender o que ¢ a doenca cardiaca ¢ fundamental para reconhecer sua
importancia clinica e social, bem como para orientar estratégias de preveng¢ao, tratamento
e reabilitagdo. Nesse sentido, a educacdo em saude e a adogdo de habitos de vida
saudaveis, incluindo a pratica regular e orientada de atividade fisica, assumem papel
central no cuidado integral das pessoas com doencas do coragdo (Piepoli et al., 2020;
Aratjo et al., 2021).

O envelhecimento ¢ um processo natural e progressivo que envolve modificagdes
estruturais, funcionais e fisioldgicas em praticamente todos os sistemas do organismo.
Essas alteracdes ocorrem de forma gradual ao longo dos anos e variam de acordo com
fatores genéticos, estilo de vida, presenca de doencas cronicas e nivel de atividade fisica
do individuo. Embora o envelhecimento nio seja sindbnimo de doenga, ele pode aumentar
a vulnerabilidade do organismo e favorecer o surgimento de determinadas condigdes,
especialmente as doencas cardiovasculares (North & Sinclair, 2012; Campisi et al., 2019).

No sistema cardiovascular, uma das principais mudangas associadas a idade ¢ o
enrijecimento dos vasos sanguineos, decorrente da perda de elasticidade das paredes
arteriais. Esse processo contribui para o aumento da resisténcia vascular e da pressao
arterial, exigindo maior esforco do cora¢do para manter a circulagdo sanguinea adequada
(Lakatta & Levy, 2003). Além disso, o musculo cardiaco pode sofrer alteragdes

estruturais, como espessamento das paredes e reducdo da capacidade de relaxamento

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avangadas
Realizacdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)



https://editoracognitus.com.br/anais/23-anais-do-ii-congresso-nacional-de-saude-materno-infantil-e-desenvolvimento-infantil-ii-consmid
https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=e624c2b6-589d-f011-bbd2-002248e037cf

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancgadas

CONCARDIO & s

durante o enchimento do coragdo, o que pode comprometer o débito cardiaco,

especialmente durante esforgos fisicos (Strait & Lakatta, 2012).

O sistema respiratdrio também passa por mudangas importantes com o avango da
idade. Ha redugdo da elasticidade pulmonar, diminui¢do da forga dos musculos
respiratdrios € menor eficiéncia nas trocas gasosas alveolares (Sharma & Goodwin,
2006). Como consequéncia, o organismo pode apresentar menor capacidade de
oxigenac¢do, 0 que contribui para a sensacdo de cansago e redugdo da tolerncia ao
exercicio fisico.

No sistema musculoesquelético, o envelhecimento estd associado a perda
progressiva de massa muscular e for¢a, fendmeno conhecido como sarcopenia (Cruz-
Jentoft et al., 2019). Paralelamente, ocorre redugdo da densidade 6ssea, aumentando o
risco de osteoporose e fraturas. As articulagdes tendem a apresentar menor mobilidade e
maior desgaste, o que pode limitar movimentos e dificultar a realizacao de atividades da
vida diaria. Alteragdes metabolicas também sdo comuns com a idade, como diminui¢ao
do metabolismo basal, maior resisténcia a insulina e alteragdes no perfil lipidico (Kalyani
et al., 2017). Essas mudangas favorecem o ganho de peso, o desenvolvimento de diabetes
mellitus e dislipidemias, que sdo fatores de risco importantes para doencas cardiacas
(Ferrari et al., 2022). Além disso, o sistema nervoso pode apresentar redugdo na
velocidade de condugdo dos impulsos nervosos, afetando o equilibrio, os reflexos e a
coordenacdo motora (Peters, 2006).

Dessa forma, as mudancgas corporais associadas ao envelhecimento impactam
diretamente a funcionalidade, a autonomia e a qualidade de vida do individuo. Quando
somadas a presen¢a de doencas cronicas, como as cardiopatias, essas alteracdes tornam
ainda mais importante a adog@o de estratégias preventivas e terapéuticas, como a pratica
regular e orientada de atividade fisica, alimentacdo adequada e acompanhamento
continuo de saude (Araujo et al., 2021). A compreensao das alteragdes fisiologicas no
idoso exige uma visdo sistémica, uma vez que as modificagdes ndo ocorrem de forma
isolada. A Figura 1 ilustra a interconexao entre os declinios estruturais da senescéncia e
o impacto deletério da cardiopatia. Observa-se que o enrijecimento arterial € a sarcopenia

criam um ambiente de menor reserva funcional, onde o coracdo, ja sobrecarregado pelo
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aumento da pos-carga, precisa lidar com a reduc¢ao do débito cardiaco e a hipoperfusao

tecidual.

Figura 1 - Infografico representativo das interagdes fisiopatologicas no envelhecimento e

na cardiopatia.
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Fonte: Infografico autoral baseado em referéncias técnicas, 2026.

Este cendrio ¢ agravado pela ativacao cronica de mecanismos neuro-hormonais,
como o sistema nervoso simpatico e o sistema renina-angiotensina-aldosterona,
representados no infografico como fatores que, embora tentem manter a homeostase,
acabam por acelerar o remodelamento cardiaco adverso e a intolerancia ao esforgo.
Portanto, a imagem reforca que a intervencdo no idoso cardiopata deve ser
multidimensional, visando interromper o ciclo vicioso entre o declinio
musculoesquelético, a falha hemodinamica e a congestdo sistémica.

2.2 Alteragdes Fisiologicas Induzidas pela Doenca Cardiaca

Quanto ao que diz respeito a presenga de uma doenca cardiaca, esta provoca
alteragdes significativas no funcionamento do organismo, uma vez que o coragdo
desempenha papel central na manuten¢do da circula¢do sanguinea e no fornecimento de
oxigénio e nutrientes aos tecidos. Quando sua funcdo ¢ comprometida, o corpo passa a
desenvolver mecanismos de adaptacao que, embora inicialmente compensatorios, podem

se tornar prejudiciais com a progressao da doenga (Braunwald, 2013).
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Uma das principais alteragdes ocorre na capacidade do cora¢do de bombear o

sangue de forma eficiente. Em muitas cardiopatias, como a insuficiéncia cardiaca ou a
doenca arterial coronariana, o débito cardiaco encontra-se reduzido, o que leva a
diminui¢do do suprimento de oxigénio para musculos, 6rgdos e tecidos. Como
consequéncia, sintomas como fadiga, fraqueza e intolerancia ao esforco tornam-se
frequentes, mesmo durante atividades simples do cotidiano (McDonagh et al., 2021).

O sistema respiratorio também ¢ afetado indiretamente pela doenca cardiaca. A
reducdo da eficiéncia do bombeamento cardiaco pode causar acumulo de sangue nos
pulmdes, resultando em congestdo pulmonar. Esse quadro dificulta as trocas gasosas e
gera sintomas como falta de ar, principalmente aos esfor¢os ou ao deitar-se, além de tosse
e sensagdo de aperto no peito. Em estagios mais avancados, a dispnéia pode ocorrer
mesmo em repouso (Gheorghiade et al., 2013). Alteragdes na circulacdo periférica sdo
comuns em individuos com doenga cardiaca. A redugdo do fluxo sanguineo pode levar
ao aparecimento de edema, especialmente nos membros inferiores, devido a retencdo de
liquidos. Esse fendmeno ocorre porque o organismo ativa mecanismos hormonais e renais
na tentativa de compensar a diminui¢cdo do débito cardiaco, o que resulta em maior
retengdo de sodio e dgua (Schrier & Abraham, 1999).

No nivel metabolico e muscular, a diminui¢do da perfusdo sanguinea prejudica a
oxigenagdo e o fornecimento de nutrientes aos musculos esqueléticos. Com isso, ocorre
reducdo da capacidade funcional, perda de for¢a muscular e maior sensa¢do de cansago
durante o esforcgo fisico. Além disso, a inatividade frequentemente associada a doenca
cardiaca contribui para o descondicionamento fisico e para o agravamento dessas
alteracdes (Von Haehling et al., 2017).

O sistema nervoso e hormonal também sofre impacto. A ativa¢do cronica do
sistema nervoso simpatico e de sistemas hormonais, como o sistema renina-angiotensina-
aldosterona, aumenta a frequéncia cardiaca e a pressdo arterial, sobrecarregando ainda
mais o coracdo. Embora esses mecanismos sejam Uteis em curto prazo, sua ativacao
prolongada favorece a progressao da doenca e o surgimento de complicagdes (Yancy et
al., 2013).

Portanto, a doenga cardiaca ndo afeta apenas o coracdo, mas provoca repercussoes
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sistémicas que comprometem o equilibrio do organismo como um todo. Essas alteracdes

impactam diretamente a qualidade de vida, a autonomia e a capacidade de realizar
atividades diarias, reforcando a importancia do diagndstico precoce, do tratamento
adequado e da adocdo de estratégias como a atividade fisica orientada e o
acompanhamento multiprofissional (Piepoli et al., 2020; Jaarsma et al., 2021).

2.3 Efeitos fisiologicos do exercicio fisico

A prética regular de exercicios fisicos constitui um pilar fundamental na promog¢ao
da satde e na prevengdo e tratamento de doencas cronicas. Trata-se de um potente
estimulo que desencadeia uma série de respostas e adaptagdes fisioldgicas integradas em
multiplos sistemas organicos. Estas mudancas ocorrem em duas fases distintas:
respostas agudas, observadas durante e imediatamente apds uma sessdo de exercicio, e
adaptacdes cronicas, resultantes da pratica regular e sistematica, que melhoram de forma
duradoura a capacidade funcional e a homeostase corporal (Powers & Howley, 2018;
Garber, 2019). A compreensdo desses efeitos ¢ essencial para fundamentar a prescricao
segura e eficaz de atividade fisica, especialmente para individuos com condi¢des
cardiovasculares.

No sistema cardiovascular, o exercicio atua como um desafio hemodinamico que
promove beneficios agudos e cronicos. Durante a atividade, o aumento da demanda
metabodlica muscular eleva a frequéncia cardiaca e o volume sistolico, incrementando o
débito cardiaco para atender as necessidades de oxigénio e substratos energéticos. A
médio e longo prazo, o treinamento aerdbico regular induz adaptagdes centrais e
periféricas marcantes. O coracdo torna-se mais eficiente, exibindo um aumento do
volume diastdlico final e umareducdo da frequéncia cardiaca em repouso e em
submaximos, um fendmeno conhecido como bradicardia de treinamento (Hellsten &
Nyberg, 2015). No leito vascular, ocorre melhora da fung¢do endotelial, com maior
liberacdo de oOxido nitrico, promovendo vasodilata¢do, reducdo da rigidez arterial e
consequentemente, diminuicdo da pressdo arterial (Hagberg, 2017). Essas adaptacdes
reduzem a carga de trabalho do coragdo e melhoram a perfusao tecidual.

O sistema respiratério responde de forma sinérgica ao exercicio. A necessidade

de aumentar a captagdo de oxigénio e a eliminacdo de dioxido de carbono eleva a
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ventilagdo pulmonar, através do aumento tanto da frequéncia respiratoria quanto do

volume corrente. Com o treinamento, observa-se uma maior eficiéncia ventilatoria,
caracterizada por uma ventilagdo relativamente menor para um mesmo nivel de esforgo.
Isso se deve, em parte, a adaptacdes musculares periféricas que reduzem a produgdo de
metabolitos que estimulam a respiragdo e a um melhor acoplamento ventilagao-perfusao
nos pulmdes (Dempsey, 2019). Apesar de a idade e doengas pulmonares limitarem alguns
ganhos, a melhora na for¢a dos musculos respiratorios e na capacidade de difusdo alveolar
sdo beneficios documentados.

As adaptacdes no sistema musculoesquelético sdo profundas e determinantes para
a funcionalidade. O exercicio de for¢a promove a hipertrofia das fibras musculares, o
aumento da sintese proteica e do recrutamento de unidades motoras, resultando em
ganhos de forca e poténcia (Grgic et al., 2020). O exercicio aerdbico, por sua vez,
estimula adaptacdes oxidativas nas fibras musculares, com aumento da densidade capilar
periférica, do nimero e tamanho das mitocondrias e da atividade de enzimas oxidativas.
Esta biogénese mitocondrial melhora a capacidade de produzir energia aerdbica, utilizar
acidos graxos e poupar glicogénio muscular, retardando a fadiga ¢ melhorando a
resisténcia (Hood et al., 2019). Essas mudangas sdo cruciais para combater a sarcopenia
e aumentar a tolerancia ao esforco.

No sistema metabolico, o exercicio fisico atua como um modulador hormonal e
enzimatico de alta poténcia. A contragdo muscular aguda aumenta a captacao de glicose
por um mecanismo independente da insulina, através do recrutamento da proteina GLUT4
para a membrana celular. Cronicamente, o treinamento aumenta a sensibilidade a
insulina em tecidos como musculo esquelético e figado, sendo uma terapia coadjuvante
fundamental para o diabetes mellitus tipo 2 (Colberg et al., 2016). Adicionalmente,
promove uma melhora do perfil lipidico plasmético, com reducao dos triglicerideos e da
lipoproteina LDL (colesterol "ruim") e aumento da lipoproteina HDL (colesterol "bom"),
além de estimular a oxida¢do de acidos graxos, auxiliando no controle do peso e da
composicao corporal (Arrebola et al., 2022).

Os efeitos sobre o sistema neuroendocrinoe o cérebro sdo igualmente

significativos. A pratica de exercicio agudo ativa o sistema nervoso simpatico € o eixo
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hipotalamo-hip6fise-adrenal, com liberacdo de catecolaminas e cortisol, que mobilizam

substratos energéticos. Cronicamente, ocorre uma atenuagao dessas respostas ao estresse.
Um dos beneficios mais notaveis ¢ a liberacao de neurotransmissores e neurotrofinas,
como as endorfinas (com efeito analgésico e euforico), a serotonina e o fator neurotréfico
derivado do cérebro (BDNF). O BDNF esta associado a neurogénese, plasticidade
sindptica ¢ melhora das fungdes cognitivas, auxiliando no controle da ansiedade,
depressdo e declinio cognitivo associado ao envelhecimento (da Silva, 2021).

Portanto, os efeitos fisiologicos do exercicio fisico sdo abrangentes e sistémicos,
atuando desde o nivel molecular e celular até o funcionamento integrado de 6rgaos e
sistemas. Essas adaptacdes ndo apenas melhoram o condicionamento fisico, mas também
criam um ambiente fisioldgico mais resistente ao desenvolvimento e a progressao de
doengas cronicas, em especial as cardiovasculares. A prescri¢do de exercicio, quando
individualizada e baseada em evidéncias, transforma-se em uma ferramenta terapéutica
poderosa, capaz de modificar positivamente o curso da saude ao longo da vida (Piepoli et
al., 2020).

2.4 Beneficios do Exercicio Fisico no Cotidiano

Para além dos mecanismos fisiologicos bem estabelecidos, os beneficios mais
tangiveis e imediatos do exercicio fisico manifestam-se na experiéncia cotidiana dos
individuos, impactando diretamente sua funcionalidade, saide mental e qualidade de vida
global. Conforme destacado por Warburton e colaboradores (2006), e corroborado por
uma extensa literatura posterior, a atividade fisica regular confere uma série de vantagens
que transcendem a clinica e permeiam o dia a dia.

Um dos impactos mais significativos ¢ a melhora da capacidade funcional. O
aumento da forca muscular, da resisténcia cardiorrespiratoria, do equilibrio e da
flexibilidade converte-se diretamente em uma maior facilidade para realizar tarefas
diarias, como caminhar distancias maiores, subir escadas, carregar compras ou se levantar
de uma cadeia (Chodzko-Zajko et al., 2019). Esse aprimoramento ¢ crucial para a
preservacdo da autonomia, especialmente na populagdo idosa, onde estd associado a um
menor risco de quedas, fraturas e dependéncia para atividades bdésicas, promovendo

envelhecimento ativo e independente (Izquierdo et al., 2021).
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No manejo de condi¢des cronicas, o exercicio atua como um poderoso

coadjuvante terapéutico. Sua pratica regular auxilia no controle glicémico, na redugdo da
pressao arterial e na melhora do perfil lipidico, o que, no cotidiano, se traduz em uma
menor oscilagdo de sintomas, redugdo na quantidade de medicamentos necessarios € uma
sensacdo de maior controle sobre a propria saude (Pedersen & Saltin, 2015). Para
individuos com obesidade, o exercicio contribui para a manutengao da perda de peso ¢ a
otimizagdo da composicao corporal, facilitando a mobilidade e a autoimagem (Donnelly
et al., 2023).

Os beneficios para a saide mental e emocional s3o igualmente proeminentes ¢
perceptiveis na rotina. A atividade fisica estimula a libera¢ao de neurotransmissores como
endorfinas, serotonina e dopamina, que modulam o humor e a resposta ao estresse
(Mikkelsen et al., 2017). Isso se reflete em uma maior resiliéncia emocional, redugdo dos
niveis de ansiedade e sintomas depressivos, € em uma sensacdo generalizada de bem-
estar. Adicionalmente, est4 consistentemente associada a uma melhora na qualidade e na
arquitetura do sono, combatendo a insdnia e promovendo um descanso mais reparador
(Dolezal et al., 2017).

No ambito cardiovascular pratico, o condicionamento obtido com o exercicio
reduz a frequéncia cardiaca e a percepcdo de esfor¢o (dispneia) durante atividades
habituais. Consequentemente, tarefas que antes provocavam fadiga intensa, como correr
para pegar um Onibus ou realizar limpezas domésticas, passam a ser executadas com
maior facilidade e menor sensagdo de cansaco, aumentando a disposi¢ao e a energia ao
longo do dia (Hellsten & Nyberg, 2015). Por fim, o exercicio frequentemente desempenha
um importante papel social. A participagdo em grupos de caminhada, aulas coletivas ou
esportes recreativos fomenta a criagdo de vinculos, combate o isolamento e proporciona
uma sensac¢ao de pertencimento. Esse aspecto motivacional ¢ fundamental para a adesao
a longo prazo, transformando a atividade fisica de uma obrigacdo em um momento de
prazer e convivio integrado ao estilo de vida (Eime et al., 2019).

Podemos ressaltar que os beneficios do exercicio fisico no cotidiano sao
multifacetados, interconectados e profundamente transformadores. Eles consolidam a

atividade fisica ndo como um mero instrumento clinico, mas como uma ferramenta
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essencial para a constru¢do de uma vida mais independente, saudavel e com maior

qualidade, cujos efeitos positivos ressoam em todas as esferas da experiéncia humana
(Ding et al., 2020). A incorporagao regular e segura de movimento na rotina configura-
se, assim, como um investimento incontestavel no capital de saude e bem-estar presente
e futuro.

2.5 Tipos de exercicio recomendados

A prescricdo de exercicio fisico para a saide cardiovascular segue principios
cientificos bem estabelecidos, que visam maximizar beneficios e garantir seguranca.
Conforme diretrizes consolidadas, como as da Organizagdo Mundial da Saude (2020) e
da American Heart Association (Piercy et al., 2018), uma abordagem multimodal e
individualizada ¢ fundamental. Um programa de exercicios completo deve incluir, de
forma complementar, os componentes aerdbico, de forga muscular, de flexibilidade e de
equilibrio, cada um contribuindo com adaptagdes fisioldgicas Uinicas e sinérgicas para a
saude global e o controle de doengas.

Os exercicios aerdbicos constituem a base da recomendacdo para a saude
cardiovascular. Caracterizados por movimentos dindmicos e continuos que envolvem
grandes grupos musculares, como caminhada, corrida, ciclismo, natagdo e danca, sua
eficdcia reside na melhora da capacidade cardiorrespiratdria. A pratica regular, dentro das
recomendacdes de pelo menos 150 minutos semanais em intensidade moderada ou 75
minutos em intensidade vigorosa (WHO, 2020), induz adaptagdes centrais (como
aumento do volume cardiaco e reducao da frequéncia cardiaca de repouso) e periféricas
(como angiogénese e maior densidade mitocondrial) (Hellsten & Nyberg, 2015). Essas
mudangas resultam em maior eficiéncia do sistema de transporte de oxigénio, reducdo da
pressdo arterial e melhora do perfil metabolico, sendo pedra angular na prevengdo e
reabilitagdo de doengas como a hipertensdo arterial e a doenca arterial coronariana
(Piepoli et al., 2020).

Os exercicios de forga ou resisténcia muscular sdo um componente indispenséavel,
muitas vezes negligenciado no passado. Envolvendo a contragdo muscular contra uma
resisténcia externa (halteres, eldsticos, peso corporal), como na musculagdo e no

treinamento funcional, seus beneficios vao além do aumento da massa muscular
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(hipertrofia). Eles promovem o aumento da densidade mineral dssea, crucial na prevengao

da osteoporose, e melhoram a taxa metabolica basal, auxiliando no controle do peso e da
composi¢ao corporal (Westcott, 2022). Para populagdes com doencas cardiovasculares,
o treinamento de for¢a moderado e supervisionado melhora a for¢ca dos musculos
respiratorios e periféricos, reduzindo a percepcao de esforgo nas atividades diarias e
aumentando a capacidade funcional (Williams et al., 2019). Recomenda-se a realizagao
de 2 a 3 sessdes semanais, envolvendo os principais grupos musculares.

A flexibilidade e o equilibrio sdo componentes criticos para a funcionalidade e
autonomia, sobretudo no envelhecimento. Exercicios de alongamento estatico e
dindmico, bem como praticas como o Yoga e o Tai Chi Chuan, visam manter ou aumentar
a amplitude de movimento articular e a elasticidade dos tecidos moles (Behm et al., 2021).
A melhora da flexibilidade estd associada a reducdo de dores musculoesqueléticas e a
melhora da postura. Ja os exercicios de equilibrio, que desafiam o sistema proprioceptivo,
sdo fundamentais para a prevencao de quedas — uma importante causa de morbidade em
idosos e individuos com comorbidades (Sherrington et al., 2020). A inclusdo desses
elementos, mesmo que por 10-15 minutos diarios, contribui significativamente para a
seguranga ¢ a qualidade do movimento.

Paralelamente, modalidades como o Treinamento Intervalado de Alta Intensidade
(HIIT) tém ganhado evidéncia cientifica. O HIIT alterna periodos curtos de esforco
maximo ou proximo ao maximo com periodos de recuperacdo ativa ou passiva. Estudos
demonstram que ele pode induzir adaptacdes cardiometabdlicas superiores ou
equivalentes ao exercicio aerdbico continuo em um menor tempo total de treino, como
melhora da fun¢do endotelial e do controle glicémico (Gibala et al., 2022). No entanto,
sua aplicacdo em populagdes clinicas requer avaliagdo médica prévia e supervisao
qualificada, devido as respostas hemodinamicas agudas mais pronunciadas.

Assim, a selecdo e a periodizagao dos tipos de exercicio devem ser rigorosamente
individualizadas, considerando o historico clinico, o nivel de condicionamento, as
preferéncias pessoais e o0s objetivos especificos. A combinagdo inteligente e
supervisionada dessas modalidades — aerdbica, de forca, de flexibilidade/equilibrio e,

quando apropriado, intervalada — configura a estratégia mais eficaz para a otimizacgao da

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avangadas
Realizacdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)



https://editoracognitus.com.br/anais/23-anais-do-ii-congresso-nacional-de-saude-materno-infantil-e-desenvolvimento-infantil-ii-consmid
https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=e624c2b6-589d-f011-bbd2-002248e037cf

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO & wcorcr

satude cardiovascular, promocao da longevidade funcional e melhora da qualidade de vida

(Garber, 2019). Para facilitar a visualizagdo e a aplicagdo pratica das recomendagdes, a

Tabela 1 sintetiza os principais tipos de exercicio, seus beneficios cardiorrespiratorios e

metabolicos centrais, e as diretrizes gerais para sua prescri¢do segura ¢ eficaz. Esta

sistematizacdo serve como um guia rapido para a compreensdo das modalidades

complementares que compdem um programa de exercicios completo.

Tabela 1 - Sintese dos tipos de exercicio, beneficios principais e recomendacgdes para a

saude cardiovascular.

Tipo de Exercicio

Aerébico (Endurance)

Forca (Resisténcia Muscular)

Flexibilidade & Equilibrio

Intervalado de Alta Intensidade (HIIT)

Exemplos Principais

Caminhada rapida, corrida, ciclismo,

natagao, dancga.

Musculagao, treino com pesos livres,
maquinas, bandas elasticas, treino funcional.

Alongamentos estaticos/dinamicos, Yoga,
Tai Chi Chuan, exercicios proprioceptivos.

Ciclismo, corrida ou remo intervalado;
circuitos de exercicios.

Beneficios Cardiovasculares e

Chave

Bes Gerais (para adultos)

Aumento da capacidade cardiorrespiratoria (VO,

max.), redugdo da PA e da FC de repouso,

melhora do perfil lipidico, controle glicémico e da

composicao corporal.

Aumento da forga e da massa muscular, melhora
da densidade mineral 0ssea, aumento da taxa
metabdlica basal, melhora da capacidade
funcional.

Manutengdo/ampliag&o da amplitude de
movimento articular, prevengao de lesbes
musculoesqueléticas, melhora da postura,
reducéo do risco de quedas (estabilidade).

Melhora eficiente do VO, max., funcao endotelial

e sensibili ainsulina.

ou superiores ao exercicio continuo em menor

tempo total.

150-300 min/sem (moderado) ou 75-150
min/sem (vigoroso). Distribuidos em =z 3
sessdes semanais (WHO, 2020; Piercy et al.,
2018).

2-3 sessoes/sem (nao consecutivas). 2-4
séries de 8-15 repetigdes por grupo
muscular principal (Williams et al., 2019;
Garber et al., 2019).

= 2-3 sessdes/sem. Alongamentos mantidos
por 15-80 segundos. Exercicios de equilibrio
integrados & rotina (Sherrington et al., 2020;
Behm et al., 2027).

Protocolos variados (ex.: 30 seg. de esforgo
max. / 60 seg. de repouso, por 10-20 min).
Requer avaliagao prévia e supervisao em
populagaes clinicas (Gibala et al., 2022).

Fonte: Elaborada pelo autor com base nas diretrizes citadas (OMS, 2020; ACSM, 2019;

ESC, 2020).
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A integracdo harmoniosa dessas modalidades, como ilustrado na Tabela 1, ¢
fundamental para um condicionamento abrangente. Embora as recomendagdes gerais fornecam
um ponto de partida, a progressao do volume (duragdo, frequéncia) e da intensidade deve ser
gradual e individualizada. A intensidade do exercicio aerdbico moderado, por exemplo, pode
ser identificada pela capacidade de manter uma conversa durante a atividade, enquanto o
esfor¢co vigoroso a dificulta. Para o treino de forca, a carga deve ser suficiente para induzir
fadiga muscular proximo ao final de cada série, mantendo a técnica adequada. E imperativo
ressaltar que individuos com condi¢des cardiovasculares estabelecidas ou fatores de risco
devem iniciar qualquer programa de exercicios sob avaliagdo médica e, preferencialmente, com
supervisdo de profissional de Educacao Fisica qualificado, garantindo seguranca e eficacia na

prescricao.

2.6 Cuidados e orienta¢des praticas para a Prescri¢ao Segura de Exercicio

A implementagdo segura e eficaz de um programa de exercicios fisicos, especialmente
para individuos com ou em risco de doengas cardiovasculares, requer muito mais do que a
simples indica¢do de uma modalidade e duragdo. Baseia-se em um processo estruturado que
engloba avaliagdo, prescri¢do individualizada, educagcdo e monitoramento, fundamentado em
diretrizes consolidadas (Riebe et al., 2018; Pelliccia et al., 2021). Este capitulo detalha os pilares
essenciais desses cuidados praticos.

a) Avaliacao Pré-Participagdo e Estratificagdao de Risco

O ponto de partida imprescindivel ¢ uma avaliacdo médica e cardiologica abrangente.
Esta avaliagdo visa identificar condigdes silenciosas, estratificar o risco cardiovascular de
eventos adversos durante o exercicio e estabelecer contraindica¢des absolutas ou relativas. O
modelo recomendado pelo American College of Sports Medicine (ACSM) envolve a triagem
por questionario de prontidao para atividade fisica (PAR-Q+), avaliacdo dos fatores de risco
classicos e determinagdo do nivel de intensidade de exercicio planejado (Riebe et al., 2018).

Para individuos sintomaticos ou com doenga cardiovascular conhecida, a avaliagao deve
incluir, além do exame fisico completo, exames como eletrocardiograma de repouso e teste de

esforco cardiopulmonar (TECP). O TECP ¢ considerado o padrio-ouro, pois fornece
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informagdes criticas sobre a capacidade funcional (VO: pico), a presenca de isquemia ou

arritmias induzidas pelo esforgo, a resposta da pressdo arterial e os limiares ventilatorios, que
servirdao de base direta para a prescri¢ao da intensidade do treino (Guazzi et al., 2020). A
estratificacdo de risco em baixo, moderado e alto guiara a necessidade de supervisdo médica
durante as sessdes iniciais.

b) Principios da Prescri¢ao Individualizada e Progressao Segura

A prescricao deve ser individualizada e respeitar os principios do treinamento:
individualidade bioldgica, especificidade, sobrecarga progressiva e reversibilidade. Iniciar com
intensidade e volume abaixo da capacidade real do individuo ¢ crucial. A famosa orienta¢ao
"comece devagar e va devagar" (start low and go slow) ¢ particularmente valida para
populacdes sedentarias ou clinicas (Pescatello et al., 2019).

A progressao deve ser gradual e sistemadtica, priorizando primeiro o aumento da
frequéncia semanal, depois a duracdo das sessdes e, por ultimo, a intensidade. Para exercicios
aerdbicos, um aumento semanal ndo superior a 5-10% no volume total ¢ uma diretriz
conservadora e segura. No treinamento de forca, deve-se progredir da aprendizagem da técnica
(com pouco ou nenhum peso) para o aumento gradual da carga, sempre mantendo a execucao
correta para evitar lesdes (Williams et al., 2019).

c) Consideragdes Praticas e Comportamentais

v Vestuério e Calgados: Roupas leves, confortaveis e adequadas a temperatura
ambiente, que permitam a evaporacdo do suor, sdo ideais. Calgados devem oferecer
amortecimento e estabilidade adequados a modalidade, sendo essenciais para prevenir lesdes
ortopédicas.

v Hidratagdo e Nutricdo: A hidratagdo deve ser realizada antes, durante (em
sessdes >60 min) e apoOs o exercicio, com dgua sendo suficiente para a maioria das atividades.
A ingestdo de uma refeicao leve rica em carboidratos complexos 1-2 horas antes do exercicio e
a reposicdo com uma combinacdo de carboidratos e proteinas apos sdo recomendadas para
otimizar performance e recuperacdo (Thomas et al., 2016).

4 Ambiente: Evitar extremos de temperatura (muito calor ou frio) e polui¢do, e
optar por locais seguros € bem iluminados para a pratica.

4 Adesao: Incorporar atividades prazerosas, estabelecer metas realistas de curto e
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longo prazo e, quando possivel, praticar em grupo podem ser estratégias eficazes para manter

a adesdo ao programa a longo prazo (Piercy et al., 2018).

d) Reconhecimento e Manejo de Sinais de Alerta

A educagdo do praticante para reconhecer sinais que exigem a interrup¢ao imediata do
exercicio e a busca por avaliagdo médica ¢ um componente de segurancga vital. Estes sinais,

conforme atualizados pelas diretrizes contemporaneas, incluem (Pelliccia et al., 2021):

v Dor, pressao, desconforto ou opressao no peito, pescoco, mandibula, ombros ou
bracos.

4 Falta de ar desproporcional a intensidade do esforco.

v Tontura, vertigem, desmaio ou sensagdo de desmaio iminente.

4 Palpitacdes cardiacas irregulares, rapidas ou fortes.

4 Fadiga extrema e incomum durante ou apos a sessao.

A presenca de qualquer um desses sintomas ndo deve ser ignorado. Profissionais que
supervisionam o exercicio devem estar capacitados em Suporte Bésico de Vida (SBV) e ter
acesso claro a um Plano de Ag¢do para Emergéncias, que inclui o acionamento imediato do
servigo de emergéncia médica (SAMU 192), o inicio de manobras de reanimagao se necessario,
e a disponibilidade de um desfibrilador externo automatico (DEA) no local (Van Iterson et al.,
2021). Em sintese, a prescricao de exercicio seguro ¢ um ato médico e técnico que combina
ciéncia, cautela e educagdo. Ao seguir estes cuidados e orientagdes praticas, fundamentados nas
evidéncias mais atuais, maximizam-se os enormes beneficios do exercicio fisico enquanto se
minimizam os riscos, pavimentando o caminho para uma vida mais ativa e saudavel, mesmo na
presenca de doengas cardiovasculares.

A pratica regular de exercicio fisico configura-se como uma interven¢do nao-
farmacoldgica de eficacia comprovada para a promocao da satide cardiovascular e metabolica.
Seus efeitos benéficos sao sistémicos e mediados por adaptacdes fisioldgicas agudas e cronicas
em multiplos 6rgdos e vias bioquimicas. No sistema cardiovascular, o treinamento aerobico
regular induz um remodelamento cardiaco eficiente, caracterizado por aumento do volume
diastolico e reducdo da frequéncia cardiaca de repouso, o que melhora a eficiéncia do
bombeamento sanguineo (Hellsten & Nyberg, 2015). Paralelamente, promove uma melhora

significativa da funcao endotelial, com aumento da biodisponibilidade de 6xido nitrico,
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resultando em vasodilatacdo, reducdo da rigidez arterial e consequente diminuicdo dos niveis

pressoricos, um efeito particularmente relevante para o controle da hipertensao arterial
(Hagberg, 2017; Pescatello et al., 2019).

Do ponto de vista metabdlico, o exercicio atua como um potente modulador da
homeostase energética. A contracdo muscular estimula a translocacdo do transportador de
glicose GLUT4 para a membrana celular, independentemente da insulina, promovendo uma
captacdo eficiente de glicose. Cronicamente, o treinamento aumenta a sensibilidade a insulina
nos tecidos periféricos, tornando-se uma ferramenta fundamental na prevengao e no manejo do
diabetes mellitus tipo 2 (Colberg et al., 2016). Além disso, exerce efeitos favoraveis sobre o
perfil lipidico, promovendo a redugdo dos triglicerideos e da lipoproteina de baixa densidade
(LDL) e a elevacao da lipoproteina de alta densidade (HDL), mecanismos que contribuem para
a estabilizacdo da placa aterosclerdtica (Arrebola et al., 2022).

No ambito musculoesquelético, os exercicios de forca e resisténcia sdo cruciais para
combater a sarcopenia relacionada a idade ou a doenca cronica. Eles estimulam a sintese
proteica muscular, mantendo ou aumentando a massa muscular, o que, por sua vez, sustenta a
taxa metabolica basal, melhora a capacidade funcional e estabiliza as articulagcdes (Westcott,
2022). Por outro lado, os exercicios aerobicos estimulam a biogénese mitocondrial dentro das
fibras musculares, aumentando sua capacidade de produzir energia aerdbica e de oxidar acidos
graxos, o que retarda a fadiga e melhora a resisténcia (Moraes-Silva et al., 2022). Os beneficios
estendem-se a esfera psiconeurologica, com a liberagdo de neurotransmissores como as
endorfinas e o fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF), os quais estdo associados a
melhora do humor, reducdo do estresse e protecdo da funcdo cognitiva (da Silva, 2021).
Portanto, a pratica regular e orientada de exercicio fisico constitui uma estratégia polivalente e
essencial, capaz de modificar positivamente o curso das doengas cardiovasculares e melhorar a
qualidade de vida através de mecanismos fisiologicos integrados e amplamente respaldados

pela ciéncia contemporanea.

CONSIDERACOES FINAIS
Este capitulo buscou apresentar uma visao integrada e atualizada sobre a complexa

relagdo entre as doencas cardiovasculares, o processo de envelhecimento e o exercicio fisico
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como ferramenta terapéutica central. A andlise desenvolvida permite concluir, em primeiro

lugar, que as DCV representam um desafio multifatorial, cuja fisiopatologia envolve desde
alteragdes moleculares e inflamatorias até impactos sist€émicos que comprometem a capacidade
funcional e a qualidade de vida. Compreender essa natureza sistémica ¢ o primeiro passo para
uma abordagem de cuidado que va além do 6rgao isolado.

Em segundo lugar, as alteragdes fisiologicas do envelhecimento, embora universais, nao
sao uniformes e criam um substrato de maior vulnerabilidade cardiovascular. Processos como
o enrijecimento arterial, a sarcopenia e o declinio da reserva funcional interagem
sinergicamente com doengas cardiacas estabelecidas, exigindo que a avaliagdo e a intervengao
considerem essa dupla carga: a da patologia e a da idade.

A resposta a esse cenario, como amplamente demonstrado, encontra no exercicio fisico
um pilar de eficacia incontestavel. Os beneficios vao muito além da simples melhora da
capacidade cardiorrespiratoria. O exercicio atua como um modulador pleiotropico, capaz de
melhorar a funcdo endotelial, o perfil metabdlico, a composicdo corporal, a saide mental e a
neuroplasticidade, conforme detalhado nas se¢des sobre seus efeitos fisiologicos e beneficios
cotidianos. A evidéncia é robusta o suficiente para que a prescricdo de exercicio seja
considerada tao crucial quanto a prescri¢cao farmacoldgica no manejo das DCV.

No entanto, a eficacia dessa prescricdo estd intrinsecamente ligada a dois principios
fundamentais abordados no capitulo: a individualizacdo e a seguranca. As recomendagdes
genéricas devem ceder lugar a programas personalizados, que considerem o tipo de doenca, a
capacidade funcional residual, as comorbidades e as preferéncias do individuo. A estratificacao
de risco, a avaliagdo pré-participagdo € o respeito aos principios de progressao sao nao apenas
boas praticas, mas imperativos éticos para prevenir eventos adversos. A combinagdo inteligente
de diferentes modalidades — aerdbica, de forca, de flexibilidade e equilibrio —, como sumarizado
nas orientacdes praticas, configura a estratégia mais abrangente para promover saude e
funcionalidade.

Por fim, e ndo menos importante, este capitulo reforcou que a prescri¢do bem-sucedida
de exercicio € um processo que depende substancialmente de educacdo em saude e estratégias
de adesdo. De nada adianta uma prescrigdo técnica perfeita se o paciente nao se sente seguro,

motivado ou capacitado para incorpora-la a sua rotina. A educagdo que gera autonomia, o
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estabelecimento de metas colaborativas, o suporte multiprofissional continuo e o enfrentamento

de barreiras comportamentais sdo componentes indispensaveis para transformar a
recomendacdo em ac¢ao duradoura.

Em sintese, o caminho para o envelhecimento cardiovascular saudavel ou para o manejo
eficaz das doencas cardiacas ja estabelecidas ndo ¢ unico, mas ¢ necessariamente ativo. Ele
exige a superacao da visdo fragmentada do cuidado e a adogdo de um modelo integrado, no
qual o conhecimento fisiopatologico, a prescri¢do criteriosa de exercicio, os cuidados praticos
e o suporte educacional-formacional atuem em concertos. O exercicio fisico, portanto, deixa de
ser um acessoOrio opcional no tratamento para se firmar como um dos elementos mais poderosos
e transformadores na promocdo de uma vida ndo apenas mais longa, mas significativamente

mais capaz e com melhor qualidade.
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