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RESUMO

INTRODUCAO: A mortalidade materna continua sendo um importante problema de saude publica no Brasil,
refletindo desigualdades sociais, raciais e territoriais, além de falhas na assisténcia obstétrica. Apesar dos
avancos promovidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS), os indices de 6bitos maternos permanecem
elevados, contrariando as metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel. Essa realidade ¢ agravada
por fatores como acesso limitado ao pré-natal de qualidade, violéncia obstétrica, racismo institucional e
auséncia de redes de cuidado resolutivas. OBJETIVO: Analisar os principais obstaculos enfrentados no pré-
natal no Brasil e discutir as estratégias existentes e necessarias para garantir um parto seguro a luz dos dados
epidemioldgicos e das diretrizes do Ministério da Satide. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura, com abordagem qualitativa, fundamentada em estudos publicados entre 2018 e 2024
nas bases SciELO, PubMed, LILACS, BVS e Google Académico. Foram estabelecidos como critérios de
inclusdo: artigos publicados entre 2018 e 2024, disponiveis integralmente em portugués, inglés ou espanhol;
que abordassem de forma direta a mortalidade materna no Brasil e as condig¢des relacionadas ao pré-natal e
parto; e que estivessem acessiveis gratuitamente. Foram excluidos os trabalhos duplicados, os editoriais, as
cartas ao leitor e aqueles que ndo apresentavam resultados consistentes ou metodologia claramente definida.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 78 estudos encontrados, 09 foram incluidos ap6s leitura na integra. A
analise revelou que a maioria dos Obitos maternos € evitavel e decorre de causas diretas como hemorragias,
disturbios hipertensivos e infec¢des, agravadas por falhas na assisténcia, racismo institucional e
desorganizacdo dos servicos. A pandemia da COVID-19 intensificou esse cendrio, sobretudo entre mulheres
negras e de baixa renda. A presenga de violéncia obstétrica, baixa resolutividade no pré-natal e auséncia de
articulacdo entre os niveis de atengdo a saude foram apontados como entraves a efetividade do cuidado.
CONSIDERACOES FINAIS: Reduzir a mortalidade materna no Brasil requer estratégias intersetoriais,
fortalecimento da aten¢do basica, humanizagdo do parto, investimento em infraestrutura, capacitacdo

profissional e politicas publicas voltadas a equidade racial e territorial.

PALAVRAS-CHAVES: Assisténcia Obstétrica; Aten¢do Pré-Natal; Mortalidade Materna; Satde da|
Mulher; Violéncia Obstétrica.
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MATERNAL MORTALITY IN BRAZIL.:
CHALLENGES FOR PRENATAL CARE
AND ENSURING A SAFE CHILDBIRTH

ABSTRACT

INTRODUCTION: Maternal mortality remains a major public health problem in Brazil, reflecting social,
racial, and territorial inequalities, in addition to failures in obstetric care. Despite advances promoted by the
Unified Health System (SUS), maternal death rates remain high, contradicting the targets of the Sustainable
Development Goals. This reality is aggravated by factors such as limited access to quality prenatal care,
obstetric violence, institutional racism, and the absence of effective care networks. OBJECTIVE: To analyze
the main obstacles faced in prenatal care in Brazil and discuss the existing and necessary strategies to ensure
safe childbirth in light of epidemiological data and the guidelines of the Ministry of Health.
METHODOLOGY: This is a narrative literature review, with a qualitative approach, based on studies
published between 2018 and 2024 in the SciELO, PubMed, LILACS, BVS, and Google Scholar databases.
The following inclusion criteria were established: articles published between 2018 and 2024, available in full
in Portuguese, English or Spanish; that directly addressed maternal mortality in Brazil and conditions related
to prenatal care and childbirth; and that were freely accessible. Duplicate studies, editorials, letters to the
reader and those that did not present consistent results or a clearly defined methodology were excluded.
RESULTS AND DISCUSSION: Of the 78 studies found, 09 were included after being read in full. The
analysis revealed that most maternal deaths are preventable and result from direct causes such as hemorrhages,
hypertensive disorders and infections, aggravated by failures in care, institutional racism and disorganization
of services. The COVID-19 pandemic intensified this scenario, especially among black and low-income
women. The presence of obstetric violence, low resolution in prenatal care and lack of coordination between
levels of health care were pointed out as obstacles to the effectiveness of care. FINAL CONSIDERATIONS:
Reducing maternal mortality in Brazil requires intersectoral strategies, strengthening primary care,
humanizing childbirth, investment in infrastructure, professional training and public policies aimed at racial

and territorial equity.

EEKEYWORDS: Obstetric Care; Prenatal Care; Maternal Mortality; Women's Health; Obstetric Violence
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A mortalidade materna é amplamente reconhecida como um dos indicadores mais sensiveis da
qualidade da atencdo a saude da mulher, refletindo diretamente as condicGes de acesso, equidade e efetividade
dos servicos de saude. No Brasil, mesmo diante dos esfor¢os institucionais e da ampliacdo da cobertura do
pré-natal, a razdo de mortalidade materna (RMM) ainda se mantém acima dos niveis aceitaveis (Teodoro et
al., 2021). De acordo com o Ministério da Saude, em 2022, a RMM foi de 57,7 6bitos a cada 100 mil nascidos
vivos, um numero que ultrapassa significativamente a meta de 30 oObitos por 100 mil nascidos vivos
estabelecida pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS) como parametro ideal até 2027 (Brasil, 2024).

Este cenério foi intensificado nos ultimos anos pela pandemia da COVID-19, que evidenciou de
maneira dramatica as fragilidades dos sistemas de saude, especialmente nas regides mais vulneraveis.
Conforme dados do Ministério da Salde, em 2021, o Brasil registrou 3.030 mortes maternas, cifra que
representa um aumento de 74% em comparacdo a 2014. Muitas gestantes ndo conseguiram realizar o pré-natal
completo e enfrentaram dificuldades no acesso a internacGes hospitalares, consultas de rotina e exames
béasicos, 0 que contribuiu para 0 aumento desses indices alarmantes (Brasil, 2024).

A mortalidade materna néo afeta todas as mulheres de maneira uniforme. A desigualdade racial e
socioecondmica constitui um fator determinante na persisténcia desses obitos. Mulheres negras, em especial
aquelas identificadas como pretas, enfrentam um risco substancialmente maior de morte materna. Em 2022, a
RMM foi de 100,38 6bitos por 100 mil nascidos vivos entre mulheres pretas, enquanto para mulheres brancas
o0 indice foi de 46,56. Essa discrepancia reflete o impacto do racismo estrutural e institucional, além das
condicdes socioecondmicas desfavoraveis que comprometem o acesso a saude de qualidade (Brasil, 2023).

O acompanhamento pré-natal exerce um papel fundamental na diminuicdo da mortalidade materna.
Consultas regulares, exames laboratoriais, orientacdo sobre sinais de risco e acesso a servicgos especializados
séo elementos essenciais para a identificagdo precoce das intercorréncias gestacionais. Contudo, uma parcela
consideravel das gestantes no Brasil ainda enfrenta desafios no acesso a um pré-natal de qualidade,
especialmente nas regibes Norte e Nordeste e em areas rurais, onde 0s lacunas assistenciais sdo mais
pronunciadas e a cobertura da Estratégia Satde da Familia se revela insuficiente (C4 et al., 2022).

Em resposta a essa situacao, o governo federal criou a Rede Alyne, uma nova politica publica voltada
para a saude materna, que substitui a antiga Rede Cegonha. Lancada em setembro de 2024, a Rede Alyne tem
como objetivo reduzir em 25% a mortalidade materna até 2027, com investimentos de R$ 4,85 bilhdes
destinados a construcdo de 36 maternidades e 30 Centros de Parto Normal, além da reestruturagdo do
Complexo Regulador do SUS. Esta iniciativa visa assegurar um acesso integral, universal e humanizado as

gestantes em todo o territorio nacional (Brasil, 2024).

Entre as estratégias da Rede Alyne estd 0 aumento do acesso aos servicos de salde, principalmente por
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de transporte sanitario e da garantia de acolhimento humanizado nos servigos de urgéncia e emergéncia. Além
disso, o investimento na ampliacdo do valor destinado aos municipios para a realizacdo dos exames de pré-
natal representa uma medida concreta para aprimorar o rastreamento de riscos (Brasil, 2024).

Outro aspecto crucial dessa politica é o enfrentamento das desigualdades raciais na atencdo obstétrica.
O plano prevé uma reducdo de 50% nos Obitos maternos entre mulheres negras até 2027, por meio da
implementacdo de politicas publicas antirracistas e da formacdo de profissionais sensibilizados quanto as
questdes étnico-raciais. O cuidado em salde deve reconhecer as vulnerabilidades especificas dessa populacéo,
promovendo um ambiente que favorega a escuta ativa, o acolhimento e o combate as préticas discriminatorias
no atendimento as gestantes (Brasil, 2023).

Os desafios relacionados a reducdo da mortalidade materna também envolvem a integracao entre os
niveis de atencdo a saude, o fortalecimento dos sistemas de informacéo e vigilancia em saide, bem como o
monitoramento continuo dos indicadores maternos. A utilizacéo de tecnologias de informacao, a qualificacdo
na gestdo dos dados e a adocao de protocolos clinicos baseados em evidéncias sdo caminhos indispensaveis
para prevenir mortes evitaveis. A articulacdo intersetorial com politicas nas areas de educacdo, transporte,
assisténcia social e seguranca alimentar também é crucial para criar um ambiente propicio a maternidade
segura (Teodoro et al., 2021; Cé et al., 2022).

Diante dos alarmantes indices de mortalidade materna no Brasil, especialmente exacerbados pelas
desigualdades raciais e sociais e pela recente pandemia da COVID-19, torna-se evidente a urgéncia em
fortalecer a atencéo ao pré-natal e garantir condi¢Ges seguras para o parto. As politicas publicas implementadas
nos ultimos anos, como a Rede Alyne, representam avangos significativos; no entanto, ainda enfrentam
barreiras estruturais e operacionais que comprometem sua plena efetividade (Brasil, 2023; Brasil, 2024).

Assim sendo, justifica-se a relevancia de estudos que promovam uma analise critica sobre os desafios
enfrentados na atencdo pré-natal, focando na reducéo da mortalidade materna e no fortalecimento da equidade
em saude. O presente estudo tem como objetivo analisar os principais obstaculos enfrentados no pré-natal no
Brasil e discutir as estratégias existentes e necessarias para garantir um parto seguro a luz dos dados

epidemioldgicos e das diretrizes do Ministério da Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, cujo objetivo foi reunir,
analisar e discutir criticamente a producdo cientifica sobre os principais desafios enfrentados pela atencéo pré-
natal e pelas praticas obstétricas na prevencdo da mortalidade materna no Brasil. A escolha por esse tipo de
revisdo justifica-se pela possibilidade de abordar o tema de forma ampla e reflexiva, considerando diferentes
enfoques tedricos, contextuais e metodoldgicos presentes nos estudos. A pesquisa foi desenvolvida a partir de

um. levantamento bibliografico em bases de dados cientificas eletronicas reconhecidas, COW igntific
e - - TCognitus
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Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana M? %%m@ﬁcﬁ “Satide
(LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Google Académico.

A estratégia de busca utilizou os seguintes descritores, extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH): “Mortalidade Materna”, “Pré-Natal”, “Parto Seguro”, “Satde da Mulher”, “Violéncia
Obstétrica” e “Assisténcia Obstétrica”. Os descritores foram combinados com o operador booleano AND para
refinar a busca e assegurar a selecdo de estudos pertinentes ao escopo da pesquisa.

Foram estabelecidos como critérios de inclusédo: artigos publicados entre 2018 e 2024, disponiveis
integralmente em portugués, inglés ou espanhol; que abordassem de forma direta a mortalidade materna no
Brasil e as condicdes relacionadas ao pré-natal e parto; e que estivessem acessiveis gratuitamente. Foram
excluidos os trabalhos duplicados, os editoriais, as cartas ao leitor e aqueles que nao apresentavam resultados
consistentes ou metodologia claramente definida.

A selecdo dos artigos foi realizada em duas etapas. Inicialmente, foi feita a leitura dos titulos e resumos
para identificacdo dos estudos que atendiam aos critérios estabelecidos. Em seguida, procedeu-se a leitura na
integra dos textos selecionados, com a finalidade de analisar sua contribuicdo para a discussao proposta. A
analise dos dados ocorreu de forma qualitativa e interpretativa, considerando os conteidos recorrentes, as
lacunas identificadas e os posicionamentos dos autores em relacéo ao tema.

A presente revisdo buscou garantir a fidedignidade e a credibilidade dos estudos incluidos, priorizando
fontes de alta qualidade cientifica, como artigos publicados em periddicos indexados e documentos oficiais
do Ministério da Salde e da Organizacdo Mundial da Saude. Além disso, foram utilizados dados
epidemioldgicos e diretrizes atualizadas para contextualizar e sustentar a discussdo dos achados. Ainda se
destaca que este estudo ndo envolveu coleta de dados priméarios com seres humanos, dispensando, portanto,
aprovacdo em comité de ética em pesquisa, conforme Resolucéo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
Ainda assim, foram respeitados os principios da ética cientifica, com atencdo a fidedignidade das fontes, a

integridade dos dados e a ndo manipulagéo de resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da aplicagdo da metodologia estabelecida, foram inicialmente identificados 78 estudos nas
bases SCiELO, LILACS, BVS, PubMed e Google Académico. Apos a leitura dos titulos e resumos, 32 artigos
atenderam aos critérios de inclusdo. Apos a leitura na integra e analise critica da qualidade metodoldgica,
foram selecionados 09 estudos finais que abordavam diretamente a mortalidade materna no Brasil, suas
causas, perfil epidemioldgico e os desafios enfrentados na atencdo ao pré-natal e ao parto seguro. A seguir,

apresenta-se uma sintese dos estudos incluidos.
Tabela 1. Sintese dos artigos incluidos.

ﬁ Editora
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Gama et al. (2024)

Souza; Amorim
(2021)

Ranzani;
Marinho;

Bierrenbach
(2023)

Tintori et al.
(2022)

Martins; Silva
(2018)

Silva et al. (2021)

Barreto (2021)

Pinto ef al. (2022)

Santos ef al. (2021)

Mortalidade Materna:
protocolo de estudo no
Nascer no Brasil 11

Mortalidade materna pela
COVID-19 no Brasil

Utilidade do SIH na
vigilancia da mortalidade
materna

Epidemiologia da morte
materna e qualificacdo da
assisténcia

Perfil epidemioldgico da
mortalidade materna

Intercorréncias obstétricas
na adolescéncia ¢ a
mortalidade materna no
Brasil

Perfil da mortalidade
materna no Brasil (2015-
2019)

Panorama de MM por
causas obstétricas diretas

Estudo da mortalidade
materna no Nordeste

Brasileiro, de 2009 a 2018

Fonte: Autores, 2025.
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Protocolo de estudo
multicéntrico

Revisdo narrativa
Estudo

observacional
populacional

Estudo retrospectivo
quantitativo

Estudo descritivo
retrospectivo

Revisao sistematica

Estudo
epidemioldgico
descritivo

Estudo ecologico
descritivo

Estudo descritivo
retrospectivo

RMM elevada e sub-registro de
obitos; fatores associados
investigados
Brasil lidera mortes maternas por
COVID-19; subnotificagdo relevante

Diferengas pequenas entre RMM do
SIH e do SIM; SIH 1til a vigilancia

Hipertensao, infec¢cdo e hemorragia
como principais causas de morte

Baixa adesdo ao pré-natal e alto
indice de cesarianas; choque
hipovolémico prevalente

Doengas hipertensivas prevalentes;
adolescentes em risco aumentado

Obitos concentrados no Sudeste;
causas obstétricas indiretas
predominam

Sudeste e Nordeste com maiores
taxas; hipertensao e infec¢ao
prevalentes

RMM de 68,04; redu¢ao modesta em
10 anos; destaque para doencas
maternas

Os estudos selecionados abrangem diferentes tipos metodolédgicos, desde revisdes sistematicas e

ecologicas ate investigacbes populacionais e descritivas, com abrangéncia nacional ou regional. Essa

diversidade metodoldgica permite uma leitura ampla das causas e consequéncias da mortalidade materna e

das fragilidades nos servigos de saide. A pluralidade dos enfoques reforca a importancia de agdes intersetoriais

e baseadas em evidéncias cientificas para reducdo dos Obitos evitaveis.

No estudo de Gama et al. (2024), destaca-se o sub-registro das causas de morte materna e a

necessidade de reclassificacdo com base na reavaliagdo dos prontudrios. O uso de nova declaracdo de dbito

permitiu estimar a RMM corrigida, evidenciando a subnotificagdo recorrente nos sistemas oficiais. 1sso

compromete a real mensuragdo do problema e retarda a implementacdo de politicas efetivas. Tal achado
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dialoga com Ranzani; Marinho; Bierrenbach (2023), evidenciaram @%%Sﬁ%?“&%a%ﬁﬁ OIS ema de
Informacéo Hospitalar) como ferramenta complementar ao SIM (Sistema de informacéo de mortalidade).

Ja Souza e Amorim (2021) apontaram que o Brasil foi um dos paises com maior nimero absoluto de
mortes maternas por COVID-19. O agravamento da situacdo no contexto pandémico evidenciou a fragilidade
da atencdo obstétrica diante de emergéncias sanitarias, especialmente no tocante a auséncia de leitos,
profissionais capacitados e protocolos especificos para gestantes. Esse contexto também contribuiu para o
colapso da assisténcia, reduzindo ainda mais o acompanhamento pré-natal em muitas regides.

Pinto et al. (2022) reforca a relevancia da categorizacdo das causas diretas de morte materna, como
hemorragias, disturbios hipertensivos e infeccGes puerperais, que continuam como principais responsaveis
pelos dbitos evitaveis. A pesquisa evidencia que as regides Sudeste e Nordeste concentram as maiores taxas
de mortes por causas diretas, refletindo desigualdades na distribui¢do dos recursos de salde e na qualidade da
atencdo oferecida as gestantes em cada territorio.

Segundo Barreto (2021) o perfil epidemiol6gico de mortes maternas entre 2015 e 2019, destacando
a predominancia de 6bitos em mulheres pardas, com escolaridade média e em situacdo de vulnerabilidade
social. O estudo reforca que o fator racial e social ainda € um determinante importante nas desigualdades de
salde materna, apontando a necessidade de a¢des afirmativas e estratégias de enfrentamento ao racismo
estrutural nos servigos publicos de salde.

Martins e Silva (2018), observou-se que, embora a maioria das mulheres tivesse iniciado o pré-natal,
muitas ndo completaram o nimero adequado de consultas, especialmente aguelas com menor escolaridade. A
alta taxa de ceséreas sem indicagdo clara e a recorréncia de mortes por choque hipovolémico sugerem falhas
na conducdo do trabalho de parto e na capacidade de resposta das maternidades diante de complicacdes
obstétricas previsiveis.

A pesquisa conduzida por Tintori et al. (2022) analisou 6bitos em municipios da regido Sudeste e
mostrou que a hipertensao, infeccdo e hemorragia foram as principais causas diretas de mortalidade. O estudo
chamou atencdo para o fato de que, mesmo com cobertura adequada de atencdo primaria, o problema persiste
devido a baixa resolutividade da assisténcia e a auséncia de protocolos bem definidos e implementados em
toda a rede de atencdo obstétrica.

O estudo conduzido no Nordeste por Santos et al. (2021) mostrou uma RMM de 68,04/100 mil NV
entre 2009 e 2018. Apesar da ligeira reducdo no periodo, 0 nimero ainda estd muito acima da meta dos ODS.
O estudo apontou a importancia de politicas locais voltadas ao fortalecimento da atencéo basica e da rede
hospitalar, especialmente no interior dos estados, onde as gestantes enfrentam barreiras logisticas e estruturais
para 0 acesso aos servicos especializados.

Em relacdo a adolescéncia, Silva et al. (2021) identificaram uma média de 20,7% de gestantes
adolescentes nos estudos analisados, com mortalidade média de 17% entre elas. A presenca de doencas

hipertensivas e infec¢bes foi mais frequente nesse grupo, somando-se as vulnerabilidades socioecondémicas.
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fortalecimento do planejamento reprodutivo e educacgéo sexual.

O estudo de Santos et al. (2021), por sua vez, trouxe evidéncias de que muitas mortes ocorreram
apesar de a gestante ter frequentado o pré-natal. 1sso revela que o problema néo estd apenas no acesso, mas na
qualidade da assisténcia prestada, na escuta qualificada, na continuidade do cuidado e na capacidade de
resposta das unidades diante de sinais de risco. A presenca de violéncia obstétrica também foi mencionada
como fator agravante.

Com base nos achados de Ranzani; Marinho e Bierrenbach (2023), observa-se que os registros
hospitalares oferecem dados relevantes para complementacao dos sistemas oficiais de vigilancia. No entanto,
persistem discrepancias nas causas registradas e subutilizacao das informacdes para formulacdo de politicas
publicas. A integracdo entre os sistemas SIH, SIM e SINASC precisa ser aprimorada para garantir maior
precisdo dos dados e efetividade das a¢Oes de controle.

Gama et al. (2024) e Pinto et al. (2022) convergem ao destacar a necessidade de validagdo das causas
de o6bito por profissionais qualificados e uso de instrumentos padronizados para reclassificacdo. 1sso permitiria
estimar a real carga de mortalidade materna e suas causas evitaveis, oferecendo subsidios mais robustos para
decisdes politicas. Estudos multicéntricos como o "Nascer no Brasil 11" sdo fundamentais para esse
aprimoramento.

A alta proporcao de mortes por causas obstétricas diretas, como hemorragias, hipertensao e infeccgéo,
confirmada por diversos estudos, aponta para falhas nos protocolos clinicos e na assisténcia hospitalar. Mesmo
em regiBes com boa cobertura de atencao primaria, a falta de articulagdo entre os niveis de atencdo e a auséncia
de leitos obstétricos bem equipados dificultam a resposta a emergéncias obstétricas, 0 que contribui para o
desfecho fatal (Tintori et al., 2022; Barreto, 2021).

A comparacao entre os dados do SIM e SIH realizada por Ranzani; Marinho e Bierrenbach (2023)
revelou que os registros hospitalares sdo capazes de captar até 83% das interna¢6es com Obito, mas ainda
enfrentam problemas de inconsisténcia diagndstica. Isso reforca a necessidade de capacitacdo das equipes de
codificacdo e maior rigor na alimentacdo dos bancos de dados publicos, de modo a permitir analises fidedignas
e intervencdes mais precisas.

Os estudos sobre o perfil sociodemogréafico das vitimas confirmam que mulheres jovens, pardas, com
baixa escolaridade e em situacdo de vulnerabilidade econdmica séo as principais afetadas. Essa constatacao
evidencia a interseccdo entre os determinantes sociais da satde e a mortalidade materna. A pobreza, a distancia
geogréfica dos servicos e a baixa escolaridade agravam a vulnerabilidade e reduzem a autonomia das mulheres
sobre seus corpos e decisdes reprodutivas (Barreto, 2021).

Os estudos também apontam que, apesar da realizacdo do pré-natal, muitas gestantes ndo sao
orientadas adequadamente sobre sinais de alerta ou os riscos especificos de suas condicdes clinicas. Martins
e Silva (2018) destacaram que, em Juiz de Fora, 34% das gestantes realizaram menos de seis consultas de pré-
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quantitativa, mas sim a qualificacéo e integralidade do cuidado oferecido.

Tintori et al. (2022) identificaram que grande parte das mortes ocorreu mesmo em regiées com
razodvel cobertura da Estratégia Salde da Familia, evidenciando que a simples presenca de equipes nao
garante a efetividade das agOes. O despreparo dos profissionais, a desatualizagdo de protocolos e a falta de
integracdo entre atencdo basica e hospitalar ainda sdo gargalos estruturais, dificultando a continuidade do
cuidado e 0 manejo eficiente das intercorréncias.

Barreto (2021) chama atencdo para o fato de que 73,1% das mortes maternas investigadas entre 2015
e 2019 foram causadas por fatores obstétricos indiretos, como doencas pré-existentes que se agravaram na
gestacdo. Esse dado revela a importancia da abordagem ampliada da satde da mulher antes da gravidez, com
enfoque em planejamento familiar, controle de doencas cronicas e promogdo da salde reprodutiva desde a
adolescéncia.

A andlise regional também ¢é relevante. O estudo de Santos et al. (2021) mostrou que, no Nordeste,
embora tenha havido uma leve reducdo da RMM, os Obitos ainda se concentram entre mulheres jovens e
pobres, evidenciando um padrdo de vulnerabilidade persistente. Essa condicdo regionalizada demanda
investimentos estruturais, como fortalecimento da rede materno-infantil, transporte sanitario e formacéo
continuada dos profissionais de salde.

Pinto et al. (2022) destacam que a adesdo a projetos ministeriais teve impacto positivo na reducdo da
mortalidade por causas obstétricas diretas. No entanto, esses programas ainda enfrentam dificuldades de
implementacdo uniforme em todo o territorio nacional. O financiamento intermitente e a baixa adesdo de
gestores locais dificultam a continuidade das acBes e a consolidacdo de boas praticas assistenciais,
principalmente em municipios pequenos e remotos.

A atuacao dos servicos de atencao primaria, embora crucial, ndo € suficiente sem articulacdo com 0s
demais niveis do sistema. Ranzani; Marinho e Bierrenbach (2023) apontam que 0 acesso a maternidades de
referéncia ainda é desigual, e muitas gestantes enfrentam verdadeira peregrinacdo em busca de atendimento.
A regulacdo ineficiente de leitos e a auséncia de protocolos de risco compartilhados entre UBS e hospitais
contribuem para desfechos desfavoraveis.

No tocante a adolescéncia, Silva et al. (2021) evidenciaram que 0s servi¢os de salde ndo tém
estratégias especificas para lidar com essa populagdo. O preconceito institucional, a auséncia de espacos
acolhedores e a pouca articulacdo com a rede de protecdo social dificultam a construcéo de vinculos com as
jovens gestantes, que frequentemente abandonam o pré-natal ou acessam o sistema apenas no momento do
parto, em situacgdes de risco iminente.

A analise dos achados de Gama et al. (2024) reforca que a revisdo e correcao das declaracGes de 6bito
sdo essenciais para o aprimoramento da vigilancia. A proposta do estudo Nascer no Brasil 11, ao cruzar dados

hospitalares com os registros oficiais, revelou subnotificacdes e classificacbes incorretas que ocultam a
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de recursos.

A violéncia obstétrica, embora nem sempre explicita nos estudos, aparece de forma transversal nas
discussdes sobre qualidade da assisténcia. Muitos 6bitos maternos estdo associados a negligéncia, omissdo e
tratamentos desumanizados. Essa condicdo, conforme apontado por Santos et al. (2021), exige a incorporacao
da perspectiva dos direitos humanos na formacdo em salde e no cotidiano dos servi¢os, com incentivo a
humanizacdo e responsabilizacdo institucional.

Portanto, todos os estudos apontam a necessidade de fortalecimento da intersetorialidade nas agdes
de enfrentamento da mortalidade materna. Educacdo, transporte, assisténcia social, saneamento e
comunicagdo sdo areas que impactam diretamente na satde da mulher. Sem articulacao entre essas esferas, as
estratégias em saude tornam-se limitadas, e os esforcos isolados perdem poténcia frente a complexidade dos

determinantes sociais que envolvem o fendmeno da morte materna.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisao narrativa apresentada ressaltou que a mortalidade materna no Brasil continua a ser um grave
problema de salde publica, caracterizado por complexas inter-relacBes entre fatores clinicos, sociais,
econdmicos e institucionais. Apesar dos avancos pontuais em politicas publicas e na cobertura do pré-natal,
os indices permanecem superiores as metas estabelecidas pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), evidenciando falhas persistentes nos servicos de salde e uma desigualdade acentuada no acesso e na
qualidade da assisténcia obstétrica.

Os estudos examinados enfatizaram como causas predominantes da morte materna as complicac6es
diretas, incluindo hemorragias, disturbios hipertensivos e infeccdes puerperais, bem como as indiretas,
frequentemente associadas a doencas cronicas ndo controladas. Ademais, os resultados sublinham a influéncia
determinante de fatores sociodemograficos, tais como raca, escolaridade, renda e faixa etaria, sendo as
mulheres pretas, jovens, com baixa renda e residentes em regides periféricas ou areas rurais as mais
vulneraveis.

Embora a maioria das gestantes tenha realizado pelo menos uma consulta de pré-natal, os dados
indicam uma baixa resolutividade do cuidado, a auséncia de protocolos clinicos eficazes, falhas na regulacéo
do acesso aos servicos especializados e uma caréncia de infraestrutura adequada para o atendimento de
emergéncias obstétricas. A violéncia obsteétrica, tanto direta quanto institucional, também se manifesta nos
relatos, comprometendo o vinculo entre gestantes e profissionais de saude.

A partir dos estudos analisados, observa-se que o enfrentamento da mortalidade materna demanda uma
abordagem multissetorial e continua, com investimentos em infraestrutura, formacdo de profissionais,
fortalecimento da atengdo primaria & salde, integragdo entre os niveis assistenciais e politicas publicas que

sejam sensiveis as desigualdades raciais e territoriais. A ampliacdo de estratégias como a ReWI RE.e O
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aprimoramento dos sistemas de informacé&o, como SIM e SIH, séo med%dmes e w%%scm IVels.
Conclui-se que a garantia de um pré-natal qualificado e de um parto seguro depende da articulagédo
entre acOes clinicas e sociais, com énfase na humanizacdo da assisténcia, na equidade de acesso e no
fortalecimento da governanca em saude. E imprescindivel que a mortalidade materna seja tratada como uma
prioridade nacional permanente e ndo apenas como uma crise episddica, de modo que cada morte evitavel
deixe de ser considerada uma mera estatistica e se transforme em um alerta para transformacdes efetivas no

sistema de saude brasileiro.
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RESUMO

INTRODUCAO: O avanco das ciéncias gendmicas tem proporcionado novas compreensdes sobre 0s
fatores biologicos que regulam as emogGes humanas e contribuem para o surgimento de transtornos
psiquiatricos. A identificacdo de variantes genéticas relacionadas ao funcionamento cerebral tem
ampliado o entendimento sobre a origem multifatorial das doencas mentais, revelando que fatores
genéticos, epigenéticos e ambientais interagem de forma complexa para modular o comportamento e a
salde mental. OBJETIVO: Reunir e analisar criticamente a producéo cientifica disponivel sobre a
influéncia do genoma nas emocades e nos transtornos psiquiatricos. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, baseada em estudos publicados entre 2018 e
2025, nas bases SciELO, PubMed, Google Académico, LILACS e BVS. Foram incluidos artigos
gratuitos em portugués, inglés e espanhol, que abordassem a relacdo entre genoma, emocdes e salde
mental. A selecdo se deu em trés etapas: titulos, resumos e leitura integral. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram incluidos 08 estudos que abordaram temas como metilacio do DNA, influéncia
de polimorfismos genéticos nos transtornos depressivos, bipolares, TDAH, esquizofrenia e psicopatia.
Evidenciou-se a importancia de mecanismos epigenéticos como reguladores da expresséo génica diante
de estressores ambientais. Neuroimagem e farmacogendmica emergem como ferramentas promissoras
para diagnosticos e tratamentos personalizados. Estudos também apontaram desafios éticos e limitagdes
metodoldgicas nas pesquisas genéticas em psiquiatria. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a
influéncia do genoma nos processos emocionais e psiquiatricos é multifatorial e complexa, exigindo
abordagens interdisciplinares que considerem fatores bioldgicos e psicossociais. A genética contribui
para uma psiquiatria mais humanizada, ética e baseada em evidéncias, embora ainda haja necessidade de

novos estudos com maior representatividade populacional.

PALAVRAS-CHAVES: Emocdes; Epigenética; Genoma Humano; Saude Mental; Transtornos
Psiquiéatricos.
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THE INFLUENCE OF THE
GENOME ON EMOTIONS AND
PSYCHIATRIC DISORDERS

ABSTRACT

INTRODUCTION: Advances in genomic science have provided new insights into the biological factors that
regulate human emotions and contribute to the emergence of psychiatric disorders. The identification of
genetic variants related to brain function has expanded our understanding of the multifactorial origin of mental
illnesses, revealing that genetic, epigenetic, and environmental factors interact in a complex way to modulate
behavior and mental health. OBJECTIVE: To gather and critically analyze the available scientific literature
on the influence of the genome on emotions and psychiatric disorders. METHODOLOGY : This is a narrative
review of the literature, with a qualitative approach, based on studies published between 2018 and 2025, in
SciELO, PubMed, Google Scholar, LILACS, and BVS databases. Free articles in Portuguese, English, and
Spanish that addressed the relationship between genome, emotions, and mental health were included. The
selection took place in three stages: titles, abstracts, and full reading. RESULTS AND DISCUSSION: Eight
studies were included that addressed topics such as DNA methylation and the influence of genetic
polymorphisms on depressive and bipolar disorders, ADHD, schizophrenia, and psychopathy. The importance
of epigenetic mechanisms as regulators of gene expression in the face of environmental stressors was
highlighted. Neuroimaging and pharmacogenomics emerge as promising tools for personalized diagnosis and
treatment. Studies also pointed out ethical challenges and methodological limitations in genetic research in
psychiatry. FINAL CONSIDERATIONS: It is concluded that the influence of the genome on emotional and
psychiatric processes is multifactorial and complex, requiring interdisciplinary approaches that consider
biological and psychosocial factors. Genetics contributes to a more humanized, ethical, and evidence-based

psychiatry, although there is still a need for new studies with greater population representation.

KEYWORDS Emotions; Epigenetics; Human Genome; Mental Health; Psychiatric Disorders.
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O progresso da genética nas Ultimas décadas tem possibilitado uma compreensdo cada vez mais
aprofundada da relacéo entre 0 genoma humano e aspectos essenciais do comportamento e da saide mental.
A neurogenética, ao integrar saberes da biologia molecular e das ciéncias do comportamento, tem
demonstrado que 0s genes ndo apenas estruturam o cérebro, mas também modulam emoc6es, fungdes
cognitivas e a suscetibilidade a transtornos psiquiatricos (Dahmer et al., 2024).

Embora fatores ambientais e sociais exercam uma forte influéncia sobre as emoc¢des humanas, é
inegavel a existéncia de substratos bioldgicos complexos que fundamentam tais respostas. Estruturas como a
amigdala, o hipocampo e o cortex pré-frontal, responsaveis pela regulagdo emocional, sdo geneticamente
influenciadas desde o desenvolvimento embrionario até a fase adulta. Essa variabilidade genética ajuda a
explicitar as diferentes maneiras pelas quais cada individuo processa e reage emocionalmente aos estimulos
(Fortes et al., 2024).

Segundo Caspi et al. (2025), o genes como o SLC6A4, relacionado a recaptacdo da serotonina, e 0
BDNF, implicado na plasticidade neuronal, tém sido fundamentais para elucidar os mecanismos genéticos
subjacentes aos transtornos mentais. Tais descobertas reforcam que distdrbios psiquiatricos e emocdes ndo
sdo fendbmenos meramente subjetivos, mas estdo intimamente ancorados na biologia humana. Além disso,
pesquisas com gémeos e familias corroboram a hipdtese da hereditariedade em doencas psiquiatricas ao
evidenciar uma maior concordancia desses transtornos em gémeos monozigoticos. Contudo, é imprescindivel
destacar que os genes ndo atuam de maneira isolada. Fatores ambientais e epigenéticos modulam a expressao
génica ao longo da vida, interferindo diretamente no risco de desenvolvimento de distdrbios mentais (Fortes
et al., 2024).

Nesse contexto, a epigenética se configura como uma ponte entre 0 biologico e o experiencial.
SituacBes como traumas, estresse crénico, habitos alimentares inadequados e exposicao a substancias toxicas
podem modificar a expressdo génica sem alterar a sequéncia do DNA. Essas alteracdes epigenéticas auxiliam
na compreensao de por que individuos com idéntica predisposicdo genética podem ou ndo desenvolver um
transtorno mental (Silva, 2024). A integracdo entre gendmica e neuroimagem tem revelado como variantes
geneticas influenciam tanto a estrutura quanto o funcionamento cerebral, contribuindo para novas abordagens
diagnosticas e terapéuticas. Por exemplo, mudancas no gene COMT, envolvido na degradacdo da dopamina,
impactam diretamente a regulagcdo emocional e a tomada de decis6es (Dahmer et al., 2024).

Apesar desses avancos significativos, ainda é desafiador identificar marcadores genéticos especificos
para 0s transtornos psiquiatricos. A natureza multifatorial dessas doencas, que envolve multiplos genes com
efeitos pequenos e suas interacdes com o ambiente, demanda estudos populacionais abrangentes e métodos
sofisticados para se alcancar conclusfes clinicamente aplicaveis (Negreiros et al., 2024). Outro campo
promissor é a farmacogendmica, que investiga como variagbes genéticas influenciam as respostas aos

medicamentos. Diferencas genéticas na metabolizacdo de psicofarmacos explicam a eficacia Pa 8di8.0S |
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efeitos colaterais observados entre pacientes, ressaltando a importéncia%%&&ﬁ%@ﬂ%ﬁda na
psiquiatria (Bonora et al., 2025).

Além das implicacdes clinicas mencionadas, o conhecimento genético pode auxiliar no combate ao
estigma associado as doencas mentais. Ao demonstrar sua base bioldgica, é possivel desmistificar concepcbes
ultrapassadas, promovendo maior empatia, compreensdo e inclusdo nas politicas publicas voltadas a satde
mental (Negreiros et al., 2024). Projetos como o Genoma Humano e o ENCODE tém impulsionado as
pesquisas em gendmica ao permitir a identificagdo de loci relacionados a comportamentos e sintomas
emocionais. Esses avancos tém aberto novas fronteiras na genética comportamental com potencial para
intervencdes cada vez mais precisas (Anbalagan, 2024).

Entretanto, é fundamental que o uso do genoma na psiquiatria considere suas implicacGes éticas.
Questdes referentes a privacidade genética, consentimento informado e risco de discriminacdo demandam
regulamentacdo cuidadosa e uma abordagem ética na aplicacdo de testes genéticos em contextos clinicos e
forenses (Dantas; Kolling; Andrade, 2022). A influéncia genética também abrange tracos ndo patol6gicos
como personalidade e inteligéncia emocional. Pesquisas tém identificado relacGes entre determinados
polimorfismos e caracteristicas como empatia, impulsividade e resiliéncia, evidenciando que a genética
desempenha um papel na formacéao do temperamento desde os primeiros estagios da vida (Morais et al., 2022).

Ademais, investigacgdes recentes tém explorado o papel do DNA mitocondrial nas emoc0es. Alteragdes
mitocondriais podem impactar a producdo de energia no cérebro, comprometendo fungdes cognitivas e
emocionais e possivelmente contribuindo para quadros como depressao e transtorno bipolar (Mateus, 2022).
Diante desse panorama, este estudo visa reunir e analisar criticamente a producdo cientifica existente sobre a

influéncia do genoma nas emogdes e nos transtornos psiquiatricos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, que tem como finalidade
reunir e analisar criticamente a producéo cientifica disponivel sobre a influéncia do genoma nas emocoes e
nos transtornos psiquiatricos. Este tipo de revisdo foi escolhido por permitir uma analise ampla, reflexiva e
integrativa da producéo cientifica sobre o tema, favorecendo a construgéo de uma sintese teorica a partir de
multiplas perspectivas e abordagens metodoldgicas.

A coleta de dados foi realizada abrangendo os bancos de dados PubMed, SciELO, Google Académico,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e LILACS. Foram utilizados os seguintes descritores, isolados ou
combinados com o operador booleano AND: “Genoma Humano”, “Emocgdes”, “Transtornos Psiquiatricos”,
“Epigenética”, “Satde Mental”, conforme os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS/MeSH). Buscou-se
incluir artigos em portugués, inglés e espanhol.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2018 e 2025, disponiveis
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transtornos psiquiatricos, tanto em estudos clinicos quanto experimeﬁmﬁ%@%wmgvisées
sistematicas e estudos observacionais que abordassem de forma significativa a contribuicdo genética para a
satde mental.

Foram excluidos: editoriais, resumos de congressos, duplicaces e artigos que ndo apresentavam
relacdo direta com o tema, como aqueles voltados exclusivamente para doencas neurodegenerativas sem
énfase no componente emocional ou psiquiatrico. Também foram desconsiderados estudos com limitagdes
metodoldgicas explicitas, conforme os critérios de qualidade adotados para a triagem.

O processo de selecdo dos artigos se deu em trés etapas: leitura dos titulos, leitura dos resumos e, por
fim, leitura integral dos textos selecionados. Os dados extraidos foram organizados em fichamentos contendo
informacdes sobre autores, ano de publicacdo, objetivos, metodologia empregada, principais achados e
conclusdes. A andlise seguiu uma abordagem tematica, agrupando os estudos de acordo com 0s principais
genes investigados, tipos de transtornos abordados e implicac¢@es clinicas discutidas.

Esta revisdo ndo envolveu a participacdo direta de seres humanos, portanto, ndo se fez necessario
submeter o projeto a comité de ética em pesquisa, conforme as diretrizes da Resolucdo n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude. No entanto, respeitou-se o rigor cientifico e a integridade académica durante

todo o processo de elaboracéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de selegdo resultou na inclusdo de 08 artigos na andlise final, apds a triagem de 108
registros iniciais nas bases PubMed, SciELO, Google Académico, BVS e LILACS. A sele¢do foi realizada
seguindo as etapas de leitura de titulos, resumos e leitura completa, com a exclusdo de estudos que
apresentavam duplicidade, desconexdao com o tema ou fragilidade metodologica. Os artigos selecionados
abordam diversas perspectivas sobre a relagdo entre o genoma, a regulagdo emocional e os transtornos
psiquiatricos, com énfase em epigenética, genética comportamental e neuroimagem.

A epigenética destacou-se como um campo relevante nos estudos analisados. Kular e Kular (2018)
enfatizam o potencial dos mecanismos epigenéticos como metilagdo do DNA e modificagcdes em histonas,
para explicar como experiéncias adversas moldam a expressao génica sem alterar a sequéncia do DNA. A
autora sublinha que essas alteragdes sao influenciaveis, estaveis e, em certa medida, reversiveis, constituindo
um elo entre fatores ambientais e vulnerabilidade genética aos transtornos mentais.

O trabalho de Pizzolatto (2023) reforga essa perspectiva ao demonstrar como a metilagdo do DNA
pode contribuir para a manifestacdo do Transtorno Depressivo Maior (TDM), mesmo em individuos sem
mutagdes génicas identificaveis. A autora destaca os mecanismos de remodelacdo da cromatina como centrais
na disfungdo da expressdo génica, impactando diretamente o humor e a cogni¢do. Nesse contexto, a
Editora
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Complementando essa abordagem, Marques (2024) explora a inter-relagdo entre o Fator Neurotrofico
Derivado do Cérebro (BDNF), sono e depressdo. Sua revisao sistematica indica niveis reduzidos de BDNF
em individuos deprimidos e sugere que polimorfismos no gene BDNF influenciam tanto a qualidade do sono
quanto a gravidade dos sintomas. O estudo contribui para a compreensdo de como variantes genéticas
interferem em biomarcadores cerebrais relevantes para diagnostico e prognostico da depressao.
No dominio da genética comportamental, Leonardo (2021) investiga genes como MAOA, 5-HTT,
OXT e OXTR em relacdo a psicopatia. A autora argumenta que polimorfismos nesses genes influenciam
comportamentos antissociais e agressividade, sugerindo que a predisposi¢ao genética pode ser exacerbada por
fatores como negligéncia na infancia. Ao confrontar esses dados com os resultados de Kular (2018), evidencia-
se que a epigenética modula a expressdo desses genes em resposta ao ambiente, ressaltando a importancia da
plasticidade génica.

J4

Outro estudo relevante é o realizado por Brito et al. (2024), que analisa alteragdes epigenéticas
associadas ao transtorno bipolar em individuos que experienciaram traumas na infincia. Genes reguladores
da resposta ao estresse, tais como FKBP5 e NR3C1, apresentaram alteragdes epigenéticas em pacientes com
historico de trauma, sugerindo que a infiancia desempenha um papel critico na programacao epigenética
cerebral. A comparacdo com os achados de Leonardo (2021) revela uma sobreposi¢do de mecanismos entre
diferentes transtornos, como bipolaridade e psicopatia.

O estudo de Tavares (2024) amplia essa perspectiva ao analisar a relagdo entre o Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), substancia branca cerebral e comprimento telomérico. Utilizando dados
de neuroimagem e genOmica, a autora demonstrou que variantes genéticas associadas ao envelhecimento
celular influenciam a conectividade cerebral em criangas com TDAH, revelando uma conexao entre genética,
neurodesenvolvimento e sintomas comportamentais.

Lima (2024) contribui com uma revisao sobre o transtorno bipolar e altera¢des do sono, destacando os
genes CLOCK e PER3 associados a regulagdo do ritmo circadiano. A evidéncia de que variantes genéticas
nesses genes afetam o cronotipo e a resposta emocional dos pacientes ressalta a relevancia da genética na
modulagdo do ciclo sono-vigilia. Isso se alinha aos achados de Marques (2024), que também correlaciona
sono, genética e saude mental.

O estudo realizado por Mendes et al. (2024) sobre esquizofrenia reforca o papel da genética ao indicar
que a hereditariedade ¢ um fator importante na predisposicao ao transtorno. A revisao destaca a complexidade
da etiologia da esquizofrenia, envolvendo multiplos genes de pequeno efeito. A andlise critica dos autores
sugere que os fatores genéticos devem ser interpretados a luz das influéncias ambientais, dialogando assim
com as propostas epigenéticas apresentadas por Kular e outros autores.

Em outro trabalho relevante, Marques (2023) enfatiza a relagao entre depressao, sono e biomarcadores
neurobioldgicos como o BDNF, reforcando a ideia de que variagdes genéticas afetam o metabolismo cerebral
e a regulagdo emocional. A autora propde investigar o polimorfismo Val66Met como um possivel marcador
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para diagnostico precoce e estratificagdo de risco, corroborando os Eacd%ﬂamaige@@zo at%ﬁ%%)a sobre

epigenética e expressao génica.

Os achados apresentados por Lima (2024), ao analisa o TDAH, enfatizam as intera¢des entre variantes
genéticas e tratos da substancia branca cerebral que afetam aten¢@o e controle inibitdrio. o autor argumenta
que a genética do neurodesenvolvimento influencia diretamente o comportamento e sugere intervengoes
precoces para modificar trajetorias cognitivas € emocionais em populagdes vulneraveis. A analise integrada
desses estudos possibilita concluir que ndo existe um Unico gene responsavel pelos transtornos psiquiatricos;
pelo contrario, hd uma rede complexa de interagdes entre multiplos genes e fatores ambientais. Essa evidéncia
refor¢ga um modelo multifatorial integrativo no qual genética, epigenética e fatores ambientais interagem para
moldar tanto o risco quanto a manifestagdo dos transtornos mentais.

Adicionalmente, os dados analisados demonstram a importancia da neuroimagem como ferramenta
complementar aos estudos genéticos; ela permite visualizar as influéncias gendmicas em estruturas cerebrais
especificas. Isso possibilita intervencdes mais direcionadas e eficazes no contexto do diagndstico preciso dos
disturbios psiquiatricos (Leonardo, 2021). Do ponto de vista clinico, os estudos indicam uma necessidade
premente pela individualizagdo do tratamento considerando o perfil genético dos pacientes. A
farmacogenomica surge como uma abordagem promissora para aumentar ndo apenas a eficacia dos
psicofarmacos mas também minimizar efeitos adversos conforme indicado por Pizzolatto (2023) e Kular
(2018).

Outro aspecto significativo emergente da analise desses artigos refere-se ao potencial impacto das
descobertas nas politicas publicas relacionadas a saide mental. A compreensdo das bases genéticas dos
transtornos pode contribuir significativamente para desestigmatizar essas condigdes bem como ampliar acesso
a diagnosticos baseados em evidéncias. Entretanto, ¢ fundamental reconhecer que muitos estudos apresentam
limitacdes metodologicas tais como amostras reduzidas, heterogeneidade populacional H falta de dados
longitudinais; isso dificulta generalizacdes dos resultados obtidos y refor¢ca necessidade urgente por novas
pesquisas conduzidas com elevado rigor cientifico (Lima, 2024; Leonardo, 2021).

Quanto as implicacdes éticas levantadas pelos autores devem ser considerados os riscos associados a
genotipagem nos contextos clinicos u forenses; assim sendo, protecdo da privacidade genética y uso
responsavel desses dados sdo temas recorrentes nos debates atuais sobre medicina personalizada devendo ser
amplamente discutidos entre pesquisadores, clinicos y legisladores. Em sintese, as investigagdes analisadas
apontam para uma convergéncia entre genética, epigenética, neurobiologia y psicologia fornecendo bases
solidas para construgdo psiquiatria mais humanizada, cientifica y eficaz. E importante ressaltar que genética
nao determina destino, mas sim constitui um dos fatores integrados juntamente ambiente y vivéncias moldam

saude mental humana.
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Este estudo teve como objetivo reunir e analisar criticamente a producdo cientifica disponivel sobre a
influéncia do genoma nas emocdes e nos transtornos psiquiatricos, com o intuito de compreender os principais
achados genéticos relacionados as doengas mentais, suas interacfes com fatores ambientais e as implicaces
clinicas, éticas e sociais dessas descobertas. A partir da anélise de 08 estudos selecionados segundo critérios
rigorosos de inclusao e exclusao, foi possivel tracar um panorama atualizado e integrativo sobre a complexa
relacdo entre genética e salde mental.

Os resultados evidenciam que, embora ndo exista um Unico gene responsavel por esses transtornos,
multiplos genes de pequeno efeito, combinados com fatores ambientais e epigenéticos, exercem um papel
determinante na expressao emocional e na vulnerabilidade psiquiatrica. Destaca-se a relevancia dos
mecanismos epigenéticos, como metilacdo do DNA, modificacdes em histonas e acdo de RNAs ndo
codificantes enquanto mediadores entre as experiéncias de vida e a expressao génica, configurando um modelo
dindmico e adaptativo de risco e protecéo.

Ademais, a integracdo entre genética, neuroimagem e biomarcadores como o BDNF tem
proporcionado novas ferramentas para o diagndstico precoce e para a compreensdo de vias moleculares
especificas envolvidas na regulacdo do comportamento, do humor e da cognicdo. Estudos focalizados em
farmacogenémica também tém revelado caminhos promissores para a personalizacdo do tratamento
psiquiatrico, ao considerar o perfil genético individual de cada paciente.

Entretanto, persistem desafios significativos, como a necessidade de amostras mais representativas,
maior padronizacdo metodoldgica e aprofundamento nos aspectos éticos relacionados ao uso de dados
genéticos. Apesar disso, 0s avangos ja observados reforcam a relevancia da genética como uma ferramenta
complementar na promog¢do de uma psiquiatria mais humanizada, eficaz e baseada em evidéncias. Portanto,
conclui-se que a influéncia do genoma nas emocdes e nos transtornos psiquiatricos é expressiva e
multifacetada, demandando uma abordagem interdisciplinar e integrativa que considere tanto os determinantes
biol6gicos quanto 0s contextos psicossociais. Investir em pesquisas genéticas e epigenéticas é essencial para
ampliar o conhecimento, reduzir o estigma e aprimorar o cuidado em salde mental de maneira mais equitativa

e personalizada.
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RESUMO

INTRODUCAO: Os avancos da genética tém transformado significativamente o campo do
planejamento reprodutivo, permitindo o diagnostico precoce de doencas hereditarias, estratégias
preventivas e decisdes informadas baseadas em aconselhamento genético. No entanto, desafios éticos,
estruturais e sociais ainda limitam sua aplicacdo ampla e equitativa, especialmente no contexto brasileiro.
OBJETIVO: Analisar criticamente a aplicacdo da genética no planejamento reprodutivo, destacando
possibilidades clinicas, barreiras ao acesso, implicacdes éticas e sociais, com énfase na realidade do
Sistema Unico de Saude (SUS). METODOLOGIA: Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, de
abordagem qualitativa, com busca nas bases SciELO, PubMed, BVS e Google Académico. Foram
incluidas publicacdes entre 2018 e 2025, disponiveis em portugués, inglés e espanhol, com textos
completos. A analise seguiu os principios da andlise tematica de conteldo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram incluidos sete estudos que abordam desde o uso de tecnologias como PGD e
CRISPR, até aspectos éticos, como o risco de praticas eugénicas. Os dados apontam para uma lacuna
entre 0 avanco técnico e sua implementacdo pratica, com destaque para a auséncia de politicas publicas,
desigualdade no acesso, caréncia de profissionais especializados e falta de regulamentac@es claras. O
aconselhamento genético surge como eixo central, mediando técnica, subjetividade e direitos
reprodutivos. CONSIDERACOES FINAIS: A genética tem o potencial de promover gestacdes mais
seguras e decisdes reprodutivas informadas, mas sua efetividade depende de investimentos publicos,
educacdo genética, regulamentacéo ética e inclusdo equitativa no SUS. A prética deve ser orientada pela

equidade, ética e respeito a diversidade humana.

PALAVRAS-CHAVES: Aconselhamento genético; Doencas hereditarias; Genética médica;
Saude reprodutiva; Tecnologias reprodutivas.
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THE USE OF GENETICS IN
REPRODUCTIVE PLANNING

ABSTRACT

INTRODUCTION: Advances in genetics have significantly transformed the field of reproductive planning,
enabling early diagnosis of hereditary diseases, preventive strategies, and informed decisions based on genetic
counseling. However, ethical, structural, and social challenges still limit its broad and equitable application,
especially in the Brazilian context. OBJECTIVE: To critically analyze the application of genetics in
reproductive planning, highlighting clinical possibilities, access barriers, and ethical and social implications,
with emphasis on the Unified Health System (SUS). METHODOLOGY: : This is a narrative literature review
with a qualitative approach, using SciELO, PubMed, BVS, and Google Scholar databases. The descriptors
“medical genetics”, “genetic counseling”, ‘“hereditary diseases”, “reproductive technologies” and
“reproductive health” were used. Publications from 2018 to 2025 were included, in Portuguese, English, and
Spanish, with full-text availability. Thematic content analysis was used to interpret data. RESULTS AND
DISCUSSION: Seven studies were included, addressing topics ranging from the use of technologies like PGD
and CRISPR to ethical concerns such as the risk of eugenic practices. Findings reveal a gap between technical
advances and practical implementation, with emphasis on the lack of public policies, unequal access, shortage
of trained professionals, and unclear regulations. Genetic counseling stands out as a key component, mediating
technology, subjectivity, and reproductive rights. FINAL CONSIDERATIONS: Genetics has the potential
to promote safer pregnancies and informed reproductive decisions, but its effectiveness depends on public
investment, genetic literacy, ethical regulation, and equitable inclusion in SUS. Practice must be guided by
equity, ethics, and respect for human diversity.
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Nas ultimas décadas, a genética tem desempenhado um papel cada vez mais relevante nas decisdes
relacionadas a saude, especialmente no campo do planejamento reprodutivo. O avango das tecnologias de
sequenciamento genético e o aumento do conhecimento sobre o genoma humano possibilitaram abordagens
mais personalizadas para a reprodugao, permitindo nao apenas o diagnostico precoce de doencgas hereditarias,
mas também a implementacao de estratégias preventivas que impactam positivamente a qualidade de vida das
futuras geracdes. Neste contexto, destaca-se a medicina de precisdo, que integra dados genéticos ao historico
clinico e familiar para orientar condutas médicas de forma individualizada (Costa ef al., 2023).

A conclusdo do Projeto Genoma Humano, juntamente com o desenvolvimento de ferramentas como o
Sequenciamento do Exoma Completo (WES) e o Sequenciamento de Nova Gerac¢do (NGS), abriu caminho
para aplicacdes clinicas que vao além do diagndstico de doencgas ja manifestadas. Essas técnicas possibilitam
a deteccdo de variantes genéticas em estagios embrionarios, fornecendo aos casais informagdes cruciais sobre
potenciais riscos genéticos que podem ser transmitidos aos seus descendentes (Flores, 2024).

O aconselhamento genético se revela como uma etapa essencial nesse processo. Ele oferece
orientacdes fundamentadas em evidéncias para casais com histérico de doengas genéticas, infertilidade de
origem hereditaria ou idade materna avangada. A identificacdo de mutagdes em genes associados a condi¢des
como fibrose cistica, distrofias musculares, anomalias cromossdmicas ¢ sindromes neoplasicas hereditérias
permite que decisdes informadas sejam tomadas em relagdo a reproducao (Brito, 2018).

Paralelamente, a reproducao assistida tem integrado a genética em seus protocolos, especialmente por
meio da triagem genética pré-implantacional (PGT). Essa pratica possibilita a sele¢do de embrides isentos de
determinadas mutacdes antes da transferéncia para o utero. No entanto, a manipulagdo genética voltada para
fins ndo terapéuticos, como a escolha de caracteristicas fisicas, suscita profundas discussdes éticas. Autores
alertam sobre os riscos associados a eugenia moderna disfarcada, a elitizacdo do acesso as tecnologias
genéticas e a violagdo do principio da dignidade humana (Oliveira et al., 2021).

Embora os avancos sejam promissores, no Brasil ainda se observa desigualdade no acesso aos testes
genéticos, especialmente no 4mbito do Sistema Unico de Satde (SUS). A oferta desses exames ¢ limitada e
muitas familias que poderiam se beneficiar desse tipo de planejamento ndo tém acesso a ele, o que acentua as
disparidades sociais e geograficas. Além disso, ha uma escassez de profissionais capacitados para interpretar
resultados genéticos e conduzir o aconselhamento adequadamente (Flores, 2024).

Outro aspecto critico diz respeito a diversidade genética da populagdo brasileira resultante de intensa
miscigenacgdo. Essa heterogeneidade dificulta a padronizagdo dos painéis genéticos e exige que os estudos
populacionais sejam mais representativos. De acordo com Costa et al. (2023), o uso da gendmica em contextos
clinicos requer bases de dados robustas e ajustadas a realidade nacional, sob risco de erros interpretativos e
condutas inadequadas que podem afetar negativamente a satide reprodutiva.
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Ademais das barreiras técnicas e estruturais existentes, € Ifundanten nf N dera 208 Uosafios
relacionados a formagao e capacitagdo dos profissionais da atencdo basica, especialmente nas unidades que
realizam consultas sobre planejamento familiar. Como destacado por especialistas na area, o planejamento
reprodutivo ainda é predominantemente centrado na contracepc¢do, enquanto a assisténcia pré-concepcional,
que leva em conta o perfil genético dos futuros pais, permanece pouco explorada nas politicas publicas de
saude. Essa lacuna compromete a integralidade do cuidado e limita as possibilidades de prevencao das doengas
genéticas (Brito, 2018).

Portanto, justifica-se a necessidade de debater e expandir o uso da genética no planejamento
reprodutivo como uma estratégia essencial para promover gestagdes mais saudaveis, prevenir agravos
hereditarios e respeitar a autonomia reprodutiva. Ao considerar os potenciais beneficios dessa abordagem,
como redug¢do da morbimortalidade infantil, identificacdo precoce de enfermidades e empoderamento
reprodutivo dos casais, € evidente que a inclusdo dessa pratica nos servicos de saude constitui uma medida
voltada para equidade, prevencao e qualidade de vida. Contudo, é imprescindivel que essa inclusdo ocorra em
conformidade com principios éticos, acessibilidade universal e formagao profissional adequada.

Diante desse panorama, este artigo tem como objetivo analisar a utilizagdo da genética no planejamento
reprodutivo, enfatizando as possibilidades clinicas, as implica¢des éticas e sociais envolvidas, as barreiras ao

acesso ¢ os desafios na implementacdo dessas tecnologias no sistema de satude brasileiro, particularmente no

ambito da atengdo primaria.

METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, cujo
objetivo principal analisar criticamente a utilizacdo da genética no planejamento reprodutivo, destacando suas
contribuicdes, desafios, limitacdes e implicacGes éticas. A busca bibliografica foi realizada em bases
cientificas reconhecidas, como a Scientific Electronic Library Online (SciELO), a PubMed, a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e o Google Académico.

Para a identificacdo dos estudos, utilizaram-se os seguintes descritores: “genética médica”,
“aconselhamento genético”, “doengas hereditarias”, “tecnologias reprodutivas” e ‘“satde reprodutiva”,
combinados entre si com o operador booleano AND, conforme os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH).

Foram adotados como critérios de inclusdo os artigos publicados entre os anos de 2018 e 2025,
disponiveis em acesso aberto, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e que abordassem diretamente o
tema e disponiveis seus textos completos. Também foram incluidas diretrizes técnicas, relatérios institucionais
e dissertacdes de mestrado ou teses de doutorado, desde que apresentassem fundamentacdo cientifica e
relevancia tematica. Foram excluidos os trabalhos repetidos entre as bases, o0s textos ndo disponiveis na

integra, os que fugiam do escopo da pesquisa, além de materiais opinativos sem embasamento tw Edtora
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A andlise dos dados foi realizada por meio da leitura exploratérigm&%%iﬁ%ﬁados,
seguida de leitura analitica e interpretativa. Os contetdos foram organizados em eixos tematicos, conforme os
principais aspectos identificados nas publicacdes. Entre os eixos analisados destacam-se: 0s avancos
tecnoldgicos em genética reprodutiva, o papel do aconselhamento genético, os desafios no acesso aos servigos
e as implicagdes éticas da aplicacdo genética no contexto reprodutivo. A interpretacdo dos dados seguiu 0s
principios da andlise tematica de conteudo, priorizando a compreensdo das recorréncias, contribuicoes e
lacunas identificadas nos estudos.

Por tratar-se de uma pesquisa de natureza bibliogréfica, que ndo envolveu contato direto com seres
humanos, ndo foi necesséria submissio ao Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, todos os principios éticos
da pesquisa cientifica foram rigorosamente respeitados, incluindo a citacdo apropriada das fontes, a

integridade intelectual e o compromisso com a veracidade das informacdes analisadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme a metodologia adotada nesta revisdo narrativa da literatura, foram analisados ao todo 7
estudos que atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos. Esses estudos foram selecionados a partir de
buscas nas bases SciELO, PubMed, BVS e Google Académico, utilizando os descritores “genética médica”,
“aconselhamento genético”, “doengas hereditarias”, “tecnologias reprodutivas” e ‘“satde reprodutiva”,
combinados com o operador booleano AND. Dos 45 estudos inicialmente identificados, 18 foram excluidos
por duplicidade, 12 por ndo apresentarem texto completo disponivel e 8 por se afastarem do escopo tematico.
Assim, 7 publicag¢des foram incluidas para andlise final. A tabela apresentada acima sintetiza os principais

dados dos estudos selecionados para a revisao.

TABELA 1- Estudos incluidos para revisao.

Oliveira et al. (2021) Manipulacao de genes na reproducao Artigo de revista
assistida e a ética

Fialho et al. (2025) Filhos de pais que sdo parentes t€ém maior Artigo cientifico
risco de doenga genética?

Bernstein Iriart eral.  Da busca pelo diagnostico as incertezas do Artigo cientifico
(2019) tratamento: desafios do cuidado para as
doencas genéticas raras no Brasil

Bohm (2018) Recomendagdes médico-paciente em Dissertacdo de mestrado
aconselhamento genético e o processo de
tomada de decisao
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Martins; Menezes Gestagdo em idade avangada e Artigo cientifico 3
(2022) aconselhamento genético: um estudo em
torno das concepgdes de risco
Sa et al. (2022) Diagnostico genético pré-implantacional e Artigo cientifico
reprodu¢ao humana
Menezes; Oliveira Politicas publicas de acessibilidade de Artigo cientifico

(2018) inseminacgao artificial: planejamento
familiar como efetivagdo de dignidade da
pessoa humana
Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A manipulacdo genética no contexto da reproducéo assistida, conforme discutido por Oliveira et al.
(2021), tem gerado intenso debate entre os avancos biotecnoldgicos e os dilemas éticos. O estudo destaca o
uso de tecnologias como a CRISPR-Cas9, que permite alteracdes especificas no genoma embrionario, mas
cuja aplicacdo em humanos é vedada no Brasil. Apesar do potencial terapéutico, a utilizagdo indiscriminada
pode culminar na seletividade genética e discriminacdo, gerando desigualdades sociais no acesso as
tecnologias. Tais riscos exigem regulamentacgdes claras e uma abordagem bioética rigorosa para que a genética
reprodutiva ndo infrinja principios fundamentais, como a dignidade da pessoa humana e a equidade no cuidado
em saude. O estudo reforga a necessidade de uma legislacdo que acompanhe o ritmo da ciéncia.

Fialho et al. (2025), ao explorarem o impacto dos casamentos consanguineos na salde genética dos
descendentes, trouxeram dados preocupantes sobre o risco aumentado de doencas recessivas em populagdes
com alta taxa de endogamia. O estudo exemplifica como a consanguinidade favorece a homozigose para
mutacdes deletérias, elevando a incidéncia de anomalias congénitas. Tal contexto evidencia a importancia do
aconselhamento genético preventivo, especialmente em comunidades isoladas ou tradicionais. O uso de
ferramentas educativas e triagens genéticas nesses grupos pode reduzir significativamente os riscos de
transmissao hereditaria. O enfoque educativo e preventivo é coerente com os objetivos da salde coletiva.

A pesquisa de Bernstein Iriart et al. (2019) amplia o debate ao apontar os desafios enfrentados por
pacientes com doencas genéticas raras no Brasil. O artigo revela que a falta de profissionais especializados,
os altos custos de exames genéticos e o dificil acesso aos servicos ainda sdo barreiras para a efetivacdo do
cuidado integral. O estudo destaca que, mesmo quando o diagnéstico é obtido, o tratamento é frequentemente
limitado e as familias ficam a mercé da burocracia e de redes de apoio frageis. Essas limitacbes comprometem
a eficacia do planejamento reprodutivo baseado em genética, demonstrando que as politicas publicas ainda
carecem de integracdo e financiamento adequado.

Na dissertacdo de Bohm (2018), a analise das consultas de aconselhamento genético revelou a
importancia da linguagem e da postura dos profissionais na constru¢do da autonomia do paciente. A autora
demonstra que a forma como sdo feitas as recomendag¢6es impacta diretamente na tomada de decisdo das
gestantes. A neutralidade, ou a sua auséncia, nas interacbes médico-paciente é um fator determinante para a
adesdo aos procedimentos indicados, como amniocentese e cordocentese. O estudo mostra que ha tensdes

entre.onconhecimento técnico do profissional e o direito do paciente em decidir, o que reforca &C%S&h%ghitus
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O trabalho de Martins e Menezes (2022) discute a gestacdo em idade avancada sob a otica do
aconselhamento genético, com foco nas concep¢des biomédicas de risco. A analise demonstra que a idade
materna tem sido interpretada como um marcador de risco genético, especialmente em relagéo as aneuploidias
como a sindrome de Down. No entanto, 0s proprios manuais de genética reconhecem que a idade ndo é um
fator isolado, sendo necessario considerar o0 contexto socioeconémico, histérico reprodutivo e 0 acesso aos
exames diagnosticos. A pesquisa reforca a importancia de ndo medicalizar a maternidade de forma
indiscriminada, respeitando as escolhas reprodutivas das mulheres.

O estudo de Sa et al. (2022) sobre o Diagnostico Genético Pré-Implantacional (PGD) aprofunda as
implicacdes clinicas e éticas da triagem embrionaria em reproducao assistida. A selecdo de embrides livres de
doencas genéticas antes da implantacdo € apontada como um avanco inegavel. Contudo, os autores alertam
para o risco de banalizacdo do PGD, com uso voltado a preferéncias estéticas ou sexuais, o que descaracteriza
sua finalidade médica. Essa critica converge com Oliveira et al. (2021), ao destacar o perigo de praticas
eugénicas. O PGD, portanto, deve estar alinhado a critérios bioéticos claros, centrados no bem-estar do
nascituro e no respeito a autonomia dos pais, sem inducédo coercitiva.

Menezes e Oliveira (2018) trazem a luz uma discussao fundamental sobre o papel do Estado na garantia
do acesso equitativo as tecnologias reprodutivas, sobretudo entre popula¢@es vulneraveis. O artigo aponta a
auséncia de politicas publicas que contemplem casais homoafetivos e de baixa renda no uso da inseminacgéo
artificial e de tecnologias genéticas. A Constituicdo assegura o direito ao planejamento familiar, mas, na
pratica, esse direito encontra barreiras estruturais e morais. Os autores defendem que a efetivacao da dignidade
humana s6 se dara com a universalizacdo dos servicos reprodutivos, incluindo o aconselhamento genético
como parte essencial do SUS.

A literatura também evidencia a centralidade do aconselhamento genético no planejamento
reprodutivo responsavel. Bohm (2018) destaca que a construcdo da autonomia depende da qualidade da
informacdo transmitida e da forma como é comunicada. Recomendacfes enviesadas podem comprometer a
decisdo do paciente. Ja Martins e Menezes (2022) chamam aten¢do para os riscos de se institucionalizar
conceitos biomédicos sem considerar o contexto cultural das mulheres. A harmonizacao entre técnica, empatia
e contexto sociocultural é, assim, fundamental para que o aconselhamento seja efetivo, ético e acolhedor.

Os estudos analisados convergem ao indicar que a genética tem o potencial de transformar o
planejamento reprodutivo em uma ferramenta de promocdo da saude. Entretanto, como salienta Bernstein
Iriart et al. (2019), essa transformacdo so sera possivel se acompanhada de investimentos publicos, formacao
continuada de profissionais e infraestrutura adequada. A auséncia de médicos geneticistas no SUS é um
entrave persistente, reforcando a concentracdo dos servicos em centros urbanos. A proposta de
descentralizacdo da Politica Nacional de Doencas Raras, embora bem-intencionada, ainda encontra
dificuldades operacionais.
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Uma perspectiva inovadora é apresentada por Fialho et al. (ZOZEWI?@%a%&de de
politicas de triagem populacional em contextos de elevada consanguinidade. Os autores defendem programas
de educacdo genética comunitaria, que informem sobre o0s riscos da endogamia e promovam o aconselhamento
pré-concepcional. Tal abordagem preventiva estd alinhada a logica da atencdo priméaria e poderia ser
incorporada as agdes do Programa Saude da Familia. O conhecimento genético, nesse contexto, é ferramenta
de equidade, quando usado para empoderar comunidades e reduzir vulnerabilidades.

O relato de B6hm (2018) sobre interacbes médico-paciente em consultas de aconselhamento genético
evidencia que o dominio técnico ndo deve anular a escuta sensivel. A anélise das recomendacfes médicas
demonstra que, embora o conhecimento esteja com o profissional, a decisdo precisa ser construida
conjuntamente com o paciente. A abordagem paternalista, ainda presente em muitos atendimentos, desrespeita
a autonomia individual e compromete a adesdo aos procedimentos. 1sso mostra que a qualificacdo humanizada
dos profissionais de saude é tdo essencial quanto o dominio das tecnologias genéticas. O acolhimento empético
é uma ferramenta terapéutica.

Um ponto em comum entre os autores analisados é o reconhecimento das limitacdes éticas que
envolvem a manipulacdo genética em embrides humanos. Oliveira et al. (2021) e Sa et al. (2022) reforcam
que, sem regulacdo clara, ha risco de utilizacao das técnicas para fins ndo terapéuticos. A linha entre prevencao
de doencas e melhoria genética € ténue e precisa de vigilancia bioética constante. A legislacéo brasileira proibe
manipulacBes germinativas, mas o avanco das técnicas pressiona por revisdes legais e institucionais. E
necessario um debate social amplo sobre os limites do uso da genética no planejamento familiar.

Em relacdo a atencdo primaria, Brito (2018) alerta para o foco excessivo na contracepcdo, em
detrimento da assisténcia pré-concepcional. Essa critica encontra eco em Bernstein Iriart et al. (2019), que
apontam que as familias que desejam ter filhos ndo recebem o mesmo suporte das que desejam evita-los. O
planejamento reprodutivo deve ser um direito integral, ndo apenas preventivo. Nesse sentido, a genética pode
contribuir para a constru¢do de um modelo mais inclusivo, que respeite 0s projetos de vida dos usuérios e
ofereca suporte para uma gestacdo saudavel, quando desejada.

O artigo de Martins e Menezes (2022) reforga que a idade materna avangada, muitas vezes considerada
fator de risco isolado, precisa ser contextualizada. Mulheres que engravidam apo6s os 35 anos devem receber
acompanhamento especializado, mas ndo necessariamente medicalizado. O aconselhamento genético surge
como alternativa para informar sem alarmar, oferecendo ferramentas para decisdes conscientes. Essa postura
dialoga com a humanizacao do cuidado e evita que conceitos biomédicos reforcem estigmas. A maternidade
tardia ndo deve ser reduzida a anomalia estatistica, mas compreendida em sua complexidade social e
emocional.

A pesquisa de Bohm (2018) também evidencia que a forma de apresentacdo dos riscos influencia
diretamente a decisdo da paciente. Termos tecnicos, linguagem ambigua ou excesso de informac6es dificultam
a compreensdo e podem gerar ansiedade. A comunicacdo eficaz € um dos pilares da boa préatica genética, e
deve ser tratada como competéncia essencial no processo formativo dos profissionais. Além disso, deve-se
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considerar o nivel de escolaridade e letramento em saude da populagém ?d%ﬁ%@wmﬁem as
necessidades dos usuarios do SUS.

Fialho et al. (2025) discutem o aumento do risco de doencas recessivas em filhos de casais
consanguineos, mostrando que, apesar de ser um tema sensivel, deve ser abordado com base em evidéncias e
ndo em julgamentos morais. O papel da genética nesse cenario é educativo e preventivo. Programas
comunitarios de aconselhamento genético podem ajudar a mitigar riscos sem impor condutas, respeitando a
diversidade cultural. A atuacdo dos profissionais deve ser pautada pela ética e sensibilidade cultural,
promovendo um cuidado centrado na pessoa e ndo na doenca.

Ja o estudo de Sa et al. (2022) destaca o potencial do PGD na prevencdo de doengas como distrofias
musculares, fibrose cistica e sindromes cromossémicas graves. Entretanto, seu custo elevado e a oferta restrita
a rede privada configuram um cenario de exclusdo. Para que essa ferramenta tenha impacto populacional, é
preciso que seja incorporada de forma planejada ao SUS, com critérios clinicos e protocolos éticos bem
definidos. Isso demanda investimentos estatais, formagéo profissional e uma gestdo integrada com a atengéo
primaria e os centros especializados.

Bernstein Iriart et al. (2019) relatam que muitos pacientes com doencas genéticas raras enfrentam uma
verdadeira “via crucis” até obter o diagndstico. A auséncia de médicos geneticistas, aliada a centralizagdo dos
servicos, agrava as desigualdades regionais. O planejamento reprodutivo baseado na genética exige, portanto,
uma rede de cuidado estruturada, interligando atencao bésica, centros de referéncia e servigos de diagndstico.
Sem isso, a promessa da genética como promotora da satde reprodutiva permanece restrita ao campo da teoria,
excluindo justamente 0s que mais necessitam desse suporte.

Menezes e Oliveira (2018) defendem que politicas publicas voltadas a inseminagdo artificial devem
contemplar, de forma equanime, todos os perfis familiares, incluindo casais homoafetivos e de baixa renda.
Essa ampliacdo dos direitos reprodutivos exige um planejamento bioético, que considere a diversidade de
arranjos familiares. O uso de tecnologias genéticas ndo deve reforcar privilégios, mas sim ser instrumento de
justica social. A ampliacdo do acesso €, assim, uma questdo de saude publica, cidadania e dignidade humana,
conforme preconizado pela Constituigdo Federal.

A articulacdo entre os estudos revisados permite afirmar que o uso da genética no planejamento
reprodutivo representa um avango promissor, mas ainda enfrenta obsticulos estruturais, éticos e
epistemologicos. A formacéo de profissionais sensiveis, a democratizacdo do acesso, a regulacao ética das
tecnologias e a insercéo do aconselhamento genético no SUS sdo medidas urgentes. O conhecimento técnico,
por si s6, ndo garante cuidado adequado. E preciso escuta ativa, respeito a autonomia e compromisso com a

equidade. A genética deve servir a vida ndo ao controle da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

7

A presente revisao narrativa da literatura possibilitou uma analise critica da aplicacdo dagengtica no
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planejamento reprodutivo, evidenciando seu potencial para promovgﬁme?%%e%ﬁk@%?evenir
doencas hereditarias e garantir decisdes reprodutivas fundamentadas em informacgdes qualificadas. A
incorporacdo de avangos, como o Diagnostico Genético Pré-Implantacional (PGD), os testes genéticos de
triagem e o aconselhamento genético, representa um avango significativo em direcdo a personalizacdo do
cuidado na saude reprodutiva. Entretanto, a utilizacdo ética e equitativa dessas tecnologias ainda enfrenta
desafios significativos no contexto brasileiro.

Os estudos analisados demonstram que o aconselhamento genético € um instrumento essencial para
mediar a relagdo entre ciéncia, sociedade e subjetividade, sendo crucial para assegurar a autonomia dos
individuos e casais nas decisfes reprodutivas. Contudo, observou-se uma lacuna entre 0s avangos técnicos
disponiveis e sua implementacdo efetiva nos servicos publicos de salde. A escassez de profissionais
especializados, a centralizacdo dos servicos em grandes centros urbanos, os altos custos e a auséncia de
politicas publicas especificas dificultam o acesso universal e equanime as tecnologias genéticas.

Além das barreiras estruturais, surgem questdes éticas pertinentes que cercam o uso da genética para
fins ndo terapéuticos, incluindo o risco de praticas eugénicas e a necessidade de uma regulamentacéo clara e
atualizada. Neste sentido, os principios da bioética, da justica social e da educacdo em salde devem guiar a
integracdo dessas tecnologias aos sistemas de saude, assegurando que o conhecimento genético funcione como
uma ferramenta de incluséo e cuidado, em vez de discriminag&o ou privilégio.

Dessa forma, conclui-se que a genética aplicada ao planejamento reprodutivo possui o potencial de
transformar paradigmas na satde reprodutiva e perinatal, desde que sua utilizacéo seja orientada por principios
de equidade, ética e integralidade. E imperativo fortalecer as politicas publicas voltadas a atencdo genética,
capacitar os profissionais da satide, expandir a oferta de servigos no Sistema Unico de Satide (SUS) e promover
o letramento genético da populacdo. Somente assim serd possivel garantir o pleno exercicio dos direitos

reprodutivos com base no respeito a diversidade, a autonomia e a dignidade humana.
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e na melhoria dos desfechos terapéuticos, especialmente em relacdo a adesdo ao tratamento.
OBJETIVO: Analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o impacto da capacitacéo profissional
em oncologia na adesdo ao tratamento do cancer. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada nas bases PubMed e Scopus, considerando publicacfes entre 2020 e
2025, a partir da questdo norteadora construida pelo método PICo. Apoés a triagem, seis estudos foram
incluidos na analise. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados indicaram que a maioria das
pesquisas enfoca a percepcdo dos profissionais e a melhoria da comunicagdo com os pacientes, mas ha
lacunas na avaliagdo dos impactos clinicos diretos. Estratégias como simulagdes clinicas, integracdo de
perspectivas dos pacientes e fortalecimento do autocuidado mostraram-se promissoras para a promogao
da adesdo. A formacdo profissional voltada para protocolos assistenciais, gestdo da informacédo e
educacdo em saude centrada no paciente evidenciou contribuices relevantes para a continuidade do
tratamento oncoldgico. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a capacitacdo continua é
essencial para qualificar a assisténcia oncoldgica e favorecer a adesdo, mas sao necessarios estudos que

mensurem de forma objetiva o impacto clinico da formacao profissional em oncologia.

PALAVRAS-CHAVES: Adesdo a Medicacédo; Capacitacdo Profissional; Educacdo em Saude;
Neoplasias; Oncologia.
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ONCOLOGY EDUCATION:
PROFESSIONAL TRAINING
AND IMPACT ON ADHERENCE
TO CANCER TREATMENT

ABSTRACT

INTRODUCTION: Education in oncology plays a strategic role in qualifying care and improving therapeutic
outcomes, especially in relation to adherence to treatment. OBJECTIVE: To analyze the evidence available
in the literature on the impact of professional training in oncology on adherence to cancer treatment.
METHODOLOGY: This is an integrative literature review, carried out on the PubMed and Scopus databases,
considering publications between 2020 and 2025, based on the guiding question constructed by the PICo
method. After screening, six studies were included in the analysis. RESULTS AND DISCUSSION: The
results indicated that most research focuses on the perception of professionals and improving communication
with patients, but there are gaps in the evaluation of direct clinical impacts. Strategies such as clinical
simulations, integrating patients' perspectives and strengthening self-care showed promise for promoting
adherence. Professional training focused on care protocols, information management and patient-centered
health education showed relevant contributions to the continuity of cancer treatment. FINAL
CONSIDERATIONS: We conclude that continuous training is essential to qualify cancer care and promote
adherence, but studies are needed to objectively measure the clinical impact of professional training in

oncology.

KEY}NORDS: Medication Adherence; Professional Training; Health Education; Neoplasms;
Oncology.
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INTRODUCAO

O cancer ¢ responsavel por milhdes de mortes anualmente em todo o mundo, sendo uma das principais
causas de oObito no Brasil. Diante desse cendrio, a educa¢do em oncologia configura-se como um campo
estratégico para a melhoria dos cuidados aos pacientes. A capacitagdo continua dos profissionais de saude,
especialmente daqueles que atuam diretamente no tratamento oncologico, ¢ determinante para a qualidade do
atendimento e o éxito terapéutico (Bezerra; Domenico, 2024; Silva et al., 2025). A complexidade da doenga
exige que os profissionais ndo apenas dominem o conhecimento técnico, mas também desenvolvam
habilidades para compreender as necessidades emocionais, psicoldgicas e sociais dos pacientes. A promogao
de uma educacao solida e continuada pode, portanto, ser um diferencial relevante na adesao ao tratamento e
nos resultados clinicos.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (2023), a formagao profissional em oncologia deve adotar
uma abordagem integral, que valorize tanto os avangos técnico-cientificos quanto o desenvolvimento humano
dos profissionais. A literatura recente tem destacado a importancia de uma formacgao holistica, com foco no
fortalecimento de competéncias como comunica¢ao, empatia e trabalho em equipe. Esses aspectos impactam
diretamente os resultados terapéuticos, uma vez que pacientes que se sentem acolhidos e compreendidos por
sua equipe de saude sdo mais propensos a seguir as orientagdes médicas. Além disso, a formacao
multidisciplinar permite que médicos, enfermeiros, psicélogos e assistentes sociais atuem de maneira
integrada, promovendo um cuidado mais completo e eficaz (Silva et al., 2025)

No entanto, no contexto brasileiro, a implementacao dessa abordagem enfrenta desafios significativos,
como a desigualdade no acesso a formacao e a escassez de programas educativos consistentes em muitas
regides do pais (Inca, 2023). Essas lacunas resultam em tratamentos menos eficazes e dificultam a adesdo dos
pacientes. A falta de informacdes adequadas pode gerar desconfianga, inseguranca e até abandono do
tratamento. Nesse sentido, a criagdo e a ampliagdo de estratégias educativas voltadas aos profissionais de
saude tornam-se fundamentais para qualificar a assisténcia prestada, além de fortalecer a confianca dos
pacientes no processo terapéutico.

Este capitulo busca explorar a relagdo entre a formagdo profissional em oncologia e a adesdo ao
tratamento, destacando praticas educacionais eficazes e estratégias para superar as barreiras enfrentadas no

contexto brasileiro, com o objetivo de promover um atendimento mais inclusivo e acessivel.
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METODOLOGIA

O estudo consistiu em uma reviséo integrativa da literatura sobre a educacdo em oncologia, com foco
na capacitacdo profissional e seu impacto na adesao ao tratamento do cancer, considerando o recorte temporal
de 2020 a 2025.

A pergunta de pesquisa foi elaborada com base na estratégia PICo, que contempla os elementos
Populacdo, Interesse e Contexto. A partir desse referencial, formulou-se a seguinte questdo: “Quais as
evidéncias encontradas na literatura acerca do impacto da capacitacdo profissional em oncologia sobre a
adesdo ao tratamento do cancer?”’

Foram incluidos estudos publicados em periddicos cientificos indexados, revisados por pares, com
texto completo disponivel, em portugués ou inglés. Excluiram-se estudos duplicados, revisdes sistematicas,
editoriais e aqueles sem relagéo direta com o tema investigado. A busca foi realizada nas bases de dados
PubMed e Scopus, utilizando os termos "Assisténcia ao Paciente”, "Satde Mental", "Unidades de Terapia
Intensiva Pediatrica" e “Psicologia Pediatrica”, com o intuito de ampliar o escopo de identificagdo de
evidéncias relevantes.

A triagem dos estudos ocorreu em duas etapas. Na primeira fase, analisaram-se os titulos e resumos,
resultando na exclusdo de 823 estudos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo. Na segunda fase, 0s artigos
restantes foram lidos na integra, sendo selecionados 06 estudos para compor o corpus da pesquisa. Para a
coleta de dados, extrairam-se informagdes pertinentes ao tema proposto.

A anélise foi descritiva, com os achados apresentados em formato dissertativo e tabular, permitindo
uma visualizacdo clara e objetiva das principais evidéncias identificadas nos estudos selecionados. O

detalhamento desse processo esta representado no fluxograma da Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos, conforme os critérios estabelecidos.
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Fonte: Autores, 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro a seguir apresenta uma sistematizacdo dos principais achados da literatura cientifica sobre a
relagdo entre capacitagdo profissional em oncologia e a adesdo ao tratamento do cancer. Foram incluidos
estudos que abordam desde a percepc¢ao de profissionais até estratégias educativas especificas e seus impactos
na comunicagao, coordenacao do cuidado e empoderamento do paciente. Essa sintese evidencia lacunas, mas
também aponta caminhos promissores para melhorar os desfechos clinicos por meio da formagao

interprofissional. A analise permite visualizar de forma clara as contribui¢des e limitagdes de cada estudo.

Quadro 1. Achados da literatura sobre capacitacdo profissional em oncologia e sua relacdo com a ades&o ao tratamento
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Aspecto Relacionado & Adeséo ao

Sulosaari et al.

Estudos focam na percepcao dos profissionais,

Tratamento
Lacuna na avaliacdo de impacto

(2024) com lacuna na avaliagdo de desfechos clinicos.  direto sobre adesé&o.

Gil-Guillén et Intervencgdes educativas sao eficazes para Necessidade de estudos especificos

al. (2022) adesdo, mas falta evidéncia isolada para sobre a formacdo oncoldgica.
formacéo em oncologia.

Dutt et al. Integracdo da perspectiva de pacientes melhora ~ Melhora comunicagéo e confianca,

(2023) comunicacgdo e empatia; evidéncias limitadas mas poucas evidéncias diretas sobre
para adesdo clinica. adeséo.

Silva et al. Capacitacdo para protocolos e fluxos Melhora na coordenacao e acesso

(2025) assistenciais reduz desigualdades e melhora aos servigos favorece adeséo.
coordenacdo do cuidado.

Bezerra; Gestédo da informacéo pelos profissionais é Clareza e consisténcia de

Domenico crucial; clareza nas informacGes aumenta informacdes elevam adesao.

(2024) satisfacdo dos pacientes.

Guedes Ribeiro | Educacdo em saude focada em autoestima e Autocuidado e fortalecimento do

et al. (2021) empoderamento fortalece comunicacdo e paciente promovem melhor adeséo.

autocuidado.
Fonte: Autores, 2025.

A revisdo identificou que a maioria dos estudos sobre educacdo interprofissional em oncologia
concentra-se predominantemente na avaliagdo da percep¢do dos profissionais de salde, com énfase em
aspectos como comunicacao e trabalho em equipe. Apenas um dos estudos analisados investigou diretamente
0 impacto dessas formacdes sobre o cuidado ao paciente, revelando uma lacuna significativa na mensuragéo
de desfechos clinicos relacionados & formagéo interprofissional (Sulosaari et al., 2024).

Nesse contexto, a literatura tem apontado que as intervengdes educativas sao as estratégias mais
frequentemente estudadas e consideradas eficazes para promover a adesdo ao tratamento, inclusive na area
oncologica. A capacitacdo voltada a informacéo e a educacéo dos pacientes ¢ amplamente reconhecida como
essencial. No entanto, esses estudos geralmente apresentam um escopo mais abrangente e ndo isolam, de
forma especifica, os efeitos da formacao profissional oncoldgica sobre a adesdo, o que reforca a necessidade
de investigagdes mais direcionadas (Gil-Guillen et al., 2022).

Além disso, ha evidéncias de que programas educacionais em oncologia que incorporam a perspectiva
de pessoas com cancer contribuem para o desenvolvimento de competéncias profissionais alinhadas ao
cuidado centrado na pessoa. Tais abordagens favorecem a melhoria da comunicagdo, empatia e confianga
entre paciente e equipe, fatores que podem influenciar positivamente a adesao. Estratégias pedagdgicas como
aulas presenciais, simulagdes clinicas e modulos online tém se mostrado viaveis, mas ainda carecem de
evidéncias robustas que comprovem o impacto direto na adesdo clinica mensurada (Dutt et al., 2023).

Outro ponto recorrente na literatura € a relevancia da capacitagdo voltada & implementacdo de
protocolos e fluxos assistenciais, 0s quais sdo fundamentais para a coordenacdo do cuidado e a reducgéo das
desigualdades no acesso aos servi¢cos oncoldgicos. A auséncia de formacdo especifica e a organizacdo
inadequada dos servigcos sdo fatores que comprometem a integralidade e continuidade do tratamento,

impactando negativamente na adesdo dos pacientes. A adocdo de linhas de cuidado, como a do céncer de
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mama, € destacada como medida essencial para a promocao do acesso equitativo e da adesao terapéutica (Silva
et al., 2025).

Além dos aspectos organizacionais, a literatura também ressalta a importancia da capacitacdo
profissional na gestdo da informagdo em saude. Profissionais bem treinados sdo capazes de fornecer
informacdes claras e consistentes, aumentando a satisfacdo dos pacientes e, por consequéncia, sua adeséo ao
tratamento. A utilizacdo de instrumentos validados, como 0 EORTC QLQ-INFO25, evidencia a relevancia de
uma comunicacdo informativa adequada para garantir a continuidade e a eficacia terapéutica (Bezerra;
Domenico, 2024).

No ambito hospitalar, a capacitacdo profissional em oncologia também se destaca como uma
ferramenta importante para fortalecer a adesao ao tratamento. A educacao em salde centrada na autoestima e
no empoderamento dos pacientes, conforme demonstrado em estudos qualitativos, potencializa o
conhecimento, estimula o autocuidado e aprimora a comunicacdo entre 0s pacientes e a equipe de saude,
promovendo um atendimento mais humano, resolutivo e integral (Guedes Ribeiro ef al., 2021).

Complementarmente, a formacdo continuada com enfoque em equidade, letramento em saude e
aspectos culturais é apontada como estratégica para ampliar o engajamento dos pacientes no processo
terapéutico. Intervencdes educativas com base em evidéncias e sensibilidade cultural sdo essenciais para
reduzir disparidades e garantir cuidados de qualidade. No entanto, embora essas estratégias sejam promissoras,
ainda sdo escassos 0s estudos que mensuram diretamente seu impacto sobre a adesdo (International Cancer
Education Conference, 2021).

A atuacdo da enfermagem no contexto da oncologia também tem sido destacada como determinante
para a adesdo ao tratamento. Estudos demonstram que, por meio de a¢des educativas personalizadas, como
dialogos, atividades ludicas e distribuicdo de materiais informativos, os profissionais conseguem reduzir a
ansiedade dos pacientes, esclarecer davidas e favorecer decisdes terapéuticas mais conscientes (Do Lago et
al., 2021).

No mesmo sentido, praticas de enfermagem baseadas na comunicagdo terapéutica e no suporte
psicoemocional tém se mostrado eficazes para promover o autocuidado, reduzir o estresse emocional e
aumentar a compreensdo do paciente sobre 0 seu tratamento, resultando em melhores niveis de adesdo e
desfechos clinicos mais favoraveis (Tavares; Cruz, 2021).

Por fim, destaca-se que a capacitacdo técnica voltada para o rastreamento e diagnéstico precoce do
cancer também exerce influéncia relevante na adesdo ao tratamento. A qualificacdo dos profissionais para o
preenchimento adequado de formulérios e realizacdo correta de exames, conforme protocolos do Ministério
da Salde, contribui para maior precisdo diagndstica, menor taxa de erros e maior aderéncia dos pacientes aos

protocolos terapéuticos recomendados (Amaral et al., 2014).
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CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta revisdo indicam que, embora a capacitacdo profissional em oncologia seja
amplamente reconhecida como essencial para qualificar a assisténcia e favorecer a adesao ao tratamento, ainda
ha lacunas importantes na mensuracdo de seus efeitos diretos sobre os desfechos clinicos. A analise da
literatura evidenciou que os estudos priorizam a percepcao dos profissionais e a melhoria da comunicacao
com os pacientes, enquanto poucos abordam de maneira objetiva a relacdo entre formacéo interprofissional e
adesdo terapéutica.

Os resultados contribuem para o campo da educacdo em saude ao apontar estratégias formativas
promissoras, como o uso de metodologias ativas, simulacGes clinicas e integracdo das experiéncias dos
préprios pacientes. Tais abordagens, quando bem estruturadas, demonstram potencial para transformar a
prética assistencial e humanizar o cuidado oncolégico.

Contudo, o estudo apresenta limitacdes, especialmente relacionadas a escassez de publicacGes que
mensurem diretamente os impactos clinicos da capacitacdo profissional, o que restringe a generalizacdo dos
resultados. Desse modo, recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas futuras que empreguem desenhos
metodologicos robustos, com indicadores clinicos objetivos e acompanhamento longitudinal, a fim de
fortalecer a base de evidéncias sobre o tema.

Conclui-se que investir na formacdo continuada de profissionais de saude em oncologia € uma
estratégia fundamental para aprimorar a qualidade do cuidado, promover a equidade no acesso aos servigos e
melhorar a experiéncia e adesdo dos pacientes ao tratamento. Tal investimento deve ser sustentado por
politicas publicas, gestdo institucional e producéo cientifica voltada a avaliacdo de resultados concretos no

enfrentamento do cancer.
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RESUMO

INTRODUCAO: A integracdo entre educacdo e saude, impulsionada por inovagdes tecnoldgicas e
metodologias ativas, tem potencial para qualificar a formagcao de professores e fortalecer o Sistema Unico
de Saude (SUS). OBJETIVO: Analisar como a sala de aula pode se articular ao sistema de satde por
meio da inovacdo, considerando impactos na aprendizagem e na pratica profissional.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, baseada em Whittemore e Knafl
(2005), com busca nas bases SCIELO, LILACS e PubMed entre janeiro e maio de 2025, utilizando
descritores do DeCS e MeSH. A triagem foi realizada com o Rayyan, aplicando-se leitura em duplo cego.
Foram incluidos sete estudos, cujos dados foram sistematizados e analisados de forma descritiva.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os achados indicam que formacdes intersetoriais com uso de
tecnologias inovadoras sdao mais eficazes que formacdes tradicionais no reconhecimento precoce de
sinais de sofrimento psiquico entre alunos. Relatos e estudos demonstram que a integragdo ensino-
servigo-comunidade e o uso de recursos digitais favorecem uma aprendizagem mais contextualizada e
uma atuacdo docente sensivel as demandas de salde. No entanto, desafios estruturais, barreiras
interinstitucionais e auséncia de sustentabilidade limitam os efeitos dessas estratégias.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a Educacdo Permanente em Saude, articulada a praticas
pedagogicas inovadoras e intersetoriais, tem potencial para qualificar os profissionais da educacao para
0 cuidado integral a saude dos estudantes. Contudo, sua efetividade depende do compromisso

institucional, investimentos em politicas publicas e superacao de entraves politico-administrativos.

PALAVRAS-CHAVES: Educacio em Satde; Educacdo Intersetorial; Inovacio; Sistema Unico
de Saude; Tecnologias Educacionais.
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FROM THE CLASSROOM TO THE
HEALTH SYSTEM: CONNECTING
EDUCATION  AND HEALTH
PRACTICES WITH INNOVATION

ABSTRACT

INTRODUCTION: The integration between education and health, driven by technological innovations and
active methodologies, has the potential to qualify teacher training and strengthen the Unified Health System
(SUS). OBJECTIVE: To analyze how the classroom can be linked to the health system through innovation,
considering the impact on learning and professional practice. METHODOLOGY: This is an integrative
literature review, based on Whittemore and Knafl (2005), with a search in the SciELO, LILACS and PubMed
databases between January and May 2025, using DeCS and MeSH descriptors. Screening was carried out
using Rayyan and double-blind reading was applied. Seven studies were included, and the data was
systematized and analyzed descriptively. RESULTS AND DISCUSSION: The findings indicate that
intersectoral training using innovative technologies is more effective than traditional training in recognizing
early signs of psychological distress among students. Reports and studies show that teaching-service-
community integration and the use of digital resources favor more contextualized learning and teaching that
is sensitive to health demands. However, structural challenges, inter-institutional barriers and a lack of
sustainability limit the effects of these strategies. FINAL CONSIDERATIONS: It can be concluded that
Permanent Health Education, combined with innovative and intersectoral pedagogical practices, has the
potential to qualify education professionals to provide comprehensive health care to students. However, its
effectiveness depends on institutional commitment, investment in public policies and overcoming political

and administrative obstacles.
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KEYWORDS: Health Education; Intersectoral Education; Innovation; Unified Health System;
Educational Technologies.

INTRODUCAO

A educacdo em salde exerce papel fundamental na formagdo de profissionais aptos a responder as
demandas de um sistema de satde em constante evolugdo. Nos ultimos anos, o aprendizado digital — por
meio de dados, textos, sons e imagens — tem contribuido de modo relevante para qualificar o cuidado em
salde (Guedes; Valente, 2023). As redes digitais aproximam educacdo e préatica assistencial, promovendo a
inovagdo no ensino por meio de tecnologias como simuladores, inteligéncia artificial, telemedicina e
plataformas interativas. Tais recursos, associados a metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em
problemas (PBL) e a educacdo interprofissional, favorecem o desenvolvimento de competéncias praticas e
colaborativas desde a formagéo inicial (Assungao, 2021).

A sala de aula, seja no &mbito académico ou escolar, deve manter-se integrada ao sistema de salide por
meio da tecnologia, ampliando o acesso ao conhecimento e favorecendo a articulacdo entre teoria e pratica. A
inovacao tecnoldgica, nesse contexto, configura-se como estratégia formativa para a qualificagcédo profissional
e disseminacdo de saberes em saude (Costa Filho; laochite, 2021).

A incorporacéo de métodos mais dindmicos tem complementado abordagens tradicionais, tornando a
formacdo mais sintonizada com as exigéncias contemporaneas do cuidado. Um exemplo disso é o projeto
Homem Virtual, desenvolvido pela Faculdade de Medicina da Universidade de Séo Paulo (USP), que transmite
contetidos sobre anatomia, fisiologia, farmacologia e técnicas cirtrgicas de forma acessivel.

Outra experiéncia relevante foi conduzida pelo Departamento de Enfermagem da Universidade Federal
do Piaui, com idosos comunitarios, evidenciando os beneficios do uso de softwares, videos e suporte telefénico
na compreensao terapéutica e na promocao da saude (Sa et al., 2019).

Diante disso, este estudo propde analisar de que forma a sala de aula pode se articular ao sistema de
saude por meio da inovacdo, considerando os impactos dessas transformacdes tanto na aprendizagem dos

estudantes quanto na qualidade da pratica profissional.

METODOLOGIA

A presente investigacdo adota o formato de revisdo integrativa, fundamentada na metodologia proposta
por (Whittemore; Knafl, 2005), que compreende cinco etapas principais: definicdo da questdo de pesquisa,
Ievan.tamenm.,da,.meratura exame critico dos estudos incluidos, interpretacdo dos achados p O}é@gﬁltus
elabora(;ao do relatério.
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Primeiramente, estruturou-se o problema de pesquisa com Hm &ﬁa@@e %%gﬁo aos
professores da educacdo béasica (P), a implementacdo de formacdes intersetoriais com uso de tecnologias
inovadoras que conectam educacao e saude (I), em comparacdo com formacdes tradicionais sem integracao
com o sistema de saude (C), melhora a identificacéo precoce de sinais de sofrimento psiquico ou problemas
de saude entre os alunos (O)?

A busca foi conduzida por dois revisores, de forma independente, no periodo de janeiro a maio de
2025. Empregou-se uma estratégia de busca especifica para cada base — SciELO, LILACS e PubMed —
elaborada com o apoio de uma bibliotecaria. A formulacdo utilizou descritores provenientes dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), incluindo os termos: 'inovacdo em
saude’, 'metodologias de ensino’, 'interprofissionalidade’ e ‘educacdo permanente em salude’', combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR.

A triagem dos artigos foi realizada com o auxilio da plataforma Rayyan, utilizada para a organizacao
das referéncias bibliograficas. Aplicou-se o recurso de avaliacdo em duplo cego para a leitura dos titulos e
resumos. Em casos de divergéncia entre os avaliadores, a decisdo final contou com a participacdo de um
terceiro revisor.

Seguindo a 42 etapa do método, os dados de cada estudo selecionado foram sistematizados no software
Microsoft Excel®, organizados conforme: Numero, Autores/Ano, Método, Objetivo do Estudo e Principais
Resultados. A partir dessas variaveis, foi elaborada uma sintese dos achados para analise (42 Etapa), seguida

pela apresentacdo exploratoria da revisdo de forma clara e objetiva (52 Etapa).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 retne sete estudos selecionados que abordam diferentes aspectos da Educacdo Permanente
em Salde, inovacAo e integracdo ensino-servico no contexto do Sistema Unico de Satde . Os artigos analisam
desde experiéncias praticas e politicas publicas até revisdes teoricas, evidenciando avancgos, limitacGes e
desafios. Os métodos utilizados variam entre estudos descritivos, qualitativos, revisfes integrativas e relatos
de experiéncia. Os principais achados contribuem para o entendimento critico das praticas inovadoras e das

estratégias de fortalecimento da gestéo e formagdo em salide no Brasil.

Tabela 1 - Artigos incluidos na anélise, separados por autor/ano, método, objetivo do estudo e principais achados.

N®  Autores /Ano Método Objetivo do Estudo Principais Achados
(Campos; Revisdo Identificar os avancos e desafios A transformacdo das praticas de salde ainda é
Oliveira; Integrativade da educacdo permanente para a limitada, mas experiéncias baseadas na Educacédo
Guerra, 2019) Literatura Gestdo em Saude. Permanente em Saude (EPS) mostram avangos por

meio de atividades participativas, sendo essencial
a intervencdo do gestor para fortalecer a EPS na

gestdo e oferta de servicos.
(Silva et al, Estudo Identificar e  analisar as O estudo evidenciou que a implementagdo de
2024b) descritivo orientacbes federais para a tecnologias no SUS enfrenta desafios, como falta
implementacdo de tecnologias em de padronizacdo nas diretrizes federais atraso na

satde no Sistema Unico de Satde, disponibilizago e caréncia de suporte prético para
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(Ferreira et al., Estudo
2014) qualitativo-
descritivo
(Souza et al., Relato de
2016) experiéncia
(Kuabara et al., Revisdo
2014) Integrativa
(Souza et al., Relato de
2021) experiéncia
(Albuquerque; Né&o

Souza; Baessa,
2004)

especificado

adotados a partir da publicacdo da
Politica Nacional de Gestdo de
Tecnologias de Saude, publicados
entre 2009 e 2021.

Descrever e analisar o perfil das
experiéncias de inovagdo no setor
de satde no Brasil que ganharam
esse Prémio nas 16 edigdes do
referido concurso, compreendidas
no periodo entre 1995 e 2011.

Descrever a experiéncia
otimizadora da integracéo ensino-
servico na educagdo meédica,

promovida pela adocdo de
estratégias metodoldgicas
inovadoras instituidas  pela

disciplina Prética de Integracdo
Ensino-Servi¢o-Comunidade
(PIESC)

Analisar as contribuicdes da
integracdo ensino-servigo para
academia, Servigos de
comunidade, as suas dificuldades
e 0s seus desafios.

Desenvolver e avaliar sequéncias
didaticas para a Educagdo em
Saude, sob a perspectiva da
aprendizagem significativa e da
metacognicao.

Avaliar as caracteristicas
principais dos arranjos
institucionais de paises avancados
como uma introducdo para a

discussdo  dos  desafios e
potencialidades do caso
brasileiro.
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orientar seu uso. Para ultrapassar os obstaculos, é
essencial o planejamento integrado, alinhar as
diretrizes e adotar modelos bem-sucedidos de
outros paises, garantindo um acesso eficiente e
equitativo as inovacoes.

O trabalho mostrou que a inovacdo na salde
publica ainda é limitada, com poucas experiéncias
premiadas e com a falta de estratégias de
sustentabilidade, sobretudo de planejamento para
dar continuidade, tornando incerto o impacto
dessas iniciativas a longo prazo. Para ampliar a
inovacdo na salde publica, é essencial a criagdo de
novos mecanismos de incentivo, desenvolver
protocolos precisos com indicadores quantitativos
e qualitativos para avaliar as acGes, mas também
investigar desafios e oportunidades para a
inovacdo na saude.

O relato destacou a inovacdo pedagdgica adotada
integrou ensino, servigo e comunidade, permitindo
que os alunos construissem conhecimento critico a
partir da prética e da realidade do SUS. A proposta
favoreceu a compreensdo da atuagdo médica em
todos os niveis de atencdo, independentemente da
tecnologia utilizada. Essa vivéncia promoveu uma
aprendizagem contextualizada, alinhada as
diretrizes da educacdo médica e as necessidades
reais da populacéo.

O trabalho apresentou avangos na integracdo
ensino-servico, todavia, enfatizou as dificuldades
enfrentadas, como a apropriacdo de referenciais
epistemoldgicos, a falta de priorizacdo dessa
estratégia pela gestdo e organizacdo de ambos 0s
cenarios, os conflitos existentes nas relacfes de
poder dos distintos atores e predominancia de
interesses hegemonicos. De modo a indicar a
necessidade de encara-las a fim de transformar o
setor de saude.

O artigo mostrou a importancia de abordar os
sistemas do corpo humano de forma integrada,
além de reconhecer os impactos da alimentagéo na
salde. Evidenciando habilidade de relacionar
estruturas, 6rgdos e fungdes dos sistemas, mas
também uma sélida compreensdo dos conceitos
abordados e um interesse maior dos estudantes
pelo conteldo trabalhado.

O estudo demonstrou a primordialidade da
interacdo entre ciéncia, salde e inovacdo para
superar 0s atrasos tecnolédgicos e social por meio
de projetos “orientados por missao”, investimento
em infraestrutura industrial e cientifica. Além da
participacdo do SUS, universidades e empresas
para construir um sistema de inovacéo e bem-estar
social.

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Com base na analise dos sete artigos incluidos na Tabela 1, é possivel observar evidéncias que
corroboram parcialmente a hipotese de que formacgdes intersetoriais com uso de tecnologias inovadoras e
integracdo entre os setores de salde e educacdo sao mais eficazes que as formacdes tradicionais isoladas no

reconhecimento precoce de sinais de sofrimento psiquico e problemas de salde entre os alunos da educacéo
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Nesse sentido, os estudos de Campos et al. (2019) e Silva et g@% ﬁe‘gﬁ% %ﬁ@,ﬂﬁgﬁegar dos
desafios estruturais e de gestdo, iniciativas baseadas na Educacéo Permanente em Salde (EPS) e na Politica
Nacional de Gestdo de Tecnologias em Saude demonstram avancgos relevantes, especialmente quando ha
envolvimento ativo da gestdo e articulacdo entre diferentes setores. Esses achados sugerem que a atuacao
intersetorial, quando apoiada por recursos tecnoldgicos e metodologias participativas, apresenta potencial para
fortalecer a deteccdo de demandas de saude no ambiente escolar.

Dando continuidade a essa linha de analise, observa-se que a implementacdo de formacOes
intersetoriais com uso de tecnologias inovadoras que conectam os campos da educacdo e da salde pode
favorecer a identificacdo precoce de problemas de saude entre os alunos. Contudo, conforme apontado por
(Sousa; Esperidido; Medina, 2017), a efetividade dessas formagdes exige mais do que a simples coexisténcia
dos setores; requer engajamento continuo, integracdo real e superacdo da abordagem exclusivamente
biomédica.

Nessa perspectiva, Azevedo; Pelicioni e Westphal (2012) enfatizam que o fortalecimento dessa
integracdo depende diretamente do desenvolvimento de capacitacGes adequadas e da superacdo de barreiras
administrativas e técnicas. Isso implica que a intersetorialidade ndo se sustenta apenas pela proposta
metodoldgica, mas por um arranjo institucional que a favorega.

Corroborando essas evidéncias, o estudo de Salustiano Couto et al. (2020) mostra que a integragéo
entre praticas pedagdgicas e acbes em saude potencializa a percepcdo dos professores sobre as necessidades
dos alunos, tornando possivel uma atuacao mais eficaz e sensivel ao sofrimento psiquico no contexto escolar.

Essa abordagem integradora também € ilustrada nos relatos de experiéncia de Souza et al. (2016) e
Souza et al. (2021), os quais evidenciam que a utilizacdo de estratégias pedagdgicas inovadoras no vinculo
entre ensino, servigo e comunidade proporciona aos estudantes experiéncias praticas contextualizadas no SUS.
Isso amplia a compreensdo das realidades locais de saude e fortalece o engajamento dos participantes,
aprofundando o aprendizado.

De forma semelhante, Faria et al. (2018) argumentam que a formacéo intersetorial, aliada a tecnologias
inovadoras, permite uma articulacdo mais eficaz entre os saberes académicos e as praticas de salde. Essa
sinergia favorece a atuacdo dos professores no acompanhamento dos alunos e no reconhecimento de sinais
precoces de sofrimento.

No mesmo sentido, Barreto et al. (2012) e Rodrigues, Dalbello-Araujo, Lazarini (2024) ressaltam que
a integragdo entre ensino, servico e comunidade amplia a visdo critica dos professores, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias colaborativas e de uma formagdo mais conectada a realidade escolar e
social.

Apesar dos avancos relatados, Ferreira et al. (2014) e Kuabara et al. (2014) alertam para fragilidades
na sustentabilidade de programas inovadores e para 0s entraves institucionais na integragdo ensino-servigo.

Os autores mencionam conflitos de interesse e falta de alinhamento epistemoldgico como obstaculos
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relevantes. Ainda assim, defendem a continuidade dos investimentos em@e%%%ﬁﬂ%a como
meios para superar tais barreiras.

Complementando esse panorama, Silva et al. (2024a) destacam que a integracao entre ensino, saude e
comunidade favorece o compartilhamento de informacgdes e amplia a sensibilizacdo dos professores,
capacitando-os a reconhecer melhor as necessidades dos alunos em contextos interprofissionais.

Por fim, Albuquerque et al. (2004) reforcam que a articulacdo entre ciéncia, salde e inovacao €
fundamental para o avanco social e tecnoldgico. O estudo sustenta que arranjos institucionais bem estruturados
sdo determinantes para a implementacéo de estratégias formativas eficazes tanto no campo educacional quanto
na satde publica.

Dessa forma, os dados analisados indicam que formacdes intersetoriais baseadas em metodologias
inovadoras, com articulacdo entre educacdo e salde, possuem maior potencial para capacitar professores da
educacdo basica na identificacdo precoce de sinais de sofrimento psiquico ou problemas de salde entre os
alunos, em comparagdo com formacdes tradicionais. No entanto, a efetividade dessas estratégias depende do

compromisso institucional, do suporte a gestao e da superacdo de barreiras politico-estruturais.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, é possivel inferir que a integracao entre formacao académica e sistema de salde é
fundamental para o fortalecimento do SUS, sendo a EPS uma estratégia central para alinhar a qualificacéo
profissional as demandas do servico de salde. Apesar dos avangos observados, persistem desafios que
demandam investimentos continuos em EPS, politicas pablicas para a educacdo continuada e acdes que
favorecam a articulacdo ensino-servigco. Assim, para que a formacdo em saude seja efetiva e coerente com a
realidade do SUS, é imprescindivel consolidar uma EPS prética e participativa, que seja capaz de qualificar o
profissional para as complexidades do cuidado e que contribua para a consolidacdo do sistema publico de
salde. Nesse sentido, torna-se necessario pesquisas futuras para a avaliacdo dos impactos das praticas de EPS

nos servicos e que também explorem novas estratégias que visam a integracao entre 0 ensino e 0 servico.

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, E. DA M. E; SOUZA, S. G. A. DE; BAESSA, A. R. Pesquisa e inova¢ao em saude: uma
discussdo a partir da literatura sobre economia da tecnologia. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 9, n. 2, p. 277—
294, jun. 2004.

ASSUNCAO, A. A. Metodologias ativas de aprendizagem: praticas no ensino da Sadde Coletivggar alunos
decMedieina-Rewvista Brasileira de Educacdo Medica, v. 45, n. 3, 2021. o rCognltus




Congresso Nacional de Inovagéo em
Educagdo e Salvde Piblica -
AZEVEDO, E. DE; PELICIONI, M. C. F.; WESTPHAL, M. F. Praticas intersetoriais nas politicas publicas
de promocdo de salde. Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 22, n. 4, p. 1333-1356, 2012.

BARRETO, I. C. DE H. C. et al. Gestéo participativa no SUS e a integracdo ensino, servico e comunidade: a
experiéncia da Liga de Saude da Familia, Fortaleza, CE. Saude e Sociedade, v. 21, n. suppl 1, p. 80-93,
maio 2012.

CAMPOS, K. F. C.; OLIVEIRA, P. B. D. B.; GUERRA, V. D. A. Educacdo permanente em saude:
avancos e desafios na gestao em saude no Brasil. [s.l.] Avaliacéo, politicas e expansdo da educacéo
brasileira, 2019.

COSTA FILHO, R. A. DA; IAOCHITE, R. T. Aprendizagem em salde na e da escola mediada por
tecnologias digitais de informacao e comunicacdo. ETD - Educacédo Tematica Digital, v. 23, n. 4, p. 1041-
1060, 18 nov. 2021.

FARIA, L. et al. Integracdo ensino-servigo-comunidade nos cenarios de praticas na formacao
interdisciplinar em Satde: uma experiéncia do Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Sadde (PET-
Saude) no sul da Bahia, Brasil. Interface - Comunicacao, Saude, Educacéo, v. 22, n. 67, p. 1257-1266,
dez. 2018.

FERREIRA, V. DAR. S. et al. Inovacdo em servigos de saude no Brasil: analise dos casos premiados no
Concurso de Inovagdo na Administracdo Publica Federal. Revista de Administracdo Pablica, v. 48, n. 5, p.
1207-1227, out. 2014.

GUEDES, A. C. C. M.; VALENTE, T. C. DE O. Préticas educacionais colaborativas em saude mediadas
pelas tecnologias da informag&o e comunicacgdo: uma reviséo de literatura. Revista Eletronica de
Comunicacéo, Informacdo & Inovacdo em Saude, v. 17, n. 4, p. 962-975, 25 out. 2023.

KUABARA, C. T. DE M. et al. Integracdo ensino e servi¢os de saide. REME-Revista Mineira de
Enfermagem, v. 18, n. 1, 1 mar. 2014.

RODRIGUES, A. P.; DALBELLO-ARAUJO, M.; LAZARINI, W. S. Integracio ensino-servico: a
experiéncia como estratégia formativa em saude. Interface - Comunicacdo, Saude, Educacao, v. 28, 2024.

SA, G. G. DE M. et al. Tecnologias desenvolvidas para a educacfo em satde de idosos na comunidade:
revisao integrativa da literatura. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 27, 2019.

SALUSTIANO COUTO, G. et al. FORMAGCAO CONTINUADA E INTERVENCOES PEDAGOGICAS:
ENSINO E APRENDIZAGEM NA ESCOLA ESTADUAL IVONE BORKOWSKI DE LIMA. Revista
Pratica Docente, v. 5, n. 2, p. 1355-1373, 31 ago. 2020.

SILVA, M. G. O. DA et al. Educacdo ambiental nas praticas de integracdo ensino-servi¢co-comunidade:
aplicacdo de tecnologias educacionais na sala de espera. Escola Anna Nery, v. 28, 2024a.

SILVA, S. N. et al. Implementag&o de tecnologias em salde no Brasil: analise de orientacdes federais para o
sistema publico de satde. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 29, n. 1, 2024b.

SOUSA, M. C. DE; ESPERIDIAO, M. A.; MEDINA, M. G. A intersetorialidade no Programa Sadde na
Escola: avaliacdo do processo politico-gerencial e das praticas de trabalho. Ciéncia & Saude Coletiva, v.
22,n. 6, p. 1781-1790, jun. 2017.

SOUZA, E. M. S. DE et al. Novas praticas e estratégias pedagogicas para a educacdo em saude: um relato

de experiéncia. Universidade Federal de Minas Gerais, 2021. o~ | -
oottt s e | COgnitus




Congresso Nacional de Inovagéo em

Educago e Salvde Piblica - CO
SOUZA, M. C. A. DE et al. Methodological innovation in the teaching-service integration at the medical
education. Medicina (Ribeirédo Preto), v. 49, n. 3, p. 284-291, 8 jun. 2016.

WHITTEMORE, R.; KNAFL, K. The integrative review: updated methodology. Journal of Advanced
Nursing, v. 52, n. 5, p. 546-553, 2 dez. 2005.

Editora

Cognitus

Educagio e Savde Publica - b




