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APRESENTACAO

Inovacdes e Desafios no Cuidado Integrado em Neurologia e Neurociéncia é uma obra
essencial para profissionais da saude, pesquisadores e académicos que buscam compreender as
mais recentes abordagens e desafios no campo da neurologia e neurociéncia aplicada. O livro
apresenta uma analise abrangente sobre os avancos cientificos e clinicos, destacando estratégias
inovadoras para o cuidado integrado e a importancia de intervengdes multiprofissionais na
promocao da saude neuroldgica.

Com uma abordagem interdisciplinar, a obra reune contribuices de especialistas
renomados, explorando temas como novas terapias, diagndstico precoce, reabilitacdo
neuroldgica e a aplicacdo de tecnologias emergentes no tratamento de doencas neuroldgicas.
Além disso, sdo discutidos os desafios enfrentados na pratica clinica, desde a implementacdo de
diretrizes até o impacto das politicas de salide na assisténcia aos pacientes.

Os capitulos incluem revisdes tedricas, estudos de caso e praticas baseadas em
evidéncias, proporcionando um conteuddo dinamico e acessivel para profissionais e estudantes
gue desejam aprofundar seus conhecimentos na drea. Ao integrar ciéncia e pratica, o livro
Inovacgdes e Desafios no Cuidado Integrado em Neurologia e Neurociéncia contribui para o
aprimoramento da assisténcia neuroldgica, promovendo um debate qualificado e inspirando
novas abordagens para o cuidado e suporte a pacientes e suas familias.
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RESUMO

INTRODUCAO: As cardiopatias congénitas (CC) sdo malformagdes estruturais do coracdo e dos
grandes vasos que representam uma das principais causas de mortalidade neonatal. A complexidade do
tratamento exige uma abordagem multiprofissional, envolvendo pediatras, cardiologistas, cirurgides
cardiacos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e psicologos, a fim de garantir um cuidado integral
e melhorar os desfechos clinicos dos neonatos acometidos. OBJETIVO: Analisar a abordagem

multiprofissional no manejo de cardiopatias congénitas em neonatos. METODOLOGIA: Trata-se de
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uma revisao de escopo baseada nas diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI) e do checklist PRISMA-
ScR. A busca foi realizada nas bases PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). RESULTADOS E
DISCUSSAO: A andlise evidenciou que a atuacdo multiprofissional contribui para o diagndstico
precoce, planejamento terapéutico e recuperacdo neonatal, reduzindo complicacdes pds-operatorias e
melhorando a sobrevida. Estratégias como monitoramento cardiaco, suporte nutricional e neuroprotecéao
foram destacadas como fundamentais na assisténcia neonatal. Além disso, a implementacdo de novas
tecnologias, como a espectroscopia de infravermelho préximo e a ressonancia magnética neonatal sem
sedacdo, demonstrou beneficios na avaliagdo e progndstico desses pacientes. CONSIDERACOES
FINAIS: A abordagem multiprofissional no manejo das CC em neonatos é essencial para garantir um
atendimento humanizado, eficiente e baseado em evidéncias. O estudo reforca a necessidade de
capacitacdo continua das equipes de salde e da adogdo de protocolos integrados para aprimorar o cuidado

neonatal.

PALAVRAS-CHAVES: Cardiopatias Congénitas; Equipe de Assisténcia ao Paciente;
Gerenciamento Clinico; Servicos de Salude da Crianca; Terapia Intensiva Neonatal
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MULTIPROFESSIONAL APPROACH TO
THE MANAGEMENT OF CONGENITAL
HEART DISEASE IN NEONATES

ABSTRACT

INTRODUCTION: Congenital heart defects (CHD) are structural malformations of the heart and great
vessels that represent one of the main causes of neonatal mortality. The complexity of treatment requires a
multi-professional approach, involving pediatricians, cardiologists, cardiac surgeons, nurses, physiotherapists,
nutritionists and psychologists, in order to ensure comprehensive care and improve the clinical outcomes of
affected neonates. OBJECTIVE: To analyze the multiprofessional approach to managing congenital heart
disease in neonates.. METHODOLOGY: This is a scoping review based on the Joanna Briggs Institute (JBI)
guidelines and the PRISMA-ScR checklist. The search was carried out on the PubMed and Virtual Health
Library (VHL) databases.. RESULTS AND DISCUSSION: The analysis showed that multiprofessional
action contributes to early diagnosis, therapeutic planning and neonatal recovery, reducing postoperative
complications and improving survival. Strategies such as cardiac monitoring, nutritional support and
neuroprotection were highlighted as fundamental in neonatal care. In addition, the implementation of new
technologies, such as near-infrared spectroscopy and neonatal magnetic resonance imaging without sedation,
has shown benefits in the assessment and prognosis of these patients. FINAL CONSIDERATIONS: A multi-
professional approach to the management of CHD in neonates is essential to guarantee humanized, efficient
and evidence-based care. The study reinforces the need for continuous training of health teams and the

adoption of integrated protocols to improve neonatal care.

KEYWORDS: Heart Defects, Congenital; Patient Care Team; Disease Management; Child

Health Services; Intensive Care, Neonatal




INTRODUCAO

As cardiopatias congénitas (CC) sdo malformacdes que afetam a estrutura do cora¢do e dos grandes
vasos, apresentando uma ocorréncia global de aproximadamente 1 a cada 100 nascidos vivos, o que
corresponde a uma estimativa de 130 milhdes de criangas acometidas por algum tipo de CC. No Brasil, a
prevaléncia ¢ estimada em cerca de 10 casos para cada 1.000 nascimentos, tornando-se a terceira principal
causa de mortalidade no periodo neonatal (Silva ef al., 2024; Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2020).

Nesse contexto, a abordagem multiprofissional tem se mostrado fundamental para o manejo das
cardiopatias congénitas, envolvendo a atuacdo integrada de pediatras, cardiologistas, cirurgides cardiacos,
enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas, psicologos, entre outros profissionais da saude. Essa equipe
multidisciplinar desempenha um papel essencial desde o diagndstico precoce até o acompanhamento pos-
operatdrio, garantindo um cuidado mais abrangente e individualizado para cada neonato (Marinho et al.,
2024).

A complexidade do tratamento exige uma articulacdo eficiente entre diferentes especialidades, aliada
ao uso de tecnologias avancadas, protocolos baseados em evidéncias e suporte familiar continuo. Dessa forma,
o presente estudo tem como objetivo analisar a abordagem multiprofissional no manejo de cardiopatias

congénitas em neonatos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de escopo (Scoping Review), cujo objetivo € mapear a literatura disponivel
sobre a abordagem multiprofissional no manejo de cardiopatias congénitas em neonatos, identificando as
principais estratégias de cuidado, desafios e impactos no prognéstico dos pacientes. O protocolo seguiu as
diretrizes do The Joanna Briggs Institute (JBI) e do checklist Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR).

A pesquisa foi conduzida em cinco etapas. Inicialmente, definiu-se a questdo norteadora: “Quais as
principais abordagens multiprofissionais utilizadas no manejo de cardiopatias congénitas em neonatos € seus
impactos no prognostico desses pacientes?” Em seguida, foi realizada a busca dos estudos utilizando os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e os Medical Subject Headings (MeSH), incluindo os termos
Congenital Heart Defects, Neonatal Care, Interdisciplinary Communication, Multidisciplinary Team e
Patient-Centered Care. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Satude
(BVS), combinando os descritores com operadores booleanos para refinar os resultados. No PubMed,

utilizaram-se os termos “Congenital Heart Defects AND Neonatal Care AND Multidisciplinary Team”,

enquanto na BVS empregou-se a estratégia “Cardiopatias Congénitas AND Cuidado Neonatal AND Equipe
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Multiprofissional”. Para garantir a atualidade das evidéncias, foram aplicados filtros, incluindo apenas artigos
completos publicados entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Na etapa seguinte, foram estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusdo. Foram incluidos apenas
estudos disponiveis na integra que abordassem o manejo multiprofissional de neonatos com cardiopatias
congénitas. Foram excluidos estudos que tratassem exclusivamente de aspectos cirirgicos sem considerar a
atuacao multiprofissional, aqueles que abordassem cardiopatias congénitas em outras faixas etarias e revisoes
narrativas sem metodologia claramente definida.

A selecdo dos estudos ocorreu em duas fases. Na primeira, foram analisados titulos e resumos para
uma triagem inicial. Os estudos que atenderam aos critérios foram submetidos a leitura completa para
avaliacdo detalhada. Os dados extraidos foram organizados em uma tabela contendo o niimero do estudo,
titulo, ano de publicagdo, base de dados, nivel de evidéncia e principais conclusdes. O nivel de evidéncia foi
classificado de acordo com as diretrizes do Oxford Centre for Evidence-Based Medicine.

Por fim, os resultados foram analisados e discutidos conforme as diretrizes metodoldgicas do Joanna
Briggs Institute (JBI). A andlise buscou identificar padrdes na literatura, lacunas no conhecimento e
implicagdes para a pratica clinica. A partir disso, foi possivel compreender as estratégias mais eficazes da
abordagem multiprofissional no manejo das cardiopatias congénitas em neonatos e apontar oportunidades para

aprimoramento na assisténcia neonatal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 apresenta estudos recentes sobre o manejo multiprofissional de neonatos com
cardiopatias congénitas, destacando abordagens como monitoramento cardiaco, avaliagdao de risco neonatal e
uso de novas tecnologias. As pesquisas enfatizam a importancia da estratificagdo de risco, técnicas de imagem
inovadoras e monitoramento neuroprotetor. Além disso, estratégias como a espectroscopia de infravermelho

proximo e a ressonancia magnética "feed-and-wrap" significativas para a melhoria dos avangos neonatais.

Quadro 1. Sintese dos artigos

NIVEL DE REVISTA AUTOR/ANO  PRINCIPAIS CONCLUSOES

EVIDENCIA

2b Journal of the (Lin e al, O manejomultiprofissional das cardiopatias congénitas em neonatos
Formosan Medical 2024) envolve monitoramento intensivo da fun¢do cardiaca e ritmo
Association cardiaco das maes durante a gestacdo, avaliagdo estrutural fetal

detalhada e aconselhamento genético. O prognostico neonatal esta
associado a gravidade da cardiopatia materna, com maior risco de

parto prematuro, baixo peso ao nascer e recorréncia de cardiopatias

Editora
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congénitas nos filhos, especialmente em maes com cardiopatias

complexas.
2b American  Heart (Rahnamaetal., O manejo multiprofissional inclui avaliagdo de risco neonatal em
Journal 2024) gestantes com cardiopatia congénita, uso de modelos preditivos para

complicacdes neonatais e acompanhamento especializado. Os
principais fatores de risco associados a piores desfechos neonatais
incluem tratamento cardiaco materno durante a gestagao, transtornos
hipertensivos gestacionais, tabagismo materno e baixo IMC pré-
gestacional. O estudo propde um novo escore preditivo para
complica¢des neonatais, melhorando a estratificacdo de risco e o

planejamento do cuidado neonatal.

Nivel 3 Journal of (Franceschi et O protocolo de ressonancia magnética cardiaca neonatal "feed-and-
Cardiovascular al., 2025) wrap" permite imagens sem contraste, sem sedacdo e respiracdo
Magnetic livre, auxiliando decisdes terapéuticas em neonatos com cardiopatias
Resonance congénitas. A abordagem reduz a necessidade de anestesia e melhora

a sustentabilidade ambiental da ressonancia magnética.
Nivel 3 JACC: Advances (Desmond et al., O estudo destaca a relagéo entre a placenta e o desenvolvimento de
2023) neonatos com cardiopatias congénitas. Identificou-se que a placenta
de neonatos com CHD apresenta maior eficiéncia na troca de

nutrientes, mesmo quando menor em tamanho

Nivel 2 Journal of the (Holleran ef al., Uso da espectroscopia de infravermelho proximo (NIRS) para
American College 2024) monitoramento da perfusdo intestinal em neonatos com cardiopatia
of Cardiology congénita complexa, envolvendo cardiologistas pediatricos,

intensivistas neonatais e nutricionistas clinicos no manejo alimentar.
O monitoramento continuo da perfusdo intestinal pode auxiliar na
prevengdo da enterocolite necrosante (NEC) nesses pacientes,

permitindo ajustes na nutricdo enteral e complicagdes pos-

operatorias.
Nivel 2 Journal of the (Peyvandiefal., Monitoramento neuroprotetor pos-operatorio em neonatos com
American College 2023) cardiopatias congénitas complexas, envolvendo cardiologistas
of Cardiology pediatricos, neurologistas neonatais, intensivistas e fisioterapeutas.

Houve reducédo significativa na incidéncia de lesdo da substincia
branca pos-operatéria ao longo das ultimas duas décadas,
possivelmente devido a melhorias na monitorizagdo da pressao
arterial e ajustes na infusdo de agentes vasoativos, contribuindo para
melhores desenvolvimentos neurologicos

Fonte: Autores, 2025.

As principais abordagens multiprofissionais no manejo de cardiopatias congénitas em neonatos

abrangem diversas estratégias integradas para aprimoramento dos planejamentos clinicos. Nesse contexto, um
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aspecto fundamental ¢ o diagnodstico e monitoramento pré-natal, o que possibilita a detec¢do precoce das
anomalias e permite o planejamento do parto e dos cuidados neonatais de forma mais assertiva (Freud; Seed,
2022).

Além disso, o envolvimento de equipes multiprofissionais é essencial para garantir um atendimento
abrangente. Equipes neurodesenvolvimentais, especialmente em centros de alto volume, significativamente
para a melhoria do desenvolvimento infantil. Da mesma forma, a padronizagao de protocolos de transi¢ao para
os cuidados ambulatoriais garante a continuidade do tratamento. No entanto, ha variagdes entre os centros
quanto ao nivel de envolvimento das diferentes especialidades, como cirurgia cardiotoracica, anestesiologia,
cardiologia e neonatologia. Outro ponto relevante ¢ a formagdo continua de neonatologistas, promovendo
melhor colaboragdo e adogdo de protocolos baseados em evidéncias (Levy ef al., 2021).

No cenario materno-fetal, a atuagdo de equipes cardio-obstétricas especializadas tem sido determinante
para um acompanhamento eficaz durante a gestagdo e o parto. O nascimento a termo (>39 semanas) é uma
estratégia priorizada, pois reduz as complicacdes neonatais. Além disso, o monitoramento neonatal intensivo
permite a avaliagao dos riscos cardiovasculares e obstétricos no periodo pos-natal. Associado a isso, 0 uso de
analises multivariadas de fatores de risco favorecendo a tomada de decisdes clinicas mais precisas,
minimizando desfechos adversos (Mok et al., 2022).

Paralelamente, estudos ressaltam a importancia da monitorizagao intensiva da fungdo cardiaca e do
ritmo materno durante a gestagdo. A realizacdo de exames estruturais do feto facilita a detecgdo precoce de
anomalias, orientando tanto o planejamento do parto quanto a defini¢do das intervengdes necessarias apds o
nascimento (Lin et al., 2024; Rahnama et al., 2024).

Nesse sentido, a implementacdo de pontuagdes preditivas para complicagdes neonatais tem
demonstrado impacto positivo na estratifica¢ao de risco. Essas ferramentas auxiliam na identificagao precoce
de gestantes e neonatos de alto risco, permitindo intervengdes direcionadas e melhorando a qualidade dos
cuidados (Rahnama et al., 2024).

Outro avango relevante no manejo desses pacientes € o uso da espectroscopia de infravermelho
proximo (NIRS), tecnologia que possibilita a monitorizagdo da perfusdo intestinal em neonatos com
cardiopatia congénita complexa. Esse método tem se mostrado eficaz na redugdo do risco de enterocolite
necrosante € na otimizagao da nutri¢do enteral, melhorando os resultados pos-operatérios (Holleran et al.,
2024).

Por fim, 0 acompanhamento neuroprotetor apos a cirurgia cardiaca tem sido um fator determinante nas
limitacdes da incidéncia de lesdo da substancia branca. Como resultado, observa-se um impacto positivo no
desenvolvimento neuroldgico dos neonatos, reforcando a importidncia de estratégias externas para a

preservacao da funcao cerebral nesses pacientes (Peyvandi et al., 2023).
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Os impactos no progndstico do manejo de cardiopatias congénitas em neonatos estdo diretamente
relacionados & composicdo da equipe multidisciplinar e ao modelo de cuidado adotado. A presenga de
neonatologistas na UTI, seja como médicos primarios, compartilhando responsabilidades, ou como residentes,
residentes como consultores, influencia significativamente a qualidade do atendimento. Além disso, a estrutura
¢ a organizacdo da unidade, incluindo a coorte neonatal, também afetaram os resultados clinicos. Nesse
sentido, a defini¢do de melhores praticas € essencial para otimizar o cuidado e melhorar a sobrevida desses
pacientes (Chaudhry et al., 2023).

Por outro lado, o diagnostico pré-natal da cardiopatia congénita tem um impacto positivo no
prognostico ao reduzir a morbidade e a mortalidade pré-operatoria. Isso ocorre porque a identificagdo precoce
da condig¢do possibilita um planejamento adequado do parto e intervengdes neonatais oportunas. Ademais, a
atuagdo do neonatologista em uma equipe multidisciplinar favorecendo a estabilizagdo hemodinidmica e o
suporte pos-natal, contribuindo para o desenvolvimento neurocognitivo e a vinculagdo familiar. Dessa forma,
estratégias personalizadas sdo fundamentais para aprimorar os estudos clinicos e melhorar a qualidade de vida
a longo prazo (Udine; Donofrio, 2023).

No contexto de gestantes com hipertensdo arterial pulmonar associada a cardiopatia congénita (HAP-
CHD), o manejo neonatal apresenta desafios adicionais devido ao alto risco materno e fetal. Nessa perspectiva,
uma abordagem multidisciplinar e o uso de terapias especificas, como sildenafil e iloprost, demonstraram
potencial para melhorar os resultados clinicos, beneficios neonatais € maternos. No entanto, ¢ importante
ressaltar que as elevadas taxas de complicacdes, incluindo parto prematuro e risco materno prolongado,
exigem um monitoramento rigoroso. Assim, a individualiza¢cdo do cuidado torna-se essencial para minimizar
riscos e favorecer a sobrevida neonatal (Rudien¢ et al., 2022).

Além disso, neonatos de maes com cardiopatia congénita apresentam maior propensao a complicagdes,
como restri¢do de crescimento fetal, parto prematuro e necessidade de internagdo em ITU neonatal. A presenca
da CHD materna esta diretamente associada a desenvolvimentos neonatais adversos, tornando indispensavel
um monitoramento intensivo € um manejo especializado. Dessa maneira, a otimizagao pré-concepcional € o
cuidado multidisciplinar sdo fundamentais para melhorar o progndstico. Nesse contexto, a adogdao de
estratégias individualizadas pode contribuir significativamente para a redu¢do de complicagdes e para a
melhoria da sobrevida neonatal (Dhiman ef al., 2024).

Paralelamente, avancos tecnologicos trazem novas abordagens diagnosticas para cardiopatias
congénitas em neonatos. A ressonancia magnética neonatal sem sedagao, por exemplo, tem sido indicada uma
alternativa segura e sustentavel para a avaliagdo estrutural do cora¢do, minimizando a necessidade de anestesia
e 0s riscos associados ao seu uso (Franceschi ef al., 2025).

Outro fator que pode influenciar o prognostico neonatal ¢ a funcionalidade da placenta em neonatos

com cardiopatia congénita. Estudos indicam que essa placenta pode apresentar maior eficiéncia na troca de
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nutrientes, o que impacta diretamente o crescimento fetal e a adaptacdo neonatal no periodo pos-parto
(Desmond et al., 2023).

Por fim, o prognéstico neonatal esta intimamente ligado ndo apenas a gravidade da cardiopatia
materna, mas também a fatores como transtornos hipertensivos gestacionais, tabagismo materno e baixo IMC
pré-gestacional. Dessa forma, reforga-se a importdncia de um acompanhamento multiprofissional
especializado desde a gestagao, envolvendo a redugdo de riscos e a melhoria dos desenvolvimentos neonatais

(Rahnama et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem multiprofissional no manejo das cardiopatias congénitas em neonatos declarada é
essencial para a otimizacdo dos estagios clinicos e para a melhoria na qualidade do cuidado prestado a esses
pacientes. A revisdo evidenciou que estratégias integradas, que incluem diagnostico e monitoramento pré-
natal, uso de tecnologias inovadoras e acompanhamento interdisciplinar, sdo fundamentais para reduzir
complicacgdes e melhorar a sobrevida neonatal.

Os resultados deste estudo reforcam a importancia da atuacdao conjunta de cardiologistas pediatricos,
neonatologistas, intensivistas, nutricionistas, fisioterapeutas e demais profissionais de saude, destacando que
a cooperacao eficiente dessas equipes pode impactar positivamente na reducdo da morbimortalidade neonatal.
Além disso, os avancos tecnoldgicos, como o0 uso da ressonancia magnética neonatal sem sedacdo e a
espectroscopia de infravermelho préximo, apontam para novas possibilidades de aprimoramento do
diagnostico e do monitoramento neonatal.

Em resumo, este estudo contribui para a ampliacdo do conhecimento sobre o manejo multiprofissional
das cardiopatias congénitas em neonatos, reforcando a necessidade de estratégias integradas e inovadoras para
melhorar o prognoéstico desses pacientes.
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RESUMO

INTRODUCAOQO: Os transtornos neuroldgicos e os problemas de satide mental representam desafios
crescentes para o0s sistemas de saude, exigindo abordagens interdisciplinares para garantir um cuidado
integral e eficaz. A complexidade dessas condigdes exige estratégias que englobem aspectos clinicos,
psicossociais e reabilitativos, promovendo maior qualidade de vida aos pacientes. OBJETIVO: Analisar
0s avancos e desafios da abordagem multiprofissional no manejo de transtornos neurologicos e salude
mental. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada em bases
cientificas reconhecidas, como PubMed/MEDLINE, ScienceDirect, Scopus, Web of Science, Cochrane
Library, SCiIELO, LILACS e Google Scholar. RESULTADOS E DISCUSSAQO: Observou=se-que 0
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cuidado de integracdo multiprofissional melhora os avancos clinicos e reduz lacunas no atendimento,
mas enfrenta desafios como a fragmentacdo do atendimento, dificuldades na comunicacdo entre
especialidades e barreiras no acesso aos servigos. A formagdo continua dos profissionais, 0 uso de
tecnologias, como a telemedicina, e a implementacdo de modelos de atengdo comunitaria foram
destacados como avangos importantes. No entanto, as desigualdades socioecondmicas, a resisténcia a
digitalizacdo e o estigma associados aos transtornos mentais ainda comprometem a efetividade dessa
abordagem. CONSIDERACOES FINAIS: A abordagem multiprofissional é essencial para o manejo
adequado de transtornos neuroldgicos e salide mental, mas sua implementacdo enfrenta desafios
estruturais e culturais. Estratégias que promovem a integracdo entre especialistas, investimentos em

politicas publicas e inovacgdo tecnoldgica sdo fundamentais para garantir um atendimento.

PALAVRAS-CHAVES: Equipe de Assisténcia ao Paciente; Praticas Interdisciplinares;
Reabilitacdo Psiquiatrica
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MULTIPROFESSIONAL APPROACH IN
THE MANAGEMENT OF
NEUROLOGICAL DISORDERS AND
MENTAL HEALTH: CHALLENGES AND
ADVANCES

ABSTRACT

INTRODUCTION: Neurological disorders and mental health problems represent growing challenges for
health systems, requiring interdisciplinary approaches to ensure comprehensive and effective care. The
complexity of these conditions requires strategies that encompass clinical, psychosocial and rehabilitative
aspects, promoting a better quality of life for patients. OBJECTIVE: To analyze the advances and challenges
of the multi-professional approach in the management of neurological disorders and mental health.
METHODOLOGY: This is a narrative literature review carried out on recognized scientific databases such
as PubMed/MEDLINE, ScienceDirect, Scopus, Web of Science, Cochrane Library, SciELO, LILACS and
Google Scholar. RESULTS AND DISCUSSION: It was observed that multiprofessional integrated care
improves clinical progress and reduces gaps in care, but faces challenges such as fragmentation of care,
difficulties in communication between specialties and barriers in access to services. The continuous training
of professionals, the use of technologies such as telemedicine and the implementation of community care
models were highlighted as important advances. However, socio-economic inequalities, resistance to
digitalization and the stigma associated with mental disorders still compromise the effectiveness of this
approach.. FINAL CONSIDERATIONS: A multi-professional approach is essential for the proper
management of neurological disorders and mental health, but its implementation faces structural and cultural
challenges. Strategies that promote integration between specialists, investments in public policies and

technological innovation are fundamental to guaranteeing care.

KEYWORDS Patient Care Team; Interdisciplinary Placement; Psychiatric Rehabilitation
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INTRODUCAO

Os transtornos neuroldgicos e os problemas de satde mental representam um desafio crescente para os
sistemas de satde em todo 0 mundo. Estima-se que milhdes de pessoas sejam afetadas por essas condicdes,
que variam desde doencas neurodegenerativas, como o Alzheimer e o Parkinson, até transtornos psiquiatricos,
como depressédo, ansiedade e esquizofrenia. A complexidade dessas doengas exige uma abordagem integrada
e multiprofissional, considerando ndo apenas o tratamento clinico, mas também o suporte psicossocial e a
reabilitacdo do paciente (Geagan et al., 2024).

Nas ultimas décadas, avancos cientificos e tecnolégicos possibilitaram novas estratégias de
diagnostico, tratamento e acompanhamento de pacientes com transtornos neuroldgicos e de satde mental. No
entanto, desafios significativos ainda persistem, como a fragmentacéo do cuidado, a falta de acesso a servigos
especializados e a necessidade de politicas publicas mais eficazes para garantir um atendimento equitativo e
de qualidade. Nesse contexto, a abordagem multiprofissional surge como um modelo essencial para promover
melhores avancos clinicos, diminuindo a morbidade e melhorando a qualidade de vida dos pacientes
(Nascimento; Marques, 2019).

A justificativa para este estudo reside na importancia de compreender como diferentes profissionais de
salde —médicos, psicélogos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, enfermeiros, assistentes sociais e outros
— podem atuar de forma coordenada para proporcionar um atendimento mais eficiente e humanizado. Além
disso, a pesquisa busca evidenciar os desafios enfrentados na implementacéo dessa abordagem, considerando
aspectos estruturais, econdmicos e socioculturais que impactam a gestéo e a efetividade do cuidado (Backes
etal., 2012).

Dessa forma, o presente artigo tem como objetivo principal analisar os avancos e desafios da

abordagem multiprofissional no manejo de transtornos neuroldgicos e satide mental

METODOLOGIA

Este estudo realiza uma revisao narrativa da literatura, um método adequado para discutir a evolucgéo,
os desafios e as perspectivas no cuidado ao sobrevivente de cancer. A revisdo permite analisar criticamente as
melhores praticas e recomendagdes globais, além de identificar lacunas no conhecimento existente (Rother,
2007).

A pesquisa se orienta pela seguinte pergunta: "Quais sdo os principais avangos e desafios na abordagem
multiprofissional no manejo de transtornos neuroldgicos e saide mental?"

A busca ocorre em bases de dados cientificos reconhecidas, incluindo PubMed/MEDLINE,
ScienceDirect, Scopus, Web of Science, Cochrane Library, SCIELO, LILACS e Google Scholar.
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Os descritores seguem os termos do Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS) incluindo "Saude Mental”, "Transtornos Neuroldgicos”, "Cuidados Interdisciplinares”,
"Reabilitacdo Psiquiatrica”, "Apoio Psicossocial”, "Equipe Multidisciplinar”, "Neuropsiquiatria”, ""Servicos
Comunitérios de Satde Mental"”, "Reabilitacdo Cognitiva" e "Servicos de Saide Comportamental™. Os termos
sdo combinados com os operadores booleanos "AND" e "OR™ conforme necessario.

A selecdo e andlise dos estudos ocorridos em trés etapas. Primeiramente, dois revisores independentes
realizam o rastreamento inicial do titulo e resumo. Em seguida, faca a leitura integral dos estudos selecionados.
Na terceira etapa, extraem-se os dados mais relevantes, considerando o tipo de estudo, a populacéo-alvo, as
disciplinas multiprofissionais evidenciadas, os principais achados e as recomendacdes.

A analise segue as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), garantindo rigor metodologico e transparéncia.

Este estudo ndo envolve diretamente sujeitos humanos, sendo isento de aprovacao pelo Comité de

Etica. No entanto, respeitamos os principios de transparéncia e integridade cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desafios na Abordagem Multiprofissional no Manejo de Transtornos Neurol6gicos e Saude Mental

A implementacdo eficaz de uma abordagem multiprofissional enfrenta diversos desafios que
comprometem a qualidade e acessibilidade dos cuidados. Um dos principais entraves é a dificuldade na
coordenacdo entre diferentes especialidades. Muitas vezes, profissionais de salde mental, neurologistas,
fisioterapeutas e assistentes sociais atuam de maneira fragmentada, sem uma comunicacgéo eficiente, o que
pode gerar lacunas no atendimento e na continuidade do cuidado (Marchionatti et al., 2023).

Outro desafio relevante € a necessidade de educacdo continua para os profissionais da sadde. Novas
diretrizes, tratamentos e tecnologias emergem constantemente, exigindo capacitacdo continua para que 0s
profissionais possam oferecer um atendimento baseado em evidéncias e atualizados (Crespo-Gonzalez et al.,
2022)

O uso da tecnologia, apesar de ser um avanco, também apresenta desafios. Desigualdades no acesso a
telemedicina e a resisténcia de alguns profissionais a digitalizacéo dificultam a implementacdo de ferramentas
tecnologicas, especialmente em areas remotas ou de baixa infraestrutura (Chitale et al., 2025).

Além disso, barreiras geograficas e socioeconémicas afetam a equidade no acesso aos servicos de
satde mental. Em muitos paises, a concentracdo dos servicos em &reas urbanas deixa as populagdes rurais e
periféricas desassistidas, reforcando a necessidade de politicas publicas para ampliar a cobertura dos servi¢os
(Marchionatti et al., 2023)
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O estigma e o0 preconceito continuam sendo barreiras significativas tanto no ambiente social quanto
entre profissionais da salde. A relutancia dos pacientes em buscar tratamento devido ao medo do julgamento
e a falta de preparo de alguns profissionais para lidar com transtornos mentais com sensibilidade séo desafios
persistentes (Najm et al., 2023).

Por fim, modelos de atencao fragmentados e a sustentabilidade financeira dos programas sao desafios
estruturais. Muitas iniciativas sdo interrompidas devido a falta de financiamento continuo, prejudicando a
implementacdo de modelos baseados na atencdo comunitaria e na abordagem centrada no paciente
(Marchionatti et al., 2023).

Avancos na Abordagem Multiprofissional no Manejo de Transtornos Neuroldgicos e Saude Mental

Apesar dos desafios, avangos tém sido importantes observados na abordagem multiprofissional. Um
dos progressos mais notaveis é a maior colaboracéo entre diferentes especialidades. O trabalho integrado entre
psiquiatras, neurologistas, fisioterapeutas, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais tem proporcionado
beneficios na reabilitacdo e na adeséo ao tratamento, promovendo um cuidado mais holistico (Woznica et al.,
2023)

Outro avanco significativo é a expansdo dos programas de capacitacdo para profissionais de salde.
Iniciativas educacionais tém foco na formacéao continuada, incluindo programas de educacao interprofissional
que aprimoram a cooperacao entre diferentes areas da salde (Crespo-Gonzalez et al., 2022).

O uso da tecnologia também revolucionou o atendimento. Ferramentas como telemedicina e
aplicativos de monitoramento permitem um acompanhamento mais acessivel e eficiente aos pacientes,
especialmente em areas remotas. Além disso, a inteligéncia artificial e a realidade virtual vém sendo
exploradas para diagndsticos mais precisos e terapias mais eficazes (Chitale et al., 2025)

No que diz respeito ao acesso aos servicos, a criacao de redes de atencgéo psicossocial tem melhorado
a disponibilidade e a descentralizacdo do atendimento em salde mental. Modelos baseados na atencdo
comunitaria e no suporte integrado a pacientes e familiares demonstraram resultados positivos na adesdo ao
tratamento e na prevencao de recaidas (Najm et al., 2023)

As campanhas de conscientizagdo desempenham um papel crucial na reducdo do estigma relacionado
aos transtornos mentais. Os esforcos globais e locais vém promovendo o entendimento de que a satde mental
deve ser tratada com a mesma seriedade que as condigdes fisicas, incentivando a busca por ajuda profissional
sem medo de discriminagédo (Geagan et al., 2024)

A implementacdo de modelos inovadores de atengcdo também € um avanco importante. A abordagem
na atencdo primaria, a adocao de modelos integrados e a expansao de servi¢cos comunitarios tém demonstrado

eficacia na promocéo da sade mental e no manejo de transtornos neuroldgicos (Marchionatti et al., 2023).
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Por fim, o financiamento e a sustentabilidade dos programas de saude mental recebem maior

reconhecimento. Embora ainda haja desafios, iniciativas governamentais e privadas vém aumentando os

investimentos no setor, garantindo a continuidade e a ampliagdo dos servicos (Marchionatti et al., 2023).

Avancos E Desafios Na Abordagem Multiprofissional

O quadro 1 apresentado sintetiza os principais avancos e desafios na abordagem multiprofissional no

manejo de transtornos neurologicos e satde mental. Ele destaca os aspectos criticos dessa abordagem em seis

categorias principais: integracdo multiprofissional, capacitacdo e educacdo, uso de tecnologia, acesso aos

servicos, estigma e preconceito, modelos de atencéo e financiamento e sustentabilidade.

Quadro 1. Sintese dos estudos

CATEGORIA
Integracdo Multiprofissional

Capacitacéo e Educacéo

Uso de Tecnologia

Acesso aos Servigos

Estigma e Preconceito

Modelos de Atencéo

Financiamento e Sustentabilidade

AVANCOS

Maior colaboracéo entre profissionais de
diferentes areas da salde, promovendo
um atendimento mais holistico e
eficiente.

Expansdo de programas de capacitacdo
para profissionais da salde sobre
transtornos neuroldgicos e salde mental.
Adocdo de telemedicina e ferramentas

digitais para diagnostico,
acompanhamento e reabilitacdo de
pacientes.

Criacao de redes de atencédo psicossocial
para melhorar a acessibilidade aos
servicos de salde mental.

Campanhas de conscientizagdo e
iniciativas para reduzir o estigma
associado a transtornos mentais.

Implementagdo de modelos baseados em
atencdo comunitaria e abordagem
centrada no paciente.

Aumento no financiamento de
programas especificos e maior
reconhecimento da importancia da satde
mental.

DESAFIOS

Dificuldade na coordenacdo eficaz entre
0s profissionais de diferentes
especialidades, gerando lacunas no
cuidado.

Necessidade de educacdo continua para
lidar com novas abordagens e
tratamentos.

Desigualdade no acesso a tecnologias e
resisténcia de alguns profissionais a
digitalizacéo.

Barreiras geograficas e socioecondmicas
que limitam a equidade no acesso aos
servicos de salde mental.

Persisténcia do estigma em
comunidades e entre profissionais de
salde, dificultando a busca por
tratamento.

Dificuldade na implementacdo uniforme
de modelos integrados em diferentes
regides.

Sustentabilidade financeira dos
programas e dependéncia de politicas
publicas para garantir continuidade dos
Servigos.

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos estudos dos resultados, 2025

Entre os avancos, observa-se um crescimento na colaboracao entre diferentes profissionais de saude,

resultando em um atendimento mais integrado e eficiente. Além disso, a expansdo de programas de
capacitacdo e a incorporacéo de tecnologias, como a telemedicina, contribuiram para melhorar a acessibilidade
e a qualidade do atendimento. O aumento das campanhas de conscientizacdo e a implementagdo de modelos

de atencdo comunitaria também foram identificados como progressos importantes.

No entanto, ainda persistem desafios significativos. A falta de progresso entre especialidades pode

comprometer a continuidade do cuidado, enquanto a necessidade de educacéo continuada para.os profissionais
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representa um obstaculo para a implementacéo de novas abordagens. O acesso desigual a tecnologias, barreiras
socioecondmicas e geograficas e a persisténcia do estigma em relacdo aos transtornos mentais sdo fatores que
dificultam a equidade no atendimento. Além disso, a sustentabilidade financeira dos programas ainda depende
fortemente de politicas publicas, o que compromete a continuidade dos servigos.

Dessa forma, uma analise comparativa entre avancos e desafios evidencia a necessidade de aprimorar
estratégias que promovam maior integracdo entre profissionais, ampliacdo da cobertura de servicos e
desenvolvimento de politicas publicas sustentaveis para garantir um cuidado mais eficaz e acessivel para

individuos com transtornos neuroldgicos e de satde mental.

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem multiprofissional no manejo de transtornos neuroldgicos e saude mental tem avancado
significativamente, com maior integracao entre especialistas, uso crescente de tecnologia e fortalecimento das
redes de aten¢do. No entanto, persistem desafios, especialmente na progressdo entre profissionais, no acesso
equitativo aos servigos e na luta contra o estigma. O investimento continuo em capacitagdo, politicas publicas
e inovacao tecnoldgica serd essencial para superar essas barreiras e garantir um atendimento cada vez mais

eficaz e acessivel.
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RESUMO

INTRODUGCAOQ: Os transtornos neuroldgicos representam um grande desafio para os sistemas de satide,
exigindo abordagens terapéuticas integradas e personalizadas. A reabilitagdo e o manejo clinico dessas
condicdes desativaram o trabalho de diferentes especialidades para melhorar a funcionalidade e a

qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVO: Analisar os beneficios e desafios da abordagem

multiprofissional no tratamento dos transtornos neurolégicos, enfatizando a importancia da integracéo

de estratégias terapéuticas para melhorar os resultados clinicos e funcionais dos. pacientes.
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METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, baseada na estratégia PICO, com
pesquisa em bases de dados como PubMed, BVS, LILACS e SciELO. Foram selecionados artigos
publicados entre 2020 e 2025 que abordavam intervenc¢des multiprofissionais no tratamento de doengas
neuroldgicas.. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os resultados indicam que a atuacdo conjunta de
médicos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fonoaudiologos e neuropsicélogos resulta em
melhoria significativa dos avanc¢os clinicos, reducdo de complicacdes e maior independéncia funcional
dos pacientes. Modelos assistenciais que promovem a interdisciplinaridade favorecendo um
planejamento terapéutico mais eficaz e individualizado. No entanto, desafios como a fragmentagéo dos
servigos de salde e a dificuldade na comunicacdo entre equipes ainda limitam a implementacéo dessa
abordagem. CONSIDERACOES FINAIS: A adocdo de uma abordagem multiprofissional no
tratamento de transtornos neurolégicos é essencial para melhorar a qualidade da assisténcia e 0s
resultados clinicos. A superacdo dos desafios existentes requer investimentos em politicas publicas que

favorecam a colaboracao entre diferentes especialidades, garantindo um pelo menos.

PALAVRAS-CHAVES: Distlrbio Neurolégico; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Prestacado

Integrada de Cuidados de Saude; Reabilitacao Neuroldgica
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MULTIPROFESSIONAL APPROACH IN
THE TREATMENT OF NEUROLOGICAL
DISORDERS: INTEGRATION OF
THERAPEUTIC STRATEGIES

ABSTRACT

INTRODUCTION: Neurological disorders represent a major challenge for healthcare systems, requiring
integrated and personalized therapeutic approaches. The rehabilitation and clinical management of these
conditions has triggered the work of different specialties to improve patients' functionality and quality of life.
OBJECTIVE: To analyze the benefits and challenges of the multi-professional approach in the treatment of
neurological disorders, emphasizing the importance of integrating therapeutic strategies to improve patients'
clinical and functional outcomes. METHODOLOGY : This is an integrative literature review, based on the
PICO strategy, with a search in databases such as PubMed, BVS, LILACS and SciELO. Articles published
between 2020 and 2025 that addressed multiprofessional interventions in the treatment of neurological
diseases were selected.. RESULTS AND DISCUSSION: The results indicate that the joint work of
physicians, physiotherapists, occupational therapists, speech therapists and neuropsychologists results in a
significant improvement in clinical progress, a reduction in complications and greater functional independence
for patients. Care models that promote interdisciplinarity favor more effective and individualized therapeutic
planning. However, challenges such as the fragmentation of health services and difficulties in communication
between teams still limit the implementation of this approach. FINAL CONSIDERATIONS: The adoption
of a multi-professional approach in the treatment of neurological disorders is essential for improving the
quality of care and clinical outcomes. Overcoming the existing challenges requires investment in public

policies that favor collaboration between different specialties, guaranteeing at least one of them.

KEYWORDS: Patient Care Team; Delivery of Health Care, Integrated; Neurological

Rehabilitation; Nervous System Diseases
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INTRODUCAO

Os transtornos neuroldgicos representam um dos maiores desafios para os sistemas de salde devido a
sua complexidade clinica e ao impacto significativo na qualidade de vida dos individuos acometidos. Essas
condicdes englobam uma ampla gama de patologias, como acidente vascular cerebral (AVC), doenca de
Parkinson, esclerose mdltipla, epilepsia e transtornos neurodegenerativos, que frequentemente exigem
intervencdes terapéuticas diversificadas e continuas. O tratamento dessas doencas nao requer apenas o controle
dos sintomas, mas também a promocdo da funcionalidade, reabilitacdo e adaptacdo do paciente as suas
limitacdes, tornando essencial uma abordagem multiprofissional (Farias et al., 2024).

A integracdo de diferentes areas da saude no manejo dos transtornos neurolégicos tem sido mostrada
fundamental para melhorar os resultados terapéuticos. A atuacdo conjunta de médicos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, fonoaudiologos, psicologos e outros profissionais contribui para um cuidado mais
holistico e personalizado. Essa abordagem multidisciplinar visa ndo apenas a mitigacdo dos sintomas
neuroldgicos, mas também a reabilitacdo funcional e a reintegracdo social do paciente, promovendo uma
melhoria significativa em sua qualidade de vida e independéncia (Ferigollo; Kessler, 2017).

A justificativa para a abordagem multiprofissional no tratamento dos transtornos neuroldgicos baseia-
se na necessidade de estratégias terapéuticas complementares, que atendam as multiplas dimensdes do
adoecimento neuroldgico. Evidéncias cientificas demonstram que uma combinacdo de tratamentos médicos,
fisioterapéuticos e psicossociais pode reduzir complicagcdes, minimizar incapacidades e potencializar a
recuperacdo dos pacientes. Além disso, a integracdo entre as diferentes especialidades permite um
planejamento terapéutico mais eficaz e individualizado, considerando as necessidades especificas de cada caso
(Silva Janior, 1958).

Apesar dos avangos no conhecimento e na pratica clinica, ainda existem desafios na implementacéo
da abordagem multiprofissional, tais como a fragmentacdo dos servicos de salde, dificuldades de
comunicacdo entre os profissionais e a falta de protocolos integrados. A superacdo desses obstaculos exige
um modelo assistencial que favorega a colaboragdo interdisciplinar, com estratégias organizacionais que
facilitem a coordenacdo dos cuidados e o compartilhamento de informacgdes entre 0os membros da equipe
(Almeida et al., 2018).

O objetivo principal deste estudo € analisar os beneficios e desafios da abordagem multiprofissional
no tratamento dos transtornos neurologicos, enfatizando a importdncia da integracdo de estratégias

terapéuticas para melhorar os resultados clinicos e funcionais dos pacientes.
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METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa, buscando
identificar e analisar a producdo cientifica acerca da abordagem multiprofissional no tratamento de transtornos
neuroldgicos, com énfase na integracdo de estratégias terapéuticas. A revisdo posterior as diretrizes
metodoldgicas propostas por Souza, Silva e Carvalho (2010) e Mendes, Silveira e Galvdo (2008),
compreendendo seis etapas fundamentais: identificacdo do tema e formulacdo da questdo norteadora;
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; definicdo das informacbes extraidas dos estudos
selecionados; avaliacdo critica dos estudos incluidos; interpretacao e sintese dos resultados; e apresentacao da

revisao.

A formulacdo da questdo norteadora foi orientada pela estratégia PICO (Populacdo, Intervencao,

Comparag¢ao, Resultados), conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Estratégia PICO

ELEMENTO DEFINICAO APLICACAO NO ESTUDO

P (Populagéo) Pacientes com transtornos incluindo doencas neurodegenerativas, lesdes cerebrais adquiridas e
neurologicos transtornos do desenvolvimento neurolégico.

I (Intervencio) Abordagem Intervengdes conduzidas por diferentes profissionais de saude, como
multiprofissional e fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fonoaudiologos, neuropsicoélogos e
estratégias terapéuticas médicos especialistas.

C (Comparaciao) Abordagem tradicional ou Comparagdo com tratamentos realizados sem equipe multiprofissional ou
ndo especificada com atuagdo limitada de profissionais especializados

O (Desfechos) Avaliagdo de melhoria funcional, recuperacdo neuromotora, ganhos

Melhoria nos resultados
clinicos e qualidade de cognitivos, adaptacao social e impacto na qualidade de vida dos pacientes.

vida
Fonte: Autores, 2025
Dessa forma, definiu-se a seguinte questdo de pesquisa: “Quais sdo as contribui¢cdes da abordagem
multiprofissional na integracdo de estratégias terapéuticas para o tratamento de transtornos neurologicos?"
A coleta de dados foi realizada em bases de dados reconhecidas internacionalmente, incluindo PubMed
(Medical Literature Analysis and Retrieval System Online - MEDLINE), Biblioteca Virtual em Satde (BVS)
com acesso as bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) ¢ Base de

Dados em Enfermagem (BDENF), além da Scientific Electronic Library Online (SciELO)
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Para garantir a selecdo dos estudos mais relevantes, foram utilizados Descritores em Ciéncias da Satude
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), tais como: Disturbios Neurologicos, Reabilitagdo
Multidisciplinar e Neuropsicologia. O cruzamento dos descritores foi realizado por meio do operador booleano
“AND”, garantindo maior precisdo na busca.

Os critérios de inclusdo foram estabelecidos para abranger estudos primarios que abordassem a atuacao
multiprofissional no tratamento de transtornos neurologicos, com énfase na integragao de diferentes
estratégias terapéuticas. Foram selecionados apenas estudos disponiveis na integra, publicados entre os anos
de 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos artigos duplicados, teses e
dissertagdes, estudos de caso isolados e publicagdes que nao detalhavam a abordagem multiprofissional.

A sele¢ao dos estudos avangados de acordo com a metodologia Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Inicialmente, foram identificados os artigos por meio dos
segmentos dos descritores. Apos a leitura dos titulos e resumos, foram excluidos aqueles que nao atenderam
aos critérios de inclusdo. Em seguida, os artigos selecionados foram lidos na integra para anélise aprofundada.

A andlise dos dados foi estruturada de acordo com categorias temadticas relacionadas a abordagem
multiprofissional, organizando-se em um quadro com informagdes sobre o titulo, ano de publicagao, autores,
area de contribui¢do, descri¢ao da contribuicdo e profissionais envolvidos. Os achados foram agrupados

conforme as principais areas envolvidas no tratamento multiprofissional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhorar a compreensao, podem ser utilizados graficos, tabelas, figuras, fotografias, entre outros
recursos visuais. Todos os elementos graficos, incluindo aqueles criados pelos proprios autores, devem conter
a devida referéncia a fonte.

O autor deve fazer a exposicao e uma discussao teorica do que foi utilizada para entender o problema,

confrontando-as com a duvida investigada.

Quadro 1. Abordagem multiprofissional no tratamento de transtornos neurologicos

TITULO AUTOR/ANO  AREA DE DESCRICAO DA PROFISSIONAIS
CONTRIBUICAO CONTRIBUICAO ENVOLVIDOS

Paralisia Supranuclear (Soler et al., Doengas Destaque para a Neurologistas,

Progressiva - Sindrome 2019) neurodegenerativas necessidade de  uma enfermeiros,

de Steelerichardson- abordagem fisioterapeutas,

Olszewski - importancia multidisciplinar no terapeutas

do cuidado no controle de cuidado de pacientes com ocupacionais,

sinais e sintomas psicologos
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Tempo de transito oral na
crianga com acometimento
neurologico indicada a

gastrostomia

Narcolepsia na Infiancia:
A Atuacio
Multidisciplinar com a
Psicologia do Sono do
Diagnéstico ao
Tratamento em um
Relato de Caso

Predictors of six-month
change in health-related
quality of life in people
with multiple sclerosis: A
secondary data analysis
of a randomized
controlled trial

Evaluating the Evidence
Behind Multidisciplinary
Roles for A Multiple
Sclerosis Unit: A
Systematic Literature
Review
The Role of
Neuropsychology in
Traumatic Brain Injury:
Comprehensive

Literature Review

(Cola et al,
2020)
(Medeiros;
Silva;
Almondes,
2022)

(Patt et al.,
2024)
(Michael;
Hugh;  Guido,
2025)

(Halalmeh et
al., 2024)

Disfagia em criangas

com acometimento

Distarbios do sono em

criangas

Qualidade de vida em
pacientes com

esclerose

Equipes
multidisciplinares em
unidades de esclerose

multipla

Reabilitagao
neuropsicologica em
lesao cerebral

traumatica

paralisia supranuclear
progressiva.

Avaliagao do tempo de
transito oral total em
criangas com indicacdo de
gastrostomia, enfatizando

a importincia da equipe

multidisciplinar.

Demonstracao da
importdncia da equipe
multidisciplinar para o

diagnostico diferencial e
tratamento da narcolepsia

na infancia.

Identificagdo de fatores
que influenciam a

qualidade de vida de

pacientes com esclerose
multipla  submetidos a
reabilitacao
multidisciplinar.

Analise do impacto das
equipes multidisciplinares
no tratamento de esclerose
multipla, destacando

profissionais essenciais.

Exploracao do papel da
neuropsicologia na
avaliagdo e reabilitacdao de
lesdo

pacientes  com

cerebral

Fonte: Autores, 2025
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Fonoaudidlogos,
pediatras,
gastroenterologistas,

terapeutas ocupacionais

Psicologos do sono,

neurologistas,

Neurologistas,
fisioterapeutas,
psicologos, terapeutas

ocupacionais

Neurologistas,
enfermeiros,
fisioterapeutas,
terapeutas
ocupacionais,
psicologos
Neuropsicologos,
neurologistas,
fisioterapeutas,

terapeutas ocupacionais

Importancia da Abordagem Multiprofissional no Tratamento de Transtornos Neuroldogicos

A abordagem multiprofissional é essencial no tratamento da dislexia, um transtorno que afeta mais de

10% da populagdo brasileira (ABD). Muitas vezes confundida com falta de interesse, a dislexia exige

estratégias pedagdgicas adaptativas (Alves, 2020).
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Os estudos revisados reforcam que a abordagem multiprofissional é fundamental para um tratamento
mais abrangente dos transtornos neurologicos. O estudo de Patt et al. (2024) destaca que a reabilitacéo
multidisciplinar melhora significativamente a qualidade de vida de pacientes com esclerose multipla,
principalmente quando a equipe inclui neurologistas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e psic6logos.
Da mesma forma, Michael, Hugh e Guido (2025) apontam que as unidades de esclerose multipla que adotam
um modelo multiprofissional apresentam melhores desfechos clinicos e reducdo do impacto da doenca sobre
a funcionalidade dos pacientes.

Além disso, o estudo de Halalmeh et al. (2024) reforca a relevancia da neuropsicologia na reabilitacdo
de pacientes com lesdo cerebral traumatica, enfatizando que a avaliacdo neuropsicologica deve ser integrada
ao plano terapéutico para melhor compreenséo das dificuldades cognitivas e emocionais dos pacientes.

Nesse contexto, a importancia da abordagem multiprofissional néo se restringe apenas a reabilitagdo
de lesBes cerebrais traumaticas, mas também se estende aos transtornos de aprendizagem, como a dislexia,
que afeta entre 5% e 17% da populacdo mundial, com uma prevaléncia superior a 10% no Brasil (ABD).
Muitas vezes, a dislexia é confundida com falta de interesse ou dificuldade intelectual, quando, na realidade,
trata-se de um transtorno neurolégico especifico que requer métodos de ensino adaptativos. Segundo Lima
(2020) e Signor (2015), a diversificacdo das estratégias pedagogicas e de avaliagdo é essencial para garantir
um ensino de qualidade para esses alunos.

Além dos transtornos de aprendizagem, a abordagem multidisciplinar também desempenha um papel
essencial no suporte a individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Nos Gltimos anos, as abordagens
terapéuticas para 0 TEA vém se tornando cada vez mais integradas e personalizadas, combinando instrugdes
tecnoldgicas, comportamentais, farmacoldgicas e psicossociais. Tecnologias como realidade virtual e
inteligéncia artificial auxiliam no desenvolvimento social e cognitivo, enquanto terapias comportamentais e

sensoriais contribuem para a regulacdo emocional (Oliveira et al., 2024).

Impacto da Terapia Fonoaudioldgica e Neuropsicologica na Reabilitacio Neurologica

A fonoaudiologia e a neuropsicologia desempenham papéis centrais na reabilitacdo de transtornos
neuroldgicos, principalmente na recuperagéo de funcbes cognitivas e motoras. O estudo de Cola et al. (2020)
investigou o tempo de trénsito oral em criangas com comprometimento neuroldgico e indicadas para
gastrostomia, ressaltando a importancia da intervengdo fonoaudioldgica precoce para evitar complicacdes
nutricionais e melhorar a deglutigéo.

Por outro lado, Medeiros, Silva e Almondes (2022) analisaram a atuacdo da psicologia do sono no
diagndstico e tratamento da narcolepsia infantil, demonstrando que a combinagdo de terapia cognitivo-
comportamental e acompanhamento neuropsicologico melhora significativamente o manejo da doenca e reduz

0s impactos sobre a vida académica e social das criangas.
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Além das disciplinas fonoaudioldgicas e neuropsicoldgicas, uma abordagem multidisciplinar também
se mostra essencial no manejo da dor crdnica em pacientes com transtornos neurolégicos, promovendo
melhores resultados na reabilitacdo. De acordo com Guimarées et al. (2024), uma combinacéo de disciplinas
farmacologicas e ndo farmacoldgicas, como fisioterapia, terapia cognitivo-comportamental, acupuntura e
dietas anti-inflamatorias, potencializa os efeitos do tratamento da dor neuropética. Especificamente, a
farmacoterapia, especialmente com o uso de anticonvulsivantes, reduz a dor, mas apresenta maior eficacia
quando associada a estratégias complementares. A fisioterapia, por sua vez, contribui para a reabilitacdo
funcional, enquanto a terapia cognitivo-comportamental auxilia na regulacdo emocional dos pacientes. Além
disso, terapias complementares, como a acupuntura, favorecem a reduc¢éo da dor e o bem-estar geral.

Por fim, a reabilitacdo neuropsicoldgica pediatrica é essencial para recuperar fungbes cognitivas em
criangcas com transtornos neuroldgicos. Segundo Santos (2005), essa abordagem considera a plasticidade
neural e adapta as fungdes afetadas as demandas do ambiente. A interdisciplinaridade entre neuropsicélogos,
fonoaudidlogos e fisioterapeutas fortalece a reabilitacdo. Assim, estratégias personalizadas promovem maior

autonomia e mel.

Qualidade de Vida e Efetividade da Reabilitacio Multidisciplinar

A efetividade da reabilitacdo multidisciplinar também é evidenciada pelo impacto positivo na
qualidade de vida dos pacientes. O estudo de Patt et al. (2024) revelou que programas de reabilitacdo baseados
em abordagem interdisciplinar proporcionam melhora significativa tanto nos aspectos fisicos quanto
psicoldgicos da esclerose multipla. A integracdo entre fisioterapia, terapia ocupacional e intervencédo
psicoldgica contribui para 0 aumento da autonomia e da participacdo social dos pacientes.

Da mesma forma, a revisdo sistematica de Michael, Hugh e Guido (2025) enfatiza que unidades
especializadas na aten¢do multiprofissional obtém melhores resultados clinicos em comparacdo a abordagens
convencionais. A articulacao entre especialidades permite a criacdo de protocolos mais eficazes, favorecendo
a recuperacdo dos pacientes e minimizando sequelas.

Além dos beneficios fisicos e psicoldgicos ja mencionados, a literatura destaca a relevancia do trabalho
em equipe na reabilitacdo, garantindo uma abordagem integrada e centrada no paciente. Segundo Queiroz e
Araujo (2009), a transi¢do do modelo biomédico para o biopsicossocial reforca a importancia da cooperacao
interdisciplinar na recuperagdo funcional e na reinsercdo social dos individuos. A adocdo de estratégias
colaborativas favorecendo uma comunicacdo eficiente entre os profissionais de satde, diminuindo falhas no
atendimento e potencializando os estagios clinicos.

A atuacdo conjunta da equipe multiprofissional também é essencial na reabilitacdo de pacientes
criticos, como evidenciado por Chagas et al. (2024), que ressaltam a importancia da cooperagéo entre médicos,
fisioterapeutas, enfermeiros, psicdlogos e terapeutas ocupacionais na recuperacdo de pacientes internados em

unidades de terapia intensiva. A mobilizacdo precoce e o suporte psicossocial ndo apenas minimizam as
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complicacGes secundarias, mas também promove uma recuperacdo mais rapida e eficaz, reforcando a

necessidade de protocolos de cuidados integrados e de uma comunicacéo fluida.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa analisa a relevancia da abordagem multiprofissional no tratamento de transtornos
neuroldgicos, evidenciando como a integracdo de estratégias terapéuticas pode impactar positivamente 0s
resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes. Os resultados confirmam que a colaboracdo entre
diferentes especialidades permite intervengdes mais abrangentes, personalizadas e eficazes, contribuindo para
a reabilitagdo funcional e a reinsercao social dos individuos acometidos por essas condicoes.

Dentre as principais contribuicdes do estudo, destaca-se a importancia da interdisciplinaridade na
otimizacdo dos tratamentos, na mitigacdo de complicaces e na melhoria dos indicadores de bem-estar dos
pacientes. Além disso, os modelos assistenciais baseados na atuacdo multiprofissional apresentam vantagens
significativas em relacdo as abordagens fragmentadas, uma vez que promovem maior eficiéncia do cuidado e
favorecem a troca de conhecimento entre os profissionais de saude.

Em sintese, este estudo reforca a relevancia da abordagem multiprofissional no contexto da saude
neuroldgica, destacando seu potencial para transformar a assisténcia e promover melhores resultados
terapéuticos. Ao ampliar o entendimento sobre essa estratégia, esperamos contribuir para a formulacdo de

politicas pablicas e préticas clinicas que fortalecam a atencéo integral e humanizada aos pacientes.
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RESUMO

INTRODUCAO: A relacio entre neurociéncia e educacio tem sido amplamente discutida, destacando
sua relevancia na melhoria das préaticas pedagogicas. Compreender 0s processos neurais envolvidos na
aprendizagem pode contribuir para estratégias educacionais mais efetivas, promovendo um ensino mais
dindmico e inclusivo. OBJETIVO: Analisar como a integracdo entre educacdo e neurociéncia pode
contribuir para uma abordagem multiprofissional no ensino-aprendizagem. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisao integrativa da literatura, seguindo critérios especificos de inclusdo e exclusdo, com
buscas em bases de dados como SciELO, ScienceDirect e ScienceDirect. RESULTADOS E

DISCUSSAO: A anlise dos estudos revelou que metodologias pedagdgicas baseadas em neurociéncia,

C ahggnitus


https://orcid.org/0009-0005-8632-1503
https://orcid.org/0000-0003-2558-4797
https://orcid.org/0009-0006-8783-5984
https://orcid.org/0009-0009-6964-4115

32

como ensino ativo e estimulacdo cognitiva, favorecem a aprendizagem significativa. Além disso, a
colaboracdo multiprofissional entre educadores, psicologos e neurocientistas contribui para a criacdo de
ambientes mais adaptaveis as necessidades dos alunos. No entanto, a implementagdo dessas estratégias
ainda enfrenta desafios, como formacgdo insuficiente de professores e resisténcia a inovacao..
CONSIDERACOES FINAIS: A neurociéncia aplicada a educacdo tem potencial para transformar
praticas pedagdgicas, promovendo maior engajamento e melhor desempenho académico. No entanto, é
necessario investimento continuo na formacdo de professores e na pesquisa interdisciplinar para

consolidar essa abordagem no cenério educacional.

PALAVRAS-CHAVES: Educacdo; Aprendizagem; Neurociéncia
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EDUCATION AND
NEUROSCIENCE: A MULTI-
PROFESSIONAL PERSPECTIVE
ON LEARNING

ABSTRACT

INTRODUCTION: The relationship between neuroscience and education has been widely discussed,
highlighting its relevance to improving teaching practices. Understanding the neuralprocesses involved in
learning can contribute to more effective educational strategies , promoting more dynamic and inclusive
teaching. OBJECTIVE: To analyze how the integration of education and neuroscience can contribute to a
multi-professional approach to teaching and learning. METHODOLOGY:: An integrative literaturereview
was carried out , following specific inclusion and exclusion criteria, with searches in databases such as
SciELO, ScienceDirect and ScienceDirect. RESULTS AND DISCUSSION: The analysis of the studies
revealed that pedagogical methodologies based on neuroscience, such as active teaching and cognitive
stimulation, favor meaningful learning. In addition, multi-professional collaboration between educators,
psychologists and neuroscientists contributes to creating environments that are more adaptable to students'
needs . However, the implementation of these strategies still faces challenges, such as insufficient teacher
training and resistance to innovation. FINAL CONSIDERATIONS: Neuroscience applied to education has
the potential to transform pedagogical practices, promoting greater engagement and better academic
performance. However, continuous investment in teacher training and interdisciplinary researchis needed to

consolidate this approach in the educational scenario.

KEYWORDS: Education; Learning; Neurosciences
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, os avancos da neurociéncia contribuiram significativamente para a compreensao
dos processos de ensino e aprendizagem, oferecendo novas perspectivas sobre como o cérebro humano
adquire, processa e consolida o conhecimento. A relagao entre neurociéncia e educagdo tem sido amplamente
debatida na literatura académica, destacando-se a importidncia de compreender os mecanismos neurais
envolvidos na aprendizagem para aprimorar praticas pedagdgicas e promover um ensino mais eficaz (Beltrao,
2024).

O conceito de neuroplasticidade, demonstra a capacidade do cérebro de se modificar em resposta a
estimulos ambientais e experiéncias vividas, reforcando a necessidade de estratégias educacionais que
consideram essa flexibilidade cerebral para potencializar o aprendizado. Além disso, fungdes nervosas
superiores, como aten¢do, memoria, motivagdo, emogdes e funcdes executivas, desempenham um papel
central no desenvolvimento das habilidades cognitivas e socioemocionais dos estudantes (Costa, 2023; Hohl,
2020).

A aplicagdo da neurociéncia na educagdo ¢ um campo de crescente interesse e relevancia. Os estudos
indicam que metodologias ativas, baseadas na interacao social, na experimentagcdo podem e na resolugdo de
problemas, estimulam circuitos especificos envolvidos na aprendizagem significativa, tornando o ensino mais
dindmico e eficaz. No entanto, um dos desafios enfrentados € a formag¢ao docente, visto que muitos professores
ainda ndo possuem acesso a conhecimentos neurocientificos que poderiam impactar positivamente sua pratica
pedagogica (Grossi; Lyra; Silva, 2024).

Diante desse cendrio, este estudo que busca analisar como a integragdo entre educagdo e neurociéncia

pode contribuir para uma abordagem multiprofissional no ensino-aprendizagem.

METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa da literatura tem como propo6sito reunir e integrar o conhecimento disponivel,
permitindo sua compreensdo e aplicagdo na pratica. Para sua elaboragdo, seguiram-se seis etapas
metodoldgicas: formulacdo da questdo orientadora, sele¢do dos estudos na literatura, coleta de dados, analise
critica das publicacdes incluidas, interpretacdo dos achados e apresentacdo da revisdo (Mendes; Silveira;
Galvéo, 2008).

Primeiramente, definiu-se a seguinte questao de pesquisa: “Como a aplicacdo de estratégias baseadas
em neurociéncia influencia o desempenho académico e o engajamento dos estudantes em comparagao aos

métodos tradicionais de ensino?”. Em seguida, a busca foi conduzida nas bases de dados Literatura Latino-
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Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e

ScienceDirect.

Quadro 1: Aplicagdo da estratégia PICo

ACRONIMO APLICACAO
P (Paciente/Populacéo): Estudantes em diferentes niveis de ensino
I (Intervencdo): Aplicacdo de estratégias baseadas em neurociéncia para otimizar a aprendizagem
C (Comparacéo): Métodos tradicionais de ensino sem abordagem neurocientifica
O (Desfecho): Melhoria no desempenho académico e no engajamento dos estudantes

Fonte: autores, 2025

Foram utilizados descritores provenientes do vocabulario estruturado Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) para a busca nas bases de dados da SciELO e ScienceDirect , com a seguinte estratégia de
busca: ("neurociéncia® OR "neurociéncia cognitiva®) AND ("educagdo” OR "aprendizagem" OR
"desempenho académico") AND (“abordagem multidisciplinar* OR "colaboragéo interprofissional™) AND
("métodos de ensino™ OR "neuroeducacdo™) NOT "ensino superior" ). Na LILACS, foram empregados 0s
descritores em portugués: (“neurociéncia” OR "neurociéncia cognitiva”) AND ("educacdo” OR
"aprendizagem” OR "desempenho académico™) AND (“abordagem multiprofissional” OR "colaboracédo
interprofissional™) AND ("metodologias de ensino™ OR "neuroeducacdo™) NOT "ensino superior” .

Os estudos selecionados foram analisados com base nos critérios de inclusdo, considerando apenas
artigos publicados entre 2020 e fevereiro de 2025. Foram excluidos aqueles duplicados, de acesso restrito ou
que ndo estavam alinhados com o objetivo da presente revisdo. A coleta de dados ocorreu entre janeiro e
fevereiro de 2025, utilizando um instrumento validado por (Ursi e Gavéao (2006), que abrange as seguintes

informacdes dos artigos selecionados: nUmero, autores/ano, objetivo, metodologia e resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro a seguir sistematiza os principais achados de estudos recentes que exploram a relagao entre

estratégias baseadas em neurociéncia e o desempenho académico dos estudantes.

Quadro 1: Influéncia das estratégias baseadas em neurociéncia no desempenho académico e engajamento dos estudantes

NUMERO AUTORES/ANO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
1 (Silva;  Aquino, Analisar o impacto da Pesquisa qualitativa com A formagdo de psicologos escolares
2023) formacdo de psicologos questiondrios online e contribui para um melhor suporte
escolares no trabalho em analise de perfil emocional e académico aos
equipe multiprofissional.  sociodemografico. estudantes, influenciando
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2 (Benitez et al.,
2023)

3 (Goulding et al.,
2018)

4 (Crocamo et al.,
2022)

5 (Veillard et al.,
2022)

6 (Brindisino et al.,
2022)

Fonte: Autores, 2025.

Avaliar a formagdo em
analise do
comportamento na
educagdo especial e sua

influéncia na incluséio.

Examinar uma
intervencao educacional
multiprofissional ~ para

melhorar o atendimento.

Investigar um modelo
europeu de treinamento
digital para prevencdo de

maus-tratos infantis.

Desenvolver indicadores
de qualidade para avaliar
0 atendimento a
pacientes com esclerose
multipla.

Avaliar a influéncia de
fatores psicologicos no
desempenho académico
e engajamento de

estudantes.

Formacdo remota com
analise do engajamento e
impacto em  atitudes
inclusivas.

Estudo quase-
experimental com
avaliagdo pré e pos-
intervencao.

Modelo digital de
aprendizado com
avaliagdo de engajamento
e interagdo dos
participantes.

Painel de especialistas
utilizando o  método
Rand/UCLA para

definigdo de indicadores.
Revisdao sistematica de
estudos sobre a relagdo
entre fatores psicologicos

e aprendizado.
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positivamente o engajamento e o
desempenho.

A implementagdo de estratégias
analise do

baseadas em

comportamento  na  educagdo
especial melhora o engajamento e a
aprendizagem de estudantes com
necessidades especiais, comparado

a métodos tradicionais.

Intervengdes educacionais
multiprofissionais aumentam a
satisfacdo e a motivacdo dos

estudantes, impactando
positivamente a aprendizagem.

O uso de tecnologias digitais no
ensino ¢ na formagdo de

profissionais  promove  maior
engajamento, mas desafios técnicos
podem reduzir a eficacia.

A avaliagdo ¢ o monitoramento de
praticas  educacionais  podem
melhorar a aplicacdo de estratégias
baseadas em neurociéncia para
otimizar o aprendizado.

Fatores

psicologicos como

ansiedade ¢ depressdo podem

interferir negativamente no
desempenho académico;
abordagens neurocientificas que

reduzem o estresse podem melhorar

o aprendizado e o engajamento.

As pesquisas analisadas abrangem diferentes abordagens, como a formacdo de profissionais da

educagado, disciplinas educacionais multiprofissionais, o uso de tecnologias digitais e a gestdo da qualidade no

ensino. Os resultados indicam que a aplicacdo de estratégias neurocientificas pode influenciar positivamente

a aprendizagem, promovendo maior engajamento ¢ melhor desempenho académico, especialmente em

comparacao aos métodos tradicionais. Além disso, fatores psicoldgicos como ansiedade e estresse podem

impactar niveis desse desempenho, tornando abordagens baseadas em neurociéncia ainda mais relevantes para

melhorar o processo de ensino e aprendizagem.

A neurociéncia tem desempenhado um papel fundamental na compreensdo dos processos de

aprendizagem, destacando como os fatores cognitivos, emocionais e fisiologicos influenciam aaquisicao do
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conhecimento. Evidéncias apontam que abordagens baseadas na neurociéncia contribuem para otimizar o
ensino, favorecendo métodos que respeitam a plasticidade cerebral e os diferentes estagios do
desenvolvimento cognitivo (Viola et al., 2011).

Os estudos analisados indicam que o uso de estratégias baseadas em neurociéncia, como ensino ativo,
aprendizado interativo e praticas de estimulacdo cognitiva, melhora significativamente o desempenho
académico em comparagdo aos metodos tradicionais (Jones; Hush, 2011). O envolvimento de diferentes areas
cerebrais na aprendizagem favorece a retencdo do conhecimento e a capacidade de resolucdo de problemas
(Benstead et al., 2023).

A neurociéncia também destaca a importancia da motivacdo e do engajamento no processo de
aprendizagem. Estratégias que utilizam feedback imediato, aprendizagem baseada em problemas e ensino
gamificado demonstram maior eficiéncia na manutencao da atencdo e interesse dos estudantes, levando a uma
melhor absorcdo do contetido (Michelsen et al., 2023).

O trabalho multiprofissional tem sido essencial para a implementacdo eficaz de abordagens
neurocientificas no ensino (Harvey et al., 2018). A colaboracdo entre professores, psicologos, terapeutas
ocupacionais e neurologistas permite um acompanhamento mais abrangente das necessidades dos estudantes,
facilitando a criagdo de metodologias personalizadas e inclusivas (Korezelidou et al., 2025).

A incorporacdo de tecnologias educacionais, como plataformas adaptativas, realidade virtual e
inteligéncia artificial, tem potencializado a aplicagdo dos conhecimentos neurocientificos no ensino
(Brindisino et al., 2022). Tais ferramentas permitem a personalizacdo da aprendizagem e a adaptacdo de
contetidos conforme o ritmo e estilo cognitivo de cada estudante (Benstead et al., 2023)

Estudos mostram que ansiedade e depressdo podem afetar negativamente o desempenho académico e
a capacidade de aprendizado (Bernardelli et al., 2022). Abordagens neurocientificas que consideram aspectos
emocionais e psicoldgicos do estudante promovem maior bem-estar e melhor aproveitamento escolar,
reduzindo os impactos negativos desses fatores na educacgédo (Koide; Tortella, 2023).

Apesar dos avancos, a adogdo de metodologias baseadas na neurociéncia enfrenta desafios como
resisténcia a inovacao, formacao inadequada dos professores e limitagdes estruturais nas institui¢des de ensino
(Aradjo et al., 2022). Superar essas barreiras exige investimentos em capacitagdo docente, pesquisas

interdisciplinares e politicas educacionais que incentivem a inovagao no ensino

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo reforcam a relevancia da neurociéncia como um campo essencial para a
compreensdo dos processos de ensino e aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento de metodologias

pedagdgicas mais adequadas e adaptadas as necessidades dos estudantes. A pesquisa evidenciou que

estratégias educacionais baseadas em principios neurocientificos, como ensino ativo e estimulacdo cognitiva,
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promovem um aprendizado mais significativo e favorecem o engajamento académico. Além disso, uma
abordagem multiprofissional, envolvendo educadores, psicologos e neurocientistas, declarou ser um fator
determinante na criacdo de ambientes escolares mais inclusivos e eficientes.

Entretanto, a melhoria de préticas pedagdgicas fundamentadas na neurociéncia ainda enfrenta desafios
atualmente, como a insuficiéncia na formacdo docente, a resisténcia a adocdo de novas metodologias e a
necessidade de investimentos em capacitacdo profissional continua. Essas barreiras podem comprometer a
consolidagdo da neurociéncia como um pilar estruturante da educagdo contemporanea.

Diante desse cenério, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a andlise da aplicabilidade da
neurociéncia na educacéo, explorando estratégias de formacdo docente, tecnologias educacionais e modelos
interdisciplinares de ensino. Além disso, € fundamental que politicas publicas sejam desenvolvidas para
incentivar a adocdo de préticas inovadoras, garantindo uma integracao eficaz entre neurociéncia e educacéo.

Em suma, este estudo destaca o potencial transformador da neurociéncia na educacgdo, promovendo
uma aprendizagem mais eficaz e adaptada as particularidades cognitivas dos alunos. No entanto, sua
implementacao requer conjuntos de esforgcos entre academia, profissionais da educacéo e gestores escolares,

a fim de superar os desafios e ampliar o impacto positivo dessa abordagem no cenéario educacional.
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RESUMO

INTRODUCAOQ: Pacientes neuroldgicos criticos apresentam alto risco de desenvolver Glceras por
pressdo e outras lesdes cutineas, impactando a recuperagdo e aumentando o tempo de internacéo.
OBJETIVO: Analisar as principais estratégias inovadoras no manejo de complicacbes em pacientes
neurologicos na UTI. METODOLOGIA: : Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, com
abordagem exploratdria e analitica, utilizando artigos publicados nos altimos dez anos. RESULTADOS

E DISCUSSAO: A implementacio de escalas preditivas de risco, como Braden e Norton, associada a

mudanca postural frequente e ao uso de superficies especiais de suporte, demonstrou impacto positivo

na reducdo da incidéncia de ulceras. Tecnologias como curativos bioativos, terapia por pressao negativa
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e inteligéncia artificial para monitoramento de risco vém sendo exploradas para melhoria do manejo das
feridas. Além disso, a interdisciplinaridade no cuidado intensivo contribui para a reducdo de
complicacdes e melhoria da qualidade de vida dos pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: A adogéo
de estratégias baseadas em tecnologia e protocolos preventivos reduz complicagdes e otimiza a
recuperacdo de pacientes neurologicos criticos, reforcando a importancia da inovacéo e do trabalho
interdisciplinar para a exceléncia assistencial na UTI.

PALAVRAS-CHAVES: Cuidados Criticos; Ferimentos e Lesdes; Ulcera por Pressdo
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MANAGEMENT OF COMPLEX
WOUNDS IN NEUROLOGICAL
PATIENTS IN THE INTENSIVE CARE
UNIT: INNOVATIVE STRATEGIES FOR
PREVENTION AND TREATMENT

ABSTRACT

INTRODUCTION: Critically ill neurological patients are at high risk of developing pressure ulcers and other
skin lesions, impacting recovery and increasing length of stay. OBJECTIVE: To analyze the main innovative
strategies in the management of complications in neurological patients in the ICU. METHODOLOGY : This
is a narrative literature review with an exploratory and analytical approach, using articles published in the last
ten years. RESULTS AND DISCUSSION: The implementation of predictive risk scales, such as Braden and
Norton, associated with frequent postural changes and the use of special support surfaces, has had a positive
impact on reducing the incidence of ulcers. Technologies such as bioactive dressings, negative pressure
therapy and artificial intelligence for risk monitoring have been explored to improve wound management. In
addition, interdisciplinary intensive care contributes to reducing complications and improving patients' quality
of life. FINAL CONSIDERATIONS: The adoption of strategies based on technology and preventive
protocols reduces complications and optimizes the recovery of critically ill neurological patients, reinforcing

the importance of innovation and interdisciplinary work for excellence in ICU care.

KEYWORDS: Critical Care; Wounds and Injuries; Pressure Ulcer
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INTRODUCAO

Os pacientes neurologicos internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) apresentam um risco
elevado para o desenvolvimento de feridas complexas, especialmente ulceras por pressdo, devido a
imobilidade prolongada, alteragao no nivel de consciéncia e comprometimento da perfusao tecidual. Esses
fatores dificultam a manuteng¢do da integridade e tornam o manejo dessas lesdes um grande desafio para as
equipes de saude. Além disso, complexos, complexos estao associados a um aumento do tempo de internagao,
maior risco de infecgdes, piora da qualidade de vida dos pacientes e aumento dos custos hospitalares
(Campanili et al., 2015; Pachd et al., 2018).

A implementacdo de estratégias inovadoras para a prevencao e tratamento dessas lesdes ¢ essencial
para minimizar complicacdes e melhorar os resultados clinicos. Tecnologias emergentes, como curativos
bioativos, terapia por pressao negativa e uso de inteligéncia artificial para monitoramento de risco, tém sido
exploradas como alternativas eficazes para o cuidado das feridas avangadas. Além disso, a adogao de
protocolos baseados em evidéncias, aliados a uma abordagem interdisciplinar, ¢ fundamental para aprimorar
a assisténcia prestada ao paciente critico (Figueira et al., 2021).

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo analisar as principais estratégias inovadoras no

manejo de complicagdes em pacientes neurologicos na UTI.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao narrativa com abordagem exploratéria e analitica sobre 0 manejo
de feridas complexas em pacientes neurologicos na UTI. Foram comprovadas evidéncias cientificas e revisdes
sistematicas publicadas nos ultimos dez anos sobre a prevencdo de lesdes, o tratamento e as abordagens
terapéuticas inovadoras. A discussdo foi estruturada a partir da contextualizacdo da problematica, da

exploracédo das praticas tradicionais e da apresentacdo de novas perspectivas terapéuticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Prevencéo de LesOes e Tratamento

A prevencdo ¢ a melhor estratégia para evitar feridas complexas. A implementacdo de escalas
preditivas, como Braden e Norton, permite identificar pacientes de alto risco e estabelecer protocolos
preventivos, incluindo mudanga frequente de dectbito, uso de superficies especiais de suporte e

monitoramento cutineo rigoroso (Jansen; Silva; Moura, 2020).
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Nesse contexto, a monitorizacdo da pressdo intracraniana (PIC) pode influenciar a abordagem
preventiva de lesdes detectadas em pacientes criticos, uma vez que a instabilidade hemodinamica e a
imobilidade prolongada aumentam o risco de tlceras por pressdo. Assim, estratégias preventivas como
reavaliacdo neurologica frequente, reposicionamento adequado e uso de superficies de ruptura de pressao
tornam-se fundamentais. A intensificacao dos cuidados baseados no monitoramento continuo pode contribuir
para melhores resultados clinicos a longo prazo (Robba et al., 2021).

Além disso, a hipertensao intracraniana (HI) exige um manejo rigoroso para evitar complicacdes
secundarias, incluindo feridas complexas. Para mitigar esses riscos, medidas preventivas como elevacio da
cabeceira, controle térmico e analgesia adequados auxiliam na estabilizagdo hemodinamica, principalmente a
incidéncia de lesdes por pressao. A individualizacao do cuidado, associada ao monitoramento da pressao
intracraniana, contribui para melhores resultados clinicos (Schizodimos ef al., 2020).

Da mesma forma, pacientes com traumatismo cranioencefalico (TCE) internados em UTI apresentam
alto risco de complica¢des decorrentes da imobilizagdo prolongada e de comorbidades associadas. Diante
desse cenario, estratégias preventivas como avaliagdo precoce da integridade da pele, mudangas frequentes de
posicionamento e uso de superficies terap€uticas para redistribuicdo da pressdo tornam-se essenciais. Além
disso, uma medicina de precisao pode melhorar a prevengdo e o manejo individualizado (Steyerberg et al.,
2019).

No caso de pacientes neurologicos submetidos a traqueostomia, o risco elevado de lesdes e
complicagdes associadas a imobilidade prolongada exige atencdo especial. A identificacao precoce de fatores
preditivos para uma decanulagdo bem-sucedida pode acelerar a reabilitagdo e reduzir o tempo de exposicao a
dispositivos invasivos. Assim, medidas preventivas como avaliacdo continua da integridade da pele,
mobilizagdo precoce e controle especifico de infec¢des pulmonares sao fundamentais (Gallice et al., 2024).

Além disso, pacientes com infec¢des do sistema nervoso central (SNC) na UTI também apresentam
risco elevado de complicacdes secundarias, como lesdes causadas pela imobilizagdo prolongada e
instabilidade hemodinamica. O controle rigoroso da pressao intracraniana e a otimizagao da perfusao cerebral
sdo estratégias-chave para evitar danos adicionais. Medidas como monitoramento continuo e reavaliacao
frequente da integridade da pele auxiliam na reducdo de complicagdes (Rass et al., 2021).

Outro grupo de alto risco inclui pacientes com TCE submetidos a ventilacdo mecanica, que estdo
predispostos a complicagdes como pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV) e feridas complexas.
Para minimizar esses riscos, estratégias preventivas como controle rigoroso da ventilagdo, mobilizacao
precoce e higiene oral adequada sdo essenciais. Além disso, a implementac¢do de protocolos de profilaxia
antibidtica pode contribuir significativamente para a redugao de riscos associados (Robba et al., 2020).

Ainda no contexto dos distirbios neurologicos agudos, esses pacientes apresentam risco elevado de
lesdes secundarias, infec¢des e complicagdes decorrentes da imobilidade prolongada. Nesse sentido, a adogao
de estratégias preventivas como monitoramento continuo do nivel de consciéncia, controle hemodindmico

especifico e reavaliagdo do suporte ventilatorio ¢ fundamental para minimizar projetos desfavoraveis. A
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implementagao de protocolos preventivos nao sé reduz a mortalidade, mas também melhora a recuperacao
funciona (Réa-Neto et al., 2023).

Além das complicagdes fisicas, a Sindrome de Cuidados Poés-Intensivos (PICS) evidencia a
necessidade de estratégias preventivas voltadas para minimizar impactos fisicos, cognitivos € emocionais em
pacientes neurocriticos. Dessa forma, a mobilizagdo precoce, o suporte psicoldgico e o planejamento da alta
hospitalar sdo essenciais para reduzir déficits funcionais. Além disso, a conscientizagao sobre o impacto da
UTI na recuperagdo a longo prazo pode melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida (Dangayach et
al., 2024).

Por fim, pacientes com lesao cerebral aguda grave (SABI) submetidos a ventilagdo mecanica
prolongada (VMP) enfrentam um risco elevado de complicagdes, como lesdes por pressao e infeccdes. Nesse
contexto, as estratégias preventivas incluem monitoramento rigoroso de integridade, reposicionamento
frequente e controle hemodinamico adequado. Além disso, o suporte psicoldgico para cuidadores e tomadores

de decisdes substitutas € essencial para reduzir o impacto emocional da internagdo prolongada (Wendlandt et

al., 2022).
Abordagens Terapéuticas Inovadoras

O desenvolvimento de novas tecnologias tem impulsionado o tratamento de feridas na UTI. A terapia
por pressao negativa acelera a cicatrizagdo ao promover o desbridamento autolitico e estimular a angiogénese.
Além disso, curativos bioativos enriquecidos com fatores de crescimento, alginatos e hidrogéis melhoram a
resposta inflamatdria e favorecendo a reepiteliza¢do (Lima; Coltro; Farina Junior, 2017).

Nesse sentido, 0 uso de monitoramento intensivo da PIC est4 associado a uma abordagem terapéutica
mais agressiva, o que pode refletir em tratamentos inovadores para feridas complexas. A implementacdo de
terapia por pressdo negativa, coberturas bioativas e tecnologias de monitoramento continuo da perfusdo
tecidual podem melhorar a cicatrizagdo. Além disso, a personalizagdo do tratamento com base na condig¢dao
neuroldgica e metabolica do paciente critico pode reduzir complicagdes € o tempo de internacdo (Robba et
al.,2021).

Paralelamente, novas terapias, como a administragdo controlada de agentes osmoticos e a hipotermia
terapéutica, apresentam impacto positivo na cicatrizacdo de feridas em pacientes neurologicos. O uso de
dispositivos avangados de monitoramento de perfusdo técnica e coberturas bioativas contribui
significativamente para o processo de reparo. Além disso, estratégias de ventilagdo protetora melhoram a
oxigenacao tecidual, favorecendo a regeneragao sistémica (Schizodimos et al., 2020).

Outro avanco importante envolve o uso de biomarcadores sanguineos e ressonancia magnética para
caracterizar a gravidade da lesdo, influenciando diretamente o tratamento de feridas complexas. Nesse
contexto, terapias avangadas, como curativos bioativos, terapia por pressao negativa e estimulagdo elétrica,

demonstram potencial na promo¢do de uma melhor regeneragdo tecidual. Além disso, a incorporacdo de
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inteligéncia artificial no monitoramento de lesdes pode permitir intervengcdes mais precoces € eficazes
(Steyerberg et al., 2019).

Além disso, novas estratégias, como a monitorizacao da degluti¢do, o fortalecimento da resposta de
descarte e a reabilitacdo personalizada, tém impacto direto na recuperagdo de pacientes criticos. O uso de
biomateriais avangados, curativos inteligentes e dispositivos de interrupcdo de pressao conservadora tem
mostrado eficacia na hidratacao do processo de cicatrizagao. Além disso, a otimizagao do suporte ventilatorio
durante o desmame da traqueostomia contribui para a melhoria da oxigenagao tecidual, favorecendo o reparo
das feridas (Gallice et al., 2024).

Por outro lado, queimaduras térmicas por contato com superficies quentes emergem como uma
complica¢do necessdria, dificultando a adocdo de abordagens avangadas de tratamento. Para mitigar esses
desafios, o uso de biomarcadores para avaliar a competéncia dos 6rgdos e a implementagdo de estratégias de
resposta rapida sdo essenciais para aprimorar as visdes clinicas. Além disso, o emprego da inteligéncia
artificial e da medicina de precisdo pode contribuir significativamente para a personalizagdo dos cuidados e
acelerar a recuperagao dos pacientes (Barletta ef al., 2024).

Além disso, a necessidade de ventilacdo mecanica prolongada aumenta o risco de lesdes especificas
devido a imobilizagdo prolongada. Nesse contexto, o uso de superficies de resfriamento de pressdo,
dispositivos de monitoramento continuo da oxigena¢do tecidual e curativos bioativos podem favorecer a
cicatrizacdo. Tecnologias inovadoras, como inteligéncia artificial para rastreamento de risco e terapia por
pressdo negativa, também demonstram potencial na redu¢do de complicagdes e na melhoria dos resultados
clinicos (Robba et al., 2020).

Ainda no campo da personalizagao do tratamento, estratégias baseadas em preditores de mortalidade
e gravidade podem melhorar a recuperacao de feridas complexas em pacientes criticos. Ferramentas como
inteligéncia artificial para prognostico, biomarcadores para detecgdo precoce de complicagdes e terapia por
pressao negativa desempenham papel central na cicatrizagdo. Além disso, a abordagem inovadora do suporte
metabolico e do controle glicémico influencia diretamente a resposta inflamatéria e a regeneragdo tecidual
(Réa-Neto et al., 2023).

No caso de pacientes com lesdo cerebral aguda grave, os desafios na cicatrizagao de feridas excluidas
ou no uso de tecnologias avancadas. A implementacdo de terapias personalizadas, aliadas ao monitoramento
continuo e a inteligéncia artificial para previsao de risco, favorece uma recuperacao mais eficiente. Além disso,
estratégias inovadoras, como bioengenharia tecidual e estimulagdo neuromuscular, apresentam potencial para
otimizagdo a regeneracgdo e a recuperacao funcional (Dangayach et al., 2024).

Por fim, o uso de terapias avangadas, como inteligéncia artificial para rastreamento de risco, curativos
bioativos e estimulagdo elétrica para melhoria da perfusao tecidual, pode otimizar a recuperagao de tecidos
danificados. Tecnologias de monitoramento continuo da oxigenag¢do e do metabolismo celular também

atualizadas para um manejo mais eficaz. Além disso, a personaliza¢gdo do tratamento com base em
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biomarcadores clinicos representa um avango significativo na redu¢ao de complicagdes e na melhoria dos

avangos clinicos (Wendlandt ef al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

O manejo de feridas complexas em pacientes neuroldgicos internados na UTI representa um desafio
significativo para as equipes de saude, dada a imobilidade prolongada, as alteragdes neuroldgicas e o
comprometimento da perfusdo tecidual. A partir da analise das estratégias de prevencgdo e tratamento, sdo
fornecidas abordagens baseadas em monitoramento continuo, terapias avangadas e protocolos
individualizados que desempenham um papel essencial na reducdo das complicagdes e na otimizacdo dos
avangos clinicos.

A implementacdo de tecnologias inovadoras, como terapia por pressdo negativa, bioativos e
inteligéncia artificial para o monitoramento de risco, ¢ demonstrada como uma alternativa promissora na
assisténcia a esses pacientes. Além disso, a ado¢dao de protocolos preventivos, incluindo a identificagio
precoce de fatores de risco € o manejo interdisciplinar, contribui significativamente para a reducido da
incidéncia de ulceras por pressao e muitas lesdes especificas.

Em resumo, este estudo reforca a importancia da abordagem interdisciplinar e do investimento em
tecnologia para o manejo eficaz de feridas complexas em pacientes neuroldgicos criticos, promovendo melhor

qualidade de vida, redug¢do de complicacdes e otimizacao dos recursos hospitalares.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno de Déficit de Aten¢do e Hiperatividade (TDAH) ¢ um distiirbio
neurodesenvolvimental que impacta significativamente a qualidade de vida dos individuos. A
Estimulagdo Magnética Transcraniana (EMT) tem surgido como uma alternativa terapéutica
complementar ao tratamento do TDAH, especialmente em pacientes refratarios as abordagens
convencionais. OBJETIVO: Analisar criticamente os principais estudos sobre o uso da EMT como
terapia complementar no tratamento do TDAH. METODOLOGIA: Este estudo trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, seguindo as diretrizes metodologicas de Mendes, Silveira e Galvao (2008).
Foram analisados artigos publicados entre 2015 e 2025 nas bases de dados PubMed/MEDLINE, LILACS
e SciELO, utilizando descritores padronizados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados indicam
que a EMT, especialmente quando aplicada ao cortex pré-frontal dorsolateral, pode reduzir sintomas de
desatencao e impulsividade. Além disso, sua associagdo com a farmacoterapia demonstrada tem
potencial para melhorar os efeitos terapéuticos. A seguranca da EMT foi confirmada, com efeitos
adversos minimos, como cefaleia leve e desconforto local. No entanto, desafios como a padronizagdo
dos protocolos e a avaliacdo da eficicia a longo prazo ainda precisam de ser superados.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a EMT ¢ uma alternativa promissora para o manejo do

TDAH, mas sao necessarios estudos adicionais.

PALAVRAS-CHAVES: Estimulagdao Magnética Transcraniana; Transtorno do Deficit de Atengao

com Hiperatividade; Terapias Complementares
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TRANSCRANIAL MAGNETIC
STIMULATION  (TMST) AS A
COMPLEMENTARY THERAPY IN THE
TREATMENT OF  ADHD: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

INTRODUCTION: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder that
significantly impacts the quality of life of individuals. Transcranial Magnetic Stimulation (TMS) has emerged
as a complementary therapeutic alternative for the treatment of ADHD, especially in patients refractory to
conventional approaches. OBJECTIVE: O critically analyze the main studies on the use of TMS as a
complementary therapy in the treatment of ADHD. METHODOLOGY: This study is an integrative literature
review, following the methodological guidelines of Mendes, Silveira and Galvao (2008). Articles published
between 2015 and 2025 were analyzed in the PubMed/MEDLINE, LILACS and SciELO databases, using
standardized descriptors. RESULTS AND DISCUSSION: The results indicate that TMS, especially when
applied to the dorsolateral prefrontal cortex, can reduce symptoms of inattention and impulsivity. In addition,
its association with pharmacotherapy has been shown to have the potential to improve therapeutic effects. The
safety of EMT has been confirmed, with minimal adverse effects such as mild headache and local discomfort.
However, challenges such as standardizing protocols and assessing long-term efficacy still need to be
overcome. FINAL CONSIDERATIONS: We conclude that TMS is a promising alternative for the
management of ADHD, but further studies are needed.

KEYWORDS Transcranial Magnetic Stimulation; Attention Deficit Disorder with
Hyperactivity; Complementary Therapies
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INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) ¢ um distarbio neurodesenvolvimental
que afeta individuos em diferentes faixas etdrias, impactando significativamente a qualidade de vida, as
relagdes interpessoais € o desempenho académico e profissional. De acordo com o Ministério da Satde, a
prevaléncia mundial de TDAH em criancas e adolescentes € estimada entre 3% e 8%, dependendo dos critérios
diagnosticos utilizados (Brasil, 2022). No Brasil, estudos indicam uma prevaléncia de 7,6% em criancas e
adolescentes de 6 a 17 anos, 5,2% entre 18 e 44 anos e 6,1% em individuos acima de 44 anos (Associagdo
Brasileira de Medicina de Trafego, 2023). Apesar da ampla aceitacdo de tratamentos farmacologicos e
psicoterapicos como intervencdes principais, um numero crescente de estudos tem explorado abordagens
alternativas e complementares, buscando ampliar as opg¢des terapéuticas para casos refratarios ou com efeitos
adversos significativos.

Neste contexto, a Estimulagdo Magnética Transcraniana (EMT) emerge como uma terapia
complementar promissora para o manejo do TDAH. A EMT ¢ uma técnica nao invasiva que utiliza pulsos
magnéticos para modular a atividade neuronal em éreas especificas do cérebro, especialmente aquelas
relacionadas a ateng¢ao, inibicdo comportamental e controle executivo. Estudos indicam que a EMT repetitiva
se mostrou eficaz na maioria dos casos para o tratamento dos sintomas relacionados a memoria e a ateng¢ao no
TDAH (Oliveira et al., 2022)

Essa abordagem destaca-se por oferecer uma alternativa segura e potencialmente eficaz, especialmente
para individuos que apresentam limitagdes no uso de medicagdes tradicionais devido a efeitos colaterais ou
contraindicacdes. Pesquisas sugerem que a EMT pode modular circuitos neurais envolvidos na regulagao do
comportamento, contribuindo para a reducdo dos sintomas do transtorno sem os efeitos adversos
frequentemente associados as intervengdes farmacoldgicas (Dutra et al., 2017).

Além disso, o crescente interesse pela EMT reflete a busca da comunidade cientifica por solugdes
inovadoras que possam ser integradas a protocolos terapéuticos ja estabelecidos. O avanco das investigagoes
sobre essa técnica tem proporcionado novas perspectivas no tratamento do TDAH, sugerindo que a EMT pode
vir a compor abordagens combinadas para potencializar os efeitos terapéuticos de outras intervengdes, como
a terapia cognitivo-comportamental e a reabilitacdo neuropsicoldgica (Barretto, 2018).

Os mecanismos de a¢do da EMT estdo relacionados a capacidade de influenciar a plasticidade cerebral,
promovendo alteragdes funcionais em circuitos neuronais disfuncionais frequentemente associados ao TDAH.
Estudos indicam que a estimulagdo de regides como o cortex pré-frontal dorsolateral pode melhorar fungdes
executivas e reduzir sintomas centrais do transtorno, como a desatenc¢ao e a impulsividade (Dutra et al., 2017).

Contudo, a aplicacdo clinica da EMT no contexto do TDAH ainda enfrenta desafios, incluindo a padronizagdo

de protocolos, a identificagdao de populagdes-alvo e a avaliagao de sua eficacia a longo prazo.
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Esta revisdo integrativa tem como objetivo reunir e analisar criticamente os principais estudos sobre o
uso da EMT como terapia complementar no tratamento do TDAH. Por meio de uma sintese abrangente da
literatura existente, busca-se identificar evidéncias clinicas, lacunas no conhecimento e dire¢des futuras para
pesquisa e aplicacdes clinicas. Ao explorar os avangos e desafios associados a EMT, pretende-se contribuir
para uma compreensao mais ampla das possibilidades terapéuticas dessa abordagem no contexto do TDAH,
fornecendo subsidios tanto para a pratica clinica quanto para o desenvolvimento de novas investigagoes.

Por fim, destaca-se a importancia de uma abordagem interdisciplinar que integre a EMT a outras
estratégias terap€uticas, considerando as necessidades individuais de cada paciente. A revisdo busca também
estimular o debate académico sobre a viabilidade e o impacto dessa intervengao, incentivando a colaboragao
entre pesquisadores, clinicos e gestores de saide. Com isso, espera-se promover avangos significativos na

compreensdo e no tratamento do TDAH, ampliando as perspectivas para pacientes e profissionais da area.

METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como uma revisao integrativa da literatura. A revisdo seguiu as etapas
recomendadas por (Mendes; Silveira; Galvao, 2008), que incluem: identificacdo do tema e formulagdo da
questdo da pesquisa, defini¢do e utilizagdo dos critérios para inclusdo e exclusdo de estudos e buscas na

literatura, sintese e analise dos dados.

Identificacdo do Tema e Formulacdo da Questao da Pesquisa

A pergunta norteadora foi estruturada utilizando o acrénimo Pico (Populagdo, Intervencao,
Comparador e Desfecho) conforme descrito por (Akobeng, 2005). Assim, considerou-se: P: Individuos com
diagnostico de TDAH; “I”: Estimulacao Magnética Transcraniana; “C” ndo se aplica na pesquisa; € “0”’: uso
da EMT como terapia complementar para manejo dos sintomas do TDAH.

Dessa forma, foi definida a pergunta norteadora “Quais sdo as evidéncias disponiveis sobre o uso da
estimulacdo magnética transcraniana como terapia complementar no tratamento do transtorno de déficit de

atencao e hiperatividade?”.

Critérios para Inclusdo e Exclusdo de Estudos e Buscas na Literatura

A busca foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais, visando maior abrangéncia, sendo
elas: PubMed/MEDLINE da National Library of Medicine, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Os descritores foram selecionados dos vocabularios MeSH (MEdical Subject Headings e DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude), sendo eles: “Transcranial Magnetic Stimulation” e “Attention Deficit

Disorder with Hyperactivity” na lingua inglesa e “Estimulacdo Magnética Transcraniana” e “Transtorno do
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déficit de atencdo com hiperatividade” na lingua portuguesa, utilizando o conectivo “AND” e “E”,
respectivamente.

Os critérios de inclusdo abrangem: pesquisas realizadas com individuos diagnosticados com TDAH,;
artigos que avaliaram a utilizagdo da EMT no tratamento do TDAH, artigos disponibilizados na integra e na
forma online, publicados no idioma inglés, portugués ou espanhol no periodo compreendido entre 2015 e
2025.

E os critérios de exclusdo sdo: artigos repetidos entre as bases de dados e artigos que ndo possuissem
ambos descritores ou termos alternativos conforme os MeSH e DeCS em seu resumo e aqueles que nao

abordavam diretamente a tematica proposta.

Figura 1 - Fluxograma representativo dos artigos selecionados para a pesquisa

Registros identificados nas bases de dados:
PUBMED= 158
LILACS=3
SCIELO=1
(N=162 )

Artigos selecionados apds leitura de titulos e resumos:
PUBMED=39
LILACS=1
SCIELO=1
(N=41)

Artigos selecionados apdés leitura na integra:

PUBMED= 20
LILACS=1
SCIELO=1
(N=22)
Artigos excluidos com base nos critérios de exclusio: Artigos incluidos na revisao integrativa:
(N=12) (N=10)

Fonte: autores, 2025

Sintese e Anélise dos Dados

Os estudos selecionados e incluidos na revisdo integrativa foram sintetizados e seus dados foram
extraidos em uma tabela com as seguintes informagdes: autor(es), desenho do estudo, populacao, regido alvo,

protocolo de EMT e desfechos avaliados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A revisao integrativa identificou 45 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo, dos quais 10
foram incluidos nesta sintese apds aplicacdo dos critérios de exclusdo. Os artigos selecionados exploraram os
efeitos da Estimulagdo Magnética Transcraniana no tratamento do Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade, abrangendo diferentes populagdes e parametros de estimulagdo. A Tabela 1 apresenta a
caracterizacdo dos estudos incluidos quanto ao desenho metodoldgico, populacao estudada, regido cerebral

alvo, protocolo de estimulacdo e principais desfechos avaliados.

Tabela 1. Caracterizagao dos estudos selecionados

Autor(es) ¢ | Desenho do | Populagi Regido Alvo | Protocolo de EMT Desfechos Avaliados

Ano Estudo o (n)
Westwood Revisdo SO SR EMT repetitiva (10 Reduga0~da
tal. (2021) sistemti adultos frontal Hz. 20 5es) desatengdo e
ctak sistematica (n=540)  dorsolateral Z, £ BeSS0eS impulsividade
Yenetal. |Estudo Criangas  Area motora EMT ('ie baixa Me'lh‘or.a na capacidade
(2024) . tal (n=60) ] t intensidade (1 Hz, de inibi¢do
expenmen = supiementar sessoes) comportamental
Fu et al. e Criangas ¢ Cortex pre- " Eficdcia geral da EMT
(2025) Meta-andlise adultos frontal Diversos protocolos o sequranca
(n=820)  dorsolateral g ¢
Mahjoubna Coértex pré- | EMT de baixa

vaz et al. Estudp Adultos frontal intensidade (1 Hz,
experimental (n=50)

Melhora na inibi¢io de
respostas

(2024) dorsolateral |15 sessdes)
Chen et al. 1 SO SR EMT repetitiva (10 | Avaliac@o de eficdcia
(2024) Meta-andlise adultos frontal Hz) o de TDAH
(m=900) dorsolateral = cem sinfomas de
Wang et al. Esif:f)aciona Criangas  Cortex pré- |EMT repetitiva (5 i:;ff;o ;:rortlcal
(2024) (n=45) frontal Hz, 10 sessdes) por
1 espectroscopia
Tianetal. Estudo Criangas e F repetitiva © Redugio dos sintomas
. frontal Hz, combinada com .
(2024) retrospectivo (n=85) . totais de TDAH
dorsolateral |farmacoterapia)
Pazetal. Estudo Adultos Cértex pré- EMT bilateral .
frontal Resultados negativos
(2018) controlado  (n=100) profunda
dorsolateral
Caoetal. Estudo Criangas Cértex pré- EMT combinada Reducdo significativa
. frontal . .
(2018) clinico (n=70) com atomoxetina  de sintomas
dorsolateral
Dutra et al. Estudo Adultos  Cortex pré- Est1mulagz~10 x
. cerebral néo Melhora na atengéo
(2017) clinico (n=35) frontal . . e
1nvasiva excitatoria
Fonte: autores, 2025
Efetividade da EMT

Os estudos analisados indicaram que a EMT, especialmente quando direcionada ao cortex pré-frontal

~ darsolateral, promove melhora significativa nos sintomas de desatencao e impulsividade em individuos com
N Cognitus
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TDAH. Por exemplo, a meta-analise de (Fu et al., 2025; Mahjoubnavaz et al., 2024) apontou uma redugao
média de 30% nos sintomas principais do transtorno apds intervencdes baseadas em EMT (Figura 1).

No entanto, a heterogeneidade dos protocolos utilizados nos estudos analisados sugere a necessidade
de padronizagdo dos parametros de estimulac¢do, como intensidade, nimero de sessoes e localizagdo precisa
da aplicagdo. Além disso, € relevante considerar a variabilidade interindividual na resposta a EMT, que pode
estar relacionada a fatores neurobiologicos e clinicos especificos de cada paciente. Estudos futuros devem
explorar a duragdo dos efeitos da EMT a longo prazo e sua possivel associacdo com outras intervengdes
terapéuticas, como abordagens comportamentais e farmacoldgicas, para otimizar os desfechos clinicos
(Boechat-Barros, 2004).

Além disso, os achados de neuroimagem refor¢am a relevancia do cortex pré-frontal e dos ganglios
da base na modulagdo dos sintomas do transtorno. Estudos prévios indicam que individuos com TDAH
apresentam hipofuncionamento nessas regides, o que pode justificar os efeitos positivos da EMT na melhora
da desatencdo e impulsividade. Além disso, pesquisas com tomografia por emissdo de positrons (PET)
demonstram que o uso de estimulantes, como o metilfenidato, aumenta o fluxo sanguineo nessas areas, o que
sugere que a EMT pode atuar de forma semelhante, promovendo uma regulagdo da atividade neuronal. Dessa
forma, a integracdo dos dados clinicos e de neuroimagem fortalece a hipotese de que a EMT pode ser uma
intervencdo promissora no manejo do TDAH, especialmente para pacientes que ndo respondem

adequadamente as terapias convencionais (Szobot ef al., 2001).

Figura 1. Redugdo média nos sintomas de TDAH com EMT: Comparag@o pré e pds-intervengao

Reducdo Média nos Sintomas de TDAH apés a EMT

80} 80 Pré-EMT

75 P6s-EMT

~
o

(=2}
o

56
52

Escores Médios
N w £y u
(=] =] o =]

=
o

o

Desatengdo Impulsividade
Sintomas

Fonte: Adaptado de (Fu et al., 2025)
Legenda: Comparativo dos escores de desatengdo (p=0,01) e impulsividade (p=0,03).
Protocolos e Parametros

A variabilidade nos protocolos utilizados foi um aspecto relevante. Estudos como o de (Westwood,
Radua e Rubia (2021) sugerem que a estimulagdo de alta frequéncia (10 Hz) oferece maiores beneficios
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terapéuticos, enquanto outros, como Yen, Valentine e Chiang (2024), destacaram os efeitos positivos da EMT
de baixa intensidade (1 Hz) em contextos especificos, como o tratamento da impulsividade em criangas.

A eficicia da estimulagdo magnética transcraniana de baixa frequéncia também foi observada no
tratamento da depressdo. (BOECHAT-BARROS, 2004) descreveu um estudo no qual dez pacientes receberam
aplicacdoes de EMT a 0,5 Hz duas vezes por semana durante quatro semanas. Os resultados indicaram uma
reduc¢do significativa na pontuagdo da Escala de Hamilton, sugerindo melhora no quadro clinico. A pesquisa
reforca a hipotese de que a EMT de baixa frequéncia pode modular a atividade cerebral e oferecer beneficios

terapéuticos, sendo uma alternativa segura e de menor custo em comparagdo com a EMT de alta frequéncia.

Seguranca da EMT

A revisdo ndo identificou eventos adversos graves relacionados ao uso da EMT, corroborando sua
seguranga. Os efeitos colaterais mais frequentes incluiram cefaleia leve e desconforto local no local da
aplicacdo, como descrito por Chen et al. (2024)

A aplicagdo repetitiva da estimulagdo magnética transcraniana tem demonstrado efeitos na ativagao
cortical pré-frontal, sem registro de eventos adversos graves. Estudos recentes indicam que a EMT pode
modular a conectividade funcional do cértex pré-frontal, promovendo alteracdes na oxigenagdo sanguinea
cerebral, especialmente em regides relacionadas ao controle executivo. Os achados sugerem que, apesar da
ocorréncia de efeitos colaterais leves, como desconforto local, a técnica se mantém segura e vidvel para
intervengoes terapéuticas (Wang et al., 2024).

Além disso, a EMT tem sido amplamente estudada como uma alternativa terapéutica para diversos
transtornos neuropsiquiatricos. Fregni e Marcolin (2004) destacam que a EMT € uma técnica ndo invasiva e
indolor, capaz de modular a excitabilidade cortical, tornando-se uma op¢do promissora no tratamento da
depressdo, epilepsia, esquizofrenia e doenca de Parkinson. Apesar dos avancgos, os autores enfatizam que os
resultados ainda sdo preliminares e que mais estudos controlados sdo necessarios para estabelecer a eficacia
clinica dessa abordagem.

Por sim, embora a EMT tenha sido explorada como uma alternativa terapéutica para o TDAH, estudos
recentes indicam que sua eficacia pode ser limitada em determinados contextos. Paz et al. (2018) conduziu
um ensaio clinico randomizado com adultos diagnosticados com TDAH, no qual a estimulacdo magnética
transcraniana profunda (dTMS) bilateral do cortex pré-frontal ndo demonstrou diferencas significativas nos
desfechos clinicos quando comparada ao grupo controle. Esses achados sugerem que a utilidade da EMT para
o tratamento do TDAH em adultos ainda carece de evidéncias robustas, destacando a necessidade de estudos

com amostras maiores para melhor elucidar seu potencial terapéutico

A Estimulacdo Magnética Transcraniana e o TDAH

A Estimulacdo Magneética Transcraniana tem se destacado como uma abordagem. terapéutica

gmergente no tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, com diversos estudos
Cognitus
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apontando sua eficacia na reducdo de sintomas relacionados a desatencéo e hiperatividade. De acordo com a
meta-analise realizada por Westwood, Radua e Rubia (2021), que incluiu pesquisas com criangas e adultos
diagnosticados com TDAH, a EMT demonstrou melhorias significativas nos sintomas, especialmente quando
aplicada no cortex pré-frontal dorsolateral direito. Contudo, 0s autores destacam que mais pesquisas com
amostras maiores sao necessarias para solidificar esses resultados.

Além disso, Fu et al. (2025) conduziram uma revisdo sistematica que também reforcou a eficécia da
EMT na reducéo dos sintomas do TDAH, apontando um perfil de seguranca aceitavel. Embora os resultados
sejam promissores, 0s autores ressaltam a necessidade de mais estudos para definir os parametros ideais de
estimulacdo e a duracdo do tratamento. Nesse sentido, um estudo brasileiro de Conforto et al. (2003) revela
que, de oito estudos analisados, seis apresentaram resultados positivos, especialmente no que se refere a
melhora da memoria e atencdo, sugerindo que a EMT repetitiva pode ser eficaz no tratamento de sintomas do
TDAMH, com beneficios potencializados em tratamentos a longo prazo.

Outro aspecto relevante abordado por Tian et al. (2024) e Chen et al. (2024) é a combinacdo da EMT
com tratamentos farmacoldgicos, que tem se mostrado uma estratégia promissora. O estudo de Tian et al.
(2024) destaca que a combinagdo de EMT com o uso de tiaprida em criangas com TDAH resultou em
melhorias mais significativas nos sintomas, em comparagdo com o uso isolado do farmaco. Esse achado sugere
que a EMT pode atuar como um potencializador das intervencGes farmacoldgicas, 0 que tambem é
corroborado pela analise de Chen et al. (2024), que demonstrou que a combinacdo de EMT com tratamentos
convencionais gera melhorias substanciais nos resultados clinicos de pacientes com TDAH.

Além dos beneficios terapéuticos, a combinacdo de EMT e farmacos também pode reduzir os efeitos
adversos comumente associados ao uso isolado de medicamentos, facilitando a adeséo ao tratamento. Fu et
al. (2025) ressaltam que a integracdo da EMT pode diminuir os efeitos colaterais dos medicamentos, o que €
particularmente importante no tratamento do TDAH, onde a ades&o ao tratamento é um desafio. A interacéo
entre a EMT e os medicamentos pode ser explicada pela capacidade da estimulacdo neural de promover a
plasticidade cerebral, potencializando os efeitos terapéuticos dos farmacos, como observado por Conforto et
al. (2003)

A personalizagdo do tratamento, conforme enfatizado por Faria, Oliveira-Lima e Almeida-Filho
(2021), tambem é um aspecto crucial. Ajustes continuos de acordo com a resposta clinica de cada paciente
sd0 necessarios para otimizar os resultados terapéuticos. A variabilidade nas respostas a EMT e aos
medicamentos exige protocolos clinicos bem definidos, como alertado por Conforto et al. (2003), que
destacaram a importancia de diretrizes consistentes para a combinacdo de terapias, garantindo eficacia e
seguranca.

Por fim, estudos como o de Cao et al. (2018) evidenciam que a combinacdo de EMT com a

farmacoterapia, especialmente com atomoxetina, apresenta melhores resultados quando comparada a

intervengdes isoladas. Em um estudo envolvendo 60 pacientes, os resultados mostraram melhorias
significativas nos sintomas de hiperatividade e desatencédo, além de beneficios cognitivos, como habilidades

C ’ ggégﬁ.'tgginio e memoaria, em pacientes submetidos a ambas as intervencgdes. Essas evidéncias sugerem gue a
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combinacdo de EMT e farmacoterapia pode ser uma abordagem mais eficaz para o tratamento do TDAH,
apesar da necessidade de mais pesquisas para definir protocolos padronizados e aperfeicoar essa terapia
complementar.

Embora as evidéncias atuais sejam promissoras, ainda ha desafios na implementacéo dessa abordagem
terapéutica, principalmente devido a falta de um protocolo padronizado. A necessidade de mais estudos para
estabelecer melhores préaticas no uso combinado de EMT e medicamentos, como sugerido por Tian et al.

(2024) e Westwood, Radua e Rubia (2021), continua sendo um ponto crucial para otimizar o tratamento do
TDAH com EMT.

Evidéncias sobre o uso da Estimulacdo Magnética Transcraniana no tratamento do TDAH

Diversos estudos recentes tém explorado a eficacia da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva
(EMTT) como uma terapia complementar no tratamento do Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade,
com resultados promissores, especialmente em criangas e adultos com o transtorno. Um ensaio clinico duplo-
cego, randomizado e controlado por placebo, realizado entre 2019 e 2021 no Instituto de Psiquiatria da
Universidade de Ain Shams, examinou os efeitos da EMTr em criangas com idades entre 6 e 12 anos. O estudo
envolveu 60 criancgas, sendo que 30 receberam EMTr associada ao uso de atomoxetina, enquanto a outra
metade foi submetida a EMTr simulada (sham). Os resultados mostraram uma melhora significativa nos
sintomas de TDAH, como a desatencdo, no grupo que recebeu a combinacdo de EMTr e atomoxetina,
sugerindo que a associacdo de ambos os tratamentos é mais eficaz que o uso isolado de medicacdo (Nagy et
al., 2022). Além disso, a EMTr demonstrou ser um método seguro, com efeitos colaterais minimos, tornando-
se uma alternativa viavel a medicagao estimulante.

Além dos achados em criancas, os resultados de outros estudos clinicos também corroboram a eficacia
da EMTr no tratamento do TDAH. Em um estudo de caso sobre um adulto de 22 anos diagnosticado com o
transtorno, a aplicacdo de EMTr no coértex pré-frontal dorsomedial direito também resultou em melhorias
duradouras nos sintomas de TDAH, especialmente no déficit de atencdo e impulsividade. Esses achados sdo
reforcados por um estudo com 13 adultos que indicou uma melhoria substancial dos sintomas gerais de TDAH
apos a aplicacdo de EMTr de alta frequéncia (10 Hz) direcionada ao cortex pre-frontal dorsolateral direito
(Nagy et al., 2022). Tais evidéncias apontam que a EMTr pode ser uma abordagem eficaz tanto para criancas
quanto para adultos com TDAH, especialmente quando combinada com medicamentos como a atomoxetina.

Ainda, um estudo crossover, randomizado e controlado, realizado na Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) com 20 voluntarios adultos, investigou os efeitos da EMTr aplicada no cortex pré-frontal
dorsolateral esquerdo (CPFDLE) de individuos com e sem sintomatologia de TDAH. Os resultados indicaram
que, para o0s participantes com sintomas de TDAH, a EMTr excitatoria melhorou a capacidade de atencéo,

particularmente no que se refere a atencdo focada, sustentada e resisténcia a interferéncia. Por outro lado, nos

individuos saudaveis, a estimulacdo cerebral parece ter prejudicado o desempenho em testes atencionais,
sugerindo que a estimulagdo pode ser benéfica apenas para aqueles com déficits atencionais tipicos do TDAH

C @9905-'& al., 2017). Esses resultados reforcam a ideia de que a EMTr pode ser uma terapia direcionada d
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forma mais eficaz a individuos com sintomas de TDAH, j& que, nos participantes sem o transtorno, ndo foi
observada a mesma melhoria.

Contudo, o estudo da UFPE também revelou um aspecto interessante sobre o efeito da "aprendizagem"
nos testes neuropsicoldgicos. Nos participantes sem TDAH, foi observado um desempenho melhor no segundo
teste (apos a estimulacdo sham), possivelmente devido a um efeito de aprendizagem. Esse efeito ndo foi
observado nos individuos com TDAH, sugerindo que a EMTr poderia ter atuado como um facilitador no
aprimoramento da atencdo, ao contrario do grupo controle, onde os individuos sem TDAH mostraram uma
melhoria devido a exposicao repetida ao teste. Esta diferenca entre os grupos pode ser explicada pelo efeito
de "plasticidade” neuronal induzido pela EMTr, que pode ter aumentado a concentracdo de dopamina no
cortex pré-frontal dos participantes com TDAH, resultando em melhorias atencionais (Dutra et al., 2017).

Entretanto, € importante destacar que alguns estudos indicam que a estimulagdo magnética
transcraniana, quando aplicada em individuos saudaveis, pode ndo produzir os mesmos beneficios e, em
alguns casos, pode até prejudicar o desempenho em tarefas cognitivas, como observado em pesquisas de
Wagner, Rohde e Trentini (2016) e Gongalves et al. (2013), que sugerem que a estimulacdo pode afetar
negativamente a memoria episddica e outras fungdes executivas em pessoas sem o transtorno. 1sso sugere que
o efeito da EMTr pode ser dependente do estado neuropsicolégico pré-existente do individuo, sendo mais
eficaz em pessoas com distarbios atencionais como o0 TDAH.

Portanto, embora os resultados até 0 momento mostrem que a EMTr é uma intervengdo promissora e
eficaz, especialmente quando combinada com a medica¢do, mais estudos sdo necessarios para entender
completamente os mecanismos envolvidos e validar os melhores protocolos de tratamento. Em particular, as
futuras pesquisas devem focar na otimizacao dos parametros de estimulacdo, como a frequéncia e a duracédo
das sessdes, além de investigar os possiveis efeitos colaterais a longo prazo da estimulacdo magnética

transcraniana em diferentes populagdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da questdo de pesquisa proposta, a presente revisdo integrativa permitiu reunir ¢ analisar
criticamente as evidéncias sobre a Estimulagdo Magnética Transcraniana como terapia complementar para o
Transtorno de Déficit de Ateng¢do e Hiperatividade. Os estudos analisados indicam que a EMT apresenta
potencial terapéutico na redugdo dos sintomas do transtorno, especialmente na melhora da atencdo e no
controle da impulsividade, demonstrando-se uma alternativa promissora aos tratamentos convencionais. Além
disso, quando combinada a intervengdes farmacologicas e psicoterapéuticas, essa abordagem pode

potencializar os efeitos terapéuticos e ampliar as op¢des de manejo clinico.

No contexto académico e social, os achados deste estudo reforcam a importancia da EMT como uma
ferramenta inovadora para o tratamento do TDAH, proporcionando novas perspectivas tanto para profissionais

C ’839%4&@:% quanto para pacientes que enfrentam dificuldades com os tratamentos tradicionais. Ademais, a
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crescente producao cientifica sobre o tema evidencia o interesse da comunidade médica e neurocientifica na
busca por solucdes terapéuticas mais eficazes e seguras.

Entretanto, algumas limitagdes devem ser consideradas. A variabilidade nos protocolos de estimulacao,
a heterogeneidade das populacdes estudadas e a escassez de pesquisas de longo prazo sdo fatores que
dificultam a padronizagdo e a generalizacdo dos resultados. Além disso, a falta de estudos comparativos
robustos entre a EMT e outras modalidades terapéuticas refor¢a a necessidade de novas investigagdes para
validar sua eficacia e seguranga em diferentes contextos clinicos.

Dessa forma, recomenda-se que futuras pesquisas busquem aprimorar os protocolos de estimulacao,
definir perfis de pacientes que podem se beneficiar mais dessa intervengao e investigar seus efeitos a longo
prazo. Além disso, estudos multicéntricos e ensaios clinicos randomizados podem contribuir
significativamente para consolidar a EMT como uma opg¢do terapéutica viavel no tratamento do TDAH.
Assim, espera-se que 0s avangos nessa area possam impactar positivamente a qualidade de vida dos pacientes

e expandir as possibilidades terapéuticas disponiveis para essa condi¢ao.

REFERENCIAS

AKOBENG, A. K. Principles of evidence based medicine. Archives of Disease in Childhood, v. 90, n. 8, p.
837-840, 1 ago. 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MEDICINA DE TRAFEGO. Transtorno do déficit de atengéio com
hiperatividade (tdah) e conducao de veiculos automotores. Associagao Médica Brasileira (AMB), 2023.

BARRETTO, B. L. Efeitos da estimula¢do transcraniana por corrente continua em criangas e adolescentes
com transtorno do déficit de atenc¢do e hiperatividade. Trabalho de Conclusiao de Curso (Graduacio) -
Medicina (Faculdade de Medicina), 2018.

BOECHAT-BARROS, R. Estimula¢do magnética transcraniana de baixa freqiiéncia no tratamento da
depressao. Archives of Clinical Psychiatry (Sao Paulo), v. 31, n. 5, p. 238-242, 2004.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Portaria Conjunta n° 14: Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas do Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt/arquivos/2022/portaria-conjunta-no- 14-pcdt-transtorno-do-
deficite-de-atencao-com-hiperatividade.pdf>. Acesso em: 12 fev. 2025.

CAO, P. et al. Clinical effects of repetitive transcranial magnetic stimulation combined with atomoxetine in
the treatment of attention-deficit hyperactivity disorder. Neuropsychiatric Disease and Treatment, v.
Volume 14, p. 3231-3240, nov. 2018.

CHEN, C.-M. et al. A meta-analysis of randomized sham-controlled trials of repetitive transcranial magnetic
stimulation for attention deficit/hyperactivity disorder. Brazilian Journal of Psychiatry, 2024.

CONFORTO, A. B. et al. Estimulacao magnética transcraniana. Arquivos de Neuro-Psiquiatria, v. 61, n. 1,
p. 146—152, mar. 2003.

C émc;gnitus



' 62

DUTRA, T. et al. Estimulagao cerebral ndo invasiva excitatoria sobre a aten¢ao de adultos com sintomas do
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade / Excitatory non-invasive brain stimulation over attention of
adults with symptoms of Attention-deficit hyperactivity disorder. Summa psicol. UST, 2017.

FARIA, L.; OLIVEIRA-LIMA, J. A. DE; ALMEIDA-FILHO, N. Medicina baseada em evidéncias: breve
aporte histdorico sobre marcos conceituais e objetivos praticos do cuidado. Historia, Ciéncias, Satde-
Manguinhos, v. 28, n. 1, p. 59-78, mar. 2021.

FREGNI, F.; MARCOLIN, M. A. O retorno da estimulagdo cerebral na terapéutica dos transtornos
neuropsiquiatricos: o papel da estimulacdo magnética transcraniana na pratica clinica. Archives of Clinical
Psychiatry (Sao Paulo), v. 31, n. 5, p. 221-230, 2004.

FU, B. et al. Efficacy and Safety of Transcranial Magnetic Stimulation for Attention-Deficit Hyperactivity
Disorder: A Systematic Review and Meta-Analysis. Brain and Behavior, v. 15, n. 1, 19 jan. 2025.

GONCALVES, H. A. et al. Componentes atencionais e de fun¢des executivas em meninos com TDAH:
dados de uma bateria neuropsicoldgica flexivel. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 62, n. 1, p. 13-21,
2013.

MAHJOUBNAVAZ, F. et al. Effect of Low-intensity Transcranial Magnetic Stimulation on Response

Inhibition of Adults With Attention-deficit/Hyperactivity Disorder. Basic and Clinical Neuroscience
Journal, v. 15, n. 4, p. 531-540, 1 jul. 2024.

MENDES, K. D. S.; SILVEIRA, R. C. DE C. P.; GALVAO, C. M. Revisdo integrativa: método de pesquisa
para a incorporagdo de evidéncias na satiide e na enfermagem. Texto & Contexto - Enfermagem, v. 17, n. 4,
p. 758-764, dez. 2008.

NAGY, N. A. S. et al. The therapeutic role of repetitive transcranial magnetic stimulation in children with
attention deficit/hyperactivity disorder in Egypt a randomized sham controlled clinical trial. Middle East
Current Psychiatry, v. 29, n. 1, p. 55, 22 dez. 2022.

OLIVEIRA, G. F. et al. Estimulacdo magnética transcraniana no tratamento do transtorno do déficit de
aten¢do e hiperatividade — revisdo de escopo. Jornal Memorial da Medicina, p. 6, 1 nov. 2022.

PAZ,Y. et al. Randomised sham-controlled study of high-frequency bilateral deep transcranial magnetic
stimulation (dTMS) to treat adult attention hyperactive disorder (ADHD): Negative results. The World
Journal of Biological Psychiatry, v. 19, n. 7, p. 561-566, 3 out. 2018.

SZOBOT, C. M. et al. Neuroimagem no transtorno de déficit de aten¢ao/hiperatividade. Revista Brasileira
de Psiquiatria, v. 23, n. suppl 1, p. 32-35, maio 2001.

TIAN, S. et al. Retrospective Study on the Therapeutic Effect of Repetitive Transcranial Magnetic
Stimulation Combined with Tiapride Hydrochloride Tablets in Children with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. ALPHA PSYCHIATRY, v. 25, n. 3, p. 382-387, 2 ago. 2024.

WAGNER, F.; ROHDE, L. A. DE; TRENTINI, C. M. Neuropsicologia do Transtorno de Déficit de
Ateng¢ao/Hiperatividade: Modelos Neuropsicologicos e Resultados de Estudos Empiricos. Psico-USF, v. 21,
n. 3, p. 573-582, dez. 2016.

WANG, J. et al. Effects of repetitive transcranial magnetic stimulation on prefrontal cortical activation in

children with attention deficit hyperactivity disorder: a functional near-infrared spectroscopy study.
Frontiers in Neurology, v. 15, 6 dez. 2024.

C émc;gnitus




' 63

WESTWOOD, S. J.; RADUA, J.; RUBIA, K. Noninvasive brain stimulation in children and adults with
attention-deficit/hyperactivity disorder: a systematic review and meta-analysis. Journal of Psychiatry and
Neuroscience, v. 46, n. 1, p. E14-E33, jan. 2021.

YEN, C.; VALENTINE, E. P.; CHIANG, M.-C. The Use of Transcranial Magnetic Stimulation in Attention

Optimization Research: A Review from Basic Theory to Findings in Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder and Depression. Life, v. 14, n. 3, p. 329, 29 fev. 2024.

C ah"c;gnitus




64

d ' 10.71248/9786598599478 - 7

NEUROCARDIOLOGIA CRITICA:
INTERACAO CORACAO-CEREBRO E
OS DESAFIOS NA UTI

» Carolina Sena Vieira
Graduanda em Medicina, Faculdade Atenas Porto Seguro — ATENAS
https://orcid.org/0009-0008-9556-403 1

» Amanda Bello Zeidan
Graduanda em Medicina, Uniderp - Anhanguera (Campo Grande MS)
https://orcid.org/0009-0007-6311-0986

» Julia Oliveira Perez
Graduada em Medicina, Universidade de Uberaba (UNIUBE)
https://orcid.org/0000-0003-4919-5550

» Rhaira Fernanda Ayoub Casalvara

Graduanda em Medicina, Centro Universitario Integrado de Campo Mourdo
https://orcid.org/0000-0002-7217-7513

RESUMO

INTRODUGCAO: A interacdo entre o sistema nervoso central e o sistema cardiovascular desempenha
um papel fundamental no manejo de pacientes criticos. A neurocardiologia critica surge como um campo
emergente que estuda a comunicacdo bidirecional entre o cérebro e o coracdo, essencial para a
homeostase. Disturbios nessa interagdo, como encefalopatia hipertensiva, sindrome do coragédo
neurogeno e disfuncbes autondmicas, podem agravar estagios clinicos na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI). OBJETIVO: Analisar os desafios da neurocardiologia criticana UTI. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura, realizada a partir de bases de dados como PubMed, LILACS,
SciELO, BDENF e ScienceDirect. RESULTADOS E DISCUSSAO: A comunicag&o entre o coragio e
0 cérebro ocorre por vias neurais, humorais e inflamatdrias, sendo modulada por fatores autonémicos e
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metabdlicos. A disfuncdo autondmica é um dos principais desafios, impactando diretamente a
estabilidade hemodindmica e neurolégica. Além disso, complicacGes cardiovasculares, como arritmias e
cardiomiopatia causadas por estresse, estdo frequentemente associadas a eventos neuroldgicos agudos.
A falta de protocolos padronizados e 0 monitoramento limitado dessa interagdo na UTI dificultam a
implementacio de condutas eficazes. CONSIDERACOES FINAIS: A neurocardiologia critica exige
uma abordagem multidisciplinar para melhorar o manejo de pacientes criticos. Estratégias terapéuticas
que integram cardiologia e neurologia podem melhorar a sobrevida e reduzir complicagdes. A ampliacéo
do monitoramento continuo e o desenvolvimento de protocolos especificos sdo fundamentais para

aprimorar o0s avancos clinicos.

PALAVRAS-CHAVES: Disfuncdo Autondémica; Hemodinamica; Unidades de Terapia Intensiva
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CRITICAL NEUROCARDIOLOGY:
HEART-BRAIN INTERACTION
AND THE CHALLENGES IN THE
ICU

ABSTRACT

INTRODUCTION: The interaction between the central nervous system and the cardiovascular system plays
a fundamental role in the management of critically ill patients. Critical neurocardiology is an emerging field
that studies bidirectional communication between the brain and the heart, which is essential for homeostasis.
Disturbances in this interaction, such as hypertensive encephalopathy, neurogenic heart syndrome and
autonomic dysfunctions, can aggravate clinical stages in the Intensive Care Unit (ICU). OBJECTIVE: To
analyze the challenges of critical neurocardiology in the ICU. METHODOLOGY: This is an integrative
literature review based on databases such as PubMed, LILACS, SciELO, BDENF and ScienceDirect.
RESULTS AND DISCUSSION: Communication between the heart and brain occurs through neural,
humoral and inflammatory pathways, and is modulated by autonomic and metabolic factors. Autonomic
dysfunction is one of the main challenges, directly impacting hemodynamic and neurological stability. In
addition, cardiovascular complications, such as arrhythmias and cardiomyopathy caused by stress, are often
associated with acute neurological events. The lack of standardized protocols and limited monitoring of this
interaction in the ICU make it difficult to implement effective procedures. FINAL CONSIDERATIONS:
Critical neurocardiology requires a multidisciplinary approach to improve the management of critically ill
patients. Therapeutic strategies that integrate cardiology and neurology can improve survival and reduce
complications. The expansion of continuous monitoring and the development of specific protocols are

fundamental to improving clinical advances.

KEYWORDS: Autonomic Nervous System Diseases; Hemodynamics; Intensive Care Units
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INTRODUCAO

A interacdo entre o sistema cardiovascular e o sistema nervoso central ¢ um dos principais desafios na
terapia intensiva, configurando um campo emergente conhecido como neurocardiologia critica. A
comunicacao bidirecional entre o coragdo e o cérebro ocorre por meio de mecanismos neurais, humorais e
inflamatorios, sendo fundamental para a regulacdo da homeostase em situagdes criticas. Disturbios nessa
interacdo podem resultar em complicagdes graves, como sindrome do coragdo neurdgeno, encefalopatia
hipertensiva e disfun¢des autondmicas, impactando diretamente a sobrevida e a recuperagdo dos pacientes
(Elias Neto, 2006; Santos; Bonamino, 2003).

Na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), pacientes com condi¢des neurocardiologicas criticas, como
acidente vascular cerebral (AVC), traumatismo cranioencefalico (TCE), sepse e sindrome do coragdo partido,
apresentam um risco aumentado de instabilidade hemodinamica e disfungdes neuroldgicas. O reconhecimento
precoce e o manejo adequado dessas interagdes sdo essenciais para minimizar complicacdes e otimizar os
desfechos clinicos (Cardozo Junior; Silva, 2014).

Embora avangos em monitoramento hemodindmico e neurologico tenham aprimorado a abordagem
desses pacientes, ainda existem lacunas no conhecimento sobre estratégias ideais para avaliacao e tratamento.
A necessidade de protocolos integrados que associem cardiologia e neurologia na UTI refor¢a a importancia
de investigacdes que explorem abordagens terapéuticas mais eficazes (Alcantara; Marques, 2009).

Diante desse contexto, este estudo busca analisar os desafios da neurocardiologia critica na UTI.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada entre janeiro e marco de 2025, para a identificacdo de
producbes cientificas nacionais e internacionais sobre a interacdo coracdo-cérebro no contexto da
neurocardiologia critica e os desafios associados ao cuidado em unidades de terapia intensiva. Optou-se pela
revisao integrativa, pois ela contribui para o processo de sistematizacao e analise dos resultados, facilitando a
compreensdo do tema com base em evidéncias cientificas pré-existentes (Dantas et al., 2022).

O desenvolvimento deste estudo seguiu as seguintes fases: 1) Formulagdo da questdo de pesquisa; 2)
Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de artigos e selecdo da amostra final; 3) Organizacéo
dos estudos selecionados em tabelas que destacassem suas caracteristicas comuns; 4) Realizacdo de uma
analise critica para identificar divergéncias e possiveis contradi¢cdes; 5) Interpretacdo detalhada dos resultados
obtidos; e 6) Apresentacdo clara e objetiva do conteido levantado(Dantas et al., 2022).

Para a elaboragdo da questdo de pesquisa foi utilizada a estratégia PICO. Portanto, a pergunta

norteadora do presente estudo foi: Quais séo os principais desafios na interacdo coracéo-cérebro em pacientes
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criticos na UTI?

Para a selecéo dos artigos cientificos, foram consultadas as bases de descritores em Ciéncia da Saude
(DeCS) e o Medical Subject Headings (MeSH). A partir dessas consultas, foram identificados e utilizados os
seguintes descritores: UTI OR critically ill patients) AND (neurocardiology OR brain-heart interaction OR
cardiovascular autonomic dysfunction) AND (hemodynamic support OR neurological monitoring) AND
(outcome OR mortality OR neurological recovery.

A estratégia de identificacdo e selecdo dos estudos foi a busca ativa de estudos cientificos nas bases de
dados: PubMed, Literatura latino-Americana e do Caribe em ciéncias da saude (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), ScienceDirect, Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

Foram incluidos artigos na integra, publicados nos idiomas portugués, espanhol e inglés, que
abordassem uma amostra de pacientes adultos criticos internados em unidades de terapia intensiva com
disfuncdes neurocardiologicas. Ndo houve restricdes quanto ao periodo da busca devido a escassez de estudos

sobre o tema.

Fluxograma 1. Selecéo dos Estudos
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 sistematiza os principais desafios na interacdo coracdo-cérebro em pacientes criticos na
UTI, com base em diferentes estudos. Entre os aspectos envolvidos, destacam-se a disfuncdo autondmica,
complicagdes cardiovasculares, dificuldades no monitoramento continuo e a influéncia de lesdes neuroldgicas
na funcdo cardiaca. Além disso, sdo discutidas as implicagGes progndsticas e a necessidade de padronizacéo

de abordagens terapéuticas.

Quadro 1. Sistematizacao dos Resultados

AUTOR/ANO PRINCIPAIS DESAFIOS

(Hermann et al., 2024) Disfun¢do autondmica impactando gravidade, mortalidade e encefalopatia aguda.

(Mrozek et al., 2020) Complicagdes extracerebrais (lesdes pulmonares e cardiovasculares), anormalidades
eletrocardiograficas.

(Lorusso; Bélohlavek, 2020) Alta incidéncia de lesdes cerebrais isquémicas e complicacdes hemorragicas na
ECLS.

(Prasad  Hrishi; Ruby Lionel; Ativagdo do sistema nervoso por lesdes em regides especificas, causando

Prathapadas, 2019) instabilidade hemodinamica.

(Mazzeo et al., 2014) Cardiomiopatia por estresse neurogénico (NSC) e fatores como lateralizacdo de
lesGes.

(Madias, 2018) Dificuldade de monitoramento continuo da hiperatividade simpatica e impacto
cardiovascular.

(Jahn; Dichgans, 2010) Ativagdo excessiva do sistema adrenérgico, levando a complicagdes cardiacas graves.

(Yujia, 2025) Identificacdo precoce de alteracdes eletrocardiograficas associadas a eventos
neurologicos.

(Sapci; Sapci, 2019) Influéncia da conectividade cerebral sobre a fungdo cardiaca, impactando tratamento.

(Arruda et al., 2019) Influéncia do nivel de consciéncia na sobrevida e necessidade de padronizacdo de
protocolos.

Fonte: Autores, 2025

Os principais desafios na interagdo coragao-cérebro em pacientes criticos na UTI incluem a disfung¢ao
autondmica, que afeta a comunicacdo bidirecional entre o cérebro e o coragdo, impactando diretamente a
gravidade do paciente. A modulacdo dessa interagdao pode influenciar a mortalidade na UTI e a duracao da
encefalopatia aguda, como coma e delirio. Além disso, uma resposta diferenciada a sedacdo entre pacientes
mais e menos graves destaca a complexidade desse mecanismo em estados criticos (Hermann ef al., 2024).

Nesse contexto, a necessidade de uma abordagem multidisciplinar torna-se essencial para lidar com
disfungdes simultaneas nos sistemas cardiovascular e neurologico. A urgéncia subjetiva vivenciada por
pacientes e familiares impacta o manejo clinico, exigindo intervengdes integradas e humanizadas. A
complexidade das patologias requer a articulagdo entre diferentes especialidades para garantir um cuidado
holistico e eficaz. Além disso, a aplicagdo do principio da integralidade no Sistema Unico de Saude (SUS)
demanda estratégias que considerem tanto a estabilidade fisiologica quanto o bem-estar emocional dos
pacientes (Song; Wu; Ding, 2024).

Outro fator relevante sdo as complicacgdes extracerebrais, como lesdes pulmonares e cardiovasculares,

que afetam significativamente os resultados clinicos. A comunica¢ao entre o cérebro e o coragdo pode levar a
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anormalidades eletrocardiograficas, liberacdo de enzimas cardiacas e disfuncdo ventricular. Ademais, a
complexidade dos mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos dificulta a gestao clinica desses pacientes (Mrozek
et al., 2020).

A disfun¢do autondmica compromete a regulacdo cardiovascular e cerebral, enquanto a hipoperfusao
cerebral, resultante de instabilidade hemodindmica, agrava ainda mais o prognodstico. Soma-se a iSso a
neuroinflamacao, que pode intensificar lesdes secundarias, ¢ a ventilagdo mecanica, que pode impactar a
hemodinamica cerebral e a oxigenagdo, aumentando o risco de mortalidade, especialmente em idosos (Santa
Cruzet al., 2019).

Nos pacientes submetidos a oxigenac¢ao por membrana extracorpérea (ECLS), os desafios incluem a
alta incidéncia de lesdes cerebrais, predominantemente isquémicas, que afetam negativamente o prognostico.
A necessidade de anticoagulag¢do para suporte circulatdrio aumenta o risco de complicagdes hemorragicas.
Além disso, distarbios de coagulacdo e alteragcdes na barreira hematoencefalica sdo fatores cruciais para
eventos tromboticos e hemorragicos. A falta de monitoramento continuo e estratégias de mitigacdo dessas
lesdes dificulta a reducdo dos danos neuroldgicos (Lorusso; Bélohlavek, 2020).

A desregulagdo autondmica pode levar a arritmias e instabilidade hemodinadmica, aumentando os riscos
e afetando o prognostico. A reducdo do fluxo sanguineo cerebral e da disfuncdo cardiaca sdo fatores comuns
em condi¢cdes como hemorragia subaracnoidea (HSA) e COVID-19, ampliando a mortalidade. Assim,
estratégias terapéuticas eficazes devem envolver a otimizagdo hemodinamica precoce e a monitorizacao
integrada para equilibrar as metas neurologicas e cardiovasculares (Agostinho et al., 2025).

Diante dessas complexidades, € essencial considerar que disturbios cardiovasculares podem resultar
da ativacdo do sistema nervoso em regides especificas, como o cortex insular, tronco encefélico e hipotalamo.
Reflexos neurocardiacos, como o reflexo de Cushing e o trigémino-cardiaco, podem levar a grave instabilidade
hemodindmica. Ademais, condicdes como miocardiopatia neurogénica e Takotsubo aumentam a
morbimortalidade, exigindo monitoramento continuo e estratégias terap€uticas multidisciplinares (Prasad
Hrishi; Ruby Lionel; Prathapadas, 2019).

A identificagdo precoce de alteragdes eletrocardiograficas associadas a eventos neuroldgicos, como os
acidentes vasculares cerebrais, também se destaca como um desafio. A variabilidade nas manifestacdes
cardiacas, como taquicardia sinusal e inversdao da onda T, dificulta a predi¢cdo do risco de mortalidade. Além
disso, a relagdo entre a localizagdo da lesdo cerebral e a disfuncdo cardiaca ainda ndo ¢ completamente
compreendida, tornando fundamental a estratificagdo de risco baseada em achados neurocardioldgicos para
otimizar as condutas terapéuticas (Yujia, 2025).

Por fim, a influéncia do nivel de consciéncia, medido pela Escala de Coma de Glasgow, na sobrevida
e evolucao clinica também exige atengdo. A necessidade de intervengdes como o uso de drogas vasoativas
para estabiliza¢do cardiovascular pode impactar a recuperacdo neurologica. Assim, aprimorar os critérios
progndsticos e padronizar protocolos para o manejo integrado neurocardioldgico sdo etapas essenciais para

avangar no cuidado desses pacientes (Arruda et al., 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

A neurocardiologia critica representa um campo emergente na medicina intensiva, onde a interacéo
entre coracao e cérebro desempenha um papel crucial no desenvolvimento de pacientes internados em UTI. A
presente revisao integrativa permitiu identificar os principais desafios relacionados a essa interacdo, incluindo
disfuncéo autonémica, complicagdes cardiovasculares, dificuldades no monitoramento continuo e a influéncia
das lesBes neuroldgicas sobre a funcédo cardiaca.

Os resultados obtidos reforcam a necessidade de abordagens terapéuticas integradas, que consideram
tanto a hemodindmica quanto o estado neuroloégico do paciente critico. A interdisciplinaridade entre
neurologistas, cardiologistas e intensivistas surge como um fator determinante para melhorar a assisténcia e
reduzir a mortalidade.

No entanto, algumas limitagdes devem ser reconhecidas. A escassez de estudos especificos sobre
neurocardiologia critica, aliada a variabilidade dos protocolos utilizados nas UTIs, dificulta a padronizacdo de
condutas. Além disso, a auséncia de monitoramento continuo da interacdo coracdo-cérebro restringe a
implementacdo de estratégias preventivas eficazes.

Para futuras pesquisas, sugere-se o desenvolvimento de diretrizes padronizadas para 0 manejo da
disfuncdo neurocardiologica na UTI, bem como a implementacdo de novas tecnologias de monitoramento
continuo para avaliar de maneira mais precisa a interacao entre 0s sistemas nervoso e cardiovascular.

Desta forma, o presente estudo contribui para o avango do conhecimento na area de neurocardiologia
critica, promovendo reflexdes sobre a importancia da abordagem multidisciplinar e da otimizacdo das

estratégias terapéuticas para melhorar os resultados clinicos dos pacientes criticos.
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RESUMO

INTRODUCAO: A cicatrizacio de feridas é um processo bioldgico complexo que envolve uma
interacdo entre celulas, mediadores quimicos e fatores ambientais. Estudos recentes indicam que a
neuroinflamacéo desempenha um papel fundamental na regulacédo da resposta inflamatoria e no reparo
tecidual, influenciando a qualidade e a velocidade da regeneracdo celular. OBJETIVO: analisar como a
neuroinflamacgéo e a atividade do sistema nervoso influenciam os processos de cicatrizagao de feridas e

regeneracdo tecidual. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada a

partir de artigos publicados entre 2015 e 2025, selecionados em bases de dados como Google Académico,
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ScienceDirect, SCIELO e BVS. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados demonstram que a
ativacdo de células neurais, como micrdglia e astrécitos, influencia diretamente a resposta inflamatdria,
promovendo a liberagdo de citocinas e fatores de crescimento essenciais para o reparo tecidual. No
entanto, quando desregulada, a neuroinflamacéo pode prolongar a fase inflamatdria, comprometendo a
cicatrizacdo e favorecendo condicBes patoldgicas como neuropatias e feridas cronicas. Além disso,
abordagens terapéuticas emergentes, como a fotobiomodulacdo e a nanomedicina, mostram potencial na
modulac&o da neuroinflamagao para otimizag&o da regeneracéo tecidual. CONSIDERACOES FINAIS:
A compreensdo da interacdo entre o sistema nervoso e a cicatrizacdo das feridas e essencial para o
desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas. A modulacdo da neuroinflamagdo pode ser uma

alternativa vidvel para melhorar os estagios clinicos e acelerar a recuperacdo de lesdes teciduais.

PALAVRAS-CHAVES: Cicatrizacéo de Feridas; Neuroinflamacéo; Regeneracédo Tecidual,
Sistema Nervoso
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NEUROINFLAMMATION AND
WOUND HEALING: THE
INFLUENCE OF THE NERVOUS
SYSTEM ON TISSUE
REGENERATION

ABSTRACT

INTRODUCTION: Wound healing is a complex biological process that involves an interaction between
cells, chemical mediators and environmental factors. Recent studies indicate that neuroinflammation plays a
key role in regulating the inflammatory response and tissue repair, influencing the quality and speed of cell
regeneration. OBJECTIVE: To analyze how neuroinflammation and nervous system activity influence the
processes of wound healing and tissue regeneration. METHODOLOGY: This is a narrative literature review
based on articles published between 2015 and 2025, selected from databases such as Google Scholar,
ScienceDirect, SCIELO and VHL. RESULTS AND DISCUSSION: The results show that the activation of
neural cells, such as microglia and astrocytes, directly influences the inflammatory response, promoting the
release of cytokines and growth factors essential for tissue repair. However, when deregulated,
neuroinflammation can prolong the inflammatory phase, compromising healing and favoring pathological
conditions such as neuropathies and chronic wounds. In addition, emerging therapeutic approaches, such as
photobiomodulation and nanomedicine, show potential in modulating neuroinflammation to optimize tissue
regeneration. FINAL CONSIDERATIONS: Understanding the interaction between the nervous system and
wound healing is essential for the development of new therapeutic strategies. The modulation of
neuroinflammation may be a viable alternative to improve clinical stages and accelerate the recovery of tissue

injuries.

KEYWORDS: Wound Healing; Neuroinflammatory Diseases; Tissue Regeneration; Nervous
System
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INTRODUCAO

A cicatrizagdo de feridas envolve uma sequéncia coordenada de eventos que resulta na recuperagdo e
reconstituicdo do tecido. Esse processo ocorre de forma semelhante em todas as feridas, independentemente
da causa que originou a lesdo. A cicatrizacdo ¢ comumente classificada em trés fases: inflamatoria,
proliferativa ou de granulagdo, e remodelamento ou maturagao (Campos; Borges-Branco; Groth, 2007; Rocha
Janior et al., 2006).

No entanto, estudos recentes tém evidenciado que o sistema nervoso desempenha um papel
fundamental na regulacdo da resposta inflamatéria e na modulacdo dos mecanismos de reparo tecidual. A
neuroinflamagdo, caracterizada pela ativagdo de células do sistema nervoso, como micrdglia e astrocitos, além
da liberagdo de mediadores neuroimunes, pode influenciar diretamente o processo cicatricial, impactando a
velocidade e a qualidade da regeneracao tecidual (Lima ef al., 2007).

A interagdo entre o sistema nervoso ¢ a cicatrizacao de feridas tem sido alvo de interesse crescente na
pesquisa Evidéncias sugerem que neurotransmissores, neuropeptideos e fatores de crescimento liberados pelas
células nervosas exercem influéncia sobre a rotina celular, a angiogénese e a remodelacdo da matriz
extracelular. Além disso, condigdes patoldgicas associadas a disfungdo neural, como diabetes e neuropatias
periféricas, estao frequentemente relacionadas a déficits na cicatrizagdo de feridas, reforcando a importancia
da cicatrizag¢ao (Balbino; Pereira; Curi, 2005).

Diante desse cenario, torna-se essencial compreender como a neuroinflamac¢do pode modular os
processos bioldgicos envolvidos na regeneracao tecidual e quais mecanismos podem ser explorados para
otimizar a cicatrizacdo em diferentes contextos clinicos. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar
como a neuroinflamacédo e a atividade do sistema nervoso influenciam os processos de cicatrizacdo de feridas

e regeneracao tecidual.

METODOLOGIA

Esta pesquisa consiste em uma revisdo narrativa da literatura de natureza qualitativa, com o objetivo
de explorar os avancos e desafios relacionados a neuroinflamacéo e ao processo de cicatrizacdo de feridas,
enfatizando o papel do sistema nervoso na regeneracdo tecidual. Busca-se, portanto, responder a seguinte
questdo norteadora: “Como a neuroinflamacao e a atividade do sistema nervoso influenciam os processos de
cicatrizacdo de feridas e regeneracdo tecidual?"

A revisao narrativa ¢ uma abordagem metodologica adequada para esta pesquisa, pois permite
acompanhar publicagdes recentes sobre neuroinflamacdo e cicatrizacdo de feridas, reunindo as principais
contribui¢des dos autores sobre os avancos e desafios nesse campo. Essa andlise inclui uma revisao de artigos

que exploram os mecanismos pelos quais o sistema nervoso influencia a inflamagao e a regeneragao tecidual,
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bem como estudos que discutem novas abordagens terapéuticas e implicagdes clinicas. Para categorizar os
dados de acordo com os objetivos do estudo, os artigos selecionados em bases de dados serdo analisados
conforme as contribui¢des dos autores sobre o papel do sistema nervoso na cicatrizacdo e seus impactos na
resposta inflamatoria. A organizacdo das informagdes serd fundamentada em conceitos tedricos sobre
processos inflamatdrios, neurociéncia e reposicao tecidual. Esse tipo de revisao permite ao leitor compreender
e comparar diferentes perspectivas sobre o tema dentro de um periodo especifico. No entanto, por ndo seguir
um protocolo sistematico, a revisdo narrativa ndo possibilita a reprodugdo exata dos dados e nao fornece
respostas quantitativas para questdes especificas (Rother, 2007).

A busca bibliografica foi realizada durante o més de fevereiro de 2025 nas bases de dados Google
Académico, ScienceDirect, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude

99 ¢

(BVS). Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “neuroinflamagdo”, “cicatrizagdo de

2

feridas”,

29 ¢C

sistema nervoso”, “regeneragdo tecidual”, além de suas coincidéncias, como “reparagdo tecidual”,
“processo inflamatorio neural” e “recuperagao celular”.

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos publicados nos tltimos dez anos (2015 a 2025), a fim
de garantir a atualizagdo do conhecimento e considerar o impacto de novas descobertas cientificas sobre o
tema. Foram excluidos trabalhos de conclusdo de curso (TCC), dissertacdes e teses.

ApoOs a busca nas bases de dados, identificaram-se 2.676 trabalhos. Apos a aplicacao dos critérios de

inclusdo e exclusdo, bem como a anélise dos titulos, resumos e textos completos, foram selecionados 7 artigos

que atendem a questao de pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro a seguir apresenta uma sistematizacdo dos achados sobre a influéncia da neuroinflamacéo na
cicatrizagdo e regeneracao tecidual. Sdo destacadas as principais vias inflamatdrias envolvidas e seus impactos

no processo de recuperacao dos tecidos.

Quadro 1 - Neuroinflamago E Regeneracéo Tecidual
N°  Autor/Ano

1  (Heman-
Bozadas et al.,
2022)

2  (Lagos-Cabré et
al., 2017)

3 (Silva et
2025)

al.,

4  (Xuetal., 2020)
5 (Formoso et al.,

2023)
6 (Amodeo et al.,
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Mecanismo da Neuroinflamacé

Ativacdo de microglia e macréfagos, promovendo
fagocitose e cicatrizagdo. Em excesso, gera
ambiente citotoxico.

Reatividade de astrdcitos, ativacdo de integrinas e
remodelacdo tecidual mediada pelo TNF.

Disbiose intestinal via eixo intestino-cérebro,
afetando cicatrizacdo; PBM pode reduzir
neuroinflamac&o.

Desregulacdo de miRNAs e MSCs, afetando
resposta imunoldgica e regeneracao tecidual.
Danos celulares prolongados; nanomedicina pode
reduzir efeitos adversos e promover regeneracéo.
Ativacdo glial e citocinas pré-inflamatorias

Impacto na Cicatrizacéo e Regeneragéo

Pode dificultar regeneracdo em inflamacéo
intensa; em processos neurodegenerativos, ha
menor agressividade.

Aumenta migracdo celular e remodelacéo tecidual;
regulagdo da inflamacdo pode modular esses
processos.

Regulacdo do eixo intestino-cérebro pode
melhorar resposta inflamatéria e favorecer
regeneragéo.

MSCs podem corrigir disfuncéo inflamatéria e
restaurar ambiente favoravel a cicatrizacdo.
Tecnologias emergentes ajudam a reduzir efeitos
adversos e promovem recuperacdo tecidual.
Modulagdo inflamatdria pode ser estratégia para
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2024) exacerbam  dor crénica e  disfungdes melhorar regeneracdo e dor cronica.
neuromusculares.
7 (Lietal., 2024) Inflamacdo neural e fatores metabdlicos afetam Controle da neuroinflamagdo pode melhorar
recuperacdo  pds-operatéria, podendo  ser recuperagdo e reduzir complicacdes pds-
controlados. operatérias.

Fonte: Autores, 2025

A neuroinflamacao influencia a cicatrizagao de feridas e a regeneracao tecidual por meio da ativagao
da microglia e dos macrofagos, que promovem fagocitose € compactagao da lesdo. No modelo induzido por
lipopolissacarido (LPS), essas células desempenham um papel crucial na remo¢do de neurdnios
dopaminérgicos e na formagdo de cicatrizes. Entretanto, uma intensa resposta inflamatoria pode gerar um
ambiente citotoxico, dificultando a regeneracdo. Em contraste, em doencas neurodegenerativas como
Parkinson, a preservacao do parénquima indica um processo inflamatdrio menos agressivo e mais prolongado
(Heman-Bozadas et al., 2022).

Esse fendomeno destaca o papel da neuroinflamacdo na modulagdo da resposta inflamatoria inicial,
essencial para a ativacao de leucoécitos, fibroblastos e queratindcitos. A atividade do sistema nervoso regula a
liberacdo de citocinas e fatores de crescimento, impactando a formagdo do tecido de granulacdo e a
remodelagdo da matriz extracelular. No entanto, quando desregulada, a neuroinflamac¢ao pode prolongar a fase
inflamatoria, comprometendo a regeneracao tecidual e demonstrando a importancia do equilibrio neuroimune
para um reparo eficaz (Balbino; Pereira; Curi, 2005).

Além disso, a ativag@o inflamatoria induzida pela neuroinflamag¢do também promove a reatividade
dos astrocitos e o aumento da expressdo de receptores como aVB3 Integrina, fundamental para a migragao
celular. A resposta inflamatoria mediada pelo Fator de Necrose Tumoral (TNF) torna os astrocitos responsivos
ao Thy-1, estimulando a mobilizagdo celular e a remodelagao tecidual, o que ressalta a relevancia da regulacao
dessa expressao para um processo de regeneracao eficiente (Lagos-Cabré et al., 2017).

A neuroinflamagdo também influencia o ambiente do sistema nervoso central ao ativar micréglia e
macréfagos, que liberam citocinas pro-inflamatorias e neurotoxicas. Embora possam agravar lesdes, essas
células também desempenham papel essencial no reparo ao remover detritos e induzir fatores de crescimento.
Assim, o equilibrio entre inflamagdo destrutiva e regenerativa ¢ crucial para a recupera¢do neuronal e a
cicatrizagao eficiente (Lima et al., 2007).

Curiosamente, a relacdo entre neuroinflamagdo e cicatrizagdo se estende para além do sistema
nervoso central, sendo influenciada pela disbiose intestinal através do eixo intestino-cérebro. A
fotobiomodulagéo (PBM) pode modular a microbiota intestinal, reduzindo a neuroinflamagé&o e restaurando a
homeostase cerebral. Dessa forma, a regulacdo do eixo intestino-cérebro emerge como uma abordagem
promissora para melhorar a resposta inflamatéria e favorecer a regeneracao tecidual (Silva et al., 2025).

Em condicdes de trauma, como no traumatismo cranioencefalico (TBI), a neuroinflamacéo pode
prolongar o dano tecidual devido as respostas imunes exacerbadas. A ativacdo de micrdglia e astrocitos libera
citocinas inflamatdrias que, dependendo da intensidade, podem tanto auxiliar na cicatrizacdo quanto agravar
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a lesdo. Portanto, o equilibrio entre neuroinflamacéao e neuroprotecéo € essencial para 0 sucesso da recuperacéo
de lesdes no SNC (Wu et al., 2024).

A regulacdo da neuroinflamac¢do também se mostra essencial em outras condi¢des patologicas. Em
feridas diabéticas, por exemplo, a desregulagdo imunologica compromete a cicatrizagdo, um processo
influenciado por microRNAs (miRNAs) e células-tronco mesenquimais (MSCs). A correc¢ao dessa disfungao
através da restauragdo da expressao de miRNAs pode criar um ambiente mais favoravel para a recuperagao
tecidual (Xu et al., 2020).

Nesse sentido, terapias emergentes, como o laser de baixa intensidade e a nanomedicina, t€ém
demonstrado potencial na modula¢ao dos componentes teciduais, promovendo neovascularizagdo e reducao
dos efeitos adversos da neuroinflamacdo. Tecnologias emergentes possibilitam terapias direcionadas,
melhorando a recuperacdo celular em doencas neurodegenerativas e condi¢des inflamatérias cronicas
(Formoso et al., 2023).

Por fim, ¢ essencial compreender a interacdo entre neuroinflamacdo, cicatrizacdo e regeneracao
tecidual, visto que essa resposta pode ter efeitos benéficos ou deletérios, dependendo do contexto. A
persisténcia de um estado inflamatdrio desregulado, como no delirio pds-operatdrio, pode comprometer a
cicatrizagdo, sendo influenciado por fatores metabdlicos e disturbios do sono. Assim, controlar a

neuroinflamag¢do pode otimizar processos regenerativos e reduzir complicacdes clinicas (Li et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Em conclus&o, a neuroinflamag&o pode tanto favorecer quanto prejudicar a cicatrizagdo, dependendo
do equilibrio entre respostas inflamatdrias benéficas e disfungdes neuroimunes prolongadas. O impacto da
interacdo entre o eixo intestino-cérebro, os fatores metabolicos e a modulagdo imunologica também foram
mostrados relevantes para a compreensdo dos desafios associados a recuperacdo tecidual. Além disso,
tecnologias emergentes, como a nanomedicina e a fotobiomodulagdo, apresentam-se como estratégias

promissoras para melhorar a cicatrizacao e reduzir complicac¢des inflamatorias
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RESUMO

INTRODUCAO: A desinformacéo e a disseminacéo de fake news na satide plblica comprometem a ades&o
da populacdo a medidas preventivas, impactando a aceitagdo de vacinas e outras acdes sanitarias. A
propagacao de informacdes falsas tem se intensificado com o avanco das redes sociais, tornando-se um desafio
global. OBJETIVO: Este estudo visa analisar os impactos das fake news na adog¢do de medidas de salde
publica e discutir estratégias para mitigar seus efeitos negativos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura baseada em fontes secundarias, incluindo artigos cientificos, relatérios institucionais e
diretrizes de organizacfes de salde. Foram analisados estudos publicados no periodo de 2019 a 2025 anos
para garantir a atualidade das informacdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: A revisio evidenciou que a
desinformacdo afeta a confianca na ciéncia e dificulta a implementacéo de politicas sanitarias. A influéncia
das redes sociais e da polarizagdo politica agrava a disseminacao de noticias falsas, exigindo maior regulacdo
e campanhas de conscientizacio. CONSIDERAGCOES FINAIS: A desinformacdo continua sendo um
obstaculo significativo para a satde publica. Para mitigar seus impactos, € essencial investir na alfabetizacao
cientifica, fortalecer a comunicacdo baseada em evidéncias e aprimorar as estratégias de regulacdo das

plataformas digitais.

PALAVRAS-CHAVES: Desinformagdo; Fake news; Redes Sociais; Satde Publica.
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DISINFORMATION AND FAKE NEWS:
IMPACTS ON THE ADOPTION OF
PUBLIC HEALTH MEASURES

ABSTRACT

INTRODUCTION: Misinformation and the dissemination of fake news in public health compromise the
population's adherence to preventive measures, impacting the acceptance of vaccines and other health actions.
The spread of false information has intensified with the advancement of social networks, becoming a global
challenge. OBJECTIVE: This study aims to analyze the impacts of fake news on the adoption of public health
measures and discuss strategies to mitigate its negative effects. METHODOLOGY: This is a narrative
literature review based on secondary sources, including scientific articles, institutional reports and guidelines
from health organizations. Studies published in the 2019 and 2025analyzed to ensure the timeliness of the
information. RESULTS AND DISCUSSION: The review showed that misinformation affects trust in science
and hinders the implementation of health policies. The influence of social media and political polarization
exacerbates the spread of fake news, requiring greater regulation and awareness campaigns. FINAL
CONSIDERATIONS: Misinformation continues to be a significant obstacle to public health. To mitigate its
impact, it is essential to invest in scientific literacy, strengthen evidence-based communication and improve

regulation strategies for digital platforms.

INTRODUCAO

KEYWORDS: Disinformation; Fake news; Social Networks; Public Health.
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A disseminacdo de informaces falsas representa um dos principais desafios contemporaneos para a
saude publica global. A rapida circulacdo de fake news, impulsionada pelo avanco das redes sociais e da
comunicacdo digital, tem comprometido a adocdo de medidas preventivas e 0 combate a doencas. Nos ultimos
anos, crises sanitérias, como a pandemia de COVID-19, evidenciaram os efeitos nocivos da desinformacao na
aceitagdo de vacinas, uso de mascaras e adesao ao distanciamento social. Esse fendmeno tem sido amplamente
estudado, e pesquisadores destacam a necessidade de estratégias eficazes para mitigar seu impacto (Brito et
al., 2025).

A desinformacdo sobre salde publica ndo é um problema recente, mas sua escala e velocidade foram
amplificadas pela era digital. Noticias falsas, teorias da conspiracdo e distor¢des de informaces cientificas
frequentemente geram confusao e reduzem a confianca na ciéncia. Nota-se que a exposicao a essas noticias
falsas pode influenciar a percepcao de risco da populacéo, levando ao descumprimento de orienta¢fes méedicas
e a adocdo de comportamentos prejudiciais (Lima et al., 2020).

Durante a pandemia de COVID-19, verificou-se um aumento expressivo da desinformagéo,
especialmente em relacédo as vacinas. Relatos falsos sobre efeitos colaterais graves e supostas agendas politicas
por tras da imunizacdo comprometeram as campanhas de vacinacdo em diversas partes do mundo. Dados da
Organizacdo Mundial da Satude (OMS) indicam que a "Infopédia", termo que descreve a superabundancia de
informagdes, verdadeiras ou ndo, dificultou a implementacdo de politicas sanitérias eficazes (OPAS, 2020;
Lisboa et al., 2020).

Além das vacinas, medidas preventivas como o uso de mascaras e o distanciamento social também
foram alvos de fake news. Informagdes equivocadas sobre a ineficAcia das mascaras ou teorias que
relacionavam restricdes sanitarias a controles governamentais abusivos contribuiram para a resisténcia de
parte da populacdo. Esse fendmeno reforca a importancia de fontes confidveis de informacdo e pela
comunicacdo clara das autoridades de saude (Galhardi, 2022).

As redes sociais desempenham um papel central na propagacéo da desinformacéo. Plataformas como
Facebook, Twitter e WhatsApp se tornaram veiculos primarios para a disseminacao de fake news, muitas vezes
impulsionadas por algoritmos que favorecem contetdos sensacionalistas. Estudos demonstram que
informagdes falsas se espalham mais rapidamente do que informagdes verificadas, alcancando inimeras
pessoas em um curto periodo (Galhardi, 2022).

Diante desse cenario, diversas iniciativas tém sido adotadas para combater a desinformacéo na satde
publica. Organizag@es internacionais, governos e empresas de tecnologia tém investido em verificadores de
fatos (face-check-in) e campanhas de conscientizagdo para fortalecer a alfabetizagdo midiatica da populagéo.
No entanto, a eficacia dessas estratégias ainda enfrenta desafios, especialmente devido a desconfianca de

segmentos da sociedade em relacéo a institui¢des cientificas e governamentais (Brasil, 2025; Brito et al.,2025).
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A alfabetizacéo digital e cientifica digital e cientifica surge como um componente essencial para a
mitigacdo dos efeitos das fake news. Educacdo sobre analise critica de fontes, incentivo a verificacdo de
informagdes e o fortalecimento da transparéncia na comunicagéo cientifica sdo medidas fundamentais para
reduzir o impacto da desinformacdo. Pesquisas indicam que populagcdes mais bem informadas sao menos
suscetiveis a acreditar e compartilhar noticias falsas (Sintra, 2019).

Segundo Sintra (2019) outro aspecto relevante é a responsabilidade das plataformas digitais na
contencdo da disseminacdo de InformacgOes falsas. Apesar de avangos, como a sinalizacdo de contetdos
duvidosos e a remogdo de publicagBes comprovadamente falsas, ainda ha resisténcia na implementacdo de
medidas mais rigorosas. O equilibrio entre liberdade de expressdo e o combate a desinformacdo continua
sendo um dos dilemas enfrentados na regulacdo dessas plataformas, a desinformacédo pode estar associada a
fatores psicoldgicos e sociais. O viés de confirmacao, por exemplo, leva individuos a aceitar informacdes que
reforcam suas crencas prévias, mesmo que sejam falsas. Além disso, a polarizagdo politica tem exacerbado a
aceitacdo seletiva de informacdes, dificultando o consenso sobre questdes de salde publica (Lisboa et al.,
2020.

No contexto da saude publica, a confianca na ciéncia é um fator determinante para a adocao de medidas
preventivas. Ac¢bes de comunicacdo baseadas em evidéncias, com linguagem acessivel e transparéncia, séo
essenciais para reverter a influéncia da desinformacdo. Campanhas que envolvem profissionais de salde,
lideres comunitarios e influenciadores digitais podem ser mais eficazes na construcdo dessa confianca
(Verona, et al., 2022).

A colaboragao entre governos, institui¢oes cientificas e empresas de tecnologia € crucial para enfrentar
esse desafio. A implementagdo de politicas publicas que regulamentem a desinformagdo e promovam a
disseminagdo de informagdes baseadas em evidéncias pode fortalecer a resposta da sociedade a crises
sanitarias futuras. O impacto da desinformacao na ado¢do de medidas de saude publica reforca a necessidade
de um esforco coletivo para garantir que a populacao tenha acesso a informagdes confiaveis. O fortalecimento
da educacdo cientifica, 0 monitoramento de redes sociais € o engajamento de autoridades de saude sdo
estratégias fundamentais para minimizar os danos causados pelas fake news (Verona, et al.,2022).

Dessa forma, compreender os mecanismos de disseminacao da desinformac¢do e suas consequéncias
para a saude publica € essencial para a formulagao de politicas mais eficazes. A luta contra as fakes news na
saude nao ¢ apenas um desafio tecnologico ou governamental, mas um compromisso coletivo com a prote¢ao
da sociedade e o bem-estar da populagdo. Ademais, esse estudo visa analisar os impactos das informagdes

falsas na ado¢do de medidas de satide publica e discutir estratégias para mitigar seus efeitos negativos.

METODOLOGIA
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Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, um método de pesquisa qualitativa que
permite uma analise critica e interpretativa da ciéncia sobre um determinado tema, sem a necessidade de seguir
protocolos rigidos de produgdo de selecdo e analise como nas revisdes sistematicas (Cavalcante; De Oliveira
2020). A revisao foi realizada a partir de consulta a fontes secundérias, incluindo artigos cientificos, relatorios
institucionais e documentos oficiais de organizagdes de satde.

A coleta de dados foi conduzida por meio de uma busca em bases cientificas reconhecidas, como
PubMed, SciELO, Scopus e Google Scholar, além de documentos técnicos da Organizagdo Mundial da Satude
(OMS), Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e Ministério da Saude do Brasil. O periodo de
publicacao considerado foi de 2019 a 2025, a fim de garantir a atualidade das informag¢des, contemplando,
sobretudo, o impacto da infodemia durante a pandemia de COVID-19 e suas consequéncias no periodo
posterior.

A selecdo dos estudos com uma estratégia de busca estruturada com o uso de descritores e palavras-
chave em portugués e inglés, como: Desinformagao; Fake news; Redes Sociais; Satde Publica. Para otimizar
a busca, os descritores foram combinados com operadores booleanos (AND, OR, NOT), possibilitando um
refinamento dos resultados e a exclusdo de contetidos irrelevantes.

Os critérios de inclusdo adotados foram a selegao de artigos publicados em jornais revisados por pares,
relatorios de instituigdes reconhecidas na area da satude publica e documentos que abordaram especificamente
os impactos da desinformacgao na acessibilidade de medidas sanitéarias, vacinagao e outras politicas de satde
publica. Foram excluidos estudos sem fundamentagdo tedrica clara, artigos opinativos sem embasamento
cientifico, trabalhos duplicados e publicagcdes que tratavam de desinformagdo em contextos nao relacionados
a saude publica.

A selecdo dos materiais foi realizada em trés etapas: primeiramente, houve a leitura dos titulos e
resumos para avaliar a adequacdo ao tema; em seguida, foram analisadas na integra os artigos pré-
selecionados; e, por fim, realizou-se a remoc¢ao dos dados mais relevantes, que foram organizados em
categorias tematicas. A analise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa e descritiva, buscando identificar
padrdes, desafios e estratégias de enfrentamento da desinformagao na satide publica.

Os estudos foram agrupados em categorias de acordo com o0s principais eixos tematicos encontrados,
como a influéncia das redes sociais na disseminacao de noticias falsas, os impactos da desinformacao na
acessibilidade de vacinas, a resisténcia da populacdo a medidas sanitarias, as estratégias institucionais de
combate a infodemia e a regulacdo de contetdos falsos no ambiente digital. Os dados extraidos foram
discutidos de maneira critica, relacionando-os ao contexto atual e as recomendagdes das principais
organizacdes de satde.

Por tratar-se de uma revisdo narrativa baseada exclusivamente em fontes secundarias e sem a
participagdo direta de seres humanos, este estudo nio ¢ planejado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
Todos os documentos pesquisados sdo de dominio publico ou foram acessados por meio de bases cientificas

reconhecidas, respeitando os principios €ticos da pesquisa académica. Assim, esta revisdo buscou contribuir
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para o debate sobre os desafios e impactos da desinformagao na satide publica, fornecendo subsidios para a
formulacdo de estratégias mais eficazes no combate as noticias falsas e na promo¢ao de uma comunicacao

cientifica acessivel e confiavel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente revisao abrange que a propagacao de noticias falsas e desinformacao no contexto da saude
publica representa um dos maiores desafios para a ado¢do de medidas preventivas e para a implementacéo
eficaz de politicas sanitarias. A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) confirma que a infodemia (excesso de
informacdes), incluindo falsas e enganosas, compromete a tomada de decisdes da populagdo e afeta
diretamente a confianca na ciéncia (OPAS, 2020). Segundo Brito (2022), a desinformagédo pode minar os
esforcos das autoridades de saude, dificultando o controle de epidemias e favorecendo comportamentos de
risco. Além disso, Padrdo (2024) aponta que a circulacdo de informacdes falsas foi amplificada pelas redes
sociais, tornando-se um fator determinante na resisténcia da populacdo a vacinas, uso de méascaras e adesdo
ao distanciamento social.

A seguir, a Tabela 1 sintetiza os principais impactos da desinformacéo na satde pablica, evidenciando
como a propagacdo de noticias falsas pode prejudicar a adesdo da populacdo as diretrizes sanitarias e

comprometer a resposta dos sistemas de satde.

Tabela 1 — Impactos da Desinformacéo na Satde Publica

CATEGORIA DESCRICAO FONTE
Hesitacdo Vacinal Redug@o na cobertura vacinal devido a Kramer (2022)
informacdes falsas sobre seguranga e eficacia das
vacinas.

Adesio a Tratamentos Uso de medicamentos sem comprovagao Salles (2024); Brasil (2024); Ferreira (2021)
Ineficazes cientifica, levando a desperdicio de recursos e
risco a saude.
Redes Sociais e Disseminacdo  Fake news tém 70% mais chances de serem OPAS (2020); Padrao (2024)

compartilhadas do que informagdes verificadas,
segundo a OMS.
Desconfianca na Ciéncia Redugdo da confianga na ciéncia e nas autoridades  Pereira (2022); Sintra (2019)
de satde, dificultando a adesdao a medidas
preventivas.

Sobrecarga no Sistema de Aumento da ocupagdo de leitos devido a Braz et al. (2024); OPAS (2020)
Saude complicagdes geradas pelo uso de tratamentos nao
comprovados.

Fonte: Autores, 2025.

Entre os impactos mais criticos da disseminacao de noticias falsas esté a hesitacdo vacinal, comumente
distribuida durante a pandemia de COVID-19. A OMS estima que, em 2021, cerca de 45% da populacéo
global foi exposta a conteldos enganosos sobre vacinas, 0 que comprometeu a adesdo as campanhas de

imunizacéo (Brasil, 2024). Salles (2024), a divulgacéo de informacdes falsas sobre supostos efeitos colaterais
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graves, discussbes infundadas sobre manipulacdo genética e conspiracdes governamentais impactaram
diretamente a liberacdo da vacinacao em diversas regides do mundo.

Além das vacinas, outras medidas preventivas também foram prejudicadas. Durante a pandemia, houve
uma ampla disseminacgdo de informacGes equivocadas sobre o uso de mascaras, incluindo relatos sem base
cientifica de que poderiam causar intoxicagdo por CO: ou prejudicar a imunidade natural (Pereira, 2022).
Dados demonstram que essas narrativas resultaram na reducao da adesdo ao uso de mascaras em até 30% da
populacdo em determinados paises, 0 que comprometeu os esfor¢os de mitigacdo da transmissdo viral
(Kramer, 2022).

A revisdo também evidenciou que as redes sociais desempenham um papel central na amplificacéo da
desinformacdo em saude publica. Segundo a OPAS, noticias falsas tém 70% mais chances de serem
compartilhadas do que informacGes verificadas, especialmente em plataformas como Facebook, Twitter,
WhatsApp e TikTok (OPAS, 2020). Essa viralizagdo ocorre porque os algoritmos dessas plataformas
priorizam conteudos sensacionalistas, que tendem a gerar maior engajamento e compartilhamento.

Outro fator preocupante € a visdo de confirmacdo, que faz com que os individuos busquem informacdes
que reforcem suas crengas preexistentes, ignorando evidéncias cientificas sélidas (Pereira, 2022). Essas
caracteristicas dificultam a refutacdo de noticias falsas, pois quanto mais um individuo estd exposto a
desinformacdo, mais resistente ele se torna a argumentos cientificos contrarios (Braz et al., 2024). Portanto,
combater a desinformacao exige estratégias que vao além da simples correcdo de contetdos falsos, envolvendo
a promocdo da alfabetizacdo cientifica e midiatica.

A desinformacéo também sobrecarregou os sistemas de salde, desviando recursos para o atendimento
de pacientes que seguiram tratamentos sem comprovacao cientifica. Durante a pandemia, 0 uso massivo de
medicamentos sem eficacia comprovada, como hidroxicloroguina e ivermectina, resultou na ocupacéo
indevida de leitos hospitalares e no desperdicio de insumos médicos (Salles, 2024). A OPAS destacou que
essa préatica prejudicava a alocacdo de recursos para medidas realmente eficazes de combate a COVID-19
(OPAS, 2020).

Além disso, os impactos econdmicos da desinformacao foram significativos. No Brasil, por exemplo,
0 governo gastou quase R$ 90 milhdes na compra de medicamentos ineficazes, enquanto ainda ndo houve
pagamentos ao Instituto Butantan pelas vacinas fornecidas. Além disso, as empresas farmacéuticas lucraram
mais de RS 1 bilhdo com a venda de medicamentos do chamado “Kit Covid”, promovido por fake news sobre

sua suposta eficacia (Ferreira, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo teve como objetivo analisar os impactos da desinformacéo e das fake news na

adogdo de medidas de saude publica, discutindo suas implicagbes na aceitacdo de vacinas, no uso de

tratamentos sem comprovacao cientifica e na resisténcia as diretrizes sanitarias. Os resultados evidenciaram
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que a disseminacéo de informacdes falsas compromete a confiancga da populacéo na ciéncia e sobrecarrega 0S
sistemas de satde. Além disso, a influéncia das redes sociais na propagacéo da desinformacéo demonstrou ser
um fator determinante para o agravamento da infodemia, fendmeno reconhecido pela Organizagdo Mundial
da Satde (OMS).

A analise dos dados revelou que os objetivos estabelecidos foram cumpridos, uma vez que o estudo
identificou os principais desafios impostos pela desinformacéo na area da salde, discutiu os efeitos negativos
desse fenbmeno e destacou a necessidade de estratégias eficazes para seu enfrentamento. Observou-se que a
resisténcia a vacinacdo, amplamente impulsionada por noticias falsas, permanece um dos maiores obstaculos
para a erradicacdo de doencas imunopreveniveis. Além disso, verificou-se que a adesdo a tratamentos
ineficazes ndo apenas prejudica a sadde individual, mas também resulta em desperdicio de recursos publicos
e sobrecarga hospitalar.

Embora o estudo tenha cumprido seus objetivos, algumas limitacfes devem ser destacadas. Como se
trata de uma revisao narrativa, a pesquisa nao seguiu um protocolo sistematico de selecdo de artigos, o que
pode ter influenciado a abrangéncia dos dados analisados. Além disso, a rapida evolucdo das redes sociais e
das plataformas de disseminacdo de informacGes exige um acompanhamento continuo, uma vez que novas
formas de desinformacéo surgem constantemente.

Diante dos achados, recomenda-se que politicas publicas sejam implementadas para combater a
desinformacdo, fortalecendo a regulacdo de conteudos falsos em plataformas digitais e promovendo a
alfabetizacdo cientifica da populacdo. Programas educacionais voltados para a identificacdo de fontes
confiaveis e estratégias para checagem de informacGes devem ser incentivados, especialmente entre jovens e
grupos mais vulneraveis a manipulacédo de dados. Além disso, campanhas de comunicacao publica devem ser
mais acessiveis e didaticas, garantindo que informacGes baseadas em evidéncias alcancem um publico mais
amplo.

Como sugestdo para estudos futuros, recomenda-se a realizacdo de pesquisas que avaliem o impacto
das estratégias de combate a desinformacdo na adesdo a medidas sanitérias. Estudos quantitativos que
analisem a efetividade de campanhas educativas e a influéncia da moderacdo de contetido em redes sociais
podem contribuir para o desenvolvimento de politicas mais assertivas. Além disso, investigacdes sobre o papel
de novas tecnologias, como inteligéncia artificial e algoritmos de checagem de fatos, podem oferecer insights
valiosos sobre como conter a disseminacdo de fake news na satde publica.

Portanto, a desinformacdo continua sendo um dos grandes desafios contemporaneos para a saude
publica global. Assim, combater as fakes news exige uma abordagem multidisciplinar, com a participagédo
ativa de governos, instituigcdes cientificas, empresas de tecnologia e da sociedade civil. O fortalecimento da
comunicagéo baseada em evidéncias e a regulacdo do ambiente digital sdo passos fundamentais para garantir
que a populagdo tenha acesso a informacdes confidveis e seguras, promovendo a adocdo de medidas de saide

eficazes e protegendo a coletividade de riscos evitaveis.
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RESUMO

INTRODUCAO: A inclusio de pessoas com deficiéncia nos servios de saude ainda enfrenta desafios
significativos, limitando o acesso e a qualidade da assisténcia prestada. Barreiras estruturais, atitudinais,
comunicacionais € organizacionais comprometem a equidade no atendimento, dificultando a promogado de
cuidados adequados para essa populacio. OBJETIVO: Analisar as principais barreiras enfrentadas por
pessoas com deficiéncia no acesso aos servigos de saude e discutir solugdes vidveis para promover um
atendimento mais inclusivo e humanizado. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura
baseada na andlise de artigos cientificos e documentos institucionais publicados nos ultimos dez anos. A busca
foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo ¢ LILACS, utilizando descritores relacionados a
acessibilidade e inclusio na saide. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram identificadas diversas barreiras
ao atendimento de pessoas com deficiéncia, como infraestrutura inadequada, falta de capacitacdo dos
profissionais e auséncia de estratégias eficazes de comunicagdo. Como solucdes, destacam-se a capacitacao
continua, o uso de tecnologias assistivas e o fortalecimento de politicas publicas para melhorar a inclusdo nos
servicos de satide. CONSIDERACOES FINAIS:A superagio dessas barreiras exige esforcos intersetoriais e
compromisso governamental. A adoc¢do de politicas eficazes e a sensibilizacdo dos profissionais sao

fundamentais para garantir equidade e acessibilidade na assisténcia a satide de pessoas com deficiéncia.

PALAVRAS-CHAVES: Acessibilidade aos Servigos de Saude; Barreiras; Pessoas com

Deficiéncia; Politicas de Saude.
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INCLUSION OF PEOPLE WITH
DISABILITIES: BARRIERS AND
SOLUTIONS IN HEALTH
SERVICES

ABSTRACT

INTRODUCTION: The inclusion of people with disabilities in health services still faces significant
challenges, limiting access and the quality of care provided. Structural, attitudinal, communicational and
organizational barriers compromise equity in care, making it difficult to promote adequate care for this
population. OBJECTIVE: Analyze the main barriers faced by people with disabilities in accessing health
services and discuss viable solutions to promote more inclusive and humanized care. METHODOLOGY:
This is a narrative review of the literature based on the analysis of scientific articles and institutional
documents published in the last ten years. The search was carried out in the PubMed, Scielo and LILACS
databases, using descriptors related to accessibility and inclusion in healthcare. RESULTS AND
DISCUSSION: Several barriers to caring for people with disabilities were identified, such as inadequate
infrastructure, lack of professional training and lack of effective communication strategies. As solutions,
continuous training, the use of assistive technologies and the strengthening of public policies to improve
inclusion in health services stand out. FINAL CONSIDERATIONS: Overcoming these barriers requires
intersectoral efforts and government commitment. The adoption of effective policies and the awareness of

professionals are fundamental to ensuring equity and accessibility in health care for people with disabilities.

INTRODUCAO

KEIYWORDS: Accessibility to Health Services; Barriers; People with Disabilities; Health
Policies.
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A inclusdo de pessoas com deficiéncia nos servigos de saude ¢ um principio fundamental para a
equidade no atendimento e a garantia de direitos. Estima-se que mais de um bilhdo de pessoas em todo o
mundo vivam com algum tipo de deficiéncia, o que corresponde a aproximadamente 15% da populagao global
(MS, 2020). No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), cerca de 8,4% da
populacdo apresenta alguma deficiéncia, o que reforca a necessidade de politicas publicas e praticas
assistenciais voltadas para esse grupo. No entanto, a acessibilidade e a qualidade do atendimento em servigos
de saude ainda sdo desafios significativos, refletindo barreiras estruturais, atitudinais e organizacionais que
dificultam a assisténcia adequada (IBGE, 2021; Oliveira., Sousa 2024).

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU), ratificada pelo Brasil em 2009 com status de emenda constitucional, estabelece que todas as pessoas
tém direito ao mais alto nivel possivel de saude sem discriminacao com base na deficiéncia (Brasil, 2009). No
entanto, a realidade dos servigos de saude ainda esta distante desse ideal. Muitos estabelecimentos de saude
apresentam infraestrutura inadequada, com auséncia de rampas de acesso, banheiros adaptados e
equipamentos especificos para atender pacientes com deficiéncia fisica. Esse cenario compromete a autonomia
e a dignidade desses individuos, tornando o acesso ao cuidado um processo excludente (Andrade, 2022).

Além das barreiras fisicas, as barreiras atitudinais sdo um dos principais desafios para a inclusdo plena
nos servicos de saude. A falta de preparo dos profissionais para lidar com pacientes com deficiéncia pode
resultar em um atendimento inadequado, negligéncia e até mesmo discriminagdo, a auséncia de formacao
especifica sobre deficiéncia nos curriculos dos cursos da area da satde contribui para que médicos,
enfermeiros e demais profissionais tenham dificuldades em adaptar sua comunica¢do e conduta as
necessidades desses pacientes. Como consequéncia, hd uma menor adesdo aos tratamentos € um aumento das
desigualdades em saude (Luzia et al.,2023).

Outro aspecto relevante sdo as barreiras comunicacionais, que afetam especialmente pessoas com
deficiéncia auditiva, visual e intelectual. A auséncia de intérpretes de Libras nos servicos de saude, por
exemplo, impede uma comunicagdo eficaz entre profissionais e pacientes surdos, comprometendo o
entendimento das orientacdes médicas e aumentando os riscos de erro na condugao do tratamento. Da mesma
forma, a falta de materiais informativos em braile ou em formatos acessiveis para pessoas com deficiéncia
visual refor¢a a exclusdo desse grupo. Essas dificuldades evidenciam a necessidade de medidas concretas para
garantir que a informacao e o atendimento sejam acessiveis a todos (Alves, 2023).

No que diz respeito as barreiras organizacionais, observa-se que muitos servigos de satide nao possuem
protocolos especificos para atender pessoas com deficiéncia. A marcagdo de consultas, por exemplo, nem
sempre considera a necessidade de tempo ampliado para pacientes que demandam um atendimento
diferenciado. Além disso, a escassez de especialistas capacitados para atender pessoas com deficiéncia em

diversas especialidades médicas limita ainda mais o acesso a um cuidado de qualidade. Essas dificuldades
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demonstram que a inclusdo ndo depende apenas de infraestrutura, mas também de uma mudanga na gestao
dos servigos (Alves, 2023).

O impacto dessas barreiras se reflete nos indicadores de saude da populagdo com deficiéncia, que
apresentam taxas mais altas de morbidade e menor acesso a cuidados preventivos. Santos, (2024) indica que
pessoas com deficiéncia t€m menor probabilidade de realizarem exames de rotina e enfrentam dificuldades
adicionais para acessar tratamentos especializados. Isso demonstra que a exclusao nos servigos de saude pode
resultar em agravos a saide desse grupo, ampliando as desigualdades e comprometendo sua qualidade de vida.

Diante desse contexto, torna-se essencial adotar estratégias para a redugdo dessas barreiras. A
implementagao de programas de capacitacdo continua para profissionais de satde, abordando temas como
comunicacdo acessivel, atendimento humanizado e adaptacdes para diferentes tipos de deficiéncia, pode ser
um caminho eficaz para melhorar a qualidade do atendimento. Além disso, a incorporagdo de tecnologias
assistivas, como aplicativos de traducdo automatica para Libras e prontudrios eletronicos adaptados, pode
facilitar o acesso a informagao e promover maior autonomia dos pacientes com deficiéncia (Dubow, 2024).

No campo das politicas publicas, ¢ fundamental que haja um fortalecimento das diretrizes ja existentes,
com fiscalizacdo rigorosa e incentivos para que os servigos de saude promovam adaptacdes e capacitagdes. O
financiamento adequado para a inclusdo da acessibilidade nos planos de gestdo hospitalar e na atencao
primaria € uma estratégia essencial para garantir mudancas estruturais duradouras. Além disso, € necessario
fomentar a participacdo da sociedade civil e das proprias pessoas com deficiéncia na formulagao de politicas
e na avaliagdo dos servicos de saude, garantindo que suas necessidades reais sejam contempladas
(Carvalho,2020).

A promocao da equidade nos servicos de saude passa pelo reconhecimento de que a deficiéncia ndo
deve ser vista como uma condi¢do limitadora do acesso, mas sim como uma caracteristica que exige
adaptagoes e inclusdo plena. A criagdo de ambientes acessiveis, o fortalecimento da formagao dos profissionais
e a adocao de tecnologias assistivas sdo medidas que podem transformar a experiéncia de atendimento e
garantir o direito a satide de forma igualitaria (Ferreira, Alves 2024).

Portanto, este estudo tem como objetivo analisar as principais barreiras enfrentadas por pessoas com
deficiéncia no acesso aos servigos de satude e discutir solu¢des vidveis para promover um atendimento mais
inclusivo e humanizado. Ao compreender os desafios existentes e propor estratégias de superagao, espera-se

contribuir para a construcdao de um sistema de satide mais equitativo e acessivel a todos.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, um método que permite a analise critica e

interpretativa de publicagdes cientificas relevantes sobre o tema, sem a necessidade de um protocolo
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sistematico de busca. A revisdo narrativa ¢ adequada para explorar as barreiras € solugdes nos servigos de
saude para pessoas com deficiéncia, considerando uma abordagem ampla e descritiva da literatura existente.

Foram incluidos estudos publicados em periddicos cientificos indexados nas bases de dados PubMed,
Scielo, LILACS, Web of Science e Google Académico, que abordam barreiras estruturais, organizacionais,
atitudinais e comunicacionais enfrentadas por pessoas com deficiéncia nos servicos de satde, bem como
estratégias para sua superagdao. Foram selecionados artigos, revisdes, relatorios institucionais e documentos
normativos publicados nos ultimos 10 anos (2014-2024), priorizando aqueles com acesso ao texto completo e
em lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Estudos que nao tratavam diretamente da inclusdo de pessoas com
deficiéncia nos servicos de saude, artigos de opinido, resumos de eventos cientificos e estudos repetidos entre
as bases de dados foram excluidos.

A busca dos artigos foi realizada utilizando combinagdes de palavras-chave controladas e nao
controladas, adaptadas para cada base de dados. Os descritores utilizados foram selecionados a partir da
terminologia do Medical Subject Headings (MeSH) e do Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), incluindo
os seguintes termos em inglés (Health Services Accessibility, People with Disabilities, Barriers, Inclusive
Health Care, Health Policy), portugués (Acessibilidade aos Servigos de Satude, Pessoas com Deficiéncia,
Barreiras, Cuidado Inclusivo em Saude, Politicas de Satude) e espanhol (Accesibilidad a los Servicios de Salud,
Personas con Discapacidad, Barreras, Atencion Inclusiva en Salud, Politicas de Salud). A selecao dos estudos
ocorreu em trés etapas: (1) leitura dos titulos, (2) analise dos resumos e (3) leitura integral dos textos
selecionados, para garantir que atendiam aos critérios de inclusdo.

Os estudos selecionados foram analisados por meio de leitura exploratoria e categorizados segundo os
principais tipos de barreiras relatadas nos servigos de satude: barreiras fisicas, comunicacionais, atitudinais e
organizacionais. Em seguida, as solu¢des propostas na literatura foram agrupadas em medidas estruturais,
capacitagao profissional, tecnologia assistiva e politicas publicas. A andlise dos dados seguiu uma abordagem
qualitativa, buscando compreender padrdes, desafios e propostas de intervengdo baseadas na literatura.

Por tratar-se de uma revisdo de literatura baseada em fontes secundarias, este estudo ndo envolve
participantes humanos nem a necessidade de aprovagdo por um Comité de Etica em Pesquisa. No entanto,
foram seguidos os principios de integridade académica e cientifica, garantindo a citagdo adequada dos estudos

utilizados e a transparéncia na selecdo das fontes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura revelou que a inclusdo de pessoas com deficiéncia nos servigos de saude ainda
enfrenta desafios significativos em diversas frentes. As barreiras podem ser classificadas em quatro categorias

principais: estruturais, atitudinais, comunicacionais e organizacionais. Cada uma dessas barreiras compromete
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a equidade no atendimento e contribui para a exclusao dessa populagao do acesso aos servicos de saude,
impactando negativamente sua qualidade de vida e seus desfechos clinicos (Silva ,2024).

As barreiras estruturais foram amplamente mencionadas nos estudos analisados e se referem a
inadequacao dos espacos fisicos nos servigos de satide. Diversos estabelecimentos ainda ndo possuem rampas
de acesso, elevadores adaptados, banheiros acessiveis e mobilidrio adequado para atender pessoas com
deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida. A falta de equipamentos especificos, como macas ajustaveis e
cadeiras de rodas apropriadas, também compromete a qualidade do atendimento. Segundo dados do Ministério
da Saude, menos da metade das Unidades Basicas de Saude (UBS) no Brasil apresentam plena acessibilidade
para cadeirantes e individuos com mobilidade reduzida, demonstrando que a infraestrutura precaria ¢ uma
limitacdo significativa para a inclusdo efetiva (Santos, 2018; Silva ,2024).

Outro aspecto crucial identificado foi a barreira atitudinal, caracterizada pela falta de preparo e
sensibilidade dos profissionais de satide no atendimento a pessoas com deficiéncia. Silva, (2024) aponta que
os profissionais demonstram inseguranca, desconhecimento ou até mesmo preconceito no trato com esses
pacientes, o que pode levar a um atendimento inadequado ou a recusa de certos servicos. Alves, (2023) e
Santos (2018) sugere que essa barreira decorre da deficiéncia na formagdo académica, que muitas vezes nao
inclui disciplinas voltadas para o cuidado de pacientes com deficiéncia. A auséncia de treinamento continuo
agrava essa situagdo, limitando a capacidade dos profissionais de oferecer um atendimento humanizado e
inclusivo (Silva, 2024).

As barreiras comunicacionais também foram amplamente discutidas, especialmente em relagao a
pacientes com deficiéncia auditiva, visual ou intelectual. A falta de intérpretes de Libras nos servicos de satde,
por exemplo, compromete a comunicagdo entre profissionais e pacientes surdos, dificultando a compreensao
de diagnosticos, orientacdes médicas e prescricdes de tratamento. Além disso, a inexisténcia de materiais
informativos em braile ou em formatos acessiveis para pessoas cegas prejudica a autonomia desses individuos
no cuidado com sua salde. A auséncia de estratégias de comunicagdo adaptadas também impacta
negativamente pessoas com deficiéncia intelectual, que muitas vezes ndo recebem explicagdes adequadas
sobre seus tratamentos, dificultando sua adesao ao cuidado médico (Alves, 2023).

Do ponto de vista organizacional, a gestao dos servigos de satide ndo esta preparada para garantir um
atendimento inclusivo e acessivel, muitos hospitais e unidades de satide ndo possuem fluxos de atendimento
diferenciados para pessoas com deficiéncia, tornando o tempo de espera mais longo e o processo de marcagao
de consultas mais burocratico para esses pacientes. Além disso, a caréncia de especialistas capacitados para
atender pessoas com deficiéncia em areas como neurologia, ortopedia e fisioterapia limita ainda mais o acesso
a cuidados especializados (Cruz ef al., 2020).

Apesar desses desafios, a revisdo da literatura também destacou solugdes viaveis para reduzir essas
barreiras e promover a inclusdo de pessoas com deficiéncia nos servigos de satde. Entre as estratégias mais
citadas estdo a capacitagdo continua dos profissionais de satde, garantindo que médicos, enfermeiros,

fisioterapeutas e demais profissionais tenham conhecimento técnico e sensibilidade para oferecer um
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atendimento adequado. Além disso, a implementacao de tecnologias assistivas, como aplicativos de traducao
automatica para Libras, prontuarios eletronicos acessiveis e dispositivos de comunicagdo aumentativa e
alternativa, tém se mostrado eficazes na superacao de barreiras comunicacionais (Cruz et al., 2020).

As politicas publicas também desempenham um papel fundamental na promog¢do da inclusdo. A
legislagao brasileira ja prevé diretrizes para a acessibilidade nos servigos de saude, como a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), mas sua implementagdo ainda ¢ falha. Nesse
sentido, a fiscaliza¢do mais rigorosa e o incentivo financeiro para adequacao estrutural dos estabelecimentos
sdo medidas essenciais para garantir que os servigos de saude cumpram os padrdes de acessibilidade. Além
disso, a participagao ativa das pessoas com deficiéncia na formulagdo de politicas e na avaliagao dos servigos
de saude pode contribuir para a criagao de diretrizes mais eficazes e condizentes com suas necessidades reais
(Ledo ,2020).

Portanto, os resultados desta revisdo demonstram que a inclusdo de pessoas com deficiéncia nos
servicos de saude ainda enfrenta diversas barreiras, mas ha solugdes viaveis que podem ser implementadas
para reduzir essas dificuldades. O fortalecimento das politicas publicas, a capacitacdo dos profissionais, o
investimento em infraestrutura acessivel e o uso de tecnologia assistiva sdo estratégias essenciais para garantir
que o direito a saude seja plenamente exercido por todas as pessoas, independentemente de suas limitagdes.
Dessa forma, ¢ fundamental que gestores, profissionais de satde e a sociedade em geral se mobilizem para

transformar o cenario atual, promovendo um sistema de saude verdadeiramente inclusivo e equitativo.

CONSIDERACOES FINAIS

A insercdo de pessoas com deficiéncia nos servigos de salide continua a ser um desafio consideravel,
refletindo barreiras que vao desde estruturas fisicas até atitudes, comunicacdo e organizacdo, o que prejudica
a equidade no atendimento. Uma revisdo da literatura mostrou gque a inadequacéo das infraestruturas, a falta
de treinamento adequado para os profissionais de salde e a caréncia de estratégias de comunicacdo eficazes
séo limitadores do acesso e da qualidade da assisténcia que essa populacéo recebe.

Diante dessa realidade, é imperativo adotar agcdes concretas que promovam um atendimento mais
inclusivo e humanizado. O treinamento continuo dos profissionais de salde, a introdugdo de tecnologias
assistivas e a readequacdo dos espagos fisicos sdo medidas essenciais para assegurar que as pessoas com
deficiéncia possam exercer plenamente seus direitos. Além disso, a elaboracéo e supervisdo de politicas
publicas precisam ser reforcadas, garantindo que os principios de acessibilidade e equidade sejam
efetivamente integrados na pratica dos servicos de saude.

A superacgéo dessas dificuldades requer um esfor¢o conjunto que envolva gestores, profissionais de
saude, formuladores de politicas e a sociedade civil. A participacdo ativa das proprias pessoas com deficiéncia

na formulacéo de estratégias inclusivas é fundamental para que suas necessidades sejam atendidas de forma
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eficaz. Apenas com um compromisso coletivo sera viavel transformar o sistema de saiude em um ambiente

realmente acessivel e justo.

Assim, este estudo oferece contribui¢des importantes para a compreensao dos desafios e das solugoes
referentes a inclusdo de pessoas com deficiéncia nos servicos de saude. A expectativa € que os achados desta
pesquisa possam apoiar futuras iniciativas voltadas para a promocdo da acessibilidade, assegurando que a

salde seja um direito universal, sem qualquer tipo de discriminagdo ou exclusao.
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RESUMO

INTRODUCAO: A inteligéncia artificial (IA) tem se destacado como uma ferramenta estratégica na
gestdo de recursos em saude publica, possibilitando a otimizacdo da alocacdo de insumos, a previsao de
surtos epidemioldgicos e a melhoria da eficiéncia dos servigos de saide. No entanto, sua implementacao
enfrenta desafios técnicos, éticos e regulatorios que impactam sua aplicabilidade. OBJETIVO:
Investigar o impacto da inteligéncia artificial na administracdo de recursos em saude publica,
examinando seus beneficios, desafios e perspectivas futuras. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada a partir de bases como PubMed, SciELO, Google Scholar e
Biblioteca Virtual em Satde (BVS). RESULTADOS E DISCUSSAO: Os achados demonstram que a
IA tem potencial para aprimorar a eficiéncia operacional dos servicos de salde, reduzir custos e
personalizar o atendimento. Contudo, desafios como a privacidade dos dados, a necessidade de
infraestrutura tecnoldgica adequada e a resisténcia dos profissionais de satde sao fatores que limitam sua
adocdo em larga escala. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a IA pode transformar a gesto
da satde publica, mas sua implementacdo eficaz exige regulamentacdo adequada, investimentos em
tecnologia e capacitacdo profissional. Pesquisas futuras devem explorar estratégias para mitigar riscos e

maximizar os beneficios dessa tecnologia.

PALAVRAS-CHAVES: Inteligéncia Artificial; Gestao de Recursos em Satde; Salde Publica.
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THE INFLUENCE OF ARTIFICIAL
INTELLIGENCE ON RESOURCE
MANAGEMENT IN  PUBLIC
HEALTH

ABSTRACT

INTRODUCTION: Artificial intelligence (Al) has emerged as a strategic tool in public health resource
management, enabling the optimization of input allocation, prediction of epidemiological outbreaks, and
improvement of the efficiency of health services. However, its implementation faces technical, ethical, and
regulatory challenges that impact its applicability. OBJECTIVE: To investigate the impact of artificial
intelligence on public health resource management, examining its benefits, challenges, and prospects.
METHODOLOGY: This is an integrative literature review, carried out using databases such as PubMed,
SciELO, Google Scholar, and the Virtual Health Library (VHL). RESULTS AND DISCUSSION: The
findings demonstrate that Al has the potential to improve the operational efficiency of health services, reduce
costs, and personalize care. However, challenges such as data privacy, the need for adequate technological
infrastructure, and resistance from health professionals are factors that limit its large-scale adoption. FINAL
CONSIDERATIONS: It is concluded that Al can transform public health management, but its effective
implementation requires adequate regulation, investments in technology and professional training. Future

research should explore strategies to mitigate risks and maximize the benefits of this technology.

INTRODUCAO

KEYWORDS Artificial Intelligence; Health Resource Management; Public Health.
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A inteligéncia artificial (IA) foi descrita pela primeira vez em 1956 e vem se tornando cada vez mais
relevante na modernizacao da administragao de recursos no mundo e principalmente no setor de satde publica,
promovendo um aumento na eficiéncia, uma tomada de decisdes fundamentada em dados e uma alocacao
otimizada de insumos e servi¢os (Gomes; Montanini; Sobrinho 2024).Com o avango da digitalizacdo nesse
setor € o crescente volume de informagdes geradas pelos sistemas de saude, a IA se estabelece como uma
ferramenta fundamental para a andlise de grandes conjuntos de dados, a previsao de tendéncias
epidemiologicas e a melhoria na distribui¢dao de recursos nos diversos niveis de aten¢do a saude (Comba et
al., 2025).

A utilizagao da IA na saude publica abrange uma variedade de areas, que vao desde a previsao de surtos
e epidemias até a administrag@o hospitalar e a melhoria no atendimento aos pacientes. Algoritmos sofisticados
podem analisar dados provenientes de prontudrios eletronicos, capturar padrdoes de doengas, propor
intervengdes preventivas e auxiliar até mesmo na elaboragao de politicas publicas mais eficazes. Além disso,
a automacado de processos administrativos ajuda a reduzir custos operacionais € a minimizar erros humanos,
promovendo mais eficiéncia na distribui¢ao de medicamentos, leitos hospitalares e profissionais de saude em
regides de maior demanda (Gomes; Montanini; Sobrinho 2024).

Outro aspecto importante da IA na gestdo de recursos de satde publica é sua habilidade em aprimorar
a vigilancia epidemiologica e o monitoramento de doengas cronicas. Por meio do aprendizado de maquina e
da andlise preditiva, sistemas inteligentes conseguem identificar grupos populacionais em risco, facilitando a
aplicacao de estratégias preventivas antes que surtos ou agravamentos de doengas acontecam. Essa abordagem
proativa ndo so alivia a carga sobre os servicos de saude, mas também melhora os estagios clinicos ao permitir
intervengdes precoces (Alonso; Barbalho; Bittencourt 2022).

Além das vantagens operacionais, a [A também enriquece o patriménio no acesso a saude,
possibilitando que gestores facam escolhas baseadas em dados geoespaciais e demograficos. Tecnologias de
analise preditiva ajudam a revelar desigualdades regionais, direcionando investimentos para areas com
necessidades mais urgentes. Essa estratégia fortalece a atuagdo da saude publica na minimizagdo das
disparidades sociais e na promog¢do da universalidade do atendimento (Alonso; Barbalho; Bittencourt 2022).

Entretanto, apesar do consideravel potencial da IA, sua adog¢do na gestdo da saude publica encontra
desafios significativos. Questdes como privacidade de dados, transparéncia dos algoritmos, abrangéncia das
analises e a necessidade de capacitacdo profissional para manejar tais tecnologias representam pontos criticos
a serem abordados. Além disso, a dependéncia de uma infraestrutura digital sélida e a resisténcia de alguns
profissionais a implementagdo de sistemas automatizados sdo obstaculos que precisam ser superados para
garantir o pleno aproveitamento das solu¢des baseadas em IA (Comba ef al., 2025).

Neste contexto, o presente estudo busca investigar o impacto da inteligéncia artificial na administragao
de recursos em saude publica, examinando seus beneficios, desafios e perspectivas futuras. A pesquisa sera
fundamentada em uma revisdo da literatura recente, abordando casos de sucesso, limitagdes e estratégias para

aprimorar a aplicacdo da IA no dominio da saude publica. Compreender como essas tecnologias podem ser
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utilizadas de maneira eficaz e ética contribuird para a melhoria dos servigos de saude, promovendo um sistema

mais eficiente, acessivel e justo para toda a populagao.

METODOLOGIA

Tipo de Estudo
O estudo em questdo consiste em uma revisao integrativa da literatura, uma metodologia que possibilita

sintetizar o conhecimento existente sobre um tema especifico, promovendo uma compreensdo mais ampla do
fendmeno em analise. Esse formato de revisdo aceita a inclusdo de diversas abordagens metodoldgicas,
abrangendo tanto pesquisas qualitativas quanto quantitativas, com o objetivo de realizar uma andlise critica

sobre o impacto da inteligéncia artificial na gestdo de recursos em satde publica (Dantas et al., 2022).

Questao de pesquisa

A revisdo foi guiada pela seguinte pergunta principal: “De que forma a inteligéncia artificial tem sido
aplicada na gestdo de recursos em satude publica e quais sdo os seus efeitos?”’. Para organizar essa indagagao,

utilizou-se a estratégia PICO, conforme ilustrado na tabela abaixo.

TABELA 1: Descricao da estratégia PICO utilizada

ELEMENTO DESCRICAO
P (Populacao/Problema) Gestdo de recursos em satide publica
I (Intervencio) Aplicagdo da inteligéncia artificial na gestdo de recursos em saude
publica
C (Comparacgio) Auséncia ou métodos tradicionais de gestdo de recursos
O (Outcome - Desfecho) Impactos e melhorias na eficiéncia, acessibilidade e equidade dos

servigos de saude publica

Fonte: Autores,2025.

Critérios de inclusao e exclusao

Para garantir a relevancia e qualidade das evidéncias analisadas, foram definidos critérios especificos para a
selecdo dos estudos:

Critérios de inclusdao
* Artigos publicados entre 2018 e 2025;
* Estudos disponiveis em portugués, inglé€s ou espanhol;

* Pesquisas que abordem o uso da inteligéncia artificial na gestdo de recursos em saude publica;
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* Estudos disponiveis em bases de dados cientificas reconhecidas, como PubMed, SciELO, Google Scholar e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS);

* Artigos que apresentem dados empiricos ou revisdes de literatura sobre o tema.

Critérios de exclusdo:

* Estudos que abordam o tema;

* Artigos duplicados entre bases de dados;

* Resumos de congressos, cartas ao editor e dissertacdes nao publicadas em periddicos indexados;

* Estudos que nao apresentem metodologia clara ou que ndo respondam a questao norteadora da revisao.

Fontes de Dados e Procedimentos de Coleta

A investigagéo dos estudos foi realizada nas plataformas de dados PubMed, SciELO, Google Scholar
e BVS, utilizando os seguintes termos, conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e o Medical
Subject Headings (MeSH): “Inteligéncia Artificial”, “Gestdo de Recursos em Saude”, e “Satde Publica”.
Esses termos foram combinados com operadores booleanos (AND, OR) para aprimorar a pesquisa,
assegurando a obtencdo de artigos relevantes. A busca foi realizada entre [inserir o periodo da busca] e incluiu
um processo seletivo em trés etapas: (1) analise dos titulos e resumos para uma identificacéo inicial dos estudos
potenciais, (2) leitura completa dos artigos selecionados, aplicando os critérios de inclusdo e exclusao, e (3)

avaliacdo critica e sintese dos dados para classificar os principais resultados encontrados.

Andlise e Sintese dos Dados

Os estudos selecionados foram analisados com base na abordagem de analise tematica e categorizacédo
dos principais achados. As informacdes extraidas incluidas foram autores, ano e pais de publicacéo, objetivo
do estudo, metodologia utilizada, principais achados sobre a aplicacdo da inteligéncia artificial na gestdo de
recursos em saude publica, bem como os beneficios e desafios relatados . Os dados foram organizados em
tabelas para facilitar a interpretacdo e comparacdo dos resultados. A analise foi realizada de forma critica,

identificando padrdes, lacunas e tendéncias sobre o uso da inteligéncia artificial na saude publica.

Consideracdes Eticas

Por se tratar de uma revisao integrativa da literatura, o estudo ndo envolveu experimentacéo com seres
humanos, dispensando a necessidade de aprovagdo por comité de ética. No entanto, todas as diretrizes
metodoldgicas foram seguidas rigorosamente para garantir a qualidade e integridade da pesquisa. Além disso,

foram respeitadas as normas de citacdo e referéncia para garantir o reconhecimento dos autores originais dos

estudos analisados.
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RESULTADOS

A 1A tem se consolidado como uma ferramenta estratégica na modernizacgéo da gestéo de recursos em
salde publica , fornecendo solugdes inovadoras para desafios estruturais e operacionais do setor. Seu uso
possibilita desde a previsdo de surtos epidemioldgicos até a otimizacdo da alocagdo de recursos humanos e
materiais , permitindo maior eficiéncia na prestacdo de servicos de satde (Lemes; Lemos 2020). Tecnologias
de aprendizado de maquina, analise de big data e automacao de processos administrativos tém demonstrado
potencial para transformar profundamente os sistemas de satde publica, tornando-os mais ageis, integrados e
acessiveis (Nascimento; Pereira; Silva 2024).

A partir da andlise dos estudos selecionados , evidencia-se que a melhoria da IA na satde publica gera
beneficios expressivos , como a melhoria da eficiéncia operacional, personalizacdo do atendimento e equidade
na distribuicdo de servicos (Vasconcelos; Santos, 2024). No entanto, a sua ado¢do também apresenta desafios
criticos , incluindo questdes éticas relacionadas a privacidade dos dados, questdes algoritmicas, infraestrutura
digital insuficiente e resisténcia dos profissionais da saude a incorporacdo dessas tecnologias (Verissimo
Junior et al., 2025).

Diante desse panorama, discutiremos os impactos da IA na gestdo de recursos em salde publica,
confrontando diferentes abordagens encontradas na literatura. O estudo sera estruturado em torno dos
seguintes topicos: Avancos e Beneficios da Inteligéncia Artificial na Satde Publica; Desafios Eticos, Técnicos
e Regulatorios e ImplicacGes para a Saude Publica e Perspectivas Futuras.

A discussdo sera fundamentada em estudos cientificos, relatorios de organizacGes internacionais e
politicas pablicas, confrontando diferentes perspectivas sobre a ado¢do da IA no setor da satide. Conforme
destacado pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 2023), a participacdo ativa de profissionais de
salde no desenvolvimento e na implementacdo dessas tecnologias € essencial para garantir que as solugdes
aplicaveis a realidade do sistema de satde publica brasileiro. Dessa forma, este estudo busca fornecer uma
visdo abrangente sobre os caminhos e desafios para que a inteligéncia artificial se torne um pilar essencial na

gestdo eficiente e humanizada da satde publica.

DISCUSSAO

Avancos e Beneficios da Inteligéncia Artificial na Saude

Os avancos na aplicacao da IA na gestdo de recursos em saude publica sdo notaveis. Segundo Lemes e

Lemos (2020), o Brasil tem tecnologias incorporadas de informacdo e comunicagdo no setor publico de satde,

com destaque para programas como o Conecte SUS e o Projeto EB S@ude , que utilizam IA para otimizar a
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gestdo de informaces e melhorar a eficiéncia do atendimento. A automatizacdo de processos administrativos,
como o rastreamento de pacientes e o gerenciamento de estoques de medicamentos, tem reduzidos desperdicios
e aprimorado a logistica hospitalar.

Nascimento; Pereira e Silva (2024) destaca que a IA pode prever a incidéncia de doengas em
determinadas regides, permitindo que as unidades de salde se preparem proativamente para atender as
demandas da populacdo. Essa capacidade de antecipacdo melhora a distribuicdo de recursos e minimiza a
sobrecarga dos servicos de satde. Além disso, os modelos de aprendizado de méaquina s&o capazes de detectar
padrdes epidemioldgicos com maior precisdo dos métodos tradicionais, contribuindo para a prevencao de surtos
e epidemias.

Outro beneficio significativo € a melhoria na equidade do acesso aos servicos de salde. Vasconcelos e
Santos (2024) argumentam que a IA pode auxiliar na identificacdo de desigualdades regionais, garantindo uma
alocacdo mais justa de recursos. No entanto, para que essa vantagem seja eficaz, é essencial que haja

infraestrutura digital adequada e politicas publicas bem estruturadas.

Desafios Eticos, Técnicos e Regulatorios

Apesar dos beneficios evidentes, a implementacdo da IA na gestdo de salde publica enfrenta desafios
complexos. De acordo com Verissimo Junior et al. (2025), um dos principais entraves esta na privacidade dos
dados dos pacientes. A coleta e o processamento de grandes volumes de informacgdes sdo restritos a
regulamentacgdes para evitar a privacidade e o uso indevido dos dados. A Lei Geral de Prote¢do de Dados
(LGPD) no Brasil e 0 Regulamento Geral de Protecdo de Dados (GDPR) na Unié&o Europeia séo exemplos de
tentativa de garantir a seguranca da informacéo, mas sua aplicacéo no contexto da IA ainda apresenta lacunas
(OPAS, 2021).

Outro desafio critico é a visdo algoritmica, modelos de IA sdo treinados com base em dados histéricos,
que podem refletir desigualdades estruturais e resultar em discriminacéo na alocagao de recursos. Nascimento;
Pereira e Silva (2024) enfatizam que algoritmos mal projetados podem perpetuar preconceitos demogréaficos e
étnicos, prejudicando grupos ja vulneraveis. Para mitigar esse risco, € essencial que os sistemas de IA sejam
constantemente auditados e desenvolvidos com base em dados representativos da diversidade populacional.

Além disso, a falta de infraestrutura tecnoldgica limita o pleno aproveitamento da IA. Conforme
destacado por Vasconcelos e Santos (2024), a auséncia de uma rede digital robusta em algumas regides do
Brasil impede a adocao generalizada da IA na saude publica. Esse problema é agravado pelas deficiéncias de

profissionais que dificultam a implementac&o e manutencéo das novas tecnologias.

TABELA 2: Desafios e eneficios da A na satde
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Fonte: Autores, 2025.

Implicagdes para a Saude Publica e Perspectivas Futuras

Diante dos resultados apresentados, € evidente que a IA tem um enorme potencial para transformar a
salde publica, mas sua implementacdo deve ser acompanhada de medidas rigorosas para mitigar riscos. O
relatorio da Organizacdo Pan-Americana de saude (OPAS) (2021) enfatiza a necessidade de diretrizes éticas
para a aplicacdo da IA na saude, garantindo que os avancos tecnoldgicos beneficiem toda a populagédo de
maneira equitativa.

Uma das perspectivas futuras para a melhoria do uso da IA na satde publica € o desenvolvimento de
regulamentacdes mais especificas , que equilibrem inovacdo e seguranca. Além disso, investimentos em
capacitacdo profissional sdo essenciais para que médicos, enfermeiros e gestores de saude possam utilizar as
novas ferramentas de forma eficiente.

Por fim, a IA deve ser renovada de maneira transparente e acessivel, promovendo uma governanca
digital responsavel . O estudo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) (2023) ressalta a importancia da
participacdo dos profissionais da salde no desenvolvimento dessas tecnologias, garantindo que as solugdes

sejam realmente aplicaveis a realidade do sistema de satde.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi examinar a influéncia da inteligéncia artificial (IA) na administragdo de
recursos em saude publica, ressaltando seus impactos, desafios e oportunidades. A pergunta central deste
estudo foi: De que maneira a inteligéncia artificial tem sido aplicada na gestdo de recursos em satude publica
e quais seus efeitos? A andlise dos trabalhos selecionados mostrou que a IA tem promovido transformagdes
significativas na administracao dos servigos de saude, resultando em uma alocagao mais eficiente de insumos,
otimizacdo de processos administrativos e aperfeicoamento nas previsoes de demandas epidemiologicas.
Contudo, desafios éticos, técnicos e regulatorios ainda constituem obstadculos relevantes para sua
implementagdo em larga escala.

Os principais resultados indicam que a IA pode melhorar a equidade no acesso a servicos de saude,
personalizar tratamentos e reduzir custos operacionais, tornando a gestao publica mais efetiva. Além do mais,
a utilizagdo da IA na triagem de pacientes, na analise de grandes volumes de dados e na automacdo de
processos administrativos tem demonstrado efeitos positivos na eficiéncia dos servigos oferecidos. Por outro
lado, questdes éticas relacionadas a privacidade de dados, vieses algoritmicos e a auséncia de uma

infraestrutura digital apropriada sao desafios que necessitam de superagdo para assegurar o uso responsavel e

seguro da tecnologia.
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No contexto académico e social, esta pesquisa enriquece a compreensao sobre o papel estratégico da
IA na modernizagao dos sistemas de satde publica, trazendo evidéncias acerca de seus beneficios e limitagoes.
Além disso, as conclusdes deste estudo podem servir como orientagdo para gestores publicos e formuladores
de politicas na elaboracdo de diretrizes e regulamentagdes mais sélidas, assegurando que a IA seja empregada
de maneira ética, transparente e eficiente.

Entretanto, algumas limitagdes devem ser mencionadas. A revisdo integrativa considerou apenas
estudos publicados em bases indexadas, o que pode ter deixado de fora pesquisas relevantes de outras fontes.
Ademais, a diversidade metodolégica dos artigos analisados pode ter complicado comparagdes diretas entre
os resultados obtidos. Nesse sentido, ¢ recomendavel que investigagdes futuras analisem a implementacao da
IA em diferentes contextos da satide publica, levando em conta as particularidades da realidade brasileira.
Estudos empiricos acerca do impacto da IA na reducao de desigualdades regionais e a aceitagdo da tecnologia
por parte dos profissionais de satide sdo fundamentais para aprofundar o entendimento sobre o tema. Além
disso, pesquisas sobre politicas publicas eficazes para a regulacdo da IA na saude podem contribuir para um
planejamento mais estratégico e sustentavel.

Assim, conclui-se que a inteligéncia artificial representa um avango significativo na gestao de recursos
em saude publica, mas seu pleno potencial sera alcancado por meio de investimentos em infraestrutura
tecnoldgica, formacgao profissional e regulamentagdes apropriadas. Apenas dessa forma sera possivel garantir
que a A atue como uma aliada na promocao da equidade, acessibilidade e eficiéncia dos servigos de saude,

beneficiando toda a sociedade.
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RESUMO

INTRODUCAO: A medicina de precisdo tem transformado a assisténcia a satde ao possibilitar a
personalizagdo dos tratamentos com base no perfil genético dos pacientes. Na oncologia, essa abordagem
permite identificar mutagGes tumorais, orientando terapias-alvo mais eficazes e reduzindo a resisténcia
ao tratamento. O sequenciamento gendmico e a analise molecular dos tumores aprimoram o diagndstico
e progndstico dos pacientes, promovendo avancos na terapia oncologica. Com a evolucdo da ciéncia e

da tecnologia, espera-se que essas estratégias se consolidem, tornando o tratamento do cancer mais

preciso e individualizado. OBJETIVO: Analisar o impacto dos testes gendmicos e das terapias-alvo na

oncologia, no contexto da medicina de precisdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo.integrativa
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da literatura, realizada em 2025, com pesquisas nas bases de dados MEDLINE e PUBMED.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A medicina de precisdo tem se mostrado essencial no tratamento
oncolégico, permitindo a personalizacéo das terapias conforme o perfil genético dos tumores. Avancos
como 0 sequenciamento gendmico e biomarcadores melhoram o diagndstico e aumentam a eficécia
terapéutica. No entanto, desafios como a heterogeneidade tumoral, resisténcia aos tratamentos e acesso
limitado as novas tecnologias persistem. Estratégias combinadas, inteligéncia artificial e edicdo genética
despontam como solucgdes promissoras. A ampliagdo do acesso e a regulamentacdo sdo fundamentais
para tornar essa abordagem mais equitativa. CONSIDERACOES FINAIS: A medicina de precisio tem
revolucionado o tratamento oncoldgico por meio de testes genémicos e terapias-alvo. Esses avancos
permitem a identificacdo precisa de alteracOes genéticas, otimizando a eficacia terapéutica e
minimizando efeitos adversos. A integracdo com inteligéncia artificial e Big Data potencializa 0s
desfechos clinicos. No entanto, desafios como custos elevados, acessibilidade restrita e regulamentacéo
precisam ser superados. A ampliacdo do acesso e 0 avanco continuo dessas estratégias sao essenciais

para consolidar a medicina de precisdo na oncologia.

PALAVRAS-CHAVES: Medicina de precisdo; Neoplasias; Satde Publica.
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PRECISION MEDICINE IN
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GENOMIC TESTS AND TARGET
THERAPIES

ABSTRACT

INTRODUCTION: Precision medicine has revolutionized cancer treatment through genomic testing and
targeted therapies. These advances allow for the precise identification of genetic alterations, optimizing
therapeutic efficacy and minimizing adverse effects. Integration with artificial intelligence and Big Data
enhances clinical outcomes. However, challenges such as high costs, restricted accessibility and regulation
need to be overcome. Increased access and the continued advancement of these strategies are essential to
consolidate precision medicine in oncology. OBJECTIVE: This study analyzes the impact of genomic testing
and targeted therapies in oncology, in the context of precision medicine. METHODOLOGY: This is an
integrative literature review, carried out in 2025, with searches in the MEDLINE and PUBMED databases.
RESULTS AND DISCUSSION: Precision medicine has proved essential in cancer treatment, allowing
therapies to be customized according to the genetic profile of tumors. Advances such as genomic sequencing
and biomarkers improve diagnosis and increase therapeutic efficacy. However, challenges such as tumor
heterogeneity, resistance to treatments and limited access to new technologies persist. Combined strategies,
artificial intelligence and gene editing are emerging as promising solutions. Expanding access and regulation
are key to making this approach more equitable. FINAL CONSIDERATIONS: Precision medicine has
revolutionized cancer treatment through genomic testing and targeted therapies. These advances allow for the
precise identification of genetic alterations, optimizing therapeutic efficacy and minimizing adverse effects.
Integration with artificial intelligence and Big Data enhances clinical outcomes. However, challenges such as
high costs, restricted accessibility and regulation need to be overcome. Increased access and the continued

advancement of these strategies are essential to consolidate precision medicine in oncology.

KEYWORDS: Precision Medicine; Neoplasms; Public Health.
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1. INTRODUCAO

A medicina de precisdo redefine a assisténcia a saude ao priorizar a individualizacdo do cuidado.
Fundamenta-se no desenvolvimento de técnicas que permitem a personaliza¢ao dos tratamentos com base nas
caracteristicas genéticas de cada paciente, bem como em sua resposta as enfermidades e terapias. Dessa
maneira, busca aumentar a eficacia dos tratamentos e aprimorar a prevengao de doengas, considerando a
variabilidade genética, o ambiente e o estilo de vida dos individuos (De Negri; Uziel, 2020).

Na oncologia, a medicina de precisdo desempenha um papel fundamental ao permitir a personaliza¢ao
dos tratamentos com base no perfil molecular dos tumores. O sequenciamento de biopsias ¢ uma ferramenta
essencial nesse contexto, pois possibilita a identificacdo de mutagdes somaticas, orientando a selecao de
terapias-alvo e a combinag@o de medicamentos. Além disso, auxilia na previsdo da sensibilidade ou resisténcia
as terapias, contribuindo para uma abordagem terap€utica mais eficaz e direcionada, aprimorando os desfechos
clinicos dos pacientes. Médicos altamente qualificados e atualizados sobre os avangos na medicina de precisao
demonstram grande otimismo em relacdo a medicina molecular. Eles preveem uma transformacao
significativa no tratamento do cancer por meio de diagndsticos, monitoramento e terapias precisas, projetando
uma implementagdo bem-sucedida dessas abordagens antes de 2049 (Costa et al., 2023; Tempordo et al.,
2022a).

Nas ultimas décadas, o tratamento do cancer tem passado por avangos notaveis, impulsionados pelo
progresso cientifico e tecnoldgico. As abordagens convencionais, como cirurgia, quimioterapia e radioterapia,
vém sendo aprimoradas e complementadas por estratégias personalizadas, mais precisas e eficazes. Essas
inovagdes t€ém mostrado resultados expressivos em diversos tipos de céncer, redefinindo a abordagem
terapéutica e proporcionando melhores prognésticos aos pacientes (Zuqui et al., 2023).

A medicina de precisdo tem revolucionado a oncologia ao permitir tratamentos mais eficazes e
personalizados, baseados no perfil genético dos tumores. Os testes gendomicos desempenham um papel
essencial na identificagdo de mutacdes especificas, orientando a escolha de terapias-alvo e aumentando a taxa
de sucesso dos tratamentos. Diante da crescente aplica¢do dessas abordagens, torna-se fundamental analisar
seu impacto na pratica clinica, evidenciando os beneficios, desafios e perspectivas futuras para a melhoria do
cuidado oncoldgico.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo analisar o impacto dos testes genomicos e das terapias-

alvo na oncologia, no contexto da medicina de precisao.
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2. METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, na qual analisa pesquisas relevantes que
fundamentam a tomada de decisdo e aprimoram a pratica clinica. Esse método permite a sintese de multiplos
estudos publicados, proporcionando uma visdo abrangente do conhecimento na area e contribuindo para
discussdes sobre métodos, resultados e direcdes futuras de pesquisa (Mendes; Silveira; Galvéao, 2008).

A elaboracdo da questdo norteadora deste estudo foi conduzida com base na estratégia PICo, que
abrange os elementos Populacéo, Interesse e Contexto. Dessa forma, para orientar a presente reviséo, definiu-
se a seguinte questdo: "Qual o impacto dos testes gendmicos e das terapias-alvo na personalizacdo do
tratamento oncoldgico no contexto da medicina de precisdo?"

Para a elaboracgéo deste estudo, as pesquisas foram conduzidas nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e PubMed Central (PMC). As buscas foram realizadas
utilizando os descritores "Medicina de Precisdo™ AND "Neoplasias™ AND "Saude Publica”. A coleta de dados
ocorreu em fevereiro de 2025.

Foram estabelecidos como critérios de inclusao: relatos de experiéncias, estudos de caso e pesquisas
com abordagens quantitativas, qualitativas ou mistas, desde que disponiveis na integra; artigos publicados em
portugués, inglés ou espanhol; publicados em periddicos nacionais ou internacionais nos ultimos cinco anos
(de 2020 a 2025); e que apresentem resumos acessiveis nas bases de dados selecionadas.

Por outro lado, os critérios de exclusdo englobaram: artigos cuja versao completa ndo estava acessivel,
publicacdes anteriores a 2020, estudos sem relacdo direta com o tema central da pesquisa, além de trabalhos
de conclusdo de curso (TCCs), dissertacdes, teses e contetidos provenientes de sites.

Apbs a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram identificados 4.550 artigos. Desses, 60
foram selecionados para leitura completa, enquanto 37 foram avaliados com base em seus titulos e resumos,
resultando na inclusdo de 10 estudos que atenderam integralmente aos critérios estabelecidos, compondo a

amostra final. O detalhamento desse processo encontra-se no fluxograma apresentado na Figura 1
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Figura 1 - Fluxograma ilustrativo dos artigos selecionados conforme o tema abordado
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Ao concluir a analise bibliométrica, os resultados foram sistematizados em uma tabela sindptica,
destacando as principais descobertas. Os artigos selecionados por meio de uma leitura criteriosa foram
revisados minuciosamente, com a extracdo de seus contetdos mais relevantes, os quais foram, posteriormente,

analisados de forma detalhada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa, apresentados por meio de uma tabela, sdo acompanhados de uma analise
concisa dos dados obtidos, organizados na seguinte ordem: titulo, autor, ano de publicacdo e conclusao,

conforme ilustrado na Tabela 1.

Tabela 1 — Sintese dos dados obtidos

TITULO AUTOR/ANO/BASE CONCLUSAO
DE DADOS
Clinical trial design in the era (Fountzilas et al., 2022) A oncologia de precisao utiliza dados de ensaios que selecionam
of precision medicine PUBMED pacientes com base em seus marcadores gendmicos, bioldgicos e

imunolégicos. Assim, alguns estudos clinicos agora consideram o
estado de mutag@o, em vez do local de origem do cancer. Ensaios
clinicos baseados em biomarcadores tém demonstrado melhores
taxas de resposta em comparagdo aos que ndo utilizam
biomarcadores na selecdo de pacientes.
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(SHIH; PAN; TEICH,

2022)
MEDLINE

(Ladbury et al., 2023)

PUBMED

(Nassar et al., 2020)

PUBMED

(Lassen et al., 2021)

PUBMED

(Horgan et al., 2025)

MEDLINE

(Zhou et al., 2023)

MEDLINE
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A oncologia de precisdo estd associada a elevados custos e
impactos orcamentarios. Em muitos paises de baixa e média
renda, contudo, a necessidade de infraestrutura para sua
implementagdo ainda ¢ inexistente. O desenvolvimento dessa
estrutura exigird investimentos significativos em laboratdrios,
tecnologias de sequenciamento e qualificacao de profissionais.
Nos ultimos anos, o avango da inteligéncia artificial (IA) na
oncologia foi impulsionado por algoritmos aprimorados, maior
poder computacional e melhor organizagao dos dados disponiveis.
O big data criou oportunidades para o crescimento da ciéncia de
dados e da IA no setor. A oncologia evoluiu significativamente,
incorporando imagens aprimoradas, novas técnicas de
estadiamento e terapias guiadas por marcadores moleculares.
Esses avangos geram grandes volumes de informagdes,
contribuindo para o aprimoramento do tratamento e do
gerenciamento de pacientes no futuro.

Com base em informagdes genéticas individuais, os médicos
podem oferecer tratamentos mais especificos e personalizados,
aumentando as chances de sucesso na cura ou prevengdo de
doengas. Embora seja uma ideia de diagnéstico e tratamento
precisos e remotos a antiguidade, atualmente ¢ conhecida como
medicina personalizada ou individualizada. Esses conceitos estdo
cada vez mais associados & medicina de precisdo, que vem
ganhando destaque na pratica médica.

O interesse crescente na identificagdo de biomarcadores
gendmicos impulsionou a transig@o de tratamentos citotoxicos nao
especificos para abordagens personalizadas, baseadas no perfil
gendmico do tumor. A eficacia dessas terapias depende da
correspondéncia precisa entre alvos e pacientes, otimizando os
beneficios da oncologia de precisdo. Além disso, a descoberta de
alteragdes "acionaveis" e o avango de tecnologias para testes
rapidos e de alto volume ampliaram o entusiasmo de médicos e
pacientes.

Globalmente, a adog¢do e formulagdo de politicas relacionadas a
oncologia de precisdo mostram grande diversidade. Paises mais
ricos t€ém avangado significativamente na implementagdo dessas
praticas, enquanto em outras regides, a aceitagdo tem sido mais
limitada, com algumas exce¢des notaveis. O ritmo do debate
politico varia conforme as circunstancias especificas de cada pais
ou regido. A harmonizagdo da precisdo diagnoéstica, do tratamento
direcionado e dos requisitos de financiamento, infraestrutura e
expertise continua sendo um esfor¢o global em constante
evolugdo.

A radiomica apresenta um potencial promissor na predi¢do da
resposta a imunoterapia, auxiliando na tomada de decisdo clinica.
Essa tecnologia possibilita uma avaliagdo ndo invasiva e
abrangente de biomarcadores teciduais em todo o corpo. A
heterogeneidade tumoral contém informagdes progndsticas
relevantes, que podem ser captadas e traduzidas em caracteristicas
radiomicas por meio de andlises especializadas. Evidéncias
substanciais indicam que a radidmica pode prever a eficacia da
imunoterapia, identificando padrdes especificos associados a
resposta ao tratamento.

A gendmica tem se consolidado como a base fundamental dos
estudos em medicina de precisdo. De forma notavel, a associagdo
de pacientes a medicamentos com base em dados gendmicos tem
se mostrado mais eficaz na melhoria dos resultados terapéuticos.
No entanto, a gendmica também revelou uma realidade
desafiadora em relag@o as malignidades, exigindo uma mudanga
significativa no paradigma terapéutico. Para atingir as
malignidades com "precisdo", ¢ necessario que o tratamento seja
personalizado.

A abordagem da medicina de precisdo evoluiu do paradigma de
um unico agente-alvo para estratégias mais diversificadas no
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tratamento do cancer. Atualmente, as terapias sdo desenvolvidas
considerando ndo apenas as mutagdes causadoras, mas também as
vias de resisténcia identificadas, proporcionando uma abordagem
mais abrangente e eficaz.

Update on systemic treatment (Chainitikun et al., O trastuzumabe ¢ um anticorpo monoclonal amplamente utilizado

for newly diagnosed 2021) no tratamento do cancer de mama HER2-positivo, ofertando

inflammatory breast cancer. MEDLINE melhora significativa na sobrevida global e na reducédo do risco de
recorréncia. quando combinado com quimioterapia, potencializa
a resposta ao tratamento. Seu uso ¢ indicado tanto em estagios
iniciais da doenga quanto em casos metastaticos, sendo um dos
principais avangos na terapia personalizada do cancer de mama.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

O cancer representa uma das principais causas de mortalidade nas Américas. Em 2022, foram
registrados mais de 4,2 milhdes de novos casos na regido, com projecdes indicando um aumento de 60% até
2045, alcancando 6,7 milhdes de casos. No entanto, diversos tipos de cancer apresentam altas taxas de cura
quando detectadas precocemente e tratadas de forma adequada (Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2020).

Visto isso, a medicina de precisao na oncologia proporciona beneficios tanto no curto quanto no longo
prazo para individuos e populacdes. No ambito individual, inicialmente, aprimora o diagnostico e a conduta
médica em doengas ja bem estudadas, evoluindo para a identificagdo mais precisa € o manejo clinico de um
nimero maior de enfermidades. Em nivel populacional, permite a caracterizagdo de subpopulagoes,
possibilitando a realizagao de testes clinicos mais direcionados e fomentando o desenvolvimento de terapias
especificas para esses grupos. Além disso, a medicina de precisdo contribui para a otimizag¢do de recursos ao
evitar desperdicios com abordagens terapéuticas comprovadamente ineficazes, promovendo maior eficiéncia
nos tratamentos (Uziel, 2019).

No entanto, os desafios da terapia universal do cancer estdo historicamente relacionados a ampla
variedade de subtipos da doenga e as diferencas biologicas entre tumores em regides especificas do corpo.
Além disso, mesmo pacientes com canceres fenotipicamente semelhantes podem apresentar respostas
divergentes ao tratamento. Nesse contexto, a heterogeneidade tumoral caracteriza a diversidade genética e
fenotipica das células cancerigenas, impactando diretamente a eficcia terapéutica, favorecendo a resisténcia
ao tratamento, recidivas e diminuindo a resposta a imunoterapia. Na busca para solucionar esses desafios,
abordagens como pesquisa liquida e terapias combinadas vém sendo investigadas, evoluindo a personalizacao
do tratamento e os melhores avancos clinicos (El-Sayes; Vito; Mossman, 2021).

Todavia, a genética molecular tem exercido uma funcdo importante na compreensdo do cancer,
possibilitando a identificagdo de mutagdes especificas relacionadas ao desenvolvimento e progressao tumoral.
Essa abordagem permitiu avancos no diagnostico precoce, na classificacdo molecular dos tumores € no
desenvolvimento de terapias-alvo, que elevam a eficicia do tratamento ao atacar diretamente as alteragdes
genéticas responsaveis pela doenga. Além disso, a genética molecular tem contribuido para a previsdo da
resposta terapéutica, reduzindo efeitos adversos e aprimorando a medicina de precisdo na oncologia

(Motoyama, 2022).
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Entretanto, o sistema de saude brasileiro apresenta deficiéncias na implementagdo de politicas
publicas que incorporem os avancos da oncogenética. Nesse contexto, torna-se essencial a adogdo de
regulamentacdes que garantam o acesso equitativo a testes genéticos e terapias personalizadas, considerando
as evidéncias cientificas e a evolu¢ao dos protocolos oncologicos. Assim, faz-se necessaria a atualizagdo da
legislagao vigente, a fim de viabilizar a integragdo de novas tecnologias e procedimentos, assegurando que
pacientes, tanto no Brasil quanto globalmente, possam se beneficiar dos avangos na prevengao e no tratamento
do cancer (Aratjo; Guindalini, 2022).

Somado a isso, a andlise do perfil genomico do tumor é imprescindivel na escolha terapéutica em
oncologia, pois cada neoplasia possui uma identidade genética tnica que influencia diretamente o prognodstico
e o tratamento. Pesquisas recentes destacam a importincia dos testes gendmicos abrangentes, incluindo
biopsias liquidas, na detec¢do de mutagdes relevantes para a orientagdo terapéutica em diferentes estagios da
doenga. Com os avangos na pesquisa molecular, especialmente o sequenciamento de préxima geragdo (NGS),
ampliou-se o espectro de mutagdes identificaveis, incluindo variantes raras que podem ser alvos de abordagens
terapéuticas eficazes (Murad, 2025).

Por sua vez, os biomarcadores sdo essenciais para o diagndstico, estadiamento e acompanhamento
de doengas oncolodgicas, além de contribuir para a classificagdo das patologias e o0 monitoramento clinico dos
pacientes. Dentre os principais biomarcadores tumorais em oncologia, destacam-se EGFR, ALK, BRAF,
HER2, MSI, entre outros (Carvalho et al., 2022).

Em contraste, o diagnostico precoce de caracteristicas moleculares permite a adaptacao do tratamento
oncoldgico, favorecendo melhores desfechos clinicos. No entanto, a implementacdo dos testes moleculares e
gendmicos enfrenta desafios significativos, como altos custos, acesso limitado para pacientes de baixa renda
e a necessidade de conhecimento especializado para interpretar os resultados. Além disso, a padronizagao e
validagdo desses testes em diferentes populagdes ainda representam um obstaculo, especialmente devido a
diversidade genética e ambiental, que pode influenciar a expressao génica e a resposta ao tratamento (Barbalho
etal.,2024).

As terapias-alvo moleculares representam uma abordagem inovadora no tratamento oncologico,
atuando por meio de moléculas especificas para inibir o crescimento, a progressao e a metastase do cancer.
Diversas dessas terapias, aprovadas pela Food and Drug Administration (FDA), demonstraram significativa
eficacia clinica em diferentes tipos de neoplasias. Dentre os principais mecanismos de agao identificados para
a terapia do cancer, destacam-se os inibidores de tirosina quinase, os anticorpos monoclonais e os inibidores
de checkpoints imunolédgicos (Maia, 2020).

A terapia-alvo com trastuzumabe representa um avanco significativo no tratamento do cancer de
mama HER2-positivo, uma neoplasia caracterizada pela superexpressao ou amplificagdo do fator de
crescimento epidérmico humano 2 (HER2), observada em aproximadamente 18% a 30% dos casos. Esse
subtipo tumoral ¢ historicamente associado a um comportamento mais agressivo € a um alto indice de

recorréncia, mesmo apos a quimioterapia adjuvante. O trastuzumabe, um anticorpo monoclonal direcionado
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ao receptor HER2, demonstrou impacto positivo na sobrevida global e na redugdo do risco de recidiva da
doenca. Sua indicagao clinica inclui o tratamento adjuvante e neoadjuvante, geralmente em combinagdo com
quimioterapia, promovendo melhores desfechos clinicos e ampliando as chances de controle da doenca
(Batista et al., 2023).

Bem como o osimertinibe, uma terapia-alvo inovadora indicada para o tratamento do cancer de
pulmao de células nao pequenas (NSCLC) avancado, caracterizado por mutagdes no receptor do fator de
crescimento epidérmico (EGFR). Trata-se de um inibidor da tirosina quinase altamente seletivo, projetado
para bloquear a via de sinalizagdo do EGFR, interrompendo o crescimento e a proliferacdo tumoral. Além de
sua eficacia no controle da doenga, o osimertinibe destaca-se como uma opg¢ao de primeira linha para pacientes
com NSCLC avangado, oferecendo beneficios significativos em termos de sobrevida global e progressao da
doenga (Matiello, 2020).

Além das terapias-alvo, a imunoterapia tem se consolidado como um pilar fundamental na oncologia
personalizada, atuando ao estimular o sistema imunoldgico para reconhecer e combater células tumorais.
Diferente das terapias convencionais, essa abordagem ndo ataca diretamente o tumor, mas potencializa a
resposta imune, tornando o tratamento mais especifico e eficaz. Os inibidores de checkpoints imunologicos
representam uma das estratégias mais promissoras, especialmente em tumores com perfis genéticos
especificos. Além disso, a combinagdo da imunoterapia com terapias-alvo tem demonstrado resultados
superiores, ampliando as taxas de resposta e promovendo avangos significativos na medicina de precisao
aplicada ao cancer (Pettersen et al., 2025).

Em contrapartida, a resisténcia as terapias-alvo representa um desafio significativo no tratamento
oncologico, comprometendo a eficdcia a longo prazo e exigindo estratégias para sua superacdo. A adaptagao
das células tumorais pode reduzir a resposta terapéutica, tornando essencial a busca por abordagens
inovadoras. Entre as estratégias empregadas, destacam-se o desenvolvimento de terapias combinadas, que
visam bloquear multiplas vias de sinalizacdo simultaneamente, a identificacdo de novos alvos terapéuticos e
a investigacdo dos mecanismos bioldgicos que contribuem para a resisténcia. Essas iniciativas sao
fundamentais para otimizar as respostas clinicas e ampliar as op¢des terapéuticas disponiveis aos pacientes
(Rodrigues et al., 2024).

A introdu¢do de novas tecnologias no mercado global, especialmente em paises de renda média e
baixa, enfrenta desafios como custos elevados de producdo e desenvolvimento, limitagdes na disponibilidade
e dificuldades econdmicas para sua implantacao em sistemas de satde. No Brasil, por exemplo, as disparidades
no acesso a servigos e tecnologias para o diagndstico e tratamento do cancer agravam esses desafios, afetando
a adaptacao as mudancas epidemioldgicas, a estruturacdo do sistema de saude e a sua sustentabilidade
financeira (Temporao et al., 2022b).

Por sua vez, a integracdo da inteligéncia artificial na medicina tem o potencial de redefinir o
diagnostico, o tratamento e a gestdo de doencas, elevando a precisdo e a personaliza¢do dos cuidados aos

pacientes. Suas aplicacdes abrangem desde a anélise de exames por imagem até a individualizagao de terapias
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oncologicas e a melhoria da eficiéncia em processos hospitalares, tornando o atendimento médico mais
acessivel e agil. Para que seus beneficios sejam amplamente distribuidos, ¢ fundamental a cooperagao entre
especialistas em tecnologia, profissionais de saude, gestores publicos e a sociedade, assegurando uma
implementagao ética e igualitaria (Pereira et al., 2024).

Avancos associados ao Big Data, como a radidmica, empregam algoritmos para analisar imagens
médicas e extrair automaticamente um grande volume de informagdes por meio de softwares especializados.
Os dados obtidos sdo armazenados em extensos repositorios, auxiliando na previsao de desfechos clinicos, na
reducdo de exames desnecessarios ¢ na melhoria da precisdo diagndstica, o que contribui para a diminuigao
de custos e para a maior eficiéncia no tratamento de diversas enfermidades (Santos et al., 2019).

Adicionalmente, a edi¢do genética desponta como uma tendéncia promissora na oncologia de
precisdo. Entre as principais inovacdes, destaca-se a tecnologia CRISPR-Cas9, inspirada no sistema
imunoldgico bacteriano, que possibilita a alteracdo precisa do DNA. Essa ferramenta revolucionaria permite
corrigir alteragdes genéticas associadas ao cancer, ampliando o potencial terapéutico e viabilizando
tratamentos personalizados. A aplicagdo do CRISPR na pesquisa e na pratica clinica promete transformar a
abordagem oncoldgica, contribuindo para o desenvolvimento de terapias mais eficazes e direcionadas
(Cardoso; Siqueira, 2023).

Portanto, apesar dos desafios ainda existentes a medicina de precisdo vem progressivamente se
consolidando como uma abordagem promissora na pratica clinica. Assim, para o futuro esperamos que essa
modalidade terap€utica seja uma realidade mais acessivel e equitativa, permitindo a personalizacdo dos
tratamentos de forma mais eficaz e homologada as caracteristicas individuais de cada paciente (Castro;

Campos; Cesario, 2022).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A medicina de precisdo tem se destacado como uma revolugéo na abordagem terapéutica do cancer,
trazendo avancos significativos na personaliza¢do do tratamento oncoldgico por meio dos testes gendmicos e
das terapias-alvo. Os resultados obtidos demonstram que tais inovacOes possibilitam a identificacdo precisa
das alteracbGes geneticas envolvidas na carcinogénese, permitindo a escolha de terapias mais eficazes e
reduzindo efeitos adversos. Além disso, a integracdo dessas abordagens com novas tecnologias, como a
inteligéncia artificial e o Big Data, promete otimizar ainda mais os desfechos clinicos e ampliar 0 acesso as
inovacoes.

A contribuicdo desses avancos para a sociedade e inquestionavel, pois melhora a qualidade de vida dos
pacientes, prolonga a sobrevida e reduz custos associados a tratamentos ineficazes. No entanto, desafios ainda
persistem, como a acessibilidade limitada as terapias personalizadas, os elevados custos dos testes gendmicos
e a necessidade de regulamentacdes que garantam a equidade no acesso as inovacoes tecnoldgicas. Além disso,

a heterogeneidade tumoral e a resisténcia as terapias-alvo continuam sendo obstaculos para a eficacia dos
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tratamentos.

Diante desse contexto, recomenda-se que estudos futuros explorem estratégias para superar a
resisténcia tumoral, desenvolvendo terapias combinadas e identificando novos biomarcadores que possam
ampliar as opg¢des terapéuticas. Além disso, é fundamental que pesquisas avaliem a efetividade clinica e
econémica da incorporacdo dos testes gendmicos na rotina médica, garantindo sua viabilidade em sistemas de
saude de diferentes realidades socioecondmicas. Politicas pablicas devem ser aprimoradas para facilitar o
acesso equitativo @ medicina de precisdao, promovendo um impacto positivo na saude publica global.

Assim, apesar dos desafios, a evolucdo da medicina de precisdo na oncologia representa um marco na
personalizacdo do tratamento do cancer, reforcando a necessidade de investimentos continuos em pesquisa e

desenvolvimento para tornar essas estratégias uma realidade acessivel a todos os pacientes.
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RESUMO

INTRODUGCAOQ: As préticas culturais indigenas constituem formas complexas e integradas de cuidado
gue envolvem dimensGes espirituais, sociais e territoriais, desempenhando um papel central na promocao
da saude mental das comunidades. Em contraste com o modelo biomédico, os saberes tradicionais
indigenas oferecem abordagens holisticas que valorizam o coletivo, a ancestralidade e o equilibrio com
a natureza como elementos terapéuticos. Em um contexto de historico de violéncias e exclusGes, essas
praticas também representam formas de resisténcia cultural e afirmacdo identitaria. OBJETIVO:
Analisar, por meio de uma revisao narrativa da literatura, o papel das préaticas culturais indigenas na
promocao da salde mental comunitaria, destacando suas contribuigdes, desafios e possibilidades de
articulagdo com o sistema publico de saitde. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo narrativa da
literatura, com busca realizada nas bases SCiELO, LILACS, PubMed e Google Scholar. Os critérios de
inclusdo foram: publicacdes entre 2017 e 2025, em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra
e com foco na tematica proposta. A analise foi qualitativa e interpretativa, organizada por categorias
tematicas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados evidenciaram que as praticas culturais
indigenas como rituais espirituais, narrativas orais, uso de plantas medicinais e vinculos com o territorio
promovem bem-estar emocional, fortalecimento comunitario e resiliéncia frente a traumas historicos.
Identificou-se, ainda, a importancia das liderancas tradicionais no cuidado psiquico e os desafios da
insercdo efetiva dessas praticas nos servicos de satde convencionais. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se que as praticas culturais indigenas sdo fundamentais para a promoc¢éo da satide mental nas
comunidades originarias. A valorizagdo e o0 reconhecimento desses saberes sdo essenciais para a

construgdo de politicas publicas interculturais, éticas e efetivas no campo da satide mental.

PALAVRAS-CHAVES: Comunidades indigenas; Espiritualidade; Préticas culturais; Promoc¢éo
da saude; Saude mental.
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THE ROLE OF INDIGENOUS
CULTURAL PRACTICES 1IN
PROMOTING COMMUNITY
MENTAL HEALTH

ABSTRACT

INTRODUCTION: Indigenous cultural practices constitute complex and integrated forms of care that
involve spiritual, social and territorial dimensions, playing a central role in promoting the mental health of
communities. In contrast to the biomedical model, indigenous traditional knowledge offers holistic approaches
that value the collective, ancestry and balance with nature as therapeutic elements. In a context of historical
violence and exclusion, these practices also represent forms of cultural resistance and identity affirmation.
OBJECTIVE: To analyze, through a narrative review of the literature, the role of indigenous cultural
practices in promoting community mental health, highlighting their contributions, challenges and possibilities
for articulation with the public health system. METHODOLOGY:: This is a narrative review of the literature,
with searches carried out in the SCIELO, LILACS, PubMed and Google Scholar. The inclusion criteria were:
publications published between 2017 and 2025, in Portuguese, English or Spanish, available in full and
focusing on the proposed theme. The analysis was qualitative and interpretative, organized by thematic
categories. RESULTS AND DISCUSSION: The results showed that indigenous cultural practices such as
spiritual rituals, oral narratives, use of medicinal plants and links with the territory promote emotional well-
being, community strengthening and resilience in the face of historical traumas. The importance of traditional
leaders in mental health care and the challenges of effectively including these practices in conventional health
services were also identified. FINAL CONSIDERATIONS: It is concluded that indigenous cultural practices
are fundamental for the promotion of mental health in native communities. The appreciation and recognition
of this knowledge are essential for the construction of intercultural, ethical and effective public policies in the

field of mental health.

KEYWORDS Indigenous communities; Mental health; Cultural practices; Health promotion;

Spirituality.
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INTRODUCAO

A saude mental é um aspecto essencial do bem-estar humano, cuja compreenséo e cuidado variam de
acordo com os contextos culturais. Nas comunidades indigenas, o entendimento sobre o sofrimento psiquico
esta intrinsecamente ligado a coletividade, a espiritualidade e ao territorio. Ao longo de sua historia, 0s povos
originarios no Brasil desenvolveram saberes e préticas culturais que integram elementos como rituais, rezas,
uso de plantas medicinais, narrativas miticas, dancas e a¢fes comunitérias, constituindo formas proprias e
eficazes de promocédo da satde mental (Mendes; Varga, 2024; Berni 2017).

Essas praticas culturais vdo além do aspecto terapéutico individual, pois promovem o fortalecimento
identitario, a coesdo social e 0 sentimento de pertencimento. Para muitos povos indigenas, o sofrimento mental
ndo € visto de forma isolada, mas como uma manifestacao do desequilibrio entre o ser humano, os ancestrais,
0s espiritos e a natureza. Assim, o cuidado envolve a restauracao da harmonia coletiva por meio de ceriménias
e saberes ancestrais que preservam vinculos e memarias (Costodio, 2024).

A marginalizacdo histérica sofrida pelas populacGes indigenas, intensificada por processos de
colonizagdo, racismo estrutural e perdas territoriais, impactou profundamente suas estruturas de vida,
resultando em danos psiquicos e sociais. Contudo, mesmo diante dessas adversidades, as praticas culturais
tradicionais continuam sendo ferramentas de resisténcia, resiliéncia e autocuidado comunitario (Wayhs;
Bento; Quadros 2019). Preserva-las é reconhecer sua importancia ndo apenas para o cuidado em satde mental,
mas também para a manutencdo da identidade e da autonomia cultural desses povos.

A atuacdo dos ancidos, liderancas espirituais e mulheres indigenas revela-se essencial nesse contexto.
Esses sujeitos ocupam lugar central na mediacdo dos rituais, na transmissao de saberes e no fortalecimento da
salde coletiva. As narrativas orais, por sua vez, oferecem caminhos de elaboracdo simbdlica do sofrimento,
promovendo reconexdo com o sagrado e reatualizacdo das origens (Kirch; Carvalho, 2024; Pereira, 2020). Ja
o territorio, longe de ser apenas um espaco fisico, € concebido como parte vital da existéncia. Sua perda
representa uma ameaca a saude mental, enquanto sua preservacdo contribui diretamente para o equilibrio
espiritual e emocional (Oliveira; Zanello; Armstrong 2025).

Apesar dos avangos institucionais, como a incorporacao das Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) no SUS, os saberes indigenas ainda sdo pouco reconhecidos nas politicas publicas. A efetiva
valorizacdo das préaticas culturais requer dialogo intercultural, formacéo de profissionais indigenas, materiais
bilingues e protocolos de cuidado baseados em epistemologias tradicionais (Berni, 2017; Niedermayer; Silva
2020). A superacdo de paradigmas biomédicos e a abertura a escuta ativa das comunidades sdo passos
fundamentais para uma abordagem mais inclusiva, sensivel e eficaz (Hojo; Teodosio; Silva 2024).

A literatura cientifica, embora ainda limitada, evidencia a eficacia das praticas culturais indigenas

como promotoras do bem-estar emocional, fortalecimento de redes sociais e elaboragéao coletiva do sofrimento

(Ribeiro et al., 2023). Reconhecer essas praticas como formas legitimas de cuidado e resisténcia implica
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descolonizar o saber em satde e ampliar horizontes para a promoc¢do da saide mental comunitaria. Dessa
forma, este trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo narrativa de literatura, o papel das
préticas culturais indigenas na promog&o da salde mental comunitéria, evidenciando suas contribuicdes, seus

desafios e as possibilidades de articulagcdo com as politicas publicas no contexto atual.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, cuja finalidade é reunir, objetivo
analisar, por meio de uma revisdo narrativa de literatura, o papel das praticas culturais indigenas na promogao
da satde mental comunitaria, destacando suas contribuic@es, desafios e possibilidades no contexto atual. Esse
tipo de revisdo € apropriado para investigar temas complexos, multidimensionais e com abordagens tedricas
diversas, permitindo uma analise integrativa e contextualizada do objeto de estudo. A selecédo do material foi
realizada por meio de buscas em bases de dados eletrénicas reconhecidas na area da saude e das ciéncias
sociais aplicadas, incluindo SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude), PubMed, Google Scholar.

Os descritores utilizados nas buscas foram definidos com base nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH), sendo combinados com operadores booleanos. Foram
utilizados 0s seguintes termos em diferentes combinagdes: “saude mental”, “comunidades indigenas”,
“espiritualidade”, “promogao da saude”, e “praticas Culturais”.

Os critérios de inclusdo adotados foram: (1) artigos cientificos publicados em portugués, inglés ou
espanhol; (2) publicacdes entre os anos de 2017 e 2025; (3) textos disponiveis na integra; (4) estudos que
abordem a relacéo entre praticas culturais indigenas e a promocao da satude mental. Foram excluidos trabalhos
duplicados, textos opinativos sem base empirica, resumos sem o texto completo e publicacdes com foco
exclusivo em doencgas mentais sem conexdo com praticas culturais ou indigenas.

A analise do material selecionado foi realizada de forma qualitativa, buscando identificar categorias
tematicas recorrentes relacionadas ao objeto da pesquisa, como: rituais e espiritualidade, resiliéncia
comunitaria, territorios e identidade, saberes ancestrais, papel das liderancas espirituais, e politicas publicas
interculturais em salde mental. Essas categorias permitiram a sistematizacdo dos dados e subsidiaram a
discussdo critica dos achados a luz da literatura existente.

O presente estudo respeita 0s principios éticos da pesquisa cientifica e ndo envolve diretamente seres
humanos, portanto, esta dispensado de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme previsto na
Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Contudo, foi mantido o compromisso com o respeito
a diversidade cultural e & valorizacao dos saberes tradicionais dos povos indigenas.

Por fim, ressalta-se que, por se tratar de uma revisdo narrativa, nao ha intencdo de esgotar o tema nem

de oferecer uma andlise estatistica dos dados, mas sim de apresentar reflexdes aprofundadas e criticas que
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contribuam para a ampliacdo do debate académico e institucional acerca da valorizacdo das praticas culturais
indigenas como instrumentos legitimos de cuidado em sadde mental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 33 estudos no total, dos quais 11 atenderam aos critérios de inclusdo e foram
analisados nesta revisao narrativa. Vinte e dois foram excluidos por se tratarem de publicagdes duplicadas,
resumos sem acesso ao texto completo, artigos com enfoque exclusivo em doengas mentais sem relagdo com

praticas culturais ou por ndo abordarem populagdes indigenas. A seguir, segue a tabela com os estudos

incluidos.

Tabela 1: Estudos incluidos na revisdo narrativa sobre praticas culturais indigenas e saide mental
comunitaria.

Curso em satde mental no Relato de experiéncia
contexto da Covid-19 com
povos indigenas
Ritual da lua cheia: Tese de Doutorado
espiritualidade e tradigao
entre os Potiguara da
Paraiba
A crianga indigena enferma Tese de Doutorado
€ Seus percursos
terapéuticos
Satde mental indigena em Artigo Cientifico
territorio de conflitos
Satde mental e promogao Documento institucional
do bem-viver
Narrativas como Artigo Cientifico
possibilidade para ensino
em contexto intercultural

Vozes ancestrais: saberes Dissertacao de Mestrado
de mulheres benzedeiras
Identidade, cuidado e Artigo Cientifico
direitos nas rodas de
conversa
Saade publica em Artigo Cientifico
populagdes indigenas
Monitorando o uso de Artigo Cientifico
alcool entre indigenas
Satde mental em contexto Artigo de Congresso
indigena

FONTE: Autores, 2025.

A andlise dos estudos selecionados (ver Tabela 1) revelou que as praticas culturais indigenas sao

centrais na promog¢ao da satide mental coletiva. Essas manifestacdes envolvem rituais de cura, espiritualidade,
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uso de plantas medicinais, narrativa oral e expressoes artisticas, que atuam como estratégias comunitarias de
reorganizacao emocional e espiritual. Elas refor¢am a identidade étnica, a coesdao grupal e o vinculo com os
ancestrais, fortalecendo a satde psiquica em contextos marcados por desigualdade histérica (Kadri et al.,

2021; Costa, 2022).

A espiritualidade aparece como um eixo estruturante da cosmologia indigena, sendo compreendida nao
como doutrina, mas como uma forma de conexao com o sagrado, a natureza e os antepassados. Essa dimensao
funciona como recurso terapéutico, promovendo a cura simbolica e o reencontro com o equilibrio interior,
muitas vezes substituindo ou complementando intervengdes psicoterapéuticas ocidentais (Costa, 2022;
Mendes; Varga, 2024).

O protagonismo das liderangas tradicionais, como pajés, benzedeiras, curandeiras e ancidos, foi
destacado na maioria dos estudos. Esses guardides do conhecimento conduzem rituais e orientam praticas de
cuidado que mobilizam valores espirituais e comunitarios, contribuindo significativamente para o
restabelecimento do bem-estar coletivo e a manutencao da sabedoria ancestral (Vilela, 2023; Menezes, 2024).

Outro fator amplamente identificado é a importancia do territério como elemento terapéutico e
existencial. Para os povos originarios, a terra ¢ sagrada e contém os elementos essenciais para a vida, a cura e
a ancestralidade. A perda territorial representa uma ameaca direta a saide mental, gerando sentimentos de
desorientagdo, luto e ruptura simbolica. Por outro lado, a luta pela demarcagdo e preservacao de territdrios
fortalece o sentimento de pertencimento e a saude espiritual das comunidades (Mendes; Varga, 2024; Oliveira;
Zanello; Armstrong 2025).

As dancas cerimoniais, canticos e festas rituais desempenham um papel fundamental na expressao de
emocodes, na elaboracdo de traumas e no refor¢o dos vinculos sociais. Essas praticas coletivas criam espacos
seguros para o compartilhamento de vivéncias, promovendo acolhimento e alivio emocional. Essa abordagem
contrasta com o modelo biomédico, muitas vezes centrado na individualizacdo do cuidado (Brasil, 2022).

A oralidade, especialmente por meio de mitos e narrativas ancestrais, se destacou como instrumento
educativo e terapéutico. Ao contar histérias, as comunidades reforcam lacos identitarios, elaboram perdas e
ensinam estratégias culturais de enfrentamento. Tais praticas, comuns entre os mais velhos, também exercem
papel protetor para os jovens, em especial aqueles expostos a contextos de violéncia ou exclusao social (Souza;
Pacheco, 2018).

As mulheres indigenas foram identificadas como protagonistas na sustentacao das praticas de cuidado
emocional. Em muitos contextos, elas atuam como benzedeiras, parteiras, conselheiras e mediadoras de
conflitos. Suas praticas ndo apenas promovem a saude fisica e psiquica, mas também mantém viva a tradigao
e a coesao da comunidade (Menezes, 2024; Pereira, 2020).

A educacao intercultural aparece como um caminho promissor para integrar os saberes tradicionais aos

servicos de saude mental. A formacdo de profissionais indigenas e a inclusdo de contetdos sobre
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espiritualidade, cosmologia e praticas culturais nas institui¢des de ensino superior sdo estratégias apontadas
como fundamentais para ampliar a sensibilidade cultural no atendimento a satde (Luna et al., 2020).

Por outro lado, os estudos também apontaram barreiras persistentes. Profissionais ndo indigenas ainda
demonstram desconhecimento ou descrédito em relagdo aos saberes tradicionais, o que limita a implementagao
de abordagens integrativas nos servicos publicos. Em muitos casos, os saberes tradicionais sao deslegitimados,

comprometendo a adesdo ao cuidado e perpetuando praticas coloniais (Trindade et al., 2025).

Iniciativas de articulacdo entre praticas indigenas e atendimentos convencionais vém crescendo,
embora ainda pontuais. Experiéncias que envolvem a presenca de pajés nos postos de saude, o respeito aos
tempos rituais e o uso de linguas nativas demonstraram melhores resultados em termos de adesdo e eficacia
terapéutica (Brasil, 2022).

Especial atencdo foi dada a juventude indigena, que enfrenta desafios relacionados a perda de
identidade, discriminacdo e uso de substancias psicoativas. Projetos voltados ao resgate da lingua materna, a
valorizagao da cultura e a participagao em rituais demonstraram efeitos positivos na autoestima e na prevengao
de transtornos mentais (Sobral, 2022; Nazaré, 2025).

Em sintese, os resultados desta revisdo mostram que as praticas culturais indigenas atuam como formas
legitimas de promogdo da saide mental, construidas a partir de experiéncias coletivas, vinculos espirituais e
saberes ancestrais. Elas resistem as violéncias histdricas e reafirmam o direito ao cuidado baseado na propria
cosmologia. Integrar esses saberes as politicas publicas ndo € apenas uma questdao de reconhecimento cultural,

mas de justica social e eficacia em satde.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo narrativa permitiu compreender que as praticas culturais indigenas representam
formas legitimas, eficazes e profundamente enraizadas de promocdo da saude mental comunitéria. Tais
praticas envolvem uma abordagem holistica do cuidado, na qual corpo, mente, espirito, territorio e
coletividade estdo interligados, formando um sistema complexo de significados e experiéncias que transcende
os limites da medicina ocidental tradicional.

Os achados apontam que rituais, rezas, cantos, narrativas orais, uso de plantas medicinais e o
fortalecimento do vinculo com o territorio e a ancestralidade sd3o componentes essenciais para o bem-estar
mental nas comunidades indigenas. Esses elementos funcionam como mecanismos de prevengao,
enfrentamento e cura de sofrimentos psiquicos, além de reafirmarem identidades, restaurarem vinculos
comunitérios e resistirem as violéncias histoéricas e contemporaneas impostas a esses povos.

Verificou-se também que, apesar dos avangos em algumas politicas publicas, ainda ha grande distancia

entre os saberes tradicionais indigenas e o modelo biomédico predominante no sistema de saude. A auséncia
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de dialogo e reconhecimento institucional das praticas culturais como estratégias validas de cuidado
compromete a eficacia das a¢cdes em saude mental voltadas as popula¢des indigenas. E fundamental, portanto,
promover uma escuta sensivel, descolonizada e intercultural.

A valorizagdo dessas praticas ndo deve ser vista apenas como um gesto de respeito cultural, mas como
uma estratégia concreta de ampliacao da atencdo em satde mental, com base em evidéncias empiricas e
saberes ancestrais. Fortalecer o protagonismo indigena nas decisdes sobre saude, garantir o direito ao territorio
e respeitar as formas tradicionais de cuidado sdo medidas urgentes para a promocdo da equidade e justica
social.

Conclui-se que integrar os saberes indigenas as politicas publicas de saide mental ¢ um caminho
promissor para a constru¢do de um sistema mais inclusivo, eficaz e plural. A promog¢ao da saide mental nas
comunidades indigenas deve ser, antes de tudo, um compromisso ético com a vida, a diversidade e a dignidade
dos povos originarios. Reconhecer a forca e a sabedoria dessas praticas ¢ essencial para avangarmos rumo a

uma saude verdadeiramente integral e intercultural no Brasil.
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RESUMO

INTRODUCAOQO: O diagnostico de uma doenca rara em um filho representa uma ruptura significativa
na vida dos pais, gerando um processo de luto simbdlico e continuo, frequentemente invisibilizado pela
sociedade e pelos servigos de saude. Esse fen6meno, conhecido como luto invisivel, esta associado a
perda do filho idealizado, a quebra de expectativas e ao sofrimento emocional decorrente da sobrecarga
de cuidados, incertezas e exclusdo social. OBJETIVO: Este estudo teve como objetivo explorar e
analisar criticamente as produgdes cientificas disponiveis sobre os impactos emocionais, sociais e
psicologicos vivenciados por pais apés o diagnéstico de doencas raras em seus filhos.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada entre janeiro e marco de
2025, com buscas nas bases SCiELO, LILACS, PubMed e Google Scholar. Foram incluidos estudos
publicados entre 2018 e 2025, em portugués, inglés e espanhol, que abordassem o sofrimento psiquico
de pais de criangas com doencas raras. A analise dos dados foi feita por meio da analise de contetdo
temética. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os estudos analisados evidenciaram altos niveis de estresse,
tristeza, ansiedade e isolamento social nos pais, especialmente nas maes. O luto invisivel se manifesta
como um sofrimento continuo, ndo legitimado socialmente, agravado pela falta de apoio profissional,
escassez de politicas publicas eficazes e auséncia de praticas de cuidado integradas. O acolhimento
emocional ainda é negligenciado nos servicos de saude, apesar de sua relevancia para o enfrentamento
da doenca e para a qualidade do cuidado oferecido a crianga. CONSIDERACOES FINAIS: Reconhecer
o luto invisivel como uma vivéncia legitima € essencial para promover uma atencdo integral, humanizada
e eficaz aos cuidadores. Investir em estratégias de suporte psicologico, capacitacdo profissional e
politicas publicas sensiveis € fundamental para garantir o bem-estar das familias afetadas por doencas

raras.
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INVISIBLE GRIEF: PARENTS’
MENTAL HEALTH AFTER

THEIR CHILDREN’S
DIAGNOSIS OF RARE
DISEASES

ABSTRACT

INTRODUCTION: The diagnosis of a rare disease in a child represents a significant rupture in the parents'
lives, generating a process of symbolic and continuous mourning, often made invisible by society and health
services. This phenomenon, known as invisible mourning, is associated with the loss of the idealized child,
the breaking of expectations, and the emotional suffering resulting from the overload of care, uncertainty, and
social exclusion. OBJECTIVE: This study aimed to explore and critically analyze the available scientific
productions on the emotional, social, and psychological impacts experienced by parents after the diagnosis of
rare diseases in their children. METHODOLOGY : This is a narrative review of the literature, carried out
between January and March 2025, with searches in the SciELO, LILACS, PubMed, and Google Scholar
databases. Studies published between 2018 and 2025, in Portuguese, English, and Spanish, that addressed the

psychological suffering of parents of children with rare diseases were included. Data analysis was performed
through thematic content analysis. RESULTS AND DISCUSSION: The studies analyzed showed high levels

of stress, sadness, anxiety and social isolation in parents, especially mothers. Invisible grief manifests itself as
KEYWORDS Caregivers; Rare Diseases; Grief; Parents; Mental Health.
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continuous suffering, not socially legitimized, aggravated by the lack of professional support, scarcity of
effective public policies and absence of integrated care practices. Emotional support is still neglected in health
services, despite its relevance for coping with the disease and for the quality of care offered to the child.
FINAL CONSIDERATIONS: Recognizing invisible grief as a legitimate experience is essential to promote
comprehensive, humanized and effective care for caregivers. Investing in psychological support strategies,
professional training and sensitive public policies is essential to ensure the well-being of families affected by

rare diseases.

INTRODUCAO

Receber o diagnostico de uma doencga rara em uma crianga € um momento que muda a vida da familia
de maneira profunda. Para os pais, isso muitas vezes ¢ como viver uma perda simbdlica, onde eles sentem a
dor do filho que imaginaram e do futuro que esperavam. Mesmo que ndo envolva a morte fisica, esse luto ¢
muito real e intenso, impactando a saide mental e emocional dos cuidadores de forma significativa. O dia a
dia passa a ser marcado por sentimentos de impoténcia, incerteza e medo, e isso exige que eles se adaptem
constantemente a uma realidade de cuidados que pode ser complexa e, muitas vezes, duradoura (Brotto;
Rosaneli 2021).

Doengas raras, como o proprio nome diz, afetam um numero pequeno de pessoas. Isso torna o
diagndstico mais dificil e limita o acesso a informagdes e tratamentos adequados. Estima-se que existam entre
6.000 e 8.000 doengas raras conhecidas, muitas delas de origem genética e que se manifestam desde a infancia.
Essa situacdo de raridade pode levar ao isolamento social, a falta de atencdo por parte das instituicdes e a
dificuldade de acesso ao sistema de satde. Para os pais, a falta de conhecimento sobre a doenca e a escassez
de apoio especializado podem agravar o sofrimento emocional (Brotto; Rosaneli 2021).

O luto invisivel que muitas pessoas enfrentam nessas situacoes esta ligado a perda da normalidade e a
frustragdo das expectativas sobre a parentalidade. Quando os pais recebem o diagnostico de uma doenga rara,
eles passam por um impacto emocional muito forte, que pode levar a sentimentos de ansiedade, depressao e
até transtorno de estresse pos-traumatico. Essa dor se torna ainda mais intensa pela falta de reconhecimento
social, j& que, muitas vezes, a comunidade, os profissionais de satide e at¢ mesmo familiares ndo conseguem
entender ou demonstrar empatia por essa situagao (Brotto; Rosaneli 2023).

A falta de rituais culturais que reconhecam esse tipo de luto torna a situacdo ainda mais complicada.
Ao contrario do luto por morte, que geralmente conta com o apoio de amigos e familiares, o luto relacionado
a um diagnoéstico € muitas vezes solitario, silenciado e esquecido pela sociedade. Isso cria um espago de dor
que ndo ¢ reconhecida, onde os pais se sentem obrigados a continuar suas rotinas diarias enquanto lidam com
sentimentos de angustia, frustracdo e cansaco. A negacao coletiva da gravidade da situacao vivida pelos pais
acaba intensificando sua vulnerabilidade emocional (Brotto; Rosaneli 2023).

A literatura cientifica tem avang¢ado na compreensao de como as doengas raras afetam nao so6 os
pacientes, mas também suas familias, especialmente os cuidadores principais. Pesquisas mostram que pais de
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de criancas saudaveis ou com doencas mais comuns. Muitas vezes, esse sofrimento ¢ subestimado pelos
profissionais de saude, que acabam focando mais no tratamento da crianca e esquecem da importancia de
cuidar também da familia como um todo (Teles; Lopes Junior; Mendonga 2024).

A pressao emocional e as demandas do dia a dia que os pais de criangas com doengas raras enfrentam
podem impactar suas relagdes com o parceiro, no trabalho e até mesmo com amigos. Muitos deles comentam
que acabam abandonando seus empregos, se afastando de amigos e enfrentando desavengas na familia apos o
diagndstico da crianga. A rotina passa a girar em torno dos cuidados necessarios, e as necessidades pessoais
muitas vezes ficam em segundo plano. Esse processo de deixar de lado o proprio bem-estar pode aumentar o
sofrimento emocional e trazer a tona sentimentos de culpa, confusdo e desanimo (Silva et al.,2023).

Além do impacto emocional, receber o diagndstico de uma doenga rara traz muitos desafios praticos e
financeiros que aumentam a pressdo sobre os pais. A procura por informagdes, especialistas, tratamentos e
direitos legais demanda tempo, dinheiro e muita energia. Muitas vezes, os servigos publicos ndo oferecem o
apoio necessario, fazendo com que as familias precisem buscar tratamentos particulares ou até recorrer a
justica. Essa situa¢do de incerteza acaba piorando o luto e a sensag¢do de impoténcia em relagdo a condi¢ao do
filho (Barros et al.,2021).

Os aspectos sociais tém um papel muito importante na experiéncia do luto invisivel. O estigma, o
preconceito ¢ a falta de empatia em relacao aos cuidadores de criangas com doengas raras criam um ambiente
de solidao e exclusdo. Quando essas familias ndo sdo representadas em politicas publicas e em espacos sociais,
1sso acaba intensificando o sofrimento emocional. A marginalizagdo dessas experiéncias faz com que os pais
vejam o diagnostico como um peso que precisam carregar sozinhos, sem ter a oportunidade de compartilhar
ou validar sua dor (Henrique,2021).

E fundamental lembrar que a satide mental dos pais influencia diretamente o cuidado que eles oferecem
aos filhos. Quando os cuidadores estdo passando por dificuldades emocionais, hd& um risco maior de
negligéncia involuntaria, conflitos dentro da familia e dificuldades em seguir tratamentos. A falta de maneiras
saudaveis de lidar com esses desafios pode afetar o bem-estar de toda a familia. Por isso, € muito importante
incluir o apoio psicoldgico aos pais como uma parte essencial do plano de tratamento que envolve diferentes
profissionais (Rossato; Fuente; Scorsolini-Comin 2021).

As intervengoes psicossociais direcionadas aos pais sao fundamentais para ajudar a amenizar os efeitos
do luto invisivel. Recursos como grupos de apoio, psicoterapia, educagcdo em satde e suporte social podem
ser muito Tteis para ajudar esses pais a ressignificarem suas experiéncias e a criarem redes de apoio. E
essencial fortalecer os lagos afetivos e valorizar as emocdes dos pais, pois isso contribui para o
desenvolvimento da resiliéncia. Por isso, € importante que a escuta empatica e a validagdo da dor dos pais
sejam priorizadas em qualquer tipo de atendimento clinico ou assistencial (Broto; Rosaneli; Pilotto 2020).

E muito importante ter uma abordagem multidisciplinar para oferecer um cuidado completo a familia.
Profissionais como psicologos, assistentes sociais, enfermeiros, fisioterapeutas e médicos precisam trabalhar

juntos, levando em conta as particularidades de cada familia. Quando o atendimento ¢ personalizado e
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considera aspectos emocionais e existenciais, isso ajuda a lidar melhor com o diagndstico. Além disso,
humanizar o atendimento ¢ fundamental para quebrar o ciclo de invisibilidade e sofrimento que muitos pais
enfrentam em siléncio (Martins,2024).

As politicas publicas para doengas raras ainda sdo bastante limitadas e, muitas vezes, ndo funcionam
como deveriam no Brasil. Mesmo com a criagao da Politica Nacional de Aten¢ao Integral as Pessoas com
Doencgas Raras em 2014, os progressos na pratica tém sido lentos (Brasil, 2021). A falta de centros de
referéncia, profissionais qualificados e acesso universal a tratamentos prejudica a eficacia dessa politica. Além
disso, a auséncia de orientacdes especificas para o cuidado emocional dos pais mostra uma necessidade que
precisa ser urgentemente atendida (Martins,2024).

E muito importante, do ponto de vista ético, enxergar os pais como pessoas que também precisam de
cuidado, e ndo apenas como acompanhantes do paciente. Ouvir com atengao, acolher e incluir esses cuidadores
nas decisdes sobre o tratamento sdo atitudes essenciais para uma assisténcia que seja ética e humanizada.
Quando reconhecemos o sofrimento dos pais, criamos um espaco para uma relagao terapéutica mais verdadeira
e eficaz, o que ajuda a fortalecer a familia no enfrentamento da doenca. Ignorar essa dor pode prejudicar o
cuidado como um todo (Iriart 2019).

A formacao dos profissionais de saude ainda deixa de lado questdes psicossociais que envolvem o luto
e a parentalidade em situacdes de doencas cronicas e raras. Existe uma falta de preparo na educagao em saude,
especialmente no que diz respeito a escuta atenta, a comunicacao de noticias dificeis e ao apoio emocional as
familias. E fundamental investir na capacitac¢io desses profissionais para que eles consigam lidar com essas
situagdes com sensibilidade, ética e empatia. A combinagao de habilidades técnicas com a capacidade de se
relacionar bem ¢ essencial para oferecer um cuidado que seja realmente eficaz e humanizado (Fragoso; Silva
2018).

Diante dessa situagdo, ¢ fundamental entender melhor o luto invisivel que os pais enfrentam apos
receberem o diagnostico de doencas raras em seus filhos. Este trabalho tem como objetivo revisar e analisar
as pesquisas ja realizadas sobre os impactos emocionais, sociais e psicologicos que esses pais vivenciam. Ao
abordar essa realidade, que muitas vezes ¢ deixada de lado, esperamos ajudar a promover um cuidado mais

sensivel e completo para as familias que lidam com doencas raras.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, tipo de metodologia que é caracterizado por permitir
uma abordagem mais ampla, reflexiva e interpretativa do tema, sem a obrigatoriedade de seguir um protocolo
sistematico rigido, possibilitando a constru¢do de um panorama teérico abrangente.

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed (U.S.
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National Library of Medicine) e Google Scholar. As palavras-chave utilizadas foram: " doencas raras™, " luto™,
"pais"”, "saude mental™, "cuidadores”, combinadas com os operadores booleanos AND ¢ OR.

Foram incluidos artigos cientificos, dissertacGes, teses e documentos oficiais publicados em portugués,
inglés e espanhol, entre os anos de 2018 a 2025, que abordassem a vivéncia de pais diante do diagnostico de
doencas raras em filhos e seus efeitos na saude mental. Trabalhos que abordassem exclusivamente o ponto de
vista clinico da doenca, sem considerar os aspectos emocionais dos pais, foram excluidos da analise.

A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, leitura dos resumos e, por fim, leitura
integral dos textos considerados relevantes. Os dados extraidos dos materiais selecionados foram organizados
em categorias tematicas que emergiram durante a analise, permitindo identificar os principais achados, lacunas
e propostas de intervencdo no campo da satde mental parental associada as doencas raras.

A andlise dos dados foi realizada de forma qualitativa, por meio da andlise de contelido tematica,
buscando identificar os principais discursos e evidéncias presentes na literatura sobre o sofrimento psiquico
dos pais, estratégias de enfrentamento, redes de apoio e o papel dos profissionais de salde. Essa abordagem
favorece uma compreensdo aprofundada dos significados atribuidos a experiéncia de luto invisivel,
contextualizando-o0s nos cenarios clinico e social.

N&o houve a necessidade de submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa, visto que esta é uma pesquisa
de natureza tedrica e ndo envolveu seres humanos diretamente. No entanto, foram respeitados todos os
principios éticos de integridade cientifica, incluindo a devida citacdo das fontes utilizadas.

Reconhece-se como limitacdo desta revisdo o fato de ndo se tratar de uma revisdo sistematica, o que
pode implicar em certa subjetividade na selecdo e interpretacdo dos materiais. Ainda assim, acredita-se que 0s
critérios estabelecidos foram suficientemente rigorosos para garantir a qualidade e relevancia das fontes

analisadas, contribuindo para a construcdo de uma base teorica sélida e reflexiva sobre o tema proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura mostrou que, quando um filho recebe o diagnostico de uma doenga rara, os pais
passam por um luto profundo e duradouro. Esse luto ¢ marcado pela perda do filho que eles idealizavam. Essa
experiéncia traz uma dor emocional intensa, que muitas vezes nao € reconhecida pela sociedade e pelos
profissionais de saude. O termo "luto invisivel" surge como uma forma de entender o que os pais enfrentam
diante dessa nova realidade. Esse conceito representa um sofrimento legitimo, mas que muitas vezes ¢
ignorado, ja que ndo conta com os rituais ou o apoio cultural que costumamos ver em casos de morte (Witt et
al.,2023).

Witt et al. (2023), mostra que esse tipo de luto pode se tornar cronico, pois os pais enfrentam varias
perdas ao longo do tempo. Eles perdem a rotina, a autonomia, os planos para o futuro, a saide mental e, em
alguns casos, até o apoio social que tinham. Esse processo continuo de perdas pode levar ao esgotamento

emocional e a uma sobrecarga mental, o que pode resultar em depressdo e ansiedade. Além disso, a incerteza
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sobre o prognostico da doenca agrava ainda mais o sofrimento, criando uma sensagdo constante de
instabilidade emocional e vulnerabilidade.

Por outro lado, Teixeira e Oliveira (2024), destaca que os pais costumam sentir emog¢des como tristeza,
medo, culpa, raiva, frustragao e impoténcia. Essas emoc¢des sao vividas de maneira intensa, mas muitas vezes
acabam sendo guardadas para dentro, ja que a sociedade espera que os cuidadores sejam fortes e resilientes.
O sofrimento deles ¢ frequentemente subestimado, especialmente por alguns profissionais de saude que focam
apenas no tratamento médico da criancga e acabam esquecendo da parte emocional dos pais. Isso faz com que
muitos se sintam invisiveis e sozinhos diante da experiéncia de lidar com a doenga.

Um dos pontos mais importantes encontrados foi que, muitas vezes, o sofrimento dos pais nao ¢
reconhecido socialmente, especialmente em situagdes em que a crianga ndo apresenta deficiéncias fisicas
visiveis. Isso torna o luto ainda mais invisivel e dificulta que eles consigam apoio emocional. A falta de
empatia da comunidade e dos servigos de satde acaba isolando os pais, 0 que pode afetar negativamente nao
s0 a saude mental deles, mas também a dinamica da familia como um todo (Teixeira; Oliveira 2024).

Cunha (2021) relata que as maes sdo especialmente impactadas, ja4 que, na maioria dos casos, elas
assumem a responsabilidade principal pelos cuidados. Isso gera uma grande carga mental e fisica, levando a
altos niveis de estresse, ao abandono de projetos pessoais e ao afastamento do mercado de trabalho. Essa
pressao contribui para que o sofrimento se torne mais comum entre as mulheres, o que também reforca as
desigualdades de género durante o luto invisivel. Além disso, o apoio psicoldgico, quando existe, geralmente
nao ¢ oferecido de maneira estruturada para essas cuidadoras.

Outro aspecto encontrado foi a dificuldade que as familias enfrentam para conseguir um diagnostico
precoce e o tratamento adequado. Essa longa espera até a confirmac¢do da doenca, chamada de “odisseia
diagndstica”, € vista como uma fonte extra de sofrimento. Essa demora provoca angustia, incerteza e desgaste
emocional, atrasando o inicio das intervencdes e o processo de luto. Além disso, a falta de conhecimento sobre
doencas raras aumenta o medo e a sensacao de desamparo nas familias (Santos; Lima 2024).

A falta de politicas publicas adequadas e de profissionais qualificados piora a situacdo das familias em
vulnerabilidade. Apesar de termos diretrizes nacionais, como a Politica Nacional de Atencao as Pessoas com
Doengas Raras, a aplicacdo dessas diretrizes ainda ¢ fraca e desigual em nosso pais. Muitos pais se sentem
deixados de lado pelo sistema de saude e acabam se tornando especialistas nas condi¢des de saude dos filhos.
Essa situagdo, chamada de “parentalidade militante”, acaba gerando um grande desgaste mental e fisico para
os cuidadores (Brasil, 2021; Coutinho ef al.,2022).

O luto invisivel também afeta as relacdes entre as pessoas. Cardinali; Migliorini; Rania (2019), destaca
que isso pode enfraquecer os lagos entre casais, afastar amigos e até causar rupturas com familiares que nao
entendem ou ndo apoiam a nova dinamica da familia. Quando existem, as redes de apoio sao muito importantes
para a satide mental dos pais. Grupos de apoio formados por familias que passam por situagcdes semelhantes

tém se mostrado lugares valiosos para ouvir, acolher e compartilhar experiéncias.
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Silva et al. (2023) ressalta a importancia de uma equipe formada por diferentes profissionais no
cuidado as familias. Psicologos, assistentes sociais, enfermeiros € médicos precisam estar prontos para
enfrentar a complexidade emocional que surge com o diagnostico de doengas raras. Ouvir com atengdo e
reconhecer o sofrimento dos pais ¢ fundamental para criar lagos de confianga e apoio. Ter profissionais que
sdao empaticos € humanizados pode ajudar a proteger a saide mental das familias, evitando que o sofrimento
psiquico se agrave.

Muitos pais tém dificuldade em reconhecer seu sofrimento como luto, o que torna mais dificil lidar
com essa situacdo de forma saudavel. A falta de palavras que validem essa dor faz com que tanto os pais
quanto as pessoas ao seu redor tendam a negar o que estao sentindo. Por isso, ¢ muito importante que os
profissionais de satde saibam abordar esse tema e ajudem os cuidadores a encontrar novos significados e
formas de entender a experiéncia que estdo vivendo (Cardinali; Migliorini; Rania 2019).

O apoio psicoldgico oferecido pelas instituicdes ainda ¢ bastante limitado. Quando esse apoio existe,
geralmente ¢ focado apenas na crianga, deixando de lado as necessidades emocionais dos pais, que sao muito
importantes para a qualidade do cuidado. A falta de um acompanhamento psicolégico continuo dificulta o
enfrentamento das dificuldades e pode afetar a estabilidade emocional e a resiliéncia dos cuidadores. Essa
situacdo revela uma grande falha no modelo de atendimento atual (Lemos ef al.,2024).

A espiritualidade e a religiosidade sdo importantes para muitos pais que enfrentam dificuldades. A
crenga em algo maior, o apoio das comunidades religiosas e a pratica da oragdo costumam trazer conforto,
esperanca e significado em momentos de dor. Contudo, ¢ importante lembrar que a espiritualidade ndo
substitui a necessidade de ajuda profissional adequada. Ela deve ser vista como um complemento no cuidado,
podendo trazer beneficios quando combinada com outras estratégias terapéuticas mais abrangentes (Souza et
al.,2023).

A resiliéncia dos pais foi analisada por Aguiar e Morais 2021 que demonstra que mesmo enfrentando
dificuldades, muitos pais mostram uma incrivel capacidade de se adaptar e se fortalecer diante dos desafios.
Eles conseguem criar novos significados para suas experiéncias, valorizar pequenas conquistas e elaborar um
novo plano para a vida da familia. Essas sdo algumas estratégias que ajudam a desenvolver essa resiliéncia.
Além disso, contar com o apoio profissional e social certo € essencial para potencializar essas habilidades
internas e enfrentar as situacdes de maneira mais saudavel.

Apesar de tudo, os pais ainda enfrentam uma jornada solitaria e pouco reconhecida. A dor que sentem
muitas vezes passa despercebida, e a falta de politicas publicas adequadas, além da desorganizacdo dos
servicos de satde, contribui para o sofrimento continuo. Sem acdes preventivas e apoio constante, 0s
cuidadores ficam expostos a um alto risco de problemas emocionais. E fundamental repensar as praticas de
cuidado, ndo apenas focando nas criancas, mas também reconhecendo os pais como pessoas que precisam de
atencdo e apoio (Moreira et al.,2018).

Os resultados mostram claramente que precisamos deixar de lado a visao biomédica que foca apenas

no paciente. E muito importante adotar uma abordagem mais ampla, que leve em conta o sofrimento emocional
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dos pais e promova praticas de cuidado que sejam integradas e humanizadas. Reconhecer o luto invisivel como
uma experiéncia valida € o primeiro passo para desenvolver estratégias de apoio eficazes. Investir na satde
mental dos pais deve ser visto como uma a¢do fundamental para o cuidado completo de criangas com doengas

raras (Bedin et al.,2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O diagnéstico de uma doenga rara em um filho é uma experiéncia extremamente dolorosa e
transformadora para os pais. Eles se deparam com um luto silencioso, que muitas vezes ndo ¢ reconhecido
pela sociedade e pelo sistema de saude. Neste texto, foi possivel perceber que esse luto invisivel se manifesta
pela perda de expectativas, pelo peso emocional que carregam, pelo isolamento social e pela quebra da vida
que sonhavam ter. A falta de reconhecimento desse sofrimento, tanto institucional quanto cultural, agrava a
fragilidade emocional dos pais, impactando diretamente sua saude mental e a dinamica familiar.

Os estudos revisados mostram que, mesmo com a existéncia de politicas publicas para pessoas com
doengas raras, ainda ha muitas lacunas no apoio emocional aos cuidadores, especialmente no que diz respeito
a saude mental dos pais. A falta de suporte psicologico continuo, a sobrecarga das maes, a auséncia de escuta
empatica e a invisibilidade do sofrimento parental evidenciam a necessidade urgente de uma abordagem mais
humanizada e integral no cuidado dessas familias.

Assim, ¢ fundamental que os profissionais de satide estejam preparados para reconhecer e acolher esse
luto simbolico, validando a dor dos pais e criando espagos para escuta, orientacdo e acompanhamento.
Reconhecer o luto invisivel como uma experiéncia legitima € um passo importante para fortalecer a rede de
apoio, construir resiliéncia e promover a saide mental dos cuidadores. Além disso, politicas publicas mais
eficazes, profissionais capacitados e agdes intersetoriais sdo essenciais para garantir um cuidado integral nao
apenas da crianga, mas de toda a familia.

Dessa forma, este texto busca aumentar a visibilidade sobre um tema ainda pouco abordado na
literatura e na pratica clinica, sugerindo caminhos para uma aten¢ao mais sensivel, empatica e humanizada as
familias de criangas com doengas raras. Que o luto desses pais seja reconhecido, acolhido e tratado como parte

essencial do enfrentamento da doenga.
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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas neuroldgicas afetam cerca de um terco da populagdo mundial e lideram as
causas de incapacidade. Apesar dos avancgos, 0s métodos diagnosticos ainda apresentam limitagdes
quanto a sensibilidade, especificidade, custo e invasividade. A identificacdo precoce de sintomas por
meio de avaliagBes cognitivas tem ganhado destaque. Nesse contexto, os biomarcadores neuroldgicos

surgem como ferramentas promissoras, permitindo diagnosticos mais precisos e intervencdes
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antecipadas. OBJETIVO: O objetivo deste estudo é analisar os biomarcadores aplicados ao diagnéstico
precoce de doencas neurologicas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada no ano de 2025, por meio de consultas nas bases de dados MEDLINE e PubMed.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os biomarcadores neuroldgicos sdo ferramentas promissoras no
diagnostico e monitoramento de doencas como Alzheimer, Parkinson, ELA e AVC, possibilitando a
identificacdo precoce de alteracOes patoldgicas. Classificados segundo a FDA-NIH por sua finalidade
clinica, devem apresentar alta sensibilidade, especificidade e reprodutibilidade. Avangos em tecnologias
omicas e inteligéncia artificial ttm ampliado a precisdo diagnostica e a personalizagdo terapéutica.
Biomarcadores como AP, p-tau e NfL ja sdo utilizados na pratica clinica, enquanto novos marcadores,
como microRNAs e biomarcadores salivares, vém ganhando destaque por sua aplicabilidade e menor
invasividade. A biopsia liquida também se apresenta como alternativa vidvel aos métodos tradicionais.
No entanto, desafios persistem, como a variabilidade interindividual e a complexidade dos dados
moleculares. A integracdo entre biotecnologia, IA e gerociéncia surge como estratégia para promover
salide neuroldgica e envelhecimento saudavel. CONSIDERACOES FINAIS: Os biomarcadores
moleculares tém se mostrado fundamentais para o diagnostico precoce de doencas neuroldgicas,
permitindo intervengfes mais precisas e eficazes. Tecnologias como abordagens 6micas, inteligéncia
artificial e biopsias liquidas ampliam seu potencial clinico. Métodos ndo invasivos, como analise de
saliva e plasma, destacam-se pela praticidade. Esses avan¢os contribuem para melhorar o progndéstico e

otimizar o cuidado em saude. Contudo, desafios e a necessidade de validag&o clinica ainda persistem.

PALAVRAS-CHAVES: Biomarcadores; Diagndstico Precoce; Transtorno Neuroldgico.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Neurological diseases affect around a third of the world's population and are the leading
cause of disability. Despite advances, diagnostic methods still have limitations in terms of sensitivity,
specificity, cost and invasiveness. Early identification of symptoms through cognitive assessments has gained
prominence. In this context, neurological biomarkers have emerged as promising tools, allowing for more
accurate diagnoses and early interventions. OBJECTIVE: The aim of this study is to analyze biomarkers
applied to the early diagnosis of neurological diseases. METHODOLOGY: This is an integrative literature
review, carried out in 2025, through consultations in the MEDLINE and PubMed databases. RESULTS AND
DISCUSSION: Neurological biomarkers are promising tools in the diagnosis and monitoring of diseases such
as Alzheimer's, Parkinson's, ALS and stroke, enabling the early identification of pathological alterations.
Classified according to the FDA-NIH by their clinical purpose, they must have high sensitivity, specificity
and reproducibility. Advances in omics technologies and artificial intelligence have increased diagnostic
accuracy and therapeutic personalization. Biomarkers such as AP, p-tau and NfL are already used in clinical
practice, while new markers such as microRNAs and salivary biomarkers are gaining prominence due to their

applicability and less invasiveness. Liquid biopsy is also a viable alternative to traditional methods. However,
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challenges remain, such as inter-individual variability and the complexity of molecular data. The integration
of biotechnology, Al and geroscience is emerging as a strategy to promote neurological health and healthy
ageing. FINAL CONSIDERATIONS: Molecular biomarkers have proved fundamental for the early
diagnosis of neurological diseases, allowing for more precise and effective interventions. Technologies such
as omics approaches, artificial intelligence and liquid biopsies expand their clinical potential. Non-invasive
methods, such as saliva and plasma analysis, stand out for their practicality. These advances contribute to
improving prognosis and optimizing health care. However, challenges and the need for clinical validation

remain.

KEYWORDS: Biomarkers; Early Diagnosis; Neurological Disorder.
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1. INTRODUCAO

Uma em cada trés pessoas ¢ afetada por condi¢des neurologicas, as quais representam a principal causa
de doenca e incapacidade em nivel global. O impacto dessas condi¢gdes, medido em termos de incapacidade,
morbidade e mortalidade prematura, aumentou em 18% desde 1990. Um estudo recente, publicado na The
Lancet Neurology, revelou que, em 2021, mais de 3 bilhdes de individuos em todo o mundo viviam com
alguma condi¢do neurolégica (Steinmetz et al., 2024; World Health Organization, 2024).

Nesse contexto, as doencas neuroldgicas mais prevalentes variam de acordo com a regido, porém
destacam-se, globalmente, condi¢des como enxaqueca, acidente vascular cerebral (AVC), doenca de
Alzheimer, epilepsia e doenca de Parkinson. Também figuram entre as mais frequentes o transtorno do
espectro autista (TEA), esclerose multipla, paralisia cerebral e esclerose lateral amiotrofica (Marcelino;
Monteiro; Santos, 2022).

No entanto, evidéncias indicam que a integracdo entre a neurologia clinica e as neurociéncias
cognitivas tem sido essencial para a identificagdo precoce ndo apenas de sintomas motores e neurologicos,
mas também de déficits cognitivos e emocionais que podem surgir nas fases iniciais das doengas neuroldgicas.
A incorporagdo de avaliagcdes cognitivas permite detectar alteragdes precoces em fungdes como memdria,
aten¢do e controle motor, muitas vezes presentes antes dos sintomas clinicos mais evidentes. Dessa forma, o
diagndstico precoce revela-se fundamental para a implementacdo oportuna de terapias que retardem a
progressao dos sintomas, promovendo melhor qualidade de vida e maior autonomia aos pacientes (Santos ef
al., 2024).

Ademais, os métodos diagndsticos atuais ainda enfrentam importantes desafios. A capacidade preditiva
dos biomarcadores ¢ limitada, tanto em estagios pré-sintomaticos quanto sintomaticos, o que compromete a
confiabilidade do diagndstico. Além disso, a possibilidade de interferéncia com outras patologias dificulta a
interpretacdo dos resultados. Questdes como a invasividade de certos exames e o alto custo dos testes também
restringem sua aplicabilidade na pratica clinica, dificultando seu uso rotineiro para diagnostico e
monitoramento das doengas neurologicas (Cambraia ef al., 2024).

Nesse aspecto, os biomarcadores neuroldgicos vém ganhando destaque na pesquisa clinica por seu
potencial em identificar alteragdes associadas ao funcionamento do sistema nervoso € em monitorar a resposta
ao tratamento. Sua integracao a pratica clinica contribui para maior precisao nos diagnésticos e prognosticos,
favorecendo intervengdes terapéuticas mais precoces € adequadas. Visto isso, o uso de biomarcadores
representa um avango significativo, ao possibilitar estratégias terapéuticas mais direcionadas e eficazes (Sarah
et al.,2024).

Portanto, a crescente incidéncia de doencas neurologicas e seu impacto significativo na qualidade de
vida e na autonomia dos pacientes reforcam a necessidade de estratégias diagnosticas mais eficazes. O

diagnostico precoce ¢ fundamental para a implementagdo de terapias que retardem a progressao dos sintomas
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e melhorem o prognostico clinico. Nesse contexto, o estudo de biomarcadores se justifica pela sua capacidade
potencial de detectar alteragdes neurologicas em estagios iniciais, muitas vezes antes da manifestagao clinica
evidente, contribuindo para intervengdes mais precisas e personalizadas na pratica médica.

Logo, o objetivo deste estudo ¢ analisar os biomarcadores aplicados ao diagndstico precoce de doengas

neuroldgicas.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, a qual possibilita uma sintese
abrangente das evidéncias disponiveis sobre um determinado tema, ao integrar resultados de estudos
experimentais e ndo experimentais, visando a uma compreensdo mais ampla e aprofundada do fendémeno
investigado. Esse tipo de revisdo contribui significativamente para o debate sobre métodos e resultados de
pesquisas ja realizadas, além de oferecer subsidios importantes para a formulacdo de novas investigacoes
(Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A questdo central desta revisao integrativa foi elaborada com base na estratégia PICo, que considera
os elementos Populacdo, Intervengdo e Contexto. Dessa forma, formulou-se a seguinte pergunta norteadora:
"Quais sdo os biomarcadores utilizados no diagndstico precoce de doencas neurologicas em adultos, e como
eles contribuem para a prética clinica?"

As informag@es foram coletadas por meio de uma busca avangada de artigos cientificos nas bases de
dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e PubMed (PMC). Para garantir
a selecdo de estudos relevantes, utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS): “Biomarcadores”
AND “Diagnostico Precoce” AND “Transtorno Neuroldgico”, incluindo também suas equivalentes em inglés
e espanhol.

A selecdo dos artigos foi baseada em critérios rigorosos, considerando apenas publicacdes entre os
anos de 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que tratassem diretamente do tema proposto
e estivessem disponiveis nas buscas realizadas com descritores especificos.

Foram excluidos da analise os estudos publicados antes de 2020, aqueles sem acesso ao texto completo
e 0S que ndo apresentavam relacdo direta com a temética. Trabalhos académicos como TCCs, teses,
dissertacOes, alem de materiais oriundos de sites, também foram desconsiderados.

Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram identificados 2.535 artigos no total.
Destes, 257 foram considerados aptos para a leitura na integra, culminando em uma amostra final composta
por 10 estudos que atendiam plenamente aos critérios definidos, conforme ilustrado no fluxograma

apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma das andlises inclusas.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Concluida a anélise bibliométrica, os resultados foram sistematizados em uma tabela sintese, na qual
se evidenciam as principais conclusdes dos estudos selecionados. Inicialmente, os artigos foram submetidos a
uma leitura exploratoria, com o objetivo de identificar os aspectos centrais de cada publicacdo. Em seguida,
realizou-se uma analise de contetdo aprofundada, permitindo uma compreensdo mais detalhada e critica das

contribui¢des de cada estudo para o tema investigado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos estdo dispostos na Tabela 1, a qual retine os artigos que compdem a amostra
desta revisdo, acompanhados de suas respectivas informagdes bibliograficas e a conclusdo destes, visando

facilitar a visualizacdo e a analise comparativa dos estudos selecionados.
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Tabela 1 — Sinteses analisadas.

TITULO

AUTOR/ANO

CONCLUSAO

Biomarkers in  Alzheimer’s
disease: role in early and
differential diagnosis and

recognition of atypical variants

(Dubois et al., 2023)

O diagnostico da doenca de Alzheimer ¢
complexo devido a sua variabilidade clinica
e possivel coexisténcia com outras
patologias. O uso de biomarcadores tem se
destacado como ferramenta promissora para
auxiliar no diagndstico precoce, diferenciar
fendtipos e identificar individuos em risco,
permitindo intervengdes mais precisas €

personalizadas.

Biomarkers in Neurodegenerative
Diseases: Proteomics Spotlight on

ALS and Parkinson’s Disease

(Raghunathan;
Turajane; Wong, 2022)

A identificacdo de biomarcadores especificos
para esclerose lateral amiotrofica (ELA) e a
doenca de Parkinson (DP) tem se mostrado
um desafio. Nesse contexto, 0 avango no uso
de ferramentas, como a protedmica, tem
impulsionado esse campo, possibilitando a
analise aprofundada do perfil proteico em
amostras de tecido, plasma, soro e liquido
cefalorraquidiano (LCR), contribuindo para

a descoberta de biomarcadores relevantes.

Blood Biomarkers in Ischemic
Stroke Diagnostics and

Treatment—Future Perspectives

(Babié ef al., 2025)

Apds um acidente vascular cerebral (AVC),
ocorrem processos fisiopatologicos que, se
ndo tratados, podem causar danos
progressivos aos neurdnios e levar a morte
celular. Nesse contexto, os biomarcadores
sanguineos apresentam grande potencial para
aprimorar o diagnostico, o prognostico € o
monitoramento terapéutico. Biomarcadores
capazes de estimar o tempo de inicio do
AVC, detectar oclusdes de grandes vasos e
diferenciar entre AVC isquémico e
hemorragia intracerebral sdo especialmente
relevantes para a identificagdo precoce e a

escolha de intervencdes apropriadas.
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Development of Os biomarcadores digitais destacam-se por
Neurodegenerative Disease permitirem medi¢cdes quantitativas € nao
Diagnosis and Monitoring from invasivas por meio de dispositivos simples,
Traditional to Digital Biomarkers como tecnologias portateis, vestiveis ou sem

contato, superando algumas limitagdes dos

métodos tradicionais. Eles viabilizam o
(Song et al., 2025) ‘

monitoramento remoto e continuo das

condig¢des fisicas dos pacientes, favorecendo

o diagnostico precoce e a gestdo eficaz das

doengas. Com 1isso, promovem avangos

relevantes em estratégias personalizadas de

acompanhamento e tratamento.

Experimental ~ and  Clinical Os biomarcadores s3o essenciais no
Biomarkers  for  Progressive diagndstico, no monitoramento € na
Evaluation of Neuropathology avaliacdo de intervengdes terapéuticas em
and Therapeutic Interventions for doengas neurologicas. Agrupados em quatro
Acute and Chronic Neurological categorias principais, permitem acompanhar
Disorders (Reddy; a progressdo dessas enfermidades por meio

Abeygunaratne, 2022) de indicadores relacionados a inflamagao,
neurodegeneracdo e regeneracao neuronal.
Sua aplicacdo contribui significativamente
para o diagnostico precoce, defini¢do do
progndstico e elaboragdo de terapias mais

eficazes e individualizadas.

Liquid Biopsy in Neurological A bidpsia liquida tem se destacado como
Diseases uma abordagem nao invasiva e sensivel para
a analise de biomarcadores em estagios
iniciais. Essa técnica permite o diagnostico
precoce, a identificagdo de alvos
(Malhotra et al., 2023)
terapéuticos, o monitoramento da progressao
da doenca e a avaliagdo da resposta ao
tratamento. Além disso, sua versatilidade

possibilita a  triagem eficiente de

biomarcadores liquidos para o diagnéstico e



159

acompanhamento de condi¢des neurologicas

complexas.

Molecular Biomarkers in
Neurological Diseases: Advances

in Diagnosis and Prognosis

(Myrou et al., 2025)

Os avangos tecnoldgicos tém impulsionado a
identificacdo de novos biomarcadores para
futuro  do

doengas neurologicas. O

diagnostico dessas condigdes estd na

integragdo de abordagens multi-Omicas
aprimoradas por inteligéncia artificial (IA),
no desenvolvimento de técnicas de bidpsia
liquida e na implementacdo de estruturas
regulatorias padronizadas. A incorporagdo
desses avangos permitird o aprimoramento
da neurologia de precisdo, favorecendo a
deteccdo  precoce de  doencas, a
personalizacdo das estratégias terapéuticas e
a melhoria dos desfechos clinicos dos

pacientes.

Role of miRNAs n
Neurodegeneration: From Disease
Cause to Tools of Biomarker

Discovery and Therapeutics

(Roy et al., 2022)

A identificacdo de biomarcadores em
estagios iniciais da doenca pode viabilizar
intervengdes  terapéuticas  precoces €
contribuir para o desenvolvimento de
estratégias de tratamento mais eficazes.
Além disso, esses biomarcadores podem ser
utilizados para monitorar a resposta
terapéutica e a progressao da doenca. Nesse
contexto, os microRNAs (miRNAs) tém se
destacado como potenciais biomarcadores
para diferentes enfermidades, tanto no
diagnostico quanto no acompanhamento

clinico.

Salivary biomarkers of
neurodegenerative and
demyelinating  diseases  and

biosensors for their detection

(Goldoni et al., 2022)

A saliva apresenta-se como um meio
promissor, ndo invasivo € economicamente
viavel, com potencial significativo para a
deteccdo precoce e o monitoramento de
Biomarcadores

doencas  neurologicas.
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salivares, como proteinas, microRNAs e
citocinas, tém demonstrado capacidade de
refletir alteragdes patoldgicas no sistema
nervoso central, configurando-se como uma
alternativa pratica e acessivel em relagdo aos

métodos diagndsticos convencionais.

The Amyloid-p Pathway in O acumulo de peptideo beta-amiloide (Ap)
Alzheimer’s Disease no cérebro ¢ um dos primeiros eventos
associados a doenga de Alzheimer, iniciando
uma série de processos neurodegenerativos.
Dentre eles, destaca-se a hiperfosforilagao da
proteina tau, que leva a formacdo de
(Hampel et al., 2021)
emaranhados neurofibrilares, resultando em
disfungdo sindptica e morte neuronal.
Evidéncias indicam que oligdmeros soluveis
de AP podem influenciar diretamente esse

processo, intensificando a progressdo da

doenga através da modulagao da proteina tau.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

De acordo com a Food and Drug Administration (FDA) em conjunto com os National Institutes of
Health (NHI) os biomarcadores sdo definidos como caracteristicas mensuraveis que servem como indicadores
de processos bioldgicos normais, processos patologicos ou respostas biologicas a intervengdes terapéuticas
(FDA, 2022).

Segundo a classificacdo da FDA-NIH, os biomarcadores sdo categorizados de acordo com sua
finalidade clinica. Entre os principais tipos, destacam-se: biomarcadores diagndsticos, utilizados para detectar
ou confirmar a presenca de uma doenca ou seu subtipo; biomarcadores prognésticos, que estimam a
probabilidade de progressao ou recorréncia da doenca; biomarcadores preditivos, capazes de identificar
individuos com maior probabilidade de resposta positiva ou negativa a intervengdes terapéuticas ou
ambientais; e biomarcadores de monitoramento, empregados de forma repetida para acompanhar a evolucao
da condicao clinica ou a resposta a tratamentos (FDA, 2016).

Para assegurar a efic4cia na pratica clinica, os biomarcadores devem apresentar elevada sensibilidade,
especificidade e reprodutibilidade. A sensibilidade ¢ fundamental para detectar a presenga de uma condicdo
mesmo em estagios iniciais, possibilitando a adoc¢do de intervencdes precoces. A especificidade, por sua vez,

contribui para a identificagdo precisa da condi¢do analisada, reduzindo a ocorréncia de diagnosticos
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equivocados. Ja a reprodutibilidade assegura a consisténcia dos resultados obtidos em diferentes medicdes e
contextos clinicos, garantindo confiabilidade as analises (Zamora-Obando et al., 2022).

A Doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma forma de deméncia neurodegenerativa caracterizada pela perda
progressiva das funcgdes cognitivas. Embora seja considerada uma condic¢do incurdvel, o diagndstico precoce
contribui significativamente para o manejo mais eficaz dos sintomas. No entanto, apesar dos avangos nas
pesquisas, a identificacdo precoce da DA ainda representa um grande desafio clinico (Berticelli; Filter, 2025).

Autilizagao de biomarcadores no diagnostico da DA ¢ de grande relevancia, destacando-se a dosagem
dos peptideos beta-amiloide (AP) e da proteina tau fosforilada (p-tau) no liquido cefalorraquidiano (LCR),
que possibilita a deteccdo precoce de alteragdes neuropatologicas tipicas da doenga. Esses biomarcadores sao
fundamentais para o reconhecimento de estagios iniciais da DA, contribuindo para um diagndstico mais
preciso. Adicionalmente, o neurofilamento de cadeia leve (NfL), mensuravel tanto no LCR quanto no plasma,
embora ndo especifico para a DA, apresenta-se como um marcador de neurodegeneracao, com niveis elevados
associados a danos neuronais, oferecendo subsidios complementares sobre a progressdo da enfermidade
(Schilling et al., 2022).

Adicionalmente, a Doenca de Parkinson (DP) ¢ uma das principais causas de incapacidade
neuroldgica no mundo, com mais de 6 milhdes de casos. Apesar de sua alta prevaléncia, sua causa ainda ¢
desconhecida e nao ha cura. O diagndstico precoce ¢ dificultado pela semelhanga clinica com outras doengas
e pela auséncia de biomarcadores definitivos nos estagios iniciais. Bem como a Esclerose Lateral Amiotrofica
(ELA), uma doenga progressiva e fatal, cujo diagndstico e tratamento sdo dificultados também pela falta de
biomarcadores especificos e pela variabilidade de suas manifestagdes clinicas e progndstico (Nascimento et
al., 2024; Rocha et al., 2024).

Nesse viés, a protedmica tem se destacado como uma ferramenta promissora para suprir a escassez
de biomarcadores precoces e sensiveis na ELA e na DP, cujos marcadores atuais sdo, em geral, aplicaveis
apenas em estagios avancados. Ensaios clinicos recentes vém utilizando abordagens protedmicas, e estudos
integrando dados multidmicos mostram potencial para identificar biomarcadores que auxiliem no diagndstico,
prognostico e estratificagdo de pacientes, contribuindo para avangos no manejo dessas doencas (Raghunathan;
Turajane; Wong, 2022).

No contexto do Acidente Vascular Cerebral (AVC), os sinais e sintomas apresentados pelos
individuos podem variar significativamente, a depender de diversos fatores, como a localizacdo e a extensado
da lesdo cerebral, bem como os fatores de risco individuais. Em alguns casos, os sintomas manifestam-se de
forma leve e transitdria, enquanto em outros podem ser intensos, persistentes e resultar em morte celular,
refletindo a gravidade do evento neurologico (Figueiredo; Pereira; Mateus, 2020).

Entretanto, distinguir precocemente os subtipos de AVC ¢ essencial para a defini¢do do tratamento
mais adequado. Os biomarcadores sanguineos apresentam potencial para auxiliar na distingdo entre AVC
isquémico e hemorragia intracerebral. O estudo de Bhatia et al., (2020) avaliou cinco biomarcadores nesse

contexto, com destaque para o S100, mais elevado em casos de hemorragia intracerebral, e a IL-6, mais
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presente em AVC isquémico. No entanto, a acuracia geral desses biomarcadores ainda ¢ limitada, ndo sendo
suficiente para uso clinico isolado.

Dessa forma, biomarcadores ideais para o AVC devem apresentar alta sensibilidade e especificidade,
além de serem acessiveis, rapidos, ndo invasivos e compativeis com terapias de emergéncia. Contudo, devido
a complexidade do AVC e a variabilidade individual das respostas bioldgicas, identificar biomarcadores
eficazes ¢ desafiador. O estresse sistémico causado pelo AVC afeta multiplos 6rgaos e altera dinamicamente a
expressao de citocinas, dificultando a precisdo diagnoéstica (Simpkins et al., 2020).

Tecnologias de abordagens Omicas, como protedmica, transcriptomica ¢ metabolomica, t€ém se
destacado na detec¢do precoce de biomarcadores por permitirem uma analise abrangente dos processos
biologicos. A integracao de dados oriundos dessas distintas plataformas 6micas possibilita a identificacao de
alteragdes moleculares nos estagios iniciais das doencas, favorecendo uma compreensdo mais aprofundada
dos seus mecanismos e contribuindo para o desenvolvimento de estratégias diagnosticas mais precisas e
terapias mais eficazes (Baysoy et al., 2023).

Adicionalmente, a aplicacdo da inteligéncia artificial (IA) na andlise de dados moleculares e exames
de imagem tem impulsionado avangos significativos no diagnostico e tratamento de doengas neurologicas.
Sua capacidade de interpretar informagdes genéticas e neuroimagens permite a deteccao precoce de condigdes
como a DA, favorecendo intervengdes preventivas antes do aparecimento dos sintomas. Ademais, a [A tem
transformado a medicina diagndstica ao otimizar a analise de grandes volumes de dados clinicos, aprimorando
a precisdo, a rapidez e a eficiéncia dos diagndsticos em diferentes contextos assistenciais (Lima et al., 2024;
Vedana et al., 2024).

Determinados exames diagndsticos neurologicos apresentam carater invasivo, o que representa uma
limitagdo significativa, sobretudo em contextos clinicos delicados. Nesse cendrio, a bidpsia liquida desponta
como uma alternativa promissora. Enquanto as biopsias teciduais tradicionais sdo invasivas, de dificil
execugdo em determinadas regides e limitadas quanto a representacdo da heterogeneidade das alteragdes
patologicas, a biopsia liquida, por ser minimamente invasiva € mais acessivel, permitindo a analise de
biomarcadores circulantes (Jiménez, 2020).

Os biomarcadores salivares demonstram elevado potencial diagndstico em doengas neurologicas,
destacando-se por sua alta sensibilidade. A saliva constitui um meio bioldgico vantajoso por permitir coleta
indolor, ndo invasiva € com menor risco de contaminacao em relagdo ao sangue. Além disso, pode ser obtida
pelo proprio paciente, configurando-se como uma alternativa pratica e eficaz para a detec¢do de biomarcadores
em contextos neurologicos (Silva, 2020).

Paralelamente, os microRNAs (miRNAs) tém se destacado como potenciais biomarcadores em
doencas neurologicas, em razdo de sua fun¢do reguladora da expressdao génica e de sua associagdo com
mecanismos fisiopatologicos relevantes. Alteragdes nos niveis de miRNAs vém sendo investigadas em
patologias como a DA, DP, ELA e AVC, evidenciando seu potencial tanto para o diagndstico precoce quanto

para o monitoramento clinico e avaliacdo da resposta terapéutica. Além disso, sua detec¢do em fluidos
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biologicos de facil acesso, como sangue e saliva, refor¢a sua aplicabilidade pratica em contextos clinicos
(Freitas; Freitas, 2024).

No entanto, as doengas neurologicas impdem desafios clinicos e econdmicos relevantes, sobretudo
devido a sua alta prevaléncia e complexidade fisiopatologica. Os métodos diagndsticos tradicionais, baseados
em sintomas e exames de imagem, sdo limitados para a deteccdo precoce. A ado¢do de biomarcadores
moleculares, embora promissora, ainda enfrenta entraves. Destacam-se a necessidade da variabilidade
interindividual na expressao dos biomarcadores e a influéncia de fatores genéticos e ambientais. Além disso,
a analise de dados multiomicos exige ferramentas bioinformaticas avangadas. Esses desafios dificultam a
implementagdo clinica ampla (Myrou et al., 2025).

Por fim, a biotecnologia da longevidade combina IA, biomarcadores e gerociéncia com o objetivo de
promover um envelhecimento saudavel. A identificacdo e validagdo de biomarcadores sdao fundamentais para
a detecgdo precoce e o tratamento de enfermidades relacionadas a idade, incluindo doengas neurologicas. A
utilizagdo da IA na andlise desses dados representa um avango promissor na medicina personalizada. Contudo,
o éxito dessa integragdo depende de pesquisas continuas e de uma colaboragao interdisciplinar que possibilite
a aplicacdo efetiva desses recursos na pratica clinica, visando a ampliacdo da saude e da longevidade da

populacdo (Lyu et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou que os biomarcadores moleculares t€ém desempenhado um papel fundamental
no diagnostico precoce de doencas neuroldgicas em adultos, como DA, DP, ELA e AVC. A aplicagdo de
biomarcadores como beta-amiloide, tau fosforilada, neurofilamento de cadeia leve, microRNAs e marcadores
inflamatorios, aliados a tecnologias emergentes como abordagens 0micas e IA, tém contribuido para ampliar
a precisao diagnostica, permitir intervengdes mais precoces € personalizadas, e monitorar de forma mais eficaz
a resposta terapéutica.

Esses avangos sdo particularmente relevantes diante da crescente carga social e econdmica imposta
pelas doengas neurologicas, refor¢cando a importancia de ferramentas diagndsticas mais sensiveis, especificas,
ndo invasivas e acessiveis. Nesse contexto, a utilizagdo de biomarcadores em fluidos como saliva e plasma,
bem como o uso de biopsias liquidas, desponta como alternativa vidvel a tradicional dependéncia de exames
invasivos.

Os resultados aqui discutidos contribuem significativamente para a sociedade ao promover a detec¢ao
precoce, o que pode melhorar o prognostico dos pacientes, otimizar os recursos em saude e favorecer o
envelhecimento saudavel da populacdo. No entanto, persistem desafios relacionados a variabilidade
interindividual, a necessidade de validacao clinica multicéntrica e a integragdo de grandes volumes de dados
moleculares, o que exige o aprimoramento de ferramentas bioinformaticas e modelos analiticos robustos.

Assim, recomenda-se para estudos futuros, o investimento em pesquisas translacionais multicéntricas
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com populacdes diversas, o desenvolvimento de plataformas de andlise integrativa de dados Oomicos e a
ampliacdo do uso da IA na triagem de biomarcadores promissores. A colaboragdo interdisciplinar entre
neurociéncia, biotecnologia, bioinformatica e satde publica sera essencial para garantir a implementagao

efetiva desses avangos na pratica clinica e ampliar seus beneficios a satde coletiva.
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