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‘ Apresentacao

O | Congresso Regional de Psicologia e Saide Coletiva (CORPSICO)
constitui um espaco cientifico dedicado ao diadlogo interdisciplinar

entre a Psicologia, a Saiide Coletiva e os diversos campos do cuidado.

Realizado nos dias 03 e 04 de julho de 2026, das 14h00 as 20h00,
em formato 100% online, o evento relne estudantes, pesquisadores,

profissionais e docentes comprometidos com a producdo de

conhecimento critico, ético e socialmente comprometido.

Esta publicacdo, organizada pela Editora Cognitus, retine elementos
editoriais e institucionais do evento, valorizando o intercambio de saberes

e a difusao cientifica.

Edicao 1, volume 1, ano 2026.
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O | Congresso Regional de Psicologia e Satde Coletiva (CORPSICO)
reafirma o compromisso com a producao e a circulacao
do conhecimento cientifico em Psicologia, Satiide Coletiva e Satide Mental.

Realizacao: Editora Cognitus

Edicio1  Volume1  Ano2026

03 e 04 de julho de 2026 ‘ CJ  Evento 100% online




;/ ;\ Congresso Regional de
N ’ Psicologia
»,“ K Saiide Coletiva

CORPSICO

CAPACITISMO AFETIVO-SEXUAL E A DISPUTA PELA
LEGITIMIDADE DO DESEJO AUTISTA: REFLEXOES PARA A
PSICOLOGIA SOCIAL E SAUDE COLETIVA

AFFECTIVE-SEXUAL ABLEISM AND THE DISPUTE FOR THE LEGITIMACY OF
AUTISTIC DESIRE: REFLECTIONS FOR SOCIAL PSYCHOLOGY AND COLLECTIVE
HEALTH

'Ruan Jesus Santos Marinho; 2Sabrina Daiana Cunico

'Mestre em Psicologia, Universidade Salgado de Oliveira. ORCID: 0000-0001-6292-3685; *Doutora em
Psicologia Social, Universidade Salgado de Oliveira. ORCID: 0000-0003-2198-9957

RESUMO

Introducdo: A sexualidade de pessoas
autistas ¢ frequentemente atravessada por
pressupostos de infantilizagdo,
assexualizagdo e controle, em que
expressoes afetivas e desejos sdo avaliados
por parametros neuronormativos €
produtivistas. Tais processos podem
restringir a autonomia e a participagao plena
nos espacos de cuidado e convivéncia.
Objetivo: Analisar de que modo o
capacitismo afetivo-sexual interfere na
legitimidade do desejo autista e discutir
implicagdes para a Psicologia Social e a
Satde Coletiva. Metodologia: Ensaio
teorico, de natureza qualitativa,
desenvolvido a partir de revisdo narrativa
critica de publicacdes sobre
neurodiversidade, sexualidade, deficiéncia,

direitos humanos e cuidado em saude. A

analise foi orientada por contribuigdes da
Psicologia Social Critica e por referenciais
dos estudos da deficiéncia e da
neurodiversidade. Resultados: Observou-
se que discursos que posicionam a pessoa
autista como incapaz de decidir, vincular-se
ou exercer sua sexualidade operam como
dispositivos de normalizacdo. A aceitagdo
social tende a ser condicionada a adaptagao
comportamental, a funcionalidade e a
adequacdo a modelos heteronormativos de
relacionamento, enquanto experiéncias de
desejo, prazer, orientacdo sexual e
identidade de género dissidentes sdo
frequentemente minimizadas ou
patologizadas. Essa logica converte a
sexualidade em questdo de gestdo e
prevengdao de riscos, € ndo de direitos,
autonomia e bem-estar. Em vez de partir da
presuncao de incapacidade, o cuidado

precisa  considerar  diferencas de

https://editoracognitus.com.br/
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comunicagdo, processamento sensorial,
acesso a iInformacdo e constru¢ao de
vinculos sem transforma-las em
justificativa para tutela permanente. A
auséncia de materiais acessiveis e de
profissionais  preparados sustenta a
invisibilidade dessas demandas e favorece
respostas moralizantes, preventivistas e
pouco sensiveis as singularidades. No
cuidado em satde, a omissao de abordagens

inclusivas reduz oportunidades de educagao

qualificada de pessoas autistas,
especialmente quando as experiéncias sao
atravessadas por género, classe, raca e
outras desigualdades. Essa perspectiva
requer participagdo ativa das proprias
pessoas autistas na formulagdo das agoes de
educagdo, promogdo ¢ cuidado em saude.
Consideracdes finais: O capacitismo
afetivo-sexual deve ser compreendido
como problema ético, politico e sanitario. A

Psicologia Social e a Saude Coletiva

sexual acessivel, comunicagdo sobre precisam deslocar praticas centradas na

consentimento ¢ prevencdo de violéncias, normalizagdo para intervengdes que

ampliando vulnerabilidades sociais e reconhe¢am a diversidade neurocognitiva, a

subjetivas. Também se evidenciam legitimidade do desejo, a autonomia

barreiras institucionais para a escuta relacional e os direitos sexuais.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Sexualidade; Pessoas com Deficiéncia;
Satude Coletiva; Psicologia Social.

REFERENCIAS
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REFLEXOES SOBRE A HUMANIZACAO E OS PROCESSOS DO
ADOECIMENTO NO CONTEXTO HOSPITALAR

REFLECTIONS ON HUMANIZATION AND THE PROCESSES OF ILLNESS

"Maria Camila Rique Chaves da Silva; 2 Francisco Joaquim Martins de Sousa

'Graduanda em Psicologia pela Faculdade da Amazdnia - UNAMA, ?Psico6logo, professor e mestrando em Psicologia pela Universidade
Federal de Rondonia — UNIR

RESUMO

Introducio: O processo de adoecimento e
a hospitalizagdo impdem ao individuo um
distanciamento de sua subjetividade,
reduzindo-o constantemente a sua doenga.
As transformacgdes da sociedade exigem
novos cenarios de profissionais na satde e
nos modelos de assisténcia (Ney; Martins;
Firmida, 2026, p. 2). No contexto da
Psicologia, humanizar diz respeito a
reconhecer o sofrimento emocional do
paciente, de forma a promover uma escuta
ativa que considere o individuo em sua
totalidade, interligando corpo, mente e
historico de vida. A humanizagdo no
ambiente hospitalar manifesta-se como uma
estratégia importante para opor-se ao
modelo biomédico, destacando a dimensao
biopsicossocial do paciente. Objetivo:
Discutir a importancia da humanizaciao no
ambiente hospitalar nos processos de

adoecimento, analisando como o

acolnimento e a valorizagdo da

subjetividade impactam a adesdo ao
tratamento ¢ a recuperagdo do paciente.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de
literatura realizada nas plataformas SciELO
e Google Académico, considerando o
periodo de 2024 a 2026. Foram utilizados
0s descritores “Humanizag¢ao da
Assisténcia” e “Adesao ao Tratamento”. Ao
todo, foram encontrados 12 artigos, sendo
incluidos os de lingua portuguesa e que
estavam de acordo com a tematica,
totalizando 3 estudos. Foram excluidos
artigos em outros idiomas e aqueles que ndo
apresentavam relacdo direta com o tema,
totalizando 9 artigos. Resultados: Os

achados indicam que praticas de
humanizagdo, como o acolhimento e a
comunicagdo assertiva entre equipe e
paciente, reduzem os niveis de ansiedade e
estresse decorrentes da internacdo (Alves;

Sales; Rodrigues, 2025). A literatura aponta

https://editoracognitus.com.br/
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que pacientes que se sentem compreendidos

e respeitados em suas singularidades
apresentam maior confianga na equipe de
saude, o que se reflete diretamente em uma
melhor adesdo ao tratamento e na
aceleracdo do processo de cura (Ridolfi et

al., 2025). Além disso, a presenca do

finais: Conclui-se que a humanizacao ndo ¢
apenas uma politica administrativa, mas um
imperativo ético que transforma o ambiente
hospitalar em um espaco de cuidado
integral. O investimento no didlogo e no
vinculo ¢ essencial para garantir que o

tratamento seja eficaz e respeite a dignidade

psicologo como mediador auxilia na humana. Ressalta-se a necessidade de

ressignificagdo da doengca e no formagdo continua dos profissionais para

fortalecimento dos vinculos afetivos que a humanizagdo seja efetiva como uma

durante o tratamento. Consideragoes cultura organizacional permanente.

Palavras-chave: Assisténcia a satide; Diagnostico; Humanizagdo da assisténcia
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IMPACTOS DA PANDEMIA NA SAI'J,DE MENTAL DOS
PROFISSIONAIS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

IMPACTS OF THE PANDEMIC ON THE MENTAL HEALTH OF PRIMARY HEALTH
CARE PROFESSIONALS: AN INTEGRATIVE REVIEW

'"Francisco Joaquim Martins de Sousa; ?Renayne Azzi Santos Moraes Gomes;

Psicologo, pds-graduado em Neuropsicologia, Psicanalise Clinica e Psicologia Hospitalar e da Saude,
mestrando em Psicologia pela Universidade Federal de Rondonia (UNIR), docente do curso de Psicologia da
Universidade da Amazonia (UNAMA), ?Psicologa, pds-graduada em Avaliagdo Psicoldgica, docente e
coordenadora do curso de Psicologia da Universidade da Amazonia (UNAMA).

RESUMO

Introducdo: A saude mental no Brasil
ganhou maior visibilidade apds a pandemia
da COVID-19, que evidenciou impacto do
isolamento e das mudancas sociais no bem-
estar psicologico da populacdo. Nas ultimas
décadas temas como depressao e ansiedade,
passaram a ter destaque nas politicas
publicas. A Atencdo Priméria a Saude
(APS), considerada a porta de entrada do
Sistema  Unico de Saude (SUS),
desempenha papel fundamental na
promocao da saude mental. Objetivo:
Analisar, na literatura cientifica, o0s
impactos da pandemia da COVID-19 na
satde mental dos profissionais da Atengao
Primaria a Saude e discutir estratégias de
cuidado e fortalecimento das condi¢des de

trabalho. Metodologia: Realizou-se uma

revisdo integrativa nas bases de dados
LILACS e Portal de Periodicos da CAPES,
com artigos publicados entre 2020 ¢ 2025,
em portugués. Utilizou-se os descritores:
Saude Mental AND Aten¢ao Primaria a
Saude AND Servigos de Saude. Dos 40
artigos encontrados, 33 foram excluidos por
ndo abordarem diretamente o tema do
estudo. Permaneceram 7 artigos apos leitura
integral. Reconhece-se como limitagdes a
restricdo de idioma e bases consultadas, o
que pode ter gerado viés e
comprometimento a  amplitude  dos
resultados. Resultados: Foi possivel
identificar através dos artigos analisados
que a pandemia agravou os niveis de
sofrimento psiquico entre os profissionais
da Atengdo Primaria a Saude (APS), com

surgimento de sintomas como estresse,

https://editoracognitus.com.br/
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medo, ansiedade e desgaste emocional. efetividade do servico  prestado.

Além disso, evidenciou-se que esses Consideracoes finais: Constata-se que a

profissionais precisam ser cuidados para pandemia ocasionou impactos

que possam oferecer servicos de qualidade. significativos a saude mental dos

Foram identificadas fragilidades quanto a
rede de apoio aos trabalhadores da APS,
bem como desafios relacionados a estrutura
e organizacdo dos servigos. Os estudos
destacam ainda a importincia do
acolhimento, da escuta qualificada, do
apoio matricial e da formagdo continua
como  estratégias  fundamentais no
enfrentamento das adversidades. Diante dos

achados ressalta-se a valorizagdo e o

cuidado na satde desses profissionais para

profissionais da APS, prejudicando seu
desempenho no ambiente de trabalho e
contribuindo na sobrecarga emocional,
ansiedade e o estresse. Tendo esses efeitos
refletido na fragilidade da condi¢do de
trabalho. Torna-se evidente a necessidade
de fortalecimento das politicas publicas
voltadas a saide mental na APS, bem como
a implementacdo de ac¢des educativas e de
suporte psiquico € psicossocial aos

trabalhadores.

Palavras-Chave: Satde mental; Atengdo primaria; Politicas publicas.
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LUTO ANTECIPATORIO E IMPACTOS PSICOLOGICOS DO
DIAGNOSTICO DE ALZHEIMER PRECOCE NA FAMILIA: UMA

ANALISE DO FILME "PARA SEMPRE ALICE"

ANTICIPATORY GRIEF AND THE PSYCHOLOGICAL IMPACTS OF AN EARLY-
ONSET ALZHEIMER'S DISEASE DIAGNOSIS ON THE FAMILY: AN ANALYSIS OF
THE FILM STILL ALICE

INatalia Antunes Lima; 2Poliana Alves Sidol;

'Psicologa/ Faculdade Galileu, 2Mestra/Faculdade Galileu.

RESUMO
Introducio: A Doenga de Alzheimer (DA)
condi¢ao

¢ uma neurodegenerativa

progressiva caracterizada pelo
comprometimento da memoria, linguagem
e demais funcdes cognitivas. Além dos
impactos sobre a pessoa diagnosticada, a
doenca afeta significativamente seus
familiares, que frequentemente enfrentam
mudancas na dinamica familiar, sobrecarga
emocional e processos de luto relacionados
as perdas graduais provocadas pela
progressao da doenga. O filme Para Sempre
Alice (2014) retrata a trajetoria de uma
professora universitaria diagnosticada com
Alzheimer precoce, possibilitando
reflexdes sobre os impactos psicologicos do
adoecimento e suas repercussoes familiares.
Objetivo: Objetiva-se analisar os impactos
psicolégicos do diagnéstico de Alzheimer
no filme Para

precoce representados

Sempre  Alice, correlacionando  as
experiéncias da personagem principal e de
seus familiares com a literatura cientifica
atual. Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo, descritivo e exploratorio,
realizado por meio da analise filmica do
longa-metragem Para Sempre Alice (Still
Alice, 2014), dirigido por Richard Glatzer e
Wash Westmoreland. A pesquisa foi
fundamentada em levantamento
bibliografico realizado nas bases de dados
SciELO, PePSIC e Google Académico.
Resultados: A andlise evidenciou que o
impacto psicoldgico do Alzheimer inicia-se
momento  do

ja  no diagnostico,

desencadeando sentimentos de medo,
tristeza, ansiedade, culpa e incerteza quanto
ao futuro. Observou-se que a personagem
principal vivencia um processo de luto
simbolico diante das perdas progressivas de

sua memoria, autonomia, identidade e papel
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social. Paralelamente, seus familiares
experimentam o luto antecipatério,
caracterizado pela elaboracao emocional de
perdas que ocorrem antes da morte fisica.
Também foram identificadas mudangas
significativas na dinamica familiar, com a
reorganizacdo dos papéis, aumento da
dependéncia da paciente e sobrecarga
emocional dos cuidadores. A analise
destacou ainda a importancia do suporte
familiar ¢ dos cuidados paliativos na
promog¢do da qualidade de vida e na
humanizagdo do cuidado diante de uma

doenca incuravel e progressiva.

Consideracdes finais: Conclui-se que o
filme representa de forma consistente os
impactos  psicoldgicos associados ao
Alzheimer precoce, evidenciando que o
sofrimento decorrente da doenca ultrapassa
a pessoa diagnosticada e alcanga todo o
sistema familiar. Os resultados reforcam a
relevancia de intervengdes psicoldgicas
voltadas ao manejo do luto antecipatorio, ao
suporte dos cuidadores e a promocao de
cuidados humanizados, contribuindo para
uma melhor adaptagdo as perdas

decorrentes da progressao da doenca.

Palavras-Chave: Alzheimer precoce; impactos psicologicos; luto antecipatério; luto

simbolico; cuidados paliativos.
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LAS IMPLICACIONES DE LA MEDICALIZACION DE LA VIDA EN EL
SUFRIMIENTO PSIQUICO EN LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA
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RESUMO

Introducao: O fenomeno da medicalizacao
da vida tem se intensificado, especialmente
no campo da saude mental, caracterizando-
se pela transformagdo de questdes proprias
da vida em doengas que demandam
intervengdo médica, por meio de
medicamentos ou  diagndsticos. O
sofrimento psiquico € atravessado pela
logica capitalista, que influencia a forma
como os sujeitos lidam com seu sofrimento,
favorecendo a busca por respostas mais
rapidas. Entretanto, as consequéncias desse
fendmeno para o sofrimento psiquico ainda
sdo pouco exploradas na producao
cientifica recente, uma vez que os estudos
se concentram, majoritariamente, em
contextos especificos, como o ambiente
escolar e a populacio de criangas e
adolescentes. Objetivo: O objetivo deste

J4

trabalho ¢ investigar os i1mpactos da

medicalizagdo da vida sobre o sofrimento
psiquico, a partir de produgdes cientificas,
analisando suas implicagdes na
invisibilizagdo do sofrimento psiquico na
sociedade contemporanea e a relacio entre
a medicalizacdo da vida e o capitalismo.
Metodologia: Revisao de literatura de
abordagem qualitativa e carater descritivo-
interpretativo, realizada nas bases SciELO,
PePSIC e Google Académico (2020-2026,
em portugués). Incluiram-se estudos sobre
os 1impactos da medicalizagdo no
sofrimento  psiquico, excluindo-se o
contexto escolar e infantojuvenil. Apds a
triagem por relevancia e aderéncia ao
escopo tematico, selecionou-se a amostra
final de quatro artigos, analisados via
analise de conteudo. Resultados: Os
resultados evidenciam que o capitalismo e o
imediatismo da sociedade contemporanea

favorecem a medicalizagao do sofrimento
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psiquico. Esse processo modifica a relagdo
do individuo com sua subjetividade,
terceiriza a responsabilidade pelo sofrer,
silencia o sintoma e individualiza
sofrimentos de origem social. Além disso,
patologiza experiéncias de natureza
existencial a partir de uma perspectiva
biomédica, contribuindo para a produgdo de
estigmas, esteredtipos e processos de
segregacdao. Também se observam possiveis
efeitos associados ao uso de psicofarmacos,
enquanto a invisibilizagdo da subjetividade,
atravessada pela medicalizagdo e pela

logica capitalista, favorece o isolamento e a

repressdo da expressdo do sofrimento.
Consideracoes finais: Por fim, os
resultados deste estudo indicam que a
medicalizagdo da vida contribui para a
invisibilizagdo do sentir e do sofrer do
sujeito, ao transformar o sofrimento em
sintomatologia passivel de tratamento
medicamentoso. Além disso, promove seu
silenciamento, patologizagdo, terceiriza¢ao
e individualizacdo, desconsiderando suas
raizes sociais.

Assim, o estudo oferece subsidios para uma
compreensdo critica da medicalizacdo e

seus impactos na sociedade contemporanea.

Palavras-Chave: Medicalizacdo; sofrimento psiquico; capitalismo.
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RESUMO

Introducio: O conceito de abuso espiritual
ganhou relevancia entre as décadas de 1980
e 1990, com especial énfase na literatura
estadunidense, sendo definido como a
instrumentalizacio da posi¢do e da
autoridade religiosa para fins de dominagao
e manipulagdo interpessoal, visando a
interesses individuais ou institucionais. Por
definicdo, a configuracdo desse constructo
restringe-se a dinamicas ocorridas no
ambito de organizacdes religiosas ou
coletivos espirituais. Desse modo, embora a
espiritualidade seja amplamente
reconhecida como um fator protetivo, sua
transicdo para praticas de violéncia
sistematica configura um determinante
social do adoecimento psiquico. No escopo

das discussoes da Psicologia e da Saude

Coletiva, esse fendmeno permanece
academicamente invisibilizado e
subnotificado, a despeito dos severos

impactos que impoe a saide mental da
populacdo. Objetivo: O resumo objetiva
compreender a caracterizagdo do abuso
espiritual na literatura cientifica, utilizando
a metodologia de revisao de literatura, a fim
de discutir o fenémeno

como um

determinante social do adoecimento
psiquico nas areas de Psicologia e Saude
Coletiva. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliografica narrativa, de natureza
qualitativa, com o objetivo de reunir,
analisar e discutir estudos ja publicados
sobre o tema proposto. Para tanto, a busca
fundamentou-se em acervos de obras
publicadas e em indexadores cientificos
SciELO, PePSIC e

Resultados: Os

como Google

Académico. dados

apontam que as vitimas de abuso espiritual
podem desenvolver transtornos
relacionados ao trauma e a ansiedade, além
social,

de  depressdo,  retraimento

isolamento, consumo de substancias e
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prejuizos  significativos nas relagdes
interpessoais € no desempenho social. A
ciéncia psicologica evidencia que a
desconstru¢do da culpa existencial e do
medo punitivo impostos pela manipulacao
religiosa ¢ um processo complexo, pois
atinge diretamente o nticleo de identidade e
as crencas fundamentais do sujeito.
Paralelamente, na perspectiva da Saude
Coletiva, observa-se que os profissionais
atuantes carecem de preparo técnico para
identificar essa modalidade de violéncia, o
que resulta em diagnosticos equivocados
que confundem os sintomas de violéncia
com patologias

psiquiatricas isoladas,

fragmentando a linha de cuidado e

comprometendo a integralidade das acdes

na Rede de Atengdo Psicossocial.
Consideracoes finais: O abuso espiritual
configura-se como um problema emergente
de saude publica que exige um olhar
estritamente interdisciplinar. A articulagdo
tedrica e pratica entre a Psicologia e a Satude
Coletiva mostra-se fundamental para
capacitar as equipes de saude das unidades
de atendimento. Essa unido promove a
criagdo de fluxos de acolhimento ético,
laico e isento de julgamentos moralistas
para as vitimas, garantindo que a dimensao
espiritual humana seja  plenamente
respeitada no tratamento, mas sempre
alinhada aos limites inegocidveis dos
direitos humanos e da integridade psiquica

individual.

Palavras-Chave: Espiritualidade; Religido e Psicologia; Saude Coletiva; Saude Mental
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RESUMO

Introducao: O fenomeno da medicalizacao
da vida tem se intensificado, especialmente
no campo da saude mental, caracterizando-
se pela transformagdo de questdes proprias
da vida em doengas que demandam
intervengdo médica, por meio de
medicamentos ou  diagndsticos. O
sofrimento psiquico € atravessado pela
logica capitalista, que influencia a forma
como os sujeitos lidam com seu sofrimento,
favorecendo a busca por respostas mais
rapidas. Entretanto, as consequéncias desse
fendmeno para o sofrimento psiquico ainda
sdo pouco exploradas na producao
cientifica recente, uma vez que os estudos
se concentram, majoritariamente, em
contextos especificos, como o ambiente
escolar e a populacio de criangas e
adolescentes. Objetivo: O objetivo deste

J4

trabalho ¢ investigar os i1mpactos da

medicalizagdo da vida sobre o sofrimento
psiquico, a partir de produgdes cientificas,
analisando suas implicagdes na
invisibilizagdo do sofrimento psiquico na
sociedade contemporanea e a relacio entre
a medicalizacdo da vida e o capitalismo.
Metodologia: Revisao de literatura de
abordagem qualitativa e carater descritivo-
interpretativo, realizada nas bases SciELO,
PePSIC e Google Académico (2020-2026,
em portugués). Incluiram-se estudos sobre
os 1impactos da medicalizagdo no
sofrimento  psiquico, excluindo-se o
contexto escolar e infantojuvenil. Apds a
triagem por relevancia e aderéncia ao
escopo tematico, selecionou-se a amostra
final de quatro artigos, analisados via
analise de conteudo. Resultados: Os
resultados evidenciam que o capitalismo e o
imediatismo da sociedade contemporanea

favorecem a medicalizagao do sofrimento
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psiquico. Esse processo modifica a relagdo
do individuo com sua subjetividade,
terceiriza a responsabilidade pelo sofrer,
silencia o sintoma e individualiza
sofrimentos de origem social. Além disso,
patologiza experiéncias de natureza
existencial a partir de uma perspectiva
biomédica, contribuindo para a produgdo de
estigmas, esteredtipos e processos de
segregacdao. Também se observam possiveis
efeitos associados ao uso de psicofarmacos,
enquanto a invisibilizagdo da subjetividade,
atravessada pela medicalizagdo e pela

logica capitalista, favorece o isolamento e a

repressdo da expressdo do sofrimento.
Consideracoes finais: Por fim, os
resultados deste estudo indicam que a
medicalizagdo da vida contribui para a
invisibilizagdo do sentir e do sofrer do
sujeito, ao transformar o sofrimento em
sintomatologia passivel de tratamento
medicamentoso. Além disso, promove seu
silenciamento, patologizagdo, terceiriza¢ao
e individualizacdo, desconsiderando suas
raizes sociais.

Assim, o estudo oferece subsidios para uma
compreensdo critica da medicalizacdo e

seus impactos na sociedade contemporanea.

Palavras-Chave: Medicalizacdo; sofrimento psiquico; capitalismo.
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RESUMO discussdo sobre esse tema torna-se

! . 1alment 1 t diant d
Introducido: A qualidade do cuidado em T Y ante i

, ; A ~ necessidade de fortalecimento de praticas
saude estd relacionada ndo apenas aos

. . .. assistenciais mais integrais ¢ humanizadas
recursos técnicos e estruturais disponiveis,

. - - no ambito do Sistema Unico de Saude.
mas também as condi¢des subjetivas e

) ! .. Objetivo: O presente trabalho tem como
psicossociais dos profissionais

. oA objetivo analisar as repercussoes da saude
responsaveis pela assisténcia. Nesse

] .. mental dos profissionais da rede publica de
contexto, a saide mental dos profissionais

ad b idad fertado 2
da rede publica de satde tem adquirido s

byt populacdo. Metodologia: Tendo como
crescente relevancia no campo da

L : , ) metodologia uma revisdo narrativa da
Psicologia e da Saude Coletiva, 8

. - literatura, desenvolvida a partir da analise
considerando que as condigoes de trabalho P

. de produgdes cientificas que abordaram
podem repercutir tanto sobre o bem-estar

saude mental dos profissionais da saude,
dos trabalhadores quanto sobre os P

) : : processos de trabalho em saude e
processos de cuidado desenvolvidos junto

1 . repercussOes na assisténcia ofertada em
a populacdo. A grande demanda

. . servicos publicos, sendo que foram
assistencial vem trazendo sobrecarga e

. i consideradas publicacdes que abordassem
desgaste emocional aos  servidores

. fatores associados ao sofrimento psiquico
publicos, e consequentemente esses fatores

. . : no contexto laboral e suas possiveis
podem interferir na qualidade da

e . . - repercussoes no processo de cuidado.
assisténcia e na construcdo de praticas de

) ) A Resultados: Dessa forma, os estudos
cuidado mais humanizadas. Portanto, a
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analisados indicaram que fatores como a

sobrecarga  de  trabalho,  exaustdo
emocional, tensdo  ocupacional e
dificuldades estruturais podem estar

associadas ao sofrimento psiquico dos

profissionais e influenciar  aspectos

relevantes da assisténcia em saude. Entre
as repercussdes identificadas destacam-se
fragilidades na continuidade do cuidado,

prejuizos na comunicagdo entre

profissional e usuario, reducdo da

percepcao de acolhimento e impactos na
constru¢do de vinculos terapéuticos. Por

outro lado, estratégias institucionais

voltadas a promog¢do da saide do

trabalhador, ao fortalecimento das equipes

e ao suporte psicossocial mostraram
potencial para favorecer praticas mais
qualificadas e alinhadas aos principios do
cuidado  humanizado.  Consideracoes
finais: Em sintese, discutir questdes de
saude mental dos profissionais da rede
publica de satde ultrapassa a perspectiva
individual do trabalhador e constitui
elemento estratégico para qualificar o
cuidado em saude. O fortalecimento de
acoes voltadas ao cuidado de quem cuida
pode contribuir para servicos mais
humanizados e alinhados aos principios do

SUS.

Palavras-Chave: saude mental; Sistema Unico de Satide; esgotamento profissional; pessoal

de saude
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SAUDE MENTAL NA ATENCAO PRIMARIA: DESAFIOS PARA O
ACOLHIMENTO, RASTREIO E ACOMPANHAMENTO DO
SOFRIMENTO PSIQUICO

MENTAL HEALTH IN PRIMARY CARE: CHALLENGES IN ASSESSING, SCREENING,
AND MONITORING PSYCHOLOGICAL DISTRESS
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RESUMO

Introduc¢do: A saude mental na atencdo
primaria a satide constitui eixo estratégico
para a identificagdo precoce, o acolhimento
e o acompanhamento de pessoas em
sofrimento psiquico, especialmente por ser
esse nivel de atencdo a principal porta de
entrada do sistema de saude. No cotidiano
dos servicos, sintomas como ansiedade,
depressao, sofrimento emocional,
vulnerabilidade psicossocial e dificuldades
de adaptacdo a eventos de vida podem
permanecer subdiagnosticados quando nao
ha escuta qualificada, rastreamento
sistematico e continuidade do cuidado. A
investigacdo do tema justifica-se pela
necessidade de  fortalecer  praticas
multiprofissionais, ampliar o vinculo
terapéutico e qualificar a articulagdo com a
rede especializada. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas sobre os desafios da

atencdo primaria a saude no acolhimento,

rastreio € acompanhamento de pessoas em

sofrimento psiquico. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura,
elaborada a partir da andlise de 5 artigos
cientificos selecionados na BVS, com
registros indexados em LILACS e BDENF.
Utilizou-se a string: mh:(“Saude Mental”
OR “Atencdo Primaria a Sauade” OR
“Acolhimento” OR “Transtornos Mentais”
OR “Deteccao Precoce” OR “Servicos de
Saude Mental’) OR tw:(*“satide mental” OR
“atencdo primaria a saude” OR “atengdo
basica” OR “acolhimento” OR “escuta
qualificada” OR “sofrimento psiquico”)
AND tw:(“rastreio” OR “rastreamento” OR
“triagem” OR  “detec¢do precoce” OR
“acompanhamento” OR “continuidade do
cuidado”). Foram incluidos estudos
diretamente relacionados a saude mental,
atengdo primaria, cuidado perinatal,
rastreamento, educacdo em  saude,
acompanhamento e organizagdo da
assisténcia. Resultados: Os estudos

analisados evidenciam que a atengdo
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primaria  tem  papel central no
reconhecimento do sofrimento psiquico,
mas enfrenta desafios relacionados a
capacitagdo profissional, organiza¢do do
processo de trabalho e continuidade
assistencial. A atuagao dos profissionais
diante de gestantes e puérperas em
vulnerabilidade psicossocial revela
necessidade de maior preparo para
identificar sinais de sofrimento, realizar
acolhimento e encaminhar adequadamente
quando  necessario.  Estudos  sobre
promog¢do da saide mental perinatal
apontam que intervencdes educativas em
cuidados  primarios podem  ampliar
competéncias profissionais e favorecer
acoes preventivas. As recomendagdes para
o cuidado pos-parto reforcam a importancia

de rastrear sintomas depressivos, ansiedade,

violéncia, dificuldades no autocuidado e

necessidades familiares. Também se
observa que a experiéncia das usudarias nas
unidades basicas ¢ influenciada pela
qualidade da escuta, vinculo, acesso e
reconhecimento de  suas demandas
emocionais. Entretanto, a literatura aponta
fragilidades na integracdo com servigos
especializados e na oferta de seguimento
longitudinal. ~ Consideragdes  finais:
Conclui-se que a atengdo primaria ¢€
fundamental para acolher, rastrear e
acompanhar o sofrimento psiquico, desde
que disponha de profissionais capacitados,
instrumentos de triagem, fluxos de
referéncia e praticas de cuidado continuo.
Os achados reforcam a necessidade de
integracdo entre aten¢do basica e rede

psicossocial, com abordagem humanizada e

multiprofissional.

Palavras-Chave: Acolhimento; Atencao Primaria a Saude; Detec¢ao Precoce; Saude Mental;

Transtornos Mentais.
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PROMOCAO DA SAUDE MENTAL NO AMBIENTE ESCOLAR:
PREVENCAO DO SOFRIMENTO PSIiQUICO E FORTALECIMENTO
DA RESILIENCIA

MENTAL HEALTH PROMOTION IN SCHOOL SETTINGS: PREVENTING
PSYCHOLOGICAL DISTRESS AND BUILDING RESILIENCE

1Adriel Silva Gomes; > Lucas Alves alcantara

1 P6s graduado em Linguagens, Suas Tecnologias, Universidade Federal do Piaui (UFPI), 2 Graduado em
Medicina, Universidade Federal Fluminense (UFF)

RESUMO

Introducio: A promogao da saude mental
no ambiente escolar constitui estratégia
essencial para prevencdo do sofrimento
psiquico e fortalecimento da resiliéncia
entre estudantes. A escola é um espaco
privilegiado para reconhecer
vulnerabilidades, estimular habilidades
socioemocionais, ampliar a literacia em
saide mental e favorecer vinculos
protetivos entre estudantes, familias,
profissionais da educag¢do e servigos de
saude. A investigacdo do tema justifica-se
pela necessidade de desenvolver agdes
preventivas, intersetoriais e
multiprofissionais que promovam bem-
estar psicologico e reduzam agravos
emocionais na infancia e adolescéncia.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas
sobre estratégias de promocdo da satde
mental no ambiente escolar para prevengao
do sofrimento psiquico e fortalecimento da

resiliéncia entre estudantes. Metodologia:

Trata-se de uma revisdo narrativa da

literatura, elaborada a partir da analise de 5
artigos cientificos selecionados na BVS,
com registros indexados em LILACS e
BDENF, incluindo acesso SciELO quando
disponivel. Utilizou-se a string: mh:(“Saude
Mental” OR “Promogdo da Saude” OR
“Escolas” OR “Estudantes” OR
“Resiliéncia Psicologica” OR “Servigos de
Saude Escolar” OR “Atengao
Psicossocial”) OR tw:(“promocao da saude
mental” OR “saide mental escolar” OR
“ambiente  escolar” OR  “resiliéncia
psicolégica” OR “educacgao
socioemocional”) AND tw:(“prevencao”
OR “acolhimento” OR “apoio psicossocial”
OR  “identificacdo precoce” OR
“intervencdo escolar”). Foram incluidos
estudos diretamente relacionados ao tema,
considerando pertinéncia ao objetivo,
abordagem escolar, promocdo da satde
mental, literacia, bem-estar, resiliéncia e
acoes intersetoriais. Resultados: Os

estudos analisados indicam que a promogao

da satde mental escolar depende da
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articulagdo entre agdes educativas, apoio
psicossocial e colaboragdao entre escola,
familia e rede de cuidado. Evidéncias sobre
promog¢dao da satide mental no contexto
destacam a

escolar importancia da

intersetorialidade entre Servigos

psicossociais e instituicdes de ensino,
especialmente para compreender conflitos,
vulnerabilidades e potencialidades do

territorio escolar. Intervencgdes
psicoeducacionais voltadas a literacia em
saude mental demonstram potencial para
capacitar adolescentes na compreensao,
prevengdo e manejo de sinais de ansiedade
e sofrimento emocional. Estudos sobre
bem-estar socioemocional em criangas
reforcam que programas escolares podem
desenvolver autoconhecimento,

autorregulacdo, competéncias relacionais e

tomada de decisdo responsavel. A

esperanga, compreendida como fator
protetivo, aparece associada ao bem-estar e
a capacidade de projetar perspectivas
positivas. Contudo, persistem desafios
relacionados a continuidade das agdes,
formagdo profissional e integracdo efetiva
entre saude ¢ cducagdo. Consideracoes
finais: Conclui-se que estratégias escolares
de promog¢ao da saude mental contribuem
para  prevenir sofrimento  psiquico,
fortalecer resiliéncia, ampliar literacia e
promover bem-estar entre estudantes. Os
achados reforcam a necessidade de agoes
continuas, intersetoriais e

multiprofissionais, integrando  escola,
atencdo primaria, servicos psicossociais €

familias.

Palavras-Chave: Escolas; Estudantes; Promoc¢do da Saude; Resiliéncia Psicoldgica; Saude

Mental
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ENTRE O RISO E O ESTIGMA: UMA ANALISE DISCURSIVA DE
MEMES SOBRE SAUDE MENTAL
Between Laughter and Stigma: A Discursive Analysis of Mental Health Memes
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RESUMO

Introducdo: O Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) ¢ componente central
da politica brasileira de saude mental,
vinculado a Reforma Psiquiatrica e a luta
antimanicomial. Nas redes digitais,
contudo, sua sigla vem sendo ressignificada
por memes que circulam em X, Instagram e
TikTok, como “O paciente mais fraco do
CAPS” e “Hoje eu t6 do jeito que o CAPS
ndo gosta”. Ao transformar o servigo em
elemento da cultura pop, tais enunciados
repercutem sobre o imagindrio social da
loucura, o estigma e a compreensdo publica
da politica antimanicomial. Essa circulagdo
humoristica ndo ¢ neutra: formatos
altamente replicaveis condensam discursos
e afetos, deslocando sentidos entre
familiaridade, ridicularizacdo e dentncia.
Objetivo: Analisar as representagdes do
CAPS e da saude mental em memes
nas redes sociais

publicados digitais,

relacionando politica publica, estigma e

cultura digital. Metodologia: Estudo
qualitativo, descritivo, desenvolvido por
revisdo narrativa e Andlise Critica do
Discurso. O corpus foi composto por
memes publicados em X, Instagram e
TikTok entre 2023 e 2025, selecionados
conforme circulacao significativa,
referéncia explicita ao CAPS, mengdes ao
sofrimento

psiquico e presenga de

elementos associados ao estigma. A
unidade de andlise reuniu textos, imagens €
interagdes que acompanham as postagens; a
interpretacdo foi organizada nas categorias
estigma, acolhimento, critica social e
humor. Resultados: Identificaram-se trés
configuragdes discursivas. A primeira
refere-se ao reforco do estigma e ao
deboche, que trivializam o sofrimento e
desumanizam  usuarios do  servigo,
reatualizando imagindrios manicomiais. A

segunda compreende a autoironia € o
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acolhimento, capazes de favorecer

identificacdo, pertencimento e, de modo
ambivalente, maior abertura para buscar
cuidado em saide mental. A terceira
abrange a critica social e a denuncia de
falhas estruturais, mobilizando o humor
como forma de resisténcia. Predominam,
contudo, memes associados ao deboche,
que sustentam fronteiras simbolicas entre
normalidade e loucura e podem dificultar a
desinstitucionalizacdo e a inclusdo social.

Além disso, a associagdo recorrente entre

CAPS, descontrole e incapacidade pode

naturalizar a exclusdo e reduzir a

complexidade das  experiéncias de

sofrimento psiquico. Consideragoes finais:
CAPS

A memetizagdo do constitui

fenomeno relevante para compreender
como a saude mental ¢ disputada na esfera
publica digital. Embora possa criar espagos
de acolhimento e critica, a circulagdao de
discursos estigmatizantes demanda
estratégias permanentes de comunicagao,
defesa da

desmistificacdo e politica

antimanicomial.

Palavras-Chave: Satde mental; CAPS; Memes; Estigma; Discurso.

Eixo Tematico: 5.3 Psicologia Social e Determinantes Sociais da Satde
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DETERMINANTES SOCIAIS DA S’AI'JDE MENTAL E SEUS
IMPACTOS NO CUIDADO PSICOLOGICO EM POPULACOES
VULNERAVEIS

SOCIAL DETERMINANTS OF MENTAL HEALTH AND THEIR IMPACT ON
PSYCHOLOGICAL CARE IN VULNERABLE POPULATIONS

!Sérgio Bruno dos Santos Silva; 2 Lucas Alves Alcantara

! P6s-Graduado em Medicina do Trabalho, Universidade Federal do Para (UFPA), 2 Graduado em Medicina,
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RESUMO

Introducio: Os determinantes sociais da
satde mental influenciam de forma
significativa a producdo do sofrimento
psiquico e o acesso ao cuidado psicologico,
especialmente em populagdes vulneraveis.
Fatores como pobreza, exclusdo social,
racismo, estigma, baixa escolaridade,
inseguranga habitacional, desigualdade
territorial e discriminagdo podem ampliar a
exposicao a situacdes de sofrimento e
dificultar a busca por servigos. A
investigagdo do tema justifica-se pela
necessidade de compreender como essas
barreiras afetam a continuidade, a qualidade
e a equidade do cuidado em saude mental.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas
sobre a influéncia dos determinantes sociais
da saude mental no acesso, na continuidade
e na qualidade do cuidado psicologico
ofertado a populagdes vulneraveis.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo

narrativa da literatura, elaborada a partir da

analise de 5 artigos cientificos selecionados
na BVS, com registros indexados em
LILACS e MEDLINE, incluindo acesso
SciELO quando disponivel. Utilizou-se a
string: mh:(“Determinantes Sociais da
Saude” OR “Satde Mental” OR
“Populacdes Vulneraveis” OR
“Vulnerabilidade Social” OR “Servicos de
Saude Mental” OR “Acesso aos Servicos de
Saude”) OR tw:(“determinantes sociais da
saude” OR “vulnerabilidade social” OR
“populacdes vulneraveis” OR “satde
mental” OR “sofrimento psiquico” OR
“cuidado psicologico”) AND tw:(“acesso
aos servicos de saude” OR “continuidade
do cuidado” OR “acolhimento” OR
“equidade em saude”). Foram incluidos
estudos diretamente relacionados ao tema,
considerando acesso, barreiras,
vulnerabilidade, sofrimento psiquico e
cuidado em saude mental. Resultados: Os
estudos analisados evidenciam que os

determinantes sociais condicionam tanto a
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ocorréncia do sofrimento psiquico quanto
as possibilidades reais de acesso ao
cuidado. No Brasil, populagdes em situagao
de rua, pessoas LGBTQIAPN+, populacao
negra e povos indigenas enfrentam barreiras
relacionadas a preconceito, dificuldades
financeiras, discriminacdo institucional,
baixa disponibilidade de servigos e menor
qualidade = do  acolhimento.  Entre
adolescentes socialmente excluidos, fatores
como problemas habitacionais, dificuldades
familiares,

custo, estigma,

desconhecimento dos servigos e
preocupacao com confidencialidade
reduzem a busca por suporte psicoldgico.
Estudos sobre distribui¢do territorial de
servigos também indicam a existéncia de
“desertos” de saide mental em 4reas
economicamente  desfavorecidas, com
insuficiéncia de profissionais e maior

dificuldade de acesso. Em comunidades

quilombolas, o cuidado aparece atravessado
por itinerarios terapéuticos que combinam
saber biomédico, redes comunitarias e saber
popular, evidenciando a importancia de
praticas  culturalmente sensiveis. As
evidéncias convergem ao demonstrar que o
cuidado psicoldgico integral exige politicas
de equidade, financiamento adequado,

descentralizacdo dos servigos, escuta

qualificada e articulagdo intersetorial.
Consideracdes finais: Conclui-se que os
determinantes sociais da saide mental
impactam diretamente o0 acesso, a
continuidade e a qualidade do cuidado
psicologico em populagdes vulneraveis. O
estudo reforca a necessidade de ampliar
servigos territorializados, reduzir barreiras
socioecondmicas e culturais, combater
fortalecer

estigmas e praticas  de

acolhimento  integral,  equitativo e

culturalmente adequadas.

Palavras-Chave: Cuidado Psicoldgico; Determinantes Sociais da Satde; Populacdes
Vulneraveis; Saude Mental; Vulnerabilidade Social.
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MATERNIDADE ATIPICA E SOFRIMENTO PSiQUICO:
SOBRECARGA EMOCIONAL E INVISIBILIDADE DO CUIDADO

MATERNITY AND PSYCHIC SUFFERING: EMOTIONAL OVERLOAD
AND THE INVISIBILITY OF CARE

Franciane Amorim de Oliveira Lima
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RESUMO: O presente artigo apresenta
uma reflexdo teorica acerca dos impactos
da maternidade atipica na saude mental de
mulheres cuidadoras. O objetivo geral
consiste em analisar os processos de
sofrimento psiquico, sobrecarga emocional
e invisibilidade social que acometem maes
transtornos  do

de criangas com

neurodesenvolvimento, deficiéncias ou
condicdes cronicas de saude. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, de carater
reflexivo e bibliografico, fundamentada em
referenciais da Psicologia e da Saude
Coletiva. Os resultados evidenciam que a
dedicagdo exclusiva e prolongada ao
cuidado favorece quadros de exaustdao
emocional,  isolamento  ocupacional,
adoecimento psicofisico e silenciamento
das necessidades subjetivas  dessas
mulheres, agravados pela fragilidade das
redes formais de apoio. Observou-se ainda

que maes atipicas inseridas no mercado de

trabalho vivenciam multiplas jornadas que

intensificam  processos de  desgaste
emocional e fisico, contribuindo para o
surgimento de doengas cronicas
relacionadas ao estresse prolongado, como
fibromialgia, fadiga cronica, transtornos
ansiosos € sintomas psicossomaticos.
Conclui-se que a invisibilidade do cuidado
marcador  de

constitui  importante

vulnerabilidade psicossocial,
demonstrando a necessidade de

fortalecimento de politicas  publicas
voltadas ao acolhimento integral da satide
mental materna nas redes de atencdo a
saude. Introducdo: A maternidade atipica
compreende experiéncias de parentalidade
atravessadas por intensas demandas
emocionais, fisicas e sociais decorrentes do
cuidado continuo de filhos com transtornos
do neurodesenvolvimento, deficiéncias ou
condi¢des cronicas de saude. No cenario

contemporaneo, as atribui¢cdes de cuidado
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ainda recaem de forma desproporcional
sobre as figuras maternas. Muitas maes
assumem integralmente as
responsabilidades pelo gerenciamento da
rotina doméstica, acompanhamento
terapéutico ¢ mediagdo das necessidades
cotidianas dos filhos, frequentemente em
condi¢des de sobrecarga e insuficiéncia de
suporte social e institucional. A escolha
tematica também atravessa experiéncias
subjetivas da autora enquanto mae atipica,
condicdo que mobiliza reflexdes criticas
acerca das dindmicas de cuidado,
sofrimento psiquico e invisibilidade social
estudo. Além das

discutidas neste

exigéncias emocionais inerentes  ao
cuidado prolongado, muitas maes atipicas
permanecem inseridas no mercado de
trabalho formal ou informal, acumulando
jornadas

multiplas e frequentemente

incompativeis com as  demandas
terap€uticas e afetivas dos filhos. Essa
sobreposicdo de fungdes intensifica
processos de desgaste fisico e emocional,
produzindo impactos diretos sobre a satude
integral dessas mulheres. A necessidade
continua de conciliar trabalho remunerado,
gestdo doméstica e cuidado especializado
favorece estados persistentes de tensdo
autocuidado e

psiquica, privacdo de

exaustao corporal. A dedicacao
permanente e compulséria ao cuidado
produz impactos significativos na satude
mental dessas mulheres. Conforme
Dejours (2004), o sofrimento relacionado
ao trabalho emerge quando ha intensa
mobilizacdo subjetiva desacompanhada de
reconhecimento social adequado. Nesse
contexto, o exercicio continuo da fungao
de cuidadora principal atua como fator
predisponente para o desenvolvimento de
quadros de sofrimento psiquico, ansiedade
cronica, exaustdo emocional € sentimentos
de invisibilidade. O cotidiano marcado

pela hipervigilancia compromete

diretamente a qualidade de vida, a
autonomia e 0s projetos pessoais dessas
maes, afastando muitas delas do mercado
de trabalho, da vida académica e dos
espagos de sociabilidade. Paralelamente, o
desgaste emocional continuo favorece o
surgimento de adoecimentos

psicossomaticos e doencas  cronicas

relacionadas ao estresse persistente, como

fibromialgia, cefaleias tensionais,

distarbios do sono, fadiga cronica e

alteracdes osteomusculares. Apesar da

relevancia social e do  impacto
epidemiologico oculto dessa dinamica,

ainda sdo escassas e fragmentadas as
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discussdoes cientificas e as praticas
institucionais voltadas as repercussoes

subjetivas da maternidade atipica e as

vulnerabilidades inerentes ao cuidado
prolongado. Objetivo: refletir criticamente
sobre os impactos da maternidade atipica
na saude mental materna, examinando as
interfaces entre sofrimento  psiquico,
sobrecarga emocional, adoecimento fisico
e invisibilidade do cuidado. Metodologia:
Trata-se de um estudo qualitativo, de
carater teorico-reflexivo e delineamento
bibliografico. O levantamento
bibliografico foi realizado entre os anos de
2018 e 2025, mediante consultas assistidas
nas bases de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online), Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), PubMed e
Google Scholar. Como estratégia de busca,
utilizaram-se os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): “Maternidade Atipica”,
“Saude Mental Materna”, “Sobrecarga
Emocional”, “Invisibilidade do Cuidado”,
“Vulnerabilidade Psicossocial”, “Burnout
Materno” e  “Psicossomatica”.  Os
descritores foram combinados entre si
mediante operadores booleanos,
objetivando ampliar a identificacdo de
relacionadas ao

producdes cientificas

sofrimento psiquico e ao adoecimento

fisico de mades cuidadoras. Embora o

estudo possua natureza bibliografica,
reconhece-se a implicacdo subjetiva da
autora com o objeto investigado,
considerando sua vivéncia enquanto mae
atipica, aspecto que contribui para a
problematizagdo critica das experiéncias de
cuidado, sofrimento e vulnerabilidade

psicossocial discutidas ao longo da
pesquisa. A analise e discussao do material
selecionado foram fundamentadas tedrica e
criticamente a partir de referenciais
classicos e contemporaneos da Psicologia,
da Saude Coletiva, da Psicodinamica do
Trabalho e dos estudos sociais acerca da
subjetividade e das praticas de cuidado na

contemporaneidade. Resultados: Os dados

extraidos da literatura cientifica
convergiram ao demonstrar elevada
incidéncia de  sofrimento  psiquico,

transtornos de ansiedade, estresse cronico e
manifestagdes da Sindrome de Burnout em
submetidas a rotinas

cuidado. O

maes atipicas

ininterruptas  de cuidado

materno, quando contextualizado na

neuroatipicidade ou na deficiéncia,
extrapola as barreiras das convengdes
sociais atribuidas a maternidade dita
convencional, transmutando-se em uma
laboral

atividade compulsoria,
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hipervigilante e emocionalmente
desgastante. Constata-se que a imposi¢ao
de gerenciar demandas complexas de
desenvolvimento faz com que essas
mulheres reorganizem integralmente suas
esferas pessoais, afetivas, profissionais e
ocupacionais, frequentemente abdicando
de projetos individuais em prol das
necessidades terapéuticas dos  filhos.
Conforme Dejours (2004), o sofrimento
emerge quando o sujeito encontra-se
intensas

submetido a exigéncias

emocionais sem reconhecimento
institucional e suporte adequado. Tal
dindmica  manifesta-se de  maneira
recorrente na experiéncia das maes
atipicas. Os estudos analisados
demonstram que maes atipicas
economicamente ativas apresentam indices
elevados de sofrimento  psicofisico
decorrentes da sobrecarga crdonica de
funcdes. A tentativa de equilibrar
produtividade laboral, responsabilidades
domésticas e cuidado intensivo dos filhos
impoe uma dindmica permanente de
hipervigilancia e desgaste emocional,
frequentemente acompanhada por
sentimentos de culpa, insuficiéncia e
esgotamento subjetivo. Nesse contexto,

observa-se o surgimento recorrente de

manifestagdes psicossomaticas e doengas

cronicas  relacionadas  ao  estresse
prolongado, tais como fibromialgia,
cefaleias tensionais, disturbios do sono,
fadiga cronica, crises ansiosas, transtornos
depressivos e alteragdes osteomusculares.
O  sofrimento  deixa de  operar
exclusivamente no plano psiquico e passa a
Inscrever-se também no corpo,
evidenciando a profunda articulagdo entre
vulnerabilidade emocional e adoecimento
fisico. Essa severa restricdo da autonomia
produz processos de isolamento social e
exaustao existencial, operando de forma
sinérgica com a auséncia de redes de apoio
formalizadas, como Servigos de
reabilitagdao integrados e escolas
preparadas, e informalizadas, incluindo
familiares e comunidade. A
vulnerabilidade psicossocial dessas
familias ¢ agravada pelas Dbarreiras
socioecondmicas e pelas persistentes
dificuldades de acesso a servigos
especializados de satide mental. Os estudos
revisados apontam ainda que o impacto
ultrapassa a  dimensdo  psicologica
individual, desestruturando a insercdo da
mulher no mercado de trabalho formal e
promovendo declinio financeiro que

retroalimenta o ciclo de wvulnerabilidade
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social. Muitas maes reduzem jornadas,

abandonam carreiras profissionais ou

enfrentam vinculos laborais precarizados

devido as demandas permanentes de
cuidado. A invisibilidade social do
trabalho do cuidado contribui para a

naturalizacao desse adoecimento feminino.

Muitas dessas mulheres permanecem
percebidas apenas como cuidadoras
resilientes, enquanto suas necessidades

subjetivas, seus limites corporais e seu

sofrimento silencioso tornam-se
negligenciados pelas redes institucionais e
pelas politicas publicas de saude. As
instituigdes frequentemente direcionam
aten¢do exclusiva ao desenvolvimento
clinico da crianga, instrumentalizando a
mae apenas como agente terapéutico e
desconsiderando sua condi¢do de sujeito
de direitos, cuidado e  protecdo
psicossocial. Embora crescente, a produgao
cientifica  ainda  apresenta  lacunas
importantes no que se refere a proposigao
sociais €

de estratégias clinicas,

institucionais voltadas ao acolhimento
integral das maes atipicas. A sobrecarga do
cuidado prolongado ratifica a necessidade
urgente de expansdo de dispositivos de
acolhimento psicologico no Sistema Unico

de Saude (SUS), fortalecimento da

assisténcia socioassistencial e¢ construgdo

de politicas publicas intersetoriais

comprometidas com a protegdo integral
das familias

finais: A

atipicas. Consideragdes

reflexdo articulada entre
maternidade atipica e sofrimento psiquico
permite expandir as fronteiras do debate na
Satude Coletiva, reposicionando o ato de
cuidar ndo como atributo naturalizado e
romantizado da figura feminina, mas como
um trabalho complexo que demanda
amparo social, institucional e politico.

demandas

O reconhecimento das

emocionais ¢ das vulnerabilidades
vivenciadas por maes cuidadoras constitui
passo é€tico fundamental para superagao de
assistenciais

praticas fragmentadas,

impulsionando a construgdo de redes de

atencdo psicossocial mais inclusivas,
equanimes e humanizadas. Torna-se
imprescindivel  reconhecer que a

maternidade atipica, especialmente quando

associada as multiplas jornadas de
trabalho, constitui importante fator de risco
para o adoecimento psicofisico feminino.
O cuidado prolongado, quando sustentado
sem suporte institucional adequado,
favorece ndo apenas o sofrimento psiquico,
mas também a emergéncia de doengas

cronicas relacionadas ao estresse € a
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sobrecarga corporal, como fibromialgia,

fadiga cronica e outros transtornos

psicossomaticos. Assim, reconhecer o

sofrimento das maes atipicas implica
reconhecer também a centralidade politica
e social do cuidado na contemporaneidade.
O fortalecimento de politicas publicas
intersetoriais, de dispositivos institucionais
de acolhimento psicolédgico e de estratégias
de suporte social constitui medida
indispensavel para promocao da saude
mental dessas mulheres e protecao integral
das familias atipicas. Como limitagdes
deste carater

estudo, aponta-se o

eminentemente tedrico da revisdo, o qual

impossibilita a captacdo de nuances

locorregionais e socioecondmicas
especificas que atravessam as realidades
das maes atipicas no Brasil. Recomenda-
se, para investigacoes futuras, a realizacao
de pesquisas empiricas de campo, de
cunho cartografico e fenomenoldgico,
voltadas a escuta ativa dessas mulheres em
contextos de vulnerabilidade social,
visando subsidiar o desenho de linhas
integrais de cuidado nas redes de atencdo a

saude.

Palavras-Chave: Maternidade Atipica; Saude Mental Materna; Sobrecarga Emocional;
Invisibilidade do Cuidado; Vulnerabilidade Psicossocial.
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