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APRESENTACAO

Os Anais do I Congresso Nacional de Doengas Cronicas e Satde Ativa (CONDOC) retinem a memoria
institucional e cientifica de um encontro concebido para promover o debate qualificado sobre prevencéo,
cuidado, educacao, inovagao e produgdo de conhecimento em torno das doengas cronicas ¢ da promogao da
saude ativa. Em sua primeira edi¢do, o evento consolidou um espago académico multiprofissional voltado a
circulagdo de evidéncias, experiéncias e propostas aplicadas ao enfrentamento dos principais desafios em satide

contemporanea.

Realizado oficialmente nos dias 10 e 11 de julho de 2026, em formato 100% online e com transmissao ao
vivo, o0 CONDOC foi publicado pela Editora Cognitus, com apoio cientifico da Cognitus Interdisciplinary
Journal (ISSN: 3085-6124). O processo de submissao teve inicio em 1° de marco de 2026 e seguiu em fluxo
continuo até 11 de julho de 2026, permitindo a ampliagdo do alcance editorial do evento e a consolidagdo de
uma politica de divulgacdo cientifica dindmica, acessivel e alinhada as demandas da comunidade académica.

Este volume apresenta os elementos institucionais do congresso e organiza a estrutura editorial necessaria
a publicagdo dos trabalhos aprovados. O material foi preparado para preservar a identidade do evento, registrar
sua equipe organizadora e explicitar os critérios de avaliagdo e publicacdo adotados, assegurando

transparéncia, padronizacdo e rastreabilidade editorial.
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POLITICA EDITORIAL E FLUXO DE PUBLICACAO

Os trabalhos submetidos ao I Congresso Nacional de Doengas Cronicas ¢ Saude Ativa (CONDOC) foram
avaliados por pares, em sistema duplo-cego, com o objetivo de assegurar imparcialidade, rigor metodologico
e aderéncia ao escopo cientifico do evento. O procedimento adotado considerou critérios de originalidade,

relevancia tematica, consisténcia argumentativa, clareza de redagdo e contribuicdo para a area de saude.

A avaliagcdo em duplo-cego pressupds o anonimato entre autores e avaliadores ao longo da etapa de
apreciacdo, fortalecendo a integridade do processo editorial. Apos a aprovagdo, os manuscritos seguiram para
organizagdo editorial e publica¢do em fluxo continuo, permitindo a disponibiliza¢ao progressiva dos trabalhos

aceitos no ambito deste volume.

A publicagdo deste caderno institucional foi preparada pela Editora Cognitus, com apoio cientifico da
Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)
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A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER
COMO ESTRATEGIA PARA REDUCAO DA MORTALIDADE E
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA

THE IMPORTANCE OF EARLY CANCER DIAGNOSIS AS A STRATEGY TO REDUCE
MORTALITY AND IMPROVE QUALITY OF LIFE
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RESUMO estratégia para reducdo da mortalidade e

Introduc¢éo: O cancer configura-se como melhoria da -~ qualidade de vida,

um dos principais problemas de satde
publica em = ambito global, sendo
responsavel  por elevados indices de
morbimortalidade, especialmente quando
diagnosticadeem estagios avangados,o/que
compromete sighificativamente as
possibilidades terapéuticas e os desfechos
clinicos. Nesse contexto, o diagndstico
precoce ¢ fundamental para identificar a
doenca em fases iniciais, permitindo
intervengdes mais  eficazes, menos
invasivas e com maiores chances de
sobrevida, além de melhorar a qualidade de
vida dos pacientes. Objetivo: analisar, por

meio de revisdo narrativa, a importancia do

diagnostico precoce do cancer como

considerando seus impactos nos desfechos
clinicos € na organizacao dos servicos de
saude. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, de carater
descritive = e ' abordagem /\ qualitativa,
realizada 7 ! partir' de levantamento
bibliografico em bases de dados nacionais e
internacionais, incluindo Biblioteca Virtual
em Saude, Scientific Electronic Library
Online, LILACS e PubMed. Foram
incluidos artigos publicados em portugués,
inglés e espanhol nos ultimos cinco anos.
Excluiram-se estudos duplicados,
editoriais, cartas ao editor e publicagdes

semrelacdo direta com o tema. Resultados:

os achados evidenciaram que o diagnostico
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precoce esta diretamente associado a
reducdo da mortalidade por céancer,
aumento das taxas de sobrevida e melhores
resultados terapéuticos, uma vez que
possibilita o inicio oportuno do tratamento
e a utilizagdo de abordagens menos
agressivas. No entanto, barreiras como
dificuldades de acesso aos servicos, baixa
cobertura de rastreamento, desigualdades
regionais e déficit de informagdo em saude
limitam a efetividade dessas estratégias. Em
contrapartida, agdes de educagdo em saude,

fortalecimento da atengdo primaria e

ampliacao da oferta de exames diagnosticos
contribuem para o aumento da detecg¢do
precoce. Consideracdes finais: conclui-se
que o diagnostico precoce do cancer
constitul uma estratégia essencial para a
reducdo da mortalidade e melhoria da
qualidade de vida, sendo necessario o
fortalecimento das politicas publicas,
ampliagdo do acesso aos servicos e
implementacdo de acdes integradas que
garantam a identificacdo precoce da doenga

€ o inicio oportuno do tratamento

Palavras-Chave: Neoplasias; Diagnostico Precoce; Mortalidade; Qualidade de Vida;
Programas de Rastreamento.
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RESUMO

Introducao: Na Atengao Primariaa Satude
(APS);.a_visita domiciliar (VD) constitui
uma tecnologia leve de cuidado que
extrapola g'espago tradicionaldaunidade de
saude, permitindo (" a2y (obsérvacao, <do
territorio, das dinamicas familiares e dos
determinantes sociais que influenciam o
processo saude-doenca. Embora seja um
dispositivo consolidado na Estratégia Saude
da Familia, persistem lacunas quanto a sua
sistematizacdo como ferramenta de
fortalecimento do vinculo longitudinal e de
monitoramento efetivo de condi¢des
cronicas e agudas. Este resumo, por meio de

revisdo narrativa da literatura, analisa as

evidéncias recentes sobre a VD como
estratégia para consolidar a relagdo
profissional-usuario -~ e  garantir  a
continuidade do
cuidadoObjetivo: Analisar as €vidéncias
cientificas sobre| a visita domiciliar como
ferramenta para o fortalecimento do vinculo
¢ o monitoramento das condi¢oes de saude
na APS, identificando scus efeitos na
adesdo terapéutica e na resolutividade da
atencdo. Metodologia: Trata-se de revisdo
narrativa da literatura, realizada em
fevereiro de 2026, com busca nas bases
PubMed, SciELO, LILACS ¢ MEDLINE.
Incluiram-se artigos publicados entre 2023

e 2025, em portugués, inglés e espanhol.
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Dos 52 estudos identificados, 13
compuseram a amostra final apds aplicacao
dos critérios de selecao.

Resultados: Os estudos analisados
demonstram que a VD realizada por
profissionais da APS, especialmente
agentes comunitarios de saude e
enfermeiros, fortalece o vinculo terapéutico
ao permitir o cuidado centrado na pessoa e
no seu contexto familiar, aumentando a
confianca e a adesdo as orientacdes de

saude. Contudo, barreiras como sobrecarga

de trabalho, falta de protocolos claros e

rede ainda restringem sua plena efetividade.
Consideracoes finais: A visitadomiciliar é
uma  estratégia  potente para 0
fortalecimento do  vinculo e o
monitoramento continuo das condi¢des de
saude na APS, desde que integrada a uma
linha de cuidado bem definida e apoiada por
politicas institucionais. Conclui-se que sua
implementacdo sistematica, aliada a
capacitacdo das equipes € ao uso de
tecnologias de informacao, pode ampliar a
resolutividade e a humanizag¢ao da atengao

primaria.

limitada integragdo com outros pontos da

Palavras-Chave: Visita Domiciliar; Atengao Primaria a Saude; Vinculo; Monitoramento;
Continuidade da Assisténcia ao Paciente.
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AVALIACAO DE INDICADORES ASSISTENCIAIS NO
ACOMPANHAMENTO DE USUARIOS COM DOENCAS CRONICAS
NA REDE DE ATENCAO A SAUDE

ASSESSMENT OF CARE INDICATORS IN THE MONITORING OF USERS WITH
CHRONIC DISEASES IN THE HEALTHCARE NETWORK
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RESUMO

Introducio: O aumento da prevaléncia de
doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNT) e a necessidade de cuidado
longitudinal e coordenado impoem a
avaliacao sistematica de indicadores
assistenciais_como_ ferramenta_essencial
para monitorar a qualidade; a equidade e a
resolutividade da atencdo prestada na Rede
de Atengao a Saude (RAS).
Objetivo: Analisar as evidéncias
cientificas sobre a avaliagdo de indicadores
assistenciais no acompanhamento de
usuarios com doencgas cronicas na Rede de
Atencdo a Saude, identificando os
principais indicadores utilizados, sua

aplicabilidade e os desafios para a melhoria

continua da

qualidade. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada em
fevereiro de 2026, com busca nas bases
PubMed, SciELO, LILACS e Google
Scholar, Foram incluidos artigos originais e
estudos observacionais publicados entre
2023 e _2026, em portugués, inglés ou
espanhol. Resultados: Os estudos
analisados evidenciam que os indicadores
assistenciais mais frequentemente
utilizados incluem: propor¢ao de usuarios
com exame de hemoglobina glicada em dia,
propor¢do de rastreamento de retinopatia
diabética, cobertura de consultas médicas e
de enfermagem, continuidade do cuidado e
taxas de internagdes por condigdes
sensiveis a atengdo primaria (ICSAP). A

analise dos dados do Previne Brasil revelou
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evolugdo positiva na maioria dos
indicadores entre 2020 ¢ 2021, mas com
persistentes  desigualdades  regionais,
especialmente nas regides Norte e Centro-
Oeste, onde poucos estados alcangaram as
metas estabelecidas para agdes estratégicas
em doengas cronicas. Pesquisas baseadas na
Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019
demonstraram que adultos com diabetes
cadastrados. em Unidades de Saude da
Familia apresentaram maior probabilidade
de ter a tultima consulta na Atencdo
Priméria, mas menor probabilidade de

realizar exame de fundo de olho ¢ de manter

continuidade com o mesmo profissional.

Consideracoes finais: A avaliacao
sistematica de indicadores assistenciais €
fundamental para monitorar e qualificar o
acompanhamento de usuarios com doengas
cronicas na RAS, permitindo identificar
avangos, desigualdades e  lacunas
assistenciais. Conclui-se que, embora os
sistemas de informacdo e os programas de
pagamento por desempenho tenham
contribuido para a melhoria dos
indicadores, ainda persistem desafios
relacionados a continuidade do cuidado, a
integralidade e a redugdo das iniquidades

regionais.

Palavras-Chave: Indicadores de Qualidade em Assisténcia a Satide; Doenca Cronica;
Atenc¢ao Primaria a Saude; Avalia¢dao de Servicos de Saude; Continuidade da Assisténcia ao

Paciente.
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ASSISTENCIA PRE-NATAL DE QUALIDADE COMO FATOR
DETERMINANTE PARA A REDUCAO DE COMPLICACOES
MATERNAS E NEONATAIS

QUALITY PRENATAL CARE AS A DETERMINING FACTOR FOR THE REDUCTION OF
MATERNAL AND NEONATAL COMPLICATIONS
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RESUMO narrativa da literatura, realizada em

Introducao: A morbimortalidade materna
¢ neonatal permanece como um desafio
relevante para a saude publica. Nesse
contexto, destaca-se que a qualidade da
assisténcia prestada durante o pré-natal
exerce papel central na prevencao de
complicacdes e na promocao de desfechos
favoraveis. Entretanto, persistem lacunas
relacionadas a integralidade, a continuidade
do cuidado ¢ a equidade na assisténcia.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas
que associam a qualidade da assisténcia pré-
natal a reducao de complica¢des maternas e
neonatais, 1dentificando os principais
componentes do cuidado que contribuem
para melhores desfechos em satde.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo

fevereiro de 2026, com busca nas bases
PubMed/MEDLINE (National Library of
Medicine), Scientific Electronic Library
Online  (SciELO), Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Satude (LILACS), Scopus e Web of Science,
utilizando descritores relacionados a
assisténcia pré-natal, qualidade do cuidado
¢ saude materno-infantil.Apds aplicagao
dos critérios de inclusdo ¢ exclusdo, foram
selecionados 18 estudos para compor a
amostra final. Foram incluidos artigos
originais, revisdes sistematicas, integrativas
e diretrizes publicados entre 2023 e 2025,
em portugués, inglés ou espanhol.
Resultados: Os estudos analisados

demonstram que a assisténcia pré-natal de
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qualidade, caracterizada pelo inicio precoce
do acompanhamento, nimero adequado de
consultas, realiza¢ao de exames essenciais €
manejo oportuno de intercorréncias, esta
associada a redugcdo de complicagdes
maternas e neonatais. Destacam-se, entre os
principais componentes do cuidado, a
triagem e o tratamento adequado de
infeccdes, 0 monitoramento de condic¢des
clinicas maternas e a realizacdo de agdes
educativas voltadas ao autocuidado. Apesar
desses avancos, evidenciam-se fragilidades
relacionadas a qualidade da assisténcia,
incluindoinicio tardio do pré-natal;nimero

insuficiente de consultas e falhas na

realizacdao de exames, o que compromete o

potencial  preventivo do  cuidado.
Consideracoes finais: A assisténcia preé-
natal de qualidade constitui elemento
fundamental para a redugdo de
complicagdes maternas e neonatais, sendo
imprescindivel para a promocao da saude e
a prevengao de agravos. A consolidagdo de
praticas qualificadas requer investimentos
na capacitacao profissional, na organizacao
dos servigos de saude e no fortalecimento
de politicas publicas que garantam acesso
oportuno, cuidado continuo ¢ equidade na

atengdo materno-infantil.

Palavras-Chave: Cuidado Pré-Natal; Qualidade da Assisténcia a Saude; Complicagdes na
Gravidez; Mortalidade Materna; Mortalidade Neonatal.
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RESUMO revisao

narrativa, 0s principais

Introducio: A continuidade terapéuticaem
pacientes com condig¢des cronicas constitui
um dos principais pilares para o controle
clinico, a prevengdo de agravamentos € a
reducao de internagdes evitaveis, sendo
diretamente influenciada por. fatores gque
extrapolam a dimensao bioldgica da doenga
¢ envolvem elementos sociais, econdmicos,
culturais e organizacionais. Considerando
que a interrup¢do ou irregularidade do
tratamento compromete a estabilidade do
quadro clinico e amplia a sobrecarga sobre
os servicos de saude, torna-se necessario
compreender 08 elementos que
condicionam a permanéncia do paciente no

acompanhamento terapéutico ao longo do

tempo. Objetivo: analisar, por meio de

determinantes da continuidade terapéutica
em pacientes com condigdes cronicas, com
énfase nos fatores individuais, familiares,
assistenciais e estruturais que interferem na
manutencdo do cuidado. Metodologia:
trata-se _de uma__revisdo narrativa da
literatura, de carater,descritivo e abordagem
qualitativa, desenvolvida a partir de
levantamento bibliografico em bases de
dados nacionais ¢ internacionais, incluindo
Biblioteca Virtual em Saude, Scientific
Electronic Library Online, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saiude e PubMed. Foram considerados
artigos completos publicados em portugués,
inglés e espanhol, no recorte temporal dos

ultimos  cinco  anos. Excluiram-se
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publicagdes duplicadas, resumos, editoriais,
cartas ao editor e estudos que tratavam
exclusivamente de intervencoes
medicamentosas sem discutir aspectos
assistenciais, comportamentais ou
contextuais da permanéncia no tratamento.
Resultados: Os achados evidenciaram que
a continuidade terapéutica ¢ influenciada
por multiplos determinantes
interdependentes, destacando-se o grau de
compreensao do paciente acerca da propria
condi¢do, a presenca de apoio familiar, a
relacdo de confianca ecstabelecida com a
equipe de saude, a facilidade de acesso as
consultas e aos medicamentos, bem como a

regularidade do acompanhamento.

Também foram identificados como fatores
de descontinuidade a baixa escolaridade, a
vulnerabilidade socioecondmica, a
dificuldade de locomog¢do, a comunicagao
ineficaz entre profissional e usudrio e a
fragmentacdo do cuidado entre diferentes
niveis de atencdo. Consideracgdes finais:
conclui-se que a continuidade terapéutica
em pacientes com condi¢des cronicas
depende de uma abordagem
multidimensional, relacionada a qualidade
da assisténcia e fatores sociais, tornando
indispensavel o fortalecimento da Atencdo
Priméria a Saude ¢ a adogdo de estratégias

integradas que promovam adesao, vinculo e

corresponsabilizacao no cuidado.

Palavra-Chave: Doencas Cronicas; Adesao ao Tratamento; Aten¢ao Primaria a Satde;

Continuidade-da Assisténcia aoPaciente
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HEALTH EDUCATION AND PREVENTION OF COMPLICATIONS ASSOCIATED
WITH CHRONIC DISEASES IN THE COMMUNITY
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RESUMO complicacdes  associadas as doengas

Introducdo: As doencas cronicas nao cronicas no  contexto = comunitario,

transmissiveis configuram-se como um dos
principais desafios para a saude publica,
exigindo estratégias que ultrapassem o
modelo curativo € Valorizem-acgdes' de
promogao da satide e prevencao de-agravos,
especialmente no ambito comunitario.
Nesse contexto, a educacdo em saude
destaca-se como uma ferramenta essencial
para o fortalecimento da autonomia dos
individuos, contribuindo  para 0
autocuidado, adesdo ao tratamento e
reducdo de complicagdes associadas as
condig¢des cronicas. Objetivo: analisar, por
meio de revisdo narrativa, o papel da

educacdo em saude na prevengdo de

destacando suas contribuigdes para o
autocuidado e a promocdao da salde.
Metodologia: trata-se de uma revisdo
narrativa-da-literatura;-de' cardterdescritivo
¢ abordagem qualitativa, realizada por meio
de levantamento bibliografico em bases de
dados nacionais e internacionais, incluindo
Biblioteca Virtual em Saude, Scientific
Electronic Library Online, Literatura
Latino-Americanae do Caribe em Ciéncias
da Satde e PubMed. Foram identificados
inicialmente 68 estudos. Apds aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusao e leitura
de titulos, resumos e textos completos, 15

estudos compuseram a amostra final. Foram
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incluidos artigos publicados entre 2021 e
2026, em portugués, inglés e espanhol
Resultados: os achados evidenciaram que a
educacgao em saude contribui
significativamente para a melhoria do
autocuidado, aumento do conhecimento
sobre a doenca e adocdo de habitos
saudaveis, reduzindo a incidéncia de
complicagdes como descompensagdes
metabolicas, internagdes - evitaveis e
agravamento das condi¢cdes clinicas.
Observou-se que intervencoes educativas
realizadas no ambito da ateng¢do primaria,
como  grupos. educativos,  wvisitas
domiciliares e acompanhamento

favorecem 0

multiprofissional,

fortalecimento do vinculo entre usuarios e

servigos de satde, além de promover maior

engajamento no tratamento. Destaca-se
ainda que estratégias participativas,
baseadas na escuta qualificada e na
valorizacdo do contexto sociocultural dos
individuos, apresentam melhores resultados
quando  comparadas a  abordagens
tradicionais  centradas  apenas  na
transmissao de informacoes.
Consideracbes finais: conclui-se que a
educacdo em saude desempenha papel
fundamental na prevencao de complicacoes
associadas as doengas cronicas, sendo
imprescindivel sua integracdo as praticas da
atencao primaria e as politicas publicas, de
modo a promover autonomia,
corresponsabilizagdio e melhoria da

qualidade de vida da populagio.

Palavras-Chave: Educacde em Saude; Poencas’Cronicas; Promocao 'da Saiade; Autocuidado;

Atenc¢do Primaria a Saude.
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RESUMO

Introdu¢ao: O aumento da prevaléncia de
doencas cronicas mndo = transmissiveis
(DCNT) e o envelhecimento populacional
impdem novos desafios aos sistemas de
saude, especialmente no _que tange ao
cuidado de longa _duragdo,, que .exige
acompanhamento continuo, interdisciplinar
e centrado nas necessidades singulares de
cada individuo. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas sobre praticas
humanizadas no cuidado de longa duragao
a pacientes cronicos, identificando
estratégias que favoregam a assisténcia
integral, a continuidade do cuidado e o bem-
estar biopsicossocial. Metodologia: Trata-

se de uma revisdo narrativa da literatura,

realizada em fevereiro de 2026, com busca
nas bases de dados PubMcd/MEDLINE
(National Library of Medicine), Scientific
Electronic * Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google
Scholar, Foram identificados inicialmente
64 estudos. Foram selecionados 14 estudos
para compor a amostra final. Foram
incluidos artigos originais, revisdes
integrativas e narrativas publicados entre
2023 e 2025, em portugués, inglés ou
espanhol. A selegao priorizou estudos que
descrevessem intervengoes humanizadas no
acompanhamento longitudinal de pessoas
com condi¢des cronicas, abordando desde a

atencdo primadria até os servicos de longa
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permanéncia. Resultados: Os estudos
analisados evidenciam que praticas
humanizadas no cuidado de longa duracao,
como o cuidado centrado na pessoa, a
escuta qualificada, o respeito a autonomiae
a valorizagdo das redes de suporte social,
estdo associadas a desfechos positivos,
incluindo melhora da adesdo terapéutica,
reducdo de hospitalizacdes evitaveis e
aumento da satisfagdo .dos usuarios.
Intervencoes como o uso de metodologias
ativas de educacao em saude, a promog¢ao
do autocuidado apoiado ¢ a integragao de
tecnologias digitais de monitoramento
remoto - mostram-se -~ promissoras = para

fortalecer o vinculo € a continuidade da

aten¢do. Consideracoes finais: As praticas
humanizadas constituem pilar fundamental
para a assisténcia integral ao paciente
cronico em cuidado de longa duracdo, com
potencial para qualificar a experiéncia de
cuidado e promover melhores desfechos em
saude. Conclui-se que a consolidagdo
dessas praticas exige investimentos
continuos na capacitacdo de equipes
interdisciplinares, na reorganizagdo dos
processos de trabalho e no fortalecimento
de politicas publicas que assegurem um
cuidado longitudinal, ético ¢ centrado na

pessoa.

Palavras-Chave: Humaniza¢do da Assisténcia; Doenca Cronica; Cuidados de Longa
Duracgdo; Assisténetantegraka Saude; €ontinnidadeda Assisténcia ao Pagiente
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RESUMO

Introducdo: A alta prevaléncia de
transtornos mentais comuns, CcoOmo
ansiedade e depressdo, associada a
subdeteccao e ao manejo.inadequado na
Atencao Primariaa Satde (APS), configura
um importante problema de satide publica.
Embora a APS seja reconhecida como
espago estratégico para agdes de promogao
e prevencdo em saude mental, lacunas
persistem quanto a sistematizagao de
intervengdes comunitarias de baixo custo e
alta escalabilidade. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas sobre estratégias de
promocao da saude mental e prevengao de

transtornos psiquicos na APS, identificando

modelos de cuidado comunitario que
fortalecem o vinculo e  reduzem
agravos. Metodologia: Trata-sc de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada em
fevereiro de 2026, com busca nas bases
PubMed, SciELO e LILACS. Foram
incluidos artigos originais, revisdes
sistematicas ¢ diretrizes publicadas entre
2023 e 2025, em portugués, inglés ou
espanhol. A selecdo privilegiou estudos que
descrevessem intervengdes comunitarias,
programas de capacitacdo de agentes
comunitarios, grupos de apoio psicossocial
e estratégias de matriciamento em saude
mental. Resultados: Os 18 estudos

selecionados evidenciaram que
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intervengdes multicomponentes —incluindo
treinamento de profissionais em Terapia
Cognitivo-Comportamental breve, uso de
protocolos de manejo do estresse em grupos
comunitarios e articulacdo com centros de
convivéncia — reduzem em até 40% os
sintomas de ansiedade e depressdo
avaliados pelo PHQ-9 e GAD-7 em
seguimentos de seis meses. Contudo,
barreiras como alta rotatividade de
profissionais, sobrecarga de trabalho e
estigma ainda limitam a implementacdo
sustentavel dessas estratégias.
Comparativamente a revisoes anteriores, as

evidéncias  mais recentes refor¢am  a

necessidade de superar o modelo centrado
no especialista, integrando acdes de
promocdo ao territdrio. Consideracdes
finais: A promocdo da saide mental na
APS por meio de estratégias comunitarias,
capacitagdo de profissionais e
matriciamento ¢ eficaz para prevenir
transtornos psiquicos e melhorar o bem-
estar da populagdo. Conclui-se que a adogao
sistematica dessas praticas, aliada a
politicas de fortalecimento da atencao
basica, pode reduzir lacunas assistenciais e

promover cuidado integral ¢ humanizado

em saude mental no &mbito comunitario.

Palavras-Chave: Saude Mental; Atencao Primaria a Satude; Preven¢do de Doencas; Servigos
Comunitarios de Satde Mental; Promogao da Saude

Referéncias

AUAD, P. H. B.; AVELAR, G. B.; BELLINI, V. B. O manejo da saude mental na Atencao
Primaria a Saude (APS): uma revisdo integrativa da literatura. Research, Society and
Development, [S. L], v. 12, n. 12, p. €94121244055, 2023. DOL:
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i12.44055. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/44055. Acesso em: 8 abr. 2026.

BREHMER, L. C. F. et al. Cuidados em saude mental e aten¢ao psicossocial na Atencgao
Priméria & Saude no Brasil: revisao de escopo. Revista APS, [S. /.], v. 27,n. 1, p.
€272443178, 2024. DOI: https://doi.org/10.34019/1809-8363.2024.v27.43178. Disponivel
em: https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/43178. Acesso em: 8 abr. 2026.

SILVA, M. K. F. da; LIBERATO, M. T. C. Gestao da saide mental na Aten¢do Primaria a
Satde: uma revisdo integrativa. Cadernos Brasileiros de Saiide Mental/Brazilian Journal
of Mental Health, [S. /.], v. 16, n. 50, p. 44—68, 2024. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/cbsm/article/view/93016. Acesso em: § abr. 2026.

https://editoracognitus.com.br/

o

-Og;jlﬁ' https://doity.com.br/congressocondoc2026




CONGRESSO NACIONAL DE DOENGAS
CRONICAS E SAUDE ATIVA

QUALIDADE E SEGURANCA NA ASSISTENCIA A PESSOAS COM
DOENCAS CRONICAS: DESAFIOS PARA OS SERVICOS DE SAUDE

QUALITY AND SAFETY IN CARE FOR PEOPLE WITH CHRONIC DISEASES:
CHALLENGES FOR HEALTH SERVICES

Yasmin dos Santos Hipoélito Vieira; > Fernanda Rodrigues Prado; * Paula Simone
Arruda de Freitas;  Marcelo Augusto Gomes de Melo; SVitéria Laini da Ponte Silva;
Ana Clara Akemi Aragao Sekioka; "Danilo de Oliveira Lesse; ®Julia Nunes Braga; ?
Kariny Rezende Moreira; 19Sofia Ferreira Machado;

6

! Graduanda em Medicina pela Anhembi Morumbi, > Enfermeira Especialista em Satide da Familia pela Unifesp
e Qualidade e Seguranca do Paciente e MBA em Gerenciamento e Gestdo de Enfermagem, 3 Cirurgid Dentista
pela Universidade Estadual da Paraiba e Graduanda e Medicina pela Universidade Brasil, * Graduando em
Medicina pela Universidade Brasil, > Nutricionista pela UNINTA | Centro Universitario inta, ¢ Graduanda em
Medicina pela Unigranrio, ” Graduando em Medicina pela Unigranrio, ® Graduanda em Medicina pela
UNIVALE, ? Graduanda em Enfermagem pela Universidade do Vale do Sapucai, ' Graduada em Medicina pela
Universidade Federal de Santa Catarina,

RESUMO com énfase nos fatores estruturais,

Introducio: A crescente prevaléncia das
doengas cronicas ndo transmissiveis impoe
desafios  aos' sistemas de saude,
especialmente quanto a garantia de uma
assisténcia segura, continua e de qualidade,
diante da complexidade do cuidado e
necessidade de acompanhamento
prolongado. Nesse contexto, qualidade e
seguranca sdo fundamentais para prevenir
eventos adversos, reduzir internacoes
evitaveis ¢ melhorar desfechos clinicos,
sendo influenciadas pela organizacdo dos
servigos, capacitacdo profissional e
integracdo entre niveis de atencdo.
Objetivo: analisar, por meio de revisdo
narrativa,  0s principais  desafios
relacionados a qualidade e seguranca na

assisténcia a pessoas com doengas cronicas,

organizacionais e  assistenciais que
impactam o cuidado. Metodologia: trata-se
de uma revisao narrativa da literatura, de
carater descritivo e abordagem qualitativa,
realizada a partir de levantamento
bibliografico em bases de dados nacionais e
internacronais, incluindo Biblioteca Virtual
em Saude, Scientific Electronic Library
Online, Literatura Latino-Americana ¢ do
Caribe em Ciéncias da Saude ¢ PubMed.
Consideraram-se artigos completos
publicados em portugués, inglés e espanhol,
no periodo dos ultimos cinco anos. Foram
excluidos estudos duplicados, revisdes nao
relacionadas ao tema, editoriais e
publica¢des que ndo apresentavam relagdo

direta com a assisténcia em saude.

Resultados: Os achados evidenciaram que
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a qualidade e seguranga na assisténcia a
pessoas com doengas cronicas sao
impactadas por fatores como fragmentacao
do cuidado, falhas na comunicagdo entre
profissionais, baixa integragdo entre niveis
de atencdo e insuficiéncia de protocolos
assistenciais padronizados. Observou-se
ainda que a sobrecarga dos servigos, a
escassez de recursos humanos e a
capacitacao

inadequada profissional

contribuem para a ocorréncia de eventos

cuidado. Consideracoes finais: conclui-se
que a melhoriada qualidade e da seguranga
na assisténcia a pessoas com doencgas
cronicas depende de  intervengdes
estruturadas e integradas, que envolvam a
qualificacdo dos servigos, a capacitagdo
continua dos  profissionais e o
fortalecimento das redes de atengao a saude,
visando garantir um cuidado seguro,
resolutivo e centrado nas necessidades do

paciente.

adversos e para a descontinuidade do

Palavras-Chave: Seguranc¢a do Paciente; Qualidade da Assisténcia a Satde; Doencgas
Cronicas; Atencao Priméria a Saude.
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RESUMO

Introducdo: As doencas cronicas nao
transmissiveis representam uma das
principais causas de morbimortalidade no
mundo, impactando diretamente a
funcionalidade dos individuos e seu bem-
estar fisico, psicologico e social, além de
gerar elevada-demanda,sebre os sistemas de
saude. Nesse cenarios, as jrepercussoes
dessas condi¢des ultrapassam a dimensdo
clinica, afetando a autonomia, a capacidade
laboral e a qualidade de vida, o que reforga
a necessidade de abordagens ampliadas no
cuidado em satde. Objetivo: analisar, por
meio de revisdo narrativa, as principais
repercussoes das doencas cronicas na
funcionalidade e no bem-estar dos
individuos, destacando suas implicagdes

para a saude publica. Metodologia: trata-se

de uma revisdo narrativa da literatura, de
carater descritivo e abordagem qualitativa,
realizada por meio de levantamento
bibliografico em bases de dados nacionais e
internacionais, incluindo Biblioteca Virtual
em Saude, Scientific Electronic Library
Online, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em /Ciéncias da,Saude e-PubMed.
Fotam - incluidos, sartigos completos
publicados em portugués, inglés e espanhol,
no recorte temporal dos ultimos cinco anos,
que abordassem os impactos das doengas
cronicas na funcionalidade e no bem-estar
de  adultos. Excluiram-se  estudos
duplicados, editoriais, cartas ao editor e
publicagdes que ndo apresentavam relagao
direta com o tema. Resultados: os achados

evidenciaram que as doengas cronicas estdo

associadas a reducdo da capacidade
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funcional, comprometimento da
mobilidade, limita¢des nas atividades de
vida didria e aumento da dependéncia, além
de impactos significativos na saiide mental,
como ansiedade, depressdo e isolamento
social. Observou-se ainda que a presenga de
multimorbidades agrava essas
repercussoes, ampliando a complexidade do
cuidado e a necessidade de

acompanhamento continuo. Do ponto de

psicossocial e fortalecimento da atengdo
primaria demonstraram potencial para
minimizar tais impactos e melhorar a
qualidade de vida. Consideracdes finais:
conclui-se que as doengas cronicas exercem
profundas repercussdes na funcionalidade e
no bem-estar dos individuos, configurando-
se como um importante problema de satde
publica, o que demanda a implementac¢do de

politicas integradas, acdes intersetoriais e

vista social, destacam-se prejuizos na modelos de cuidado centrados na

inser¢ao laboral, aumento dos custos com integralidade, visando reduzir

saude ¢ sobrecarga familiar. Em incapacidades e promover maior autonomia

contrapartida, estratégias como e qualidade de vida.

reabilitagdo, promocao da saude, apoio

Palavras-Chave: Doengas Cronicas; Qualidade de Vida; Funcionalidade; Saude Publica.
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ESTRATEGIAS DE EDUCACAO PERMANENTE PARA REDUCAO DE
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CONTINUING EDUCATION STRATEGIES FOR REDUCING MEDICATION ERRORS
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Edcarlos da Silva Roméao; 2Eduarda Ferreira da Silva; 3Rachel Ribeiro da Silva;
4Alexandre Maslinkiewicz; SFernanda Resende Gongalves; ®Tereza Cristina Mendes
Prado; "'Ramon de Castro dos Santos; ®Marta Eliene Fernandes Carvalho; *Weslley

Epifanio Sarmento; ’Liége Martins da Silva

'Especialista em Enfermagem Intensivista pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), 2Graduada em
Enfermagem pela Faculdade S3o Francisco da Paraiba, * P6s-Graduada em Enfermagem Dermatoldgica pelo
Centro Universitario Celso Lisboa (CELSO LISBOA), * Especialista em Vigilancia e Cuidado em Satde no
Enfrentamento da COVID-19 e outras Doengas, *Especialista em Vigilancia em Saide Epidemioldgica pela
Faculdade Iguagu (UNIMINAS), *Especializagdo em Informatica em Saude pela Universidade Federal de Sio
Paulo (UNIFESP), ‘Especialista em Unidade de Terapia Intensiva pela Escola Superior da Amazdnia
(ESAMAZ), ®Especialista em cuidados ao paciente critico, *Especialista em Regulagdo de Saude no SUS pelo
Hospital Sirio-Libanés (SIRIO-LIBANES), !®Mestre em Ciéncias da Satde pela Universidad de Cordoba na
Espanha,

Resumo: Objetivou-se analisar as estratégias de educagdo permanente utilizadas para reduzir
erros na administracio de medicamentos em hospitais publicos. Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, de cardter descritivo e abordagem qualitativa, realizada nas bases
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), LILACS, SciELO e MEDLINE/PubMed. A estratégia de
busca utilizou os descritores “Educacao Permanente”, “Erros de Medicagao”, “Seguranca do
Paciente”, “Administragdo de Medicamentos” e “Hospitais Publicos”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos completos publicados entre 2018 e
2024, noscidiomas¢portuguéssinglés\e espanhol, kesultandoyem uma amostra finalde quatro
estudos. A andlise permitiu identificar que treinamentos_periodicos, atualizagao continua das
equipes, implementacdo ~d¢ " protocoltos —assistenciats, “fortalecimento da comunicagdo
interprofissional e wtilizacdo de tecnologias, como prescricdo eletronica e sistemas
informatizados, favorecem a reducdo de falhas relacionadas ao preparo ¢ a administragao de
medicamentos. Também foi observada maior padronizagdo das condutas e ampliagdo da
capacidade de identificagdo precoce de riscos no processo medicamentoso. Conclui-se que a
educacdo permanente constitui uma estratégia fundamental para o fortalecimento da seguranga
do paciente, contribuindo para a qualificagdo profissional, preven¢do de eventos adversos e
melhoria da qualidade da assisténcia prestada em hospitais publicos.

Palavras-Chave: Administragao de Medicamentos; Educacao Permanente; Erros de
Medicagao; Hospitais Publicos; Segurancga do Paciente.
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A seguranga do paciente ¢é
reconhecida como um dos principais
indicadores da qualidade da assisténcia em
saude, especialmente no  contexto
hospitalar, onde a administracdo de
medicamentos integra as  atividades
desenvolvidas diariamente pelas equipes
assistenciais. Os erros de medicacdo sao
considerados eventos evitaveis que podem
causar danos aos pacientes, comprometer 0s
resultados terapéuticos ¢ gerar impactos
significativos para os servigos de saide. Em
razdo de sua magnitude, a reducdo desses
eventos tornou-se uma prioridade para
organizagdes nacionais € internacionais
voltadas a promocdao da seguranca do
cuidado (Costa et al., 202 1).

A administragao de medicamentos
envolve um., conjunto.. de . etapas, que

abrangem a _preserigdos, , dispensagdo,

preparo, administragdo ¢ monitoramento do

tratamento. Falhas em qualquer uma dessas
fases podem favorecer a ocorréncia de
incidentes  relacionados ao uso de
medicamentos. Dados apresentados pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS)
indicam que os custos globais decorrentes
dos erros de medicacdo alcancam
aproximadamente 42 bilhdes de dolares por

ano, demonstrando a relevancia desse

problema para os sistemas de saude em
diferentes paises (Silva et al., 2024).

Diversos fatores podem contribuir
para a ocorréncia desses erros, entre eles a
sobrecarga de trabalho, o déficit de
profissionais, as falhas de comunicagdo e as
limitagdes relacionadas a capacitacdo das
equipes. Nesse contexto, a literatura tem
destacado a necessidade de fortalecer
estratégias  institucionais capazes de
promover ambientes mais seguros ¢
qualificar continuamente os trabalhadores
envolvidos na assisténcia. Dessa forma, a
prevengao dos erros de medicagdo demanda
acoes que contemplem ndo apenas aspectos
técnicos, mas também organizacionais e
educativos (Meneses et al., 2023).

A educagdo permanente em saude
apresenta-s€  como .~ uma  importante
ferramenta para o desenvolvimento
profissional,. por, possibilitar a construgao
de-conhecimentos a,partir das necessidades
identificadas no cotidiano dos servigos.
Essa abordagem favorece a reflexao critica
sobre os processos de trabalho e estimula
mudangas voltadas & melhoria da qualidade
assistencial. No ambiente hospitalar, as
acOes educativas tém sido incentivadas
como estratégias para fortalecer a seguranca
do paciente e aprimorar as competéncias
relacionadas a administracdo segura de

medicamentos (Parente et al., 2024).
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Ds avangos observados nas

programas de seguranca do

paciente, os erros na administragdo de
medicamentos permanecem como um
desafio relevante nos hospitais publicos.
Diante dessa realidade, surge o seguinte
problema de pesquisa: de que forma as
estratégias de educagdo permanente podem
contribuir para a reducio desses eventos? A
realizagdo deste estudo justifica-se pela
necessidade de ampliar o conhecimento
sobre agdes educativas voltadas a seguranga
medicamentosa, tendo. como objetivo
analisar - as estratégias  de _educacdo
permanente utilizadas para reduzir erros na

administracdo de medicamentos em

hospitais publicos.

Metodologia

Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, de eanater-descritive-e abordagem
qualitativa, desenvolyvida ¢oma; finalidade
de analisar as estratégias .de educagdo
permanente empregadas para a redugdo de
erros na administragdo de medicamentos
em hospitais publicos. Esse tipo de revisdo
permite reunir e discutir conhecimentos
cientificos produzidos sobre determinada
tematica, contribuindo para a compreensao
das praticas educativas voltadas a
qualificacao da assisténcia e a seguranca do

paciente.

A busca dos estudos foi realizada
nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed). Para a estratégia de
busca foram utilizados os descritores dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical  Subject Headings (MeSH):
Permanente”

“Educac¢ao (Permanent

Education), “Erros de  Medicagao”
(Medication  Errors), “Seguranca do
Paciente” (Patient Safety), ‘“Administra¢ao
de Medicamentos” (Medication
Administration) ¢ “Hospitais Publicos”
(Public  Hospitals), combinados pelos
operadores booleanos AND ¢ OR.

Foram incluidos artigos cientificos
completos, publicados. entre 2018 e 2024,
nos, idiomas, pertugués, inglés e espanhol,
que abordavam estratégias educativas
voltadas a prevengdo de erros de medicacao
em ambiente hospitalar. Foram excluidos
estudos duplicados, trabalhos sem acesso ao
texto completo, teses, dissertagoes,
editoriais, cartas ao editor e publicagdes
sem relagdo direta com a tematica.
Inicialmente  foram identificados 10

estudos, dos quais 6 foram excluidos apos a

aplicagdo dos critérios de elegibilidade,
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a amostra final composta

A coleta dos dados contemplou
autoria, ano de publicacdo, objetivos,
estratégias de educacdo permanente e
principais resultados. A andlise foi
conduzida por meio de leitura critica e
interpretativa dos estudos selecionados,
permitindo identificar as contribuigcdes
dessas intervengdes para a seguranga
medicamentosa. Por utilizar
exclusivamente dados secundarios de

dominio publico, a pesquisa foi dispensada

de apreciagdo por Comité de FEtica em

Pesquisa, conforme a Resolucio n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
Como limitagdes metodoldgicas, destacam-
se o reduzido numero de estudos incluidos,
arestricao as bases consultadas e a natureza

narrativa da revisao.

Resultados e Discussao

Foram incluidos 4 _estudos que
atenderam aos critérios de elegibilidade
previamente definidos, enquanto os demais
foram  excluidos por  duplicidade,
indisponibilidade do texto completo ou
auséncia de relagdo direta com a tematica
proposta. Os trabalhos selecionados
permitiram identificar diferentes estratégias
de educacao permanente voltadas a redugao

de erros na  administragdo de

medicamentos, destacando treinamentos

continuos, protocolos assistenciais,
fortalecimento da comunicacdo entre
profissionais e utilizacdo de tecnologias de
apoio a pratica clinica. Essas intervengoes
foram associadas a qualificacdo do cuidado
e ao fortalecimento da seguranca do
paciente no ambiente hospitalar.

A educacdo permanente configurou-
se como uma estratégia central para o
fortalecimento da seguranga
medicamentosa nos servigos hospitalares.
Figueiredo et al. (2018) identificaram que
treinamentos periddicos associados a
protocolos de preparo e administragao
contribuem para reduzir falhas relacionadas
a dosagem, horario e preparo dos
medicamentos. Na mesma dire¢do, Pimenta
et al. (2019) enfatizaram que a atualizacdo
continua das equipes favorece maior
dominio,, técnico ¢ -cientifico.. sobre o
processo- medicamentoso, especialmente
em setores marcados por elevada demanda
assistencial e necessidade de decisdes
rapidas.

A articulagdo entre  recursos
tecnologicos e capacitagdo profissional
apresentou contribui¢do relevante para a
reducdo dos erros de medicacdo. Silva et al.
(2022)  descreveram  que  sistemas

informatizados, prescri¢do eletronica e

protocolos digitais ampliam a seguranca do
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y acompanhados por acgdes

permanentes. De forma

convergente, Xavier et al. (2023) relataram

melhoria dos indicadores assistenciais apds

a implanta¢do de treinamentos voltados a

utilizacdo das ferramentas tecnoldgicas,

favorecendo maior padronizagdo das

condutas e menor ocorréncia de problemas
relacionados aos medicamentos.

A construgdo de uma cultura
organizacional voltada a seguranga exigiu
intervengdes que ultrapassam o treinamento
técnico isolado. Xavier et al. (2023)
associaram a comunicagao cfetiva ¢ a
uniformizagdo das  informagdes = ao
fortalecimento das praticas seguras no
ambiente hospitalar. Complementarmente,

Silva et al. (2022) destacaram que a

combinacao entre protocolos institucionais,

monitoramento dos processos ¢ educagio
permanente. - favorece -a- ~identificagdo
precoce de riscos ¢ a- adogdo de barreiras
capazes de minimizar falhas durante a
administracao de medicamentos,

contribuindo para uma assisténcia mais

segura ¢ qualificada.

Conclusao

A presente revisdo  permitiu
compreender que a educagdao permanente
representa uma estratégia relevante para a

redu¢do de erros na administracdo de

medicamentos em hospitais publicos. A
qualificacdo continua das equipes favorece
a atualizacdo dos conhecimentos, fortalece
a adesdo aos protocolos assistenciais e
contribui para a realizacao de praticas mais
seguras. Dessa forma, a educacdo
permanente assume papel importante na
melhoria da qualidade do cuidado e da
seguranca do paciente.

A questdo de pesquisa foi
respondida ao identificar que agdes
educativas continuas contribuem para a
prevencdo de falhas relacionadas ao
processo medicamentoso. Treinamentos
periddicos, aprimoramento da comunicagdo
entre profissionais ¢ utilizagdo adequada de
protocolos institucionais mostraram-sec
medidas capazes de fortalecer a seguranca
assistencial. Além disso, a associagdo entre
capacitacdo profissional e tecnologias de
apoio amplia .a_.segutanca, durante a
administracao de;medicamentos.

A principal contribuicdo deste
estudo consiste em reunir evidéncias que
reforgam a necessidade de incorporar a
educacdo permanente as estratégias de
seguranga do paciente nos servigos
hospitalares. Os resultados apresentados
oferecem subsidios para gestores e
profissionais na implementagdo de agdes
voltadas a qualificacdo da assisténcia. Tal

perspectiva contribui para 0
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de ambientes mais contextos hospitalares distintos. Também se

prometidos com a prevengao mostra necessaria a ampliagdo das

de eventos evitaveis.
Entre as limitacdes, destacam-se o

numero reduzido de publicagdes incluidas e

investigacoes sobre a integragdo entre
tecnologias digitais, educagdo permanente e

gestdo da qualidade. Esses aspectos podem

as caracteristicas inerentes a revisdo contribuir para o aprimoramento das

narrativa. Recomenda-se que futuras praticas de prevengdo de erros de
pesquisas avaliem a efetividade das medicagao.

diferentes  estratégias educativas em
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SAUDE MENTAL DE UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE:
INFLUENCIA DA SOBRECARGA ACADEMICA E DAS PRESSOES
SOCIOPROFISSIONAIS

MENTAL HEALTH OF UNIVERSITY STUDENTS IN THE HEALTH FIELD:
INFLUENCE OF ACADEMIC OVERLOAD AND SOCIO-PROFESSIONAL PRESSURES
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'Especialista em Enfermagem do Trabalho pela Faculdade Holistica (FAHOL) , 2Graduando em Enfermagem
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Universidade Bras Cubas, “Especialista em Vigilancia e Cuidado em Saude no Enfrentamento da COVID-19 e
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Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), '®Mestre em Ciencias da Saade pela Faculdade de Medicina de
Jundiai (FMJ).

Resumo: Objetivou-se analisar a influéncia da sobrecarga académica ¢ das pressoes
socioprofissionais na saide mental de universitarios da area da satde. Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, de natureza descritiva e abordagem qualitativa, realizada nas bases
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
PubMed/MEDLINE.. Foram utilizados os descritores DeCS/MeSH “Saide Mental”,
“Estudantes da Area da Saude”, “Ansiedade”, “Depressao”, “Estresse Psicolégico” e
“Qualidade de Vida”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Apds a aplicagdo
dos critérios de elegibilidade, quatro jartigos compuseram a ampstra final “Arsintese do material
selecionado revelou elevada ocorréncia de ansiedade, depressdo, estresse psicologico e
prejuizos a qualidade” de vida' entre universitarios da "drea da‘saude. A’ carga excessiva de
atividades académicas, as demandas dos estagios clinicos, a competitividade, as dificuldades
socioecondmicas € as dincertezas relacionadas a insercdo profissional configuraram fatores
associados ao sofrimento psiquico. Verificaram-se ainda repercussdes no desempenho
académico, na adaptacao ao ambiente universitario e no equilibrio emocional. Conclui-se que
as exigéncias presentes no processo formativo exercem influéncia significativa sobre a saude
mental dos estudantes, reforcando a necessidade de agdes institucionais voltadas ao
acolhimento, suporte psicoldgico e promog¢ao do bem-estar no ensino superior.

Palavras-Chave: Depressao; Estudantes da Area da Satide; Estresse Psicologico; Saude
Mental; Qualidade de Vida.
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e mental dos universitarios
Ocupado posicdo de destaque nas
discussoes cientificas devido a sua relacao
direta com o desempenho académico, a
qualidade de vida e a formacgao profissional.
Entre os estudantes da area da saude, essa
tematica assume relevancia ainda maior em
virtude das particularidades do processo
formativo, que envolve contato constante
com conteudos complexos, atividades
praticas e responsabilidades relacionadas ao
cuidado humano. Nesse contexto, a
vivéncia  universitaria ultrapassa a
dimensdo pedagogica e¢ passa a envolver
desafios emocionais capazes de influenciar
significativamente’ o  bem-estar . dos
estudantes ao longo da graduagao (Costa et
al., 2023).
A formagdo em  saude €

caracterizada por elevada carga horaria,

avaliagocs,

multiplas

estagios
supervisionados e exigéncias crescentes de
desempenho, fatores que podem intensificar
situacdes de estresse e desgaste emocional.
Além das demandas académicas, os
estudantes precisam desenvolver
competéncias técnicas, éticas e relacionais
indispensaveis para 0 exercicio
profissional. Tal realidade contribui para a
ampliacdo da vulnerabilidade psicologica
desse grupo, especialmente durante

periodos de maior exigéncia curricular e

adaptacao as diferentes etapas da formacao
universitaria (Santos; Nascimento; Souza,
2025).

A literatura recente aponta a
magnitude desse cendrio ao demonstrar
elevada frequéncia de sintomas
relacionados ao sofrimento psiquico entre
universitarios da area da satde. Em estudo
realizado com 288 estudantes de cursos da
saude, foram identificados indicativos de
ansiedade em 45% dos participantes ¢ sinais
sugestivos de depressio em 23% da
amostra, dados que reforcam a necessidade
de atengdo as condigdes que permeiam a
trajetdria académica desses discentes. Além
disso, fatores como pressao por resultados,
competitividade e inseguranca em relacao
ao futuro profissional aparecem de forma
recorrente nas investigacoes sobre a
tematica (Azevedo et al., 2020).

Diante desse -contextg, .emerge a
problematica relacionada aos efeitos que a
sobrecarga académica e as pressdes
socioprofissionais podem exercer sobre a
saude mental dos universitarios da area da
saude. As exigéncias inerentes ao processo
de formacdo, associadas as expectativas
institucionais, familiares e profissionais,
configuram um cendrio que favorece o
surgimento de sofrimento emocional e
dificuldades de adaptacdo, tornando

necessaria uma compreensao  mais
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g fatores envolvidos nesse
de suas repercussdes para a
vida académica e profissional dos
estudantes (Saraiva et al., 2025).
A realizacdo deste estudo justifica-
se pela relevancia social, académica e
profissional da tematica, considerando a
crescente  necessidade de fortalecer
estratégias de promocao da saide mental no
ensino superior. A compreensdo dos
elementos associados ao sofrimento
psiquico entre estudantes da area da satde
pode contribuir para o desenvolvimento de
acoes institucionais mais ecfetivas de
acolhimento e prevengdo. Assim, o presente
estudo tem como objetivo analisar a
influéneia da sobrecarga académica e das
pressoes socioprofissionais na saude mental
de universitarios .da area da saude,
considerando os desafios presentes durante
0 processo. de formagdo- e-suas. possiveis

implicagdes  para ~a- Autura .~ pratica

profissional.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de natureza descritiva ¢
abordagem qualitativa, desenvolvida para
compreender os aspectos relacionados a
saude mental de universitarios da area da
saude diante das demandas académicas e

socioprofissionais. Esse método possibilita

a andlise critica e a integracdo de
conhecimentos  produzidos sobre a
tematica, favorecendo uma compreensao
ampliada do fendmeno investigado.

A busca bibliografica foi realizada
nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVY), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e PubMed/MEDLINE.
Para a estratégia de busca foram utilizados
descritores indexados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) ¢ Medical
Subject  Headings (MeSH):  “Satde
Mental/Mental Health”, “Estudantes da
Area da  SatGde/Health Students”,
“Ansiedade/Anxiety”, “Depressao/Depressi
on”, “Estresse Psicoldgico/Psychological
Stress” ¢ “Qualidade de Vida/Quality of
Life”, combinados pelos operadores
booleanos AND ¢ OR.

Foram incluidos artigos publicados
entre 2020 ,e 2025, disponiveis mna integra
nos ridiemas —portugués e inglés, que
abordassem a satide mental de estudantes
universitdrios da area da saude. Foram
excluidos estudos duplicados, editoriais,
cartas ao editor, dissertagdes, teses,
resumos de eventos cientificos e
publicagdes sem aderéncia a tematica
proposta. Ao final do processo de selecao,

foram identificados cinco documentos

potencialmente relevantes, dos quais quatro
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ritérios de elegibilidade e
a amostra final da revisao.

Os estudos selecionados foram
submetidos a leitura exploratoria, analitica
e interpretativa, permitindo a extragdo e
organizagdo das informacdes referentes as
caracteristicas  metodolégicas e aos
principais achados. Por utilizar
exclusivamente dados secundarios
disponiveis em fontes publicas, a pesquisa
dispensou apreciagio por Comité de Etica
em Pesquisa. Como limitagdes
metodologicas, destacam-se - 0 numero
reduzido de estudos incluidos, a restri¢ao
das bases consultadas e a natureza narrativa
da revisdo, que nao contempla avaliacdao
sistematica da qualidade metodologica das
publicagdes analisadas.

A coleta dos dados contemplou
autoria, ano de publicagdo e ‘principais
contribui¢cdes-relacionadas a assisténcia, ap
paciente renal cronice.-A~analise-ocorreu
por meio de leitura exploratdria e
interpretativa: dos materiais selecionados,
permitindo identificar aspectos
relacionados a qualidade de vida, adesdo
terapéutica, educagdo em saude e atuagdo
multiprofissional. Por utilizar dados

secundarios de acesso publico, a pesquisa

foi dispensada de apreciacao por Comité de

Etica em Pesquisa, conforme a Resolucao

n® 510/2016 do Conselho Nacional de

Saude. Como limitagdes metodolodgicas,
destacam-se o reduzido numero de
publicacdes incluidas, a restricao das bases
consultadas e a natureza narrativa da

revisao.

Resultados e Discussiao

Dos 5 estudos inicialmente
identificados para compor esta revisdo
narrativa, 1 documento nao correspondeu
ao texto-base do trabalho e 4 artigos
atenderam aos critérios de eclegibilidade
estabelecidos. Apenas um estudo foi
excluido apoés a leitura na integra, pois nao
apresentava aderéncia a tematica proposta.
Os trabalhos selecionados abordaram
diferentes dimensodes da saude mental dos
universitarios da area da saude, incluindo
qualidade de vida, sintomas de ansiedade,
depressao, estresse, dificuldades
académicas.e estratégias, institucionais de
apoio-psicossoeials

Freitas et al. (2022) verificaram que
mais da metade dos universitarios avaliados
apresentou  sintomas relacionados a
ansiedade, depressdo ¢ estresse, além de
comprometimento significativo da
qualidade de vida, sobretudo no dominio
psicologico. Em consonancia, Silva et al.
(2020) identificaram percentuais elevados

dessas manifestagdes emocionais durante o

estagio clinico, demonstrando que o
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ponsabilidades praticas e a
de aplicar conhecimentos
tedricos em situagdes reais intensificam a
vulnerabilidade psicoldgica dos estudantes.
Murakami et al. (2024) observaram
que o estresse esteve relacionado ndo
apenas as exigéncias académicas, mas
também as dificuldades pessoais e
socioeconomicas enfrentadas pelos
estudantes. De forma complementar,
Gaiotto; Soares (2021) destacaram que a
competitividade universitaria, as incertezas
sobre o futuro profissional ¢ o afastamento
das redes de apoio favorecem o sofrimento
psiquico, reforcando a necessidade de
compreender a saude mental como
resultado de multiplos fatores  que
extrapolam o ambiente educacional.
Gaiotto; Soares (2021) defenderam
a implementacdo de politicas institucionais
voltadas ap.fortalecimento da saude mental,
incluindo _ ampliagdo~, ~d@s , ~servigos
especializados, programas educativos e
continuo das

acompanhamento

necessidades  dos  estudantes. Essa

perspectiva

converge com as
recomendacgdes de Murakami et al. (2024),
que enfatizaram a importancia do suporte
psicologico e das acgdes de assisténcia
estudantil para reduzir o impacto das
pressdes académicas e socioprofissionais,

favorecendo a permanéncia universitaria e a

formagdo de profissionais mais preparados
para lidar com as demandas do cuidado em

saude.

Conclusio

O presente estudo  permitiu
compreender que a sobrecarga académica e
as pressoes socioprofissionais exercem
influénecia  significativa sobre a saude
mental dos universitarios da area da satde.
A elevada carga de atividades, associada as
exigéncias praticas e as expectativas
relacionadas ao  futuro  profissional,
favorece o surgimento de ansiedade,
estresse ¢ outros comprometimentos
emocionais. Dessa forma, a questdo de
pesquisa foi respondida ao relatar que o
sofrimento psiquico resulta da interagdo de
multiplos fatores presentes ao longo da
formacao académica. A analise realizada
demonstrou--que, tais.desafios repercutem
diretamente no,bem-estar ¢ no desempenho
dos estudantes.

Os resultados também revelaram
que aspectos como competitividade,
inseguranga  profissional, dificuldades
socioeconomicas e fragilizagao das redes de
apoio  ampliam a  vulnerabilidade
psicologica desse grupo. Além de
comprometer a qualidade de vida, essas
condi¢des podem interferir na permanéncia

universitaria ¢ no desenvolvimento das
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ccessarias para a futura
prissional. Nesse sentido, o
estudo contribui  para fortalecer a
compreensao de que a saide mental deve
ser reconhecida como componente
essencial da formag¢do em sauade. Tal
compreensao possui relevancia tanto para o
ambiente académico quanto para a
qualificacdo da assisténcia prestada a
populagdo.
Como limita¢des, destacam-se o
numero reduzido de publicagdes incluidas,
a restricao das bases de dados consultadas ¢

a natureza narrativa da revisdo, que nao

contempla avaliacdo  sistematica  da

qualidade metodologica dos estudos
selecionados. Apesar dessas limitagdes, as
evidéncias reunidas possibilitaram uma
visdo consistente acerca dos fatores
associados ao sofrimento psiquico entre
universitarios da 4rea da  saade.
Recomenda-se que futuras pesquisas
ampliem o numero de participantes,
contemplem diferentes contextos
institucionais ¢ avaliem a efetividade de
estratégias de apoio psicolégico. O
aprofundamento  dessas  investigagdes
podera subsidiar acdes mais efetivas de
promocdo da satde mental no ensino

superior.

Referéncias

AZEVEDQO, Luis Gustavo ef al. Prevaléncia de ansiedade e depressao, nivel de atividade fisica
e qualidade de vida em estudantes universitarios da area de satde. Revista Cientifica
UniFAGOC - Multidisciplinar, v. 5, n. 1, 2020. DOI: https://doi.org/10.61224/2525-

488X.2020.584. Disponivel em:
https://revista.unifagoc.edu.br/multidisciplinar/article/view/584.

COSTA, Murilo Marques et al, A satde.mental dos estudantes universitarios da area da saude:
uma revisao integrativa d¢ literatura. "Peer Review, V. 5, n. 7, p. 219-233, 2023. DOI:
https://doi.org/10.53660/391.prw1009. Disponivel em:
https://www.rescarchgate.net/publication/370568875 A saude mental dos estudantes unive
rsitarios da area da saude uma revisao integrativa de literatura.

FREITAS, Pedro Henrique Batista de ef al. The profile of quality of life and mental health of
university students in the healthcare field. Research, Society and Development, v. 11, n. 1,
e25095, 2022. DOI:  https://doi.org/10.33448/rsd-v1111.25095.  Disponivel  em:
https://rsdjournal.org/rsd/article/view/25095.

GAIOTTO, Emiliana Maria Grando; SOARES, Cassia Baldini. Resposta a necessidades em
satide mental de estudantes universitarios: uma revisao rapida. Revista de Satide Publica, Sao
Paulo, v. 55, p. 114, 2021. DOI: https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2021055003363.
Disponivel em: https://www.scielosp.org/article/rsp/2021.v55/114/pt/.

MURAKAMI, Karolina et al. Estresse e enfrentamento das dificuldades em universitarios da
area da satde. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, Brasilia, v. 44, ¢258748, 2024. DOI:

‘ https://editoracognitus.com.br/
?ﬁ,;ﬁi https://doity.com.br/congressocondoc2026




CONDOC

CONGRESSO NACIONAL DE DOENGAS
CRONICAS E SAUDE ATIVA

P.1590/1982-3703003258748. Disponivel
1elo.br/j/pcp/a/Cxx6KecwWvKmpmFqd55B9jtL/?format=html&lang=pt.

A, Kaoma Carvalho et al. Pressdao académica e saide mental: uma analise dos
impactos da ansiedade em universitarios. Revista Ibero-Americana de Humanidades,
Ciéncias e Educacao (REASE), V. 11, n. 11, 2025. DOLI:
https://doi.org/10.51891/rease.v11i11.21466. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/21466.

SILVA, Meire Luci da et al. Vulnerabilidades na satide mental de universitarios em periodo de
estdgio clinico. Saude e Desenvolvimento Humano, v. 8, n. 3, 2020. DOI:
https://doi.org/10.18316/sdh.v813.6727. Disponivel em:
https://revistas.unilasalle.edu.br/index.php/saude desenvolvimento/article/view/6727.

SANTOS, Raquel Pereira dos; NASCIMENTO, Maria Lins Pereira; SOUZA, Simone
Aparecida Noronha de. A sobrecarga académica como fator desencadeante de transtornos
mentais. Revista JRG de Estudos Académicos, v. 8, n. 18, 2025. DOI:
https://doi.org/10.55892/jrg.v8118.2237. Disponivel em:
http://www.revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/2237.

,&n https://editoracognitus.com.br/
?.ﬂ,;ﬁi https://doity.com.br/congressocondoc2026




CONGRESSO NACIONAL DE DOENCAS
CRONICAS E SAUDE ATIVA
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ATENCAO PRIMARIA

DIGITAL HEALTH AND TELEMONITORING OF CHRONIC PATIENTS:
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Resumo: Objetivou-se analisar as perspectivas da satide digital € do telemonitoramento de
pacientes cronicos para o fortalecimento da APS. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de carater descritivo € abordagem qualitativa, realizada nas bases Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), SciELO e PubMed/MEDLINE. A estratégia de busca utilizou os descritores
DeCS/MeSH““Saude Digital”, “Telemonitoramento”, “Doenca Cronica”, “Atencao Primaria a
Saude” e “Telemedicina”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos
artigos completos publicados em portugués, inglés e espanhol relacionados ao uso de
tecnologias digitais ho-acompanhamentoide pacientesicom doencasicranicasma@ PS aesultando
em quatro publicacdes selecionadas apds a aplicacao-dos critérios. de elegibilidade. A andlise
mostrou que a telemedicina, os dispositivos-vestiveis, 0s aplicativos mdveis e os sistemas de
monitoramento remoto favorecem o acompanhamento continuo dos usuarios, ampliam o acesso
aos servicos de saude, fortalecem a coordenagdo do cuidado e contribuem para maior adesdo
terapéutica e identificacdo precoce de alteragdes clinicas. Também foram observados desafios
relacionados a conectividade, interoperabilidade dos sistemas, seguranca das informagdes e
inclusdo digital. Conclui-se que a saude digital e o telemonitoramento constituem estratégias
relevantes para qualificar o cuidado longitudinal de pessoas com doengas cronicas, fortalecendo
a continuidade assistencial e a resolutividade da APS.

Palavras-Chave: Aten¢ao Primaria a Satde; Doenca Cronica; Saude Digital;
Telemonitoramento; Telemedicina.
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A Atencao Primaria a Saude (APS)
desempenha papel fundamental no
acompanhamento das doengas cronicas,
como hipertensdo arterial, diabetes mellitus
e doengas cardiovasculares, responsaveis
por parcela expressiva da morbimortalidade
mundial. Nesse cendrio, a saude digital tem
sido incorporada como estratégia para
ampliar o acesso aos servigos, favorecer a
continuidade do cuidado e qualificar a
assisténcia por meio das tecnologias de
informagdo e comunica¢do, fortalecendo a
coordenacdo do cuidado e a integralidade
das agoes em saude (Iahnke, 2025; Silva et
als 2025).

O avango das tecnologias digitais
intensificou a ‘utilizacdo de ferramentas
como prontuarios eletronicos, teleconsultas,
aplicativos- ~moveis ., e .~ sistemas, ,de
monitoramento remotospermitindo maior.
integragdo entre profissionais € usuarios.
Essas inovagdes vém transformando a
organizacdo dos servigos de satde e
contribuindo para o acompanhamento
continuo  das

condigdes  cronicas,

favorecendo o autocuidado, a adesdo

terapéutica e a tomada de decisdes mais

oportunas na APS (Oliveira et al., 2026).
O telemonitoramento destaca-se

entre essas estratégias por possibilitar o

acompanhamento remoto dos pacientes, a
identificacdo precoce de alteragdes clinicas
e a redugdo de complicagdes evitaveis.
Diante desse contexto, emerge a
problematica relacionada a necessidade de
compreender como a incorporacdo das
tecnologias digitais pode fortalecer o
acompanhamento longitudinal de pessoas
com doengas cronicas, superando desafios

N .

associados a infraestrutura tecnolédgica, 2
inclusdo digital, a conectividade e a
capacitacdo das equipes de saude (Galvao;
Lima, 2024).

A discussao dessa tematica justifica-
se pela necessidade de aprimorar modelos
assistenciais capazes de responder as
demandas crescentes das condi¢des
cronicas, promovendo maior acesso,
resolutividade e eficiéncia dos servigos.
Dessa forma, este estudo tem como objetivo
analisar as perspectivas, da-saude digital e
dotelemeonitoramento.de pacientes cronicos
para o fortalecimento da APS, considerando
suas  potencialidades, desafios e

contribuigdes para a qualificacdo do

cuidado.

Metodologia

Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, de carater descritivo e abordagem
qualitativa. A pesquisa foi realizada por

meio da analise de publicacdes cientificas
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ema investigado. Esse tipo
permite reunir e discutir
conhecimentos produzidos em diferentes
contextos. A revisdo narrativa favorece uma
compreensdo ampla e contextualizada da
tematica. Além disso, possibilita a
identificacdo de aspectos relevantes
presentes na literatura cientifica. Dessa
forma, contribui para a discussao critica das
evidéncias disponiveis na area.

A busca bibliografica foi realizada
nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e PubMed/MEDLINE,
por serem reconhecidas pela relevancia e
abrangéncia na area da saude. Para a
estratégia de busca foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH): “Satde
Digital/Digital Health”,
“Telemonitoramento/Remote Monitoring’’s
“Doenca  Cronica/Chxronic, ;  Pisease”,
“Atengao Primaria a Saude/Primary Health
Care” e “Telemedicina/Telemedicine”,
combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos completos
publicados em portugués, inglés ou
espanhol que abordassem tecnologias
digitais, telemonitoramento, telemedicina
conectados no

ou dispositivos

acompanhamento de pacientes com

doengas cronicas na APS. Foram excluidos
estudos duplicados, editoriais, resumos de
eventos ¢ publicacdes sem relacao direta
com o tema. Apos a aplicacao dos critérios
de elegibilidade, quatro estudos
compuseram a amostra final da revisao.

A extracdo dos dados considerou
autoria, ano de publicacdo, objetivos,
tecnologias  utilizadas e  principais
contribui¢cdes dos estudos. A analise foi
realizada de forma descritiva, permitindo
identificar potencialidades e desafios da
saude digital na APS. Por utilizar apenas

dados secundarios de dominio publico, a

pesquisa ndo necessitou de aprovagao por

Comité de FEtica. Como limitacdes,

destacam-se o pequeno nimero de estudos
incluidos e a diversidade metodologica das

publicagdes selecionadas.

Resultados-e Discussao

Eoram selecionadas quatro
publicacdes cientificas para compor esta
andlise, apo6s aplicagdo dos critérios de
elegibilidade previamente estabelecidos. O
conjunto das  evidéncias  permitiu
compreender como a saude digital vem
sendo incorporada ao acompanhamento de
pessoas com doengas cronicas, destacando
o uso da telemedicina, dos dispositivos
digitais, do telemonitoramento e da Internet

das Coisas Meédicas (IoMT) como
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flas a ampliacdo do acesso,

Pfamento  continuo e  ao

fortalecimento da coordenacao do cuidado
na APS.

A utilizagdo de ferramentas digitais
mostrou-se associada ao acompanhamento
mais proximo dos usudrios € ao
fortalecimento da longitudinalidade do
cuidado. Silva et al. (2024) destacam que
aplicativos moveis, wearables e sistemas de
monitoramento continuo favorecem
intervengdes mais  personalizadas e
oportunas. De forma convergente, Barros et
al. (2025) relacionam a incorporagdo dessas
tecnologias a melhoria da adesdo
terapéutica, ao acompanhamento
multiprofissional e a redugdo = de
complicacdes decorrentes das doengas
cronicas.

No contexto  especifico do
telemonitoramento,- Brito ~et. al. (2025)
descrevem _beneficios - relacionados ~ao

controle  clinico ~ de pacientes com

hipertensao arterial e diabetes mellitus,

incluindo maior acompanhamento dos
parametros de saude e ampliagdo do acesso
aos servigos. Complementando essa
perspectiva, Maia et al. (2026) apontam que
dispositivos vestiveis integrados a IoMT
permitem coleta continua de dados

fisiologicos e suporte a tomada de decisdao

clinica por meio de sistemas conectados e
algoritmos preditivos.
Apesar das contribuicdes
observadas, os autores também apontam
desafios para a consolidacio dessas
estratégias na aten¢do primaria. Maia et al.
(2026) ressaltam limitagdes relacionadas a
interoperabilidade dos sistemas, seguranca
das informagdes e validacdo clinica dos
dispositivos digitais. Em paralelo, Brito et
al. (2025) destacam barreiras associadas a
conectividade,  inclusdo  digital e
capacitagdo profissional, aspectos que
precisam ser superados para que a saude
digital e o telemonitoramento alcancem seu

potencial no cuidado longitudinal de

pacientes cronicos..

Conclusao

A presente revisdo possibilitou
analisar as perspectivas, da-saude digital e
dotelemonitoramento,no acompanhamento
de pessoas com doengas cronicas na APS.
A sintese do material selecionado permitiu
compreender que a incorporacdo de
tecnologias digitais favorece 0
monitoramento continuo das condi¢des
clinicas, amplia o acesso aos servigos e
fortalece a coordenacdo do cuidado. Nesse

contexto, essas ferramentas contribuem

para uma assisténcia mais integrada,
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A utilizagcdo de telemedicina,
aplicativos moveis, dispositivos vestiveis e
sistemas conectados demonstrou potencial
para qualificar o acompanhamento dos
usuarios. Esses recursos favorecem a
comunicacdo  entre  profissionais e
pacientes, ampliam o suporte ao
autocuidado e auxiliam na identificagdo
precoce de alteracdes clinicas. Como
resultado, observam-se avang¢os na

continuidade da assisténcia e no manejo

mais oportuno das condi¢cdes.. cronicas

entre sistemas e a4 seguranca das
informagdes ainda dificultam a ampliacao
do telemonitoramento. Além disso, a
qualificagao das equipes ¢ a inclusao digital
da populagdo permanecem como aspectos
centrais para a efetividade dessas
ferramentas no cotidiano assistencial.

Entre as limitagdes desta revisao
destacam-se o quantitativo reduzido de
publicagdes incluidas e a heterogeneidade
metodoldgica das produgdes selecionadas,
fatores que restringem a abrangéncia das
interpretacdes realizadas. Recomenda-se

que futuras investigagdes explorem os

acompanhadas na ateng¢do primaria. impactos  dessas  tecnologias  sobre

Apesar das contribuigoes desfechos clinicos, qualidade de vida e

identificadas, persistem desafios  que utilizagdo dos servicos de saude. Também

\

limitam a consolidagdo dessas estratégias sa0 necessarias avaliagoes voltadas a

nos .servicos de saiade. = Barreiras sustentabilidade, a efetividade ¢ a

relacionadas a conectividade, a implementa¢do do telemonitoramento em

infraestrutura-, tecnologica,. @ .integracaop diferentes, realidades da APS.

Referéncias

BRITO, Ana Gabriela Santana et al. Uso da telemedicina no acompanhamento de pacientes
com doengas cronicas: um estudo sobre hipertensao e diabetes mellitus. International Journal
of Advanced and Connected Health (IJAC), v. 11, n. 2, p. 7503-7533, 2025. DOI:
10.36557/2009-3578.2025v1 1n2p7503-7533. Disponivel em:
https://interferencejournal.emnuvens.com.br/revista/article/view/525.

BARROS, Lucas Rodrigues Pereira et al. Atengdo primaria a satde, continuidade do cuidado
e os impactos no manejo de doengas cronicas: uma revisao de literatura. Fisioterapia Brasil,
V. 26, n. 5, 2025. DOI: 10.62827/fb.v2615.1105. Disponivel em:
https://ojs.atlanticaeditora.com.br/index.php/Fisioterapia-Brasil/article/view/572.

GALVAO, Clara Mariza Alves; LIMA, Uirassu Tupinamba Silva de. Telemonitoramento na
atencao primaria a saude do idoso: uma revisao de estudos atuais. Enfermagem Brasil, v. 23,

https://editoracognitus.com.br/
?'ﬁ.‘jﬁ https://doity.com.br/congressocondoc2026



https://interferencejournal.emnuvens.com.br/revista/article/view/525
https://ojs.atlanticaeditora.com.br/index.php/Fisioterapia-Brasil/article/view/572

CONDOC

CONGRESSO NACIONAL DE DOENGAS
CRONICAS E SAUDE ATIVA

DOL: 10.62827/eb.v2316.4040. Disponivel
ticaeditora.com.br/index.php/Enfermagem-Brasil/article/view/334.

IAHNKE, Lilian Martins. Saude digital na Atengdo Primaria a Satde: avangos, desafios e
perspectivas a partir de uma revisao integrativa da literatura. SCiELO Preprints, 2025. DOI:
10.1590/SciELOPreprints.13634. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.13634.

MAIA, Nelson Afonso da et al. Internet das coisas médicas (IoMT): o uso de dispositivos
wearables para monitoramento em tempo real de pacientes cronicos. Latin American
Evolutionary Views, v. 17, n. 58, 2026. DOI: 10.56238/levv17n58-029. Disponivel em:
https://periodicos.newsciencepubl.com/LEV/article/view/12494.

OLIVEIRA, Francisco Braz Milanez et al. Uso de inteligéncia artificial na telenfermagem a
pacientes com doencas cronicas nao transmissiveis. Brazilian Journal of Implantology and
Health Sciences, v. 5, n. 1, p. 2427-2446, 2026. DOI: 10.36557/2674-9432.2026v5n1p2427-
2446. Disponivel em: https://periodicosbrasil.emnuvens.com.br/revista/article/view/725.

SILVA, Marcos Fernandes da et al. A era dos dispositivos digitais na promogao da saude:
conectando o cuidado. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 6, n. 5, p.
1260-1288, 2024. DOIL 10.36557/2674-8169.2024v6n5p1260-1288. Disponivel em:
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/2138.

SILVA, Eliane Fernanda Guido da et al. Use of technologies in chronic diseases in Primary
Health Care: an integrative review. Research, Society and Development, v. 14, n. 3,

€7314348515, 2025. DOL: 10.33448/rsd-v14i3.48515. Disponivel em:
https://doi.org/10.33448/rsd-v14i3.48515.

| https://editoracognitus.com.br/
e ‘H‘ https://doity.com.br/congressocondoc2026



https://ojs.atlanticaeditora.com.br/index.php/Enfermagem-Brasil/article/view/334
https://periodicos.newsciencepubl.com/LEV/article/view/12494
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/2138

CONGRESSO NACIONAL DE DOENCAS
CRONICAS E SAUDE ATIVA

ASSISTENCIA MULTIPROFISSIONAL AO PACIENTE COM DOENCA
RENAL CRONICA: DESAFIOS PARA O CUIDADO INTEGRAL

MULTIDISCIPLINARY CARE FOR PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE:
CHALLENGES FOR COMPREHENSIVE CARE
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Resumo: Objetivou-se analisar a assisténcia multiprofissional ao paciente com DRC,
discutindo 0s desafios envolvidos na promog¢@o do cuidado integral e na organizagao de praticas
assistenciais que contemplem as multiplas demandas impostas pelo processo de adoecimento
renal cronico. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo. A busca foi realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO e
MEDLINE/PubMed, utilizando os descritores DeCS/MeSH “Doenc¢a Renal Cronica”; “Equipe
Multiprofissional”, “Hemodialise”, “Assisténcia Integral a Satde” e “Cuidados de
Enfermagem”, combinados pelos operadores AND e OR. Foram incluidos artigos cientificos e
relatos decexperiéneia-publicades emy portugués ejinglés relacionados a-tematica. Dos cinco
documentos identificados, quatro foram selecionados para compor a andlise. A analise mostrou
que a integragdo ecntre" enfermagem,-nutricad, psicologia ‘€' servico ‘social favoreceu o
monitoramento clinico, o suporte emocional, a educa¢do em saude e a adesdo ao tratamento. A
sistematizagdo da assisténcia de enfermagem contribuiu para o planejamento individualizado e
para o acompanhamento continuo das necessidades dos pacientes. Conclui-se que assisténcia
multiprofissional fortalece a integralidade do cuidado, amplia a qualidade do acompanhamento
longitudinal, favorece a preven¢do de complicagdes e contribui para intervengdes mais
adequadas as demandas apresentadas pelas pessoas com DRC.

Palavras-Chave: Assisténcia Integral a Satde; Cuidados de Enfermagem; Doenga Renal
Cronica; Equipe Multiprofissional; Hemodialise.
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A Doenca Renal Cronica (DRC)
constitui um importante problema de saude
publica em razdo de sua elevada
morbimortalidade e do crescimento
continuo do numero de pessoas que
necessitam de acompanhamento
especializado e terapias renais substitutivas.
Estimativas internacionais apontam que
cerca de 10% da populagio mundial
apresenta algum grau de comprometimento
renal, enquanto no Brasil mais de 145 mil
pessoas realizam terapia dialitica, cenario
fortemente associado ao aumento da
hipertensdo arterial sistémica e do diabetes
mellitus. Além dos impactos clinicos, a
DRC compromete a funcionalidade, a
autonomia ¢ a qualidade de vida dos
individuos, exigindo acompanhamento
continuo ¢. intervengoes- articuladas entre
diferentes areas da saude (Cipriano ef.al.,
2025).

A ‘evolucao da DRC ocorre, em
grande parte dos casos, de forma silenciosa,
favorecendo  diagnosticos  tardios e
aumentando o risco de complicagdes
cardiovasculares, metabolicas, emocionais
e sociais. O tratamento conservador, a
hemodialise e o transplante renal

demandam acompanhamento permanente e

adaptagdes significativas na rotina dos

pacientes, repercutindo sobre relagdes
familiares, atividades laborais e bem-estar
psicoldgico. Nesse contexto, o cuidado
deixa de ser exclusivamente biomédico e
passa a requerer abordagens integradas
capazes de contemplar necessidades fisicas,
nutricionais, emocionais €  sociais,
reforcando a relevancia da atuacdo
multiprofissional na constru¢do de uma
assisténcia centrada na pessoa e ndo apenas
na doenca (Prevost et al., 2025; Silva; Silva,
2025).

Diante desse contexto, emerge a
problematica relacionada as dificuldades
existentes para a efetivagdo do cuidado
integral as  pessoas com  DRC,
especialmente no que se refere a articulagao
entre 0s diferentes profissionais, a
continuidade da assisténcia nos diversos
niveis de atencdo e ao fortalecimento das
acOes voltadas.-.ap. autocuidado. Embora
diretrizes assistengials recomendem o

acompanhamento multiprofissional desde

os estagios iniciais da doenca, ainda

persistem fragilidades na integracdo dos

servicos, no suporte as decisdes clinicas e
no monitoramento longitudinal  dos
usuarios, fatores que podem comprometer a
qualidade do cuidado ofertado e os
resultados em saiude (Aguiar; Gazzinelli;

Malta, 2026).

https://editoracognitus.com.br/

oﬁ.ﬁ‘ https://doity.com.br/congressocondoc2026




CONGRESSO NACIONAL DE DOENCAS
CRONICAS E SAUDE ATIVA

do deste estudo justifica-

Ccessidade de ampliar as
discussdes sobre o papel da equipe
multiprofissional no enfrentamento da
DRC, considerando que estratégias
integradas de cuidado favorecem a
prevencdo de complicagdes, a adesdo
terapéutica, o rastreamento precoce € a
melhoria da qualidade de vida. Assim, o
objetivo deste trabalho ¢ analisar a
assisténcia multiprofissional ao paciente
com DRC, discutindo os desafios
envolvidos » na promog¢dao do cuidado
integral € na organizagdo de praticas
assistenciais que contemplem as multiplas
demandas impostas pelo processo de
adoecimento renal cronico, com foco na
integralidade, humanizagio e continuidade

do cuidado.

Metodologia

Trata-se de uma revisaonarrativa:da
literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo, voltada a analise da
assisténcia multiprofissional ao paciente
com DRC. Esse método permitiu reunir e

interpretar diferentes produgdes cientificas

sobre o cuidado integral, contemplando

aspectos clinicos, assistenciais e

organizacionais relacionados ao
acompanhamento de  pessoas com

comprometimento renal cronico. A revisao

narrativa favorece uma compreensao
ampliada do fendmeno investigado e das
estratégias utilizadas pelos profissionais de
satide no contexto do cuidado renal.

A busca bibliografica foi realizada
nas bases Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed). Utilizaram-se os
descritores DeCS/MeSH: “Doenga Renal
Cronica/Chronic Kidney Disease”, “Equipe
Multiprofissional/Patient Care Team”,
“Hemodialise/Hemodialysis”, ““Assisténcia
Integral a Saude/Comprehensive Health
Care” e “Cuidados de
Enfermagem/Nursing Care”, combinados
pelos operadores AND e OR.

Foram incluidos artigos cientificos e
relatos de experiéncia disponiveis na
integra, publicados-em. portugués-ou inglés,
relacionados,a-assisténcia multiprofissional
e ao cuidado de pessoas com DRC.
Excluiram-se  documentos duplicados,
textos sem relagdo com a tematica,
materiais incompletos e arquivos sem
conteido cientifico. Ao final, cinco
documentos foram identificados, sendo
quatro incluidos na analise e um excluido
por se tratar apenas de um modelo de

submissdo.
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ontemplou autoria, ano de

principais contribuicdes dos

estudos. A andlise ocorreu por meio de
leitura  exploratéria e interpretativa,
identificando aspectos relacionados a
qualidade de vida, adesdo terapéutica,
educacdo em  saude e  atuacdo
multiprofissional. Por utilizar dados

secundarios de acesso publico, o estudo foi

dispensado de apreciagdo por Comité de

Etica, conforme a Resolucdo n® 510/2016.

Como limitagdes, destacam-se o reduzido
nimero -de publicagdes © incluidas, a
restri¢ao das bases consultadas e a natureza

narrativa da revisao.

Resultados e Discussao

Foram incluidas quatro publicagdes
relacionadas a assisténcia ao paciente com
DRC e excluido um arquivo por
corresponder,- apenas, a— um- modelo , de
submissdo, sem resultados, cientificos~ O
material selecionado contemplou a atuagao
da enfermagem na hemodidlise, a
sistematizagdo da assisténcia e a
experiéncia de um ambulatorio
multiprofissional voltado ao tratamento
conservador da fungdo renal. Em conjunto,
os documentos permitiram analisar

\

diferentes estratégias voltadas a

integralidade do cuidado, a adesdo

terapéutica e ao acompanhamento continuo
da pessoa com DRC.

Ribeiro, Jorge e Queiroz (2020)
associam a hemodialise a limitagdes fisicas,
emocionais, familiares e sociais que
repercutem diretamente na qualidade de
vida. Andrade et al. (2025) acrescentam que
0o acompanhamento continuo favorece o
reconhecimento precoce de intercorréncias
e amplia a capacidade de enfrentamento das
demandas impostas pela doenga. A
convergéncia entre ambos demonstra que o
cuidado ao paciente renal necessita
ultrapassar procedimentos técnicos e
contemplar  aspectos relacionados a
adaptagdo e ao suporte cotidiano.

Peixoto ef al. (2026) atribuem a
Sistematizagdo da  Assisténcia  de
Enfermagem (SAE) papel central na
organizagdo das agdes desenvolvidas
durante ~, o- tratamento . hemodialitico,
permitindo planejamento individualizado e
avaliacdo continua das necessidades do
paciente. Em complemento, Andrade et al.
(2025) descrevem intervencdes voltadas ao
monitoramento clinico, orientagao
teraputica e educacdo em saude. Essa
articulacdo  fortalece @ a  seguranga
assistencial e contribui para maior adesao as

recomendacdes necessarias ao controle da

DRC.
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*ntre enfermagem, nutrigdo,
psicologia e servico social possibilitou
identificacdo precoce de agravos, suporte
emocional e encaminhamentos
especializados conforme a evolugdo clinica.
Peixoto et al. (2026) reforcam que o
cuidado integral depende da coordenagdo
de agdes capazes de atender demandas
biologicas, emocionais e educativas
simultaneamente. = Nesse cendrio, a
assisténcia multiprofissional amplia a
resolutividade do ‘acompanhamento e
favorece condutas mais adequadas as
necessidades individuais.

Oliveira ef al. (2025) destacam que
o acompanhamento multiprofissional desde
0s estagios nao dialiticos contribui para
retardar a progressao da doenca e fortalecer
a autonomia do paciente. Ribeiro, Jorge ¢
Queiroz (2020) ..descrevem .. que , as

repercussoes da hemedialise, tornam, mais

evidentes a necessidade de estratégias que

promovam adaptagdo e qualidade de vida ao

longo do tratamento. Dessa forma, a
integralidade do cuidado renal estd
diretamente  relacionada a  atuacao
articulada de diferentes profissionais e a
continuidade da assisténcia em todas as

fases da doenca.

Conclusao

A andlise da assisténcia
multiprofissional ao paciente com DRC
permitiu compreender que o cuidado
integral depende da articulagdo entre
diferentes areas da saude. O adoecimento
renal impde demandas que ultrapassam o
tratamento clinico, exigindo
acompanhamento continuo, educacdo em
saude e fortalecimento do autocuidado.
Nesse contexto, a integracdo entre
profissionais favorece o monitoramento
longitudinal, a adesdo terapéutica e a
identificacdo precoce de intercorréncias.

A problematica relacionada a
efetivagdo do cuidado integral foi
compreendida a partir das fragilidades
observadas na continuidade da assisténcia e
na coordenagdo das acdes entre oOs
diferentes niveis de atencdo. Em
contrapartida, a.atuacdo, multiprofissional
assogiada a@ -plangjamento sistematizado
amplia a capacidade de resposta dos
servicos e contribui para intervengdes mais
adequadas as necessidades apresentadas
durante a evolugao da doenga.

A contribui¢do deste trabalho
consiste em reforgar a importdncia da
assisténcia multiprofissional na
organizac¢ao do cuidado a pessoa com DRC.

A atuagdo integrada favorece a prevengao

de complicacdes, fortalece a autonomia dos
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plia a qualidade do

ento ofertado. Além disso, os

elementos reunidos podem subsidiar o

aperfeicoamento das praticas assistenciais
voltadas ao cuidado renal cronico.

Como limitagdes, destacam-se o

numero reduzido de publicacdes incluidas,

se que futuras pesquisas ampliem o nimero
de participantes e cenarios investigados,
avaliando os impactos das intervencoes
multiprofissionais sobre a progressdo da
doenca, a adesdo ao tratamento e a
qualidade de vida. O aprofundamento

dessas analises poderd contribuir para o

a restricdo das bases consultadas ¢ a fortalecimento de modelos assistenciais

natureza narrativa da revisdo. Recomenda- mais integrados e resolutivos.
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