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APRESENTACAO

Os Anais do I Congresso Nacional de Doencas Cronicas e Saude Ativa (CONDOC) retnem a memoria
institucional e cientifica de um encontro concebido para promover o debate qualificado sobre prevengao,
cuidado, educacgdo, inovagao e producao de conhecimento em torno das doencgas cronicas e da promogao da
saude ativa. Em sua primeira edi¢@o, o evento consolidou um espaco académico multiprofissional voltado a
circulagdo de evidéncias, experiéncias e propostas aplicadas ao enfrentamento dos principais desafios em satde
contemporanea.

Realizado oficialmente nos dias 10 e 11 de julho de 2026, em formato 100% online ¢ com transmissao ao
vivo, o CONDOC foi publicado pela Editora Cognitus, com apoio cientifico da Cognitus Interdisciplinary
Journal (ISSN: 3085-6124). O processo de submissdo teve inicio em 1° de margo de 2026 e seguiu em fluxo
continuo até 11 de julho de 2026, permitindo a ampliacao do alcance editorial do evento e a consolidacao de

uma politica de divulgacao cientifica dinamica, acessivel e alinhada as demandas da comunidade académica.

Este volume apresenta os elementos institucionais do congresso e organiza a estrutura editorial necessaria
a publicacao dos trabalhos aprovados. O material foi preparado para preservar a identidade do evento, registrar
sua equipe organizadora e explicitar os critérios de avaliagdo e publicacdo adotados, assegurando
transparéncia, padronizacao e rastreabilidade editorial.
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académica, acolhendo produgdes relacionadas as doengas cronicas, promocgao da satde, educagdo em saude,
inovagao, gestdo do cuidado, experiéncias assistenciais e interven¢des multiprofissionais. O carater online do

evento ampliou o alcance das submissoes e favoreceu a disseminag¢do do conhecimento em rede.
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POLITICA EDITORIAL E FLUXO DE PUBLICACAO

Os trabalhos submetidos ao I Congresso Nacional de Doengas Cronicas e Satde Ativa (CONDOC) foram
avaliados por pares, em sistema duplo-cego, com o objetivo de assegurar imparcialidade, rigor metodologico
e aderéncia ao escopo cientifico do evento. O procedimento adotado considerou critérios de originalidade,

relevancia tematica, consisténcia argumentativa, clareza de redacao e contribui¢cdo para a area de satde.

A avaliacdo em duplo-cego pressupds o anonimato entre autores e avaliadores ao longo da etapa de
apreciacdo, fortalecendo a integridade do processo editorial. Apds a aprovagao, os manuscritos seguiram para
organizagdo editorial e publicacdo em fluxo continuo, permitindo a disponibilizagao progressiva dos trabalhos
aceitos no ambito deste volume.

A publicag@o deste caderno institucional foi preparada pela Editora Cognitus, com apoio cientifico da
Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)
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A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER
COMO ESTRATEGIA PARA REDUCAO DA MORTALIDADE E
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA

THE IMPORTANCE OF EARLY CANCER DIAGNOSIS AS A STRATEGY TO REDUCE
MORTALITY AND IMPROVE QUALITY OF LIFE

Fernando Daniel Pereira Barbosa; 2Antonio Carlos Guilherme Rocha; 3Fernanda
Rodrigues Prado; 4Celice Ruanda Oliveira Sobrinho; 3Cristiane Maria dos Santos Silva;
SAna Clara Akemi Aragdo Sekioka; "Danilo de Oliveira Lesse; ®Julia Nunes Braga; °
Kariny Rezende Moreira; '’ Sofia Ferreira Machado;

'Graduando em Medicina pela Universidade de Rio Verde - UniRv, 2Enfermeiro pela Universidade Federal do
Piaui - UFPL, *Enfermeira Especialista em Saude da Familia pela Unifesp e Qualidade e Seguranga do Paciente e
MBA em Gerenciamento ¢ Gestdo de Enfermagem, *Enfermeira pelo Centro Universitario Metropolitano da
Amazonia- UNIFAMAZ, >Graduanda em servigo social pela universidade federal de Alagoas, ©Graduanda em
Medicina pela Unigranrio Barra da Tijuca, ? Graduando em Medicina pela Unigranrio Barra da Tijuca,
8Graduanda emMedicinapela UNIVALE, ° Graduanda em Enfermagem pela Universidade do Vale do Sapucai,
10 Graduada em Medicina pela Universidade Federal de Santa Catarina,

RESUMO estratégia para redu¢do da mortalidade e

Introduc¢éo: O cancer configura-se como melhoria da -~ qualidade de vida,

um dos principais problemas de satde
publica em = ambito global, sendo
responsavel por elevados indices de
morbimortalidade, especialmente quando
diagnosticadeem estagios avangados,o/que
compromete significativamente as
possibilidades terapéuticas e os desfechos
clinicos. Nesse- contexto, o diagnostico
precoce ¢ fundamental para identificar a
doenca em fases iniciais, permitindo
intervencdes mais  eficazes, menos
invasivas e com maiores chances de
sobrevida, além de melhorar a qualidade de
vida dos pacientes. Objetivo: analisar, por

meio de revisao narrativa, a importancia do

diagnoéstico precoce do cancer como

considerando seus impactos nos desfechos
clinicos e na organizacdo dos servicos de
saude. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, de carater
descritive =e ' abordagem /- qualitativa,
realizada 7 ! pattir* de levantamento
bibliografico em bases de dados nacionais e
internacionais, incluindo Biblioteca Virtual
em Saude, Scientific Electronic Library
Online, LILACS e PubMed. Foram
incluidos artigos publicados em portugués,
inglés e espanhol nos ultimos cinco anos.
Excluiram-se estudos duplicados,
editoriais, cartas ao editor e publicacoes

semrelagdo direta com o tema. Resultados:

os achados evidenciaram que o diagnostico
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precoce estd diretamente associado a
reducdo da mortalidade por cancer,
aumento das taxas de sobrevida e melhores
resultados terapéuticos, uma vez que
possibilita o inicio oportuno do tratamento
e a utilizacio de abordagens menos
agressivas. No entanto, barreiras como
dificuldades de acesso aos servigos, baixa
cobertura de rastreamento, desigualdades
regionais e déficit de informacao em satde
limitam a efetividade dessas estratégias. Em
contrapartida, agdes de educacao em saude,

fortalecimento da atencdo primaria e

ampliagdo da oferta de exames diagndsticos
contribuem para o aumento da deteccao
precoce. Consideragoes finais: conclui-se
que o diagnostico precoce do cancer
constitui uma estratégia essencial para a
reducdo da mortalidade ¢ melhoria da
qualidade de vida, sendo necessario o
fortalecimento das politicas publicas,
ampliacdo do acesso aos servicos e
implementacdo de acdes integradas que
garantam a identificacdo precoce da doenga

e 0 inicio oportuno do tratamento

Palavras-Chave: Neoplasias; Diagnostico Precoce; Mortalidade; Qualidade de Vida;

Programas de Rastreamento.

Referéncias:
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brasil. Acesso em: 08abr.2026.

SUNG, Hyuna et al. Global cancer statistics 2024: GLOBOCAN estimates of incidence and
mortality worldwide for 36 cancers in 185 countries. CA: A Cancer Journal for Clinicians,
Hoboken, v. 74, n. 1, p. 1-35, 2024. DOI: https://doi.org/10.3322/caac.21834. Acesso em: 08
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WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global breast cancer initiative implementation
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A VISITA DOMICILIAR COMO ESTRATEGIA DE
FORTALECIMENTO DO VINCULO E MONITORAMENTO DAS
CONDICOES DE SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA

HOME VISITS AS A STRATEGY FOR STRENGTHENING BONDS AND
MONITORING HEALTH CONDITIONS IN PRIMARY CARE

I Camila de Freitas Maia; 2Everaldo dos Santos Mendes; 3 Paula Simone Arruda de
Freitas; * Marcelo Augusto Gomes de Melo; 5J ardyson Silva Amarante; % Ana Clara
Akemi Aragio Sekioka; ’Danilo de Oliveira Lesse; ®Julia Nunes Braga; ° Kariny
Rezende Moreira; '*Sofia Ferreira Machado;

'Residente em Vigildncia em Satde na Fundagdo Oswaldo Cruz, Fiocruz Brasilia, 2 Doutor em Psicologia pela

Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais — PUC Minas [e Universidade de Coimbra — UC]. Doutor

em Teologia pela Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro — PUC-Rio [e Universidade de Lisboa —

UL]. Professor-pesquisador de Pés-doutorado Estratégico do Programa de Pos-graduagdo em Museologia da
Universidade Federal da Bahia — UFBA. Bolsista CAPES/BRASIL, 3 Cirurgia dentista pela Universidade
Estadual da Paraiba e Graduanda em Medicina pela Universidade Brasi, * Graduando em Medicina pela

Universidade Brasil, > Cirurgido-dentista, Especialistaem Satide Coletiva - UNINTA Tiangua, °Graduanda em
Medicina pela Unigranrio Barra da Tijuca 7 Graduando em Medicina pela Unigranrio Barra da Tijuca, ®

Graduanda em Medicina pela UNIVALE, ° Graduanda em Enfermagem pela Universidade do Vale do Sapucai,

10 Graduada em Medicina pela Universidade Federal de Santa Catarina,

RESUMO evidéncias recentes sobre a VD como

Introducao: Na Atencao Primariaa Satude estratégia para consolidar a relagdo

(APS);.a_visita domiciliar (VD) constitui profissional-usuério -~ e garantir - a

uma tecnologia leve de cuidado que continuidade do
extrapola g'espago tradicionaldaunidade de cuidado/ ©Objetivo: Analisar as €vidéncias
saude, permitindo (" d) (©Obsérvacao, <do cientificas sobre| a visita domiciliar como

territorio, das dindmicas familiares ¢ dos ferramenta para o fortalecimento do vinculo

determinantes sociais que influenciam o
processo saude-doenga. Embora seja um
dispositivo consolidado na Estratégia Satude
da Familia, persistem lacunas quanto a sua
sistematizacdo como ferramenta de
fortalecimento do vinculo longitudinal e de
monitoramento efetivo de condigdes
crOnicas e agudas. Este resumo, por meio de

revisdo narrativa da literatura, analisa as

e o monitoramento das condi¢des de satde
na APS, identificando seus efeitos na
adesdo terapéutica e na resolutividade da
aten¢do. Metodologia: Trata-se de revisao
narrativa da literatura, realizada em
fevereiro de 2026, com busca nas bases
PubMed, SciELO, LILACS ¢ MEDLINE.
Incluiram-se artigos publicados entre 2023

e 2025, em portugués, inglés e espanhol.
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Dos 52 estudos identificados, 13
compuseram a amostra final apos aplicagao
dos critérios de selegao.

Resultados: Os estudos analisados
demonstram que a VD realizada por
profissionais da APS, especialmente
agentes comunitarios de saude e
enfermeiros, fortalece o vinculo terapéutico
ao permitir o cuidado centrado na pessoa e
no seu contexto familiar, aumentando a
confianca e a adesdo as orientacdes de

saude. Contudo, barreiras como sobrecarga

de trabalho, falta de protocolos claros e

rede ainda restringem sua plena efetividade.
Consideracoes finais: A visita domiciliar é
uma estratégia  potente para 0
fortalecimento do  vinculo e o
monitoramento continuo das condi¢des de
satide na APS, desde que integrada a uma
linha de cuidado bem definida e apoiada por
politicas institucionais. Conclui-se que sua
implementacdo sistemdtica, aliada a
capacitacdo das equipes e ao uso de
tecnologias de informagao, pode ampliar a
resolutividade e a humanizag¢ao da atengao

primaria.

limitada integracdo com outros pontos da

Palavras-Chave: Visita Domiciliar; Atencao Primaria a Satude; Vinculo; Monitoramento;
Continuidade da Assisténcia ao Paciente.
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AVALIACAO DE INDICADORES ASSISTENCIAIS NO
ACOMPANHAMENTO DE USUARIOS COM DOENCAS CRONICAS
NA REDE DE ATENCAO A SAUDE

ASSESSMENT OF CARE INDICATORS IN THE MONITORING OF USERS WITH
CHRONIC DISEASES IN THE HEALTHCARE NETWORK

!Lorena Martins Sampaio; ? Vitoria Laini da Ponte Silva; * Celice Ruanda Oliveira
Sobrinho; ¢ Cristiane Maria dos Santos Silva; 5 Isis Caliane Pereira da Paz; ® Ana Clara
Akemi Aragio Sekioka; ’Danilo de Oliveira Lesse; ®Julia Nunes Braga; ° Kariny
Rezende Moreira; !'°Sofia Ferreira Machador;

!Médica pela Universidade Federal de Roraima, 2 Nutricionista pela UNINTA | Centro Universitario inta,

3Enfermeira pelo Centro Universitario Metropolitano da Amazonia- UNIFAMAZ, 4 Graduanda em Servigo

Social pela Universidade federal de Alagoas, > Especialista em Saude Coletiva pela Universidade Federal da
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Barra da Tijuca, ® Graduanda em Medicina pela UNIVALE, ® Graduanda em Enfermagem pela Universidade do
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RESUMO

Introducio: O aumento da prevaléncia de
doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNT) e a necessidade de cuidado
longitudinal e coordenado impdem a
avaliagdo sistematica de indicadores
assistenciais_como_ ferramenta_essencial
para monitorar a qualidade; a equidade_e a
resolutividade da aten¢do prestada na Rede
de Atengao a Saude (RAS).
Objetivo: Analisar as evidéncias
cientificas sobre a avaliacao de indicadores
assistenciais no acompanhamento de
usuarios com doencgas cronicas na Rede de
Atencdo a Saude, identificando os
principais indicadores utilizados, sua
aplicabilidade e os desafios para a melhoria

continua da

qualidade. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada em
fevereiro de 2026, com busca nas bases
PubMed, SciELO, LILACS e Google
Scholar, Foram incluidos artigos originais e
estudos observacionais publicados entre
2023 e _2026, em portugués, inglés ou
espanhol. Resultados: Os estudos
analisados evidenciam que os indicadores
assistenciais mais frequentemente
utilizados incluem: propor¢ao de usudrios
com exame de hemoglobina glicadaem dia,
propor¢do de rastreamento de retinopatia
diabética, cobertura de consultas médicas e
de enfermagem, continuidade do cuidado e
taxas de internagdes por condicdes
sensiveis a atencdo primdaria (ICSAP). A

analise dos dados do Previne Brasil revelou
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evolugdo positiva na maioria dos
indicadores entre 2020 e 2021, mas com
persistentes  desigualdades  regionais,
especialmente nas regides Norte e Centro-
Oeste, onde poucos estados alcangaram as
metas estabelecidas para agdes estratégicas
em doengas cronicas. Pesquisas baseadas na
Pesquisa Nacional de Satde (PNS) de 2019
demonstraram que adultos com diabetes
cadastrados. em Unidades de Satde da
Familia apresentaram maior probabilidade
de ter a ultima consulta na Atencdo
Priméria, mas menor probabilidade de

realizar exame de fundo de olho e de manter

continuidade com o mesmo profissional.

Consideracoes finais: A avaliacao
sistemdtica de indicadores assistenciais €
fundamental para monitorar e qualificar o
acompanhamento de usuarios com doencgas
cronicas na RAS, permitindo identificar
avangos, desigualdades e  lacunas
assistenciais. Conclui-se que, embora os
sistemas de informagdo e os programas de
pagamento por desempenho tenham
contribuido para a melhoria dos
indicadores, ainda persistem desafios
relacionados a continuidade do cuidado, a
integralidade e a reducdo das iniquidades

regionais.

Palavras-Chave: Indicadores de Qualidade em Assisténcia a Saude; Doenga Cronica;
Atencao Primaria a Saude; Avaliacao de Servicos de Satde; Continuidade da Assisténcia ao

Paciente.
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MATERNAS E NEONATAIS

QUALITY PRENATAL CARE AS A DETERMINING FACTOR FOR THE REDUCTION OF
MATERNAL AND NEONATAL COMPLICATIONS
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RESUMO narrativa da literatura, realizada em

Introducao: A morbimortalidade materna
¢ neonatal permanece como um desafio
relevante para a saude publica. Nesse
contexto, destaca-se que a qualidade da
assisténcia prestada durante o pré-natal
exerce papel central na prevencdo de
complicacdes e na promocao de desfechos
favoraveis. Entretanto, persistem lacunas
relacionadas a integralidade, a continuidade
do cuidado e a equidade na assisténcia.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas
que associam a qualidade da assisténcia pré-
natal a reducdo de complicagdes maternas e
neonatais, identificando os principais
componentes do cuidado que contribuem
para melhores desfechos em saude.

Metodologia: Trata-se de uma revisao

fevereiro de 2026, com busca nas bases
PubMed/MEDLINE (National Library of
Medicine), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scopus e Web of Science,
utilizando descritores relacionados a
assisténcia pré-natal, qualidade do cuidado
e saude materno-infantil. Apds aplicagdo
dos critérios de inclusao e exclusdo, foram
selecionados 18 estudos para compor a
amostra final. Foram incluidos artigos
originais, revisdes sistematicas, integrativas
e diretrizes publicados entre 2023 e 2025,
em portugués, inglés ou espanhol.
Resultados: Os estudos analisados

demonstram que a assisténcia pré-natal de
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qualidade, caracterizada pelo inicio precoce
do acompanhamento, nimero adequado de
consultas, realizacao de exames essenciais e
manejo oportuno de intercorréncias, esta
associada a reducdo de complicagdes
maternas e neonatais. Destacam-se, entre os
principais componentes do cuidado, a
triagem e o tratamento adequado de
infec¢des, o monitoramento de condigdes
clinicas maternas e a realizagdo de agoes
educativas voltadas ao autocuidado. Apesar
desses avancos, evidenciam-se fragilidades
relacionadas a qualidade da assisténcia,
incluindo inicio tardio do pré-natal,nimero

insuficiente de  consultas e falhas  na

realizacdo de exames, o que compromete o

potencial  preventivo do  cuidado.
Consideracoes finais: A assisténcia pré-
natal de qualidade constitui elemento
fundamental para a redugdo de
complica¢des maternas e neonatais, sendo
imprescindivel para a promocgdo da satde e
a prevencao de agravos. A consolidagdo de
praticas qualificadas requer investimentos
na capacitacao profissional, na organizagao
dos servigos de saude e no fortalecimento
de politicas publicas que garantam acesso
oportuno, cuidado continuo e equidade na

atengdo materno-infantil.

Palavras-Chave: Cuidado Pré-Natal; Qualidade da Assisténcia a Saude; Complicagdes na
Gravidez; Mortalidade Materna; Mortalidade Neonatal.
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RESUMO revisao

narrativa, 0s principais

Introducéo: A continuidade terapéuticaem
pacientes com condigdes cronicas constitui
um dos principais pilares para o controle
clinico, a prevenc¢ao de agravamentos € a
reducdo de internagdes evitaveis, sendo
diretamente influenciada por. fatores que
extrapolam a dimensao bioldgica da doenca
¢ envolvem elementos sociais, econdOmicos,
culturais e organizacionais. Considerando
que a interrupcao ou irregularidade do
tratamento compromete a estabilidade do
quadro clinico e amplia a sobrecarga sobre
os servicos de saude, torna-se necessario
compreender 0s elementos que
condicionam a permanéncia do paciente no
acompanhamento terapéutico ao longo do

tempo. Objetivo: analisar, por meio de

determinantes da continuidade terapéutica
em pacientes com condi¢des cronicas, com
énfase nos fatores individuais, familiares,
assistenciais e estruturais que interferem na
manutencdo do cuidado. Metodologia:
trata-se _de_ uma_ revisdo. narrativa da
literatura, de cardter descritivo e abordagem
qualitativa, desenvolvida a partir de
levantamento bibliografico em bases de
dados nacionais ¢ internacionais, incluindo
Biblioteca Virtual em Satude, Scientific
Electronic Library Online, Literatura
Latino-Americanae do Caribe em Ciéncias
da Satde e PubMed. Foram considerados
artigos completos publicados em portugués,
inglés e espanhol, no recorte temporal dos

ultimos  cinco anos. Excluiram-se

o https://editoracognitus.com.br/

?ﬁ.' “Hﬂ https://doity.com.br/congressocondoc2026




CONDOC

CONGRESS50 NACIONAL DE DOENGAS
CRONICAS E SAUDE ATIVA

publicacdes duplicadas, resumos, editoriais,
cartas ao editor e estudos que tratavam
exclusivamente de intervengoes
medicamentosas sem discutir aspectos
assistenciais, comportamentais ou
contextuais da permanéncia no tratamento.
Resultados: Os achados evidenciaram que
a continuidade terapéutica ¢ influenciada
por multiplos determinantes
interdependentes, destacando-se o grau de
compreensao do paciente acerca da propria
condicdo, a presenca de apoio familiar, a
relacdo de confianga estabelecida com a
equipe de saude,a facilidade de acesso as
consultas e aos medicamentos, bem como a

regularidade do acompanhamento.

Também foram identificados como fatores
de descontinuidade a baixa escolaridade, a
vulnerabilidade socioecondmica, a
dificuldade de locomogdo, a comunicacao
ineficaz entre profissional e usuério e a
fragmentacdo do cuidado entre diferentes
niveis de atencdo. Consideracées finais:
conclui-se que a continuidade terapéutica
em pacientes com condigdes cronicas
depende de uma abordagem
multidimensional, relacionada a qualidade
da assisténcia e fatores sociais, tornando
indispensavel o fortalecimento da Atencao
Priméria a Saude e a adogao de estratégias

integradas que promovam adesao, vinculo e

corresponsabilizacdo no cuidado.

Palavra-Chave: Doencas Cronicas; Adesao ao Tratamento; Atencao Primaria a Saude;

Continuidade-da Assisténcia aoPaciente
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RESUMO complica¢des — associadas as doencas

Introducio: As doencas cronicas nao cronicas no  contexto ~ comunitario,

transmissiveis configuram-se como um dos
principais desafios para a saude publica,
exigindo estratégias que ultrapassem o
modelo curativo ‘¢ Valortzem-acdes de
promogao da satude eprevencao de-agravos,
especialmente no 4ambito comunitdrio.
Nesse contexto, a educacdo em saude
destaca-se como uma ferramenta essencial
para o fortalecimento da autonomia dos
individuos, contribuindo  para 0
autocuidado, adesdo ao tratamento e
reducdo de complicagdes associadas as
condigdes cronicas. Objetivo: analisar, por
meio de revisdo narrativa, o papel da

educacdo em saide na prevengdo de

destacando suas contribui¢des para o
autocuidado e a promogdo da saude.
Metodologia: trata-se de uma revisao
narrativa-da-literatura;-de carater-descritivo
¢ abordagem qualitativa, realizada por meio
de levantamento bibliografico em bases de
dados nacionais e internacionais, incluindo
Biblioteca Virtual em Saude, Scientific
Electronic Library Online, Literatura
Latino-Americanae do Caribe em Ciéncias
da Saude e PubMed. Foram identificados
inicialmente 68 estudos. Apds aplicagao
dos critérios de inclusdo e exclusao e leitura
de titulos, resumos e textos completos, 15

estudos compuseram a amostra final. Foram
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incluidos artigos publicados entre 2021 e

2026, em portugués, inglés e espanhol
Resultados: os achados evidenciaram que a
educagao em saude contribui
significativamente para a melhoria do
autocuidado, aumento do conhecimento
sobre a doenga e adogdo de habitos
saudaveis, reduzindo a incidéncia de
complicagdes como descompensagdes
metabolicas, internagdes . evitaveis e
agravamento das condigdes clinicas.
Observou-se que intervencdes educativas
realizadas no ambito da atengdo primaria,
como  grupos. educativos,  wvisitas
domiciliares e acompanhamento
multiprofissional, favorecem 0
fortalecimento do vinculo entre usuarios e

servicos de satde, além de promover maior

engajamento no tratamento. Destaca-se
ainda que estratégias participativas,
baseadas na escuta qualificada e na
valorizacdo do contexto sociocultural dos
individuos, apresentam melhores resultados
quando  comparadas a  abordagens
tradicionais  centradas  apenas  na
transmissao de informagades.
Consideracoes finais: conclui-se que a
educacdo em satde desempenha papel
fundamental na prevengao de complicagdes
associadas as doencas cronicas, sendo
imprescindivel sua integracdo as praticas da
atencdo primaria e as politicas publicas, de
modo a promover autonomia,
corresponsabilizacdo e melhoria da

qualidade de vida da populacio.

Palavras-Chave: Educacae em Saude; Poengas’Cronicas; Promogao 'da"Saude; Autocuidado;

Atencdo Priméria a Saude.

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao Primaria a Satide. Autocuidado em
saude e a literacia para a saude no contexto da promocao, prevenc¢io e cuidado das
pessoas em condicdes cronicas. Brasilia: Ministério da Satude, 2023. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/autocuidado_saude literacia condicoes cronicas.p

df. Acesso em: 08 abr. 2026.

CERQUEIRA, Priscila Maria Barbosa Cordeiro ef al. Educa¢ao em saude acerca das doencas
cronicas e o autocuidado: revisdo de literatura. Journal of Research and Graduate Studies,
2024. Disponivel em: https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/1305. Acesso em: 08

abr. 2026.

o https://editoracognitus.com.br/

-O.&' ﬂ https://doity.com.br/congressocondoc2026



https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/1305

CONDOC

CONGRESSO NACIONAL DE DOENGAS
CRONICAS E SAUDE ATIVA

GONDIM, Edilmara Tavares et al. Educagdo em satde para prevengao de tlceras nos pés de
pessoas com diabetes: revisao narrativa. Revista Enfermagem Atual In Derme, Rio de
Janeiro, v. 99, n. 1, 025026, 2025. DOL: https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.1-
art.2458. Disponivel em:
https://www.revistaenfermagematual.com.br/revista/article/view/2458. Acesso em: 08 abr.
2026.

https://editoracognitus.com.br/

‘o
.&ﬂ https://doity.com.br/congressocondoc2026

o




CONDOC

CONGRESS50 NACIONAL DE DOENGAS
CRONICAS E SAUDE ATIVA

PRATICAS HUMANIZADAS NO CUIDADO DE LONGA DURACAO:
PERSPECTIVAS PARA A ASSISTENCIA INTEGRAL AO PACIENTE
CRONICO

HUMANIZED PRACTICES IN LONG-TERM CARE: PERSPECTIVES FOR
COMPREHENSIVE ASSISTANCE TO CHRONIC PATIENTS

!Lorena Martins Sampaio; ? Vitoria Laini da Ponte Silva; * Celice Ruanda Oliveira
Sobrinho; ¢ Cristiane Maria dos Santos Silva; 5 Sofia Ferreira Machado; ° Ana Clara
Akemi Aragio Sekioka; ’Danilo de Oliveira Lesse; ®Julia Nunes Braga; ° Kariny
Rezende Moreira; ' Evana Thaiza do Nascimento Silva;

! Médica pela Universidade Federal de Roraima, > Nutricionista pela UNINTA | Centro Universitario inta,
3Enfermeira pelo Centro Universitario Metropolitano da Amazonia- UNIFAMAZ, 4 Graduanda em Servigo
Social pela Universidade Federal de Alagoas, 3 Graduada em Medicina pela Universidade Federal de Santa

Catarina, °®Graduanda em Medicina pela Unigranrio, Barra da Tijuca ,’ Graduando em Medicina pela

Unigranrio Barra da Tijuca,  Graduanda em Medicina pela UNIVALE, ° Graduanda em Enfermagem pela

Universidade do Vale do Sapucai, ! Zootecnista pela Universidade Federal do Recéncavo da Bahia,

RESUMO

Introduc¢ao: O aumento da prevaléncia de
doencas cronicas ndo = transmissiveis
(DCNT) e o envelhecimento populacional
impoem novos desafios aos sistemas de
saude, especialmente no _que_tange _ao
cuidado de longa _duragdo, K que ,exige
acompanhamento continuo, interdisciplinar
e centrado nas necessidades singulares de
cada individuo. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas sobre praticas
humanizadas no cuidado de longa duragdo
a pacientes cronicos, identificando
estratégias que favorecam a assisténcia
integral, a continuidade do cuidado e o bem-
estar biopsicossocial. Metodologia: Trata-

se de uma revisao narrativa da literatura,

realizada em fevereiro de 2026, com busca
nas bases de dados PubMed/MEDLINE
(National Library of Medicine), Scientific
Electronic * Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google
Scholar, Foram identificados inicialmente
64 estudos. Foram selecionados 14 estudos
para compor a amostra final. Foram
incluidos artigos originais, revisoes
integrativas e narrativas publicados entre
2023 e 2025, em portugués, inglés ou
espanhol. A selegdo priorizou estudos que
descrevessem intervengdes humanizadas no
acompanhamento longitudinal de pessoas
com condig¢des cronicas, abordando desde a

atencdo primaria até os servicos de longa
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permanéncia. Resultados: Os estudos
analisados evidenciam que praticas
humanizadas no cuidado de longa duragao,
como o cuidado centrado na pessoa, a
escuta qualificada, o respeito a autonomiae
a valorizacdo das redes de suporte social,
estdo associadas a desfechos positivos,
incluindo melhora da adesdo terapéutica,
reducdo de hospitalizagdes evitaveis e
aumento da satisfagdo dos usuarios.
Intervencdes como o uso de metodologias
ativas de educacao em saude, a promogao
do autocuidado apoiado e a integracdo de
tecnologias digitais de monitoramento
remoto - mostram-se - promissoras = para

fortalecer o vinculo ¢ a continuidade da

atencdo. Consideracoes finais: As praticas
humanizadas constituem pilar fundamental
para a assisténcia integral ao paciente
cronico em cuidado de longa duracdo, com
potencial para qualificar a experiéncia de
cuidado e promover melhores desfechos em
saude. Conclui-se que a consolidagdo
dessas praticas exige investimentos
continuos na capacitacdo de equipes
interdisciplinares, na reorganizagdo dos
processos de trabalho e no fortalecimento
de politicas publicas que assegurem um
cuidado longitudinal, ético e centrado na

pessoa.

Palavras-Chave: Humanizagdo da Assisténcia; Doenca Cronica; Cuidados de Longa
Duracao; AssisténeiaintegralaSatde; €ontinunidadevda Assisténcta ae Paciente
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RESUMO

Introducido: A alta prevaléncia de
transtornos mentais comuns, como
ansiedade e depressdo, associada a
subdeteccao e ao manejo.inadequado na
Atencao Primaria a Satde (APS), configura
um importante problema de saude publica.
Embora a APS seja reconhecida como
espago estratégico para agdes de promocgao
e prevencao em saude mental, lacunas
persistem quanto a sistematizacdo de
intervengdes comunitarias de baixo custo e
alta escalabilidade. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas sobre estratégias de
promocao da saide mental e prevengdo de

transtornos psiquicos na APS, identificando

modelos de cuidado comunitario que
fortalecem o vinculo e  reduzem
agravos. Metodologia: Trata-sc de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada em
fevereiro de 2026, com busca nas bases
PubMed, SciELO e LILACS. Foram
incluidos artigos originais, revisoes
sistemdticas e diretrizes publicadas entre
2023 e 2025, em portugués, inglés ou
espanhol. A selec¢do privilegiou estudos que
descrevessem intervengdes comunitarias,
programas de capacitacdo de agentes
comunitarios, grupos de apoio psicossocial
e estratégias de matriciamento em saude
mental. Resultados: Os 18 estudos

selecionados evidenciaram que
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interven¢des multicomponentes —incluindo
treinamento de profissionais em Terapia
Cognitivo-Comportamental breve, uso de
protocolos de manejo do estresse em grupos
comunitarios e articulagdo com centros de
convivéncia — reduzem em até 40% os
sintomas de ansiedade e depressdo
avaliados pelo PHQ-9 e GAD-7 em
seguimentos de seis meses. Contudo,

barreiras como alta  rotatividade de

profissionais, sobrecarga de trabalho e

estigma ainda limitam a implementagdo
sustentavel dessas estratégias.
Comparativamente a revisoes anteriores, as

evidéncias - mais recentes reforcam  a

necessidade de superar o modelo centrado
no especialista, integrando agdes de
promogao ao territorio. Consideracoes
finais: A promocdo da saide mental na
APS por meio de estratégias comunitarias,
capacitagao de profissionais e
matriciamento ¢ eficaz para prevenir
transtornos psiquicos € melhorar o bem-
estar da populagdo. Conclui-se que a adogao
sistematica dessas praticas, aliada a
politicas de fortalecimento da atengdo
basica, pode reduzir lacunas assistenciais e

promover cuidado integral e humanizado

em saude mental no ambito comunitario.

Palavras-Chave: Saude Mental; Aten¢ao Primaria a Saude; Preven¢ao de Doencas; Servigos
Comunitarios de Satde Mental; Promogao da Satde
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RESUMO com ¢&nfase nos fatores estruturais,

Introducio: A crescente prevaléncia das organizacionais €  assistenciais que

doengas cronicas ndo transmissiveis impoe
desafios . aos/ sistemas de saude,
especialmente quanto a garantia de uma
assisténcia segura, continua e de qualidade,
diante da complexidade do cuidado e
necessidade de acompanhamento
prolongado. Nesse contexto, qualidade e
seguranca sao fundamentais para prevenir
eventos adversos, reduzir internagdes
evitaveis ¢ melhorar desfechos clinicos,
sendo influenciadas pela organizagdao dos
servigos, capacitagdo  profissional e
integracdo entre niveis de atengdo.
Objetivo: analisar, por meio de revisdo
narrativa, 0s principais  desafios
relacionados a qualidade e seguranca na

assisténcia a pessoas com doengas cronicas,

impactam o cuidado. Metodologia: trata-se
de uma revisdao narrativa da literatura, de
carater descritivo e abordagem qualitativa,
realizada a partir de levantamento
bibliografico em bases de dados nacionais e
Intérnacionais, incluindo Biblioteca Virtual
em Saude, Scientific Electronic Library
Online, Literatura Latino-Americana ¢ do
Caribe em Ciéncias da Saude ¢ PubMed.
Consideraram-se  artigos completos
publicados em portugués, inglés e espanhol,
no periodo dos ultimos cinco anos. Foram
excluidos estudos duplicados, revisdes nao
relacionadas ao tema, editoriais e
publicagdes que ndo apresentavam relagao

direta com a assisténcia em saude.

Resultados: Os achados evidenciaram que
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a qualidade e seguranca na assisténcia a

pessoas com doengas cronicas sao
impactadas por fatores como fragmentagao
do cuidado, falhas na comunicagdo entre
profissionais, baixa integracdo entre niveis
de aten¢do e insuficiéncia de protocolos
assistenciais padronizados. Observou-se
ainda que a sobrecarga dos servigos, a
escassez de recursos humanos e a
profissional

inadequada  capacitagdo

contribuem para a ocorréncia de eventos

cuidado. Consideracoes finais: conclui-se
que a melhoriada qualidade e da seguranca
na assisténcia a pessoas com doengas
cronicas  depende de  intervengdes
estruturadas e integradas, que envolvam a
qualificacdo dos servigos, a capacitacdo
continua dos  profissionais e o
fortalecimento das redes de atengao a saude,
visando garantir um cuidado seguro,
resolutivo e centrado nas necessidades do

paciente.

adversos e para a descontinuidade do

Palavras-Chave: Seguranca do Paciente; Qualidade da Assisténcia a Saude; Doengas
Cronicas; Atencao Primaria a Satude.
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RESUMO

Introdugao: As doengas cronicas nao
transmissiveis representam uma das
principais causas de morbimortalidade no
mundo, impactando diretamente a
funcionalidade dos individuos e seu bem-
estar fisico, psicologico e social, além de
gerar elevada-demanda,sebre os sistemas de
satide. Nesse cenarios, as ) repercussoes
dessas condigoes ultrapassam a dimensdo
clinica,afetando a autonomia, a capacidade
laboral e a qualidade de vida, o que reforga
a necessidade de abordagens ampliadas no
cuidado em satde. Objetivo: analisar, por
meio de revisao narrativa, as principais
repercussdes das doengas cronicas na
funcionalidade e no bem-estar dos

individuos, destacando suas implicagdes

para a saide publica. Metodologia: trata-se

de uma revisdo narrativa da literatura, de
carater descritivo e abordagem qualitativa,
realizada por meio de levantamento
bibliografico em bases de dados nacionais e
internacionais, incluindo Biblioteca Virtual
em Saude, Scientific Electronic Library
Online, Literatura Latino-Americana ¢ do
Caribe em ,Ciéncias da,Saude e- PubMed.
Fotam - ingluidos, sartigos completos
publicados em portugués, inglés e espanhol,
no recorte temporal dos ultimos cinco anos,
que abordassem os impactos das doencgas
cronicas na funcionalidade e no bem-estar
de  adultos. Excluiram-se  estudos
duplicados, editoriais, cartas ao editor e
publicagdes que nao apresentavam relacao
direta com o tema. Resultados: os achados

evidenciaram que as doengas cronicas estdo

associadas a reducdo da capacidade
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funcional, comprometimento da
mobilidade, limitacdes nas atividades de
vida diaria e aumento da dependéncia, além
de impactos significativos na saude mental,
como ansiedade, depressdo e isolamento
social. Observou-se ainda que a presenga de
multimorbidades agrava essas
repercussoes, ampliando a complexidade do
cuidado e a necessidade de

acompanhamento continuo. Do ponto de

psicossocial e fortalecimento da atengdo
primaria demonstraram potencial para
minimizar tais impactos e melhorar a
qualidade de vida. Consideracoes finais:
conclui-se que as doengas cronicas exercem
profundas repercussodes na funcionalidade e
no bem-estar dos individuos, configurando-
se como um importante problema de saude
publica, o que demanda a implementagdo de

politicas integradas, a¢des intersetoriais e

vista social, destacam-se prejuizos na modelos de cuidado centrados na

inser¢ao laboral, aumento dos custos com integralidade, visando reduzir

saide e sobrecarga familiar.  Em incapacidades e promover maior autonomia

contrapartida, estratégias como e qualidade de vida.

reabilitagdo, promocao da saude, apoio

Palavras-Chave: Doengas Cronicas; Qualidade de Vida; Funcionalidade; Saude Publica.
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