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APRESENTACAO

Os Anais do III Congresso Nacional de Satde Materno-Infantil e Desenvolvimento Infantil (CONSMID)
registram a memoria editorial de um encontro cientifico voltado a discussdo de evidéncias, praticas

assistenciais, politicas publicas e experiéncias interdisciplinares relacionadas a saude materno-infantil e ao
desenvolvimento infantil.

Realizado oficialmente nos dias 24 ¢ 25 de julho de 2026, em formato 100% online e com transmissdo ao
vivo, o congresso foi concebido como espaco académico multiprofissional destinado a circulagdo
qualificada do conhecimento, a valorizacdo da producdo cientifica aplicada e ao fortalecimento do dialogo
entre ensino, pesquisa, extensao e assisténcia.

O processo de submissao teve inicio em 01 de margo de 2026 e permaneceu aberto até 11 de julho de 2026,
em regime de fluxo continuo. Os manuscritos recebidos foram submetidos a avaliagdo por pares em modelo

duplo-cego, assegurando anonimato entre autores e avaliadores, observancia de critérios técnico-cientificos
e compromisso com a integridade editorial.
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INFORMACOES GERAIS DO EVENTO

Nome do evento IIT Congresso Nacional de Saude Materno-Infantil e
Desenvolvimento Infantil

Edicao 1T edigdo

Sigla CONSMID

Datas oficiais 24 e 25 de julho de 2026

Submissdes 01/03/2026 a 11/07/2026

Formato 100% online, com transmissao ao vivo

Publicacao Editora Cognitus, com apoio cientifico da Cognitus

Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

O escopo tematico do congresso contemplou estudos, relatos e reflexdes vinculados a promocgao da saude,
assisténcia integral a gestante, a puérpera, ao recém-nascido, a crianca e a familia, bem como investigagoes
sobre crescimento, desenvolvimento, nutricao, educagao em saude, vigilancia, cuidado multiprofissional e
inovagao em contextos materno-infantis.
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POLITICA EDITORIAL E FLUXO DE PUBLICACAO

Os trabalhos submetidos ao III Congresso Nacional de Satide Materno-Infantil e Desenvolvimento Infantil
(CONSMID) foram recebidos em fluxo continuo durante o periodo estabelecido no edital editorial do
evento. Todas as submissdes passaram por verificagdo de adequago tematica, conformidade formal e

analise técnico-cientifica.

A avaliagdo ocorreu por pares, em sistema duplo-cego, garantindo anonimato reciproco entre autores e
avaliadores. Esse procedimento fortaleceu a imparcialidade do processo editorial, reduziu vieses e favoreceu
a apreciacao dos manuscritos com base em mérito cientifico, relevancia tematica, consisténcia metodoldgica
e qualidade da redag@o académica.

Os trabalhos aprovados foram destinados a publicagdo digital nos anais do congresso, sob responsabilidade
editorial da Editora Cognitus, com apoio cientifico da Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-
6124). A publicagdo em fluxo continuo permitiu organizagdo progressiva do caderno, a medida que as
submissoes concluiam satisfatoriamente as etapas de analise e normalizacdo editorial.
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DIAGNOSTICO E MANEJO DAS VULVOVAGINITES NA INFANCIA

Diagnosis and Management of Vulvovaginitis in Childhood

! Flavia Dias da Silva; ? Izabel Vitoria Moreira Bochnia; * Roberto de Moraes Ferreira
dos Santos Neto; * Amanda Oliveira Verbena; 5 Eloise Hebrom de Oliveira Camara; ¢
Gabrielle Feitosa Diniz; 7 Carla Severina Rocha de Araujo; ® Francisca Louise Ximenes
Frota; ° Leticia Sousa Morais Reis; ' Thayane Nayara Barra Ribeiro

! Médica pela Universidade Federal do Para; 2 Graduanda em Medicina pelo Univag; > Médico pela Universidade
Federal de Alfenas; * Médica pelo Centro Universitario das Américas; > Médica pela Universidade Nilton Lins; ¢
Meédica pela Faculdade de Medicina de Olinda; ? Médica pela Universidade Nilton Lins; ® Graduanda em
Medicina pelo Centro Universitario UNI-CET; ° Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario UNI-CET; '°
Meédica pelo CESUPA

RESUMO
Introducdo: As vulvovaginites na infancia
representam uma das principais queixas
ginecologicas pediatricas, sendo mais
prevalentes em meninas pré-puberes devido
a caracteristicas anatomicas e fisiologicas
proprias dessa fase, como auséncia de
estrogénio, mucosa vaginal mais fina, pH
neutro e menor protecdo da flora vaginal, o
que favorece infecgdes e irritagdes locais;
fatores como

além  disso, higiene

inadequada, uso de roupas apertadas,
contato com agentes irritantes e presenga de
COrpos estranhos contribuem
significativamente para o desenvolvimento
do quadro. Objetivo: O objetivo deste
estudo € sintetizar os principais aspectos
relacionados ao diagndstico e manejo das
vulvovaginites na infancia, destacando

condutas clinicas eficazes e

seguras,

baseadas em evidéncias. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, realizada por meio de busca em
bases de dados como PubMed, SciELO ¢
Biblioteca Virtual em Saude, utilizando
descritores relacionados a vulvovaginites,
infancia e infecgdes genitais, incluindo
artigos publicados nos ultimos anos 10 em
portugués e inglés, com selegdo de estudos
relevantes para pratica clinica. Resultados:
Os resultados demonstram que a
vulvovaginite inespecifica ¢ a forma mais
comum, geralmente associada a fatores
irritativos e habitos de higiene inadequados,
enquanto as causas infecciosas incluem
agentes bacterianos como Streptococcus
pyogenes e Haemophilus influenzae, além
de raros casos fungicos, sendo a candidiase
incomum antes da puberdade; parasitoses,

como Enterobius vermicularis, também
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devem ser consideradas, especialmente em
casos de prurido noturno. O diagnostico ¢
predominantemente clinico, baseado na
anamnese detalhada e exame fisico
cuidadoso, devendo-se avaliar sinais como
eritema, corrimento, odor e prurido, além de
investigar possiveis fatores predisponentes;
exames complementares sdo reservados
para casos persistentes, recorrentes ou com
suspeita de etiologia especifica, podendo
incluir cultura de secrecdo vaginal. O
manejo inicial baseia-se principalmente em
medidas ndo farmacolégicas, como
orientacao de higiene adequada (limpeza no
sentido antero-posterior), uso de roupas
intimas de algoddo, evitar umidade
prolongada e substancias irritantes, sendo
essas condutas frequentemente suficientes
para resolucdo do quadro; quando ha
suspeita de infec¢do bacteriana especifica,

indica-se antibioticoterapia direcionada,

c Cz;gnitus

enquanto antiparasitarios sao utilizados em
casos de oxiuriase e antiflingicos apenas
quando candidiase ¢ confirmada; a presenca
de corpo estranho deve ser considerada
diante de corrimento persistente e fétido,
exigindo remocao adequada.
Consideracoes finais: A  conclusao
evidencia que o diagnostico precoce e o
manejo adequado das vulvovaginites na
infancia sdo fundamentais para evitar
recorréncias e complicacdes, sendo
essencial priorizar medidas educativas e
abordagem individualizada, reservando o
uso de medicamentos para  casos
especificos, além de sempre considerar
diagnésticos diferenciais, incluindo
situacdes de abuso sexual, quando
clinicamente suspeitas, garantindo assim
uma assisténcia integral, segura e

humanizada a paciente pediatrica.

Palavras-Chave: vulvovaginites; pré-puberes e secre¢do vaginal.
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FRAGMENTACAO DO CONHECIMENTO EM S,AI'JDE E OS
DESAFIOS PARA A CONSTRUCAO DE PRATICAS
INTERDISCIPLINARES

FRAGMENTATION OF KNOWLEDGE IN HEALTH AND THE CHALLENGES FOR
BUILDING INTERDISCIPLINARY PRACTICES

! Rita Aline dos Santos de Sena Oliveira; ? Jeniffer Grasielly de Brito Abrantes; * Janne
Caroline Silva dos Anjos;  Kleber Marques da Silva; SSamara Bianca Sodré; °Elidia da
Costa Vieira; "Henrique Cananosque Neto; *Onayane dos Santos Oliveira; *Valquiria
Kopke dos Santos; °Liliany Mara Silva Carvalho.

! Mestra pela Universidade Columbia do Paraguai, > Graduanda em Enfermagem pela Estacio de S4, 3 Graduanda
em Medicina pela Universidade Nove de Julho - Vergueiro, 4 Especialista em Fisioterapia Neurofuncional no
Adulto e na crianga pela Faculdade Inspirar, *Especialista em Educagdo Ambieltal e Meio Ambiente pelo
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Universidade Federal do Para-UFPA, °Doutora em Ciéncias Aplicadas a Produtos Para Saude pela Universidade
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Resumo: OBJETIVO: analisar os desafios da aten¢ao materno-infantil e sua relagdo com a
promogio do desenvolvimento saudavel na primeira infincia. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada nas bases
de dados PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na
integra nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Apos aplicagao dos critérios de elegibilidade,
quatro estudos compuseram a andlise final. RESULTADOS: A andlise mostra que a
fragmentacdo do conhecimento interfere na comunicagdo entre equipes, fragiliza a integragdo
das redes assistenciais e dificulta a construcdo de praticas colaborativas. Também foram
identificadas contribui¢des do apoio matricial, das tecnologias sociais e do trabalho
multiprofissional para fortalecimento da corresponsabiliza¢do e da integralidade do cuidado.
CONCLUSAO: Concluiu-se que a interdisciplinaridade representa elemento essencial para
qualificacdo da assisténcia em saide, favorecendo praticas mais integradas, resolutivas e
centradas nas necessidades dos usudrios, além de contribuir para o fortalecimento das redes de
aten¢do e da producdo do cuidado integral.

Palavras-Chave: Assisténcia Integral a Satde; Equipe Multiprofissional; Satde Coletiva;

Satide Mental.
politicas publicas de satde, devido a sua
Introducao ~ . ~
¢ relacdo direta com a redugcdo da
A atencdo a saude materno-infantil morbimortalidade materna ¢ infantil e com

representa um dos principais pilares das a promoc¢ao do desenvolvimento saudavel
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constituem periodos decisivos para
intervengdes preventivas e assistenciais,
exigindo cuidado continuo, integral e

humanizado. Nesse contexto, a
Organizacdo Mundial da Satde reconhece
que inumeras criangas ainda apresentam
no crescimento e

prejuizos  evitaveis

desenvolvimento em decorréncia das
desigualdades sociais e das limitacdes no
acesso aos servigos de saude. (Castro et al.,
2025).

O cuidado materno-infantil envolve
fatores biologicos, sociais € econdmicos,
tornando  indispensdavel a  atuacdo
interdisciplinar dos profissionais da saude
para garantir assisténcia qualificada a
mulher e a crianga. Contudo, a permanéncia

de praticas assistenciais fragmentadas e de

modelos  tradicionais de  formagao
profissional dificulta a construcdo de
estratégias  integradas  voltadas  as

necessidades familiares. Dessa forma, o
fortalecimento das equipes
multiprofissionais e  das  préaticas
colaborativas assume papel relevante na
ampliacdo da qualidade da assisténcia
ofertada nos servigos de saude. (Alpantaki;
Kouroubali, 2025).

Além da assisténcia clinica, o

desenvolvimento saudavel na primeira

estimulos cognitivos e acesso oportuno as
acoes de promocao da saude. Entretanto,
relacionados  as

persistem  desafios

desigualdades socioeconomicas, a
vulnerabilidade social ¢ as limitagdes
estruturais dos servicos de saude, condigdes
que podem comprometer o crescimento € o
desenvolvimento infantil (Silva; Tolentino
Junior, 2021). A complexidade dessas
demandas exige abordagens ampliadas e
integradas entre diferentes 4areas do
conhecimento para favorecer respostas
mais efetivas as necessidades materno-
infantis. (Putri, 2026).

Diante desse contexto, torna-se
necessario ampliar as discussdes sobre a
atencdo a saude materno-infantil e os
desafios relacionados ao desenvolvimento
saudavel na primeira infincia, considerando
a importancia do cuidado integral e das
praticas interdisciplinares na satde coletiva.
A problematica do estudo relaciona-se as
dificuldades enfrentadas pelos servigos de
saude para garantir assisténcia continua,
humanizada e resolutiva durante os
primeiros anos de vida. Assim, o presente
estudo tem como objetivo analisar os
desafios da aten¢dao materno-infantil e sua

relacao com a promogao do
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espanhol, que apresentassem relagdo direta

com a temadtica proposta. Excluiram-se

Metodologia

A metodologia deste estudo
caracterizou-se como uma revisao narrativa
da literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo, desenvolvida com a
finalidade de discutir os desafios
relacionados a fragmentacao do
conhecimento em saude e as praticas
interdisciplinares na producdo do cuidado
integral. A revisdo narrativa foi escolhida
por possibilitar analise ampliada e reflexiva
acerca das relagoes entre
interdisciplinaridade, corresponsabilizacao
das equipes e integracdo dos saberes no
contexto da saude coletiva.

A busca bibliografica foi realizada
nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
Scientific ~ Electronic  Library  Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), utilizando  os  descritores
DeCS/MeSH: “Saude Coletiva” (Public
Health), “Assisténcia Integral a Saude”
(Comprehensive Health Care), “Saude
Mental” (Mental Health) e “Equipe
Multiprofissional” (Patient Care Team),
associados pelos operadores booleanos
AND e OR. Foram incluidos artigos
publicados entre 2020 e 2026, disponiveis

na integra nos idiomas portugués, inglés e

estudos duplicados, resumos simples,
editoriais, cartas ao leitor e produgdes que
ndo contemplavam os objetivos da
pesquisa.

Apos a aplicagao dos critérios de
elegibilidade e leitura integral dos materiais
selecionados, foram incluidos 4 estudos
para composicao final da andlise, sem
exclusdes apods leitura aprofundada, por
apresentarem compatibilidade tematica
com os objetivos do estudo. A analise dos
dados ocorreu de forma descritiva e
interpretativa, permitindo organizar as
discussdes em eixos relacionados a
interdisciplinaridade, apoio  matricial,
tecnologias sociais em saude e integracao
entre diferentes areas do conhecimento.

Por se tratar de uma revisdo
narrativa  fundamentada em  dados
secundarios de acesso publico, ndo houve
necessidade de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo
n® 510/2016 do Conselho Nacional de
Satude. Entre as limitagdes metodoldgicas
destacam-se o numero reduzido de
publicacdes diretamente relacionadas ao
tema, a heterogeneidade metodologica dos
estudos incluidos e a restri¢ao das buscas as

bases de dados selecionadas e aos idiomas

portugués, inglés e espanhol, fatores que
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Resultados e Discussao

Foram incluidos 4 estudos para
composi¢ao desta analise, sem exclusdes
apos leitura integral, por apresentarem
relacdo direta com a fragmentacdo do
conhecimento em saude e os desafios para
consolidacdo de praticas interdisciplinares.
Os materiais permitiram discutir obstaculos
epistemologicos, institucionais e
assistenciais relacionados a producdao do
cuidado, evidenciando a necessidade de
integragdo entre diferentes 4areas do
conhecimento para fortalecimento das
praticas colaborativas. 0O debate
apresentado pelos autores problematiza os
limites do modelo disciplinar tradicional e
reforga a necessidade de
corresponsabilizacdo entre equipes no
contexto da satde coletiva e da saude
mental.

Santos, Coelho e Fernandes (2020)
compreendem a interdisciplinaridade como
alternativa a fragmentacao do
conhecimento produzida pelos modelos
tradicionais de formagdo e pesquisa. Os
autores argumentam que a
compartimentalizagdo dos saberes dificulta

a compreensdo ampliada dos fendmenos
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humanos e limita a constru¢ao de respostas
mais efetivas para problemas complexos da
contemporaneidade. Nesse contexto, a
articulagdo entre diferentes 4areas surge
como possibilidade de fortalecimento da
produgdo cientifica e das praticas em saude
coletiva.

Treichel et al. (2023) relacionam a
fragmentacao do cuidado as dificuldades de
comunicagdo entre servigos, as fragilidades
na referéncia e contrarreferéncia e a baixa
articulacdo intersetorial nas redes de
atengdo psicossocial. Os autores defendem
que o apoio matricial favorece a
corresponsabilizagdo das equipes e amplia
o cuidado compartilhado entre os
profissionais, permitindo intervengdes mais
integradas e resolutivas. Diferentemente de
praticas isoladas por especialidade, o
modelo apresentado fortalece a construcao
coletiva das decisdes terapéuticas.

Zamberlan et al. (2023) defendem
que o desenvolvimento de tecnologias
sociais em saude depende da interagdo entre
comunidade,

profissionais, usudrios e

superando  praticas  verticalizadas. A
utilizacdo do Design Thinking favorece
centrados

Lin (2022)

processos colaborativos nas

necessidades dos sujeitos.

converge com essa discussdo ao criticar

interpretagdes reducionistas entre

psicologia e  teologia, valorizando

Cognitus
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fortalecer praticas assistenciais mais

humanizadas e integradas.

do cuidado humano.

Conclusao

A discussdao desenvolvida neste
estudo permitiu compreender que a
fragmentacdo do conhecimento em satde
ainda dificulta a consolidagcdo de praticas
assistenciais integrais e colaborativas. A
permanéncia de modelos centrados na
atuacgdo isolada dos profissionais limita a
construcdo de respostas mais amplas as
demandas da saude coletiva. Nesse cenario,
a interdisciplinaridade mostrou-se relevante
para fortalecer a articulagdo entre os saberes
e favorecer maior continuidade do cuidado.

Os materiais analisados
demonstraram que estratégias como apoio
matricial, trabalho multiprofissional e
tecnologias sociais colaborativas
contribuem para qualificagdo da assisténcia
e ampliagdo da corresponsabilizagdo entre
equipes. A integracdo entre diferentes areas
do conhecimento favorece intervengoes
centradas  nas

mais resolutivas e

necessidades dos usuarios, além de
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AUDITORIA EM SAUDE E O FORTALECIMENTO DA GESTAO
PUBLICA NO SUS NA PERSPECTIVA DA QUALIFICACAO DA
ASSISTENCIA

AUDITING IN HEALTH AND STRENGTHENING PUBLIC MANAGEMENT IN THE
BRAZILIAN UNIFIED HEALTH SYSTEM (SUS) FROM THE PERSPECTIVE OF
IMPROVING HEALTHCARE QUALITY
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Resumo: OBJETIVO: Analisar a importancia da auditoria em satde no fortalecimento da
gestdo publica e sua influéncia na qualificacdo da assisténcia prestada a populagdo.
METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, realizada nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), além de documentos oficiais do Ministério da Saude. Incluiram-se publicacdes em
portugués, inglés e espanhol, publicadas entre 2016 ¢ 2025. Apds aplicagao dos critérios de
elegibilidade e leitura integral, 4 publicagdes compuseram a andlise final. RESULTADOS: A
auditoria em satude favoreceu o monitoramento da qualidade assistencial, o fortalecimento da
transparéncia publica e a organizacdo dos processos institucionais. Também foram observadas
contribui¢des relacionadas a racionalizacdo dos recursos financeiros, adesdo aos protocolos
assistenciais, fortalecimento da seguranga do paciente e integra¢do entre gestdo e assisténcia.
CONCLUSAO: A auditoria em saude constitui ferramenta estratégica para qualificagio da
assisténcia e fortalecimento da gestdo publica no SUS, contribuindo para maior eficiéncia
organizacional e melhoria continua do cuidado ofertado a populagao.

Palavras-Chave: Auditoria em Saude; Avaliagdo em Saude; Gestao em Saude; Qualidade da
Assisténcia a Saude; Sistema Unico de Saude.

publica do Sistema Unico de Satde (SUS),
papducao principalmente diante da necessidade de
A auditoria em satde tem assumido qualificar os servigos ofertados a populacao

papel relevante no fortalecimento da gestdo e aprimorar os mecanismos de controle e
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e B lifiliZa¢a0 de praticas avaliativas contribui

para identificar fragilidades nos processos
assistenciais e administrativos, favorecendo
maior eficiéncia na gestdo dos recursos
publicos e na organizagdo do cuidado.
Nesse contexto, a auditoria passou a ser
reconhecida como importante instrumento
de monitoramento, transparéncia ¢ melhoria
continua da assisténcia em saude.
(Glenngéard; Anell, 2021).

A discussdo sobre auditoria em
saude também se relaciona aos principios
da integralidade, universalidade e equidade
que estruturam o SUS, considerando que a
qualidade  assistencial depende da
efetividade das acdes desenvolvidas nos
servigos de saude. Dados da Organizagao
Mundial da Satde (OMS) demonstram que
milhdes de agravos e Obitos evitaveis ainda
permanecem associados a baixa qualidade
da assisténcia, refor¢ando a necessidade de
estratégias sistematicas de avaliagdo dos
servi¢os. Nesse cenario, auditorias clinicas
baseadas

e auditorias em padrdes

assistenciais tém sido utilizadas para

monitorar conformidade dos cuidados e
fortalecer praticas voltadas a seguranga do
paciente (White et al., 2024).

Além do carater fiscalizador, a
auditoria

contemporanea  passou  a

incorporar  dimensdes  educativas e
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organizacionais, estimulando processos de
qualificacdo profissional e melhoria do
desempenho institucional. Estratégias de
auditoria e feedback favorecem reflexdes
sobre praticas assistenciais, adesdo a
protocolos e desenvolvimento de agdes
corretivas voltadas a qualidade do cuidado.
ainda desafios

Contudo, persistem

relacionados a limitagdo de recursos, a
insuficiéncia de capacitacdo técnica e a
dificuldade de integracdo entre gestdo e
assisténcia nos servigos publicos de saude.
(Rousseva et al., 2020).

Diante desse contexto, torna-se

relevante ampliar discussdes sobre a

auditoria em saude como ferramenta
estratégica para o fortalecimento da gestio
publica e qualificacdo da assisténcia no
SUS. A problematica deste estudo
concentra-se na compreensao de como as
praticas de auditoria podem contribuir para
aprimorar 0s processos de controle,
avaliagdo e organizagdo dos servicos de
satde. Assim, o estudo tem como objetivo
analisar a importancia da auditoria em
saude no fortalecimento da gestdo publica e
sua influéncia na qualificagdo da assisténcia

prestada a populagdo.

Metodologia

A metodologia deste estudo

caracterizou-se como uma revisao narrativa
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https://www.instagram.com/consmid/

https://doity.com.br/iiicongressoconsmid




*.;

@,\

conSMIdtura de natureza descritiva e

.

11l Congresso Nacional dq Saude $latemo
—— Intantile Desenvahﬁu;

dgém qualitativa, desenvolvida para

discutir a auditoria em saude como
instrumento de fortalecimento da gestdo
publica e qualificacdo da assisténcia no
SUS. A pesquisa foi conduzida por meio da
analise de producdes cientificas e
documentos institucionais relacionados a
auditoria, avaliagdo em saude e gestdo dos
servigos publicos.

A busca bibliografica foi realizada
nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além
de documentos oficiais do Ministério da
Satde. Foram utilizados os descritores
DeCS/MeSH:
(Health Audit), “Sistema Unico de Satde”
(Unified Health System),
Saude” (Health Management), “Qualidade

da Assisténcia a Saude” (Quality of Health

“Auditoria em Saude”

“Gestao em

Care) e “Avaliacdo em Saude” (Health
Evaluation), associados pelos operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidas
publicacdes disponiveis na integra, nos
idiomas portugués,

publicadas entre 2016 ¢ 2025.

inglés e espanhol,
Os critérios de inclusdo

contemplaram  artigos  cientificos e
documentos institucionais relacionados a
auditoria em saude, avaliagdo dos servigos
e qualificacdo da assisténcia no SUS. Foram

excluidos estudos duplicados, resumos
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simples, publicagdes incompletas e
materiais sem relagdo direta com a tematica.
Apos leitura dos titulos, resumos e textos
completos, 4 estudos compuseram a analise
final do trabalho.

A andlise dos dados ocorreu de
forma  descritiva e  interpretativa,
considerando os aspectos relacionados ao
controle, monitoramento e melhoria da
assisténcia em saude. Por utilizar dados
secundarios e publicos, ndo houve
necessidade de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo
n® 510/2016 do Conselho Nacional de
Satide. Como limitagdes metodoldgicas,
destacam-se a quantidade reduzida de
estudos especificos e a restri¢do das buscas

as bases selecionadas.

Resultados e Discussao

Foram incluidos 4 estudos para
composicdo desta analise, sem exclusdes
apos leitura integral, por apresentarem
relagdo direta com auditoria em saude,
avaliagdo e qualificacdo da assisténcia no
SUS. Os materiais permitiram discutir a
auditoria como instrumento de controle,
monitoramento da qualidade assistencial e
fortalecimento  da

gestdio  publica,

abrangendo aspectos relacionados a
avaliacdo de desempenho, organizagao dos

servicos e melhoria continua do cuidado.
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ultrapassa fungdes meramente

fiscalizatorias ao contribuir ~ para
organiza¢ao do planejamento orgamentario
e fortalecimento da transparéncia publica.
A analise realizada pelos autores demonstra
que a compatibilidade entre planejamento e
execu¢do financeira favorece maior
controle sobre os servigos ofertados a
populagdo, especialmente diante da
necessidade de racionalizacdo dos recursos
publicos. Nessa perspectiva, a auditoria
auxilia gestores na identificacdo de
fragilidades administrativas e assistenciais,
permitindo  corre¢cdes  direcionadas a
melhoria da qualidade do cuidado.

Santos e Pinto (2017) discutem que
a expansdo dos modelos de contratualizagao
hospitalar no SUS ampliou a necessidade de
mecanismos

regulatérios capazes de

monitorar desempenho institucional e
regular contratos de gestdo. Os autores
relacionam a atuagdo do Sistema Nacional
de Auditoria (SNA) a consolidacdo de
praticas de avaliacdo voltadas ao controle
da eficiéncia, eficacia e efetividade dos
servigos hospitalares (Ministério da Satde,
2025). Em convergéncia, Hut-Mossel ef al.
(2021)

estruturadas favorecem maior engajamento

identificam  que  auditorias

profissional, compartilhamento de

elementos associados a qualificagdo
continua da assisténcia hospitalar.

Pereira et al. (2022) ressaltam que
estratégias baseadas em audit and feedback
apresentaram resultados favoraveis na
adesdo as diretrizes clinicas e na melhoria
dos processos assistenciais em diferentes
niveis dos sistemas de saude. Os autores
destacam que auditorias associadas a agdes
educativas, monitoramento de indicadores e
favorecem

devolutivas sistematicas

mudangas  organizacionais €  maior
padronizagdo das praticas em satde. Esse
entendimento aproxima-se das discussoes
de Hut-Mossel et al. (2021), que associam a
efetividade das auditorias a capacidade de
promover reflexdo critica sobre o cuidado,
estimular participagdo das equipes e
fortalecer processos institucionais voltados

a segurancga e qualidade assistencial.

Conclusao

As discussdes desenvolvidas neste
estudo permitiram compreender que a
auditoria em saude exerce papel estratégico
no fortalecimento da gestio publica no
SUS, ultrapassando funcdes
exclusivamente fiscalizatorias e assumindo
relevancia na qualificagdo da assisténcia, no

monitoramento dos  servicos € na

https://www.instagram.com/consmid/

https://doity.com.br/iiicongressoconsmid




=
<&

\ =/ )y

e
-

®

m /,
o n sm‘iaio dos processos institucionais. A

11l Congresso Nacional de

| e coesen ANAHSE A0S estudos demonstrou que préticas

avaliativas associadas ao acompanhamento
de indicadores, controle assistencial e
devolutivas sistemdticas favorecem maior
eficiéncia administrativa, fortalecimento da
transparéncia e  aprimoramento  da
qualidade do cuidado ofertado a populagao.

Os achados também evidenciaram
que a auditoria contribui para o
desenvolvimento de praticas
organizacionais mais integradas,
estimulando reflexdes criticas sobre o
desempenho institucional e ampliando a
articulacdo entre gestdo e assisténcia. A
incorporacdo de estratégias educativas e
mecanismos de audit and feedback
mostrou-se relevante para qualificacdo
profissional, adesdo a  protocolos
assistenciais e fortalecimento da seguranca
do paciente, especialmente em contextos
hospitalares e servigcos publicos de saude
que demandam maior controle sobre os
processos assistenciais.

Entretanto, algumas limitacdes
metodologicas precisam ser consideradas
na interpretagao dos resultados

apresentados. Observou-se quantitativo
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reduzido de publicagdes especificas sobre
auditoria em saude no contexto do SUS,
além da heterogeneidade metodologica
entre os estudos incluidos, envolvendo
diferentes delincamentos e abordagens
analiticas. Também se reconhece que a
restricdo das buscas as bases de dados
selecionadas e aos idiomas portugués,
inglés e espanhol pode ter limitado a
abrangéncia da produgdo cientifica
identificada, dificultando uma analise ainda
mais ampla sobre os impactos das
auditorias na gestao publica em satde.
Diante desse cendario, recomenda-se
que pesquisas futuras  aprofundem
investigagdes sobre a efetividade das
auditorias em diferentes niveis de atengao a
saude, incluindo analises relacionadas aos
impactos  assistenciais, econdmicos e
organizacionais das praticas avaliativas no
SUS. Também se torna relevante ampliar
estudos voltados a integragdo entre
auditoria, educacdo permanente e gestdo da
qualidade, considerando as transformacgdes
contemporaneas dos servigos de saude e a
necessidade de fortalecimento continuo das

politicas publicas voltadas a qualificagdo da

assisténcia.
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NEUROPSIQUIATRIA E PLASTICIDADE CEREBRAL NA DINAMICA
DOS TRANSTORNOS MENTAIS E SUAS IMPLICACOES PARA
INTERVENCOES TERAPEUTICAS INOVADORAS

NEUROPSYCHIATRY AND BRAIN PLASTICITY IN THE DYNAMICS OF MENTAL
DISORDERS AND THEIR IMPLICATIONS FOR INNOVATIVE THERAPEUTIC
INTERVENTIONS

"Marcelo Leite Cavalcante; 2Lais Costa Coutinho; 3 Jodo Paulo Ferreira Mendes; *
Lorranne Silva Santos Bulcio; SAriane Montezuma de Nordes Milfont; *Benedita Neida
da Silva Flexa; 7 Alanna Marreiro de Sousa;  Matheus Fonseca de Melo; ° Antdnia
Davila de Paiva Abreu; ' Mohema Duarte de Oliveira.

! Graduando em Medicina pela Uninassau, > Graduanda em Medicina pela Uninassau, > Graduando em
Medicina pela Uninassau, * Graduanda em Medicina pela Uninassau, * Graduanda em Medicina pela
Uninassau, °Graduanda em Medicina pela Universidade Federal do Amap4, 7 Especialista em Gestdo em Satide
Publica pela Universidade Candido Mendez , ® Mestrando em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal
do Amazonas, * Mestranda em Engenharia Biomédica pela Universidade Federal de Pernambuco, !° Mestra em
Epidemiologia pela Fiocruz.

Resumo: OBJETIVO: Analisar a relacdo entre neuropsiquiatria e plasticidade cerebral na
dindmica dos transtornos mentais, enfatizando os mecanismos envolvidos e as implica¢des das
intervengdes terapéuticas inovadoras no cuidado em saide mental. METODOS: Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, de natureza descritiva e abordagem qualitativa, realizada
nas bases PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO. Incluiram-se
artigos publicados entre 2022 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Inicialmente, 6 estudos foram selecionados, sendo 4 incluidos na andlise final.
RESULTADOS: A analise demonstrou que alteragdes nos processos neuroplasticos estio
associadas a fisiopatologia dos transtornos mentais, especialmente em condi¢des relacionadas
ao comprometimento cognitivo € emocional. Técnicas de estimulacdo cerebral ndo invasiva,
neuromodulacdo, terapias digitais e realidade virtual apresentaram potencial terapéutico
relevante na reorganizacdo neural, melhora funcional e individualizagdo do cuidado. Persistem
limitagdes relacionadas ao alto custo das tecnologias e a dificuldade de acesso as intervengdes
neurotecnologicas. CONCLUSAO: Conclui-se que a plasticidade cerebral representa
importante mecanismo para compreensao dos transtornos mentais e para o desenvolvimento de
abordagens terapéuticas mais especificas, inovadoras e eficazes no cuidado neuropsiquiatrico.

Palavras-Chave: Neuropsiquiatria; Neuromodulacao; Plasticidade Cerebral; Saude Mental,
Transtornos Mentais.

A neuropsiquiatria tem ampliado a

Introducio ~ . .
compreensdo dos mecanismos bioldgicos

relacionados aos transtornos mentais,
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especialmente  diante  dos  avangos
cientificos sobre plasticidade cerebral e
reorganizacao funcional do sistema nervoso
central. A neuroplasticidade corresponde a
capacidade do cérebro de modificar
conexdes sinapticas e reorganizar estruturas
neurais em resposta a estimulos ambientais,
emocionais e  fisiologicos, estando
associada aos processos de aprendizagem,
memoria e adaptagdo comportamental.
Alteragdes nesses mecanismos tém sido
relacionadas a etiologia e progressiao de
condi¢des psiquiatricas, como depressao,
esquizofrenia e transtornos de ansiedade,
ampliando o interesse cientifico sobre a
dinamica cerebral envolvida nessas doengas
(Jesus et al., 2025; Appelbaum et al., 2022).

Os transtornos mentais representam
importante desafio para os sistemas de
satide devido ao impacto funcional, social e
econdmico associado ao comprometimento
cognitivo e emocional dos individuos
acometidos. Dados da  Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) apontam
crescimento aproximado de 13% nos
transtornos mentais nas ultimas décadas,
além de impacto econdmico estimado em
cerca de um trilhao de ddlares anuais. Nesse
envolvendo

cenario, alteracdes

neurotransmissores  como  serotonina,

dopamina, glutamato e GABA, associadas a
reducdo da neurogénese e da conectividade
neuronal, tém sido descritas como fatores
relevantes na fisiopatologia
neuropsiquiatrica contemporanea (Estela-
Zape et al., 2025).

O avango das pesquisas em
neurociéncia também tem impulsionado o
desenvolvimento de intervengoes
terapéuticas inovadoras direcionadas a
modulagdo da plasticidade cerebral.
Estudos recentes descrevem o potencial de
substancias psicodélicas, técnicas de
neuromodulagao e estratégias
neuroprotetoras na indu¢do de mudangas
estruturais e funcionais capazes de
favorecer respostas terapéuticas mais
rapidas e duradouras em diferentes
transtornos  psiquiatricos. Além disso,
investigagdes relacionadas aos mecanismos
sinapticos demonstram que a reorganizagao
neuronal pode representar importante alvo
terapéutico para reducdo de sintomas
psiquiatricos  persistentes e melhora
funcional (Agnorelli et al., 2025;
Appelbaum et al., 2022).

Apesar da ampliacdo das evidéncias
relacionadas a plasticidade cerebral nos

transtornos mentais, ainda permanecem

limitagdes quanto a compreensdo integrada
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dos mecanismos neurobioldgicos
envolvidos e das implicacdes clinicas das
terapias emergentes. Dessa forma, torna-se
relevante discutir como o0s processos
neuroplasticos participam da dinamica dos
transtornos mentais ¢ de que maneira
podem  contribuir para  abordagens
terapéuticas mais especificas e eficazes.
Assim, o presente estudo tem como objetivo
analisar a relacdo entre neuropsiquiatria e
plasticidade cerebral na dindmica dos
transtornos  mentais, enfatizando o0s
mecanismos envolvidos e as implicagdes
das intervengdes terapéuticas inovadoras no

cuidado em saude mental.

Metodologia

A presente pesquisa caracteriza-se
como uma revisdo narrativa da literatura, de
natureza descritiva e abordagem qualitativa,
voltada a discussdo da relacdo entre
neuropsiquiatria, plasticidade cerebral e
intervengdes  terapéuticas  inovadoras
aplicadas aos transtornos mentais. A
revisdo narrativa foi utilizada por
possibilitar andlise ampla e interpretativa
das evidéncias recentes relacionadas a

neuroplasticidade, neuromodulagdo e

reorganizacao funcional do sistema nervoso
central.

A busca bibliografica foi realizada
nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
SciELO,
DeCS/MeSH como:

utilizando descritores
“Neuropsiquiatria”
(Neuropsychiatry), “Plasticidade Cerebral”

(Brain Plasticity), “Transtornos Mentais”

(Mental Disorders), ‘“Neuromodulacio”
(Neuromodulation) e “Saude Mental”
(Mental  Health), associados  pelos

operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos artigos publicados entre 2022 e

2025, disponiveis na integra, nos idiomas

portugués, inglés e espanhol, que
apresentassem  relagdo  direta com
neuroplasticidade e terapias
neuropsiquiatricas. ~ Foram  excluidos

estudos duplicados, incompletos ou sem
abordagem especifica da tematica.
Inicialmente, 6 estudos foram
selecionados para leitura integral, sendo 4
incluidos na amostra final e 2 excluidos por
ndo apresentarem relacdo direta com
intervencgdes neuropsiquidtricas associadas
a plasticidade cerebral nos transtornos
mentais. A andlise ocorreu de forma
descritiva e interpretativa, considerando

aspectos relacionados a reorganizacao
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neural, estimulagao cerebral,
neuromodulacdo e terapias inovadoras
aplicadas a saude mental.

Por tratar-se de wuma revisdo
narrativa baseada em dados secundarios e
documentos de dominio publico, ndo houve
necessidade de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa, conforme a Resolugio
n° 510/2016. Como limitagdes
metodologicas, destacam-se o reduzido
nimero de estudos especificos sobre
neuroplasticidade aplicada a
neuropsiquiatria, além da heterogeneidade
metodologica entre as publicagdes incluidas
e da restri¢ao das buscas as bases de dados

selecionadas.

Resultados e Discussao

Foram incluidos 4 estudos para
composicdo desta discussdo, enquanto 2
publicagdes foram excluidas apds leitura
integral por ndo apresentarem relagdo direta
com intervengdes neuropsiquidtricas e
cerebral

plasticidade aplicada  aos

transtornos  mentais. Os  materiais
permitiram discutir reorganizagdo neural,
neuromodulacdo e terapias inovadoras
voltadas a saude mental, contemplando
estratégias de estimulacdo cerebral,

reabilitagdo  funcional e tecnologias

terapéuticas direcionadas a modulagdo de
circuitos neuronais.

A compreensdo neuropsiquiatrica
contemporanea passou a considerar os
transtornos mentais como  alteracdes
envolvendo maultiplos circuitos cerebrais
interligados. Barbosa et al. (2025)
descrevem que técnicas de estimulacio
cerebral ndo invasiva atuam diretamente
sobre redes associadas a depressao e
esquizofrenia, favorecendo modulacio
neuronal mais especifica. Em consonéncia,
Sousa et al. (2025) discutem que
ferramentas de neuroimagem funcional,
inteligéncia computacional e terapias
digitais ampliaram a precisdo diagnostica e
terapéutica no cuidado em saude mental.

A reorganizagdo cerebral induzida
por estimulos terapéuticos vem sendo
relacionada a melhora funcional e cognitiva
em diferentes condi¢cdes neuroldgicas e
psiquiatricas. Borges et al. (2024) associam
treinamento cognitivo, fisioterapia
neurologica e neuromodulagdo elétrica ao
fortalecimento das conexdes sinapticas e
recuperagdo  funcional. De  maneira
complementar, Silva e Angel (2025)
descrevem beneficios da terapia do espelho,
realidade virtual e tDCS na plasticidade

cortical, especialmente quando inseridas em

https://www.instagram.com/consmid/

https://doity.com.br/iiicongressoconsmid




ﬁ Editora

e | COgnitus

X

- |
onsmid
| 1l Congresso Nacional de Saude Matemo
‘\c Intantil e Desenvolvimento ——

estratégias interdisciplinares e
individualizadas.

As intervengdes  terapéuticas
inovadoras também vém promovendo
mudangas relevantes na abordagem clinica
dos transtornos mentais resistentes. Sousa
et al. (2025) ressaltam que terapias
neuroplasticas €  Nnovos  recursos
tecnologicos favorecem respostas mais
rapidas e personalizadas, principalmente
quando  associadas a  abordagens
psicossociais integradas. Em contrapartida,
Barbosa et al. (2025) alertam para
limitagdes relacionadas a custos elevados,
efeitos adversos cognitivos e dificuldade de
acesso as técnicas de estimulacdo cerebral
avancada, demonstrando que a expansao
dessas terapias ainda depende de maior

consolidac¢ao clinica e estrutural.

Conclusao

A andlise desenvolvida permitiu
compreender que a plasticidade cerebral
exerce papel relevante na dindmica dos
transtornos mentais, especialmente nos
processos de reorganizacdo sinaptica,
adaptacdo funcional e modulagdo dos
circuitos neurais relacionados as alteragdes
cognitivas e emocionais. As evidéncias

discutidas também demonstraram que o0s

avancos da neuropsiquiatria tém ampliado a
compreensao da relagdo entre
funcionamento cerebral e manifestagoes
psiquiatricas, favorecendo novas
possibilidades terapéuticas no cuidado em
satide mental.

As  intervengdes  terapéuticas

inovadoras apresentaram potencial
importante na indu¢do de respostas
neuropldsticas associadas a melhora
funcional e a redugdo de sintomas
persistentes. Técnicas de neuromodulagdo,
estimulacdo cerebral ndo invasiva e terapias
digitais demonstraram contribuigdo para
abordagens clinicas mais individualizadas,
aléem de favorecer maior precisdo
diagnostica e terapéutica em diferentes
transtornos psiquiatricos.

Entre as limitagdes identificadas,

destacam-se o numero reduzido de estudos

especificos sobre neuroplasticidade
aplicada a neuropsiquiatria, a
heterogeneidade metodologica das

publicagdes incluidas e a restricdo das
buscas as bases de dados selecionadas.
Também permanecem desafios
relacionados ao alto custo das tecnologias
terapéuticas, a limitacdo de acesso e a
necessidade de maior consolidagao clinica

dessas intervengoes.
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Dessa forma, recomenda-se a efeitos das terapias neurotecnoldgicas nos
realizagdo de pesquisas clinicas mais transtornos mentais, considerando aspectos
amplas e longitudinais que aprofundem os funcionais, cognitivos e sociais
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ATUACAO MULTIPROFISSIONAL NO PROTOCOLO DE SEPSE NAS
EMERGENCIAS E SUAS IMPLICACOES NA REDUCAO DA
MORTALIDADE E QUALIFICACAO DO CUIDADO

MULTIPROFESSIONAL ACTION IN THE SEPSIS PROTOCOL IN EMERGENCIES
AND ITS IMPLICATIONS FOR REDUCING MORTALITY AND IMPROVING THE
QUALITY OF CARE
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Resumo: Analisar a atuagdo multiprofissional no Protocolo de Sepse nas emergéncias e suas
implicacdes na reducdo da mortalidade e qualificagdo do cuidado. Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada nas bases
PubMed/MEDLINE, SciELO e Biblioteca Virtual em Saide. Foram incluidos artigos
publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, selecionando-se 4
estudos para composic¢do da analise final. Os resultados demonstraram que a atuacdo integrada
entre médicos, enfermeiros e demais profissionais favoreceu maior adesdo aos protocolos
institucionais, otimizacdo da antibioticoterapia precoce, fortalecimento da comunicagao clinica
e ampliacdo da segurancga do paciente. Estratégias como educacdo interprofissional, sistemas
de alerta eletronico e equipes de resposta rapida contribuiram para maior agilidade no
reconhecimento da sepse e melhoria dos desfechos clinicos. Entretanto, limitagdes estruturais,
sobrecarga assistencial e dificuldades na consolidagdo pratica dos protocolos ainda
comprometem a execu¢do integral das condutas terapéuticas. Conclui-se que a atuagdo
multiprofissional representa elemento essencial para qualificagdo do cuidado em sepse,
contribuindo para redu¢do da mortalidade e fortalecimento da assisténcia nas emergéncias.

Palavras-Chave: Equipe Multiprofissional; Protocolos Clinicos; Sepse; Servigos de
Emergéncia.

A sepse configura-se como uma
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de urgéncia e emergéncia. Sua rapida
progressdo para disfuncdo organica exige
intervengdes imediatas e articuladas entre
diferentes  profissionais da  satde,
especialmente nas primeiras horas do
atendimento. Protocolos assistenciais tém
internacionalmente

sido implementados

como estratégia para favorecer o
reconhecimento precoce € otimizar o
cuidado ao paciente séptico. Além disso, a
mortalidade pode ultrapassar 40% nos casos
de choque séptico, sobretudo em paises com
limitacdes estruturais e assistenciais (Monti
etal., 2023).

A atuagdo multiprofissional no
manejo da sepse envolve integracdo entre
enfermeiros,

médicos, fisioterapeutas,

farmacéuticos e outros profissionais
responsdveis pela assisténcia critica. A
implementagdo de protocolos associados a
sistemas de alerta eletronico, capacitagdes
continuas e equipes de resposta rapida tem
sido descrita como estratégia relevante para
reduzir atrasos diagnésticos e ampliar a
adesdo aos bundles terapéuticos. Nesse
contexto, a organizacdo sistematizada do
cuidado contribui para maior seguranca do
paciente e fortalecimento da assisténcia em
saude. Além disso, o treinamento das

equipes favorece respostas mais rapidas
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diante da deteriorag¢do clinica do paciente
séptico (Arabi et al., 2017; Pereira et al.,
2025).
Mesmo diante dos avangos
relacionados aos protocolos de sepse, ainda
persistem dificuldades associadas ao
reconhecimento precoce da condigdo e a
adesdo adequada as diretrizes institucionais.
Fatores

como sobrecarga assistencial,

limitacdes estruturais e auséncia de
educagdo permanente comprometem a
execugdo rapida das medidas terapéuticas
recomendadas. Além disso, a variabilidade
clinica da sepse e sua evolugdo acelerada
tornam o manejo mais desafiador nos
setores de emergéncia. Dessa forma, a
integracao efetiva entre os profissionais e a
padronizagdo das condutas tornam-se
fundamentais para melhorar os desfechos
clinicos e reduzir complicagdes hospitalares
(Jaramillo; Morales; Useche, 2026).

Diante desse cenario, torna-se
relevante aprofundar as discussdes acerca
da atuacdo multiprofissional no Protocolo
de Sepse nas emergéncias e seus impactos
na redu¢do da mortalidade hospitalar. A
temdtica apresenta relevancia cientifica e
assistencial por abordar estratégias voltadas
a qualificacdo do cuidado e a melhoria da
assisténcia prestada aos pacientes criticos.
Assim, este estudo busca compreender

como a atuacdo integrada das equipes

Cognitus
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portugués, inglés ou espanhol, que

abordassem  protocolos  assistenciais,

otimizacao do atendimento em sepse. Dessa
forma, o objetivo deste trabalho ¢ analisar a
atuacdo multiprofissional no Protocolo de
Sepse nas emergéncias e suas implicagdes
na redu¢do da mortalidade e qualifica¢dao do

cuidado.

Metodologia

Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo, desenvolvida com a
finalidade de analisar a atuagdo
multiprofissional no Protocolo de Sepse nas
emergéncias e suas implicagdes na reducao
da mortalidade e qualificagdo do cuidado.
As buscas foram realizadas nas bases de
dados PubMed/MEDLINE, SciELO e
Biblioteca Virtual em Saude (BVYS),
considerando produgdes relacionadas ao
manejo da sepse em servigos de urgéncia e
emergéncia.

Foram utilizados os descritores
DeCS/MeSH: “Sepse” (Sepsis), “Equipe
Multiprofissional” (Patient Care Team),
“Servigos de Emergéncia” (Emergency
Service, Hospital) e “Protocolos Clinicos”
(Clinical Protocols), associados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram

incluidos artigos completos publicados

entre 2020 e 2026, disponiveis em

reconhecimento precoce da sepse e atuagdo
multiprofissional.

Foram excluidos estudos
duplicados, editoriais, resumos simples e
publicacdes sem relacdo direta com a
tematica proposta. Apos aplicacdo dos
critérios de elegibilidade, 4 estudos
compuseram a analise final e 3 foram
excluidos por inadequacao metodologica ou
auséncia de associacdo com protocolos de
sepse. A analise ocorreu de forma descritiva
e interpretativa, permitindo identificar
aspectos relacionados a adesdo aos
protocolos e qualifica¢do do cuidado.

Por utilizar dados secundérios de
dominio publico, o estudo dispensou
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa,
conforme a Resolugdo n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude. Como
limitagdes metodologicas, destacam-se a
quantidade reduzida de estudos incluidos, a
heterogeneidade metodologica das
publicagdes e a predominancia de pesquisas
realizadas em contextos hospitalares

especificos, fatores que podem limitar a

generalizag¢do dos achados.

Resultados e Discussao
Foram  incluidos 4 estudos

publicados entre 2020 e 2022, apods
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multiprofissional na sepse em servicos de
emergéncia. Foram excluidos 3 artigos por

duplicidade, inadequag¢dao metodologica ou
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observaram que a educacao
interprofissional baseada em telesimulagdo
fortaleceu a comunicagao clinica e ampliou
a compreensdo das atribuicoes de cada

profissional durante o manejo da sepse. Em

auséncia de relagdo direta com protocolos consonancia, Choy et al. (2022)
assistenciais em sepse. Houve descreveram que metodologias ativas
predominancia de pesquisas voltadas a associadas aos bundles institucionais

implementagao de protocolos

institucionais, estratégias educativas e
intervengdes multiprofissionais
direcionadas a identificacdo precoce da
sepse e otimizagao do manejo terapéutico.

A rapidez na identificacdo da sepse
foi apontada como elemento decisivo para
reducdo de complicacdes clinicas e
mortalidade hospitalar. Kochhan et al.
(2020) relataram melhora significativa na
administracdo precoce de antibioticoterapia
apos implantagao do protocolo
institucional, enquanto Uffen et al. (2021)
destacaram que sistemas de triagem, alertas
eletronicos e equipes de resposta rapida
favorecem intervengdes imediatas e maior
padronizagdo  do  cuidado.  Ambos
convergem ao reconhecer que atrasos
terapéuticos comprometem diretamente o
prognostico dos pacientes sépticos.

A atuagdo  integrada  entre
enfermagem, medicina e demais categorias
profissionais mostrou impacto relevante na

qualificacdo assistencial. Chua et al. (2022)

favoreceram maior retencao do
conhecimento e melhorias nos processos
assistenciais, sobretudo na adesdao as
recomendacdes da  Surviving  Sepsis
Campaign.

Apesar dos beneficios observados,
persistem  limitagdes  estruturais e
assistenciais que dificultam a execugdo
integral dos protocolos nas emergéncias.
Uffen et al. (2021) alertaram para

fragilidades  relacionadas a  baixa
especificidade dos sistemas de alerta e ao
risco de sobrecarga das equipes, enquanto
Chua et al. (2022) identificaram
dificuldades na consolidacdo pratica do
aprendizado em ambientes clinicos com alta
demanda assistencial. Nesse contexto, a
educagdo permanente, o fortalecimento da
comunicacdo  multiprofissional e a
implementagdo continua de protocolos
permanecem essenciais para ampliar a
seguranca do paciente e reduzir desfechos

desfavoraveis relacionados a sepse.
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para o fortalecimento da assisténcia em

analise da atuacao saude.

multiprofissional no Protocolo de Sepse nas
emergéncias permitiu compreender que a
integracdo entre diferentes categorias
profissionais exerce papel decisivo na
identificacdo precoce da condicdo, na
implementagao rapida das medidas
terapéuticas e na qualificagdo da assisténcia
ao paciente critico. A utilizacdo de
protocolos institucionais associados a
capacitagdo continua das equipes favoreceu
maior organiza¢do do cuidado, redugao de
atrasos terapéuticos e fortalecimento da
seguranga assistencial nos servicos de
urgéncia e emergéncia.

Os resultados obtidos demonstraram
que estratégias como educagdo

sistemas de alerta

bundles

interprofissional,
eletronico, utilizacao de
terapéuticos e atuacdo coordenada das
equipes contribuiram para melhorias nos
desfechos clinicos relacionados a sepse.
Além da redu¢do da mortalidade hospitalar,
observou-se  impacto  positivo  na
comunicagdo entre os profissionais, na
padronizagdo das condutas e na tomada de
decisdo diante da rapida deterioracdo
clinica dos pacientes sépticos. Esses
aspectos reforcam a relevancia da atuagao

colaborativa como componente essencial

Entretanto, permaneceram claras
limitacdes relacionadas a sobrecarga
assistencial, dificuldades estruturais dos
servigos de emergéncia e desafios na adesao
integral aos protocolos clinicos. Soma-se a
isso a reduzida quantidade de produgdes
incluidas na revisdo e a predominancia de
pesquisas desenvolvidas em contextos
hospitalares  especificos, fatores que
restringem a ampliagdo dos resultados para
diferentes realidades assistenciais. Tais
limitacdes demonstram a necessidade de
investigagdes mais abrangentes, com
diferentes delineamentos metodologicos e
inclusdio de multiplos cendrios de
atendimento.

Dessa forma, recomenda-se o
desenvolvimento de pesquisas voltadas a
avaliacdo longitudinal da efetividade dos
protocolos de sepse, bem como
investigagdes que analisem o impacto da
educacdo permanente, das tecnologias
assistenciais e da comunicagao
interprofissional nos indicadores clinicos e
organizacionais. @ A  ampliagdo  das
discussdes cientificas sobre a tematica
podera contribuir para o aperfeigoamento
das praticas assistenciais, fortalecimento

das politicas institucionais e qualificacao do
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