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APRESENTAÇÃO 

 

Os Anais do III Congresso Nacional de Saúde Materno-Infantil e Desenvolvimento Infantil (CONSMID) 

registram a memória editorial de um encontro científico voltado à discussão de evidências, práticas 

assistenciais, políticas públicas e experiências interdisciplinares relacionadas à saúde materno-infantil e ao 

desenvolvimento infantil. 

Realizado oficialmente nos dias 24 e 25 de julho de 2026, em formato 100% online e com transmissão ao 

vivo, o congresso foi concebido como espaço acadêmico multiprofissional destinado à circulação 

qualificada do conhecimento, à valorização da produção científica aplicada e ao fortalecimento do diálogo 

entre ensino, pesquisa, extensão e assistência. 

O processo de submissão teve início em 01 de março de 2026 e permaneceu aberto até 11 de julho de 2026, 

em regime de fluxo contínuo. Os manuscritos recebidos foram submetidos à avaliação por pares em modelo 

duplo-cego, assegurando anonimato entre autores e avaliadores, observância de critérios técnico-científicos 

e compromisso com a integridade editorial. 
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O escopo temático do congresso contemplou estudos, relatos e reflexões vinculados à promoção da saúde, 

assistência integral à gestante, à puérpera, ao recém-nascido, à criança e à família, bem como investigações 

sobre crescimento, desenvolvimento, nutrição, educação em saúde, vigilância, cuidado multiprofissional e 

inovação em contextos materno-infantis. 
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a apreciação dos manuscritos com base em mérito científico, relevância temática, consistência metodológica 

e qualidade da redação acadêmica. 

Os trabalhos aprovados foram destinados à publicação digital nos anais do congresso, sob responsabilidade 

editorial da Editora Cognitus, com apoio científico da Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-

6124). A publicação em fluxo contínuo permitiu organização progressiva do caderno, à medida que as 

submissões concluíam satisfatoriamente as etapas de análise e normalização editorial. 
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DIAGNÓSTICO E MANEJO  DAS VULVOVAGINITES NA INFÂNCIA 

Diagnosis and Management of Vulvovaginitis in Childhood 

¹ Flávia Dias da Silva; ² Izabel Vitória Moreira Bochnia; ³ Roberto de Moraes Ferreira 

dos Santos Neto; ⁴ Amanda Oliveira Verbena; ⁵ Eloise Hebrom de Oliveira Camara; ⁶ 

Gabrielle Feitosa Diniz; ⁷ Carla Severina Rocha de Araújo; ⁸ Francisca Louise Ximenes 

Frota; ⁹ Letícia Sousa Morais Reis; ¹⁰ Thayane Nayara Barra Ribeiro 
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RESUMO 

Introdução: As vulvovaginites na infância 

representam uma das principais queixas 

ginecológicas pediátricas, sendo mais 

prevalentes em meninas pré-púberes devido 

a características anatômicas e fisiológicas 

próprias dessa fase, como ausência de 

estrogênio, mucosa vaginal mais fina, pH 

neutro e menor proteção da flora vaginal, o 

que favorece infecções e irritações locais; 

além disso, fatores como higiene 

inadequada, uso de roupas apertadas, 

contato com agentes irritantes e presença de 

corpos estranhos contribuem 

significativamente para o desenvolvimento 

do quadro. Objetivo: O objetivo deste 

estudo é sintetizar os principais aspectos 

relacionados ao diagnóstico e manejo das 

vulvovaginites na infância, destacando 

condutas clínicas seguras, eficazes e 

baseadas em evidências. Metodologia: 

Trata-se de uma revisão narrativa da 

literatura, realizada por meio de busca em 

bases de dados como PubMed, SciELO e 

Biblioteca Virtual em Saúde, utilizando 

descritores relacionados a vulvovaginites, 

infância e infecções genitais, incluindo 

artigos publicados nos últimos anos 10 em 

português e inglês, com seleção de estudos 

relevantes para prática clínica. Resultados: 

Os resultados demonstram que a 

vulvovaginite inespecífica é a forma mais 

comum, geralmente associada a fatores 

irritativos e hábitos de higiene inadequados, 

enquanto as causas infecciosas incluem 

agentes bacterianos como Streptococcus 

pyogenes e Haemophilus influenzae, além 

de raros casos fúngicos, sendo a candidíase 

incomum antes da puberdade; parasitoses, 

como Enterobius vermicularis, também 



 

devem ser consideradas, especialmente em 

casos de prurido noturno. O diagnóstico é 

predominantemente clínico, baseado na 

anamnese detalhada e exame físico 

cuidadoso, devendo-se avaliar sinais como 

eritema, corrimento, odor e prurido, além de 

investigar possíveis fatores predisponentes; 

exames complementares são reservados 

para casos persistentes, recorrentes ou com 

suspeita de etiologia específica, podendo 

incluir cultura de secreção vaginal. O 

manejo inicial baseia-se principalmente em 

medidas não farmacológicas, como 

orientação de higiene adequada (limpeza no 

sentido ântero-posterior), uso de roupas 

íntimas de algodão, evitar umidade 

prolongada e substâncias irritantes, sendo 

essas condutas frequentemente suficientes 

para resolução do quadro; quando há 

suspeita de infecção bacteriana específica, 

indica-se antibioticoterapia direcionada, 

enquanto antiparasitários são utilizados em 

casos de oxiuríase e antifúngicos apenas 

quando candidíase é confirmada; a presença 

de corpo estranho deve ser considerada 

diante de corrimento persistente e fétido, 

exigindo remoção adequada. 

Considerações finais: A conclusão 

evidencia que o diagnóstico precoce e o 

manejo adequado das vulvovaginites na 

infância são fundamentais para evitar 

recorrências e complicações, sendo 

essencial priorizar medidas educativas e 

abordagem individualizada, reservando o 

uso de medicamentos para casos 

específicos, além de sempre considerar 

diagnósticos diferenciais, incluindo 

situações de abuso sexual, quando 

clinicamente suspeitas, garantindo assim 

uma assistência integral, segura e 

humanizada à paciente pediátrica.
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