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APRESENTACAO

Os Anais do III Congresso Nacional de Satde Materno-Infantil e Desenvolvimento Infantil (CONSMID)
registram a memoria editorial de um encontro cientifico voltado a discussdo de evidéncias, praticas

assistenciais, politicas publicas e experiéncias interdisciplinares relacionadas a saude materno-infantil e ao
desenvolvimento infantil.

Realizado oficialmente nos dias 24 ¢ 25 de julho de 2026, em formato 100% online e com transmissdo ao
vivo, o congresso foi concebido como espaco académico multiprofissional destinado a circulagdo
qualificada do conhecimento, a valorizacdo da producdo cientifica aplicada e ao fortalecimento do dialogo
entre ensino, pesquisa, extensao e assisténcia.

O processo de submissao teve inicio em 01 de margo de 2026 e permaneceu aberto até 11 de julho de 2026,
em regime de fluxo continuo. Os manuscritos recebidos foram submetidos a avaliagdo por pares em modelo

duplo-cego, assegurando anonimato entre autores e avaliadores, observancia de critérios técnico-cientificos
e compromisso com a integridade editorial.
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INFORMACOES GERAIS DO EVENTO

Nome do evento IIT Congresso Nacional de Saude Materno-Infantil e
Desenvolvimento Infantil

Edicao 1T edigdo

Sigla CONSMID

Datas oficiais 24 e 25 de julho de 2026

Submissdes 01/03/2026 a 11/07/2026

Formato 100% online, com transmissao ao vivo

Publicacao Editora Cognitus, com apoio cientifico da Cognitus

Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

O escopo tematico do congresso contemplou estudos, relatos e reflexdes vinculados a promocgao da saude,
assisténcia integral a gestante, a puérpera, ao recém-nascido, a crianca e a familia, bem como investigagoes
sobre crescimento, desenvolvimento, nutricao, educagao em saude, vigilancia, cuidado multiprofissional e
inovagao em contextos materno-infantis.
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POLITICA EDITORIAL E FLUXO DE PUBLICACAO

Os trabalhos submetidos ao III Congresso Nacional de Satide Materno-Infantil e Desenvolvimento Infantil
(CONSMID) foram recebidos em fluxo continuo durante o periodo estabelecido no edital editorial do
evento. Todas as submissdes passaram por verificagdo de adequago tematica, conformidade formal e

analise técnico-cientifica.

A avaliagdo ocorreu por pares, em sistema duplo-cego, garantindo anonimato reciproco entre autores e
avaliadores. Esse procedimento fortaleceu a imparcialidade do processo editorial, reduziu vieses e favoreceu
a apreciacao dos manuscritos com base em mérito cientifico, relevancia tematica, consisténcia metodoldgica
e qualidade da redag@o académica.

Os trabalhos aprovados foram destinados a publicagdo digital nos anais do congresso, sob responsabilidade
editorial da Editora Cognitus, com apoio cientifico da Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-
6124). A publicagdo em fluxo continuo permitiu organizagdo progressiva do caderno, a medida que as
submissoes concluiam satisfatoriamente as etapas de analise e normalizacdo editorial.
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DIAGNOSTICO E MANEJO DAS VULVOVAGINITES NA INFANCIA

Diagnosis and Management of Vulvovaginitis in Childhood

! Flavia Dias da Silva; ? Izabel Vitoria Moreira Bochnia; * Roberto de Moraes Ferreira
dos Santos Neto; * Amanda Oliveira Verbena; 5 Eloise Hebrom de Oliveira Camara; ¢
Gabrielle Feitosa Diniz; 7 Carla Severina Rocha de Araujo; ® Francisca Louise Ximenes
Frota; ° Leticia Sousa Morais Reis; ' Thayane Nayara Barra Ribeiro

! Médica pela Universidade Federal do Para; 2 Graduanda em Medicina pelo Univag; > Médico pela Universidade
Federal de Alfenas; * Médica pelo Centro Universitario das Américas; > Médica pela Universidade Nilton Lins; ¢
Meédica pela Faculdade de Medicina de Olinda; ? Médica pela Universidade Nilton Lins; ® Graduanda em
Medicina pelo Centro Universitario UNI-CET; ° Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario UNI-CET; '°
Meédica pelo CESUPA

RESUMO
Introducdo: As vulvovaginites na infancia
representam uma das principais queixas
ginecologicas pediatricas, sendo mais
prevalentes em meninas pré-puberes devido
a caracteristicas anatomicas e fisiologicas
proprias dessa fase, como auséncia de
estrogénio, mucosa vaginal mais fina, pH
neutro e menor protecdo da flora vaginal, o
que favorece infecgdes e irritagdes locais;
fatores como

além  disso, higiene

inadequada, uso de roupas apertadas,
contato com agentes irritantes e presenga de
COrpos estranhos contribuem
significativamente para o desenvolvimento
do quadro. Objetivo: O objetivo deste
estudo € sintetizar os principais aspectos
relacionados ao diagndstico e manejo das
vulvovaginites na infancia, destacando

condutas clinicas eficazes e

seguras,

baseadas em evidéncias. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, realizada por meio de busca em
bases de dados como PubMed, SciELO ¢
Biblioteca Virtual em Saude, utilizando
descritores relacionados a vulvovaginites,
infancia e infecgdes genitais, incluindo
artigos publicados nos ultimos anos 10 em
portugués e inglés, com selegdo de estudos
relevantes para pratica clinica. Resultados:
Os resultados demonstram que a
vulvovaginite inespecifica ¢ a forma mais
comum, geralmente associada a fatores
irritativos e habitos de higiene inadequados,
enquanto as causas infecciosas incluem
agentes bacterianos como Streptococcus
pyogenes e Haemophilus influenzae, além
de raros casos fungicos, sendo a candidiase
incomum antes da puberdade; parasitoses,

como Enterobius vermicularis, também
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devem ser consideradas, especialmente em
casos de prurido noturno. O diagnostico ¢
predominantemente clinico, baseado na
anamnese detalhada e exame fisico
cuidadoso, devendo-se avaliar sinais como
eritema, corrimento, odor e prurido, além de
investigar possiveis fatores predisponentes;
exames complementares sdo reservados
para casos persistentes, recorrentes ou com
suspeita de etiologia especifica, podendo
incluir cultura de secrecdo vaginal. O
manejo inicial baseia-se principalmente em
medidas ndo farmacolégicas, como
orientacao de higiene adequada (limpeza no
sentido antero-posterior), uso de roupas
intimas de algoddo, evitar umidade
prolongada e substancias irritantes, sendo
essas condutas frequentemente suficientes
para resolucdo do quadro; quando ha
suspeita de infec¢do bacteriana especifica,

indica-se antibioticoterapia direcionada,

c Cz;gnitus

enquanto antiparasitarios sao utilizados em
casos de oxiuriase e antiflingicos apenas
quando candidiase ¢ confirmada; a presenca
de corpo estranho deve ser considerada
diante de corrimento persistente e fétido,
exigindo remocao adequada.
Consideracoes finais: A  conclusao
evidencia que o diagnostico precoce e o
manejo adequado das vulvovaginites na
infancia sdo fundamentais para evitar
recorréncias e complicacdes, sendo
essencial priorizar medidas educativas e
abordagem individualizada, reservando o
uso de medicamentos para  casos
especificos, além de sempre considerar
diagnésticos diferenciais, incluindo
situacdes de abuso sexual, quando
clinicamente suspeitas, garantindo assim
uma assisténcia integral, segura e

humanizada a paciente pediatrica.

Palavras-Chave: vulvovaginites; pré-puberes e secre¢do vaginal.
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FRAGMENTACAO DO CONHECIMENTO EM S,AI'JDE E OS
DESAFIOS PARA A CONSTRUCAO DE PRATICAS
INTERDISCIPLINARES

FRAGMENTATION OF KNOWLEDGE IN HEALTH AND THE CHALLENGES FOR
BUILDING INTERDISCIPLINARY PRACTICES

! Rita Aline dos Santos de Sena Oliveira; ? Jeniffer Grasielly de Brito Abrantes; * Janne
Caroline Silva dos Anjos;  Kleber Marques da Silva; SSamara Bianca Sodré; °Elidia da
Costa Vieira; "Henrique Cananosque Neto; *Onayane dos Santos Oliveira; *Valquiria
Kopke dos Santos; °Liliany Mara Silva Carvalho.

! Mestra pela Universidade Columbia do Paraguai, > Graduanda em Enfermagem pela Estacio de S4, 3 Graduanda
em Medicina pela Universidade Nove de Julho - Vergueiro, 4 Especialista em Fisioterapia Neurofuncional no
Adulto e na crianga pela Faculdade Inspirar, *Especialista em Educagdo Ambieltal e Meio Ambiente pelo
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Universidade Federal do Para-UFPA, °Doutora em Ciéncias Aplicadas a Produtos Para Saude pela Universidade
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Resumo: OBJETIVO: analisar os desafios da aten¢ao materno-infantil e sua relagdo com a
promogio do desenvolvimento saudavel na primeira infincia. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada nas bases
de dados PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na
integra nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Apos aplicagao dos critérios de elegibilidade,
quatro estudos compuseram a andlise final. RESULTADOS: A andlise mostra que a
fragmentacdo do conhecimento interfere na comunicagdo entre equipes, fragiliza a integragdo
das redes assistenciais e dificulta a construcdo de praticas colaborativas. Também foram
identificadas contribui¢des do apoio matricial, das tecnologias sociais e do trabalho
multiprofissional para fortalecimento da corresponsabiliza¢do e da integralidade do cuidado.
CONCLUSAO: Concluiu-se que a interdisciplinaridade representa elemento essencial para
qualificacdo da assisténcia em saide, favorecendo praticas mais integradas, resolutivas e
centradas nas necessidades dos usudrios, além de contribuir para o fortalecimento das redes de
aten¢do e da producdo do cuidado integral.

Palavras-Chave: Assisténcia Integral a Satde; Equipe Multiprofissional; Satde Coletiva;

Satide Mental.
politicas publicas de satde, devido a sua
Introducao ~ . ~
¢ relacdo direta com a redugcdo da
A atencdo a saude materno-infantil morbimortalidade materna ¢ infantil e com

representa um dos principais pilares das a promoc¢ao do desenvolvimento saudavel
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constituem periodos decisivos para
intervengdes preventivas e assistenciais,
exigindo cuidado continuo, integral e

humanizado. Nesse contexto, a
Organizacdo Mundial da Satde reconhece
que inumeras criangas ainda apresentam
no crescimento e

prejuizos  evitaveis

desenvolvimento em decorréncia das
desigualdades sociais e das limitacdes no
acesso aos servigos de saude. (Castro et al.,
2025).

O cuidado materno-infantil envolve
fatores biologicos, sociais € econdmicos,
tornando  indispensdavel a  atuacdo
interdisciplinar dos profissionais da saude
para garantir assisténcia qualificada a
mulher e a crianga. Contudo, a permanéncia

de praticas assistenciais fragmentadas e de

modelos  tradicionais de  formagao
profissional dificulta a construcdo de
estratégias  integradas  voltadas  as

necessidades familiares. Dessa forma, o
fortalecimento das equipes
multiprofissionais e  das  préaticas
colaborativas assume papel relevante na
ampliacdo da qualidade da assisténcia
ofertada nos servigos de saude. (Alpantaki;
Kouroubali, 2025).

Além da assisténcia clinica, o

desenvolvimento saudavel na primeira

estimulos cognitivos e acesso oportuno as
acoes de promocao da saude. Entretanto,
relacionados  as

persistem  desafios

desigualdades socioeconomicas, a
vulnerabilidade social ¢ as limitagdes
estruturais dos servicos de saude, condigdes
que podem comprometer o crescimento € o
desenvolvimento infantil (Silva; Tolentino
Junior, 2021). A complexidade dessas
demandas exige abordagens ampliadas e
integradas entre diferentes 4areas do
conhecimento para favorecer respostas
mais efetivas as necessidades materno-
infantis. (Putri, 2026).

Diante desse contexto, torna-se
necessario ampliar as discussdes sobre a
atencdo a saude materno-infantil e os
desafios relacionados ao desenvolvimento
saudavel na primeira infincia, considerando
a importancia do cuidado integral e das
praticas interdisciplinares na satde coletiva.
A problematica do estudo relaciona-se as
dificuldades enfrentadas pelos servigos de
saude para garantir assisténcia continua,
humanizada e resolutiva durante os
primeiros anos de vida. Assim, o presente
estudo tem como objetivo analisar os
desafios da aten¢dao materno-infantil e sua

relacao com a promogao do
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espanhol, que apresentassem relagdo direta

com a temadtica proposta. Excluiram-se

Metodologia

A metodologia deste estudo
caracterizou-se como uma revisao narrativa
da literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo, desenvolvida com a
finalidade de discutir os desafios
relacionados a fragmentacao do
conhecimento em saude e as praticas
interdisciplinares na producdo do cuidado
integral. A revisdo narrativa foi escolhida
por possibilitar analise ampliada e reflexiva
acerca das relagoes entre
interdisciplinaridade, corresponsabilizacao
das equipes e integracdo dos saberes no
contexto da saude coletiva.

A busca bibliografica foi realizada
nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
Scientific ~ Electronic  Library  Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), utilizando  os  descritores
DeCS/MeSH: “Saude Coletiva” (Public
Health), “Assisténcia Integral a Saude”
(Comprehensive Health Care), “Saude
Mental” (Mental Health) e “Equipe
Multiprofissional” (Patient Care Team),
associados pelos operadores booleanos
AND e OR. Foram incluidos artigos
publicados entre 2020 e 2026, disponiveis

na integra nos idiomas portugués, inglés e

estudos duplicados, resumos simples,
editoriais, cartas ao leitor e produgdes que
ndo contemplavam os objetivos da
pesquisa.

Apos a aplicagao dos critérios de
elegibilidade e leitura integral dos materiais
selecionados, foram incluidos 4 estudos
para composicao final da andlise, sem
exclusdes apods leitura aprofundada, por
apresentarem compatibilidade tematica
com os objetivos do estudo. A analise dos
dados ocorreu de forma descritiva e
interpretativa, permitindo organizar as
discussdes em eixos relacionados a
interdisciplinaridade, apoio  matricial,
tecnologias sociais em saude e integracao
entre diferentes areas do conhecimento.

Por se tratar de uma revisdo
narrativa  fundamentada em  dados
secundarios de acesso publico, ndo houve
necessidade de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo
n® 510/2016 do Conselho Nacional de
Satude. Entre as limitagdes metodoldgicas
destacam-se o numero reduzido de
publicacdes diretamente relacionadas ao
tema, a heterogeneidade metodologica dos
estudos incluidos e a restri¢ao das buscas as

bases de dados selecionadas e aos idiomas

portugués, inglés e espanhol, fatores que
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Resultados e Discussao

Foram incluidos 4 estudos para
composi¢ao desta analise, sem exclusdes
apos leitura integral, por apresentarem
relacdo direta com a fragmentacdo do
conhecimento em saude e os desafios para
consolidacdo de praticas interdisciplinares.
Os materiais permitiram discutir obstaculos
epistemologicos, institucionais e
assistenciais relacionados a producdao do
cuidado, evidenciando a necessidade de
integragdo entre diferentes 4areas do
conhecimento para fortalecimento das
praticas colaborativas. 0O debate
apresentado pelos autores problematiza os
limites do modelo disciplinar tradicional e
reforga a necessidade de
corresponsabilizacdo entre equipes no
contexto da satde coletiva e da saude
mental.

Santos, Coelho e Fernandes (2020)
compreendem a interdisciplinaridade como
alternativa a fragmentacao do
conhecimento produzida pelos modelos
tradicionais de formagdo e pesquisa. Os
autores argumentam que a
compartimentalizagdo dos saberes dificulta

a compreensdo ampliada dos fendmenos
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humanos e limita a constru¢ao de respostas
mais efetivas para problemas complexos da
contemporaneidade. Nesse contexto, a
articulagdo entre diferentes 4areas surge
como possibilidade de fortalecimento da
produgdo cientifica e das praticas em saude
coletiva.

Treichel et al. (2023) relacionam a
fragmentacao do cuidado as dificuldades de
comunicagdo entre servigos, as fragilidades
na referéncia e contrarreferéncia e a baixa
articulacdo intersetorial nas redes de
atengdo psicossocial. Os autores defendem
que o apoio matricial favorece a
corresponsabilizagdo das equipes e amplia
o cuidado compartilhado entre os
profissionais, permitindo intervengdes mais
integradas e resolutivas. Diferentemente de
praticas isoladas por especialidade, o
modelo apresentado fortalece a construcao
coletiva das decisdes terapéuticas.

Zamberlan et al. (2023) defendem
que o desenvolvimento de tecnologias
sociais em saude depende da interagdo entre
comunidade,

profissionais, usudrios e

superando  praticas  verticalizadas. A
utilizacdo do Design Thinking favorece
centrados

Lin (2022)

processos colaborativos nas

necessidades dos sujeitos.

converge com essa discussdo ao criticar

interpretagdes reducionistas entre

psicologia e  teologia, valorizando

Cognitus
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fortalecer praticas assistenciais mais

humanizadas e integradas.

do cuidado humano.

Conclusao

A discussdao desenvolvida neste
estudo permitiu compreender que a
fragmentacdo do conhecimento em satde
ainda dificulta a consolidagcdo de praticas
assistenciais integrais e colaborativas. A
permanéncia de modelos centrados na
atuacgdo isolada dos profissionais limita a
construcdo de respostas mais amplas as
demandas da saude coletiva. Nesse cenario,
a interdisciplinaridade mostrou-se relevante
para fortalecer a articulagdo entre os saberes
e favorecer maior continuidade do cuidado.

Os materiais analisados
demonstraram que estratégias como apoio
matricial, trabalho multiprofissional e
tecnologias sociais colaborativas
contribuem para qualificagdo da assisténcia
e ampliagdo da corresponsabilizagdo entre
equipes. A integracdo entre diferentes areas
do conhecimento favorece intervengoes
centradas  nas

mais resolutivas e

necessidades dos usuarios, além de
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AUDITORIA EM SAUDE E O FORTALECIMENTO DA GESTAO
PUBLICA NO SUS NA PERSPECTIVA DA QUALIFICACAO DA
ASSISTENCIA

AUDITING IN HEALTH AND STRENGTHENING PUBLIC MANAGEMENT IN THE
BRAZILIAN UNIFIED HEALTH SYSTEM (SUS) FROM THE PERSPECTIVE OF
IMPROVING HEALTHCARE QUALITY
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em Monitoramento e Avaliagdo em Satde pela Universidade Federal da Bahia (UFBA), ° Pos-graduado em
satide da familia pela Estacio, ¢ Pds-graduada em Oncologia; Nutri¢do clinica e ambulatorial; MBA em gestdo
pela Faculdade Unyleya, 7 Bacharel em Enfermagem pela Universidade Federal do Maranhdo, ¥ Mestrando em
Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal do Amazonas, ° Mestra pela Universidade Columbia do
Paraguai, ' Doutorado em Saude Coletiva pela Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)

Resumo: OBJETIVO: Analisar a importancia da auditoria em satde no fortalecimento da
gestdo publica e sua influéncia na qualificacdo da assisténcia prestada a populagdo.
METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, realizada nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), além de documentos oficiais do Ministério da Saude. Incluiram-se publicacdes em
portugués, inglés e espanhol, publicadas entre 2016 ¢ 2025. Apds aplicagao dos critérios de
elegibilidade e leitura integral, 4 publicagdes compuseram a andlise final. RESULTADOS: A
auditoria em satude favoreceu o monitoramento da qualidade assistencial, o fortalecimento da
transparéncia publica e a organizacdo dos processos institucionais. Também foram observadas
contribui¢des relacionadas a racionalizacdo dos recursos financeiros, adesdo aos protocolos
assistenciais, fortalecimento da seguranga do paciente e integra¢do entre gestdo e assisténcia.
CONCLUSAO: A auditoria em saude constitui ferramenta estratégica para qualificagio da
assisténcia e fortalecimento da gestdo publica no SUS, contribuindo para maior eficiéncia
organizacional e melhoria continua do cuidado ofertado a populagao.

Palavras-Chave: Auditoria em Saude; Avaliagdo em Saude; Gestao em Saude; Qualidade da
Assisténcia a Saude; Sistema Unico de Saude.

publica do Sistema Unico de Satde (SUS),
papducao principalmente diante da necessidade de
A auditoria em satde tem assumido qualificar os servigos ofertados a populacao

papel relevante no fortalecimento da gestdo e aprimorar os mecanismos de controle e
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e B lifiliZa¢a0 de praticas avaliativas contribui

para identificar fragilidades nos processos
assistenciais e administrativos, favorecendo
maior eficiéncia na gestdo dos recursos
publicos e na organizagdo do cuidado.
Nesse contexto, a auditoria passou a ser
reconhecida como importante instrumento
de monitoramento, transparéncia ¢ melhoria
continua da assisténcia em saude.
(Glenngéard; Anell, 2021).

A discussdo sobre auditoria em
saude também se relaciona aos principios
da integralidade, universalidade e equidade
que estruturam o SUS, considerando que a
qualidade  assistencial depende da
efetividade das acdes desenvolvidas nos
servigos de saude. Dados da Organizagao
Mundial da Satde (OMS) demonstram que
milhdes de agravos e Obitos evitaveis ainda
permanecem associados a baixa qualidade
da assisténcia, refor¢ando a necessidade de
estratégias sistematicas de avaliagdo dos
servi¢os. Nesse cenario, auditorias clinicas
baseadas

e auditorias em padrdes

assistenciais tém sido utilizadas para

monitorar conformidade dos cuidados e
fortalecer praticas voltadas a seguranga do
paciente (White et al., 2024).

Além do carater fiscalizador, a
auditoria

contemporanea  passou  a

incorporar  dimensdes  educativas e
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organizacionais, estimulando processos de
qualificacdo profissional e melhoria do
desempenho institucional. Estratégias de
auditoria e feedback favorecem reflexdes
sobre praticas assistenciais, adesdo a
protocolos e desenvolvimento de agdes
corretivas voltadas a qualidade do cuidado.
ainda desafios

Contudo, persistem

relacionados a limitagdo de recursos, a
insuficiéncia de capacitacdo técnica e a
dificuldade de integracdo entre gestdo e
assisténcia nos servigos publicos de saude.
(Rousseva et al., 2020).

Diante desse contexto, torna-se

relevante ampliar discussdes sobre a

auditoria em saude como ferramenta
estratégica para o fortalecimento da gestio
publica e qualificacdo da assisténcia no
SUS. A problematica deste estudo
concentra-se na compreensao de como as
praticas de auditoria podem contribuir para
aprimorar 0s processos de controle,
avaliagdo e organizagdo dos servicos de
satde. Assim, o estudo tem como objetivo
analisar a importancia da auditoria em
saude no fortalecimento da gestdo publica e
sua influéncia na qualificagdo da assisténcia

prestada a populagdo.

Metodologia

A metodologia deste estudo

caracterizou-se como uma revisao narrativa
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dgém qualitativa, desenvolvida para

discutir a auditoria em saude como
instrumento de fortalecimento da gestdo
publica e qualificacdo da assisténcia no
SUS. A pesquisa foi conduzida por meio da
analise de producdes cientificas e
documentos institucionais relacionados a
auditoria, avaliagdo em saude e gestdo dos
servigos publicos.

A busca bibliografica foi realizada
nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além
de documentos oficiais do Ministério da
Satde. Foram utilizados os descritores
DeCS/MeSH:
(Health Audit), “Sistema Unico de Satde”
(Unified Health System),
Saude” (Health Management), “Qualidade

da Assisténcia a Saude” (Quality of Health

“Auditoria em Saude”

“Gestao em

Care) e “Avaliacdo em Saude” (Health
Evaluation), associados pelos operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidas
publicacdes disponiveis na integra, nos
idiomas portugués,

publicadas entre 2016 ¢ 2025.

inglés e espanhol,
Os critérios de inclusdo

contemplaram  artigos  cientificos e
documentos institucionais relacionados a
auditoria em saude, avaliagdo dos servigos
e qualificacdo da assisténcia no SUS. Foram

excluidos estudos duplicados, resumos
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simples, publicagdes incompletas e
materiais sem relagdo direta com a tematica.
Apos leitura dos titulos, resumos e textos
completos, 4 estudos compuseram a analise
final do trabalho.

A andlise dos dados ocorreu de
forma  descritiva e  interpretativa,
considerando os aspectos relacionados ao
controle, monitoramento e melhoria da
assisténcia em saude. Por utilizar dados
secundarios e publicos, ndo houve
necessidade de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo
n® 510/2016 do Conselho Nacional de
Satide. Como limitagdes metodoldgicas,
destacam-se a quantidade reduzida de
estudos especificos e a restri¢do das buscas

as bases selecionadas.

Resultados e Discussao

Foram incluidos 4 estudos para
composicdo desta analise, sem exclusdes
apos leitura integral, por apresentarem
relagdo direta com auditoria em saude,
avaliagdo e qualificacdo da assisténcia no
SUS. Os materiais permitiram discutir a
auditoria como instrumento de controle,
monitoramento da qualidade assistencial e
fortalecimento  da

gestdio  publica,

abrangendo aspectos relacionados a
avaliacdo de desempenho, organizagao dos

servicos e melhoria continua do cuidado.
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ultrapassa fungdes meramente

fiscalizatorias ao contribuir ~ para
organiza¢ao do planejamento orgamentario
e fortalecimento da transparéncia publica.
A analise realizada pelos autores demonstra
que a compatibilidade entre planejamento e
execu¢do financeira favorece maior
controle sobre os servigos ofertados a
populagdo, especialmente diante da
necessidade de racionalizacdo dos recursos
publicos. Nessa perspectiva, a auditoria
auxilia gestores na identificacdo de
fragilidades administrativas e assistenciais,
permitindo  corre¢cdes  direcionadas a
melhoria da qualidade do cuidado.

Santos e Pinto (2017) discutem que
a expansdo dos modelos de contratualizagao
hospitalar no SUS ampliou a necessidade de
mecanismos

regulatérios capazes de

monitorar desempenho institucional e
regular contratos de gestdo. Os autores
relacionam a atuagdo do Sistema Nacional
de Auditoria (SNA) a consolidacdo de
praticas de avaliacdo voltadas ao controle
da eficiéncia, eficacia e efetividade dos
servigos hospitalares (Ministério da Satde,
2025). Em convergéncia, Hut-Mossel ef al.
(2021)

estruturadas favorecem maior engajamento

identificam  que  auditorias

profissional, compartilhamento de

elementos associados a qualificagdo
continua da assisténcia hospitalar.

Pereira et al. (2022) ressaltam que
estratégias baseadas em audit and feedback
apresentaram resultados favoraveis na
adesdo as diretrizes clinicas e na melhoria
dos processos assistenciais em diferentes
niveis dos sistemas de saude. Os autores
destacam que auditorias associadas a agdes
educativas, monitoramento de indicadores e
favorecem

devolutivas sistematicas

mudangas  organizacionais €  maior
padronizagdo das praticas em satde. Esse
entendimento aproxima-se das discussoes
de Hut-Mossel et al. (2021), que associam a
efetividade das auditorias a capacidade de
promover reflexdo critica sobre o cuidado,
estimular participagdo das equipes e
fortalecer processos institucionais voltados

a segurancga e qualidade assistencial.

Conclusao

As discussdes desenvolvidas neste
estudo permitiram compreender que a
auditoria em saude exerce papel estratégico
no fortalecimento da gestio publica no
SUS, ultrapassando funcdes
exclusivamente fiscalizatorias e assumindo
relevancia na qualificagdo da assisténcia, no

monitoramento dos  servicos € na
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avaliativas associadas ao acompanhamento
de indicadores, controle assistencial e
devolutivas sistemdticas favorecem maior
eficiéncia administrativa, fortalecimento da
transparéncia e  aprimoramento  da
qualidade do cuidado ofertado a populagao.

Os achados também evidenciaram
que a auditoria contribui para o
desenvolvimento de praticas
organizacionais mais integradas,
estimulando reflexdes criticas sobre o
desempenho institucional e ampliando a
articulacdo entre gestdo e assisténcia. A
incorporacdo de estratégias educativas e
mecanismos de audit and feedback
mostrou-se relevante para qualificacdo
profissional, adesdo a  protocolos
assistenciais e fortalecimento da seguranca
do paciente, especialmente em contextos
hospitalares e servigcos publicos de saude
que demandam maior controle sobre os
processos assistenciais.

Entretanto, algumas limitacdes
metodologicas precisam ser consideradas
na interpretagao dos resultados

apresentados. Observou-se quantitativo
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reduzido de publicagdes especificas sobre
auditoria em saude no contexto do SUS,
além da heterogeneidade metodologica
entre os estudos incluidos, envolvendo
diferentes delincamentos e abordagens
analiticas. Também se reconhece que a
restricdo das buscas as bases de dados
selecionadas e aos idiomas portugués,
inglés e espanhol pode ter limitado a
abrangéncia da produgdo cientifica
identificada, dificultando uma analise ainda
mais ampla sobre os impactos das
auditorias na gestao publica em satde.
Diante desse cendario, recomenda-se
que pesquisas futuras  aprofundem
investigagdes sobre a efetividade das
auditorias em diferentes niveis de atengao a
saude, incluindo analises relacionadas aos
impactos  assistenciais, econdmicos e
organizacionais das praticas avaliativas no
SUS. Também se torna relevante ampliar
estudos voltados a integragdo entre
auditoria, educacdo permanente e gestdo da
qualidade, considerando as transformacgdes
contemporaneas dos servigos de saude e a
necessidade de fortalecimento continuo das

politicas publicas voltadas a qualificagdo da

assisténcia.
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NEUROPSIQUIATRIA E PLASTICIDADE CEREBRAL NA DINAMICA
DOS TRANSTORNOS MENTAIS E SUAS IMPLICACOES PARA
INTERVENCOES TERAPEUTICAS INOVADORAS

NEUROPSYCHIATRY AND BRAIN PLASTICITY IN THE DYNAMICS OF MENTAL
DISORDERS AND THEIR IMPLICATIONS FOR INNOVATIVE THERAPEUTIC
INTERVENTIONS
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Resumo: OBJETIVO: Analisar a relacdo entre neuropsiquiatria e plasticidade cerebral na
dindmica dos transtornos mentais, enfatizando os mecanismos envolvidos e as implica¢des das
intervengdes terapéuticas inovadoras no cuidado em saide mental. METODOS: Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, de natureza descritiva e abordagem qualitativa, realizada
nas bases PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO. Incluiram-se
artigos publicados entre 2022 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Inicialmente, 6 estudos foram selecionados, sendo 4 incluidos na andlise final.
RESULTADOS: A analise demonstrou que alteragdes nos processos neuroplasticos estio
associadas a fisiopatologia dos transtornos mentais, especialmente em condi¢des relacionadas
ao comprometimento cognitivo € emocional. Técnicas de estimulacdo cerebral ndo invasiva,
neuromodulacdo, terapias digitais e realidade virtual apresentaram potencial terapéutico
relevante na reorganizacdo neural, melhora funcional e individualizagdo do cuidado. Persistem
limitagdes relacionadas ao alto custo das tecnologias e a dificuldade de acesso as intervengdes
neurotecnologicas. CONCLUSAO: Conclui-se que a plasticidade cerebral representa
importante mecanismo para compreensao dos transtornos mentais e para o desenvolvimento de
abordagens terapéuticas mais especificas, inovadoras e eficazes no cuidado neuropsiquiatrico.

Palavras-Chave: Neuropsiquiatria; Neuromodulacao; Plasticidade Cerebral; Saude Mental,
Transtornos Mentais.

A neuropsiquiatria tem ampliado a

Introducio ~ . .
compreensdo dos mecanismos bioldgicos

relacionados aos transtornos mentais,
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especialmente  diante  dos  avangos
cientificos sobre plasticidade cerebral e
reorganizacao funcional do sistema nervoso
central. A neuroplasticidade corresponde a
capacidade do cérebro de modificar
conexdes sinapticas e reorganizar estruturas
neurais em resposta a estimulos ambientais,
emocionais e  fisiologicos, estando
associada aos processos de aprendizagem,
memoria e adaptagdo comportamental.
Alteragdes nesses mecanismos tém sido
relacionadas a etiologia e progressiao de
condi¢des psiquiatricas, como depressao,
esquizofrenia e transtornos de ansiedade,
ampliando o interesse cientifico sobre a
dinamica cerebral envolvida nessas doengas
(Jesus et al., 2025; Appelbaum et al., 2022).

Os transtornos mentais representam
importante desafio para os sistemas de
satide devido ao impacto funcional, social e
econdmico associado ao comprometimento
cognitivo e emocional dos individuos
acometidos. Dados da  Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) apontam
crescimento aproximado de 13% nos
transtornos mentais nas ultimas décadas,
além de impacto econdmico estimado em
cerca de um trilhao de ddlares anuais. Nesse
envolvendo

cenario, alteracdes

neurotransmissores  como  serotonina,

dopamina, glutamato e GABA, associadas a
reducdo da neurogénese e da conectividade
neuronal, tém sido descritas como fatores
relevantes na fisiopatologia
neuropsiquiatrica contemporanea (Estela-
Zape et al., 2025).

O avango das pesquisas em
neurociéncia também tem impulsionado o
desenvolvimento de intervengoes
terapéuticas inovadoras direcionadas a
modulagdo da plasticidade cerebral.
Estudos recentes descrevem o potencial de
substancias psicodélicas, técnicas de
neuromodulagao e estratégias
neuroprotetoras na indu¢do de mudangas
estruturais e funcionais capazes de
favorecer respostas terapéuticas mais
rapidas e duradouras em diferentes
transtornos  psiquiatricos. Além disso,
investigagdes relacionadas aos mecanismos
sinapticos demonstram que a reorganizagao
neuronal pode representar importante alvo
terapéutico para reducdo de sintomas
psiquiatricos  persistentes e melhora
funcional (Agnorelli et al., 2025;
Appelbaum et al., 2022).

Apesar da ampliacdo das evidéncias
relacionadas a plasticidade cerebral nos

transtornos mentais, ainda permanecem

limitagdes quanto a compreensdo integrada
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dos mecanismos neurobioldgicos
envolvidos e das implicacdes clinicas das
terapias emergentes. Dessa forma, torna-se
relevante discutir como o0s processos
neuroplasticos participam da dinamica dos
transtornos mentais ¢ de que maneira
podem  contribuir para  abordagens
terapéuticas mais especificas e eficazes.
Assim, o presente estudo tem como objetivo
analisar a relacdo entre neuropsiquiatria e
plasticidade cerebral na dindmica dos
transtornos  mentais, enfatizando o0s
mecanismos envolvidos e as implicagdes
das intervengdes terapéuticas inovadoras no

cuidado em saude mental.

Metodologia

A presente pesquisa caracteriza-se
como uma revisdo narrativa da literatura, de
natureza descritiva e abordagem qualitativa,
voltada a discussdo da relacdo entre
neuropsiquiatria, plasticidade cerebral e
intervengdes  terapéuticas  inovadoras
aplicadas aos transtornos mentais. A
revisdo narrativa foi utilizada por
possibilitar andlise ampla e interpretativa
das evidéncias recentes relacionadas a

neuroplasticidade, neuromodulagdo e

reorganizacao funcional do sistema nervoso
central.

A busca bibliografica foi realizada
nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
SciELO,
DeCS/MeSH como:

utilizando descritores
“Neuropsiquiatria”
(Neuropsychiatry), “Plasticidade Cerebral”

(Brain Plasticity), “Transtornos Mentais”

(Mental Disorders), ‘“Neuromodulacio”
(Neuromodulation) e “Saude Mental”
(Mental  Health), associados  pelos

operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos artigos publicados entre 2022 e

2025, disponiveis na integra, nos idiomas

portugués, inglés e espanhol, que
apresentassem  relagdo  direta com
neuroplasticidade e terapias
neuropsiquiatricas. ~ Foram  excluidos

estudos duplicados, incompletos ou sem
abordagem especifica da tematica.
Inicialmente, 6 estudos foram
selecionados para leitura integral, sendo 4
incluidos na amostra final e 2 excluidos por
ndo apresentarem relacdo direta com
intervencgdes neuropsiquidtricas associadas
a plasticidade cerebral nos transtornos
mentais. A andlise ocorreu de forma
descritiva e interpretativa, considerando

aspectos relacionados a reorganizacao
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neural, estimulagao cerebral,
neuromodulacdo e terapias inovadoras
aplicadas a saude mental.

Por tratar-se de wuma revisdo
narrativa baseada em dados secundarios e
documentos de dominio publico, ndo houve
necessidade de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa, conforme a Resolugio
n° 510/2016. Como limitagdes
metodologicas, destacam-se o reduzido
nimero de estudos especificos sobre
neuroplasticidade aplicada a
neuropsiquiatria, além da heterogeneidade
metodologica entre as publicagdes incluidas
e da restri¢ao das buscas as bases de dados

selecionadas.

Resultados e Discussao

Foram incluidos 4 estudos para
composicdo desta discussdo, enquanto 2
publicagdes foram excluidas apds leitura
integral por ndo apresentarem relagdo direta
com intervengdes neuropsiquidtricas e
cerebral

plasticidade aplicada  aos

transtornos  mentais. Os  materiais
permitiram discutir reorganizagdo neural,
neuromodulacdo e terapias inovadoras
voltadas a saude mental, contemplando
estratégias de estimulacdo cerebral,

reabilitagdo  funcional e tecnologias

terapéuticas direcionadas a modulagdo de
circuitos neuronais.

A compreensdo neuropsiquiatrica
contemporanea passou a considerar os
transtornos mentais como  alteracdes
envolvendo maultiplos circuitos cerebrais
interligados. Barbosa et al. (2025)
descrevem que técnicas de estimulacio
cerebral ndo invasiva atuam diretamente
sobre redes associadas a depressao e
esquizofrenia, favorecendo modulacio
neuronal mais especifica. Em consonéncia,
Sousa et al. (2025) discutem que
ferramentas de neuroimagem funcional,
inteligéncia computacional e terapias
digitais ampliaram a precisdo diagnostica e
terapéutica no cuidado em saude mental.

A reorganizagdo cerebral induzida
por estimulos terapéuticos vem sendo
relacionada a melhora funcional e cognitiva
em diferentes condi¢cdes neuroldgicas e
psiquiatricas. Borges et al. (2024) associam
treinamento cognitivo, fisioterapia
neurologica e neuromodulagdo elétrica ao
fortalecimento das conexdes sinapticas e
recuperagdo  funcional. De  maneira
complementar, Silva e Angel (2025)
descrevem beneficios da terapia do espelho,
realidade virtual e tDCS na plasticidade

cortical, especialmente quando inseridas em
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estratégias interdisciplinares e
individualizadas.

As intervengdes  terapéuticas
inovadoras também vém promovendo
mudangas relevantes na abordagem clinica
dos transtornos mentais resistentes. Sousa
et al. (2025) ressaltam que terapias
neuroplasticas €  Nnovos  recursos
tecnologicos favorecem respostas mais
rapidas e personalizadas, principalmente
quando  associadas a  abordagens
psicossociais integradas. Em contrapartida,
Barbosa et al. (2025) alertam para
limitagdes relacionadas a custos elevados,
efeitos adversos cognitivos e dificuldade de
acesso as técnicas de estimulacdo cerebral
avancada, demonstrando que a expansao
dessas terapias ainda depende de maior

consolidac¢ao clinica e estrutural.

Conclusao

A andlise desenvolvida permitiu
compreender que a plasticidade cerebral
exerce papel relevante na dindmica dos
transtornos mentais, especialmente nos
processos de reorganizacdo sinaptica,
adaptacdo funcional e modulagdo dos
circuitos neurais relacionados as alteragdes
cognitivas e emocionais. As evidéncias

discutidas também demonstraram que o0s

avancos da neuropsiquiatria tém ampliado a
compreensao da relagdo entre
funcionamento cerebral e manifestagoes
psiquiatricas, favorecendo novas
possibilidades terapéuticas no cuidado em
satide mental.

As  intervengdes  terapéuticas

inovadoras apresentaram potencial
importante na indu¢do de respostas
neuropldsticas associadas a melhora
funcional e a redugdo de sintomas
persistentes. Técnicas de neuromodulagdo,
estimulacdo cerebral ndo invasiva e terapias
digitais demonstraram contribuigdo para
abordagens clinicas mais individualizadas,
aléem de favorecer maior precisdo
diagnostica e terapéutica em diferentes
transtornos psiquiatricos.

Entre as limitagdes identificadas,

destacam-se o numero reduzido de estudos

especificos sobre neuroplasticidade
aplicada a neuropsiquiatria, a
heterogeneidade metodologica das

publicagdes incluidas e a restricdo das
buscas as bases de dados selecionadas.
Também permanecem desafios
relacionados ao alto custo das tecnologias
terapéuticas, a limitacdo de acesso e a
necessidade de maior consolidagao clinica

dessas intervengoes.
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Dessa forma, recomenda-se a efeitos das terapias neurotecnoldgicas nos
realizagdo de pesquisas clinicas mais transtornos mentais, considerando aspectos
amplas e longitudinais que aprofundem os funcionais, cognitivos e sociais
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ATUACAO MULTIPROFISSIONAL NO PROTOCOLO DE SEPSE NAS
EMERGENCIAS E SUAS IMPLICACOES NA REDUCAO DA
MORTALIDADE E QUALIFICACAO DO CUIDADO

MULTIPROFESSIONAL ACTION IN THE SEPSIS PROTOCOL IN EMERGENCIES
AND ITS IMPLICATIONS FOR REDUCING MORTALITY AND IMPROVING THE
QUALITY OF CARE
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Resumo: Analisar a atuagdo multiprofissional no Protocolo de Sepse nas emergéncias e suas
implicacdes na reducdo da mortalidade e qualificagdo do cuidado. Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada nas bases
PubMed/MEDLINE, SciELO e Biblioteca Virtual em Saide. Foram incluidos artigos
publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, selecionando-se 4
estudos para composic¢do da analise final. Os resultados demonstraram que a atuacdo integrada
entre médicos, enfermeiros e demais profissionais favoreceu maior adesdo aos protocolos
institucionais, otimizacdo da antibioticoterapia precoce, fortalecimento da comunicagao clinica
e ampliacdo da segurancga do paciente. Estratégias como educacdo interprofissional, sistemas
de alerta eletronico e equipes de resposta rapida contribuiram para maior agilidade no
reconhecimento da sepse e melhoria dos desfechos clinicos. Entretanto, limitagdes estruturais,
sobrecarga assistencial e dificuldades na consolidagdo pratica dos protocolos ainda
comprometem a execu¢do integral das condutas terapéuticas. Conclui-se que a atuagdo
multiprofissional representa elemento essencial para qualificagdo do cuidado em sepse,
contribuindo para redu¢do da mortalidade e fortalecimento da assisténcia nas emergéncias.

Palavras-Chave: Equipe Multiprofissional; Protocolos Clinicos; Sepse; Servigos de
Emergéncia.

A sepse configura-se como uma
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de urgéncia e emergéncia. Sua rapida
progressdo para disfuncdo organica exige
intervengdes imediatas e articuladas entre
diferentes  profissionais da  satde,
especialmente nas primeiras horas do
atendimento. Protocolos assistenciais tém
internacionalmente

sido implementados

como estratégia para favorecer o
reconhecimento precoce € otimizar o
cuidado ao paciente séptico. Além disso, a
mortalidade pode ultrapassar 40% nos casos
de choque séptico, sobretudo em paises com
limitacdes estruturais e assistenciais (Monti
etal., 2023).

A atuagdo multiprofissional no
manejo da sepse envolve integracdo entre
enfermeiros,

médicos, fisioterapeutas,

farmacéuticos e outros profissionais
responsdveis pela assisténcia critica. A
implementagdo de protocolos associados a
sistemas de alerta eletronico, capacitagdes
continuas e equipes de resposta rapida tem
sido descrita como estratégia relevante para
reduzir atrasos diagnésticos e ampliar a
adesdo aos bundles terapéuticos. Nesse
contexto, a organizacdo sistematizada do
cuidado contribui para maior seguranca do
paciente e fortalecimento da assisténcia em
saude. Além disso, o treinamento das

equipes favorece respostas mais rapidas

Editora

~

L

diante da deteriorag¢do clinica do paciente
séptico (Arabi et al., 2017; Pereira et al.,
2025).
Mesmo diante dos avangos
relacionados aos protocolos de sepse, ainda
persistem dificuldades associadas ao
reconhecimento precoce da condigdo e a
adesdo adequada as diretrizes institucionais.
Fatores

como sobrecarga assistencial,

limitacdes estruturais e auséncia de
educagdo permanente comprometem a
execugdo rapida das medidas terapéuticas
recomendadas. Além disso, a variabilidade
clinica da sepse e sua evolugdo acelerada
tornam o manejo mais desafiador nos
setores de emergéncia. Dessa forma, a
integracao efetiva entre os profissionais e a
padronizagdo das condutas tornam-se
fundamentais para melhorar os desfechos
clinicos e reduzir complicagdes hospitalares
(Jaramillo; Morales; Useche, 2026).

Diante desse cenario, torna-se
relevante aprofundar as discussdes acerca
da atuacdo multiprofissional no Protocolo
de Sepse nas emergéncias e seus impactos
na redu¢do da mortalidade hospitalar. A
temdtica apresenta relevancia cientifica e
assistencial por abordar estratégias voltadas
a qualificacdo do cuidado e a melhoria da
assisténcia prestada aos pacientes criticos.
Assim, este estudo busca compreender

como a atuacdo integrada das equipes

Cognitus
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portugués, inglés ou espanhol, que

abordassem  protocolos  assistenciais,

otimizacao do atendimento em sepse. Dessa
forma, o objetivo deste trabalho ¢ analisar a
atuacdo multiprofissional no Protocolo de
Sepse nas emergéncias e suas implicagdes
na redu¢do da mortalidade e qualifica¢dao do

cuidado.

Metodologia

Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo, desenvolvida com a
finalidade de analisar a atuagdo
multiprofissional no Protocolo de Sepse nas
emergéncias e suas implicagdes na reducao
da mortalidade e qualificagdo do cuidado.
As buscas foram realizadas nas bases de
dados PubMed/MEDLINE, SciELO e
Biblioteca Virtual em Saude (BVYS),
considerando produgdes relacionadas ao
manejo da sepse em servigos de urgéncia e
emergéncia.

Foram utilizados os descritores
DeCS/MeSH: “Sepse” (Sepsis), “Equipe
Multiprofissional” (Patient Care Team),
“Servigos de Emergéncia” (Emergency
Service, Hospital) e “Protocolos Clinicos”
(Clinical Protocols), associados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram

incluidos artigos completos publicados

entre 2020 e 2026, disponiveis em

reconhecimento precoce da sepse e atuagdo
multiprofissional.

Foram excluidos estudos
duplicados, editoriais, resumos simples e
publicacdes sem relacdo direta com a
tematica proposta. Apos aplicacdo dos
critérios de elegibilidade, 4 estudos
compuseram a analise final e 3 foram
excluidos por inadequacao metodologica ou
auséncia de associacdo com protocolos de
sepse. A analise ocorreu de forma descritiva
e interpretativa, permitindo identificar
aspectos relacionados a adesdo aos
protocolos e qualifica¢do do cuidado.

Por utilizar dados secundérios de
dominio publico, o estudo dispensou
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa,
conforme a Resolugdo n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude. Como
limitagdes metodologicas, destacam-se a
quantidade reduzida de estudos incluidos, a
heterogeneidade metodologica das
publicagdes e a predominancia de pesquisas
realizadas em contextos hospitalares

especificos, fatores que podem limitar a

generalizag¢do dos achados.

Resultados e Discussao
Foram  incluidos 4 estudos

publicados entre 2020 e 2022, apods
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multiprofissional na sepse em servicos de
emergéncia. Foram excluidos 3 artigos por

duplicidade, inadequag¢dao metodologica ou
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observaram que a educacao
interprofissional baseada em telesimulagdo
fortaleceu a comunicagao clinica e ampliou
a compreensdo das atribuicoes de cada

profissional durante o manejo da sepse. Em

auséncia de relagdo direta com protocolos consonancia, Choy et al. (2022)
assistenciais em sepse. Houve descreveram que metodologias ativas
predominancia de pesquisas voltadas a associadas aos bundles institucionais

implementagao de protocolos

institucionais, estratégias educativas e
intervengdes multiprofissionais
direcionadas a identificacdo precoce da
sepse e otimizagao do manejo terapéutico.

A rapidez na identificacdo da sepse
foi apontada como elemento decisivo para
reducdo de complicacdes clinicas e
mortalidade hospitalar. Kochhan et al.
(2020) relataram melhora significativa na
administracdo precoce de antibioticoterapia
apos implantagao do protocolo
institucional, enquanto Uffen et al. (2021)
destacaram que sistemas de triagem, alertas
eletronicos e equipes de resposta rapida
favorecem intervengdes imediatas e maior
padronizagdo  do  cuidado.  Ambos
convergem ao reconhecer que atrasos
terapéuticos comprometem diretamente o
prognostico dos pacientes sépticos.

A atuagdo  integrada  entre
enfermagem, medicina e demais categorias
profissionais mostrou impacto relevante na

qualificacdo assistencial. Chua et al. (2022)

favoreceram maior retencao do
conhecimento e melhorias nos processos
assistenciais, sobretudo na adesdao as
recomendacdes da  Surviving  Sepsis
Campaign.

Apesar dos beneficios observados,
persistem  limitagdes  estruturais e
assistenciais que dificultam a execugdo
integral dos protocolos nas emergéncias.
Uffen et al. (2021) alertaram para

fragilidades  relacionadas a  baixa
especificidade dos sistemas de alerta e ao
risco de sobrecarga das equipes, enquanto
Chua et al. (2022) identificaram
dificuldades na consolidacdo pratica do
aprendizado em ambientes clinicos com alta
demanda assistencial. Nesse contexto, a
educagdo permanente, o fortalecimento da
comunicacdo  multiprofissional e a
implementagdo continua de protocolos
permanecem essenciais para ampliar a
seguranca do paciente e reduzir desfechos

desfavoraveis relacionados a sepse.

https://www.instagram.com/consmid/

https://doity.com.br/iiicongressoconsmid




/ﬁ \ C Cognitus
/_g; |

Consrmao

11l Congresso Nacional de Saude Matezo
\\— Intantil e Desenvolvimento

para o fortalecimento da assisténcia em

analise da atuacao saude.

multiprofissional no Protocolo de Sepse nas
emergéncias permitiu compreender que a
integracdo entre diferentes categorias
profissionais exerce papel decisivo na
identificacdo precoce da condicdo, na
implementagao rapida das medidas
terapéuticas e na qualificagdo da assisténcia
ao paciente critico. A utilizacdo de
protocolos institucionais associados a
capacitagdo continua das equipes favoreceu
maior organiza¢do do cuidado, redugao de
atrasos terapéuticos e fortalecimento da
seguranga assistencial nos servicos de
urgéncia e emergéncia.

Os resultados obtidos demonstraram
que estratégias como educagdo

sistemas de alerta

bundles

interprofissional,
eletronico, utilizacao de
terapéuticos e atuacdo coordenada das
equipes contribuiram para melhorias nos
desfechos clinicos relacionados a sepse.
Além da redu¢do da mortalidade hospitalar,
observou-se  impacto  positivo  na
comunicagdo entre os profissionais, na
padronizagdo das condutas e na tomada de
decisdo diante da rapida deterioracdo
clinica dos pacientes sépticos. Esses
aspectos reforcam a relevancia da atuagao

colaborativa como componente essencial

Entretanto, permaneceram claras
limitacdes relacionadas a sobrecarga
assistencial, dificuldades estruturais dos
servigos de emergéncia e desafios na adesao
integral aos protocolos clinicos. Soma-se a
isso a reduzida quantidade de produgdes
incluidas na revisdo e a predominancia de
pesquisas desenvolvidas em contextos
hospitalares  especificos, fatores que
restringem a ampliagdo dos resultados para
diferentes realidades assistenciais. Tais
limitacdes demonstram a necessidade de
investigagdes mais abrangentes, com
diferentes delineamentos metodologicos e
inclusdio de multiplos cendrios de
atendimento.

Dessa forma, recomenda-se o
desenvolvimento de pesquisas voltadas a
avaliacdo longitudinal da efetividade dos
protocolos de sepse, bem como
investigagdes que analisem o impacto da
educacdo permanente, das tecnologias
assistenciais e da comunicagao
interprofissional nos indicadores clinicos e
organizacionais. @ A  ampliagdo  das
discussdes cientificas sobre a tematica
podera contribuir para o aperfeigoamento
das praticas assistenciais, fortalecimento

das politicas institucionais e qualificacao do
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A SIFILIS COMO PROBLEMA PERSISTENTE DE SAUDE PI'JBLI’CA E
OS DESAFIOS PARA FORTALECIMENTO DA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE

Resumo: A sifilis permanece como um
importante problema de satde publica devido a
persisténcia de elevadas taxas de transmissdo,
mesmo diante da disponibilidade de métodos
diagnosticos acessiveis e tratamento eficaz. Este
estudo teve como objetivo analisar a sifilis como
problema persistente de satude publica e discutir
os desafios para o fortalecimento da Atengao
Primaria a Satde no enfrentamento dessa
infec¢do. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, realizada nas bases
PubMed/MEDLINE, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude, além de documentos oficiais
de organismos nacionais e internacionais. Os
resultados mostra que a manutengdo da sifilis
estd associada a fragilidades na vigilancia
epidemioldgica, barreiras de acesso aos servigos
de saude, dificuldades no diagnostico precoce,
limitagdes no rastreamento de parceiros sexuais,
insuficiéncias no acompanhamento pré-natal e
influéncia dos determinantes sociais da saude.
Também  foram  identificados  desafios
relacionados a qualificagdo profissional, a
integracdo entre assisténcia e vigilancia e a
necessidade de ampliagdo das acdes educativas
e preventivas. Conclui-se que o enfrentamento
da sifilis requer estratégias integradas e
continuas, tendo a APS como eixo central para
promog¢dao da saude, prevencdo, diagnostico
oportuno, tratamento adequado e fortalecimento
das a¢des de vigilancia e controle da infec¢do.

Palavras-Chave: Atencdo Primdaria a Saude;
Infeccoes Sexualmente Transmissiveis; Saude
Publica; Sifilis.
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SYPHILIS AS A PERSISTENT PUBLIC HEALTH PROBLEM AND THE
CHALLENGES FOR STRENGTHENING PRIMARY HEALTH CARE

Abstract: Syphilis remains a significant public health problem due to persistently high
transmission rates, even with the availability of accessible diagnostic methods and effective
treatment. This study aimed to analyze syphilis as a persistent public health problem and discuss
the challenges for strengthening Primary Health Care in addressing this infection. This is a
narrative literature review, with a qualitative and descriptive approach, conducted in the
PubMed/MEDLINE, SciELO, and Virtual Health Library databases, as well as official
documents from national and international organizations. The results show that the persistence
of syphilis is associated with weaknesses in epidemiological surveillance, barriers to access to
health services, difficulties in early diagnosis, limitations in screening sexual partners,
inadequacies in prenatal care, and the influence of social determinants of health. Challenges
related to professional qualification, integration between care and surveillance, and the need to
expand educational and preventive actions were also identified. It is concluded that tackling
syphilis requires integrated and continuous strategies, with primary health care as the central
axis for health promotion, prevention, timely diagnosis, appropriate treatment, and
strengthening of surveillance and control actions for the infection.

Keywords: Primary Health Care; Sexually Transmitted Infections; Public Health; Syphilis.

desafios relacionados a prevengdo, ao

INTRODUCAO diagnostico oportuno e a continuidade do

- cuidado nos sistemas de  saunde,
A sifilis permanece como uma das

I h L especialmente em paises em
infecgOes sexualmente transmissiveis de

. — , o desenvolvimento (Santos et al., 2020).
maior relevancia para a saude publica

. ) ) e Nas tltimas décadas, diversos paises
mundial, mesmo diante da disponibilidade

i L o registraram aumento progressivo dos casos
de métodos diagnosticos acessiveis e

L , de sifilis adquirida, gestacional e congeénita,
tratamento eficaz ha varias décadas.

- . demonstrando que o controle da infecgdo
Causada pela bactéria Treponema pallidum,

) ainda representa uma meta distante em
a doenca apresenta elevada capacidade de

] . . ) muitos contextos sanitarios. Embora
disseminagdo e  mantém  impacto

- ) i existam  estratégias consolidadas de
significativo sobre diferentes grupos

. ) . vigilancia, rastreamento e tratamento, a
populacionais. Sua persisténcia mostra
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revela a influéncia de fatores sociais,
econOmicos € assistenciais que ultrapassam
a dimensao biologica da doenca (Santos et
al., 2021).

De acordo com a Organizagdo
Mundial da Satde (OMS),
aproximadamente oito milhdes de novos
casos de sifilis foram registrados
globalmente em 2022, sendo a Regido das
Américas  responsavel por  parcela
expressiva dessas ocorréncias. Esse cenario
tem sido associado a baixa percep¢do de
risco, ao conhecimento insuficiente sobre a
doenga, as barreiras de acesso aos servigos
de saude e as desigualdades sociais que
dificultam a busca por diagndstico e
tratamento em tempo oportuno (Brasil,
2025).

No Brasil, a sifilis continua
apresentando magnitude epidemiologica
preocupante. Entre 2010 e junho de 2025
foram registrados mais de 1,9 milhdo de
casos de sifilis adquirida, demonstrando
crescimento expressivo ao longo da série
historica. Em 2024, a taxa de detecgao
alcancou 120,8 casos por 100 mil
habitantes, evidenciando a permanéncia da
infeccdo como importante desafio para a

vigilancia epidemiolégica e para a

(Brasil, 2025).

Além dos impactos sobre a
populacdo em geral, a infeccdo assume
especial relevancia durante a gestacdo
devido ao risco de transmissdo vertical. A
sifilis gestacional estd associada a aborto
espontaneo, prematuridade, restricdo do
crescimento intrauterino, obito fetal e sifilis
congénita. Essas consequéncias reforgam a
necessidade de identificacdo precoce dos
casos e do tratamento adequado da gestante
e de suas parcerias sexuais durante o
acompanhamento pré-natal (Teixeira ef al.,
2023).

A ocorréncia de sifilis congénita ¢
considerada um importante indicador da
qualidade da assisténcia pré-natal ofertada
pelos servicos de saide. Mesmo com a
ampliacdo da cobertura da Atengdo
Priméria a Satde (APS) no Brasil,
persistem dificuldades relacionadas a
triagem, ao diagnostico oportuno, ao
tratamento adequado e a0 acompanhamento
dos casos, fatores que contribuem para a
manutencdo da transmissao vertical da
doenga (Figueiredo et al., 2020).

A APS ocupa posi¢do estratégica no
enfrentamento da sifilis por constituir a
principal porta de entrada do Sistema Unico

de Saude. Nesse nivel de atengdao sao
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envolvidas agoes de promogao da satde,

prevengao, diagnéstico, tratamento,
vigilancia e monitoramento dos casos,
permitindo maior proximidade com os
individuos e as comunidades, além da
coordenag¢dao do cuidado em toda a rede
assistencial (Ramos Jr., 2022).

Entretanto, fragilidades estruturais e
organizacionais ainda limitam a efetividade
dessas agOes. Questdes relacionadas a
disponibilidade de insumos, aplicacdo da
penicilina nas unidades de saude, acesso aos
testes rapidos, qualificagdo das equipes e
integracdo entre vigilancia e assisténcia tém
sido apontadas como obstaculos para o
controle da infeccdo em diferentes regides
brasileiras (Santos ef al., 2021).

A ampliagdo da cobertura dos testes
rapidos e da oferta de tratamento na
Atencdo Primaria tem contribuido para o
aumento da capacidade de detec¢ao dos
casos. Contudo, a persisténcia de elevadas
taxas de sifilis demonstra que a expansao do
acesso  aos  Iinsumos  precisa  ser
acompanhada pelo fortalecimento dos
processos de trabalho, da educacao
permanente dos profissionais e da adesdo
dos usuarios as estratégias preventivas e
terapéuticas (Figueiredo ef al., 2020).

Outro aspecto relevante refere-se as

desigualdades sociais que influenciam a

FrtribhEAHTTEGRINMG! temitorio

brasileiro. Fatores como escolaridade
reduzida, vulnerabilidade socioeconomica,
acesso limitado aos servicos de saude e
condi¢des precarias de vida favorecem a
manuten¢do da transmissdo e dificultam a
efetividade das agdes de controle, exigindo
respostas que considerem os determinantes
sociais da saude (Ramos Jr., 2022).

A persisténcia dessa enfermidade
também destaca a necessidade de

fortalecimento das politicas publicas
voltadas a vigilancia epidemioldgica, a
educacdo em saude e a qualificacdo da
assisténcia. Embora iniciativas nacionais

tenham ampliado o acesso ao diagnostico e

ao tratamento nos ultimos anos, oS
indicadores epidemioldgicos ainda
demonstram a necessidade de

aperfeicoamento continuo das estratégias
de enfrentamento da doenca (Brasil, 2025).

Diante desse contexto, justifica-se a
realizagdo de estudos voltados a
compreensdo dos fatores que contribuem
para a permanéncia da sifilis como
problema de satide publica, especialmente
no ambito da APS. A andlise dessas
questdes pode subsidiar o planejamento de
intervencgoes mais efetivas e contribuir para

o aprimoramento das agdes de prevengao,
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infec¢do (Santos et al., 2020).

Diante desse contexto, emerge a
problematica: de que maneira as
fragilidades presentes na APS influenciam
a persisténcia da sifilis como problema de
saude publica no Brasil e quais desafios
precisam ser superados para fortalecer as
acoes de controle, prevencdo e assisténcia
relacionadas a doencga?

Assim, o presente estudo tem como
objetivo analisar a sifilis como problema
persistente de saude publica e discutir os
desafios para o fortalecimento da Atencao

Primaria a Satde no enfrentamento dessa

infecgao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de carater descritivo ¢ abordagem
qualitativa  que tem como proposito
possibilitar uma compreensdo ampla e
contextualizada do fendmeno estudado,
permitindo a integracdo de diferentes
perspectivas  presentes na literatura
cientifica.

A busca dos estudos foi realizada
nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
Scientific

(SciELO) e Biblioteca Virtual em Satude

Electronic  Library  Online

abrangéncia e relevancia na 4area das

Ciéncias da Satde. Também foram

consultados documentos oficiais do

Ministério da Satde, da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e da Organizacao
Pan-Americana da  Saude (OPAS),
considerando sua importdncia para a
compreensdo do panorama epidemioldgico
e das estratégias de controle da sifilis.

Para a estratégia de busca foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) e os Medical Subject
(MeSH):  Sifilis;

Headings Atencgao

Primaria a Saude; Satde Publica ¢
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e
seus respectivos em inglés, combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR.
A pesquisa foi realizada entre os meses de
abril e maio de 2026.

Foram incluidos artigos cientificos
disponiveis na integra, publicados nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, entre
os anos de 2020 e 2025, que abordassem o
tema em questdo e atendessem a pergunta
de pesquisa e ao objetivo do estudo. Foram
excluidos estudos duplicados, resumos de
eventos, cartas ao editor, dissertagoes, teses
e publicagdes que nao apresentassem

relacdo direta com o objetivo da pesquisa.
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~Apods a aplicagdo dos critérios de

elegibilidade, os estudos selecionados
foram submetidos a leitura exploratoria,
seguida da leitura analitica e interpretativa.
As  informagdes extraidas  foram
organizadas de acordo com os principais
aspectos relacionados a persisténcia da
sifilis como problema de saude publica e
aos desafios enfrentados pela Atencdo
Primaria a Satde, possibilitando a
construcdo de wuma sintese narrativa

fundamentada nas evidéncias cientificas

identificadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca resultou em 18 publicacdes
inicialmente identificadas. Apos a leitura
dos titulos, resumos e textos completos,
foram excluidos 13 estudos por nao
abordarem diretamente a relacdo entre
sifilis, vigilancia epidemioldgica,
diagnostico, prevencao e fortalecimento da
Atencdo Primaria a Satude (APS). Dessa
forma, 5 estudos compuseram a amostra
final desta revisdo, permitindo discutir a
persisténcia da sifilis como problema de
saude publica e os desafios relacionados a
qualificacio das acdes assistenciais,
preventivas e de vigilancia.

A persisténcia da sifilis observada

em diferentes paises salienta que a
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tem sido suficiente para interromper a
cadeia de transmissdo. Fajemiroye et al.
(2023) ressaltam que a diversidade das
manifestagdes  clinicas  dificulta o
reconhecimento precoce da infecgdo,
enquanto Fatima et al. (2025) acrescentam
que muitos casos permanecem —Sem
diagnostico até o  surgimento de
complicagcdes  mais graves. Essa
combinagdo favorece a manutengdo de
individuos  infectados circulando na
comunidade e amplia o desafio para os
servicos da APS.

A fragilidade das acdes de vigilancia
epidemioldgica aparece como um dos
fatores centrais para a permanéncia da
sifilis.  Espinoza e Trung (2025)
argumentam que sistemas de
monitoramento desatualizados dificultam a
identificacdo rapida de surtos e mudangas
nos padroes de transmissdo. Em
complemento, Albuquerque et al. (2023)
demonstram que ferramentas
computacionais € modelos preditivos
podem ampliar a capacidade de detec¢ao de
tendéncias epidemioldgicas, permitindo
respostas mais oportunas dos gestores e
profissionais da satde.

Outro aspecto recorrente refere-se

as barreiras de acesso aos servicos de saude.
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populagdes  socialmente  vulneraveis
enfrentam dificuldades para realizar testes,
iniciar ~ tratamento e  concluir o
acompanhamento clinico. Fajemiroye et al.
(2023) defendem que a incorporacdo das
acoes relacionadas a sifilis na APS favorece
maior cobertura assistencial, sobretudo em
territorios onde os servigos especializados
sd0 escassos ou inexistentes.

A transmissdo vertical permanece
como um dos maiores desafios para o
controle da doenga. Segundo Fatima et al.
(2025), falhas no rastreamento durante o
pré-natal e atrasos no tratamento das
gestantes continuam contribuindo para a
ocorréncia de sifilis congénita. Na mesma
dire¢do, Espinoza e Trung (2025) observam
que a insuficiéncia da triagem pré-natal em
diversos contextos evidencia limitagoes
estruturais dos sistemas de saude ¢ reforga a
necessidade de fortalecer as agdes
preventivas na APS.

A educacdo em saude surge como
elemento indispensavel para reduzir a
incidéncia da infec¢do. Fajemiroye et al.
(2023) defendem campanhas permanentes
voltadas &  conscientizagdo  sobre
transmissao, prevengdao e importancia da

testagem regular. Fatima et al. (2025)

complementam que a disseminagdo de

reduzir o estigma associado as infecgdes
sexualmente transmissiveis, favorecendo a
procura espontanea pelos servicos e
ampliando a efetividade das estratégias
preventivas.

As desigualdades sociais também
influenciam diretamente o comportamento
epidemioldgico da sifilis. Espinoza e Trung
(2025) associam a manutengao de elevadas
taxas da infeccdo a pobreza, a baixa
escolaridade e as dificuldades de acesso aos
servicos de saude. Sob perspectiva
historica, Ekselius, Gerdin e Vahlquist
(2024) mostram que a doenga sempre
esteve relacionada a contextos de
vulnerabilidade social, indicando que
muitos determinantes observados
atualmente apresentam raizes estruturais
persistentes.

No ambito diagndstico, os autores
convergem ao reconhecer a importancia da
ampliacdo da capacidade de detecgdo
precoce. Fajemiroye et al. (2023) enfatizam
o potencial dos testes rapidos e das
tecnologias point-of-care para acelerar o
inicio do tratamento. Albuquerque et al.
(2023) ampliam essa discussdo ao
demonstrar que ferramentas baseadas em
inteligéncia artificial podem auxiliar na

identificacdo de grupos prioritarios € no
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estratégias  de

rastreamento populacional.

A qualificagcdo dos profissionais de
saude representa outro desafio relevante
para a APS. Fajemiroye et al. (2023)
argumentam que a capacitacdo continua
favorece diagnosticos mais  precisos,
aconselhamento adequado e manejo clinico
oportuno. Essa necessidade torna-se ainda
mais evidente diante da caracteristica
multifacetada da sifilis descrita por Fatima
et al. (2025), que reforcam o potencial de
erros  diagnésticos  decorrentes  da

semelhanca da doenga com outras
condicodes clinicas.

A busca ativa e o rastreamento de
parceiros sexuais constituem medidas
estratégicas frequentemente apontadas para
interromper a transmissdo. Fatima et al.
(2025) destacam que a notificacdo de
insuficientemente

parceiros  permanece

executada em  diversos  cenarios.
Fajemiroye et al. (2023) acrescentam que
tecnologias digitais e agentes comunitarios
podem contribuir para ampliar o alcance
dessas acOes, fortalecendo a vigilancia e
reduzindo a circulagdo silenciosa da
infeccao.

O fortalecimento da APS também
depende da integracdo entre assisténcia,

vigilancia e gestdo. Fajemiroye ef al. (2023)

sifilis devem fazer parte da rotina das
unidades bésicas de saude, garantindo
continuidade do cuidado e monitoramento
adequado. Essa perspectiva converge com
Albuquerque et al. (2023), que identificam
nas tecnologias digitais instrumentos
capazes de integrar dados assistenciais e
epidemioldgicos para subsidiar decisdes
mais eficazes.

Embora a penicilina continue sendo
altamente eficaz, o controle da sifilis nao
depende exclusivamente da disponibilidade
terapéutica. Ekselius, Gerdin e Vahlquist
(2024) alertam que a falsa percepgao de que
a doenga estd controlada pode reduzir
investimentos em vigilancia e prevencgao.
Da mesma forma, Espinoza e Trung (2025)
argumentam que a reemergencia observada
mundialmente demonstra a necessidade de
manter  politicas  permanentes  de
monitoramento e intervengao.

Os resultados também revelam que
estratégias isoladas apresentam impacto
limitado diante da complexidade do
problema. Fatima et al. (2025) defendem
acdes articuladas envolvendo educacdo em
saude, ampliacgdo do  diagndstico,
rastreamento de contatos e fortalecimento
dos servigos assistenciais. Em consonancia,

Espinoza e Trung (2025) enfatizam que
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intersetoriais  capazes de  enfrentar
simultaneamente fatores sociais,

comportamentais e organizacionais.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo mostrou que a
permanéncia da sifilis esta relacionada a um
conjunto de fatores que ultrapassam a
disponibilidade de métodos diagndsticos e
terapéuticos, envolvendo fragilidades na
vigilancia epidemiologica, barreiras de
acesso aos servicos de saude, dificuldades
no diagnodstico precoce, limitagdes no
rastreamento de parceiros sexuais €
influéncia dos determinantes sociais da
saude.

Ainda foi possivel notar que
estratégias 1isoladas apresentam alcance
limitado diante da complexidade do
problema. O enfrentamento da sifilis exige
acOes integradas que articulem vigilancia,
assisténcia, gestdo e educagdo em saude,
associadas a ampliagdo do acesso aos testes
diagnosticos, ao tratamento oportuno, a
qualificagdo permanente dos profissionais e

ao fortalecimento das atividades de busca

ativa e rastreamento de contatos.
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reforca a necessidade de consolidar a
Atencdo Primaria a Satde como eixo
central das politicas de enfrentamento da
sifilis, fornecendo subsidios para o
planejamento de intervencdes capazes de
ampliar a resolutividade dos servigos e
reduzir os impactos da infeccdo sobre a
populacdao. Além disso, destaca a
importancia da incorporagao de tecnologias
e ferramentas de monitoramento que
favorecam respostas mais rapidas e efetivas
as demandas epidemioldgicas.

Entre as limita¢des, destaca-se a
utilizagcdo de uma revisao narrativa, que nao
permite estabelecer niveis de evidéncia ou
mensurar a magnitude dos efeitos
observados nos estudos incluidos. Dessa
forma, recomenda-se a realizacdo de
pesquisas futuras com delineamentos mais
robustos, incluindo estudos
epidemiologicos, avaliacdes de
intervengdes e analises voltadas a
efetividade das estratégias desenvolvidas na
Atenc¢do Primaria a Satde para o controle

da sifilis em diferentes contextos

populacionais
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GESTAO DO CUIDADO E VULNERABILIDADES SOCIAIS:
REFLEXOES SOBRE EQUIDADE E INTEGRALIDADE NA SAUDE
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CARE MANAGEMENT AND SOCIAL VULNERABILITIES:
REFLECTIONS ON EQUITY AND COMPREHENSIVENESS IN
PUBLIC HEALTH

Abstract: This study aimed to reflect on care management and its interface with social
vulnerabilities, addressing elements related to equity and comprehensiveness within the scope
of public health policies. It is an integrative literature review conducted in the LILACS,
MEDLINE/PubMed, SciELO, BVS, and BDENF databases. After applying the eligibility
criteria, six studies comprised the final sample. The results highlight that care management
plays a fundamental role in organizing health actions and services, favoring continuity of care,
coordination between different levels of care, and intersectoral articulation. It was also
identified that the achievement of equity and comprehensiveness depends on the recognition of
the social determinants of health, overcoming barriers to access, and implementing strategies
focused on the specific needs of vulnerable populations. It is concluded that care management
is an important instrument for strengthening health systems, contributing to the reduction of
social inequalities and to the construction of more inclusive, integrated care practices aligned
with the principles of the Unified Health System (SUS).

Keywords: Health Equity; Care Management; Comprehensive Health Care; Public Health;
Social Vulnerability.

INTRODUCAO desigualdades existentes entre grupos
populacionais e territorios. No Brasil, o

A saude publica contemporanea ¢ Sistema Unico de Saude (SUS) foi

influenciada por multiplos fatores - que instituido com o proposito de garantir o

ultrapassam 2 dimensdo biolégica do acesso universal as acdes e servigos de

RIOCESSO saide-doenca,  envolvendo saude, fundamentando-se nos principios da

aspectos sociais, econdmicos, ~culfurais, universalidade, integralidade e equidade

ambientais e territoriais que interferem (Brasil, 1988; Brasil, 1990).

diretamente nas condi¢des de vida da A criagio do SUS representou uma

populagdo. Nesse contexto, a organizagao importante mudanga no modelo assistencial

dos sistemas de satde requer estratégias brasileiro a0 reconhecer a satude como

capazes de responder as diferentes direito de todos e dever do Estado. A partir

necessidades dos individuos B desse marco, foram desenvolvidas politicas

coletividades, considerando as
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publicas voltadas a ampliagdo do acesso aos
servigos, a organizagdo das Redes de
Atengdo a Saude e ao fortalecimento da
Atencao Primaria a Saude como ordenadora
do cuidado e coordenadora das acgdes
assistenciais desenvolvidas no territorio
(Giovanella; Almeida, 2017).

A Atengdo Primaria a Saude (APS)
passou a ocupar posicao estratégica na
organizagao do sistema de saude por meio
de praticas voltadas ao acompanhamento
continuo da populacdo, a promoc¢do da
saude, a prevencdo de agravos e a
coordenacgao dos fluxos assistenciais entre
os diferentes niveis de atengdo. Sua
estruturagdo incorpora elementos como
territorializagdo, adscri¢do da populagdo,
trabalho multiprofissional e participacdo
social, caracteristicas presentes em modelos
de aten¢do primaria adotados em diversos
paises da América do Sul (Giovanella;
Almeida, 2017).

Paralelamente a organiza¢do dos
servigos de saude, observa-se que as
condigdes sociais nas quais os individuos
vivem, trabalham e estabelecem suas
relacdes influenciam diretamente os
processos de adoecimento e cuidado.
Questoes relacionadas a renda,

escolaridade, moradia, alimentacao,
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trabalho, acesso aos servigos publicos e
protecdo social compdem um conjunto de
fatores frequentemente associados as
situagdes de  vulnerabilidade social,
exigindo respostas articuladas por parte das
politicas  publicas  (Pereira;  Freitas;
Quaresma, 2022).

O conceito de vulnerabilidade tem
sido  utilizado  para  compreender
circunstancias nas quais individuos ou
grupos populacionais apresentam maior
exposi¢do a  riscos ou  menores
oportunidades de acesso a recursos
necessarios para protecdo e promog¢do da
saude. Essa compreensdo considera fatores
individuais, sociais e institucionais que se
relacionam de maneira dindmica, variando
conforme os  contextos  historicos,
econdmicos € culturais nos quais as
populagdes estdo inseridas (Pereira; Freitas;
Quaresma, 2022).

Entre os grupos frequentemente
associados as situacOes de vulnerabilidade
encontram-se pessoas em situacdo de rua,
populagdes negras, povos indigenas,
comunidades rurais, pessoas privadas de
liberdade, populagdo = LGBTQIAPNH+,
individuos com deficiéncia e outros
segmentos historicamente expostos a

processos de exclusdo social. O
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reconhecimento dessas especificidades tem
contribuido para a formulagdo de politicas
publicas direcionadas a garantia de direitos
e a ampliagdo do acesso aos servigos de
saude e prote¢do social (Albertson et al,
2022; Faria et al., 2020).

Nesse cendrio, a equidade constitui
um dos principios estruturantes do SUS e
orienta a organizacdo das acdes € servigos
de satde a partir do reconhecimento das
diferentes necessidades apresentadas pela
populacdo. Sua incorporacdo nas politicas
publicas busca orientar a distribuicdo de
recursos ¢ a oferta de cuidados de acordo
com as particularidades dos grupos sociais
e dos territorios, considerando as
desigualdades existentes no contexto
brasileiro (Brasil, 1990).

De forma complementar, a
integralidade representa um principio
voltado a compreensdo ampliada das
necessidades de saude dos individuos e
coletividades. =~ Esse  principio  esta
relacionado a oferta articulada de ac¢des de
promoc¢ao, prevencdao, tratamento e
reabilitagdo, bem como a integragdo entre
os diferentes servigos que compdem as
redes assistenciais do sistema de saude
(Brasil, 1990).

A efetivagdo da integralidade
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envolve a articulagdo entre profissionais,
servicos, niveis assistenciais e politicas
publicas, requerendo mecanismos
organizacionais que  possibilitem a
continuidade das agdes de saude ao longo
dos diferentes pontos de atencdo. Nesse
contexto, a gestdo do cuidado emerge como
componente relacionado a organizagdo das
praticas assistenciais e a0 acompanhamento
das necessidades apresentadas pelos
usuarios dos servigos de saude (Faria et al.,
2020).

A gestio do cuidado ¢
compreendida como um conjunto de agdes
voltadas a organiza¢do e disponibilizacdo
de recursos, tecnologias e praticas
assistenciais direcionadas as necessidades
dos individuos em diferentes momentos da
vida. Essa perspectiva envolve dimensdes
individuais,  familiares, profissionais,
organizacionais, sistémicas e societarias,
abrangendo aspectos relacionados tanto ao
cuidado direto quanto a gestdo dos
processos que sustentam sua realizagdo
(Albertson et al., 2022).

Além das estruturas proprias do
setor saude, a atencdo as populagdes em
situagdo de vulnerabilidade também
envolve a participacdo de outras politicas

publicas, especialmente aquelas
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relacionadas a assisténcia social, educacao,
habitagdo, seguranca alimentar e protecao
social. Essa aproximagao encontra respaldo
em diferentes normativas brasileiras,
incluindo a Politica Nacional de Assisténcia
Social, que reconhece a necessidade de
articulagdo entre os diversos setores
responsaveis pela garantia de direitos
sociais (Martins et al., 2023).

A presenga de multiplas
necessidades  sociais  entre  grupos
vulnerabilizados tem contribuido para
ampliar o debate sobre a articulagdo entre
diferentes servicos e politicas publicas. No
campo da satide publica, essa discussao esta
relacionada a organizagdo de estratégias
que considerem simultaneamente aspectos
sanitarios, sociais e territoriais presentes na
realidade dos usuarios dos servicos de
satde (Martins et al., 2023).

Diante da relevancia do tema, torna-
se pertinente aprofundar reflexdes acerca da
gestdo do cuidado no contexto das
vulnerabilidades sociais, considerando sua
relagdo com os principios da equidade e da
integralidade que orientam o SUS (Faria et
al., 2020). Assim, o presente estudo tem
como objetivo refletir sobre a gestdo do
cuidado e sua interface com as

abordando

vulnerabilidades sociais,

Cognitus

ﬁ Editora
-

d 10.71248/9786583818317-2

elementos relacionados a equidade e a
integralidade no ambito das politicas

publicas de satde.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, método de pesquisa que
possibilita a sintese ampla e sistematica do
conhecimento produzido sobre determinado
fendmeno, permitindo a incorporagdo de
estudos com diferentes delineamentos
metodologicos e contribuindo para a
compreensdo abrangente de tematicas
relevantes para a pratica em saude.

A condugdo deste estudo seguiu as
recomendacdes metodoldgicas propostas
para revisdes integrativas, contemplando
rigor cientifico, transparéncia e
reprodutibilidade em todas as etapas do
processo investigativo, conforme descrito
por Mendes, Silveira e Galvao (2019), que
estabelecem seis etapas fundamentais para
a elaboragdo desse tipo de revisdo:
identificacdo do tema e elaboracdo da
questdo norteadora, busca na literatura,
categorizagdo dos estudos, avaliagdo critica
dos estudos incluidos, interpretagao dos
resultados e apresentacdo da sintese do

conhecimento produzido.
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A construcao da  pergunta
norteadora foi realizada com base na
estratégia PICo, amplamente utilizada em
revisdes que envolvem  fendmenos
relacionados a saude coletiva e aos aspectos
sociais do cuidado. Assim, definiu-se como
populagdo (P) os usudrios dos servigos de
saide em contextos de vulnerabilidade
social; como fendmeno de interesse (I), a
gestdo do cuidado; e como contexto (Co), a
equidade e a integralidade no dmbito da
saude publica.

A questdo de pesquisa formulada
foi: “Como a gestdo do cuidado tem sido
abordada na literatura cientifica como
estratégia para promog¢ao da equidade e da
integralidade em contextos de
vulnerabilidade social na satde publica?”.
A defini¢do clara da questdo investigativa
possibilitou a delimitacdo dos descritores,
dos critérios de elegibilidade e da estratégia
de busca empregada na revisao.

A busca bibliografica foi realizada
nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed), Scientific Electronic
Library Online (SciELO),

Virtual em Satude (BVS) e Base de Dados

Biblioteca

de Enfermagem (BDENF), por serem
reconhecidas pela relevancia e abrangéncia
na dissemina¢do de evidéncias cientificas
na area da saude.

Para a elaboragdo da estratégia de
busca foram utilizados os descritores
controlados indexados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical
Subject Headings (MeSH): Gestdo do
Cuidado; Vulnerabilidade Social; Equidade
em Saude; Integralidade em Saude e Satde
Publica. Os termos foram combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR,
de acordo com as especificidades de cada
base de dados, visando ampliar a
sensibilidade e a especificidade da busca
dos estudos elegiveis.

Foram estabelecidos como critérios
de inclusdo: artigos cientificos originais,
revisoes, estudos qualitativos, quantitativos
ou mistos disponiveis na integra,
publicados nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol, entre os anos de 2015 e 2025,
que abordassem o tema. Foram excluidos,
cartas ao editor, resumos de eventos,
dissertagdes, teses, duplicatas e estudos que
ndo apresentassem relacdo direta com a
tematica investigada. Ap0s a realizagdo das
buscas, todas as referéncias recuperadas

foram exportadas para um gerenciador
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bibliografico, permitindo a identificagdo e
remocdo de  registros  duplicados,
organizagao das referéncias e
rastreabilidade das etapas de selegdo,
conforme recomendado para revisdes
integrativas.

A selecao dos estudos ocorreu em
duas etapas. Inicialmente foi realizada a
leitura dos titulos e resumos para
verificagdo da adequagdo aos critérios
previamente definidos. Em  seguida,
procedeu-se a leitura na integra dos estudos
potencialmente elegiveis, permitindo a
confirmacao da inclusdo na amostra final.
Todo o processo de triagem foi conduzido
de forma independente por revisores,
visando reduzir vieses de selecdo e
aumentar a confiabilidade metodoldgica.

Por se tratar de uma pesquisa de
revisdo integrativa fundamentada em
estudos  previamente  publicados e
disponiveis em bases de dados de acesso
publico, ndo houve necessidade de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa,
conforme as disposi¢coes da Resolugdo n°
510, de 07 de abril de 2016, do Conselho
Nacional de Satde. Entretanto, foram

respeitados 0s principios éticos

\

relacionados a integridade cientifica, a

fidedignidade das informacdes analisadas e
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a adequada citacdo de todas as fontes

utilizadas na constru¢ao do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s a aplicagcdo dos critérios de
elegibilidade, foram identificados 56
registros nas bases consultadas. Apds a
remocao de duplicatas e a leitura dos titulos
e resumos, 18 estudos foram submetidos a
leitura na integra. Destes, 6 atenderam
plenamente a questdo norteadora e
compuseram a amostra final desta revisao,
enquanto 12 foram excluidos por ndo
apresentarem relagdo direta com a gestao do
cuidado associada as vulnerabilidades
sociais, a equidade e a integralidade na
saude publica.

A gestdo do cuidado tem sido
apresentada como estratégia fundamental
para enfrentar a fragmentagdo dos servigos
e promover respostas mais articuladas as
necessidades da populacdo. Ao analisar os
diferentes modelos de cuidado integrado,
Noor, Gulis e Karlsson (2023)
identificaram  que a  coordenagdo
assistencial, o cuidado centrado na pessoa,
os sistemas de informacdo e o suporte a
tomada de decisdo constituem elementos
recorrentes das estruturas organizacionais

voltadas a integracdo dos servigos de saude.
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Contudo, os autores observaram que tais
modelos permanecem predominantemente
direcionados aos processos clinicos e ao
manejo de doengas.

A predominancia de abordagens
centradas no componente clinico evidencia
um desafio importante para a saude publica
contemporanea. Segundo Noor, Gulis e
Karlsson (2023) os modelos analisados
apresentam limitada incorpora¢do dos
determinantes sociais da saude, reduzindo a
capacidade dos sistemas em responder as
necessidades coletivas e as desigualdades
que influenciam os processos de
adoecimento. Nessa perspectiva, os autores
defendem a ampliagdo da integracdo para
além dos servigos assistenciais,
incorporando agdes de promogao da satide
e fortalecimento comunitario.

Essa reflexdo aproxima-se das
discussdes apresentadas por Oliveira (2018)
ao problematizar os processos de
vulnerabilizagao de sujeitos e territorios. A
autora argumenta que as condigdes de
pobreza, exclusao social e precarizagao das
formas de vida n3o podem ser
compreendidas como fendmenos isolados,
mas como expressdes de contextos

histéricos, politicos e econOmicos que
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influenciam diretamente as condigdes de
saude e 0 acesso aos servigos publicos.

Ao abordar a realidade das pessoas
em situacdo de rua, Oliveira (2018) ainda
destaca que a efetivagao do cuidado exige o
reconhecimento das experiéncias concretas
vivenciadas pelos individuos em seus
territérios. A autora ressalta que praticas
construidas exclusivamente sob referenciais
biomédicos tendem a invisibilizar aspectos
fundamentais da vida social, dificultando a
construcao de respostas compativeis com as
necessidades de populagdes submetidas a
multiplas formas de exclusao.

Nos cenarios caracterizados pela
violéncia social, a gestdo do cuidado
assume desafios adicionais relacionados a
organizag¢do dos processos de trabalho e a
protecdo dos profissionais. Nonato et al.
(2020) identificaram que equipes da
Estratégia Saude da Familia desenvolvem
estratégias especificas para garantir a
continuidade da assisténcia em territorios
vulneraveis, buscando conciliar seguranga,
vinculo comunitdrio € acesso aos Servigos
de saude.

Entre as estratégias descritas por
Nonato et al. (2020) ressalta o
fortalecimento das equipes como forma de

protecdo coletiva, o acolhimento orientado
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pela integralidade e a construcdo de
vinculos permanentes com a populacdo. Os
autores demonstram que tais agdes
favorecem o acesso aos servigos e
fortalecem a relacdo entre profissionais e
comunidade, mesmo diante da auséncia de
politicas especificas para o enfrentamento
da violéncia nos territorios.

A equidade em saude emerge como
dimensdo central para a compreensdo das
vulnerabilidades sociais. Lazo-Porras e
Penniecook (2023) salienta que a garantia
do acesso nao depende apenas da existéncia
dos servigos, mas também da superacdo de
barreiras  financeiras, organizacionais,
sociais e culturais que limitam a utiliza¢ao
dos cuidados por grupos historicamente
desfavorecidos.

As autoras também argumentam que
muitos sistemas de saude permanecem
estruturados de forma insuficiente para
responder as necessidades de populagdes
vulneraveis. Nesse sentido, defendem que
politicas publicas e estratégias assistenciais
sejam formuladas a partir de uma
perspectiva orientada pela equidade,
permitindo que os servigos atendam

efetivamente as demandas especificas dos

diferentes grupos sociais (Lazo-Porras;

Penniecook, 2023).
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A necessidade de ampliar a inclusdo
social nos sistemas de saide também ¢
discutida por Ojeikere, Akomolafe e
Akintimehin (2021). Os autores
argumentam que comunidades de baixa
renda, minorias étnicas, refugiados, pessoas
com deficiéncia e idosos permanecem
expostos a obstaculos estruturais que
comprometem a obtencdo de resultados
equitativos em saude, exigindo mudangas
organizacionais  voltadas a inclusdo
deliberada desses grupos.

Com o objetivo de enfrentar tais
desigualdades, Ojeikere, Akomolafe e
Akintimehin (2021) propdem um modelo
fundamentado em cinco pilares
interdependentes: governanga participativa,
servicos culturalmente adaptados, equidade
digital, desenvolvimento da forca de
trabalho e financiamento integrado.
Segundo os autores, a articulagdo desses
componentes fortalece a capacidade dos
sistemas publicos em responder as
necessidades especificas das populagdes
vulnerabilizadas.

Outro aspecto relevante apresentado
refere-se a incorporagdo dos determinantes
sociais da satide como eixo estruturante das
politicas publicas. Os autores defendem que

fatores relacionados a moradia, educacao,
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emprego, apoio social e condigdes
econdmicas devem ser considerados na
formulacao das estratégias de cuidado, uma
vez que influenciam diretamente os padrdes
de adoecimento e as oportunidades de
acesso aos servigos. (Ojeikere; Akomolafe;
Akintimehin, 2021).

A valorizagdo dos determinantes
sociais também esta presente na proposta de
Noor, Gulis e Karlsson (2023) para
reorientagdo dos modelos de cuidado
integrado. Os autores defendem a
construcdo de servigos organizados a partir
das  necessidades  identificadas  na
populacao, associando integracao
assistencial, alfabetizacdo em saude,
participagdo comunitaria e fortalecimento
da  capacidade dos individuos e
comunidades para atuar sobre suas proprias
condicoes de saude.

No campo das politicas publicas,
Barreto et al. (2025) identificaram que a
promo¢do da equidade depende da
combinagdo entre estratégias universais e
intervencoes direcionadas aos grupos mais
vulneraveis. A revisao conduzida pelos
autores aponta que  financiamento
sustentavel, regulacdo do setor privado,
expansao da infraestrutura, fortalecimento

da APS ¢ utilizacdo da telemedicina
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constituem mecanismos relevantes para

ampliacao do acesso universal aos servicos.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada permitiu
compreender que as desigualdades sociais
continuam influenciando de maneira
significativa as condi¢cdes de satde da
populacdo e o acesso aos servigos, tornando
indispensavel a construgdo de estratégias
assistenciais  que  reconhecam  as
particularidades dos diferentes grupos
sociais.

Os achados destacam que a gestdo
do cuidado ocupa papel central na
organizagdo das agdes em  saude,
favorecendo a continuidade da assisténcia,
a articulagdo entre os diferentes niveis de
atenco e a aproximagao entre 0s Servicos e
as necessidades concretas dos usuarios.
Também ficou evidente que a promogao da
equidade e da integralidade depende nao
apenas da estrutura dos servigos de saude,
mas da capacidade de integracdo entre
politicas publicas e setores responsaveis
pela garantia dos direitos sociais.

A relevancia deste estudo estd na
ampliacdo das discussdes sobre a

necessidade de um cuidado que considere
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os determinantes sociais da saude ¢ as desenvolvidas nos servigos de saude,

multiplas realidades vivenciadas pelos especialmente  aquelas  voltadas  as

usuarios. Ao reunir diferentes perspectivas populagdes historicamente

presentes na literatura, a pesquisa reforga a vulnerabilizadas, contribuindo para o

importancia do planejamento de acgdes
capazes de promover maior justica social e

qualificar a atengdo prestada nos diversos

aperfeicoamento das praticas de cuidado e
para o fortalecimento das politicas publicas

de saude.

territorios.

Como limitagdo, destaca-se o fato
de a investigagdo estar fundamentada em
estudos previamente publicados, o que

restringe a andlise as evidéncias disponiveis

na literatura. Além disso, a diversidade dos
contextos e abordagens encontradas pode
limitar a comparagdo entre os achados.
Recomenda-se que futuras pesquisas

aprofundem a andlise de experiéncias
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SAUDE MENTAL MATERNA NO PERiODO PERINATAL E SEUS
IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR
INFANTIL

MATERNAL MENTAL HEALTH DURING THE PERINATAL PERIOD AND ITS
IMPACTS ON INFANT NEUROPSYCHOMOTOR DEVELOPMENT

'Anna Carolina Schafer; >Sérgio Bruno dos Santos Silva; *Pedro Augusto Caixeta Silva;
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RESUMO Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas

Introducido: A saude mental materna no sobre a relagdo entre a satde mental

periodo perinatal constitui um componente materna no periodo perinatal e seus

essencial da aten¢do a gestagdo, ao parto e impactos no desenvolvimento

ao puerpério, pois influencia diretamente o neuropsicomotor infantil. Metodologia:

bem-estar da mulher, a qualidade do Trata-se de uma revisdo narrativa da

vinculo mae-bebé e o desenvolvimento
infantil. Condigdes como depressdo pos-
parto, ansiedade, estresse materno,
sofrimento psiquico e experiéncias de
violéncia podem repercutir nas praticas
parentais, na responsividade materna e na
estimulacdo oferecida a crianca. A
investigacdo do tema justifica-se pela
necessidade de reconhecer precocemente
fatores psicossociais de risco e fortalecer

estratégias de cuidado integral a diade mae-

filho, especialmente na primeira infancia.

literatura, elaborada a partir da analise de 5
artigos cientificos selecionados na BVS,
com registros indexados em MEDLINE e
LILACS. Utilizou-se a string: mh:(“Saude
Mental” OR “Transtornos Mentais” OR
“Depressao  Pos-Parto” OR  “Saunde
Materna” OR  “Perinatologia”  OR

Infantil”) OR

tw:(“satide mental materna” OR “depressao

“Desenvolvimento

pos-parto” OR “depressdo perinatal” OR
“ansiedade materna” OR “transtornos

mentais maternos” OR “periodo perinatal”
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OR “desenvolvimento neuropsicomotor”
OR “desenvolvimento infantil”) AND
tw:(“crianga” OR “infantil” OR “lactente”
OR  “recém-nascido” OR  “primeira
infancia”). Foram incluidos estudos
diretamente relacionados ao tema, com
abordagem da saide mental materna,
vinculo mae-filho, praticas parentais,
desenvolvimento infantil e desfechos
emocionais, comportamentais ou motores
da crianga. Resultados: Os estudos
analisados indicam associagdo consistente
entre alteragdes na saude mental materna e
maior vulnerabilidade no desenvolvimento
infantil. A depressao pos-parto, a ansiedade
e 0 estresse materno aparecem relacionados
a fragilizagdo do vinculo mae-bebé, menor
responsividade parental e maior risco de
problemas comportamentais na infancia.
Evidéncias nacionais destacam que fatores
como vulnerabilidade socioecondomica,
baixa escolaridade, violéncia contra a

mulher e auséncia de apoio familiar

intensificam o sofrimento psiquico materno
e  repercutem  negativamente  no
desenvolvimento cognitivo, emocional e
comportamental da crianca. Estudos com
modelagem estatistica também sugerem
que a ansiedade materna se associa a
praticas parentais menos responsivas € ao
risco de atraso no desenvolvimento. Por
outro lado, interacdes afetivas, leitura
compartilhada, fortalecimento do vinculo e
apoio psicossocial podem atuar como
fatores protetivos. Consideragdes finais:
Conclui-se que a saude mental materna no
periodo perinatal influencia 0
desenvolvimento infantil, especialmente
por meio do vinculo, das praticas de
cuidado e da qualidade da interagdo mae-
filho. Os achados refor¢gam a importancia
do rastreamento precoce de sofrimento
psiquico materno, do pré-natal psicologico
e de acdes integradas entre atencdo

obstétrica, pediatrica e psicossocial.

Palavras-Chave: Desenvolvimento Infantil; Depressao Pos-Parto; Relagdes Mae-Filho;
Saude Materna; Saude Mental.
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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E SUA INFLUENCIA NA
IMUNIDADE, CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
DA CRIANCA

EXCLUSIVE BREASTFEEDING AND ITS IMPACT ON A CHILD'S IMMUNITY,
GROWTH, AND COGNITIVE DEVELOPMENT
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RESUMO enfrenta barreiras sociais, assistenciais e
Introdu¢do: O aleitamento materno familiares, exigindo agdes de promocao,
exclusivo constitui pratica essencial para a protecdo e apoio nos servicos de saude.
saude infantil, por reunir componentes Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas
nutricionais, imunoldgicos e Dbioativos sobre a influéncia do aleitamento materno
capazes de favorecer a protecdo contra exclusivo na imunidade, no crescimento e
doengas, 0 crescimento e 0 no desenvolvimento cognitivo da crianga.
desenvolvimento neuropsicomotor. Nos Metodologia: Trata-se de uma revisdo
primeiros meses de vida, o leite materno narrativa da literatura, elaborada a partir da
contribui para a maturacdo imunoldgica, a analise de 5 artigos cientificos selecionados
formagdo da microbiota, a prevencao de na BVS, com registros indexados em
agravos infecciosos e o fortalecimento do LILACS e MEDLINE, além de acesso
vinculo mae-filho. Investigar essa tematica SciELO quando disponivel. Utilizou-se a
¢ relevante porque sua manutenciao ainda string: mh:(“Aleitamento Materno” OR
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“Desenvolvimento Infantil” OR
“Crescimento e Desenvolvimento” OR
“Imunidade” OR “Crianca” OR “Lactente”)
OR tw:(“aleitamento materno exclusivo”
OR “amamentacdo exclusiva” OR “leite
materno”  OR  “breastfeeding” OR
“exclusive breastfeeding” OR “human
milk”) AND  tw:(“imunidade” OR
“infec¢des infantis” OR “crescimento
infantil” OR “desenvolvimento cognitivo”
OR “desenvolvimento infantil”). Foram
incluidos estudos diretamente relacionados
ao tema, com abordagem de beneficios
imunolégicos, morbidade infantil,
crescimento,  desenvolvimento  fisico,
cognitivo, = motor ou  psicossocial.
Resultados: Os artigos analisados indicam
que o aleitamento materno exclusivo
contribui para a saude infantil. As
evidéncias sobre imunidade destacam que a
amamentacao exclusiva fornece anticorpos,
fatores anti-infecciosos e compostos
bioativos que auxiliam na protegdo contra
doengas ¢ no fortalecimento da saude
materno-infantil. Estudo sobre morbidade
em lactentes observou menor frequéncia de
adoecimento entre criancgas que receberam
aleitamento materno exclusivo, enquanto
foram  mais

infeccdes  respiratorias

frequentes entre aquelas que ndo o

receberam. Quanto ao crescimento, o0s
estudos demonstram associagdo entre
praticas de aleitamento, ganho ponderal,
crescimento de perimetro cefilico e
melhores indicadores de desenvolvimento,
especialmente em criangas prematuras ou
com baixo peso. Em relacdio ao
desenvolvimento cognitivo e
neuropsicomotor, os achados sugerem que
criancas amamentadas exclusivamente
apresentam  melhor desempenho em
aspectos motores, linguagem, cogni¢do e
desenvolvimento global. Contudo, alguns
resultados apontam que fatores
socioecondmicos, escolaridade materna,
qualidade do acompanhamento e condi¢des
neonatais podem interferir = nesses
desfechos, indicando que o aleitamento atua
em interagdo com determinantes sociais €
assistenciais. Consideracoes  finais:
Conclui-se que o aleitamento materno
exclusivo influencia positivamente a
imunidade, o0 crescimento e 0
desenvolvimento infantil, embora seus
efeitos dependam de condi¢des biologicas,
familiares e sociais. O estudo reforca a
necessidade de apoio profissional continuo,
educacdo em saude e politicas publicas que
favoregam a amamentagdo exclusiva nos

primeiros meses de vida.
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INFANTIL NA ATENCAO PRIMARIA: PREVENCAO, RASTREIO E
INTERVENCAO PRECOCE

MONITORING CHILD GROWTH AND DEVELOPMENT IN PRIMARY CARE:
PREVENTION, SCREENING, AND EARLY INTERVENTION
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RESUMO

Introdu¢do: O acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil na
aten¢do primaria a saude constitui uma
estratégia essencial para promogdo da
saude, prevengdo de agravos e identificagao
precoce de alteragdes na infancia. A

puericultura permite monitorar indicadores

intervengdo precoce de alteragdes na
infancia. Metodologia: Trata-se de uma
revisao narrativa da literatura, elaborada a
partir da analise de 5 artigos cientificos
selecionados na BVS, com registros
indexados em LILACS e MEDLINE,
incluindo  acesso  SciELO  quando

disponivel. Utilizou-se a string:

antropométricos, marcos do mh:(“Atencdo Primaria a Saude” OR
desenvolvimento neuropsicomotor, “Crescimento e Desenvolvimento” OR
condicoes familiares, alimentacao, “Desenvolvimento Infantil” OR “Saude da

vacinacdo e sinais de risco. Sua relevancia
cientifica e social estd associada a
possibilidade de reduzir atrasos evitaveis,
qualificar o cuidado longitudinal e orientar
familias, especialmente em contextos de
vulnerabilidade. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas sobre a importancia
do acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil na atencao

primaria para preven¢ao, rastreio €

Crianga” OR “Deteccdo Precoce” OR
“Promog¢ao da Saude”) OR tw:(“atencdo
primaria a satide” OR “atencdo bésica” OR
“puericultura” OR “crescimento infantil”
OR “desenvolvimento neuropsicomotor”
OR “vigilancia do desenvolvimento”) AND
tw:(“prevencdo” OR “rastreamento” OR
“detecgdo precoce” OR “intervencao
precoce” OR “atraso no desenvolvimento™).

Foram incluidos estudos diretamente

https://www.instagram.com/consmid/

https://doity.com.br/iiicongressoconsmid




4 ; ﬁ Editora

e | COgnitus
2 >5 "
onsmid

11l Congresso Nacional de Saude Matemo

— Intantil e Desenvolvimento —— 4
s

relacionados ao tema, com foco em
puericultura, vigilancia do
desenvolvimento, rastreio, praticas
profissionais e instrumentos de avaliagdo.
Resultados: Os estudos analisados
evidenciam que a atencao primaria € espago
estratégico para o acompanhamento
continuo da crianga, embora ainda existam
fragilidades na integralidade do cuidado.
Revisdo sobre experiéncias brasileiras
mostrou que as consultas frequentemente
priorizam aferigdo antropométrica,
vacinacdo e orientacdo  nutricional,
mantendo tragos de modelo biomédico e
menor énfase na avaliagdo ampliada do
desenvolvimento. Estudo sobre
puericultura identificou sua importancia
para deteccdo precoce de doengas e
promocdo da saide, mas apontou
necessidade de cuidado mais holistico,

integral e continuo. Pesquisa com

enfermeiros demonstrou que a Caderneta da

r

Crianga ¢ utilizada como instrumento de
acompanhamento, porém ha dificuldades na
interpretagdo dos sinais de risco ¢ atraso do
desenvolvimento. Evidéncias sobre rastreio
neuropsicomotor e socioemocional
indicaram presenca de criangas em risco,
reforgando a necessidade de incorporar
instrumentos padronizados a rotina dos
servigos. Revisdo sobre tecnologias moveis
apontou potencial para qualificar vigilancia
e rastreamento, embora ainda sejam
necessarios  estudos de eficacia e
implementagdo. Consideragdes finais:
Conclui-se que o acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil na
atencdo primaria ¢ fundamental para
prevenir agravos, rastrear atrasos e garantir
intervengao precoce. Os achados refor¢am a
importancia da capacitacdo profissional,
uso adequado da Caderneta da Crianga,
aplicagdo de instrumentos de triagem e

articulagdo multiprofissional.

Palavras-Chave: Aten¢ao Primaria a Saude; Crescimento e Desenvolvimento;
Desenvolvimento Infantil; Detec¢ao Precoce; Saude da Crianga.
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MEDICALIZACAO DA VIDA COTIDIANA E OS DESAFIOS PARA
PROMOCAO DA SAUDE NO CONTEXTO DA SAUDE COLETIVA

Resumo: O presente estudo teve como objetivo
analisar os impactos desse processo sobre a
autonomia dos sujeitos, a integralidade do
cuidado e o enfrentamento dos determinantes
sociais do adoecimento. Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, de carater descritivo e
abordagem qualitativa, realizada por meio de
consulta as bases SciELO, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), PubMed/MEDLINE e Google
Académico. A andlise dos materiais permitiu
identificar que a ampliagdo das categorias
diagnosticas, a valorizagdo de respostas
medicamentosas e a centralidade do modelo
biomédico contribuem para a interpretacdo de
experiéncias sociais e existenciais como
problemas essencialmente médicos. Observou-
se ainda que esse processo pode limitar
abordagens voltadas aos determinantes sociais
da saude, a participagdo social e a construgdo de
estratégias  coletivas de cuidado. Em
contrapartida, praticas fundamentadas na
promogdo da satide, no acolhimento, na escuta
qualificada e na atuacdo multiprofissional
mostram potencial para ampliar a compreensao
do processo saude-doenca e fortalecer a
autonomia dos individuos. Conclui-se que o
enfrentamento da  medicalizagdo  exige
abordagens que reconhegam a complexidade dos
fendmenos humanos ¢ valorizem acgdes
integradas voltadas a producdo social da satde.

Palavras-chave: Aten¢do Integral a Satde;
Determinantes Sociais da Saude; Medicalizagao;
Promogao da Saude; Saude Coletiva.
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Abstract: This study aimed to analyze the impacts of this process on the autonomy of
individuals, the comprehensiveness of care, and the coping with the social determinants of
illness. It is a narrative literature review, descriptive in nature and with a qualitative approach,
conducted through consultation of the SciELO, Virtual Health Library (BVYS),
PubMed/MEDLINE, and Google Scholar databases. The analysis of the materials revealed that
the expansion of diagnostic categories, the emphasis on pharmacological responses, and the
centrality of the biomedical model contribute to the interpretation of social and existential
experiences as essentially medical problems. It was also observed that this process can limit
approaches focused on the social determinants of health, social participation, and the
construction of collective care strategies. Conversely, practices based on health promotion,
welcoming, qualified listening, and multidisciplinary action show potential to broaden the
understanding of the health-disease process and strengthen the autonomy of individuals. It is
concluded that confronting medicalization requires approaches that recognize the complexity
of human phenomena and value integrated actions aimed at the social production of health.

Keywords: Comprehensive Health Care; Social Determinants of Health; Medicalization;
Health Promotion; Public Health.

exerce forte influéncia sobre as formas de

INTRRDUCAO interpretar ¢ responder aos problemas de

A saude, na perspectiva
contemporanea, ¢ compreendida como um
fendmeno multidimensional, atravessado
por fatores bioldgicos, sociais, econdmicos,
culturais, politicos e ambientais. Essa
concep¢do ampliada permite reconhecer
que o adoecimento nao resulta apenas de
alteragdes organicas individuais, mas
também das condi¢des concretas de vida,
trabalho, renda, moradia, educacao,
alimentacao e acesso aos servicos de saude.
diante  desse

No entanto, mesmo

entendimento, o0 modelo biomédico ainda

saude, especialmente por sua centralidade
no diagnostico, na intervengao técnica € no
tratamento das doencas (Lantz; Goldberg;
Gollust, 2023).

A consolidacio da medicina

moderna contribuiu para importantes

avangos  cientificos, diagnosticos e

terapéuticos, fortalecendo o papel dos
saberes especializados na organizagdo das
praticas de cuidado. Nesse percurso, o
COrpo passou a ocupar posi¢ao central na
explicacdo dos processos de saude e

doenga, o que favoreceu a valorizacdo de
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condutas clinicas voltadas a identificagdo
de sinais, sintomas e alteracdes fisiologicas.
Embora esse modelo tenha ampliado
possibilidades de  tratamento, sua
predomindncia também tornou mais
frequente a interpretacao individualizada de
experiéncias humanas complexas (Santos;
Silva Junior, 2025).

Nesse cenario, a medicalizacdo da
vida cotidiana constitui um fenémeno
relevante para a Saude Coletiva, pois se
refere ao processo pelo qual situagdes antes
compreendidas como sociais,
comportamentais, escolares, familiares ou
existenciais passam a ser definidas como
problemas médicos. Assim, experiéncias
relacionadas ao envelhecimento, a tristeza,
ao sofrimento emocional, as dificuldades de
aprendizagem, ao comportamento e as
formas de viver podem ser enquadradas em
categorias  clinicas,  diagnodsticas e
terapéuticas. Esse processo amplia a
presenca da medicina em diferentes
dimensdes da vida social (Guimaraes,
2026).

A medicalizagdo ndo se restringe ao
tratamento de doengas previamente
reconhecidas, mas envolve a ampliagdo das
fronteiras do saber médico sobre

experiéncias comuns da existéncia humana.
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A partir dessa logica, determinados modos
de sentir, agir e se relacionar podem ser
interpretados como desvios em relagdo a
padroes  considerados  normais  ou
saudaveis. Com isso, aspectos da vida
cotidiana passam a ser acompanhados por
prescrigdes, classificagoes, exames,
diagnésticos e intervengdes que refor¢cam a
centralidade da resposta biomédica (Filardi
etal., 2021).

Entre os fatores relacionados a
expansdo da medicalizagdo, destacam-se o
crescimento da industria farmacéutica, a
difusdo de informag¢des em saude nos meios
de comunicagdo, a valorizagdo social de
solugdes rapidas e a ampliagdo de
categorias diagnosticas. Tais elementos
contribuem para que diferentes formas de
sofrimento e mal-estar sejam
frequentemente  compreendidas  como
demandas individuais de tratamento. Dessa
maneira, questdes produzidas em contextos
sociais mais amplos podem ser direcionadas
prioritariamente para respostas clinicas e
medicamentosas (Guimaraes, 2026).

No campo da satide mental, esse
fendmeno adquire relevancia particular,
uma vez que sofrimentos relacionados as
condi¢des de vida, as relagdes sociais, ao

trabalho, a escolarizacdo e as desigualdades

https://www.instagram.com/consmid/

https://doity.com.br/iiicongressoconsmid




ot
L
VW

-\

L

Consmid
11l Congresso Nacional de Saude Materno

', — Intantil e Desenvolvimento ——

podem ser interpretados apenas como
problemas  individuais. @ Embora os
medicamentos sejam importantes em
situacdes  especificas e devidamente
indicadas, a centralidade exclusiva da
terapéutica medicamentosa pode limitar a
compreensdo dos fatores sociais e culturais
envolvidos na produg¢do do sofrimento. Por
essa razao, a medicalizacdo torna-se tema
importante para o debate sobre cuidado
integral (Filardi et al., 2021).

A Saude Coletiva, ao considerar os
determinantes sociais da saude, oferece
uma base tedrica e pratica para ampliar a
compreensao dos processos de
adoecimento. Nessa perspectiva, a saude
ndo se reduz a auséncia de doenca nem a
interven¢ao médica individual, mas envolve
condi¢des de vida, participacdo social,
acesso a direitos, organizacao dos servigos
e politicas publicas. Esse campo contribui
para deslocar o foco exclusivamente
biologico e incorporar dimensdes sociais,
econdmicas e territoriais na analise das
necessidades de saude (Lantz; Goldberg;
Gollust, 2023).

A promocao da saude integra esse
debate por propor estratégias voltadas a
melhoria das condi¢des de vida e ao

fortalecimento da autonomia dos sujeitos e
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coletividades. Fundamentada em principios
como equidade, participagdo social,
intersetorialidade e  cidadania, essa
abordagem reconhece que a producdo da
saude depende da articulagio entre
individuos, comunidades, Servigos,
governos e diferentes setores sociais.
Assim, a promog¢do da saide amplia o
cuidado para além da assisténcia curativa e
medicamentosa (Buss ef al., 2020).

Nesse sentido, a relagdo entre
medicalizagdo e promoc¢ao da saude torna-
se relevante porque expressa diferentes
formas de compreender e enfrentar os
problemas  sanitdrios. = Enquanto  a
medicalizagdo tende a  transformar
experiéncias sociais em demandas clinicas,
a promogao da saude busca reconhecer os
contextos que produzem vulnerabilidades,
desigualdades e sofrimento. Essa diferenca
torna necessario refletir sobre os limites das
respostas centradas exclusivamente no
diagnostico e no medicamento diante de
problemas que exigem agdes educativas,
comunitdrias, intersetoriais e politicas
(Buss et al., 2020).

A justificativa deste  estudo
fundamenta-se  na  necessidade  de
compreender como a ampliacio da

medicalizagdo interfere nas praticas de
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cuidado, na autonomia dos sujeitos e na
organizacdo das agdes de promogdo da
saude. Em um contexto marcado pelo
aumento do consumo de medicamentos,
pela expansao de diagnésticos e pela
valorizacdo de respostas imediatas para
problemas cotidianos, torna-se importante
analisar de que modo esse fendmeno
repercute  sobre o0s principios da
integralidade, da equidade e da
corresponsabilizagdo no cuidado em satide
(Santos; Silva Junior, 2025).

Diante disso, o problema de
pesquisa que orienta este estudo consiste
em compreender de que maneira a
medicalizagdo da vida cotidiana impacta as
acoes de promogao da saude no campo da
Satde Coletiva. Essa questdo parte do
reconhecimento de que muitos problemas
relacionados ao sofrimento, ao
comportamento ¢ as condi¢des de vida
podem  ser tratados de  forma
predominantemente individual, mesmo
quando estdo associados a determinantes
sociais mais amplos. Assim, torna-se
necessario investigar como esse processo
influencia a construcdo de praticas de
cuidado mais integrais (Guimaraes, 2026).

O presente estudo tem como

objetivo analisar os impactos da

Cognitus
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medicalizagdo da vida cotidiana sobre as
acoes de promogao da satde no contexto da
Saude Coletiva, considerando seus desafios
para a autonomia dos sujeitos, para a
integralidade do cuidado e para o
enfrentamento dos determinantes sociais do

adoecimento.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de carater descritivo e abordagem
qualitativa, desenvolvida com o objetivo de
analisar os impactos da medicaliza¢do da
vida cotidiana sobre as a¢des de promogao
da satde no contexto da Saude Coletiva. As
revisdes narrativas caracterizam-se pela
sintese e interpretacdo de conhecimentos ja
produzidos, possibilitando uma
compreensdo ampla e contextualizada de
fendmenos complexos a partir da
articulacdo de diferentes referenciais
teoricos e evidéncias cientificas. Esse tipo
de delineamento permite explorar o estado
atual do conhecimento sobre determinada
tematica sem a adogdo de critérios rigidos
de sistematizagdo, priorizando a relevancia
dos conteudos para a constru¢do da

discussdo.
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A conducao do estudo ocorreu em
trés etapas. Na primeira etapa, foi realizado
o planejamento da revisdo, com definicao
do tema, do problema de pesquisa e dos
eixos  conceituais  relacionados  a
medicalizagdo, promo¢dao da saude,
determinantes sociais da satde e Saude
Coletiva. Para o levantamento do material
bibliografico foram consultadas as bases de
dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), PubMed/MEDLINE e Google
Académico, utilizando os descritores:
Medicaliza¢ao; Promocao da Saude; Saude
Coletiva; Determinantes Sociais da Saude;
Satude Publica; Atencao Integral a Saude,
combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR.

Na segunda etapa, procedeu-se a
leitura exploratdria, seletiva e analitica dos
materiais identificados. Foram
considerados artigos cientificos, livros,
documentos institucionais, capitulos de
livros e publicagdes de reconhecida
relevancia para a tematica,
independentemente = do  delineamento
metodologico ou ano de publicagdo, desde
que contribuissem para a compreensdo

historica, conceitual e critica da

medicalizagdo da vida cotidiana. A selegao
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dos materiais ocorreu com base na
pertinéncia tematica e na capacidade de
subsidiar a discussao proposta,
considerando a relevancia dos conteudos
para os objetivos da pesquisa.

Na terceira etapa, procedeu-se a
andlise interpretativa e a sintese dos
conteudos selecionados, buscando
identificar convergéncias, divergéncias e
contribuigdes relevantes para a
compreensdo da medicalizagdo da vida
cotidiana e suas repercussdes na promog¢ao
da saide. A analise foi conduzida de forma
reflexiva, articulando os  diferentes
referenciais tedricos e evidéncias cientificas
encontrados na literatura, de modo a
possibilitar uma compreensdo ampliada do
fendmeno investigado. A sintese dos
achados foi apresentada de maneira
descritiva e analitica, estabelecendo
relagdes entre os conteudos revisados e os
objetivos propostos pelo estudo.

Por se tratar de uma pesquisa
desenvolvida exclusivamente a partir de
fontes bibliograficas  disponiveis na
literatura cientifica, sem envolvimento
direto de seres humanos ou animais, ndo
houve necessidade de submissdao ao Comité
de FEtica em Pesquisa, conforme as

normativas vigentes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A leitura dos materiais permitiu
compreender a medicalizagdo da vida
cotidiana como um fendmeno complexo,
produzido pela ampliagdo progressiva da
influéncia biomédica sobre experiéncias
humanas anteriormente interpretadas a
partir ~ de  referenciais familiares,
comunitarios, culturais e sociais. Apesar
das  diferentes abordagens  tedricas
identificadas, verificou-se convergéncia
quanto a expansdo do olhar médico para
dimensodes cada vez mais amplas da vida
social, incorporando comportamentos,
emocdes e eventos do ciclo vital ao campo
das intervengdes em saude. Esse
movimento repercute diretamente sobre a
forma como o adoecimento ¢ compreendido
e sobre as estratégias adotadas para a
promocdo da saltde, especialmente no
contexto da Saude Coletiva (Sy, 2018;
Tesser; Poli Neto; Campos, 2010).

A compreensdao da medicalizagdo
apresentada por Tesser, Poli Neto e Campos
(2010) esta relacionada a transformagao de
sofrimentos, dificuldades e experiéncias

humanas em necessidades médicas. Os
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autores  argumentam que  situacdes
anteriormente  manejadas  por  redes
familiares e comunitarias passaram a
demandar diagndsticos, prescrigdes e
procedimentos  especializados.  Nessa
perspectiva, a medicalizagdo nao se limita
ao aumento da oferta de servigos de saude,
mas envolve uma mudanga cultural que
redefine a interpretagdo dos problemas
cotidianos, fortalecendo a dependéncia de
respostas  biomédicas para  questdes
frequentemente associadas as condicdes de
vida e as relagdes sociais.

Essa interpretacdo aproxima-se das
reflexdes de Sy (2018), que analisou a
medicalizagdo como um processo de
patologizacdo progressiva da existéncia
humana. Segundo a autora, emog¢des como
tristeza, ansiedade e sofrimento, bem como
eventos relacionados ao nascimento,
envelhecimento, menopausa e luto,
passaram a ser frequentemente enquadrados
como objetos de intervengdo médica. A
autora acrescenta que esse fendmeno ndo
decorre exclusivamente de descobertas
cientificas, mas de construgdes historicas e
sociais que determinam quais experiéncias
passam a ser reconhecidas como problemas
de saude e quais formas de cuidado sdo

consideradas legitimas.
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Ao discutir as bases epistemologicas
desse processo, Sy (2018) questiona a
separacdo entre natureza e cultura presente
na tradicdo biomédica. A autora argumenta
que os fendmenos tratados pela medicina
sao constituidos simultaneamente por
elementos bioldgicos, sociais, econdomicos
e culturais, tornando insuficiente qualquer
interpretagdo exclusivamente organicista.
Essa andlise amplia a compreensdo da
medicalizagdo ao demonstrar que as
defini¢cdes de doenga e normalidade ndo sio
neutras, mas resultam de processos
historicos de produg¢do de conhecimento
que influenciam diretamente as praticas
assistenciais e as formas de organizacao do
cuidado.

A expansdo da racionalidade
biomédica também foi associada a
consolidagdo de mecanismos de controle
social. Tesser, Poli Neto e Campos (2010)
destacam que o predominio do modelo
centrado na doenga favorece a valorizagao
de diagnosticos, exames e terapéuticas em
detrimento da compreensdo ampliada dos
determinantes sociais da saude. Tal cenario
contribui para a reducdo da complexidade
dos fendmenos humanos a explicagdes
biologicas, limitando a incorporacao de

aspectos subjetivos, culturais e relacionais
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na producdo do cuidado e dificultando
abordagens mais integradas voltadas a
promocao da saude.

A medicalizagdo contemporanea,
entretanto, ndo se restringe aos servigos de
saude. Dan (2022) observou que a propria
ideia de saude passou a ocupar posicao
central na construcdo das identidades
individuais, configurando o fendmeno
denominado healthism. Nessa logica, a
saude deixa de representar apenas uma
condicao desejavel e passa a funcionar
como parametro moral para orientar
escolhas relacionadas a alimentacao,
atividade fisica, sono e estilos de vida.
Como consequéncia, comportamentos
considerados inadequados podem ser
interpretados como falhas individuais,
deslocando  para  os  sujeitos a
responsabilidade exclusiva pelo cuidado de
sua saude.

Embora Dan (2022) enfatize o papel
do mercado e da cultura contemporanea na
disseminagdo dessa légica, sua andlise
converge com as reflexdes de Tesser, Poli
Neto e Campos (2010) ao evidenciar a
ampliacdo do alcance dos discursos
sanitarios sobre a vida cotidiana. Ambos os
referenciais demonstram que a influéncia

do campo da saude ultrapassa os limites do
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tratamento das doencas e passa a orientar
valores, comportamentos ¢ formas de
organizacdo da existéncia, produzindo
novos mecanismos de normatizagao social.

Outro aspecto relevante identificado
nos materiais analisados refere-se a
participagdo de atores econdmicos na
consolidacao dos processos de
medicalizagdo. Sy (2018) destaca que a
industria farmacéutica e os laboratorios
exercem papel importante na construgao de
padrdes de legitimidade relacionados ao
consumo de medicamentos e a defini¢do de
determinadas condi¢des clinicas. Essa
interpretacdo desloca o debate para além da
atuagdo dos profissionais de saude,
demonstrando que a expansdo da
medicalizagao resulta da articulagdo entre
interesses cientificos, econoémicos,
institucionais e culturais presentes na
sociedade contemporanea.

Sy (2018) torna-se particularmente
notdvel quando a autora aborda a
construcdo  historica de  categorias
diagnosticas relacionadas ao
comportamento humano. O exemplo do
Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade ilustra como determinadas
caracteristicas anteriormente

compreendidas como parte da diversidade
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comportamental passaram a ser
enquadradas em classificagdes clinicas
especificas. Esse processo reforca a
necessidade de analisar criticamente os
limites entre normalidade e patologia,
especialmente quando questdes sociais e
educacionais passam a ser interpretadas
prioritariamente sob uma perspectiva
biomédica.

No contexto da Saude Coletiva, os
efeitos da medicalizacdo tém sido
associados ao  enfraquecimento  de
estratégias voltadas a producao social da
satde. Bagrichevsky (2021) argumenta que
o enfrentamento dos problemas sanitérios
exige reconhecer a influéncia das condigdes
de vida, das desigualdades sociais e dos
processos de subjetivagdo sobre o
adoecimento. Segundo o autor, abordagens
centradas  exclusivamente na doenca
mostram-se insuficientes para responder as
necessidades concretas das populagdes,
especialmente em territorios marcados por
vulnerabilidades sociais e limitagdes no
acesso a direitos basicos.

A valorizagdo das subjetividades e
dos contextos de vida aparece como
elemento central para a construgdo de
praticas menos medicalizantes.

Bagrichevsky (2021) defende que o cuidado
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em saude deve incorporar estratégias de
escuta, acolhimento e fortalecimento de
vinculos, reconhecendo que as prioridades e
expectativas dos individuos ndo podem ser
reduzidas a indicadores clinicos. Essa
perspectiva aproxima-se das formulagdes
da promoc¢do da saude critica, que busca
ampliar a autonomia dos sujeitos e
fortalecer sua participacdo nos processos
relacionados ao cuidado e a producdo da
saude.

Nessa direcdo, Caron et al. (2024)
destacam que a promogao da saude envolve
a criacdo de condicdes sociais, politicas e
ambientais capazes de favorecer o bem-
estar coletivo. Os autores enfatizam a
importancia de agdes voltadas aos
determinantes sociais da saude, a educacao
em saude e ao fortalecimento comunitario,
deslocando o foco das intervengoes
exclusivamente terapéuticas para
estratégias estruturais de prevengdo e
desenvolvimento social. Essa concepgao
representa importante contraponto  as
abordagens medicalizantes ao reconhecer
que a saude ¢ produzida em multiplos
espacos da vida social.

Entre as estratégias capazes de
contribuir para a redu¢ao da medicalizagao,

o0 acolhimento na Atenc¢do Primaria a Saude
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(APS) ocupa posi¢cdo de destaque. Tesser,
Poli Neto e Campos (2010) argumentam
que o acolhimento pode assumir carater
desmedicalizante quando fundamentado na
escuta qualificada, na avaliagdo das
vulnerabilidades e na atuagao
multiprofissional. Nessa perspectiva, o
encontro entre profissionais e usuarios
transforma-se em espago de construcao
compartilhada do cuidado, favorecendo
abordagens que considerem os contextos
familiares, econdmicos e  culturais
envolvidos nas demandas apresentadas.
Por outro lado, 0os mesmos autores
alertam que o acolhimento pode produzir
efeito oposto quando reduzido a logica do
pronto-atendimento. Nessas situagdes, a
busca por respostas imediatas tende a
reforgar a centralidade da consulta médica,
da prescricdo medicamentosa e da
realizacdo de exames, reproduzindo
praticas centradas na doenca. Esse contraste
evidencia que a desmedicaliza¢do depende
ndo apenas da existéncia de dispositivos
organizacionais especificos, mas da forma
como as equipes estruturam suas praticas e

compreendem o processo saude-doenca.

CONSIDERACOES FINAIS
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Ao longo deste estudo permitiu-se
reconhecer que a crescente incorporagao de
experiéncias humanas ao campo das
intervengdes médicas produz repercussoes
que extrapolam o ambito assistencial e
alcangam a forma como a sociedade
interpreta o sofrimento, as diferencgas
individuais e os desafios inerentes a vida
cotidiana. Nesse contexto, observa-se a
consolidacdo  de  perspectivas  que
privilegiam  respostas  técnicas  para
questdes frequentemente atravessadas por
fatores historicos, culturais, econdmicos e
relacionais.

A analise realizada demonstra que a
ampliagdo das categorias diagnosticas e das
intervengdes terapéuticas nao elimina a
necessidade de compreender os contextos
nos quais os processos de adoecimento sdo
produzidos. Ao contrario, evidencia a
importancia de preservar abordagens
capazes de considerar a complexidade das
trajetorias individuais e coletivas, evitando
que problemas de natureza social sejam
reduzidos a manifestagdes exclusivamente
biologicas.

A principal contribuicdo deste
trabalho consiste em fomentar uma reflexao
critica sobre os limites das respostas

centradas na normalizac¢ao de
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comportamentos e na busca permanente por
padrdes idealizados de saude. Tal reflexao
torna-se particularmente relevante diante de
transformagdes sociais que intensificam
demandas por desempenho, produtividade e
autocontrole, influenciando a forma como
diferentes experiéncias humanas passam a
ser percebidas e manejadas.

Entre as limitagdes do estudo,
destaca-se a dependéncia de produgdes
tedricas e reflexivas, caracteristica inerente
ao delineamento adotado, bem como a
escassez de investigagdes que abordem
empiricamente as repercussdoes desse
fendomeno em diferentes contextos sociais e
institucionais. Essa condi¢do restringe a
compreensdo de especificidades regionais e
das maultiplas formas pelas quais tais
processos se expressam na realidade
cotidiana.

Sugere-se que pesquisas futuras
ampliem a producdo de evidéncias
empiricas sobre o tema, especialmente em
servicos de saude, ambientes educacionais €
espacos  comunitarios,  possibilitando
compreender como diferentes grupos
sociais vivenciam e respondem aos
processos de medicalizagdo. O
aprofundamento dessas discussdes podera

contribuir para o desenvolvimento de
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praticas mais sensiveis as singularidades
humanas e as complexidades que
caracterizam a producao social da saude.
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Resumo: O presente estudo tem como objetivo analisar as implicagdes da ansiedade e da
depressao no periodo perinatal para a satide materna. Trata-se de uma pesquisa bibliografica,
de abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada a partir de artigos cientificos e
documentos oficiais relacionados a saide mental da mulher durante a gestagdo e o puerpério.
O periodo perinatal ¢ marcado por intensas transformacgdes fisicas, hormonais, emocionais e
sociais, que podem aumentar a vulnerabilidade ao sofrimento psiquico, especialmente quando
associado a fatores como historico de transtornos mentais, auséncia de rede de apoio,
dificuldades socioecondomicas ¢ experiéncias negativas na assisténcia em satde. Os resultados
indicam que a ansiedade e a depressao perinatal podem comprometer o bem-estar materno, a
adesdo ao pré-natal, o vinculo mae-bebé¢ e a qualidade do cuidado no pés-parto. Conclui-se que
o rastreamento precoce, o acolhimento qualificado e a integrag@o entre aten¢do primaria, pré-
natal e saide mental sdo fundamentais para a promogao da saide materna.

Palavras-chave: Saude Mental; Periodo Perinatal; Ansiedade; Depressao Pds-Parto; Saude
Materna.

O desenvolvimento econdmico

Introducio brasileiro, entre 2023 e 2026, passou a ser

discutido a partir de desafios que
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sustentabilidade, transformacdo digital,
produtividade e soberania industrial (Felix,
2024; Cardoso, 2025).

Nesse contexto, a transi¢ao
energética e a digitalizacdo representam
oportunidades estratégicas para o pais,
especialmente diante da  eclevada
participagdo de fontes renovaveis na matriz
energética, da ampliagio do uso de
tecnologias digitais ¢ da retomada de
politicas voltadas a neoindustrializagdo
(Empresa de Pesquisa Energética, 2025;
Brasil, 2024; Arbache, 2025).

Entretanto, tais avangos nao
garantem, por si s6, um desenvolvimento
econdmico consistente, pois o Brasil ainda
enfrenta limitagdes estruturais relacionadas
a baixa produtividade, a dependéncia
tecnoldgica, as desigualdades regionais e a
dificuldade de agregar valor as cadeias
produtivas nacionais (Cardoso, 2025; Silva,
2024). Diante disso, o problema que orienta
este estudo consiste em compreender de que
maneira a sustentabilidade, a transformacao
digital e a soberania industrial podem ser
articuladas para fortalecer um modelo de
desenvolvimento mais produtivo,
auténomo e socialmente inclusivo no Brasil
(Arbache, 2025; United Nations Industrial
Development Organization, 2024).

analisar a convergéncia entre
sustentabilidade, transformacgdo digital e
soberania industrial no desenvolvimento
econdmico brasileiro entre 2023 ¢ 2026,
considerando seus potenciais, limites e
implicacdes para a constru¢do de uma
estratégia nacional de crescimento com

inovagdo, responsabilidade ambiental ¢

inclusdo social.

Método

Este estudo caracteriza-se como
uma pesquisa bibliografica, de abordagem
qualitativa e carater descritivo, baseada na
analise de artigos cientificos e documentos
sobre ansiedade e depressdo no periodo
perinatal ¢ suas implica¢des para a saude
materna.

Por utilizar apenas materiais ja
publicados e disponiveis em Dbases
cientificas, ndo houve participagdo direta de
seres humanos ou animais, ndo sendo
necessaria a submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa, nem a apresentacao do
Certificado de Apresentagdo de Apreciacao
Etica.

A busca foi realizada entre maio e
junho de 2026, com recorte temporal de
2023 a 2026. Foram consultadas as bases
Scientific  Electronic  Library Online,

Biblioteca Virtual em Saude, National
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Portal de Peribdicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior.

Foram incluidos artigos publicados
entre 2023 e 2026, disponiveis na integra,
em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem ansiedade, depressdo, saude
mental perinatal, gestagdo, puerpério e
saude materna. Foram excluidos estudos
duplicados, textos sem acesso completo,
publicagdes fora do recorte temporal e
materiais sem relagdo direta com o objetivo
da pesquisa.

Inicialmente, foram encontrados 72
estudos e documentos. Apos a exclusdo de
14 duplicados, 58 publicacdes foram
avaliadas por titulo e resumo. Dessas, 31
foram excluidas por ndo apresentarem
relag¢do direta com o tema, restando 27 para
avaliacdo detalhada. Apds a leitura dos
textos disponiveis ¢ aplicagdo dos critérios
de elegibilidade, 8 estudos compuseram a
amostra final.

A analise foi realizada de forma
qualitativa, organizando os achados em
eixos tematicos: prevaléncia de ansiedade e
depressdo perinatal, fatores de risco,
impactos na saude materna, implicagdes

para o vinculo mae-bebé e desafios para o

rastreamento e cuidado em satide publica.

Editora

~
L

Resultados e Discussiao

Os estudos recentes indicam que a
ansiedade e a depressio no periodo
perinatal permanecem como agravos
frequentes e subdiagnosticados, atingindo
mulheres durante a gestacdo e o puerpério e
interferindo  diretamente no bem-estar
emocional, na adesdo ao cuidado pré-natal
¢ na adaptacdo a maternidade (Solomonov
et al., 2025; Theme-Filha et al., 2025).

No contexto brasileiro, pesquisas
ansiosos e

apontam que sintomas

depressivos aparecem de forma
significativa entre gestantes acompanhadas
na atencdo primdaria e entre puérperas,
demonstrando que a satide mental materna
precisa ser incorporada de maneira
sistematica as consultas de pré-natal e pos-
parto (Lima et al., 2025; Theme-Filha et al.,
2025).

e mulheres

Entre adolescentes

jovens, a presenca de ansiedade ou
depressao também se mostra expressiva,
revelando maior vulnerabilidade em grupos
que podem vivenciar maternidade precoce,
menor suporte social e maior dependéncia
dos servigos publicos de satde (Carvalho et
al., 2025).

A literatura internacional recente
refor¢a que a depressdo perinatal apresenta
diferentes

prevaléncia  elevada em

Cognitus
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acesso a servigos especializados, o que
demonstra a influéncia dos determinantes
sociais sobre o sofrimento psiquico materno
(Pan et al., 2024).

Durante e ap6s a pandemia de
covid-19, revisdes globais identificaram
aumento ou manutencdo de niveis
importantes de ansiedade e depressdo entre
gestantes e puérperas, sugerindo que
situacdes de inseguranga, isolamento, medo
¢ sobrecarga familiar podem intensificar
sintomas emocionais no ciclo gravidico-
puerperal (Caffieri et al., 2024).

Esses achados indicam que a
ansiedade e a depressdo perinatal ndo
devem ser interpretadas como altera¢des
individuais isoladas, mas como fenomenos
associados a fatores biolégicos,
psicologicos, sociais e assistenciais (Pan et
al., 2024; Caffieri et al., 2024).

Quanto as implicag¢des para a saude
materna, os estudos mostram que sintomas
depressivos e ansiosos podem comprometer
o autocuidado, a qualidade do sono, a
alimentagdo, a percep¢ao de competéncia
materna € a busca por atendimento em
satde (Morais et al., 2025; Solomonov et
al., 2025).

Além disso, a ansiedade e a

depressdao no periodo perinatal podem

parentais nos primeiros anos de vida da
crianga, ampliando os efeitos do sofrimento
psiquico para além da mulher (Morais et al.,
2025).

Dessa forma, os resultados reforcam
que o cuidado em satde mental perinatal
deve considerar tanto a prote¢do da mulher
quanto a promocao de condi¢des favoraveis
para o desenvolvimento infantil (Morais et
al., 2025; Theme-Filha et al., 2025).

A discussdo dos estudos evidencia
que o principal desafio assistencial estd na
identificagdo precoce dos sintomas, pois
muitas mulheres passam pelo pré-natal e
pelo puerpério sem rastreamento adequado
de ansiedade e depressdo (Lima et al., 2025;
Solomonov et al., 2025).

As estratégias como capacitagdo
dos profissionais, uso de instrumentos de
triagem, educacdo em saude ¢
encaminhamento oportuno para
acompanhamento psicologico ou
psiquiatrico aparecem como medidas
necessarias para reduzir a invisibilidade do
sofrimento psiquico materno (Mongalves et
al., 2025; Hua et al., 2025).

As intervengdes  psicoldgicas,
especialmente  aquelas baseadas em
psicoterapia interpessoal, terapia cognitivo-

comportamental, mindfulness e outras
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depressivos perinatais, indicando que o
tratamento ¢ possivel e deve ser integrado a
rede de atencao materno-infantil (Hua et al.,
2025).

Portanto, os resultados sugerem que
a ansiedade e a depressdo no periodo
perinatal representam agravos relevantes
para a saude publica, pois afetam a mulher
em uma fase de intensa vulnerabilidade
fisica, emocional e social (Theme-Filha et
al.,2025; Pan et al., 2024).

A discussdo aponta que o
fortalecimento da aten¢do primaria, a
inclusdo do rastreamento em consultas de
pré-natal e puerpério, a qualificacdo das
equipes e a ampliagdo do acesso ao cuidado
em satde mental sdo fundamentais para
reduzir impactos negativos sobre a satde
materna e sobre o vinculo mae-bebé (Lima
et al., 2025; Mongalves ef al., 2025).

Assim, a saude mental perinatal

deve ser compreendida como componente

essencial da atencdo integral 4 mulher, e ndo

Referéncias
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como aspecto secundario do
acompanhamento gestacional e puerperal

(Solomonov et al., 2025; Hua et al., 2025).

Conclusao

Conclui-se que a ansiedade e a
depressao no periodo perinatal constituem
agravos relevantes para a saide materna,
pois interferem no bem-estar emocional da
mulher, na adesdo ao pré-natal, no
autocuidado, no puerpério e na constru¢ao
do vinculo mae-bebé.

Os achados evidenciam que, embora
existam avangos na producao cientifica e na
compreensdo desses transtornos, ainda

persistem  desafios  relacionados  ao
rastreamento precoce, a capacitagdo dos
profissionais e a integra¢do entre atengdo
primaria, assisténcia obstétrica e saitde
mental. Dessa forma, torna-se fundamental
acolhimento,

fortalecer estratégias de

identificagdo de fatores de risco e
encaminhamento oportuno, garantindo um
cuidado integral, humanizado e continuo as

gestantes e puérperas.
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MONITORAMENTO DE AGRAVOS MATERNO-INFANTIS NA SAUDE
PUBLICA: DESAFIOS ASSISTENCIAIS E EPIDEMIOLOGICOS
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Resumo: O presente estudo tem como objetivo analisar os desafios assistenciais e
epidemioldgicos relacionados ao monitoramento de agravos materno-infantis na saude publica
brasileira. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e carater descritivo,
realizada a partir de artigos cientificos, boletins epidemioldgicos e documentos oficiais
publicados entre 2023 e 2026. Foram considerados agravos como mortalidade materna,
mortalidade fetal e infantil, sifilis gestacional e sifilis congénita, por representarem indicadores
sensiveis da qualidade do pré-natal, da assisténcia ao parto, do cuidado neonatal e da vigilancia
em saude. Os resultados indicam que, apesar dos avangos nos sistemas de informagdo e da
reducdo de alguns indicadores, ainda persistem fragilidades relacionadas a subnotificacdo, a
investigacdo incompleta dos Obitos, a desigualdade regional, ao tratamento inadequado de
agravos evitaveis e a dificuldade de integracdo entre vigilancia epidemiolédgica e assisténcia.
Conclui-se que o monitoramento materno-infantil deve ser fortalecido como ferramenta
estratégica de gestdo, prevencdo e cuidado no Sistema Unico de Satde.

Palavras-chave: Saude Materno-Infantil; Vigilancia Epidemiologica; Mortalidade Materna;
Mortalidade Infantil; Sifilis Congénita

satude publica, pois envolvem eventos como
RRRcucao mortalidade materna, mortalidade fetal e
Os  agravos  materno-infantis infantil, sifilis gestacional e sifilis

representam um importante problema de congénita, os quais refletem diretamente a
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Embora o Brasil tenha ampliado
seus sistemas de informagdo em saude,
ainda persistem fragilidades relacionadas a
subnotificacdo, a investigacdo dos Obitos e
a dificuldade de transformar dados
epidemioldgicos em agdes assistenciais
efetivas (Ministério da Saude, 2025a).

Este  estudo  delimita-se  ao
monitoramento de agravos materno-infantis
na saude publica brasileira nos tltimos trés
anos, com foco nos desafios assistenciais ¢
epidemioldgicos associados a mortalidade
materna, aos Obitos infantis evitaveis ¢ a
sifilis gestacional e congénita. O problema
central consiste em compreender como as
falhas na vigilancia, no pré-natal, no
tratamento oportuno ¢ na continuidade do
cuidado contribuem para a permanéncia de
agravos evitaveis, mesmo diante da
existéncia de politicas publicas ¢ sistemas
de notificacdo (Ministério da Saude, 2024;
Pavinati et al., 2025).

A justificativa do estudo estad
relacionada a relevancia desses agravos
como indicadores da qualidade da atencdo a
sauide de gestantes, puérperas, recém-
nascidos e criangas, especialmente porque

expressam desigualdades regionais, raciais

e socioecondmicas no acesso ao cuidado.

principais  desafios  assistenciais e
epidemioldgicos do monitoramento de
agravos  materno-infantis no  Brasil,
destacando a importancia da qualificagdo da
informacao, da integracdo entre vigilancia e
assisténcia e do fortalecimento da atencao
primaria para a preven¢do de mortes e

adoecimentos evitaveis.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como
uma pesquisa bibliografica, de abordagem
qualitativa e carater descritivo,
desenvolvida por meio da analise de artigos
cientificos, boletins epidemiologicos e
documentos oficiais relacionados ao
monitoramento de agravos materno-infantis
na saude publica. A escolha desse método
justifica-se pela possibilidade de reunir e
discutir  produgdes  recentes  sobre
mortalidade materna, mortalidade fetal e
infantil, sifilis gestacional, sifilis congénita
e desafios da vigilancia epidemiolédgica no
contexto brasileiro.

O periodo de busca foi delimitado
entre os anos de 2023 e 2026, considerando
o recorte temporal dos ultimos trés anos, a
fim de contemplar estudos recentes e dados
epidemioldgicos atualizados. As buscas

foram realizadas em bases de dados e fontes

cientificas como SciELO, Biblioteca

https://www.instagram.com/consmid/

https://doity.com.br/iiicongressoconsmid




ONSYirtgaljem Saide, PubMed, Google

1l Congresso Naciona
—— Intantil e Desen

y

\A4diiTco e paginas oficiais do Ministério
-

da Satide.

Foram  utilizados descritores
relacionados ao tema, tais como “saude
materno-infantil”, “vigilancia
epidemioldgica”, “mortalidade materna”,
“mortalidade infantil”, “sifilis gestacional”,
“sifilis congénita” ¢ “saude publica”. Para
ampliar e refinar a busca, foram
empregados operadores booleanos,
especialmente  AND e OR, formando
combinacdes como: “saide materno-
infantil” AND “vigilancia epidemioldgica”;
“mortalidade materna” AND  “saude
publica”; “sifilis congénita® AND “pré-
natal”; “mortalidade infantil” AND “causas
evitaveis”; ‘“agravos materno-infantis”
AND “monitoramento”.

Como critérios de inclusdo, foram
selecionados artigos cientificos publicados
entre 2023 e 2026, disponiveis na integra,
em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem agravos materno-infantis,
vigilancia em saude, mortalidade materna e
infantil ou sifilis gestacional e congénita.

Também foram incluidos boletins
epidemioldgicos, notas  técnicas e
documentos oficiais do Ministério da Saude
relacionados ao tema. Foram excluidos

estudos duplicados, textos sem acesso

completo, publicagdes fora do recorte

C C?gnitus

temporal, trabalhos que ndo abordavam
diretamente o tema proposto € materiais
sem relevancia para os objetivos da
pesquisa.

Inicialmente, foram encontrados
estudos e documentos por meio do
cruzamento dos descritores nas bases
selecionadas. Apos a leitura dos titulos e
resumos, foram excluidas as publicagdes
duplicadas ou que ndo apresentavam
relagdo direta com o tema.

Em seguida, realizou-se a leitura
integral dos  materiais elegiveis,
selecionando-se aqueles que contribuiam de
forma mais direta para a discussdo dos
desafios assistenciais e epidemiologicos do
monitoramento de agravos materno-
infantis. A andlise dos dados foi realizada
de forma qualitativa, por meio da
organizagdo das informacdes em eixos
tematicos, contemplando  mortalidade
materna, mortalidade fetal ¢ infantil, sifilis
gestacional e  congénita, vigilancia
epidemiologica e desafios da assisténcia em
saude publica.

Por se tratar de uma pesquisa
bibliografica, baseada exclusivamente em
documentos de dominio publico e artigos ja
publicados, ndo houve participagdo direta
de seres humanos ou animais, razao pela
qual ndo foi necessaria a submissdo ao

Comité de Etica em Pesquisa.
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Os estudos e boletins publicados nos

ultimos trés anos indicam que o

monitoramento dos agravos materno-
infantis no Brasil avangou em termos de
producdao de dados, uso de painéis
epidemioldgicos ¢ integracdo de sistemas
como SIM, Sinasc e Sinan, mas ainda
relacionadas  a

apresenta  fragilidades

subnotificagdo, a investigagdo incompleta
dos 6bitos e a dificuldade de transformar os
indicadores em  agdes  assistenciais
oportunas.

Domingues et al. (2024) destacam
que a vigilancia da satde materna precisa
ser ampliada para além do registro dos
obitos, incorporando determinantes sociais,
territoriais e assistenciais que permitam
compreender por que determinados grupos
permanecem mais vulneraveis.

Em relacdo a mortalidade materna,
os dados recentes demonstram redugdo apds
o periodo mais critico da pandemia, pois o
Brasil passou de 3.030 ¢bitos maternos em
2021 para 1.325 em 2023, com Razdo de
Mortalidade Materna de 55,3 6bitos por 100
mil nascidos vivos em 2023 (Ministério da
Saude, 2025a).

Apesar dessa queda, o indicador
ainda permanece acima da meta nacional

vinculada aos Objetivos de

Editora

~
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Desenvolvimento Sustentavel, que busca
reduzir a mortalidade materna para 30
obitos por 100 mil nascidos vivos até 2030.
Oliveira et al. (2024) reforcam que a
mortalidade materna no Brasil apresenta
padrdes espaciais desiguais, associados a
condi¢des socioecondmicas, acesso aos
servigos de saude e diferencas regionais na
qualidade da assisténcia obstétrica.

No campo infantil e neonatal, os
dados oficiais apontam que, em 2023, o
Brasil registrou 20,2 mil mortes infantis e
fetais por causas evitaveis, 0 menor niimero
da série historica desde 1996 (Ministério da
Saude, 2024).

Entretanto, o fato de esses Obitos
serem classificados como evitaveis revela
que ainda existem falhas no pré-natal, na
assisténcia ao parto, no cuidado ao recém-
nascido € no acompanhamento da crianga.
Machado, Kale e Fonseca (2024), ao
analisarem a mortalidade neonatal em
Niterdi, demonstram que a investigagao por
critérios de evitabilidade ¢ fundamental
para identificar fragilidades da rede de
atencdo ¢ orientar intervengoes voltadas a
reduc¢do dos Obitos neonatais.

A sifilis gestacional e congénita
também permanece como agravo prioritario
no monitoramento materno-infantil, uma

vez que sua ocorréncia expressa falhas na
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L hemCotififitiidade do cuidado pré-natal.

de dados, mas como ferramenta de gestio

do cuidado, capaz de identificar riscos,

Em 2024, foram registrados 89.724
casos de sifilis em gestantes, 24.443 casos
de sifilis congénita e 183 obitos por sifilis
congénita em menores de um ano no Brasil
(Ministério da Saude, 2025b).

Pavinati et al. (2025) apontam que,
apesar dos avangos no diagnostico e¢ na
vigilancia, o pais ainda enfrenta
dificuldades para alcangar a eliminagdo da
transmissao vertical da sifilis até 2030,
sobretudo porque o tratamento adequado da
gestante ¢ das parcerias sexuais continua
sendo um ponto critico.

Assim, os resultados indicam que os
principais  desafios  assistenciais e
epidemiolégicos do monitoramento de
agravos materno-infantis envolvem a
qualificacdo da informagdo, a investigagdo
efetiva dos oObitos, o fortalecimento da
ateng¢ao primaria, a ampliagdo do acesso ao
pré-natal de qualidade, a reducdo das
desigualdades raciais e regionais e a
integragdo entre vigilancia epidemioldgica
e assisténcia.

Dessa forma, o monitoramento deve

ser compreendido ndo apenas como registro

Referéncias

orientar politicas publicas e prevenir mortes
maternas, fetais, neonatais e infantis

evitaveis.

Conclusao

Conclui-se que o monitoramento
dos agravos materno-infantis constitui uma
ferramenta essencial para a saide publica,
pois permite identificar riscos, acompanhar
indicadores ¢ orientar ag¢des voltadas a
protecdo de gestantes, puérperas, recém-
nascidos ¢ criancgas.

Considera-se que o enfrentamento
dos agravos materno-infantis exige uma
atuagdo continua, integrada e
territorializada no Sistema Unico de Saude,
com prioridade para a prevencao, o cuidado
oportuno ¢ a reducdo das desigualdades.
Portanto, o monitoramento deve ser
compreendido como instrumento
estratégico de gestdo e cuidado, capaz de
contribuir para a diminuicdo de mortes

evitaveis e para a melhoria das condi¢des de

satde materna e infantil no Brasil.
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Resumo: O presente estudo tem como objetivo analisar a importdncia das praticas
multiprofissionais na Aten¢do Primaria a Satde no contexto da Estratégia Saude da Familia.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e carater descritivo,
fundamentada em artigos cientificos e documentos oficiais publicados entre 2023 e 2026. Os
resultados indicam que a atuagdo multiprofissional contribui para ampliar a integralidade, a
resolutividade ¢ a continuidade do cuidado, favorecendo a articulacao entre diferentes saberes
profissionais, a constru¢do de projetos terapéuticos compartilhados, a educagdo em saude e o
acompanhamento territorializado dos usudrios e familias. Entretanto, também foram
identificados desafios relacionados a comunicacdo entre profissionais, a sobrecarga das
equipes, a fragmentagao das agdes ¢ a necessidade de educacao permanente. Conclui-se que as
praticas multiprofissionais sdo fundamentais para o fortalecimento da Estratégia Saude da
Familia, desde que sejam sustentadas por planejamento coletivo, trabalho colaborativo,
valorizagao profissional € melhores condigdes de organizacao dos servigos.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Estratégia Saude da Familia; Equipe de
Assisténcia ao Paciente; Integralidade em Saude; Sistema Unico de Saude.

partir de acdes de promocao, prevencao,

Int a . s e

RREducio diagnostico, tratamento, reabilitacdo e
A Atencdo Primaria a Satde acompanhamento continuo da populacao.

constitui a principal porta de entrada do No contexto brasileiro, a Estratégia Satde

Sistema Unico de Salide e organiza-se a da Familia representa um dos principais
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vinculo com os usudrios e no
acompanhamento das familias ao longo do
tempo (Ministério da Saude, 2026).

Nesse  cenario, as  praticas
multiprofissionais tornam-se fundamentais
para ampliar a qualidade e a resolutividade
do cuidado, uma vez que diferentes
profissionais podem contribuir para a
compreensdo das necessidades clinicas,
sociais, psicologicas ¢ familiares dos
usudrios. A atuagdo conjunta favorece a
integralidade da assisténcia, a construgao de
projetos terapéuticos compartilhados, a
educacao em saude, as visitas domiciliares
e a articulagdo com outros pontos da rede de
aten¢do (Bispo Junior & Almeida, 2023;
Martins et al., 2024).

Apesar de sua relevancia, a
multiprofissionalidade na Aten¢do Primaria
ainda enfrenta desafios relacionados a
comunicagdo entre  profissionais, a
fragmentacao das acgdes, a sobrecarga das
equipes, a permanéncia do modelo
biomédico e a necessidade de educacao
permanente.

Assim, este estudo tem como
objetivo analisar a importancia das praticas
multiprofissionais na Atenc¢do Primaria a
Satde no contexto da Estratégia Saude da

Familia, destacando suas contribui¢des para

Método

Este estudo caracteriza-se como
uma pesquisa bibliografica, de abordagem
qualitativa e carater descritivo,
fundamentada na andlise de artigos
cientificos e documentos oficiais sobre
praticas multiprofissionais na Atengao
Primaria a Satde e na Estratégia Saude da
Familia. Por utilizar apenas materiais ja
publicados e disponiveis em Dbases
cientificas e institucionais, ndo houve
participagdo direta de seres humanos ou
animais, ndo sendo necessaria a submissao
ao Comité de Etica em Pesquisa, nem a
apresentacao do Certificado de
Apresentacio de Apreciacio Etica.

A busca foi realizada entre maio e
junho de 2026, com recorte temporal de
2023 a 2026. Foram consultadas as bases
Scientific  Electronic Library Online,
Biblioteca Virtual em Sauade, Google
Académico, Portal de Periddicos da
Coordenagcdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior e documentos
oficiais do Ministério da Satde.

Foram incluidos artigos publicados
entre 2023 e 2026, disponiveis na integra,
em portugués, inglés ou espanhol, que

abordassem praticas multiprofissionais,
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&uldads;” Atengdo Primaria a Satde ou

I_E;tratégia Satide da Familia. Foram
excluidos estudos duplicados, textos sem
acesso completo, publicagdes fora do
recorte temporal e materiais que ndo
apresentavam relacdo direta com o objetivo
da pesquisa.

Inicialmente, foram encontrados 64
estudos e documentos. Apds a exclusio de
11 duplicados, 53 publicagdes foram
avaliadas por titulo e resumo. Dessas, 29
foram excluidas por ndo apresentarem
relacdo direta com o tema, restando 24 para
avaliacdo detalhada. Apds a leitura dos
textos disponiveis e aplicagdo dos critérios
de elegibilidade, 8 estudos ¢ documentos
compuseram a amostra final.

A andlise foi realizada de forma
qualitativa, organizando os achados em

eixos tematicos: contribuicdes das praticas

multiprofissionais para a Aten¢do Primaria

a Saude, integralidade do cuidado,
comunicagdo interprofissional, trabalho
colaborativo, desafios das equipes e

fortalecimento da Estratégia Satde da

Familia.

Resultados e Discussiao
Os estudos analisados indicam que
as praticas multiprofissionais na Atengdo

Primaria a Satde fortalecem a capacidade

Editora
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de resposta da Estratégia Satide da Familia,

especialmente porque permitem que

diferentes categorias profissionais

participem da identificagao das
necessidades de satde, do planejamento das
acoes e do acompanhamento dos usuarios
no territdrio (Ministério da Saude, 2026).
A Estratégia Satde da Familia, por
estar organizada a partir do vinculo, da
territorializagdo e da continuidade do
cuidado, favorece a construgdo de praticas
mais proximas da realidade das familias,
ampliando a possibilidade de intervengdes

¢ assistenciais

2026;

educativas
(Ministério da Saude,
Janior;Almeida, 2023).

preventivas,

Bispo

A literatura demonstra que a
presenga de equipes multiprofissionais na
Atengdo Priméria a Saude contribui para
ampliar a integralidade do cuidado, pois
possibilita a articulagdo entre diferentes
saberes profissionais diante de demandas
clinicas, sociais, psicoldgicas ¢ familiares
(Bispo Junior; Almeida, 2023).

Nesse sentido, a criagao das equipes
Multiprofissionais na Aten¢do Primaria a
Saude,

GM/MS n° 635, de 22 de maio de 2023,

regulamentada pela Portaria
representou uma estratégia importante para
apoiar as equipes de Satde da Familia e
ampliar a resolutividade do cuidado no

Sistema Unico de Saude (Brasil, 2023).
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compartilhadas, como discussdo de casos,

constru¢do de projetos terapéuticos,

atendimentos coletivos, educagdo em

saude, visitas domiciliares e acdes
intersetoriais voltadas as necessidades dos
usuarios e familias acompanhadas (Martins
et al.,2024).

Essas estratégias tornam o cuidado
mais abrangente, pois reduzem a
fragmentacdo da assisténcia e permitem que
saude

os  problemas  de sejam

compreendidos para além da queixa
individual, considerando as condicdes de
vida, o territorio, a familia e os
determinantes sociais da saide (Martins et
al., 2024; Lima; Soeiro; Folha, 2024).

Outro resultado relevante refere-se a
comunicag¢do interprofissional, considerada
elemento  essencial para que a
multiprofissionalidade se transforme em
pratica colaborativa efetiva (Prado et al.,
2023).

A simples presenga de diferentes
profissionais na equipe nao garante
integracao do cuidado, pois é necessario
que existam didlogo, planejamento
conjunto, corresponsabilizacao e
participagdo dos usudrios nas decisdes

assistenciais (Prado et al., 2023).

Editora
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Assim, quando a comunicagdo ¢€
fragil, hd maior risco de sobreposi¢do de
acdes, encaminhamentos desnecessarios,
fragmentacdo das condutas e perda da
continuidade do cuidado (Prado et al.,
2023; Jodo et al., 2025).

As atitudes colaborativas
interprofissionais também aparecem como
aspecto positivo para o fortalecimento da
Saude da Familia,

Estratégia pois

favorecem o  reconhecimento  das
competéncias de cada profissional ¢ a
construcdo de respostas mais adequadas as
necessidades da populagdo (Graga et al.,
2024).

Graga et al. (2024) destacam que a
colaboragdo entre profissionais estd
associada a melhoria da qualidade do
cuidado, a ampliagdo do vinculo com os
usudrios € a maior capacidade de atuagdo
diante de

situacdes complexas, como

doengas cronicas, sofrimento psiquico,
vulnerabilidade social, saide da mulher,
saude da crianca e cuidado a pessoa idosa.

Apesar das potencialidades, os

estudos evidenciam que as praticas
multiprofissionais ainda enfrentam desafios
importantes na Atencdo Primdria a Saude,
como sobrecarga de trabalho, escassez de
profissionais, dificuldade de comunicagao,

fragilidade do planejamento coletivo e
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~HOAEIs Biomédico (Jodo et al., 2025).

Esses obstaculos dificultam a

consolidagao de um cuidado
verdadeiramente integrado, pois mantém a
logica de atendimentos isolados e reduzem
as possibilidades de construgdo
compartilhada das a¢des de saude (Jodo et
al., 2025; Barbosa et al., 2023).

A formagdo profissional também
interfere diretamente na qualidade das
praticas multiprofissionais, uma vez que
curriculos fragmentados e pouco voltados a
educagdo interprofissional podem limitar a
capacidade dos trabalhadores de atuar de
forma colaborativa no Sistema Unico de
Satde (Barbosa et al., 2023).

Por isso, a educag¢do permanente em
saude ¢ apontada como estratégia
necessaria para fortalecer o didlogo entre os
profissionais, qualificar a comunicagao,
melhorar a organizagdo do processo de
trabalho e consolidar praticas mais
integradas na Aten¢ao Primaria a Saude
(Barbosa et al., 2023; Lima, Soeiro &
Folha, 2024).

Dessa forma, os resultados indicam
que as praticas multiprofissionais sdo
essenciais para o fortalecimento da
Estratégia Satide da Familia, pois ampliam
a integralidade, qualificam a assisténcia e

favorecem respostas mais adequadas as

Editora
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demandas dos territorios (Bispo Junior &
Almeida, 2023; Ministério da Saude, 2026).

Contudo, para que essas praticas se

efetivem, ¢ necessario investir em
condicdes  adequadas de  trabalho,
comunicagao interprofissional,
planejamento coletivo, educacao

permanente ¢ integracdo entre equipe,
usuario, familia e rede de atencdo a saude

(Prado et al., 2023; Martins et al., 2024).

Conclusao

Conclui-se que as  praticas
multiprofissionais na Aten¢do Primdaria a
Saade sdo essenciais para o fortalecimento
da Estratégia Saude da Familia, pois
ampliam a capacidade de cuidado das
equipes, favorecem a integralidade da
assisténcia € permitem respostas mais
adequadas as necessidades dos usudrios,
familias e comunidades.

Apesar de sua relevancia, a
efetivagdo dessas praticas ainda enfrenta
desafios relacionados a comunicagao entre
profissionais, a sobrecarga das equipes, a
fragmentacao das acdes e a necessidade de
educagdo permanente.

Assim, torna-se fundamental
investir em planejamento coletivo, trabalho
colaborativo, valorizacdo dos diferentes
saberes profissionais e melhores condigdes

de organizagdo dos servigos, para que a
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integral no Sistema Unico de Saude.
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RESUMO

Introducido: A pré-eclampsia permanece
entre  as  principais  complicacdes
hipertensivas da gestacdo e representa
importante causa de morbimortalidade
materna e perinatal em todo o mundo.
Caracterizada  pelo  surgimento  de
hipertensdo arterial associada a sinais de
comprometimento de 6rgados maternos apds
a 20® semana de gestagdo, essa condicao
apresenta evolugdo varidvel e pode
desencadear desfechos graves quando o
diagnostico e o tratamento ndo sdo
instituidos ~ oportunamente.  Objetivo:
Reunir as evidéncias cientificas mais
recentes sobre a pré-eclampsia, destacando
seus mecanismos fisiopatoldgicos, fatores
de risco, estratégias de prevengdo e sua
relevancia como desafio para a clinica
médica na promog¢dao da saide materno-
infantil. Metodologia: Realizou-se uma

revisao narrativa da literatura com base em

estudos publicados nos ultimos dez anos,
indexados nas bases PubMed e Scopus.
Foram selecionados artigos de revisao e
estudos de maior impacto cientifico que
abordaram  aspectos relacionados a
fisiopatologia, estratificagdo de risco,
medidas  preventivas, = monitoramento
clinico e repercussdoes maternas e fetais da
pré-eclampsia. As informagdes obtidas
foram analisadas de forma descritiva,
considerando sua aplicabilidade na pratica
clinica. Resultados: As evidéncias
demonstram que a pré-eclampsia resulta de
uma intera¢do complexa entre alteragdes na
formagdo placentdria, disfuncdo endotelial,
resposta inflamatoria exacerbada e fatores
imunologicos, culminando em
comprometimento da perfusdo placentaria e
manifestagdes sistémicas maternas. A
identificacdo de fatores de risco, como
histérico da doenga, gestacdo multipla,

hipertensdo cronica, diabetes mellitus e

https://www.instagram.com/consmid/

https://doity.com.br/iiicongressoconsmid




ﬁ Editora

® =

onsmi

. lll Congresso Nacional de Saude Matermo
\ Intantil e Desenvolvimento

= '6"’/

obesidade, possibilita a ado¢do de medidas
preventivas direcionadas, entre elas o uso
de 4cido acetilsalicilico em gestantes
selecionadas e 0 acompanhamento pré-natal
rigoroso. Estudos recentes também
destacam a crescente utilizagdo de
biomarcadores ¢ modelos de estratificagao
de risco para identificar precocemente
pacientes com maior probabilidade de
desenvolver formas graves da doenga.
Apesar desses avancos, a pré-eclampsia
continua associada a elevadas taxas de
prematuridade, restricdo do crescimento

fetal, sindrome HELLP e mortalidade

Y a \ & | Cognitus

materna, especialmente em regides com
acesso limitado aos servigos especializados
de saude. Consideracoes finais: O
enfrentamento da pré-eclampsia exige
abordagem multiprofissional, vigilancia
continua durante o pré-natal e aplicagao de
estratégias preventivas fundamentadas em
evidéncias cientificas. A identificagdo
precoce das gestantes de maior risco,
associada ao monitoramento adequado e a
interven¢ao oportuna, contribui para reduzir
complicacdes maternas e neonatais,
fortalecendo a qualidade da assisténcia e os

cuidados voltados a salde materno-infantil.

Palavras-Chave: Pré-Eclampsia; Gravidez; Cuidado Pré-Natal; Satide Materno-Infantil;

Hipertensdo Induzida pela Gravidez.
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RESUMO

Introdu¢do: As massas ovarianas na
infancia e adolescéncia constituem uma
condicdo pouco frequente, porém relevante
na pratica clinica, devido a variedade de
apresentacdes e ao potencial impacto sobre
a saude reprodutiva. Embora grande parte
dessas lesOes seja de natureza benigna,
algumas podem evoluir com complicagdes
agudas ou estar relacionadas a processos
neoplésicos, tornando indispensavel uma
investigagdo diagnostica criteriosa. A
dificuldade em reconhecer precocemente
esses casos decorre, muitas vezes, da
inespecificidade dos sinais e sintomas, que
podem retardar a instituicdo do tratamento
adequado. Nesse cenario, torna-se
importante reunir e discutir as evidéncias
disponiveis sobre a avaliagdo diagndstica

dessas pacientes. Objetivo: Analisar as

evidéncias cientificas recentes acerca da
abordagem  diagndstica das  massas
ovarianas em criangas ¢ adolescentes,
enfatizando os recursos utilizados na
investigacao clinica e sua contribui¢ao para
a tomada de decisdo terapéutica.
Metodologia: Foi realizada uma revisao
narrativa da literatura utilizando estudos
publicados nos Ultimos dez anos,
disponiveis nas bases de dados PubMed,
Scopus e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Foram selecionados
artigos que abordavam o diagnodstico de
massas ovarianas em pacientes pediatricas e
adolescentes,  considerando  aspectos
clinicos, exames laboratoriais, métodos de
imagem e estratégias de manejo descritas na
literatura.  Resultados: Os  estudos
demonstram que a apresentacdo clinica

varia conforme o tipo e o tamanho da lesao,
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sendo a dor abdominal o sintoma mais

frequente, seguida por distensao abdominal,
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clinicos e radioldgicos. As evidéncias

indicam ainda que a maioria das massas

alteragdes menstruais e identificagdo ovarianas  nessa  populagdo  possui
incidental durante exames de imagem. A comportamento  benigno, favorecendo
ultrassonografia permanece como o0 abordagens conservadoras voltadas a

principal método de avaliacdo inicial por ser

acessivel, segura e apresentar boa
capacidade de caracterizagdo das lesdes.
Em situagdes que exigem  maior
detalhamento anatomico, a ressonancia
magnética representa um importante exame
complementar, auxiliando na diferenciag@o
entre alteragdes benignas e malignas. Os
marcadores tumorais também
desempenham papel relevante quando
existe suspeita de neoplasia, principalmente
dos tumores de células germinativas, desde

que interpretados em associagdo aos dados

preservacao da func¢ao ovariana sempre que

possivel.  Consideracoes finais: A
avaliagdo integrada dos achados clinicos,
laboratoriais e de imagem possibilita maior
precisdo diagnostica e contribui para a
definicio da conduta mais adequada. O
reconhecimento precoce dessas lesdes

permite reduzir complicagdes, evitar
intervengdes desnecessarias e ampliar as
possibilidades  de  preservagdo  da
fertilidade, reforcando a importancia de
protocolos diagnosticos fundamentados nas

evidéncias cientificas mais recentes.

Palavras-Chave: Ovario; Neoplasias Ovarianas; Crianga; Adolescente; Diagndstico por

Imagem.
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