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Anais do III Congresso Nacional de Saude Materno-Infantil
e Desenvolvimento Infantil
(CONSMID)

Publicacao digital elaborada para registrar a memoria institucional e editorial do III Congresso Nacional de
Satde Materno-Infantil e Desenvolvimento Infantil (CONSMID), evento cientifico multiprofissional
realizado em formato 100% online, com transmissao ao vivo, sob organizacao da Editora Cognitus e apoio
cientifico da Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124).

Este volume retine os elementos pré-textuais, institucionais e editoriais do congresso, constituindo o
caderno-base dos anais para inser¢ao dos trabalhos aprovados e publicados em fluxo continuo.

Titulo Anais do III Congresso Nacional de Saude Materno-
Infantil e Desenvolvimento Infantil (CONSMID)

Formato Publicacdo cientifica em formato digital
Periodo oficial do evento 24 a 25 de julho de 2026

Periodo de submissao 01 de marco de 2026 a 11 de julho de 2026
Modelo de avaliacao Duplo-cego por pares

Editora responsavel Editora Cognitus
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FICHA CATALOGRAFICA

Anais do 1T Congresso Nacional de Satde Materno-Infantil e Desenvolvimento Infantil (CONSMID)
/ Editora Cognitus. - 2026.

Publicacdo digital em formato eletronico.
Evento realizado oficialmente em 24 ¢ 25 de julho de 2026, com submissdes recebidas de 01 de
margo de 2026 a 11 de julho de 2026.
Avaliagdo por pares em sistema duplo-cego. Publicac¢ao em fluxo continuo.
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124).

1. Saude materno-infantil. 2. Desenvolvimento infantil. 3. Congresso cientifico. 4. Anais. 1. Editora
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APRESENTACAO

Os Anais do III Congresso Nacional de Satde Materno-Infantil e Desenvolvimento Infantil (CONSMID)
registram a memoria editorial de um encontro cientifico voltado a discussdo de evidéncias, praticas

assistenciais, politicas publicas e experiéncias interdisciplinares relacionadas a saude materno-infantil e ao
desenvolvimento infantil.

Realizado oficialmente nos dias 24 ¢ 25 de julho de 2026, em formato 100% online e com transmissdo ao
vivo, o congresso foi concebido como espaco académico multiprofissional destinado a circulagdo
qualificada do conhecimento, a valorizacdo da producdo cientifica aplicada e ao fortalecimento do dialogo
entre ensino, pesquisa, extensao e assisténcia.

O processo de submissao teve inicio em 01 de margo de 2026 e permaneceu aberto até 11 de julho de 2026,
em regime de fluxo continuo. Os manuscritos recebidos foram submetidos a avaliagdo por pares em modelo

duplo-cego, assegurando anonimato entre autores e avaliadores, observancia de critérios técnico-cientificos
e compromisso com a integridade editorial.
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INFORMACOES GERAIS DO EVENTO

Nome do evento IIT Congresso Nacional de Saude Materno-Infantil e
Desenvolvimento Infantil

Edicao 1T edigdo

Sigla CONSMID

Datas oficiais 24 e 25 de julho de 2026

Submissdes 01/03/2026 a 11/07/2026

Formato 100% online, com transmissao ao vivo

Publicacao Editora Cognitus, com apoio cientifico da Cognitus

Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

O escopo tematico do congresso contemplou estudos, relatos e reflexdes vinculados a promocgao da saude,
assisténcia integral a gestante, a puérpera, ao recém-nascido, a crianca e a familia, bem como investigagoes
sobre crescimento, desenvolvimento, nutricao, educagao em saude, vigilancia, cuidado multiprofissional e
inovagao em contextos materno-infantis.
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POLITICA EDITORIAL E FLUXO DE PUBLICACAO

Os trabalhos submetidos ao III Congresso Nacional de Satide Materno-Infantil e Desenvolvimento Infantil
(CONSMID) foram recebidos em fluxo continuo durante o periodo estabelecido no edital editorial do
evento. Todas as submissdes passaram por verificagdo de adequago tematica, conformidade formal e

analise técnico-cientifica.

A avaliagdo ocorreu por pares, em sistema duplo-cego, garantindo anonimato reciproco entre autores e
avaliadores. Esse procedimento fortaleceu a imparcialidade do processo editorial, reduziu vieses e favoreceu
a apreciacao dos manuscritos com base em mérito cientifico, relevancia tematica, consisténcia metodoldgica
e qualidade da redag@o académica.

Os trabalhos aprovados foram destinados a publicagdo digital nos anais do congresso, sob responsabilidade
editorial da Editora Cognitus, com apoio cientifico da Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-
6124). A publicagdo em fluxo continuo permitiu organizagdo progressiva do caderno, a medida que as
submissoes concluiam satisfatoriamente as etapas de analise e normalizacdo editorial.
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DIAGNOSTICO E MANEJO DAS VULVOVAGINITES NA INFANCIA

Diagnosis and Management of Vulvovaginitis in Childhood

! Flavia Dias da Silva; ? Izabel Vitoria Moreira Bochnia; * Roberto de Moraes Ferreira
dos Santos Neto; * Amanda Oliveira Verbena; 5 Eloise Hebrom de Oliveira Camara; ¢
Gabrielle Feitosa Diniz; 7 Carla Severina Rocha de Araujo; ® Francisca Louise Ximenes
Frota; ° Leticia Sousa Morais Reis; ' Thayane Nayara Barra Ribeiro

! Médica pela Universidade Federal do Para; 2 Graduanda em Medicina pelo Univag; > Médico pela Universidade
Federal de Alfenas; * Médica pelo Centro Universitario das Américas; > Médica pela Universidade Nilton Lins; ¢
Meédica pela Faculdade de Medicina de Olinda; ? Médica pela Universidade Nilton Lins; ® Graduanda em
Medicina pelo Centro Universitario UNI-CET; ° Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario UNI-CET; '°
Meédica pelo CESUPA

RESUMO
Introducdo: As vulvovaginites na infancia
representam uma das principais queixas
ginecologicas pediatricas, sendo mais
prevalentes em meninas pré-puberes devido
a caracteristicas anatomicas e fisiologicas
proprias dessa fase, como auséncia de
estrogénio, mucosa vaginal mais fina, pH
neutro e menor protecdo da flora vaginal, o
que favorece infecgdes e irritagdes locais;
fatores como

além  disso, higiene

inadequada, uso de roupas apertadas,
contato com agentes irritantes e presenga de
COrpos estranhos contribuem
significativamente para o desenvolvimento
do quadro. Objetivo: O objetivo deste
estudo € sintetizar os principais aspectos
relacionados ao diagndstico e manejo das
vulvovaginites na infancia, destacando

condutas clinicas eficazes e

seguras,

baseadas em evidéncias. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, realizada por meio de busca em
bases de dados como PubMed, SciELO ¢
Biblioteca Virtual em Saude, utilizando
descritores relacionados a vulvovaginites,
infancia e infecgdes genitais, incluindo
artigos publicados nos ultimos anos 10 em
portugués e inglés, com selegdo de estudos
relevantes para pratica clinica. Resultados:
Os resultados demonstram que a
vulvovaginite inespecifica ¢ a forma mais
comum, geralmente associada a fatores
irritativos e habitos de higiene inadequados,
enquanto as causas infecciosas incluem
agentes bacterianos como Streptococcus
pyogenes e Haemophilus influenzae, além
de raros casos fungicos, sendo a candidiase
incomum antes da puberdade; parasitoses,

como Enterobius vermicularis, também
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devem ser consideradas, especialmente em
casos de prurido noturno. O diagnostico ¢
predominantemente clinico, baseado na
anamnese detalhada e exame fisico
cuidadoso, devendo-se avaliar sinais como
eritema, corrimento, odor e prurido, além de
investigar possiveis fatores predisponentes;
exames complementares sdo reservados
para casos persistentes, recorrentes ou com
suspeita de etiologia especifica, podendo
incluir cultura de secrecdo vaginal. O
manejo inicial baseia-se principalmente em
medidas ndo farmacolégicas, como
orientacao de higiene adequada (limpeza no
sentido antero-posterior), uso de roupas
intimas de algoddo, evitar umidade
prolongada e substancias irritantes, sendo
essas condutas frequentemente suficientes
para resolucdo do quadro; quando ha
suspeita de infec¢do bacteriana especifica,

indica-se antibioticoterapia direcionada,

c Cz;gnitus

enquanto antiparasitarios sao utilizados em
casos de oxiuriase e antiflingicos apenas
quando candidiase ¢ confirmada; a presenca
de corpo estranho deve ser considerada
diante de corrimento persistente e fétido,
exigindo remocao adequada.
Consideracoes finais: A  conclusao
evidencia que o diagnostico precoce e o
manejo adequado das vulvovaginites na
infancia sdo fundamentais para evitar
recorréncias e complicacdes, sendo
essencial priorizar medidas educativas e
abordagem individualizada, reservando o
uso de medicamentos para  casos
especificos, além de sempre considerar
diagnésticos diferenciais, incluindo
situacdes de abuso sexual, quando
clinicamente suspeitas, garantindo assim
uma assisténcia integral, segura e

humanizada a paciente pediatrica.

Palavras-Chave: vulvovaginites; pré-puberes e secre¢do vaginal.
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