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O II Congresso Nacional Especializado em Cuidados Paliativos (CONECUP)
consolida-se como um marco de referéncia no cenario brasileiro da saude ao
reunir profissionais, pesquisadores, estudantes e gestores comprometidos com a
construcdo de praticas de cuidado mais humanas, integradas e sensiveis as
necessidades de pessoas em situacao de vulnerabilidade clinica e existencial. Com
proposta explicitamente interdisciplinar, o CONECUP fomenta o dialogo entre
saberes técnicos, cientificos, éticos e humanisticos, impulsionando a qualificacao
da atenc¢do paliativa em todos os niveis do sistema de saude.

Ao longo de sua programacdo, sao abordados temas essenciais e atuais, tais como
comunicacdo e escuta qualificada, controle de sintomas e do sofrimento,
espiritualidade e terminalidade, cuidados paliativos pediatricos, atua¢do da equipe
multiprofissional, manejo da dor, bioética, formacao profissional e politicas
publicas para a atencao paliativa. O evento também evidencia experiéncias
exitosas e inovac¢des no cuidado ao paciente e a familia, valorizando a escuta ativa,
o vinculo e a dignidade em todas as fases do processo de viver e morrer.

A programacdo contempla conferéncias magnas, mesas tematicas, minicursos,
oficinas e espacos interativos, além da apresentacdo de trabalhos cientificos em
diferentes modalidades — resumos, resumos expandidos, artigos completos e
capitulos de livro. O CONECUP constitui-se, assim, como ambiente fértil para o
fortalecimento de redes de cuidado, ensino e pesquisa, estimulando a producao
de conhecimento aplicado e a implementacdo de praticas baseadas em evidéncias,
sensibilidade e compaixao.

Com transmissao 100% online e acessivel, o congresso reafirma seu compromisso
com a equidade e a inclusdao, ampliando o acesso a formac¢do continuada e a
difusdo ~de saberes fundamentais para o enfrentamento dos desafios
contemporaneos da saude. Mais do que um congresso, o CONECUP é um espaco
de encontro, acolhimento e mobilizacdo em torno de um cuidado que respeita a
vida em todas as suas etapas.
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A IMPORTA‘NCIA DO PAPEL DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO
APOIO A FAMILIA ENLUTADA EM CUIDADOS PALIATIVOS

THE IMPORTANCE OF THE MULTIPROFESSIONAL TEAM’S ROLE IN SUPPORTING
BEREAVED FAMILIES IN PALLIATIVE CARE

! Isabele Silva Barbosa; > Monize Marques de Almeida

! Estudante de Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiaba, Mato Grosso, Brasil.
2 Professora na 4rea de Clinica Médica/Geriatria do Departamento de Medicina da Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT), Cuiaba, Mato Grosso, Brasil

RESUMO

Introdu¢do: O processo de luto no
contexto dos cuidados paliativos ¢ uma
experiéncia singular e complexa, que
impacta profundamente a dindmica familiar
e requer acolhimento ético e humanizado.
Nesse cenario, a continuidade do suporte
pela equipe multiprofissional que assistiu o
paciente, fundamentada na  escuta
qualificada e no cuidado compassivo,
revela-se uma acdo essencial para
proporcionar  conforto, dignidade e
favorecer a resiliéncia dos familiares.
Contudo, esse apoio mostra-se
frequentemente insuficiente, persistindo
lacunas relacionadas a sistematizag¢dao, a
acessibilidade e, sobretudo, a oferta de
suporte  informacional individualizado,
capaz de atender as necessidades
especificas de cada nucleo enlutado.

Objetivo: Analisar como a atuagdo da

equipe  multiprofissional  reduz o

sofrimento, previne o luto complicado e
fortalece a resiliéncia da familia enlutada
em cuidados paliativos. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliogréfica,
isenta de avaliagdo ética, cuja busca foi
realizada nas bases de dados PubMed e
SciELO, utilizando os termos "Cuidados
paliativos", "Familia" e "Luto". Foram
incluidos exclusivamente artigos originais
completos, de acesso gratuito e publicados
nos ultimos cinco anos. Apos a leitura dos
resumos e analise de sua pertinéncia,
selecionaram-se quatro estudos para a
composi¢ao deste trabalho. Resultados:
Observa-se que familias  enlutadas
enfrentam desafios multidimensionais,
como soliddo, insegurangca emocional e
escassez de informagdes adequadas. A
atuacdo da equipe multiprofissional,
iniciada ainda no periodo pré-6bito e
revelou-se

mantida no  pds-oObito,

fundamental e altamente valorizada.
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Estratégias integradas, como comunicagdo
proativa, grupos de apoio e contatos de

seguimento, revelaram efeitos positivos,

aliviando a ansiedade e fortalecendo a

resiliéncia. Entretanto, persistem

fragilidades, como a auséncia de protocolos

continuos e estruturados, além da

desigualdade no acesso ao cuidado,
determinada por barreiras geograficas,
limitada

estigma e proatividade

profissional. Conclusao: Conclui-se que a

atuacdo da equipe multiprofissional exerce
um papel determinante na atenuacdo do
sofrimento familiar, ao oferecer suporte
comunicagao

emocional  estruturado,

empatica e orientacdo pratica diante da
perda. Tal resultado ¢ alcangado por meio
de uma abordagem integrada e ininterrupta,
iniciada antes do oObito e estendida apos a
morte, garantindo escuta atenta e
direcionamento adequado. A continuidade
do cuidado, amplamente reconhecida pelos
familiares, revelou correlag¢ao direta com o
fortalecimento da resiliéncia e a prevencao
de desfechos adversos, como o luto
ressalta-se  a

prolongado.  Portanto,

necessidade de consolidar esse
acompanhamento como pratica essencial
para um cuidado ético, humanizado e

sustentavel.

Palavras-Chave: Cuidados paliativos; "Familia; Luto

Referéncias

SCHWALBACH, Torsten ef al. Intervencoes de Apoio a Familia em Luto em Cuidados
Paliativos Especializados para Adultos: Uma Revisao Sistematica Rapida de Métodos

Mistos. Journal of Advanced Nursing, 2025.

SOIKKELI-JALONEN, Anu et al. Apoio psicossocial de familiares em cuidados paliativos
hospitalares: um estudo transversal. Journal of Family Nursing, p. 10748407251357063,

2025.

THAQI Qéndresa ef al. Apoio em situacdes de fim de vida e luto para familias em
tratamento oncologico: um estudo transversal com familiares enlutados. BMC Health

Services Research, v. 24, n. 1, p. 155, 2024.

WEBER, Megan ef al. Adaptag¢ao de uma intervenc¢io de apoio familiar em luto e
comunicacio para familias enlutadas na Suécia. Death Studies, v. 45, n. 7, p. 528-537,

2021.

@congressoconecup
https://editoracognitus.com.br/

congressoconecup@editoracognitus.com.br

C C:;gnitu§




~\\ lICongresso Nacional Especializado
em  Cuidados Paliativos

CONTROLE DA DOR EM CUIDADOS PALIATIVOS PROTOCOLOS,
SEGURANCA E EQUIDADE NO ACESSO A OPIOIDES

PAIN MANAGEMENT IN PALLIATIVE CARE PROTOCOLS, SAFETY, AND EQUITY
IN ACCESS TO OPIOIDS
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RESUMO

Introduc¢ao: A dor em cuidados paliativos
¢ multifatorial e impacta funcionalidade,
qualidade de vida e uso de servigos.
Protocolos estruturados de analgesia,
ancorados em avaliacao multidimensional e
metas funcionais explicitas, tendem a
superar 0 manejo nao protocolado em
eficdcia e seguranca. Objetivo: avaliar se a
implementagdo de protocolos padronizados
para manejo da dor com opioides em
cuidados paliativos melhora o controle da
dor. Metodologia: Trata-se de narrativa. A
busca considerou as bases PubMed, Scopus
e Web of Science no periodo 2000 a 2024,
DeCS/MeSH:

utilizando descritores
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“Cuidados Paliativos™; “Dor”; “Analgesia”;
“Opioides™; “Analgesia Controlada pelo
Paciente”. Inicialmente, foram
identificados 42 estudos; apos critérios de
inclusdo e exclusdo, 5 compuseram a
sintese. Resultados: Protocolos
estruturados de analgesia em cuidados
paliativos, ancorados em  avaliagdo
multidimensional da dor e metas funcionais
explicitas, tendem a superar o cuidado ndo
protocolado em eficidcia analgésica e
seguranca clinica.Em nivel sistémico, o
indicador DOME (Distributed Opioids in

Morphine Equivalents) e sua razdo

DOME%SHSNEED

quantificam a

suficiéncia do suprimento de opioides
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frente ao sofrimento relacionado a saude,

orientando

desigualdades de acesso. No nivel

assistencial, a analgesia controlada pelo
paciente (PCA,

analgesia) — com infusdo basal e bolus

predeterminados sob  governanga de

protocolos e equipe treinada — melhora a

titulagdo dindmica da dose e a seguranga,

inclusive no domicilio. A neurotoxicidade

induzida por opioides (OINT) requer

vigilancia proativa e manejo escalonado:
hidratagdo, reducdo/suspensdo do agente,

rotacdo  opioidiana com  conversdes

individualizadas e adjuvantes, sempre

guiados por julgamento especializado. A

simples adogdo de formulagdes de liberagao
prolongada com propriedades de dissuasdo

a0 abuso mostrou beneficio estatistico

modesto na dor e alta taxa de

descontinuagao, reforcando selecao
criteriosa e reavaliagdes frequentes.
Diretrizes ~ contemporaneas
deslocar o foco exclusivo do escore de
intensidade para metas de fungdo

(deambular, dormir, autocuidado),

politicas  para  reduzir

patient-controlled

propdem

reduzindo escaladas posoldgicas
desnecessarias e uso inadequado.

Protocolos integrados devem incluir
triagem de risco , consentimento e
educagdo, metas SMART, escolha da
via/forma farmacéutica, plano de efeitos
adversos (ndusea, constipagdo, delirio),
checagens periddicas e documentacio
padronizada. A incorporagao de
ferramentas de governanga € o acesso
oportuno a equipes interdisciplinares
ampliam a qualidade e a seguranga do
cuidado. Quando presentes, estratégias de
PCA, rotagdo segura e monitorizacdo de
OINT reduzem internagdes evitaveis e
melhoram a continuidade da terapéutica
analgésica. Consideracdoes finais:
Protocolos estruturados e
multiparamétricos em cuidados paliativos
aprimoram o controle da dor e a seguranca,
enquanto  métricas  sist€émicas como
DOME/DOME%SHSNEED subsidiam
politicas de acesso a opioides. Sdo
necessarios estudos pragmaticos que
quantifiquem impacto em uso de servigos,

eventos adversos e custo efetividade.

Palavras-Chave: Analgesia; Analgesia Controlada pelo Paciente; Cuidados Paliativos; Dor;

Opioides
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CUIDADOS PALIATIVOS PRECOCES EM DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS: SINTOMAS, QUALIDADE DE VIDA E
COORDENACAO DO CUIDADO

EARLY PALLIATIVE CARE IN NEURODEGENERATIVE DISEASES: SYMPTOMS,
QUALITY OF LIFE, AND COORDINATION OF CARE
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RESUMO

Introduc¢do: Doencas neurodegenerativas
como esclerose lateral amiotrofica (ELA) e
sindromes parkinsonianas atipicas cursam
com alta carga sintomatica, rapida perda
funcional e grande demanda de
coordenagdo do cuidado. A integragdo
precoce de cuidados paliativos melhora
controle de sintomas, qualidade de vida e
decisdes ao longo da trajetdria, mas sua
adocgdo ainda ¢ irregular. Falta uma sintese
que integre resultados clinicos, processos
de cuidado e implicacdes
éticas/organizacionais. Objetivo: Avaliar

se a integracdo precoce de cuidados

paliativos em pacientes com doengas
neurodegenerativas melhora o controle de
sintomas, a qualidade de vida de pacientes
e cuidadores ¢ a coordenacdo do cuidado
entre os servigos. Metodologia: Trata-se de
revisdo narrativa. A busca foi realizada nas
bases PubMed, Scopus e Web of Science no
periodo 2022-2023, utilizando descritores
DeCS/MeSH:  “Cuidados  Paliativos”;
“Doencas Neurodegenerativas”; “Esclerose
Lateral  Amiotréfica”;  “Doenca  de
Parkinson”; “Qualidade de Vida”. 4
compuseram a sintese. Resultados: A

integracdo precoce de cuidados paliativos

em doencas neurodegenerativas (como
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esclerose lateral amiotrofica e sindromes

parkinsonianas atipicas) melhora controle

de sintomas, qualidade de vida e a

coordenagao do cuidado em comparagao ao
manejo usual. Modelos interdisciplinares
estruturados
fisica/psicossocial, ampliam engajamento
em planejamento antecipado e favorecem

cuidado centrado na pessoa desde o

diagnostico. Em ELA, a atuagdo paliativa

precoce, acoplada a equipe multidisciplinar,
respiragdo assistida e suporte nutricional,

associa-se a melhor qualidade de vida e até

a ganho prognostico. Protocolos incluem

manejo de dor, sialorreia, disfagia,
constipacdo, labilidade emocional e
depressao, além de manter comunicagdo e
tecnologia assistiva antes da perda de fala.
Na progressdo, diretivas antecipadas

orientam  escolhas sobre  ventilagdo

(invasiva/ndo invasiva), nutricdo por sonda

e local de cuidado, reduzindo intervengdes
fateis e idas ndo planejadas a servigos de

urgéncia. Em sindromes parkinsonianas

atipicas, a abordagem de base paliativa

reduzem carga

desde o inicio atenua sintomas motores e
ndo motores, ansiedade dos cuidadores e
perda funcional rapida.

A inclusdao sistematica de suporte
psicologico/espiritual e educacdo do
cuidador melhora enfrentamento e adesdo a
planos domiciliares. Treinamento em
comunicag¢do para mas noticias e discussoes
de limites terapéuticos reduz conflitos,
facilita  decisdes  compartilhadas e
proporciona fim de vida mais alinhado a
valores. Quando indicado, sedagdo paliativa
e protocolos para retirada de ventilacao sao
conduzidos com critérios éticos e clinicos
claros, preservando conforto e dignidade.
Consideracdes finais: Comparado ao
manejo usual, a integragdo precoce e
estruturada de cuidados paliativos em ELA
e sindromes parkinsonianas atipicas
melhora sintomas, qualidade de vida e
coordenacdo do cuidado, além de qualificar
decisoes e evitar futilidade terapéutica. Sao
necessarios  ensaios pragmaticos com
métricas  padronizadas de utilizacdo,

experiéncia familiar e custo-efetividade.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos; Doengas Neurodegenerativas; Esclerose Lateral
Amiotréfica; Planejamento Antecipado de Cuidados; Qualidade de Vida
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RESUMO

Introducao: Criangas com condigoes
cronicas complexas apresentam multiplos
sintomas e longa trajetoria assistencial,
exigindo coordenacao entre familia, escola,
domicilio e servicos. Cuidados paliativos
pediatricos (CPP) e protocolos de transicao
para servicos de adultos tém mostrado
ganhos em qualidade de vida, continuidade
e uso adequado da rede. Objetivo: Avaliar
como a estruturagdo integrada do cuidado
paliativo pediatrico e dos processos de
transi¢do para os servigos de adulto impacta
a qualidade de vida com condigdes cronicas
complexas e o uso adequado de servigos de

saude. Metodologia: Trata-se de revisdo
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narrativa. A busca foi realizada nas bases
PubMed, Scopus e Web of Science no
periodo 2001-2024, utilizando descritores
DeCS/MeSH:  “Cuidados  Paliativos”;
“Crianga”; “Doenga Cronica”; “Qualidade
de Vida”; “Transi¢do de Cuidado”.
Inicialmente, foram identificados 25
estudos; apos critérios de
inclusdo/exclusdo, 5 compuseram a sintese.
Resultados: Intervencgdes estruturadas de
cuidados paliativos pediatricos e de
transi¢do para servigos de adultos mostram
ganhos claros em qualidade de wvida,

coordenacdo e uso adequado de servigos

frente ao cuidado usual. Estudos

observacionais em hospital terciario
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indicam amplo espectro de condigdes
elegiveis (predominio de
neurologicas/neuromusculares) e multiplos
sintomas, com longa trajetdria
assistencial—o que demanda planos de
cuidado longitudinais e equipes
interdisciplinares. A classificagdo por
Condigdes Cronicas Complexas (CCC) e
ACT/RCPCH (4ssociation for Children
with  Life-threatening  or  Terminal
Conditions and Royal College of
Paediatrics and Child Health) ajuda a
estratificar necessidades e  antecipar
recursos, favorecendo continuidade e
prevengdo de agudizagdes evitaveis. Em
criancas  traqueostomizadas, = modelos
integrados e coordenados de cuidado
reduziram vulnerabilidades clinicas e
viabilizaram escolarizagdo segura quando
cuidadores foram treinados, otimizando
inclusdo e uso apropriado de antibiodticos e
suporte domiciliar. Séries de 2001-2021
mostram que muitos diagnodsticos nao
oncolégicos se beneficiam do CPP,
reforgando a expansdo de servicos além da
oncologia. Quanto as  preferéncias
familiares, estudo multicéntrico com 680

pais evidenciou prioridade crescente para

Palavras-Chave: Crianga; Cuidados Paliativos; Doenga Cronica; Qualidade de Vida;

Transi¢ao de Cuidado
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qualidade de vida e conforto ao longo do
tempo, sustentando reavaliagdes periodicas
de metas de cuidado e alinhamento
terapéutico. Revisdo  sistematica de
necessidades de apoio ndo atendidas
mostrou lacunas recorrentes em informagao
e suporte emocional/pratico; rotinas de
triagem e psicoeducagdo reduzem essas
brechas ¢ melhoram satisfacdo e adesdo.
Em conjunto, protocolos de CPP com
avaliacdo padronizada de sintomas, metas
familiares reavaliadas, treinamento de
cuidadores e coordenacao escola-domicilio-
servico aumentam conforto, funcionalidade
e continuidade. Na transi¢ao para a atengao
adulta, a mesma estrutura (estratificagao,
plano compartilhado, referéncia
contrarreferéncia) mitiga perdas de
seguimento e internagdes  evitaveis.
Consideracdes finais: Comparadas ao
cuidado nao protocolado, intervencdes
estruturadas em CPP e transi¢do qualificam
controle de sintomas, qualidade de vida e
uso da rede, favorecendo continuidade e
prevencdo de eventos evitdveis. Sao
necessarios ensaios pragmaticos para

quantificar impactos em desfechos duros e

custo-efetividade.
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AND LIVER DISEASES
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RESUMO

Introducdo: Em doencas avancadas
cardiaca, respiratoria e renal/hepatica, a
integracao de cuidados paliativos melhora a
qualidade de vida, qualifica decisdes e
reduz uso inadequado de servigos quando
comparada ao cuidado sem integracio.
Apesar da clara elegibilidade, ha
subutilizacdo marcante em insuficiéncia
cardiaca (IC) e doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) em relagdo ao cancer.
Objetivo: Analisar a integracdo precoce
dos cuidados paliativos nas doengas
cardiacas, respiratorias, renais e hepaticas.
Metodologia: Trata-se de revisao narrativa.
A busca considerou as bases PubMed,

Scopus e Web of Science no periodo 2025,
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utilizando descritores DeCS/MeSH:

“Cuidados  Paliativos™;  “Insuficiéncia
Cardiaca™; “Doeng¢a Pulmonar Obstrutiva
Cronica”; “Doengas Hepaticas™;
“Qualidade de Vida”. Inicialmente, foram
identificados 387 estudos; apos a leitura 5
compuseram a sintese. Resultados: A
integragdo de cuidados paliativos em
doengas avancadas (cardiaca, respiratoria,
renal/hepética) melhora qualidade de vida,
qualifica decisdes e reduz uso inadequado
de servigos frente ao cuidado usual. Ha
subutilizacdo marcante em insuficiéncia
cardiaca (IC) e DPOC quando comparadas
ao cancer, apesar de clara elegibilidade;
envolvimento precoce de especialistas

aumenta o acesso ¢ a formalizacao de
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diretivas

antecipadas. Em  servicos

domiciliares/ambulatoriais especializados,

pacientes com IC exibem maior carga

sintomatica e menor sobrevida apds

admissdao, demandando  intervengdes
paliativas adaptadas ao fenotipo ndo
oncologico. Ferramentas de triagem (p.ex.,
PCNAT)

identificam precocemente

necessidades paliativas em IC
descompensada e  predizem  piores
desfechos, apoiando encaminhamento
sistematico e manejo proativo. Padrdes de

cuidado no ultimo ano de vida mostram que

a presenga de equipe paliativa associa-se a

menores taxas de hospitalizagdo e de obito
em ambiente  agudo, favorecendo
continuidade relacional do cuidado.
Diferencas por sexo emergem: mulheres
com IC terminal recebem menos

intervengdes de manutencao da vida e mais

manejo sintomatico, sugerindo maior
alinhamento a objetivos de conforto, sinal

de que a abordagem paliativa molda

decisdes. A integracdo estrutura

comunicagdo  sobre  prognéstico e
preferéncias, amplia o planejamento
antecipado e a partilha de decisdes entre
pacientes, familias e equipes. Controle
sistematico de sintomas (dor, dispneia,
fadiga) melhora escores de qualidade de
vida mesmo em cenarios de baixo recurso,
sobretudo quando combinado a suporte
psicossocial. Modelos de encaminhamento
baseados em escores de elegibilidade e
gatilhos clinicos podem reduzir
“agressividade de cuidado” no fim da vida.
Consideracées finais: A integracdo
estruturada e precoce de cuidados paliativos
em IC/DPOC/doencgas renais/hepaticas
melhora qualidade de vida, qualifica
decisdes e torna o uso de servigcos mais
apropriado. S30 necessarios  ensaios
pragmaticos para quantificar impacto em

reinternacdes, tempo em casa e custo-

efetividade.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos; Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica; Doencas
Hepaticas; Insuficiéncia Cardiaca; Qualidade de Vida
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COMUNICACAO ESTRUTURADA E DECISAO COMPARTILHADA
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RESUMO Scopus e Web of Science no periodo 2000—
Introducdo: A comunicagdo insuficiente 2024, utilizando descritores DeCS/MeSH:
em  cuidados  paliativos  perpetua “Cuidados Paliativos”; “Comunicagdo em
desalinhamento entre tratamentos e valores Satude”; “Decisao Compartilhada”;
do paciente, com impacto em sofrimento, “Diretivas  Antecipadas”; “Competéncia
uso de servicos e qualidade do fim de vida. Cultural”. 4 compuseram a sintese.
Intervengdes estruturadas de comunicagao e Resultados: Intervencgdes estruturadas de
decisdo compartilhada tém potencial para comunicacdo ¢ decisdo compartilhada
padronizar prognostico, metas e registros. mostram beneficio claro sobre o cuidado
Objetivo: Analisar as evidéncias sobre usual em paliativos. Em deméncia
estratégias de comunicagdo estruturada e avancada, consulta especializada acionada
decisio compartilhada em cuidados na interna¢do mais cuidado transicional
paliativos,  avaliando  como  essas aumentou dominios de cuidados paliativos
abordagens contribuem para alinhar os no plano, uso de hospice (25% vs 3%),
planos terapéuticos aos valores e discussdes de prognostico (90% vs 3%) e
preferéncias de pacientes. Metodologia: metas (90% vs 25%), e maior formalizacao
Trata-se de revisdo narrativa. A busca de ordens (MOST 79% vs 30%); mais
considerou foi realizada nas bases PubMed, familias decidiram evitar reinternagao (13%
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vs 0%), embora sem diferenga em idas
hospita/lUPA em 60 dias. Educacdo de
profissionais (meio dia, interativa) elevou a
propor¢ao de pacientes que receberam
informagdo sobre transi¢cdo para fim de vida
(35,1%-42% vs  30,4%-33,7%  nos
controles; p=0,005), sugerindo efeito de
baixo custo e escalavel. Em instituigoes de
longa permanéncia, 62,2% dos
procuradores  preferiram cuidado de
conforto; percep¢do de progndstico <6
meses associou-se fortemente a conforto
(ORaj 12,25), e ser questionado sobre metas
elevou a chance de optar por conforto (ORaj
1,71). A literatura de competéncia cultural
alerta que preferéncias, padroes de
comunicagdo e significados do sofrimento
variam entre grupos; personalizacdo evita
esteredtipos e melhora alinhamento
terapéutico.

Em conjunto, esses elementos sustentam

que programas estruturados (prognostico,

padronizada) aumentam compreensao,
registram preferéncias e alinham o cuidado
aos valores. Ha sinais de reducdo de
intervencoes fateis via maior
encaminhamento a hospice e decisdes de
ndo reinternar, ainda que alguns desfechos
de utilizagdo de curto prazo ndo mudem. A
incorporagdo rotineira de gatilhos (na
admissao), roteiros de conversa,
treinamento  breve e auditoria de
indicadores ¢ recomendavel. Priorizar
abordagem culturalmente sensivel e
envolver familia/comunidade potencializa
adesdo. Faltam ensaios maiores para
quantificar impactos em “desfechos duros”,
mas a direcdo da evidéncia favorece a
adogdo como padrao de qualidade.
Consideracoes  finais: Intervengdes
estruturadas de comunicagdo e decisao
compartilhada superam o cuidado usual em

compreensao, documentacao e alinhamento

do cuidado aos valores, com sinais de

metas, diretivas, documentacao menor futilidade terapéutica.

Palavras-Chave: Comunicacao em Saude; Competéncia Cultural; Cuidados Paliativos;
Decisao Compartilhada; Diretivas Antecipadas
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CUIDADO DE FIM DE VIDA CENTRADO NA DIGNIDADE:
CONFORTO, SENTIDO E MENOR FUTILIDADE TERAPEUTICA
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'Jodo Francisco Faitanin Rosa; > Weslley Pereira da Silva; * Tiago de Siqueira Lobo
Damascena; * José Victor Moreira Viana; Fabricio Gomes dos Santos; ¢ Caroline
Bigaton Pristilo; 7 Pedro Henrique Queiroz Neves; 8 Pedro Gazolla de Alencar; ® Alice
Rosado Soares dos Santos; "Maria Clara Rodrigues Silva; ' Nayara Bayma
Soares;'>’Thiago Cesar Gomes Da Silva

!Graduando em Medicina, Universidad Nacional Ecologica (UNE), 2 Cirurgido Dentista Especialista em Satde
da Familia, Secretaria Especial de Satde Indigena, * Graduando em Medicina, Universidade de Marilia
(UNNIMAR), # Graduado em Medicina, PUC-Campinas, *Graduado em Nutrigdo, Universidade Catdlica de
Santos (UNISANTOS), ° Graduada em Medicina, Universidade de Marilia (UNIMAR), ’Graduado em
Medicina, Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), ® Graduado em Medicina, Universidade Catélica de
Brasilia (UCB), °Graduanda em Medicina, Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA, Anapolis-
Goias, '°Graduanda em Medicina, Instituto Master de Ensino Presidente Antdnio Carlos — IMEPAC,!! Graduada
em Enfermagem, Universidade estadual do Maranhiio (UEMA), 'Graduado em Enfermagem, Centro
Universitario Brasileiro (UNIBRA)

RESUMO

Introducdo: No fim de vida, abordagens
centradas apenas no controle de sintomas
podem deixar lacunas em bem-estar
emocional, sentido e apoio familiar.
Intervengdes estruturadas de comfort care,
com comunicagdo de prognostico, metas e
suporte psicossocial/espiritual, mostram
beneficios clinicos e psicossociais além do
cuidado usual. Objetivo: Sintetizar as
evidéncias sobre cuidado de fim de vida
centrado na dignidade, examinando seu
impacto em conforto, sentido e reducdo da
futilidade terapéutica. Metodologia: Trata-
se de revisao narrativa. A busca considerou

os as bases PubMed, Scopus e Web of
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Science no periodo 2000-2024, utilizando
descritores DeCS/MeSH: “Cuidados

Paliativos”; “Assisténcia  Terminal”;
“Psicoterapia”; “Luto”; “Qualidade de
Vida”. Inicialmente, foram identificados 38
estudos; apos critérios de
inclusdo/exclusdo, 5 compuseram a sintese.
Resultados: Intervengdes estruturadas de
fim de vida e comfort care mostram
beneficios clinicos e psicossociais além do
cuidado usual. A “Healing Scale” (escala
de cura/sentido de restauragao)
correlacionou-se com melhora imediata de
dispneia, cansago e bem-estar apos
intervencdo breve, sugerindo utilidade

como desfecho centrado no paciente. A
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Terapia da Dignidade, em ensaio
randomizado, manteve niveis de “paz” e
reduziu sofrimento psicologico versus
cuidados padroes, indicando protegao
contra deterioragdo emocional nas semanas
finais. Modelos que ampliam o foco de
“controle de sintomas” para ‘‘flourishing”

(significado, propdsito, relagdes) sdo

aplicaveis com adaptacdes no fim de vida,

orientando metas

individualizadas. A avaliacdo e o manejo

estruturados da solidao (emocional, social e

existencial) com  suporte  paliativo,
psicolégico e  espiritual

sofrimento,

identidade/dignidade e podem aliviar
impacto em saude mental e qualidade de
vida. A atualizacdo sobre ‘“desejo de

apressar a morte” propde um continuum

clinico;  triagem

instrumentos validos (depressao, dor, perda

de sentido, sensacdo de fardo) permite
intervengdes precoces e evita decisdes

precipitadas.  No

padronizados que integram comunicagao de

prognostico, metas de cuidado,

intervengdes psicoterapéuticas,

monitoriza¢do de sintomas e apoio a familia

Palavras-Chave: Assisténcia Terminal; Cuidados Paliativos; Luto; Psicoterapia; Qualidade

de Vida
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realistas €

reduzem

preservam

sistematica com

conjunto,  planos

tendem a aumentar conforto e bem-estar.
Esses programas também favorecem
alinhamento de preferéncias, reduzindo
decisdoes futeis (p.ex., reinternagdes e
escaladas terap€uticas desproporcionais),
ainda que a evidéncia quantitativa de “uso
de recursos” seja indireta em parte dos
estudos. Mensurar desfechos subjetivos
(paz, bem-estar, sentido) em paralelo a
escalas de sintomas melhora a sensibilidade
para beneficios clinicamente relevantes. A
inclusdo sistematica de suporte ao luto
inicia-se antes da morte (pre-bereavement),
reduzindo sofrimento dos familiares e
melhorando continuidade do cuidado.
Implementagao requer protocolos,
capacitacdo de equipes e auditoria de
indicadores; a relacdo beneficio-custo €
potencialmente favoravel pelo menor uso
de intervengdes ndo alinhadas a valores.
Consideracoes finais: Comparadas ao
cuidado usual, intervengdes estruturadas de
fim de vida e suporte ao luto melhoram
qualidade de vida/conforto e reduzem
tratamentos futeis, sobretudo quando
centradas em dignidade, sentido e

necessidades familiares.
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RESUMO

Introducido: O sofrimento psicossocial e
espiritual ¢ prevalente em cuidados
paliativos e afeta qualidade de vida, adesdo
terapéutica e experiéncia de fim de vida.
Intervencdes estruturadas, com triagem
sistematica e personalizacdo, mostram
redugdo de ansiedade/depressao e melhora
de bem-estar espiritual e sentido. Objetivo:
Avaliar a efetividade de intervencdes de
apoio psicossocial e espiritual em cuidados
paliativos na melhoria da qualidade de vida
e na redu¢do do sofrimento. Metodologia:
Trata-se de revisdo narrativa. A busca
considerou as bases PubMed, Scopus e Web

of Science no periodo 2025, utilizando

“Espiritualidade”; “Qualidade de Vida”;
“Cuidadores”. 5 compuseram a sintese.
Resultados: Intervengdes estruturadas de
apoio psicossocial e espiritual em cuidados
paliativos, quando sistematicamente triadas
e personalizadas, reduzem sofrimento
emocional e melhoram qualidade de vida.
Programas focados em espiritualidade
aumentam esperanga, bem-estar espiritual,
sentido e paz; embora haja heterogeneidade
de efeitos, o sinal global ¢
favoravel.Triagens padronizadas de
sintomas  psicolégicos e  sociais,
incorporadas as consultas, detectam com

alta frequéncia dominios como ansiedade,

fadiga, insonia e depressdo, permitindo

descritores  DeCS/MeSH:  “Cuidados intervengao precoce.
Paliativos™; “Apoio Psicossocial”;
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Apoio direcionado a cuidadores alinha
expectativas e reduz carga subjetiva,
refletindo em melhor experiéncia de fim de
vida. Na caquexia oncoldgica, instrumentos
que mapeiam multiplas necessidades
vinculam maior demanda a ansiedade e
sofrimento; usar esses escores para acionar
cuidados multimodais melhora adesdo e
alivio. Entre equipes, supervisdo clinica
estruturada reconhece e mitiga sofrimento
moral, favorecendo clima assistencial mais
estavel e compassivo. Fatores existenciais
(dignidade “fraturada”), depressdo e fadiga
associam-se ao desejo de apressar a morte;
abordagens psicossociais/espirituais que
restaurem sentido e dignidade tendem a

reduzir esse risco. Integragdo rotineira de

psicologia/psiquiatria e capelania ao time,
com protocolos de rastreio e reavaliagdes
seriadas, melhora indicadores de bem-estar
e comunicacgao terapéutica. Os ganhos mais
consistentes aparecem em bem-estar
espiritual e reducao de angustia; efeitos em
todos os dominios emocionais variam
conforme formato e intensidade da
intervengao. Consideracoes finais:
Comparadas ao cuidado usual, intervengdes
psicossociais/espirituais estruturadas
reduzem sofrimento emocional e elevam
qualidade de vida, com beneficios também
para cuidadores e equipes. S0 necessarios
ensaios pragmaticos que padronizem

intervencoes ¢ mensurem desfechos

clinicos e custo-efetividade.

Palavras-Chave: Apoio Psicossocial; Capelania; Cuidados Paliativos; Qualidade de Vida;

Satde Mental.
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RESUMO

Introducdo: Em cuidados paliativos, a
variabilidade do cuidado ndo protocolado
contribui para subtratamento de sintomas,
eventos adversos e atrasos terapéuticos.
Protocolos estruturados, com triagem
padronizada, diagnostico rapido e decisdes
alinhadas a metas funcionais, tendem a
melhorar eficacia e seguranca. Objetivo:
Analisar a utilizacdo de protocolos
multiparamétricos em cuidados paliativos,
avaliando seu impacto no alivio sintomatico
e na seguranca do cuidado. Metodologia:
Trata-se de revisdo narrativa. A busca
considerou as bases PubMed, Scopus e Web
of Science no periodo 2000-2025,

“Ultrassonografia”. Inicialmente, foram
identificados 1.428 estudos; apds critérios
de inclusdo/excluséo, 4 compuseram a
sintese. Resultados: Protocolos
estruturados em cuidados paliativos
melhoram o controle de sintomas e a
seguranca ao  padronizar  triagem,
diagndstico rapido e decisbes terapéuticas.
Modelos multidimensionais de dispneia
(“respirando-pensando-funcionando”) e o
uso de escalas especificas, inclusive a
Escala de Observacdo de Dificuldade
Respiratoria para pacientes nédo
comunicantes, qualificam a avaliagdo e
reduzem subtratamento na fase terminal. A

identificacdo de iatrogenia respiratoria

utilizando  descritores ~ DeCS/MeSH: dentro de algoritmos com
“Cuidados Paliativos™; “Dispneia”; “dechallenge/rotacdes” evita exames e
“latrogenia”;  “Protocolos  Clinicos”; intervencOes desnecessarias e acelera a
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reversdo do sintoma. Ultrassom point-of-
care (POCUS, ultrassom a beira-leito)
integrado a ecocardiografia e ao exame
venoso diferencia, em minutos, causas
cardiacas e pulmonares (EAP, TEP,
SDRA), encurtando tempo para tratamento
dirigido. Red flags de via aérea, como
paralisia bilateral de pregas vocais com
estridor, entram no protocolo como
emergéncias, orientando desobstrucdo e
estratégias de equilibrio
ventilacdo/fonacdo. Adocédo de cendrios de
simulacdo clinica com validacdo robusta
(itens >0,80; escore global 0,91) aumenta

adesdo a prebriefing, chec-lists e

reavaliacdo,  reduzindo  variabilidade
assistencial. Nos clusters
nausea/delirio/constipacéo, protocolos

agregam triagem de causas reversiveis,
degraus terapéuticos, profilaxia (p.ex.,
laxativos com opioides) e monitorizacgao de

efeitos adversos. A governanca do cuidado

(metas funcionais, reavaliacbes seriadas,
rotas de cuidados domiciliares) diminui
escaladas desnecessarias de farmacos e
eventos preveniveis. Comparado ao
cuidado ndo protocolado, esse pacote
(avaliagdo estruturada mais POCUS mais
manejo de iatrogenias mais simulacdo mais
bundles por sindrome) acelera alivio
sintomaético e torna o cuidado mais seguro.
Ainda  faltam  ECRs  pragmaticos
quantificando ‘“desfechos duros”, mas a
direcdo da evidéncia favorece a
protocolizagdo  como  padrdo  para
paliativos. Consideracdes finais: Pacotes
estruturados (avaliacdo multidimensional
mais POCUS mais manejo de iatrogenias
mais simulagdo mais bundles por sindrome)
melhoram controle de sintomas e seguranca
em paliativos frente ao cuidado néo
protocolado. Sdo  necessarios ECR
pragmaticos para quantificar reinternacdes,

tempo até alivio e custo-efetividade.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos; Dispneia; latrogenia; Protocolos Clinicos;

Ultrassonografia

Referéncias

BRENTEGANI, Adriana et al. Como eu faco ultrassom Point-Of-Care para avaliagdo de dispneia.

ABC., imagem cardiovasc, v. 38, n. 2, p. e20250023-e20250023, 2025.

@congressoconecup
https://editoracognitus.com.br/

congressoconecup@editoracognitus.com.br




7~ ICongresso Nacional Especializado
em  Cuidados Pdliativos

e Ya V=Y all

»

DE VITO, Eduardo L.; TRIPODORO, Vilma A. Series en Disnea. Parte 5. Experiencia subjetiva de la
dificultad para respirar: Disnea total, disnea refractaria, sindrome de disnea cronica, disnea terminal.
Rev. am. med. respir, v. 24, n. 2, p. 111-121, 2024.

FIGUEIREDO DE SOUSA, Ester et al. Cuidados paliativos em idosos com dispneia: estudo de
validacdo. Av. enferm, v. 41, n. 1, p. 1-13, 2023.

MONTOYA JARAMILLO, Mario et al. Disnea secundaria a ticagrelor posterior a arteriografia
coronaria. Reporte de caso. Med. UIS, v. 35, n. 1, p. 9-15, 2022.

@congressoconecup
https://editoracognitus.com.br/

congressoconecup@editoracognitus.com.br




7~ lICongresso Nacional Especializado
em  Cuidados Paliativos

INTEGRACAO PRECOCE DE CUIDADOS PALIATIVOS NA
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RESUMO

Introducdo: A integracdo precoce de
cuidados  paliativos ao  tratamento
oncologico melhora qualidade de vida e

tende a qualificar o uso de servicos frente ao

cuidado sem integracdo. Ela contempla

dimensBes psicossociais, espirituais e de

suporte social, associadas a menor angustia

e melhores escores de bem-estar. Objetivo:
Sintetizar as evidéncias cientificas sobre os
impactos da integracao precoce de cuidados
paliativos em pacientes oncolégicos, com
foco na melhora da qualidade de vida, no
alinhamento de metas entre equipe,

paciente e familia e no uso adequado dos

servicos de saude. Metodologia: Trata-se

de revisdo narrativa. A busca considerou os
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as bases PubMed, Scopus e Web of Science
20002025,
DeCS/MeSH:

utilizando
“Cuidados

no  periodo
descritores

Paliativos”; “Neoplasias”; “Qualidade de
Vida”; “Espiritualidade”; “Tomada de
Decisoes™. Inicialmente, foram
identificados 644 estudos; apos critérios de
inclusdo/exclusdo, 5 compuseram a sintese.
Resultados: A integracdo precoce de
cuidados  paliativos ao  tratamento
oncolégico melhora a qualidade de vida e
tende a qualificar o uso de servigos em
relagdo ao cuidado sem integracdo. Ela
aborda dimensodes frequentemente
negligenciadas, que se associam a menor

angustia e melhores escores de bem-estar.
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A dor, sintoma central no cancer avangado,

quando tratada de forma estruturada, reduz

intensidade e interferéncia funcional e eleva

substancialmente escores de qualidade de
vida (FACT-G), inclusive em cenarios com
poucos recursos. Protocolos de avaliagéo
precoce captam determinantes do “desejo
de apressar a morte” (fadiga, depressdo e
dignidade),
intervengdes dirigidas e potencialmente

fratura de orientando

mitigando esse fenbmeno. Triagens iniciais

também revelam divergéncias entre
prioridades de pacientes e cuidadores;
comunicacdo  estruturada e deciséo

compartilhada alinham metas e evitam

iatrogenias relacionais. A integracdo de

espiritualidade/religiosidade e redes de

apoio, quando desejada, correlaciona-se

com maior qualidade de vida e menor

sofrimento emocional, devendo compor 0
plano terapéutico.

encaminhamento sistematico e precoce

Modelos de

buscam reduzir “agressividade de cuidado”
no fim de vida e qualificar a trajetoria
assistencial.

No conjunto, a combinacdo de controle
sintomaético, suporte psicossocial/espiritual
e planejamento  antecipado melhora
desfechos autorrelatados e a adequacao do
cuidado. Embora a quantificacdo definitiva
sobre internagGes, UTI e quimioterapia no
altimo més dependa de ensaios em
andamento, a direcdo das evidéncias
favorece a integracdo precoce como padréao
de qualidade. Consideragdes finais:
Comparada ao cuidado usual, a integracao
precoce de cuidados paliativos melhora
qualidade de vida e alinha o cuidado aos
valores, com indicios de menor futilidade
terapéutica. S80 necessarios  ensaios
pragmaticos com métricas padronizadas de
utilizacdo (internagdes, UTI, quimioterapia

tardia) e de bem-estar.

Palavras-Chave: Analgesia; Cuidados Paliativos; Espiritualidade; Neoplasias; Qualidade de

Vida
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TELEMEDICINA EM CUIDADOS PALIATIVOS: MELHORA DE
SINTOMAS COM BENEFICIOS VARIAVEIS EM QUALIDADE DE
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RESUMO

Introducio: A telemedicina/telessatde em
cuidados paliativos tem se consolidado

como estratégia para ampliar acesso e

responsividade clinica, sobretudo no

monitoramento de sintomas. A evidéncia
atual mostra melhora pequena a moderada

no controle sintomatico (com reducao da

dor) quando comparada ao cuidado
exclusivamente presencial, mas resultados
inconsistentes em qualidade de vida e

neutros, em média, para humor. Objetivo:

Analisar o uso da telemedicina em cuidados

paliativos, avaliando sua eficdcia na

melhora de sintomas e seus beneficios,

ainda variaveis, na qualidade de vida dos

pacientes. Metodologia: Trata-se de

revisao narrativa. A busca considerou os as
@congressoconecup
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bases PubMed, Scopus ¢ Web of Science no
periodo 2024, utilizando descritores
DeCS/MeSH:  “Cuidados  Paliativos™;
“Telemedicina”; “Telessaude™;
“Monitoramento de Pacientes”; “Qualidade
de Vida”. 3 compuseram a sintese.
Resultados: A evidéncia atual aponta que
telemedicina/telessaude  em  cuidados
paliativos melhora principalmente o
controle de sintomas, com efeito pequeno a
moderado e redugdo da dor, quando
comparada ao cuidado exclusivamente
presencial. O impacto em qualidade de vida
¢ inconsistente: ensaios randomizados nao
mostram melhora robusta e sustentada em
escores globais, apesar do Dbeneficio

sintomatico. Para humor

(depressao/ansiedade), os resultados sag
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neutros na média, sugerindo a necessidade
de componentes psicossociais  mais
estruturados. Modelos digitais favorecem
monitorizagdo continua, autorrelato de
sintomas e intervengdes oportunas, o que
tende a racionalizar o uso de servigos.
Revisdes sobre tecnologias  digitais
destacam papéis uteis, mas também
barreiras a ado¢do. Em regides com menor
maturidade digital, desafios adicionais
incluem equidade de acesso, seguranca de
dados e valida¢do local das plataformas.

Estratégias hibridas (tele + presencial)
parecem mais promissoras para combinar

responsividade com avaliacado fisica quando

necessaria. Implementacdo deve prever
triagem de elegibilidade digital, suporte
técnico ao paciente/cuidador e protocolos
de resposta clinica a alertas. Indicadores de
servico ainda carecem de mensuracao
padronizada em ensaios pragmaticos.
Consideracoes finais: Comparada ao
cuidado exclusivamente presencial, a
telemedicina/telessatide melhora sintomas
(especialmente dor), mas mostra beneficios
inconsistentes em qualidade de vida e
humor. Sao necessarios ensaios
pragmaticos com métricas padronizadas de

servigo e modulos psicossociais integrados

para maximizar impacto.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos; Monitoramento de Pacientes; Qualidade de Vida;

Telemedicina; Telessaude
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RESUMO

Introducdo: O ambiente hospitalar ¢
caracterizado por alta complexidade, ritmo
intenso e situacdes que envolvem
sofrimento fisico e emocional, tanto dos
pacientes quanto dos profissionais de saude.

Nesse cenario, a humanizacao do cuidado

constitui um principio essencial para

garantir a integralidade da assisténcia e o

respeito a dignidade humana. Embora

avangos tenham sido observados desde a

implantacio da Politica Nacional de
Humanizag¢io (PNH) do Sistema Unico de
Saude (SUS), ainda persistem desafios

relacionados a fragmentagdo do cuidado, a

sobrecarga de trabalho e a desvalorizagao
dos vinculos interpessoais. A falta de
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empatia, a comunicag¢ao deficiente e a visao
mecanicista da assisténcia representam
obstaculos a efetivagdo de praticas
verdadeiramente centradas no paciente.
Objetivo: Analisar a 1mportancia da
humanizagdo do cuidado no contexto
hospitalar, enfatizando suas implicag¢des
para a qualidade da assisténcia, o bem-estar
do paciente e a valorizacdo das relacdes
humanas no  processo  terapéutico.
Metodologia: Estudo narrativo de carater
descritivo, desenvolvido por meio de
revisdo integrativa da literatura cientifica,
realizada entre janeiro e abril de 2025.
Foram consultadas as bases de dados

Scientific  Electronic  Library  Online

(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
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(BVS) e PubMed, com os descritores
“Humaniza¢ao da Assisténcia”, “Cuidado
Hospitalar” e “Relagdes Profissionais”.
Foram incluidos artigos publicados entre
2020 e 2025, nos idiomas portugués e
abordavam

inglés, que praticas

humanizadas em hospitais publicos e

privados. A analise foi conduzida de forma

qualitativa, buscando identificar estratégias,

desafios e resultados observados.

Resultados: Os estudos apontaram que a

humanizagao do cuidado esta diretamente
relacionada a melhoria dos indicadores de
satisfacdo do paciente, a reducao de erros e
a maior adesdo ao tratamento. As praticas
mais citadas envolvem a escuta ativa, o
acolhimento, o
comunicagdo entre equipe e paciente, € 0
suporte psicoldgico tanto para usudrios

quanto para profissionais. Verificou-se que

fortalecimento da

equipes que adotam uma postura empatica
e colaborativa obtém melhores resultados
clinicos e menor desgaste ocupacional.
Contudo, desafios estruturais, como a
insuficiéncia de recursos humanos e a
cultura  organizacional centrada em
procedimentos, ainda  dificultam a
consolida¢do de um cuidado humanizado.
Consideracoes Finais: Conclui-se que a
humanizagao hospitalar requer a integracao
entre gestdo, formacdo profissional e
cultura organizacional, com foco em
praticas baseadas no respeito, na ética e na
corresponsabilidade. A constru¢do de um
ambiente acolhedor e sensivel as
necessidades humanas ¢ fundamental para a
promocao da saude, para a valorizagdo do
trabalho em equipe e para a efetividade da

assisténcia integral no contexto hospitalar.

Palavras-Chave: Humanizagdo da Assisténcia; Cuidado Hospitalar; Relagdes Profissionais;

Empatia; Qualidade da Assisténcia a Satde
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RESUMO

Introduc¢do: A amamentacao exclusiva até
os seis meses de idade ¢ amplamente
reconhecida como uma das praticas mais
eficazes para a promocao da satde infantil,
pois contribui para o crescimento adequado,
o fortalecimento do sistema imunologico e
a prevencdo de doencas infecciosas e
cronicas. O leite materno ¢ considerado o
alimento mais completo para o bebé,
fornecendo nutrientes, enzimas € anticorpos
essenciais ao desenvolvimento saudavel.
Entretanto, fatores socioculturais,
econOmicos e  institucionais  ainda
dificultam a manuten¢dao da amamentacao

exclusiva, como a falta de apoio

profissional, o retorno precoce da mae ao

trabalho e a persisténcia de mitos e
desinformacdes. O fortalecimento das
politicas publicas de incentivo ao
aleitamento materno e a  atuagao
interprofissional sdo determinantes para a
superagao desses obstaculos. Objetivo:
Analisar a importancia da amamentacdo
exclusiva nos primeiros seis meses de vida
e identificar os principais fatores que
influenciam a adesdo a essa pratica.
Metodologia: Estudo narrativo, descritivo
e qualitativo, fundamentado em revisdo
integrativa da literatura, realizada entre
fevereiro e abril de 2025 nas bases PubMed,
SciELO e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS). Foram utilizados os descritores

“Amamentacao”, “Aleitamento Materno
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Exclusivo” e “Saude Infantil”. Incluiram-se
artigos publicados entre 2020 e 2025, em
portugués e inglés, que abordassem
determinantes  sociais, bioldgicos e

comportamentais da amamentacao

exclusiva. A andlise dos dados seguiu

abordagem interpretativa, buscando

identificar padrdes de adesdo e barreiras

relatadas. Resultados: A revisao

evidenciou que a amamentacido exclusiva

esta associada a reducdao da mortalidade

infantil, melhora da imunidade e menor

incidéncia de doengas respiratorias e

gastrointestinais. Maes que receberam

orientacdo pré e pds-natal, apoio familiar e
acompanhamento por equipes
multiprofissionais apresentaram maiores
taxas de manutencdo do aleitamento.
Contudo, dificuldades como dor, fissuras

mamilares, falta de tempo, auséncia de

Palavras-Chave:

licenca  maternidade adequada e
desinformacdo continuam sendo barreiras
significativas. Programas de incentivo,
como o Hospital Amigo da Crianga ¢ a
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil,
mostraram-se eficazes ao integrar agdes
educativas e  suporte  psicologico.
Consideracdes Finais: Conclui-se que a
amamentacdo exclusiva ¢ um pilar
fundamental da satde infantil, devendo ser
estimulada por meio de agdes integradas
entre profissionais de satde, institui¢des e
familias. O fortalecimento de politicas
publicas e campanhas educativas voltadas
a0 empoderamento materno e a
conscientizacdo social ¢ essencial para
garantir que o aleitamento seja reconhecido

como um direito humano e uma pratica

protetora da vida.

Aleitamento Materno; Amamentagao Exclusiva; Saude Infantil; Promocao da Saude; Nutri¢ao

Materno-Infantil.
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RESUMO

Introdugdo: O sobrepeso e a obesidade
infantil tém se consolidado como
importantes problemas de satde publica,

com prevaléncia crescente em diversos

paises, inclusive no Brasil. Fatores como a

introdugdo  precoce  de  alimentos

ultraprocessados, o consumo excessivo de

acucares e gorduras, além da reducdo da

atividade fisica, contribuem

significativamente para esse cenario. A

infancia constitui uma fase decisiva para a

formacdo  de  hébitos  alimentares

duradouros, € a promocao da alimentagdo

saudavel representa uma  estratégia

essencial para a prevengdo de agravos

metabolicos futuros, como diabetes mellitus
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tipo 2 e hipertensdo arterial. Apesar dos
avangos das politicas publicas, ainda ha
lacunas na efetividade das agdes educativas
e na participac¢ao das familias nos processos
de conscientizagdo alimentar. Objetivo:
Analisar as principais estratégias de
promog¢dao da alimentacdo saudavel na
infancia, destacando sua importancia para a
prevencdo do sobrepeso € a formacao de
habitos alimentares equilibrados.
Metodologia: Estudo narrativo, de carater
descritivo e qualitativo, baseado em revisao
integrativa da literatura. A busca foi
conduzida entre fevereiro e abril de 2025
nas bases Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e PubMed, utilizando os
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Saudavel”,

descritores

“Alimentagao
“Crianga” e “Sobrepeso”. Foram incluidos

artigos publicados entre 2020 e 2025, nos

idiomas portugués e inglés, que abordassem

intervengdes educativas, programas
escolares e politicas de promog¢ao da saude
voltadas a infancia. A analise dos resultados
seguiu abordagem narrativa, considerando
as evidéncias sobre efetividade e desafios
das agdes preventivas. Resultados:
Verificou-se que programas de educacdo

alimentar desenvolvidos em ambiente

escolar, com participacdo ativa de
professores, profissionais de satde e
familiares, apresentaram impacto positivo

na adocdo de habitos mais saudaveis. A

inclusdo de frutas, verduras e legumes nas
refei¢des, o estimulo a pratica de atividade
fisica e a restricdo ao consumo de
ultraprocessados mostraram-se medidas

eficazes na prevencdo do ganho de peso

excessivo. Entretanto, barreiras
socioeconomicas e culturais ainda limitam
a adesao das familias as orientagdes
nutricionais. Além disso, a publicidade de
alimentos voltados ao publico infantil ¢ a
falta de regulamentacdo mais rigorosa
contribuem para a manutengdo de padrdes
alimentares inadequados. Consideracdes
Finais: Conclui-se que a prevencdo do
sobrepeso infantil depende da articulagdo
entre  politicas  publicas, educagdo
nutricional e apoio familiar. Investimentos
em acdes intersetoriais e em estratégias
pedagbgicas permanentes sdo essenciais
para consolidar comportamentos
alimentares saudaveis desde os primeiros
anos de vida, reduzindo o risco de doencas
cronicas na idade adulta e promovendo
melhor qualidade de vida as novas

geragoes.

Palavras-Chave: Alimentacdo Saudavel; Crianga; Sobrepeso; Educacdo Nutricional;

Promocgao da Saude.
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RESUMO fortalecendo o enfrentamento da doenca.

Apesar dos avangos cientificos e

Introducdo: O tratamento oncologico, - A .
tecnologicos no tratamento do cancer, ainda

especialmente o quimioterdpico, impde . . ~ -
persistem lacunas na integragdo das praticas

uma série de desafios fisicos, emocionais e , .
de saude e na comunicagdo entre oS

sociais ao paciente, exigindo uma L . A
profissionais, o que refor¢a a importancia

abordagem de cuidado que vd além do de ampliar o olhar sobre o papel de cada

manejo medicamentoso. A complexidade . A
categoria no  processo terapéutico.

dos efeitos adversos, como nauseas, fadiga, Objetivo: Descrever a importancia da

imunossupressdo € comprometimento da A . . )
assisténcia multiprofissional ao paciente

qualidade de vida, demanda uma assisténcia - o
oncologico em tratamento quimioterapico,

i li . a0 )
pautada  na integralidade ¢ na enfatizando as contribui¢des de diferentes

interdisciplinari . n . , . .
grdisciplinandade.  Nesse - contexio, a areas da saude para a melhoria da qualidade

g0 da cquipe multiprofissional ¢ de vida e da adesio ao tratamento.

e neial para garantir cuidado Metodologia: Estudo narrativo de carater

humanizado, adesdo terapéutica e suporte . C e .
descritivo, baseado em revisdo integrativa

continuo, reduzindo complicacdoes € . . .
’ plicag da literatura, realizado entre fevereiro e
@congressoconecup
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abril de 2025. Foram utilizadas as bases de
dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e PubMed, com os descritores
“Cuidados

Oncologicos”, “Equipe

Multiprofissional” e  “Quimioterapia”.
Foram incluidos artigos publicados entre
2020 e 2025, nos idiomas portugués e
inglés, que abordavam intervengdes
multiprofissionais em pacientes submetidos
a quimioterapia. A analise qualitativa
buscou identificar praticas integradas e seus
impactos sobre os desfechos clinicos e
psicossociais. Resultados: Observou-se
que a atuacdo integrada de médicos,
enfermeiros, nutricionistas, psicologos,
fisioterapeutas e  assistentes  sociais
potencializa o cuidado oncoldgico ao
promover suporte nutricional,
monitoramento clinico, acompanhamento
emocional ¢ reabilitagdo funcional. As

evidéncias apontaram que a presenca da

equipe  multiprofissional favorece o
controle de sintomas, reduz hospitalizagdes
e melhora a percepcao de bem-estar do
paciente. Contudo, persistem desafios na
efetivacdo da comunicagdo entre o0s
profissionais e na criagdo de protocolos
unificados que garantam continuidade e
integralidade do cuidado. Consideragdes
Finais: Conclui-se que a assisténcia
multiprofissional ¢ um componente
indispensavel no tratamento
quimioterdpico, pois assegura atencao
centrada no paciente e contribui para a
humanizagdo do cuidado oncolégico. O
fortalecimento da educagao permanente, o
estimulo a interdisciplinaridade e a
consolidagdo de praticas colaborativas sao
fundamentais para alcancar resultados
clinicos e psicossociais mais satisfatorios,

garantindo um cuidado mais efetivo e

integral.

Palavras-Chave: Cuidados Oncolégicos; Equipe Multiprofissional; Quimioterapia;
Humanizacdo da Assisténcia; Qualidade de Vida. de Satde
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RESUMO portanto, indispensavel para a formulagao
Introduc¢do: A saude de uma populacio de politicas publicas equitativas e efetivas,
ndo ¢é determinada apenas por fatores capazes de reduzir vulnerabilidades e
biologicos, mas também por condig¢des promover justica social. Objetivo: Analisar
sociais, econdmicas, culturais e ambientais os principais determinantes sociais da satde
que influenciam diretamente o processo de e discutir seus impactos sobre o processo de
adoecimento e as possibilidades de cuidado. adoecimento, com enfoque nas
Esses fatores, denominados Determinantes desigualdades sociais e na necessidade de
Sociais da Satude (DSS), abrangem aspectos abordagens intersetoriais. Metodologia:
como renda, escolaridade, trabalho, Estudo narrativo, de carater descritivo e
moradia e acesso a servicos publicos qualitativo, baseado em revisdo integrativa
essenciais. No Brasil, as desigualdades da literatura cientifica. Foram consultadas
estruturais historicas agravam os efeitos as bases de dados Scientific Electronic
desses determinantes, resultando em Library Online (SciELO), Biblioteca
disparidades significativas nos indicadores Virtual em Satde (BVS) e PubMed, no
de morbimortalidade e na qualidade de vida periodo de fevereiro a abril de 2025.

da populacdo. A compreensdo dos DSS ¢, Utilizaram-se 0s descritores
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“Determinantes  Sociais da  Saude”,

“Desigualdades em Saude” e “Doenga”.

Foram incluidos artigos publicados entre

2020 e 2025, em portugués e inglés, que
abordavam a influéncia dos determinantes
sociais sobre o adoecimento fisico e mental.
Resultados: A analise das publicacdes
evidenciou que fatores como pobreza,
alimentar,

desemprego,  inseguranga

violéncia e auséncia de saneamento basico

estdo fortemente associados a maior
incidéncia de doengas cronicas ¢

infecciosas. O nivel educacional mostrou-se

um importante modulador da saude, pois

influencia diretamente o acesso a

informacdo, aos servigos e as praticas
preventivas. As desigualdades territoriais
também se destacaram como determinantes

relevantes, com populacgdes periféricas e

rurais apresentando piores condigdes de

saide e menor acesso a recursos
assistenciais. Além disso, os estudos
ressaltaram a importancia das politicas
intersetoriais e da atuacdo de equipes
multiprofissionais no enfrentamento das
vulnerabilidades sociais. Considerac¢oes
Finais: Conclui-se que os determinantes
sociais da saude exercem papel decisivo na
configurag¢do dos padrdes de adoecimento e
na reproducdo das desigualdades sociais. A
promog¢dao da equidade em saude exige
acOes articuladas entre os setores da
educagdo, habitagdo, trabalho ¢ assisténcia
social, aliadas a uma gestdo participativa e
territorializada. Somente a partir de
politicas integradas e sustentaveis sera
possivel romper o ciclo de vulnerabilidades

e garantir o direito universal a saude.

Palavras-Chave: Determinantes Sociais da Satude; Desigualdades em Saude; Adoecimento;

Equidade em Saude; Politicas Publicas.
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RESUMO

Introducdo: As doengas crénicas nao
transmissiveis representam atualmente um
dos maiores desafios globais para os
sistemas de satide, uma vez que acarretam
elevados indices de morbimortalidade,
sobrecarga financeira e impacto direto na
qualidade de vida da populacdo. No
contexto brasileiro, a Aten¢do Primaria a
Satde (APS) surge como o principal eixo de
coordenacdo  do  cuidado e de
implementa¢do de praticas preventivas
voltadas a promogdo da saude e a redugdo
de fatores de risco. Apesar dos avancos,
ainda persistem lacunas relacionadas a
adesdo dos usuarios as praticas de

autocuidado, a fragmentacao da assisténcia
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e a insuficiente integracdo entre as agdes
multiprofissionais, o que justifica a
necessidade de novas reflexdes sobre
estratégias  preventivas  eficazes e
sustentaveis. Objetivo: O presente estudo
teve como objetivo identificar e descrever
as principais estratégias utilizadas na
Atencdo Primaria a Saude para a prevengao
de doencas cronicas, destacando desafios e
possibilidades para aprimoramento das
praticas de promocao da satde no contexto
do Sistema Unico de Saade (SUS).
Metodologia: Trata-se de um estudo
narrativo de carater descritivo,

fundamentado em revisdo integrativa da

literatura cientifica realizada entre fevereiro

e abril de 2025. A busca foi conduzida na
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bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed e Biblioteca
Virtual em Saade (BVS), utilizando os
descritores “Atencdo Primaria a Saude”,
“Preven¢ao de Doencas” ¢ “Promocao da
Saude”. Foram incluidos artigos publicados
entre 2020 e 2025, disponiveis em
portugués e inglés, que abordassem agdes
preventivas no ambito da APS. Os
resultados foram analisados de forma
qualitativa, considerando a coeréncia entre
praticas propostas e diretrizes da Politica
Nacional de Atencdo Bésica (PNAB).
Resultados: Os estudos apontam que as
estratégias mais efetivas de prevengao
envolvem o fortalecimento da educagao em
saude, o incentivo a alimentagdo
equilibrada e a pratica de atividade fisica, o
acompanhamento continuo de grupos
vulneraveis e o uso de tecnologias leves,
como consultas compartilhadas e grupos de

apoio. Além disso, o envolvimento ativo da

comunidade e o trabalho interprofissional
mostraram-se  determinantes para a
continuidade do cuidado e a reducgdo das
complicagdes associadas as doengas
cronicas. Persistem, contudo, desafios
estruturais, como a caréncia de recursos
humanos, a limitagdo de infraestrutura e a
necessidade de capacitagao permanente das
equipes. Consideracdes Finais: Conclui-se
que a prevencdo de doengas cronicas na
APS requer um olhar ampliado sobre o
processo saude-doenca, integrando praticas
educativas, acompanhamento longitudinal e
fortalecimento das redes de apoio social. O
investimento em politicas publicas voltadas
a promog¢dao da saude, aliado ao
empoderamento do usuario e a valorizacao
das equipes multiprofissionais, constitui um
caminho essencial para o avanco das agdes
preventivas e para a consolidacdo da

integralidade do cuidado no SUS.

Palavras-Chave: Aten¢ao Primaria a Saude; Doengas Cronicas; Prevencao de Doengas;

Promocio da Saude; Sistema Unico de Satde
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RESUMO

Introducio: Introduc¢do: A educagdo em
saude ¢ uma estratégia essencial para a
promogdo da autonomia e da qualidade de

vida das populagdes, especialmente em

comunidades vulneraveis. Nesse contexto,

a atuacdo da equipe multiprofissional se

torna indispensavel, pois integra diferentes

saberes e praticas na construcao de agdes

educativas capazes de responder as diversas

necessidades socials € sanitarias. A

interacdo entre profissionais de saude,

como enfermeiros, médicos, nutricionistas,

psicologos e assistentes sociais, possibilita

a formulacdo de estratégias abrangentes e
interdisciplinares, fortalecendo o vinculo

com a comunidade e o protagonismo dos
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usuarios. Entretanto, a fragmentagdo das
praticas e a sobrecarga assistencial ainda
representam barreiras significativas para o
desenvolvimento de  programas de
educagdo continuada. Objetivo: Analisar o
papel da equipe multiprofissional na
educacao em saude comunitaria,
destacando os beneficios dessa atuacao
integrada na promocdo da saude e na
prevencdo de doencas. Metodologia:
Estudo narrativo, descritivo e qualitativo,
baseado em revisado integrativa da literatura
cientifica, com busca realizada entre
fevereiro e abril de 2025 nas bases de dados
Scientific ~ Electronic  Library  Online

(SciELO), PubMed e Biblioteca Virtual em

Saude (BVS). Utilizaram-se os descritores
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“Educacao em Saude”, “Equipe

Multiprofissional” e “Atencdo Primaria a

Satde”. Foram incluidos artigos publicados
entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e
inglés, que abordassem praticas educativas
multiprofissionais em contextos
comunitarios. Resultados: Observou-se
que a atuacao multiprofissional em ac¢des de
educacdo em saude amplia a resolutividade
das praticas, fortalece a comunicagdo entre
os profissionais e contribui para a formagao

de redes de apoio comunitirio. A

abordagem interprofissional favorece o

compartilhamento de responsabilidades, a

humanizagao do cuidado e 0

desenvolvimento de habilidades de escuta

ativa e empatia. Estratégias como grupos
educativos, oficinas tematicas e visitas

domiciliares tém mostrado resultados

positivos na adesdo dos usuarios e na

melhoria dos indicadores de saude.
Contudo, o éxito dessas praticas depende da
existéncia de politicas institucionais que
estimulem a educagdo permanente e da
valorizagdo do trabalho coletivo nas
unidades basicas. Consideracdoes Finais:
Conclui-se que a equipe multiprofissional
desempenha um papel essencial na
consolidag¢do da educagdo em saude como
pratica emancipatoria, voltada a promogao
da autonomia e da cidadania. O
fortalecimento da atuacdo integrada e a
valorizagao da comunicagao
interprofissional sao condigdes
indispensaveis para o sucesso das acdes
comunitarias e para o fortalecimento do

Sistema Unico de Saade (SUS) como

modelo equitativo e inclusivo.

Palavras-Chave: Educagdo em Saude; Equipe Multiprofissional; Atengdo Primaria a Saude;

Promogao da Saude; Comunidade.
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RESUMO

Introducdo: A escola constitui um espago
privilegiado para o desenvolvimento de
acdes voltadas a promogao da satide mental,
pois € nela que criangas e adolescentes
constroem vinculos, aprendem valores
sociais e enfrentam desafios emocionais
decisivos para sua formacdo integral. Nas
ultimas décadas, o aumento de casos de
ansiedade, depressdo e comportamento
autolesivo entre estudantes tem evidenciado
lacunas na capacidade das instituigdes
educacionais em reconhecer e lidar com o
sofrimento psiquico. O estigma associado
aos transtornos mentais e a falta de preparo
dos profissionais para atuar
preventivamente refor¢am a urgéncia de
politicas  intersetoriais que integrem
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educacdo e saude. Objetivo: Analisar
estratégias de promocao da satide mental no
ambiente escolar, destacando a importancia
da atuacdo conjunta entre educadores,
profissionais da saude e comunidade para o
fortalecimento do bem-estar emocional e
social dos estudantes. Metodologia: Trata-
se de um estudo narrativo de carater
descritivo, baseado em revisdo integrativa
da literatura, conduzida entre janeiro e abril
de 2025, com buscas nas bases Scientific
Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
PubMed. Foram utilizados os descritores
“Saude Mental”, “Ambiente Escolar” e
“Promogao da Saude”. Foram incluidos
artigos publicados entre 2020 e 2025, nos
idiomas portugués e inglés, que abordassem

programas de prevengdo e promocdo d
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saide mental em escolas publicas e
privadas. A andlise seguiu abordagem
qualitativa, identificando boas praticas e
desafios relatados. Resultados: Os estudos
apontaram que as intervengdes mais
efetivas incluem rodas de conversa, oficinas
de expressao emocional, capacitagao
docente para identificagdo precoce de sinais
de sofrimento, além da presenca de equipes
multiprofissionais
psicologos, pedagogos e assistentes sociais.
Verificou-se que projetos baseados em
metodologias participativas e no dialogo
entre escola ¢ familia resultam em redugao
de comportamentos agressivos, melhora da
convivéncia e aumento do engajamento

escolar. Persistem, contudo, barreiras

compostas por

estruturais e culturais, como a caréncia de
profissionais especializados, o preconceito
em relacdo a saude mental e a auséncia de
politicas publicas permanentes.
Consideracoes Finais: Conclui-se que a
promocdao da saude mental nas escolas
exige uma abordagem sist€émica e
integrada, que valorize o cuidado coletivo e
a escuta empatica. A formagdo continuada
dos educadores, a articulagdo com a rede de
atencao psicossocial e a participacao das
familias sdo pilares fundamentais para
consolidar ambientes escolares mais
acolhedores, prevenindo o adoecimento

psiquico e fortalecendo o desenvolvimento

humano.

Palavras-Chave: Saude Mental; Ambiente Escolar; Promoc¢ao da Saude; Adolescente;

Psicologia Escolar.
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RESUMO

Introducdo: A seguranca do paciente
constitui um dos pilares fundamentais da
qualidade assistencial e ganha especial
relevancia nos servicos de urgéncia e
emergéncia, onde a pressdo por decisdes
rapidas, a alta rotatividade e a
complexidade dos casos aumentam
significativamente o risco de erros. Nesses
ambientes, a ocorréncia de eventos
adversos, como administragdo incorreta de
medicamentos, falhas de comunicacdo e
atrasos em diagnosticos, representa uma
ameaca concreta a integridade e a vida dos
pacientes. A Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) reforga que a cultura de

seguranca deve estar presente em todos os

niveis do sistema de saude, com destaque
para os servicos de pronto atendimento, em
que o dinamismo e o estresse das equipes
exigem protocolos rigorosos e praticas
colaborativas.  Objetivo:  Analisar a
importancia das estratégias voltadas a
seguranca do paciente em unidades de
urgéncia e emergéncia, destacando praticas
assistenciais e gerenciais que contribuem
para a redugdo de riscos e melhoria da
qualidade do cuidado. Metodologia:
Estudo narrativo, descritivo e qualitativo,
desenvolvido a partir de revisdo integrativa
da literatura, realizada entre janeiro e abril
de 2025, nas bases Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e PubMed. Foram
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utilizados os descritores “Seguranca do
Paciente”, “Urgéncia e Emergéncia” e
“Qualidade da Assisténcia a Saude”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2020 e
2025, em portugués e inglés, que
abordassem protocolos de seguranca,
cultura  organizacional e  praticas
multiprofissionais. A  andlise seguiu
abordagem narrativa, identificando
recomendacdes e desafios recorrentes.
Resultados: Os estudos apontaram que a
implementa¢do de protocolos de seguranga,
como checklists, identificagdo correta do
paciente, uso de pulseiras e conferéncia
dupla de medicamentos, reduz
significativamente eventos adversos e
melhora a comunicacdo entre as equipes.
Observou-se também que a educacdo
permanente e o treinamento continuo sdo

essenciais para fortalecer a cultura de

seguran¢ca ¢ promover atitudes proativas
entre os profissionais. A sobrecarga de
trabalho, a caréncia de recursos humanos e
a falta de integragao entre setores, contudo,
ainda figuram como barreiras para a
efetividade dessas agdes. Consideracoes
Finais: Conclui-se que a seguranga do
paciente nos servicos de urgéncia e
emergéncia depende de uma gestdo
centrada em praticas colaborativas, da
valorizagao da comunicacao
interprofissional e da consolidacdo de uma
cultura organizacional voltada a prevengao
de erros. Investir em capacitacdo,
protocolos e suporte emocional as equipes ¢
imprescindivel para garantir cuidados
seguros, €ticos e de qualidade, fortalecendo
0 compromisso com a vida € com os

principios do Sistema Unico de Saude

(SUS).

Palavras-Chave: Seguranca do Paciente; Urgéncia e Emergéncia; Cultura Organizacional;

Qualidade da Assisténcia; Gestao em Saude.
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RESUMO

Introducdo: A telemedicina tem se
consolidado como uma importante
estratégia para ampliar o acesso aos
servigos de satde, especialmente em
regides com caréncia de profissionais e
infraestrutura hospitalar. Seu avanco foi
acelerado durante a pandemia de COVID-
19, quando a necessidade de atendimento
remoto tornou-se indispensavel para
garantir a continuidade do cuidado e reduzir
o risco de contamina¢do. Ao permitir o
acompanhamento clinico a distancia, a
troca de informagoes médicas e o
monitoramento de pacientes cronicos, a

telemedicina contribui para a eficiéncia do

sistema e para a equidade no acesso.

Contudo, persistem desafios relacionados a
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exclusdo  digital, a  infraestrutura
tecnologica insuficiente e a resisténcia de
alguns profissionais e pacientes quanto a
adogdao do modelo. Objetivo: Analisar o
papel da telemedicina como ferramenta de
ampliacdo do acesso a saude, destacando
seus beneficios, limitacdes e potencial de
integragio ao Sistema Unico de Saude
(SUS). Metodologia: Estudo narrativo,
descritivo e qualitativo, baseado em revisao
integrativa da literatura. A pesquisa foi
conduzida entre fevereiro e abril de 2025
nas bases Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), utilizando os
descritores “Telemedicina”, “Acesso aos
Servigos de Saude” e “Atencao Primaria a

Satude”. Foram incluidos artigos publicados
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entre 2020 e 2025, em portugués e inglés,
que abordassem a utilizacdo da
telemedicina em contextos clinicos e
comunitarios. Resultados: Os estudos
apontam que a telemedicina tem sido eficaz
em reduzir desigualdades geograficas e
otimizar recursos humanos, especialmente
em locais de dificil acesso. A modalidade
mostrou impacto positivo na gestdo de
doengas cronicas, no acompanhamento de

pacientes idosos e na triagem de casos de

urgéncia. Além disso, contribuiu para a

reducdo de custos operacionais e do tempo
de espera para consultas especializadas.

Entretanto,  desafios

universalizagdo da conectividade, na

persistem  na

capacitacgdo  das equipes e na
regulamentacdo ética do atendimento
remoto. A aceitacdo dos pacientes tende a
ser elevada quando ha suporte tecnoldgico
e vinculo prévio com os profissionais de
saude. Consideracoes Finais: Conclui-se
que a telemedicina representa uma
ferramenta estratégica para ampliar o
acesso a saude, fortalecer a atengdo
primaria e promover a integralidade do
cuidado. Sua  consolidagdo  requer
investimentos em infraestrutura digital,
formagdo profissional e politicas publicas
que assegurem a equidade tecnoldgica e o

direito a saude em todo o territorio nacional.

Palavras-Chave: Telemedicina; Acesso aos Servicos de Saude; Atengao Primaria a Saude;

Saude Digital; Equidade em Satde.
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A ESCUTA QUALIFICADA E O VINCULO COMO FERRAMENTAS
ESSENCIAIS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

QUALIFIED LISTENING AND BONDING AS ESSENTIAL TOOLS IN THE FAMILY
HEALTH STRATEGY
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Resumo: A escuta qualificada e o estabelecimento do vinculo constituem elementos centrais
para a efetividade da Estratégia Saude da Familia, uma vez que influenciam a adesdo aos
cuidados, a confianca e a qualidade das intervengdes em saude. Evidéncias recentes
demonstram que praticas comunicacionais empaticas, didlogo continuo e participagdo familiar
ampliam o engajamento dos usuarios e fortalecem a continuidade do cuidado, especialmente
em contextos de maior vulnerabilidade. Este estudo teve como objetivo analisar o papel da
escuta qualificada e do vinculo como ferramentas essenciais no cuidado ofertado pela ESF, a
partir de uma revisao narrativa da literatura realizada em bases cientificas entre 2021 e 2025.
Os achados indicam que a escuta ativa, aliada a formacao profissional em comunicagdo e ao
trabalho territorial, favorece praticas mais humanizadas, integrais e orientadas a constru¢ao de
autonomia e corresponsabilidade no processo de cuidado.

Palavras-chave: Escuta qualificada; Estratégia Saude da Familia; Vinculo.

intervengdes clinicas e comunitarias
Introdugio (Sharkiya, 2023). Estudos apontam que

A escuta qualificada e o praticas comunicacionais empaticas €

estabelecimento do vinculo tém sido centradas na pessoa fortalecem a confianca

amplamente reconhecidos como e favorecem a tomada de decisdo

componentes centrais para a efetividade da
Estratégia Satide da Familia, influenciando

dirctamente a satisfacdo dos usuarios, a

compartilhada, especialmente em situagoes
de maior vulnerabilidade, como no cuidado

em fim de vida e em condi¢des cronicas

adesdo aos cuidados e a qualidade das (Pun et al., 2023).
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No contexto brasileiro, pesquisas A busca foi realizada nas bases PubMed,
com agentes comunitarios de saltde Scielo, Web of Science e Google Scholar,
demonstram que a construcao de narrativas utilizando os descritores “active listening”,
e o didlogo continuo ampliam o “rapport”, “family health strategy”,
engajamento dos usudrios e favorecem a “communication in primary care”, “family
cria¢do de vinculos duradouros no territorio engagement” e “‘patient-centered care”.
(Pinto et al., 2021). Além disso, revisdes Foram incluidos artigos publicados entre
sistematicas indicam que a formagao em 2021 e 2025, revisados por pares, que
habilidades comunicacionais aumenta a abordassem comunicagdo em saude,
seguranga ¢ a capacidade dos profissionais vinculo terapéutico, praticas na atencio
para exercer uma escuta ativa consistente primaria  ou  engajamento  familiar.
(Mata et al., 2021). Excluiram-se textos opinativos, capitulos

Diante  desse  conjunto  de sem revisdo cientifica e estudos ndo
evidéncias, torna-se fundamental relacionados diretamente ao tema. Apos
compreender como essas praticas se leitura exploratéria e analitica, foram
articulam no cotidiano da Atencdo Primaria selecionados dez estudos que apresentaram
e de que forma contribuem para a relevancia conceitual e empirica: revisdes
integralidade do cuidado. Assim, o objetivo sistematicas, investigagoes qualitativas e
deste estudo ¢ analisar, com base na estudos observacionais (Sharkiya, 2023;
literatura recente, o papel da escuta Pun et al., 2023; Wyman et al., 2023; Pinto
qualificada e do vinculo como ferramentas etal.,2021; Mata et al., 2021; Gustafson et
essenciais para o cuidado na Estratégia al., 2021; Li et al., 2025; Cole et al., 2023;
Saude da Familia. Maybery et al., 2021). Por se tratar de

pesquisa exclusivamente bibliografica, nao
Metodologia ou Método foi necessdria submissdo ao Comité de

Trata-se de uma revisio narrativa de Etica em Pesquisa, conforme Resolugdo
literatura, de abordagem qualitativa, CNS 510/2016..
conduzida com o objetivo de sintetizar
evidéncias recentes sobre a escuta Resultados e Discussio
qualificada e o vinculo como ferramentas Os estudos analisados demonstram
essenciais na Estratégia Saude da Familia. de forma consistente que a escuta
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qualificada e o vinculo constituem
elementos centrais para a efetividade da
Estratégia Saude da Familia, uma vez que
praticas comunicacionais sensiveis
melhoram a satisfacdo, a adesdo terapéutica
e a qualidade global do cuidado,
especialmente entre idosos e pessoas com
doencgas cronicas, conforme evidenciado
pela revisdo rapida de Sharkiya (2023).

Esses achados sdo reforgados pelo
estudo de Pun et al. (2023), que mostra que
a participacdo ativa da familia e a
comunicagdo empdtica aprimoram a
qualidade de vida em contextos de fim de
vida, ampliando o impacto positivo do
vinculo no bem-estar emocional.

Além disso, pesquisas em saude
mental geriatrica indicam que a constru¢ao
de vinculo e o engajamento de cuidadores
aumentam a eficacia das intervengoes,
como apontado por Wyman et al. (2023).

Essa perspectiva ¢ complementada
pelos achados de Pinto ef al. (2021), que
destacam o papel dos agentes comunitarios
de saude no uso de praticas narrativas para
fortalecer relagdes continuas no territorio,
ainda que exista necessidade de maior
suporte institucional para aprimorar tais
praticas.

De maneira igualmente relevante,

Mata et al. (2021) demonstram que

treinamentos em habilidades

comunicacionais aumentam a
autoconfianga dos profissionais, o que
amplia sua capacidade de escutar
ativamente e  estabelecer  vinculos
duradouros com usudrios e familias.

Nos territorios de alta
vulnerabilidade, estudos mostram que o
vinculo construido entre familias e
trabalhadores ~ comunitarios ~ melhora
significativamente o engajamento em
servicos de satide mental e a continuidade
do cuidado, como observado por Gustafson
et al. (2021).

Em contextos hospitalares de alta
complexidade, revisdes de Li et al. (2025)
apontam que intervengdes de comunicagdo
centradas na familia reduzem sofrimento
psicologico, melhoram a qualidade do
didlogo e aperfeicoam o uso dos servigos.

Por fim, pesquisas em atenc¢do
primaria mostram que a escuta qualificada
associada a abordagens motivacionais
facilita mudangas de comportamento e
adesdo a praticas de saude, como
evidenciado por Cole ef al. (2023), e que o
vinculo familiar ¢ fundamental para o
engajamento continuo em servigos de satde

mental, conforme sintetizado por Maybery

et al. (2021).
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De forma integrada, esses estudos
confirmam que a escuta e o vinculo ndo sdo
apenas ferramentas comunicacionais, mas
tecnologias fundamentais para a pratica
clinica e comunitaria. A literatura converge
ao mostrar que ambos ampliam a
continuidade do cuidado, fortalecem a
autonomia dos usuarios, melhoram a
qualidade das decisdes compartilhadas e
sustentam processos terapéuticos mais
humanizados e eficazes na Estratégia Satde

da Familia.

Conclusao

A analise dos estudos evidencia que
a escuta qualificada e o vinculo constituem
pilares fundamentais para a efetividade da
Estratégia Saude da Familia, pois
estruturam uma prética de cuidado centrada
na pessoa, no territério e nas relagdes. A
escuta ativa possibilita compreender
narrativas, contextos e necessidades reais
dos usuarios, favorecendo decisbes mais
adequadas, diagndsticos mais precisos e
intervengdes mais humanizadas. O vinculo,
por sua vez, fortalece a confianca, amplia a

adesdo aos tratamentos e sustenta o
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formagdo, apoio institucional e valorizacao
da comunicagao profissional ndo representa
um complemento opcional, mas uma
necessidade estruturante para garantir
cuidado digno, equitativo e integral. A
escuta qualificada e o vinculo, quando
assumidos como ferramentas centrais,
fortalecem a efetividade da Estratégia
Satde da Familia e contribuem para um
modelo de atencdo verdadeiramente

humanizado e transformador.
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VINCULO E DA AUTONOMIA DO SUJEITO EM SOFRIMENTO
PSiQUICO

THE ROLE OF HEALTH CARE TEAMS IN REBUILDING THE THERAPEUTIC BOND
AND THE AUTONOMY OF INDIVIDUALS IN PSYCHOLOGICAL DISTRESS
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Resumo: Este estudo analisa o papel das equipes de saide na reconstru¢do do vinculo
terapéutico e no fortalecimento da autonomia de sujeitos em sofrimento psiquico, considerando
evidéncias recentes sobre praticas colaborativas e centradas na pessoa. Os resultados apontam
que equipes multiprofissionais organizadas, com comunica¢ao qualificada e atuacdo integrada,
sdo essenciais para criar ambientes terapéuticos baseados em confianga, acolhimento e
continuidade do cuidado. Modelos comunitarios, como o manejo de caso e as agdes de
outreach, demonstram eficidcia na ampliagdo das redes de apoio, no desenvolvimento de
habilidades de enfrentamento e no incentivo a participagao ativa do usudrio em seu processo de
recuperacdo. Observa-se, ainda, que o funcionamento interno das equipes, incluindo clareza de
papéis, suporte entre profissionais e cooperagdo, influencia diretamente a qualidade dos
vinculos estabelecidos. Conclui-se que fortalecer esse modelo de atuagdo ¢ fundamental para
promover autonomia, dignidade e reinser¢ao social de pessoas em sofrimento psiquico.
Palavras-chave: saide mental; vinculo terapéutico; autonomia; equipes multiprofissionais;
cuidado comunitario.

praticas contemporaneas em saude mental,

Introducio

A construcdo do vinculo terapéutico
e o fortalecimento da autonomia do sujeito
em sofrimento psiquico tém sido

reconhecidos como elementos centrais das
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especialmente em modelos comunitarios
que valorizam a participagdo ativa do
usudrio e a corresponsabilizagdo pelo
cuidado (Volpi et al., 2023). Pesquisas

mostram que relagdes de confianga entre
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equipes e usudrios contribuem para maior
engajamento, redu¢do do estigma e
percep¢ao ampliada de pertencimento,
aspectos essenciais para processos de
recuperagdo psicossocial (Hoare, 2023).
Estudos recentes também reforcam que a
comunicagdo centrada na pessoa favorece o
desenvolvimento de autoeficacia, o que
fortalece a autonomia e melhora o manejo
subjetivo do sofrimento (Gong et al., 2025).

Em Servigos comunitarios,
investigagdes longitudinais mostram que
equipes multiprofissionais organizadas em
modelos de outreach ¢ manejo de caso
promovem melhorias na vida cotidiana, no
bem-estar emocional e nas redes de suporte
dos usuarios e familiares, fortalecendo o
vinculo e a autonomia ao longo do tempo
(Yamaguchi et al, 2024). Revisoes
narrativas também apontam que estratégias
de conexdo significativa — como suporte
de pares, atividades estruturadas e
intervengdes digitais — ampliam a inclusdo
social e favorecem trajetorias mais
autonomas de cuidado (Patmisari et al.,
2025). Além disso, programas psicossociais
de baixa intensidade recomendados
internacionalmente  tém  demonstrado
eficacia na redug¢do do sofrimento e no
habilidades

fortalecimento de

autorregulatorias, reforcando o papel das

equipes na promocdo da autonomia
(Schifer et al., 2023).

A literatura aponta ainda que o bem-
estar das proprias equipes influencia
diretamente a qualidade do vinculo
construido, j& que ambientes colaborativos
reduzem isolamento profissional,
fortalecem a comunicagdo interna e
ampliam a capacidade relacional dos
trabalhadores (Hoare, 2023; Jiang et al.,
2025). Por outro lado, falta de clareza de
papéis e sobrecarga laboral podem
comprometer a continuidade do cuidado e
fragilizar a construc¢do de vinculos (Dada et
al., 2025). Assim, compreender o papel das
equipes no fortalecimento do vinculo e da
autonomia torna-se fundamental para
aprimorar praticas clinicas e politicas de
saude mental (Abdulla et al., 2025; Jeste et
al., 2025).

Diante disso, este estudo tem como
objetivo sintetizar as evidéncias cientificas
recentes sobre a atuacdo das equipes de
saude na reconstrucdo do vinculo e na
promoc¢do da autonomia de sujeitos em
sofrimento psiquico, considerando
dimensdes relacionais, organizacionais e
comunicacionais presentes na literatura

atual (Volpi et al., 2023; Patmisari et al.,
2025).

@congressoconecup

https://editoracognitus.com.br/

ﬁ Editora

e | COgnitus

congressoconecup@editoracognitus.com.br




~\\ lICongresso Nacional Especializado

em Cuidados Paliativos

Metodologia ou Método

O presente estudo caracteriza-se
como uma revisao narrativa de literatura, de
abordagem qualitativa, cujo objetivo
consiste em analisar criticamente a
producao cientifica recente acerca da
atuacdo das equipes de saide na
reconstru¢do do vinculo e da autonomia de

individuos em sofrimento psiquico.

Resultados e Discussao

A andlise dos estudos selecionados
evidencia que a atuagdo das equipes de
saude, especialmente quando organizada
em formato interdisciplinar e orientada por
principios de cuidado centrado na pessoa,
constitui um elemento fundamental para a
reconstrucdo de vinculos e o fortalecimento
da autonomia de individuos em sofrimento
psiquico. As evidéncias demonstram que
equipes com maior coesdo interna, clareza
de fungdes e processos colaborativos
apresentam resultados superiores em
termos de engajamento do usudrio,
continuidade do cuidado e desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento (Volpi et
al., 2023). Modelos de equipe baseados em
coordenacdo multiprofissional e
acompanhamento longitudinal também se
mostraram eficazes na promog¢do de

trajetorias positivas de recuperagdo pessoal,

como descrito por Yamaguchi et al. (2024),
que observaram melhoras consistentes no
bem-estar e no funcionamento psicossocial
de usuarios acompanhados por equipes de
outreach comunitério ao longo de dez anos.

Outro resultado recorrente nos
estudos envolve a importancia do suporte
emocional e da constru¢ao de um ambiente
de pertencimento, tanto para usuarios
quanto para os proprios trabalhadores de
saude. Hoare (2023) ressalta que praticas
regulares de apoio entre pares reduzem
sentimentos ~ de  isolamento  entre
profissionais, o que repercute diretamente
na qualidade da relagdo terapéutica
construida com os usuarios. Além disso, a
literatura aponta que praticas comunicativas
centradas no paciente, como defendido por
Gong et al. (2025), favorecem sentimentos
de autoeficécia e tomada de decisdo baseada
em estilos de vida saudaveis, ampliando a
percepcao de autonomia dos sujeitos em
sofrimento psiquico.

A relevancia da equipe para a
reconstru¢do de vinculos também aparece
evidenciada em estudos voltados a
experiéncia dos cuidadores e suas
interagdes com equipes de saude. Blok et al.
(2025) identificaram que profissionais e
familiares reconhecem fatores semelhantes

que afetam o bem-estar psicologico durante
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internacgdes criticas, ainda que enfoquem
dimensdes distintas. Essa diferenc¢a reforga
a necessidade de equipes sensiveis as
multiplas perspectivas do contexto de
cuidado. Do ponto de vista organizacional,
Dada et al. (2025) mostram que, embora
enfermeiros de saude mental reconhegcam
sua funcdo como coordenadores do
cuidado, a falta de clareza no papel
institucional pode interferir negativamente
na continuidade assistencial.

Por fim, estudos de revisao ampliam
o entendimento de que intervengdes
voltadas a promog¢do de conexdes
significativas e ao fortalecimento de redes
sociais do usuario contribuem para inclusao
social,  participagdo  comunitiria e
recuperagdo ampliada. Patmisari et al.
(2025) sintetizam que intervengdes
adaptaveis, envolvendo atividades
estruturadas, tecnologias digitais e suporte
de pares, favorecem a construgdo de
vinculos e ampliam o senso de agéncia dos
sujeitos. Somam-se a isso evidéncias que
apontam para beneficios na saude mental de
trabalhadores, cuja reducdo de desgaste
psicologico impacta positivamente a
qualidade do cuidado (Jiang et al., 2025).
Também se identificou que programas

psicossociais de baixa intensidade, como o

PM+ e o Step-by-Step, apresentam eficécia

na reducdo de sofrimento e no aumento de
indicadores de bem-estar, conforme
demonstrado por Schifer et al. (2023),
oferecendo respaldo para praticas da equipe
baseadas em evidéncias globalmente
reconhecidas.

Os resultados encontrados reforcam
que a reconstru¢do do vinculo e o
fortalecimento da autonomia do sujeito em
sofrimento  psiquico n3o podem ser
compreendidos isoladamente, mas sim
como processos que emergem da
articulagdo entre praticas clinicas sensiveis,
organizagdo institucional e qualificacdo
continua das equipes. A literatura analisada
converge ao demonstrar que equipes bem
estruturadas, com comunicagdo interna
eficaz e clareza de funcdes, tendem a
estabelecer relagdes terapéuticas mais
solidas e pautadas na confianca, condi¢dao
indispensavel para que usudrios se sintam
legitimados e participem ativamente de seu
proprio processo de cuidado (Volpi et al.,
2023). Esse achado estd alinhado a
perspectiva da Atencdo Psicossocial, que
compreende o vinculo como tecnologia
relacional capaz de sustentar processos de
autonomia e singularizagao.

A atuacao multiprofissional, quando
integrada e orientada para praticas

comunitarias, mostrou-se fundamental para
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sustentar

trajetorias  positivas  de
recuperagdo, conforme observado no estudo
longitudinal de Yamaguchi et al. (2024). A
literatura internacional descreve que
modelos de outreach tém maior capacidade
de alcancar sujeitos em grave sofrimento,
fortalecer redes sociais € promover
intervengdes que dialogam com a vida
cotidiana, contribuindo para a superagao de
barreiras estruturais como isolamento,
estigma e fragilidade de suporte familiar.
Nesse sentido, a reconstrucao do vinculo
ndo se restringe a encontros clinicos
formais, mas envolve a capacidade da
equipe de circular no territorio, estabelecer
confianca e reconhecer os determinantes
sociais que atravessam a experiéncia do
sofrimento psiquico.

Outro ponto de destaque refere-se a
saude mental dos proprios profissionais.
Hoare (2023) demonstra que equipes que
cultivam conexdes internas, espagos de
supervisao e apoio mutuo apresentam maior
capacidade empatica e menor risco de
esgotamento, o que reforca a ideia de que o
vinculo n3o ¢ apenas uma dimensao
direcionada ao usuario, mas uma dinamica
relacional que atravessa toda a organizacao
do cuidado. Assim, promover o bem-estar
das equipes também se configura como

estratégia indireta, porém essencial, para

garantir processos mais autonomos e
humanizados para os usuarios.

Complementarmente, estudos sobre
comunicacdo centrada no paciente, como o
de Gong et al. (2025), indicam que a
autonomia ¢ fortalecida quando o usudrio
percebe que sua voz ¢ reconhecida, suas
escolhas sdo respeitadas e ele possui papel
ativo na tomada de decisdes. Essa
perspectiva dialoga com a concepcio
contemporanea de recovery, que enfatiza a
reconstrucdo da identidade, a capacidade de
autodeterminacdo ¢ o sentimento de
pertencimento comunitario.

A literatura sobre cuidadores, como
Blok et al. (2025), amplia o entendimento
sobre a complexidade do cuidado em saude
mental ao revelar que o bem-estar
emocional ndo ¢ vivenciado apenas pelo
sujeito adoecido, mas também por sua rede
de apoio. As equipes, ao reconhecerem as
diferencas de foco entre cuidadores e
profissionais, podem ajustar suas praticas
para favorecer uma comunicacdo mais
sensivel e reduzir o sofrimento colateral, o
que impacta positivamente os processos de
vinculo.

Por fim, revisdes sistematicas
identificaram que intervengoes
psicossociais estruturadas, programas de

apoio entre pares e tecnologias digitais
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podem ampliar a capacidade de conexdo
dos usuarios e fortalecer sua autonomia,
sobretudo quando adaptadas as
necessidades  individuais e culturais

(Patmisari et al., 2025; Schéfer et al., 2023).

Conclusao

As evidéncias analisadas
demonstram que o trabalho das equipes de
saude desempenha um papel essencial na
reconstrucao do vinculo e no fortalecimento
da autonomia de pessoas em sofrimento
psiquico. A construgdo de relagdes de
confianga, o acolhimento qualificado e a
comunicagao sensivel constituem
elementos fundamentais para que o usuario
participe ativamente do proprio processo de
cuidado.  Observa-se que  modelos
organizados de atuacdo multiprofissional,
especialmente  aqueles baseados em
estratégias comunitarias e
acompanhamento continuo, favorecem a
criacdo de ambientes terapéuticos mais

seguros, estaveis e capazes de estimular o
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