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E com satisfacdo que apresentamos os Anais do II Congresso Nacional
de Politicas Publicas e Saude Coletiva (CONAPOSC), espaco de dialogo
plural e interdisciplinar entre gestores(as), profissionais de saude,
pesquisadores(as), educadores(as), estudantes e representantes do
controle social. Esta edicdao reafirma o compromisso do evento com a
promocdao da equidade, o fortalecimento do SUS e a produg¢do de
evidéncias que subsidiem decis6es em politicas publicas, com enfoque
no cuidado centrado nas pessoas e nos territorios.

O conjunto de trabalhos aqui publicados reflete a diversidade de
metodologias — revisdes, estudos quantitativos e qualitativos,
avaliacdes de programas, relatos de experiéncia e inovacdes
tecnoldégicas — e demonstra o vigor da producado cientifica e técnica
no pais. Reforca-se, assim, a importancia da articulacao entre servico,
ensino, pesquisa e gestao, pilares indispensaveis para a qualificacao
das redes de atencdo e para a reducado das iniquidades em saude.
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DOENCAS RESPIRATORIAS REEMERGENTES E SAUDE PUB,LICA:
IMPACTO DA COVID-19 E OUTRAS INFECCOES RESPIRATORIAS
NO BRASIL

RE-EMERGING RESPIRATORY DISEASES AND PUBLIC HEALTH: IMPACT OF
COVID-19 AND OTHER RESPIRATORY INFECTIONS IN BRAZIL
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RESUMO

Introducdo: As doencas respiratdrias
reemergentes voltaram a ganhar destaque
no cenario da satde publica brasileira apos
a pandemia de COVID-19. A crise sanitaria
evidenciou fragilidades do sistema de
vigilancia epidemiologica, reduzindo a
capacidade de controle de agravos
previamente estabilizados. Patologias como
tuberculose, influenza e outras infec¢des
respiratorias passaram a apresentar novos
surtos, impulsionados por fatores como
queda na cobertura vacinal, sobrecarga dos

servigos de satide e desigualdades sociais

persistentes. Essa reemergéncia representa
um risco significativo para  grupos
vulneraveis, exigindo respostas
coordenadas das politicas publicas de
saude. Além disso, a intensificacdo dos
fluxos migratorios e a urbanizagdo
desordenada contribuem para a
dissemina¢do mais rapida desses agentes
infecciosos, elevando os desafios para o
Sistema Unico de Satude (SUS). Objetivo:
Analisar o impacto da reemergéncia de
doengas respiratorias no Brasil no contexto
poOs-pandemia de COVID-19.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo
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narrativa de literatura com  carater
descritivo e analitico. Foram consultadas as
bases de dados SciELO,
PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Google Scholar, utilizando
os descritores “doencas respiratorias”,
“COVID-19”, “tuberculose”, “influenza” e
“saude publica”, combinados com o
operador booleano AND. Ao todo, foram
identificados 10  artigos  cientificos
publicados entre 2020 e 2025. Apos leitura
dos titulos e resumos, 6 foram selecionados
para analise completa e, desses, 4
atenderam aos critérios de inclusdo, que
envolviam pertinéncia tematica, texto
completo disponivel e contextualizacdo

com a realidade brasileira. A analise foi

conduzida de forma interpretativa,
considerando evidéncias sobre a influéncia
da pandemia na vigilancia e controle de
infec¢des  respiratorias. Consideragoes
finais: As doengas respiratdrias
reemergentes representam um desafio para
o Brasil no periodo po6s-COVID-19. A
pandemia evidenciou fragilidades na
vigilancia epidemioldgica e na cobertura
vacinal, favorecendo novos surtos. Para
conter esse cenario, € necessario investir em
politicas publicas eficazes, com foco na
prevencdo, diagnoistico precoce € acesso
equitativo a saude. O fortalecimento da
Atengdo Primaria e da imunizagdo ¢
essencial para proteger a populagdo e evitar

novas crises sanitarias.

Palavras-Chave: COVID-19; Doengas Respiratorias; Influenza; Tuberculose; Satde Publica
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SAUDE MENTAL PERINATAL: DESAFIOS DA SAUDE PUBLICA NO
ACOMPANHAMENTO DE GESTANTES E PUERPERAS EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE

PERINATAL MENTAL HEALTH: PUBLIC HEALTH CHALLENGES IN MONITORING
PREGNANT AND POSTPARTUM WOMEN IN SITUATIONS OF VULNERABILITY
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RESUMO
Introducéo: A saude mental perinatal
compreende o periodo que vai da gestagdo
até o primeiro ano apos o parto, sendo uma
fase de intensas mudang¢as emocionais,
sociais e fisicas para a mulher. Em
contextos de vulnerabilidade social, esse
periodo pode se tornar ainda mais delicado,
pois fatores como pobreza, auséncia de rede
de apoio, inseguranga alimentar, violéncia
doméstica e dificuldade de acesso aos
servigos publicos de satde intensificam o
risco de sofrimento psiquico. Transtornos
como depressao e ansiedade perinatal
podem comprometer a saude da mulher, o

vinculo com o bebé e o desenvolvimento

infantil. Apesar de sua relevancia, a satide
mental perinatal ainda ¢ um tema pouco
abordado nas politicas publicas de forma
integrada, especialmente no ambito da
Atencdo Primaria a Saude (APS), que ¢ a
principal porta de entrada no Sistema Unico
de Saude (SUS). Objetivo: Analisar os
principais desafios enfrentados pelos
servigos  publicos de satde no
acompanhamento de gestantes e puérperas
em situagdo de vulnerabilidade social, com
foco na promogao da saide mental perinatal
e no fortalecimento das redes de atencao.
Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura. A busca foi feita nas

bases de dados SciELO, Biblioteca Virtual

Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

C énggnitus



QI| CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS

PUBLICAS E SAUDE COLETIVA

(CONAPOSC

em Saude (BVS) e PubMed, com recorte
temporal de 2020 a 2025. Foram utilizados
os descritores “satide mental”, “gestag¢ao”,

2 (13

“puerpério”, “atencdo Primaria a Saude” e
“vulnerabilidade social”. Foram incluidos
estudos em portugués que abordassem
politicas publicas, praticas assistenciais e
estratégias de cuidado voltadas para a saude
mental perinatal. Apds a selegdo, os artigos
foram analisados e organizados de acordo
com os principais desafios e propostas
encontradas na literatura. Resultados: Os
estudos apontam que as mulheres em
situagdo de wvulnerabilidade enfrentam
multiplas barreiras para acessar servigos de
sautde mental no periodo perinatal. A
auséncia de protocolos bem definidos, a
baixa capacitagdo das equipes
multiprofissionais, a dificuldade de
identificagdo precoce dos sintomas e a
fragmentacdo da rede de atencdo dificultam
uma abordagem efetiva. A Atengao
Primaria & Saude tem papel estratégico na

triagem e no encaminhamento adequado,

além de ser um espago importante para
praticas de acolhimento e escuta
qualificada. A articulagdo intersetorial entre
saude, assisténcia social e educagdo surge
como um eixo essencial para ampliar o
cuidado integral e reduzir desigualdades no
acesso. Consideracdes finais: Os desafios
relacionados a saude mental perinatal
exigem acdes articuladas e politicas
publicas eficazes que garantam o acesso
universal e equitativo ao cuidado. O
fortalecimento da Atengcdo Primaria a
Saude, a capacitacdo das equipes e a
integracdo intersetorial s3o estratégias
fundamentais para promover acolhimento,
prevengdo de agravos e acompanhamento
adequado de gestantes ¢ puérperas em
situacdo de vulnerabilidade. Investir em
saude mental perinatal ¢ promover bem-
estar materno-infantil e contribuir para a
redug¢do de  desigualdades  sociais,
fortalecendo a rede de atencao e cuidado no

SUS.

Palavras-Chave: Atenc¢ao Primaria a Satde; Gestacdo; Puerpério; Saude Mental;

Vulnerabilidade Social
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RESUMO desigualdades territoriais que impactam o

acesso e a continuidade do cuidado.

Introduc¢ao: A Atencdo Primaria a Saude Objetiva: Analisar opapel dal Afengio

ocupa posicdo estratégica no Sistema Unico .. N 7
pa posi¢ g Priméaria a Saude como coordenadora do

de Satde ao ser reconhecida como . <~ s ,
cuidado na Rede de Atencdo a Saude,

ordenadora das agdes e coordenadora do -
¢ destacando seus desafios, potencialidades e

cuidado no ambito da Rede de Atencdo a T . ~
implicagdes para a qualificacdo da

) i ili 1 A .
Satide, assumindo a responsabilidade pela assisténcia. Metodologia: Trata-se de um

organizagdo dos fluxos assistenciais, pela estudo de natureza qualitativa, do tipo

longitudinalidade do acompanhamento e . . . .
revisdo narrativa, realizado por meio de

pela integralidade do cuidado. Apesar dos levantamento bibliogrfico em bases de

avangos normativos € organizacionais, dados da 4rea da saude. com SCICQ?}.O de
b

persistem lacunas relacionadas a efetivagao L o
publicacdes que abordaram a organizacao

dessa coordenagdo, especialmente diante da da Rede de Atencdo 4 Satde, os atributos da

fragmentacao dos servicos, da comunicacao . e
g ¢ ¢S, ¢ Atencdo Primaria e os processos de

insuficiente entre os pontos da rede e das ~ . p .
coordena¢dao do cuidado. Foram incluidos

~ Eaaiitus Realizag&o: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
- 9 Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)



PUBLICAS E SAUDE COLETIVA

I ! ‘ Il CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS

documentos normativos, artigos cientificos
e produgdes técnicas relevantes para a
compreensdo do tema, considerando como
desfechos analiticos a continuidade do
cuidado, a articulacdo intersetorial, o
vinculo longitudinal e a resolutividade da
atencdo.  Resultados: Os  achados
evidenciam que a Atencdo Primaria a
Satde, quando estruturada com equipes
multiprofissionais, adscri¢do territorial
definida e acesso oportuno, favorece a
coordenagdo do cuidado ao atuar como
porta de entrada preferencial e referéncia
continua para os usudrios. Observou-se que
a utilizagdo de prontudrios integrados, o
fortalecimento dos processos de referéncia
e contrarreferéncia € a comunicagao efetiva
entre 0s niveis assistenciais contribuem
para a reducdo de descontinuidades e
duplicidades no cuidado. Entretanto, foram
identificados desafios significativos, como

fragilidades na integra¢do dos sistemas de

informacao,

sobrecarga das

equipes,
insuficiéncia de recursos e dificuldades na
articulagdo com a atencdo especializada,
fatores que comprometem o desempenho da
Atengao Primaria  enquanto eixo
organizador da rede. Consideragdes finais:
Conclui-se que a consolidagdo da Atencao
Priméria a Satde como coordenadora do
cuidado na Rede de Atencdo a Satude ¢
fundamental para a  garantia da
integralidade, da equidade e da eficiéncia
do sistema de saude. O fortalecimento desse
papel requer investimentos continuos na
qualificacdo das equipes, na organizacio
dos processos de trabalho e na integragdo
entre os pontos da rede, de modo a
assegurar cuidado continuo, centrado nas
necessidades da populagdo e alinhado aos

principios do Sistema Unico de Satde.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude; Rede de Atencdo a Saude; Coordenacao do

Cuidado; Sistema Unico de Satde.
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RESUMO relevancia, a efetivagdo dessas estratégias

Introduc¢do: A Atencdo Primaria a Satude
orienta-se por principios que reconhecem a
familia como nucleo fundamental do
cuidado, considerando suas dinamicas,
vinculos, contextos socioculturais e
condi¢des de vida como determinantes do
processo saude-doenca. Nesse sentido, o
acolhimento e a constru¢do de vinculo
constituem estratégias centrais para a
qualificagdo do cuidado, favorecendo a

longitudinalidade, a corresponsabilizagdo e

a integralidade da atengdo. Apesar de sua

ainda enfrenta desafios no cotidiano dos
servigos, especialmente em contextos
marcados por vulnerabilidades sociais e
sobrecarga das equipes. Objetivo: Analisar
a familia como unidade de cuidado na
Atengdo Primdria a Saude, destacando as
estratégias de acolhimento e vinculo e suas
contribuigdes para a continuidade e a
humanizagdo da assisténcia. Metodologia:
Trata-se de um estudo de natureza
qualitativa, do tipo revisdo narrativa,

realizado a partir da analise de producdes
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cientificas nacionais e internacionais, além
de documentos normativos relacionados a
Atengao Primaria a Saude, saude da familia
e organizacdo do cuidado centrado no
nucleo familiar. A selecdo dos materiais
considerou a relevancia tematica, a
atualidade e a aderéncia aos principios da
saude coletiva, sendo realizada andlise
interpretativa e integrada dos conteudos.
Resultados: Os achados indicam que o
reconhecimento da familia como unidade
de cuidado fortalece a Atengdo Primaria a
Satde ao ampliar a compreensdo das
necessidades dos usuarios, favorecer a
escuta qualificada e promover intervengdes
mais adequadas ao contexto de vida das
pessoas. Evidenciou-se que estratégias
como acolhimento humanizado, visitas
domiciliares, acompanhamento
longitudinal e atuacdo multiprofissional
contribuem para o fortalecimento do

vinculo entre equipes de satde e familias,

promovendo maior adesdo as agdes de
cuidado e prevencao. Entretanto, foram
identificados desafios relacionados a
fragilidade na formagao profissional para o
trabalho com  familias, limitagdes
estruturais, alta demanda assistencial e
dificuldades na abordagem de conflitos
familiares e situacdes de vulnerabilidade
social. Esses fatores podem comprometer a
consolidagao do vinculo e a efetividade do
cuidado. Consideracées finais: Conclui-se
que a valorizacao da familia como unidade
de cuidado na Aten¢ao Primaria a Saude ¢
fundamental para a promocdo de um
cuidado integral, humanizado e resolutivo.
O fortalecimento das estratégias de
acolhimento e vinculo requer investimentos
na qualificagdo das equipes, reorganizagao
dos processos de trabalho e consolidacao de
praticas territoriais que reconhecam a

singularidade = das familias e suas

potencialidades no cuidado em satde.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude; Familia; Acolhimento; Vinculo.

Referéncias

ANDRADE, Isabela C. B. et al. Importancia do acolhimento ao usuario da Estratégia Satde
da Familia no cotidiano. Revista BIUS, 2025. Disponivel em:
https://periodicos.ufam.edu.br/index.php/BIUS/article/view/17728/11029 . Acesso em: 23
dez. 2025.

Realizacdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)

p edton
ne | COBNItUS Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)



. Il CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS
PUBLICAS E SAUDE COLETIVA

PINTO, Carolina Teixeira; SALOMAO, Leticia Franco; REZENDE, Katia T. A.; CHIRELLI,
Mara Quaglio; FARIAS, Caroline Freitas; MARINHO, Nicoly Victoria Garrett. Family
approach in primary health care: literature review. New Trends in Qualitative Research, v.
19, €831, 2023. DOI: 10.36367/ntqr.19.2023.e831. Disponivel em:
https://doi.org/10.36367/ntqr.19.2023.e831. Acesso em: 23 dez. 2025.

RODRIGUES, Andressa de O. et al. The importance of primary health care (PHC) in the
promotion of collective health (que aborda o papel do cuidado em APS com énfase na relagdo
com a comunidade e vinculos com familias). SAo José dos Pinhais: Lumen et Virtus, v. XV,
n. XLII, p. 7153-7165, 2024. Disponivel em:
https://periodicos.newsciencepubl.com/LEV/article/download/1378/2330/6897. Acesso em:
23 dez. 2025.

Realizacdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)

p Editora .
- gnitus Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)


https://doi.org/10.36367/ntqr.19.2023.e831

i G Il CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS
B pUBLICAS E SAUDE COLETIVA

CONAPOSC

ATENCAO DOMICILIAR AO IDOSO NA ATENCAO PRIMARIA:
ATUACAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA CONTINUIDADE
DO CUIDADO

HOME CARE FOR OLDER ADULTS IN PRIMARY HEALTH CARE: THE ROLE OF
THE MULTIPROFESSIONAL TEAM IN CONTINUITY OF CARE

! Amanda Pereira de Siqueira; 2 Thaina Klosowski Kulicz; * Lucas da Silva Cordeiro;
Luis Augusto Antunes; 5 Licia Shirlene dos Santos Bagot; ¢ Carlos Lopatiuk; 7 Izabelle
Henriques Gomes Maciel; 8 Isabelle Brito Cavalcante; ° Gustavo Francisco Santos da
Silva; 1° Soraia Arruda;

! Mestra Universidade Federal de Mato Grosso ( UFMT) e Graduada em Enfermagem pela Unemat, 2 Médica
pelo Centro Universitario Fundagdo Assis Gurgacz, 3 Fisioterapeuta pela Universidade Veiga de Almeida, *
Graduado em Bacharelado em Teologia, Licenciatura em Geografia e Sociologia. Graduando no Centro
Universitario UniFatecie em Bacharelado em Fonoaudiologia, Bacharelado em Farmacia, Licenciatura em
Ciéncias Biologicas e Bacharelado em Biologia e Especialista em Docéncia do Ensino Superior; Didatica e
Metodologia no Ensino Bésico e Superior; Gestdo de Organizacdo de Saude (MBA); Psicopedagogia Clinica e
Institucional; Neuropsicopedagogia; Educacdo Inclusiva e Especial com énfase no Atendimento Educacional
Especializado (AEE), Analise do Comportamento Aplicada ao Autismo (ABA) e Antropologia Social,
SEnfermeira pela Universidade do Estado do Para ( UEPA ) Especializagdo Gestao em Atendimento Domiciliar -
Faculdade Itaqua. Especialista em Nefrologia Multidisciplinar- UFMA. Especialista em Educacdo Profissional
na Area de Saude, , ©Doutor em Ciéncias Sociais pela UEPG e Doutorando em Desenvolvimento Comunitario
pela UNICENTRO, 7 Mestre em Telessaude e Telemedicina pela Universidade Estadual do Rio de Janeiro -
UERJ,  Biomédica pela Universidade Estacio de Sa (UNESA), ® Graduando em Medicina pela Universidade
Estadual de Maringa (UEM), 1 Graduada em Enfermagem pela UFRGS e Gestdao em Saude pela UFCSPA
Mestrado em Gastroenterologia ¢ Hepatologia pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul UFRGS

RESUMO

Introducio: 0] envelhecimento
populacional tem ampliado a demanda por
cuidados continuos, integrais e centrados
nas necessidades do idoso, exigindo
reorganizacdo dos servigos de satide no
ambito do Sistema Unico de Saude. A
Atencdo Domiciliar, integrada a Atengao
Priméaria a Sauade, configura-se como

estratégia fundamental para a continuidade

do cuidado, especialmente para idosos com

condigdes cronicas, limitagdes funcionais
ou dependéncia parcial ou total. Nesse
contexto, a atuagdo da  equipe
multiprofissional assume papel central na
coordenac¢do do cuidado, no fortalecimento
do vinculo com o usuério e a familia e na
promocao da autonomia e da qualidade de
vida. Objetivo: Analisar a atengdo
domiciliar ao idoso no ambito da Atencao
Primaria a Saude, com énfase na atuagao da

equipe multiprofissional na garantia da

Realizacdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

C Cognitus



1| CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS
~PUBLICAS E SAUDE COLETIVA

(i I
2

continuidade do cuidado. Metodologia:
Trata-se de um estudo de natureza
qualitativa, do tipo revisdo narrativa,
desenvolvido a partir da analise de
documentos normativos e producdes
cientificas nacionais e internacionais
relacionadas a aten¢do domiciliar, saide do
idoso, Atengao Primaria a Saude ¢ trabalho
multiprofissional. A selecdo do material
considerou a atualidade das publicagdes, a
relevancia tematica e a aderéncia aos
principios da saude coletiva, sendo
realizada analise interpretativa e integrada
dos contedos. Resultados: Os achados
evidenciam que a aten¢do domiciliar no
ambito da Atencdo Primaria a Saude
contribui para a redu¢do de internagdes
evitaveis, para o manejo adequado de
condigoes cronicas e para a humanizacao do
cuidado ao idoso. Observou-se que a
atuacdo integrada de profissionais de
diferentes 4areas, como enfermagem,
medicina, fisioterapia, servigo social e
outros nucleos de apoio, favorece a

elaboragdo de planos de cuidado

alinhados as

individualizados e
necessidades do usuario e de sua familia.
Destacou-se ainda a importancia das visitas
domiciliares regulares, da educacdo em
saude ¢ do apoio aos cuidadores como
estratégias que fortalecem a continuidade
do cuidado. Contudo, foram identificados
desafios relacionados a insuficiéncia de
recursos humanos, a sobrecarga das
equipes, as limitagdes estruturais e as
dificuldades de articulagdo com outros
pontos da rede de atengdo, o que pode
comprometer a efetividade da atencdo
domiciliar. Consideracoes finais: Conclui-
se que a atengdo domiciliar ao idoso,
quando articulada a Atencdo Primaria a
Satde e sustentada pela atuagdo
multiprofissional,  constitui  estratégia
essencial para a continuidade do cuidado e
para a promog¢ao do envelhecimento com
dignidade. =~ O  fortalecimento  dessa
modalidade requer investimentos na
qualificacdo das equipes, na organizagao
dos processos de trabalho e na integragdo da

rede de atencao a saude.

Palavras-Chave: Atencdo Domiciliar; Saide do Idoso; Atencao Primdria a Saude; Equipe
Multiprofissional.
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RESUMO ainda apresenta desafios significativos,

sobretudo no que se refere a integracdo com

IntriducdT-=505 " cuidados  paliativos a Atencdo Primaria a Satde, reconhecida

constituem abordagem essencial no .
como coordenadora do cuidado e

enfrentamento de condigdes cronicas, ,
responsavel pelo acompanhamento

rogressivas e ameacgadoras da vida, tendo Lo - o
prog ¢ ’ longitudinal dos usuarios no territdrio.

como foco a melhoria da qualidade de vida Objetivo: Analisar os principais desafios

de pacientes e familiares por meio do alivio . ~ . .
para a integracao dos cuidados paliativos na

do sofrimento e da atencdo integral as Rede de Atencdo & Satde com a Atencio

dimensoes  fisicas sicossociais € . \ , .
> P Primaria a Saude, considerando

espirituais. No contexto do Sistema Unico ST -
implicagdes para a continuidade do

de Saude, a organizagdo dos cuidados . . . . o amlE
’ g ¢ cuidado, a integralidade da assisténcia e o

AR aRede, de Atengdo a Saude suporte as familias. Metodologia: Trata-se
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de um estudo de natureza qualitativa, do
tipo revisao narrativa, realizado a partir da
analise de documentos normativos,
diretrizes institucionais e producdes
cientificas nacionais e internacionais que
abordam cuidados paliativos, organizacao
das redes de atencdo e o papel da Atencao
Primaria a Saude. A sele¢do do material
considerou a atualidade, relevancia
tematica e consonancia com os principios
da saude coletiva, sendo realizada analise
interpretativa dos contetidos. Resultados:
Os achados evidenciam que a Atengdo
Primaria a Satde possui potencial
estratégico para a incorporagdo dos
cuidados paliativos, especialmente por sua
proximidade com os usuarios, vinculo com
as familias e conhecimento do territorio.
Observou-se que a atuagcdo da equipe
multiprofissional, o acompanhamento
domiciliar e a articulagdio com outros
pontos da rede favorecem a continuidade do
cuidado e a humanizagdao da assisténcia.

Entretanto, foram identificados desafios

relevantes, como a insuficiente capacitagao
das equipes em cuidados paliativos,
fragilidades nos fluxos de referéncia e
contrarreferéncia, limitada comunicagdo
entre os niveis assistenciais e escassez de
recursos estruturais ¢ humanos. Essas
dificuldades contribuem para a
fragmentacdo do cuidado e para o
encaminhamento tardio de pacientes aos
servicos paliativos. Consideracdes finais:
Conclui-se que a integragdo efetiva dos
cuidados paliativos a Atengdo Primaéria a
Sadde ¢ fundamental para assegurar
cuidado continuo, humanizado e centrado
nas necessidades dos pacientes e de suas
familias. O fortalecimento dessa integragao
requer investimentos em  educagdo
permanente, organizagdo dos processos de
trabalho e articulagdo entre os pontos da
Rede de Ateng¢ao a Saude, de modo a
ampliar o acesso aos cuidados paliativos e
qualificar a aten¢do no dmbito do Sistema

Unico de Saude.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos; Aten¢ao Primaria a Satide; Rede de Aten¢ao a Saude;

Continuidade do Cuidado
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RESUMO efetiva da educacdo em saude ainda

Introducdo: A educacdo em saude no enfrenta desafios relacionados a

territério constitui estratégia fundamental
para a promo¢do da saude coletiva, ao
possibilitar a construgdo de praticas
participativas, dialdgicas e contextualizadas
as realidades sociais, culturais e
economicas da populacdo. Inserida no
ambito da Atengdo Primaria a Satde, essa
abordagem fortalece a autonomia dos
sujeitos, a corresponsabilizagdo pelo
cuidado e o enfrentamento  dos

determinantes sociais da saude,
contribuindo para a redugdo das iniquidades
e para a melhoria das condigdes de vida.

Apesar de sua relevancia, a implementagao

fragmentacdo das agdes, a sobrecarga das
equipes e a dificuldade de articulacao
intersetorial no  territério.  Objetivo:
Analisar a educagdo em saude desenvolvida
no territério como estratégia de promocgao
da saude coletiva, destacando suas
contribuicdes para o fortalecimento da
Atengdo Primdria a Salde e para a
participacao social. Metodologia: Trata-se
de um estudo de natureza qualitativa, do
tipo revisdo narrativa, elaborado a partir da
analise de documentos normativos e
nacionais e

producdes  cientificas

internacionais que abordam educagdo em
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saude, promog¢ao da saude coletiva e
atuacdo territorial da Atencdo Primaria a
Saude. A selecao dos materiais considerou
a atualidade das publica¢des, relevancia
tematica e aderéncia aos principios da saude
coletiva, sendo realizada analise
interpretativa e integrada dos contetdos.
Resultados: Os achados evidenciam que a
educagdo em saude no territdrio, quando
orientada por metodologias participativas e
pela escuta qualificada, favorece o
empoderamento da  comunidade, a
ampliacdo do acesso a informagdo e a
adocdo de praticas saudaveis no cotidiano.
Observou-se  que agdes  educativas
desenvolvidas de forma continua e
articuladas ao contexto local fortalecem o
vinculo entre equipes de saude e populacao,
estimulam a participacdo social e

contribuem para a prevencao de agravos e

promocao da qualidade de vida. Destacou-

se ainda a importancia da atuagdo
multiprofissional e da integracdo com
outros setores, como educagao e assisténcia
social, para potencializar os efeitos das
acoes educativas. Entretanto, persistem
desafios como a limitacdo de recursos, a
rotatividade de profissionais e a dificuldade
de sistematizagdo das praticas educativas, o
que pode comprometer sua
sustentabilidade. Considerac¢oes finais:
Conclui-se que a educacdo em saude no
territorio € estratégia essencial para a
promocdo da satde coletiva e para o
fortalecimento da Atencdo Priméaria a
Sande. Investir na qualificagdo das equipes,
na organizagdo dos processos de trabalho e
na articulagdo intersetorial ¢ fundamental
para  consolidar  praticas  educativas
emancipadoras, capazes de promover
autonomia, participagdo social e melhoria

das condi¢des de saude da populagdo.

Palavras-Chave: Educacao em Saude; Promocao da Satde; Atencao Primaria a Saude; Saude

Coletiva.las

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Promoc¢ao da Satde. 4. ed. Brasilia,
DF: Ministério da Satude, 2023. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/promocao-da-saude. Acesso em: 23 dez. 2025.

Realizacdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)

p edton
Cognitus Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

-


http://www.gov.br/saude/pt-

. Il CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS
PUBLICAS E SAUDE COLETIVA

CARVALHO, Bruna Rausch; ALBUQUERQUE, Maria Inés Nunes de. Influéncia das acoes
educativas de autocuidado e o impacto na vida dos pacientes na Atengdo Bésica. Revista de
Enfermagem da UFSM, Santa Maria, v. 15, €59, 2025. DOI: 10.5902/2179769291684.
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/91684. Acesso em: 23 dez.
2025.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Health promotion and disease prevention through
population-based interventions, including action on social determinants and health
inequity. Geneva: World Health Organization, 2023. Disponivel em:
https://www.who.int/publications. Acesso em: 23 dez. 2025.

Realizacdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)

p Editora .
- gnitus Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)


https://www.who.int/publications

‘;‘ @ Il CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS
P PUBLICAS E SAUDE COLETIVA

CONAPOSC

HUMANIZACAO DO CUIDADO EM SAUDE NA ATENCAO
PRIMARIA: PERSPECTIVAS ETICAS E FAMILIARES

HUMANIZATION OF HEALTH CARE IN PRIMARY HEALTH CARE: ETHICAL AND
FAMILY PERSPECTIVES

'Edgar De Oliveira Lima; 2 Thaina Klosowski Kulicz; > Luis Augusto Antunes; 4 Alda
TAmara Lira Pereira; > Luana Rumio de Araijo Fernandes; ¢ Carlos Lopatiuk; 7
Izabelle Henriques Gomes Maciel; 8 Isabelle Brito Cavalcante; ° Gustavo Francisco
Santos da Silva; '° Soraia Arruda;

! Enfermeiro Especialista Em Docéncia Em Enfermagem Pelo Centro Universitario Celso Lisboa, 2 Médica pelo
Centro Universitario Fundagdo Assis Gurgacz, 3 Graduado em Bacharelado em Teologia, Licenciatura em
Geografia e Sociologia e Graduando no Centro Universitario UniFatecie em Bacharelado em Fonoaudiologia,
Bacharelado em Farmaécia, Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e Bacharelado em Biologia, Especialista em
Docéncia do Ensino Superior; Didatica e Metodologia no Ensino Basico e Superior; Gestdo de Organizagdo de
Satde (MBA); Psicopedagogia Clinica e Institucional; Neuropsicopedagogia; Educagdo Inclusiva e Especial
com énfase no Atendimento Educacional Especializado (AEE), Analise do Comportamento Aplicada ao
Autismo (ABA) e Antropologia Social, # Graduanda em Enfermagem pela UNINASSAU - Mossoro- RN, 3
Enfermeira pela Universidade Presidente Antonio Carlos e Especialista em Docéncia do Ensino Superior pela
Universidade Vale do Rio Doce, ¢Doutor em Ciéncias Sociais pela UEPG e Doutorando em Desenvolvimento
Comunitario pela UNICENTRO, " Mestre em Telessatde e Telemedicina pela Universidade Estadual do Rio de
Janeiro - UERJ, 8 Biomédica pela Universidade Esticio de Sa& (UNESA), ® Graduando em Medicina pela
Universidade Estadual de Maringa (UEM), ! Graduada em Enfermagem pela UFRGS e Gestdo em Saude pela
UFCSPA , Mestrado em Gastroenterologia e Hepatologia pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
UFRGS

RESUMO o territorio e as familias. Apesar de sua

centralidade nas politicas puablicas, a

Introdugdo: A humanizagdo do cuidado efetivacdo da humanizagao ainda enfrenta

em saude constitui diretriz fundamental do . \ -
desafios relacionados as condi¢coes de

Sistema Unico de Saude, orientando \ . \
trabalho, a sobrecarga das equipes e a

praticas assistenciais pautadas no respeito a oA i ST
persisténcia de  praticas biomédicas

dignidade humana, na valorizagao dos centradas no procedimento. Objetivo:

sujeitos e na construcdo de relacdes éticas . o .
L ¢ ¢ Analisar a humanizagdo do cuidado em

entre profissionais, usudrios e familias. No , ~ o
saude na Atengdo Primaria a Saude, com

ambito da Aten¢dao Primaria a Saude, a . i -
foco nas perspectivas éticas e familiares que

humanizagdo assume relevancia singular . i . .
orientam a pratica assistencial.

por se materializar no cuidado cotidiano, no Metodologia: Trata-sc de um estudo de

vinculo longitudinal e na proximidade com
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natureza qualitativa, do tipo revisdo
narrativa, desenvolvido a partir da analise
de documentos normativos e produgdes
cientificas nacionais e internacionais que
abordam humanizacao do cuidado, Atencao
Primaria a Sauide, ¢ética em saude e
participagdo da familia no processo de
cuidado. A selecdo do material considerou
a relevancia tematica, a atualidade das
publicacdes e a aderéncia aos principios da
saude coletiva, sendo realizada analise
interpretativa e integrada dos conteudos.
Resultados: Os achados evidenciam que a
humanizagdo do cuidado na Atengao
Primaria a Saude fortalece o vinculo entre
profissionais,  usudrios e  familias,
favorecendo a escuta qualificada, o
acolhimento e a corresponsabilizacdo no
cuidado. Observou-se que praticas baseadas
no respeito a autonomia, na comunicagdo
¢tica e na consideracdo das dimensoes
subjetivas e familiares contribuem para
maior adesdo as acdes de saude e para a

qualificagdo da assisténcia. Destacou-se

ainda que a participagdo da familia no

cuidado amplia a compreensdo das
necessidades dos usuarios e favorece
intervengdes mais sensiveis ao contexto de
vida. Entretanto, foram identificados
desafios como a limitacdo de recursos, a
precarizacao das condicoes de trabalho e a
dificuldade de incorporagdo plena dos
principios éticos nas rotinas dos servigos,
fatores que podem comprometer a
humanizagdo do cuidado. Consideracoes
finais: Conclui-se que a humanizagdo do
cuidado em saude na Atengdo Primaria,
orientada por perspectivas éticas e
familiares, € essencial para a consolidagdo
de um cuidado integral, equitativo e
centrado nas pessoas. O fortalecimento
dessa abordagem requer investimentos na
qualificagdo das equipes, na valorizagdo do
trabalho em saude e na reorganizacao dos
processos  assistenciais, de modo a
assegurar praticas humanizadas alinhadas

aos principios do Sistema Unico de Saude.

Palavras-Chave: Humaniza¢ao da Assisténcia; Aten¢ao Primaria a Saude; Etica em Saude;
Familia.
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RESUMO agoes intersetoriais € a consolidacdo do

Introducdo: A  primeira infincia,
compreendida como o periodo do
nascimento até os seis anos de idade,
constitui ~ fase  decisiva  para o
desenvolvimento humano, sendo
fortemente  influenciada por fatores
bioldgicos,  sociais, econdmicos €
ambientais. No contexto do Sistema Unico
de Saude, a prote¢do da primeira infincia
configura-se como prioridade das politicas
publicas de saude coletiva, especialmente
diante das desigualdades sociais que afetam
0 acesso a servicos, a seguranga alimentar e
as condicoes de vida das familias. Apesar
dos avangos normativos, ainda se observam

desafios relacionados a efetividade das

cuidado integral nos territorios. Objetivo:
Analisar o papel das politicas publicas de
saude coletiva na prote¢do da primeira
infancia no ambito do Sistema Unico de
Saude, considerando suas contribui¢des
para a promocao do desenvolvimento
integral, a reducdo de vulnerabilidades e a
garantia de direitos. Metodologia: Trata-se
de um estudo de natureza qualitativa, do
tipo revisdo narrativa, elaborado a partir da
analise de documentos normativos,
relatérios  institucionais e produgdes
cientificas nacionais e internacionais que
abordam satde coletiva, primeira infancia e
organizagdo das redes de atengdo no

Sistema Unico de Saude. A selecdo do
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material considerou a atualidade, a
releviancia temdtica e a aderéncia aos
principios da equidade e integralidade,
sendo realizada andlise interpretativa dos
contetidos. Resultados: Os achados
evidenciam que politicas publicas voltadas
a primeira infincia, quando articuladas a
Atencdao Primaria a Saude, favorecem o
acompanhamento longitudinal da crianca, a
vigilancia do crescimento e
desenvolvimento, a promo¢ao de praticas
saudaveis e a identificagdo precoce de
situacdes de risco. Observou-se que
estratégias como o fortalecimento da
aten¢do basica, a integracdo com politicas
de assisténcia social e educagdo, e o apoio
as familias contribuem para a redugao das

iniquidades e para a protecdo integral da

crianga. Destacou-se ainda que a atuagdo

territorial e multiprofissional potencializa o
alcance das acoes de saude coletiva.
Entretanto, persistem desafios relacionados
a fragmentagdo das politicas, a insuficiéncia
de recursos ¢ a dificuldade de articulagao
intersetorial, fatores que comprometem a
efetividade das agdes no cotidiano dos
servigos. Consideracoes finais: Conclui-se
que as politicas publicas de saude coletiva
desempenham papel fundamental na
protecdo da primeira infancia no Sistema
Unico de Saude. O fortalecimento dessas
politicas requer investimentos continuos na
Atencdo Primdria a Saide, na integracdo
intersetorial e na organizacao das redes de
cuidado, de modo a assegurar o
desenvolvimento integral das criangas e a

efetivagao dos direitos na infancia.

Palavras-Chave: Primeira Infancia; Politicas Publicas de Satude; Saude Coletiva; Sistema

Unico de Saude.
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RESUMO territorio e a articulag@o entre os diferentes

pontos da rede de atengdo. Objetivo:

Wirod g ATERIPEr il SEle Analisar de que forma as politicas publicas

configura-se como eixo estruturante das , . .
de satde contribuem para o fortalecimento

liti 1bli i i ~ e . \
poligica> SUENEES e saude no Sistema da Atencdo Primaria a Saude no cuidado a

Jni ' i 1 1 : .
Unico de Saude, assumindo papel central na crianca em contextos de vulnerabilidade

organizagdo do cuidado a crianga, . ) )
social, considerando seus impactos na

especialmente em contextos de equidade, na integralidade do cuidado e na

vulnerabilidade social caracterizados por prevenciio de agravos. Metodologia: Trata-

desigualdades socioeconomicas o
g ’ se de um estudo de natureza qualitativa, do

inseguranga alimentar, fragilidade de . . . . .
gurane ’ & tipo revisao narrativa, desenvolvido a partir

vinculos familiares e acesso limitado a i1 .
da analise de documentos normativos,

servigos essenciais. Embora avangos . e ~
relatoérios  institucionais e  produgdes

normativos tenham ampliado a atengdo a S D .
cientificas nacionais e internacionais sobre

i infantil ist 1 iy . , .
R nfantl,  persistom acunas politicas publicas de satde, Atengdo

relacionadas a efetividade das agdes no
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Primaria a Saude e cuidado a crianca em
territérios  socialmente vulneraveis. A
selecdo dos materiais considerou a
atualidade, relevancia tematica e aderéncia
aos principios da saude coletiva, sendo
realizada andlise interpretativa e integrada
do contetido. Resultados: Os achados
indicam que politicas publicas orientadas ao
fortalecimento da Atenc¢do Primaria a Saude
favorecem a ampliagdo do acesso aos
servi¢cos, o acompanhamento longitudinal
da crianca ¢ a identificagdo precoce de
situagdes de risco ao desenvolvimento
infantil. Evidenciou-se que estratégias
como territorializagao, atuacao
multiprofissional, vinculo com as familias e
aclOes intersetoriais contribuem para a
reducdo de iniquidades e para a promogao

do cuidado integral. Entretanto, foram

desafios

identificados persistentes,

incluindo limitagdes estruturais,
insuficiéncia de recursos humanos e
materiais, sobrecarga das equipes ¢
fragilidades na articula¢@o entre os niveis de
atencdo, fatores que comprometem a
efetividade das politicas no cotidiano dos
servicos. Consideracoes finais: Conclui-se
que o fortalecimento da Aten¢do Priméria a
Saude, sustentado por politicas publicas
consistentes e orientadas pela equidade, ¢
fundamental para qualificar o cuidado a
crianca em contextos de vulnerabilidade
social. Torna-se necessario investir na
integracdo das redes de atencdo, na
valorizagdo das equipes e na consolidagao
de praticas territoriais que assegurem a

protecdo da infancia e o desenvolvimento

integral das criangas.

Palavras-Chave: Aten¢ao Primaria a Saude; Politicas Publicas de Saude; Satide da Crianga;

Vulnerabilidade Social.
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RESUMO

Introdugao: A satide da crianga constitui
prioridade nas politicas publicas de saude,
sendo a Atengdo Primaria a Saude o
principal espago para a promogdo do
desenvolvimento integral e a prevencao de
agravos ao longo da infancia. Por meio de
acOes continuas, territoriais e centradas na
familia, a Atencdo Primaria a Saude
desempenha  papel fundamental na
vigilancia do crescimento e
desenvolvimento, na prevencao de doengas
evitaveis e na reducdo das desigualdades em
saude, especialmente em contextos de

maior vulnerabilidade social. Apesar dos

avangos normativos e  assistenciais,

permanecem desafios relacionados a
integralidade do cuidado, a articulagio
intersetorial e a qualificacdo das praticas
voltadas a infancia. Objetivo: Analisar o
papel da Atencdo Primaria a Saude na
promocao do desenvolvimento integral da
crianca € na prevencao de agravos,
considerando sua contribuicdo para a
integralidade, a equidade e a continuidade
do cuidado. Metodologia: Trata-se de um
estudo de natureza qualitativa, do tipo
revisdo narrativa, desenvolvido a partir da
andlise de documentos normativos e
producdes  cientificas  nacionais €
internacionais que abordam satde da

crianga, Atencdo Primaria a Sauide,
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desenvolvimento infantil e prevengdo de
agravos. A selecao do material considerou a
relevancia tematica, a atualidade das
publicagdes e a aderéncia aos principios da
saude coletiva, sendo realizada analise
interpretativa e integrada dos conteudos.
Resultados: Os achados evidenciam que a
Atencdo Primaria a Saude possui papel
estratégico na promogao do
desenvolvimento integral da crianga, ao
articular acdes de acompanhamento do
crescimento, estimulo ao desenvolvimento
neuropsicomotor, imuniza¢do, orientacdo
alimentar e apoio as familias. Observou-se
que praticas como o acompanhamento
longitudinal, a escuta qualificada e o
trabalho multiprofissional favorecem a
identificagdo precoce de atrasos no
desenvolvimento e de fatores de risco,
possibilitando intervengdes oportunas e

resolutivas. Destacou-se ainda a

importancia das agdes preventivas no
controle de agravos prevalentes na infancia,
bem como da articulagdo com outros
setores, como educacao e assisténcia social.
Contudo, foram identificados desafios
relacionados a sobrecarga das equipes, a
insuficiéncia de recursos ¢ a fragmentagao
das agdes, que podem comprometer a
efetividade do cuidado integral a crianca.
Consideracdes finais: Conclui-se que o
fortalecimento da Atengao Primaria a Saude
¢ fundamental para assegurar a promog¢ao
do desenvolvimento integral e a prevengao
de agravos na infancia. Investimentos na
qualificacdo das equipes, na organizagao
dos processos de trabalho e na integragao
intersetorial sdo essenciais para consolidar
praticas de cuidado que garantam o pleno
desenvolvimento infantil e a protecdo da
saude da crianga no ambito do Sistema

Unico de Saude.
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RESUMO

Introdugdo: A vigilancia em saude
desempenha  papel  estratégico  no
enfrentamento das doencas transmissiveis
na infancia, articulando agdes de
monitoramento, prevengdo e controle de
agravos que impactam de forma
significativa a morbimortalidade infantil.
No ambito do Sistema Unico de Satde, a
integragdo entre vigilancia em satde e
Atencdo Primaria a Saude constitui

elemento fundamental para a resposta

oportuna aos eventos de interesse sanitario,

especialmente em territorios marcados por
vulnerabilidades sociais e ambientais.
Apesar  dos

avangos  institucionais,

\

persistem  desafios  relacionados  a
articulacdo entre esses campos e a
efetividade das acOes no cotidiano dos
servicos. Objetivo: Analisar as interfaces
entre vigilancia em saide e Atencdo
Priméria a Satde no enfrentamento das
doencas  transmissiveis na infancia,
considerando suas contribuigdes para a
prevencdo de agravos e a protegao da saude

infantil. Metodologia: Trata-se de um
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estudo de natureza qualitativa, do tipo
revisdo narrativa, desenvolvido a partir da
analise de documentos normativos, manuais
técnicos e producdes cientificas nacionais e
internacionais que abordam vigilancia em
saude, Atengao Primaria a Satde e doencas
transmissiveis na infancia. A selecdo do
material considerou a atualidade das
publicacdes, a relevancia tematica e a
aderéncia aos principios da satde coletiva,
sendo realizada andlise interpretativa e
integrada dos conteudos. Resultados: Os
achados evidenciam que a Atencdo
Primaria a Saude, ao atuar de forma
articulada com a vigilancia em saude,
favorece a identificagdo precoce de casos
suspeitos, 0 monitoramento de agravos € a
implementagdo de medidas preventivas no
territorio. Observou-se que agdes como a
notificagdo oportuna, o acompanhamento
de contatos, a imunizagdo, a educagdao em
saude e a vigilancia do crescimento e

desenvolvimento infantil contribuem para a

incidéncia de

reducdo da doencas
transmissiveis e para a protecao da saude
das criangas. Destacou-se ainda a
importancia do trabalho multiprofissional,
da territorializagdo e do uso integrado dos
sistemas de informagdo para qualificar a
resposta aos agravos. Entretanto, foram
identificados desafios como fragilidades na
comunicacao entre 0s setores,
subnotificagdo, sobrecarga das equipes e
limitagdes  estruturais,  fatores  que
comprometem a efetividade das acdes de
vigilancia e cuidado. Consideracdes finais:
Conclui-se que o fortalecimento da
interface entre vigilancia em satde e
Atengdo Primaria & Satude ¢ essencial para
o enfrentamento das doencas transmissiveis
na infincia. Investimentos na integracao
dos processos de trabalho, na qualificacao
das equipes e na organiza¢ao dos fluxos
assistenciais sdo fundamentais para garantir
respostas oportunas, resolutivas e alinhadas

aos principios do Sistema Unico de Saude.

Palavras-Chave: Vigilancia em Saude; Atencao Priméria a Satide; Doencas Transmissiveis;

Saude da Crianga.
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RESUMO

Introducdo: A trajetéria de Gerson de
Melo Machado, o “Vaqueirinho”, ¢
apresentada como estudo de caso que
evidencia a intersec¢do entre negligéncia,
abuso, abandono e o diagnéstico de
esquizofrenia, situando o problema no
campo das violéncias estrutural e
institucional, a analise mobiliza o conceito
de violéncia estrutural, conforme Galtung,
e a no¢dao de violéncia institucional,
conforme Minayo, para interpretar a
omissdo das politicas publicas. Objetivo:
Analisar de que modo a negagdo de
direitos desde a infancia, agravada pela
pobreza extrema e historico familiar,
contribui para o agravamento da saude
mental e para a faléncia da “escada social”
do Estado. Metodologia: Trata-se de um
estudo qualitativo de cardter descritivo e

analitico, baseado em revisdo documental

e analise de relatos de vida, com recorte
em politicas publicas de saide mental e
atuacdo do Servico Social, articulando
conceitos tedricos de violéncia estrutural e
institucional para interpretar os dados,
buscando identificar determinantes sociais,
trajetorias de exclusdo e padrdes de
resposta institucional. Resultados: O caso
revela padrdes persistentes de exclusdo:
privacdo de direitos bdsicos na infancia;
€Xposi¢ao continuada a riscos
psicossociais; progressao de sofrimento
psiquico até o estabelecimento do quadro
psicopatologico; e respostas institucionais
insuficientes ou omissas que reproduzem a
vulnerabilidade. Observa-se que a pobreza
e o contexto familiar funcionam como
determinantes sociais que potencializam a
gravidade clinica e limitam o acesso a

cuidados adequados, enquanto a auséncia

de articulagao intersetorial e a insuficiéncia
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de politicas de protecdo intensificam a
marginalizagdo. A andlise tedrica indica
que a violéncia estrutural, conforme
Galtung, opera por mecanismos sistémicos
de desigualdade, enquanto a violéncia
institucional, conforme Minayo,
manifesta-se pela omissao e inadequagao
das politicas e servigos de protecao.

Consideracoes Finais: Conclui-se que
enfrentar tais situacdes exige nio apenas
intervengdes clinicas, mas reestruturagdo
de politicas publicas e fortalecimento do

papel do Servigo Social como agente de

defesa de direitos e articulador de redes de
cuidado. Recomenda-se a implementagao
de estratégias intersetoriais que promovam
inclusdo social, garantia de direitos desde a
infancia e capacita¢ao das instituigdes para
atendimento integral em satde mental. O
estudo reforca a necessidade de politicas
de satde mental sensiveis as determinantes
sociais e de

praticas  profissionais

comprometidas com a protecdo de
populagdes vulneraveis, contrapondo-se a
naturalizacdo da exclusdo e a reproducao

de ciclos de violéncia.

Palavras-Chave: Violéncia Estrutural; Violéncia Institucional; Politicas de Saude; Servigo

Social.
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Resumo: A seguranga do paciente constitui um eixo central da qualidade da assisténcia em
saude, especialmente no que se refere a prevencao das Infecgdoes Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS), que permanecem como importante problema de satide publica. Nesse contexto,
a higienizacdo das maos destaca-se como a principal estratégia para a interrup¢do da
transmissdo de microrganismos e redu¢do de eventos adversos. O objetivo deste estudo foi
analisar as estratégias adotadas para a prevencdo das IRAS, com énfase na implementacdo e
adesao aos protocolos de higieniza¢do das maos. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
de abordagem qualitativa, realizada nas bases SciELO, Biblioteca Virtual em Satde e PubMed,
com publicagdes nacionais dos ultimos dois anos. Os descritores utilizados foram “Seguranca
do Paciente”, e “Higienizagdo das Maos” combinados por operadores booleanos. Os resultados
evidenciaram que, embora os profissionais reconhecam a importancia da higienizagdo das
maos, a adesdo aos protocolos ainda € irregular, sendo influenciada por fatores institucionais,
estruturais e comportamentais. Estratégias educativas continuas, monitoramento e
fortalecimento da cultura de seguranca mostraram-se fundamentais para melhorar a
conformidade as praticas recomendadas. Conclui-se que a preven¢do das IRAS exige agdes
integradas entre gestdo, equipes multiprofissionais e educagdo permanente, contribuindo para a
qualificagdo da assisténcia, a reducao de riscos e o fortalecimento da seguranca do paciente nos
servicos de saude.

Palavras-Chave: Controle de Infec¢des; Higienizagdo das Maos; Seguranca do Paciente.
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A seguranga do paciente constitui
um eixo central da qualidade do cuidado em
saude, estando diretamente relacionada a
reducao de eventos adversos evitaveis nos
servicos assistenciais. Entre esses eventos,
destacam-se as Infeccdes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS), reconhecidas
como importante problema de saude
publica no contexto brasileiro. As IRAS
permanecem associadas a falhas nos
processos assistenciais € na adocdo de
medidas preventivas (Cordeiro et al., 2024).
Assim, a prevencdo dessas infecgdes
assume papel estratégico na organizacao
dos servigos de satde.

A higienizagdo das maos ¢
reconhecida como a principal medida para
a preven¢ao das IRAS e para a interrupcao
da transmissdo de microrganismos no
ambiente assistencial. Protocolos
institucionais orientam essa pratica em
diferentes momentos do cuidado, porém a
adesdo dos profissionais ainda se mostra
heterogénea (Paula et al., 2025). Observam-
se variagdes significativas na adesdo a
higienizagdo das maos em unidades de
terapia intensiva, inclusive em contextos
marcados por maior sensibilizagdo para a
seguranca do paciente, o que revela desafios

persistentes na incorporagdo dessa pratica

C E‘.j‘:ggnitus

ao cuidado cotidiano (Vilas-Boas et al.,
2025). Esse cendrio indica que a existéncia
de protocolos e campanhas educativas nao
assegura, por si sO, a adesao consistente por
parte dos profissionais de saude.

A adocdo de estratégias educativas,
quando associada ao monitoramento
continuo e ao fortalecimento da cultura de
seguranga institucional, mostra-se
fundamental para ampliar a adesdo aos
protocolos de higienizagdo das maos. Ainda
assim, o dominio conceitual sobre a pratica
ndo se traduz automaticamente em sua
execucdo adequada na rotina assistencial, o
que reforca a necessidade de acgdes
institucionais articuladas e sustentadas ao
longo do tempo (Cordeiro et al, 2024).
Nesse processo, a participacdo ativa da
gestdo e das equipes multiprofissionais
exerce papel central na promogdo de
mudancas efetivas no comportamento
profissional (Ferreira et al., 2025).

Diante desse contexto, justifica-se a
realizagdo deste estudo pela necessidade de
aprofundar a discussdo sobre as estratégias
de implementagdo e adesdo aos protocolos
de higienizagdo das maos como medida
essencial de seguranca do paciente. A
relevancia do tema relaciona-se a prevencao

das infecgOes relacionadas a assisténcia a
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saude (IRAS), a qualificagdo do cuidado e
ao fortalecimento das praticas seguras nos
servicos de saude. Assim, o objetivo deste
estudo consiste em analisar as estratégias
adotadas para a prevengdo das IRAS, com
énfase na implementacdo ¢ adesdo aos

protocolos de higienizacao das maos.

Metodologia

Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, de carater descritivo ¢ abordagem
qualitativa. A revisdo narrativa foi
escolhida por permitir uma analise ampla e
contextualizada da producdo cientifica
recente sobre seguranga do paciente. O
estudo ndo se restringiu a um local
especifico,  contemplando  evidéncias
produzidas no contexto dos servigos de
saude  brasileiros. Essa  abordagem
possibilitou integrar diferentes perspectivas
metodologicas.

A busca dos estudos foi realizada
nas bases de dados SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e PubMed,
considerando publicac¢des dos ultimos dois
anos.  Utilizaram-se  os  descritores
controlados e ndo controlados: “Seguranca

do Paciente”, “Higienizacdo das Maos”, e

“Controle de Infec¢des”, combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos cientificos
disponiveis  na

2024 e 2025, que

nacionais, integra,

publicados entre

abordassem a adesdo aos protocolos de
higienizacdo das maos e sua relacdo com a
prevengdo das IRAS. Excluiram-se estudos
duplicados, publicagdes internacionais,
editoriais, cartas ao leitor e trabalhos que
ndo apresentassem relagao direta com o
tema.

Por se tratar de estudo de revisdo,
nao houve envolvimento direto de seres
humanos, dispensando a submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa e o registro de

CAAE, conforme as normas éticas vigentes.

Resultados e Discussao

A higienizagdo das maos mantém-se
como a principal medida para a prevencgao
das Infec¢Oes Relacionadas a Assisténcia a
Satde, sendo amplamente reconhecida
como pratica indispensavel a seguranca do
paciente (Costa ef al., 2025). Ainda assim,
a conformidade com os momentos
recomendados para a técnica permanece
aquém do esperado, inclusive em ambientes
criticos, como as unidades de terapia

intensiva (Valim et al., 2024). Esse cenario
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indica que o dominio tedrico sobre a pratica,
por si sd, ndo se traduz em adesdo efetiva,
revelando dificuldades persistentes em sua
incorporagdo ao cotidiano assistencial.

A adesdo aos protocolos de
higienizagdo das maos sofre influéncia
direta de fatores institucionais e
organizacionais, como carga de trabalho
elevada, disponibilidade de insumos e apoio
da gestdo. Investigagdes conduzidas com
profissionais de enfermagem em unidades
intensiva

de terapia apontam que

fragilidades estruturais associadas a
aspectos comportamentais comprometem a
efetividade das agdes de prevengdo das
IRAS (Albuquerque; Mourdo, 2025).

Nessas condigdes, a formalizagdo de
protocolos sem acompanhamento continuo
tende a produzir impactos limitados. A
consolidacdo de uma cultura de seguranca
central na

assume, portanto,

papel
sustentacao dessas praticas (Costa; Moreira,
2024).

Estratégias educativas de carater
permanente, quando articuladas a vigilancia
ativa e ao retorno sistemdtico aos
profissionais, favorecem avangos graduais
na adesdo a higienizagdo das maos.
Intervengdes continuas mostram-se mais

efetivas acompanhadas  de

quando

C E‘.j‘:ggnitus

equipes e

envolvimento das
reconhecimento institucional do trabalho
desenvolvido (Valim et al., 2024). Nesse
processo, destaca-se a atuagdao da
enfermagem como elemento estratégico na
organiza¢do do cuidado e na consolidacdo
das agdes preventivas no cotidiano dos
servicos (Albuquerque; Mourdo, 2025). A
prevengdao das IRAS, dessa forma, exige
integracao entre gestao, equipes
multiprofissionais ¢ educacdo permanente

em saude.

Conclusao

A higienizag¢do das maos permanece
como estratégia central para a prevencao
das Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a
Saude e para a promocgao da seguranca do
paciente. Apesar do reconhecimento de sua
importancia, a adesdo a pratica ainda se
fatores

mostra condicionada a

institucionais, organizacionais e
comportamentais, indicando que a adogdo
isolada de normas nao assegura praticas
seguras de maneira continua.

A relevancia social do estudo esta
relacionada a necessidade de qualificagdo
dos servigos de saude, com foco na redugao

de riscos assistenciais € na oferta de um

cuidado mais seguro aos usudrios. No
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ambito académico, o trabalho contribui ao
reunir evidéncias nacionais recentes que
fortalecem o debate sobre seguranca do
paciente e subsidiiam a formagao
profissional, bem como o planejamento de
estratégias educativas e gerenciais voltadas
a prevencao das IRAS.

Entre as limitag¢des, destaca-se o uso
da revisdo narrativa, que restringe a
generaliza¢do dos resultados e a avaliacdo
do impacto das intervengdes analisadas.
Recomenda-se que pesquisas futuras
utilizem delineamentos observacionais ou
experimentais, além de abordagens
multicéntricas, de modo a aprofundar a
compreensdo dos fatores que influenciam a
adesdo a higienizagdo das maos e a
efetividade das estratégias institucionais na

seguranca do paciente.

Referéncias

CORDEIRO, Jéssica Fernanda Corréa et al. Conhecimento sobre higiene das maos entre
profissionais de enfermagem durante uma pandemia: insights de um estudo transversal no
Brasil. Revista de Epidemiologia e Controle de Infec¢do, v. 14, n. 1, 2024. Disponivel em:

https://doi.org/10.17058/reci.v14i1.18694.

COSTA, Kelly Aline Rodrigues et al. Higienizacdo das maos e uso de mascara: andlise de
concordancia entre profissionais da atencao primaria. Revista de Epidemiologia e Controle
de Infeccdo, v. 15, n. 1, 2025. DOL: https://doi.org/10.17058/reci.v1511.19366.

C Emggnitus

Realizagdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)


https://doi.org/10.17058/reci.v14i1.18694

. Il CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS
PUBLICAS E SAUDE COLETIVA

COSTA, Eliana Auxiliadora Magalhdes; MOREIRA, Licia Ligia Lima. Indicadores e
estratégias da higiene das maos em hospital dia. Revista SOBECC, Sao Paulo, v. 29, €2429950,
2024. DOI: https://doi.org/10.5327/7.1414-4425202429950.

FERREIRA, Kalyandra Barbosa et al. Higienizagdo das maos entre profissionais de saude na
regido Centro-Oeste: uma analise cientométrica. Satde Coletiva, v. 16, n. 100, p. 17164—
17175, 2025. DOI: https://doi.org/10.36489/saudecoletiva.2025v161100p17164-17175.

MOURAO, Carla Monique Lopes; ALBUQUERQUE, Maria Heloisa Sousa dos Santos.
Higienizagdo das maos no controle das infec¢des relacionadas a assisténcia em saude por
enfermeiros em unidade de terapia intensiva. Revista Interagir, p. 20-23, jun. 2025.
Disponivel em: https://doi.org/10.12662/1809-5771ri.128.5123.p20-23.2025.

PAULA, Cécia Régia de et al. Adesdo a pratica de higienizacdo das maos por profissionais de
saude: uma revisdo  integrativa. Revista ESAP v. 11, 2025. DOL
https://doi.org/10.65027/2447-3405.2025.888.

VILAS-BOAS, Vanessa Aparecida et al. Hand hygiene adherence in intensive care units:
comparison before and during the COVID-19 pandemic in a municipality of Sao Paulo state.
Einstein (Sao Paulo), v. 22 eAO0951, 2025. Disponivel em:
https://doi.org/10.31744/einstein_journal/2025A00951.

VALIM, Marilia Duarte et al. Adesao a técnica de higiene das maos: estudo observacional.
Acta Paulista de Enfermagem, v. 37, 2024. Disponivel em: https://doi.org/10.37689/acta-
ape/2024A00001262.

~ e nitia Realizag&o: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
- |09 Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)


https://doi.org/10.5327/Z1414-4425202429950
https://doi.org/10.36489/saudecoletiva.2025v16i100p17164-17175
https://doi.org/10.12662/1809-5771ri.128.5123.p20-23.2025
https://doi.org/10.65027/2447-3405.2025.888
https://doi.org/10.31744/einstein_journal/2025AO0951
https://doi.org/10.37689/acta-ape/2024AO0001262
https://doi.org/10.37689/acta-ape/2024AO0001262

)
“"” II CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS
y n
IK “PUBLICAS E SAUDE COLETIVA

((CONAPOSG

O PROTOCOLO DE TRIAGEM E O ATENDIMENTO DA DOR AGUDA
EM CRIANCAS NO SERVICO DE EMERGENCIA: AVALIACAO DA
APLICABILIDADE E CONFIABILIDADE DA ESCALA DE FACES
(WONG-BAKER)

THE TRIAGE PROTOCOL AND MANAGEMENT OF ACUTE PAIN IN CHILDREN IN
THE EMERGENCY DEPARTMENT: AN ASSESSMENT OF THE APPLICABILITY
AND RELIABILITY OF THE WONG-BAKER FACES PAIN SCALE
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Resumo: Este estudo teve como objetivo avaliar a aplicabilidade e a confiabilidade da Escala
de Faces Wong-Baker no atendimento da dor aguda em criangas no servigo de emergéncia.
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo-
analitico, realizada a partir de buscas nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO, Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) e Google Académico, utilizando descritores em portugués combinados
por operadores booleanos relacionados a avaliacdo da dor, pediatria e servigos de emergéncia.
Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem o tema em questao. Os resultados destacam que
a Escala de Faces Wong-Baker apresenta elevada aplicabilidade na emergéncia pediatrica,
sendo de facil compreensdo pelas criangas e de simples utilizagao pelos profissionais de satde.
Observou-se adequada confiabilidade do instrumento, com reducdo da subjetividade na
mensuracao da dor e maior padronizagdo do atendimento. Conclui-se que a Escala de Faces
Wong-Baker ¢ uma ferramenta valida e confidvel para a avaliagdo da dor aguda em criangas no
servico de emergéncia, contribuindo para a humanizacao do cuidado e a qualificagdo da
assisténcia pediatrica.

Palavras-Chave: Avaliagao da Dor; Criancas; Dor Aguda; Pediatria; Servico de Emergéncia.

A dor aguda em criangas atendidas

em servicos de emergéncia constitui um

Introducio

desafio relevante, especialmente em razao
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das limitagdes na mensuracao adequada da

intensidade  dolorosa ao longo das

diferentes fases do desenvolvimento
infantil. A dificuldade em reconhecer e
quantificar a dor pode comprometer a
tomada de decisdo clinica e resultar em
manejo  inadequado, prolongando o
sofrimento da crianca. Nesse contexto, a
utilizagdo de protocolos de triagem
estruturados assume papel fundamental na
organiza¢do do atendimento. O uso de
instrumentos  validados contribui para
maior seguranga assistencial e qualificagdo
do cuidado prestado (Naik et al., 2024).
Nos servicos de urgéncia e
emergéncia, a avaliacdo da dor pediatrica
enfrenta  obstaculos  relacionados  a
comunica¢do limitada, ao tempo reduzido
para atendimento e as diferencas na
formagdo dos profissionais. Criangas em
faixas etarias menores frequentemente
apresentam dificuldades para expressar
verbalmente a dor, o que favorece sua
subvalorizacdo durante a triagem. Diante
dessa realidade, escalas visuais sdo
empregadas por facilitarem a compreensao

da crianga e favorecerem a padronizacao da

avaliacdo no contexto assistencial (Tsze et

al., 2025).

Entre os instrumentos disponiveis, a

Escala de Faces Wong-Baker ¢ amplamente
utilizada na avaliacdo da dor infantil, ao
relacionar expressdes faciais a niveis
graduais de intensidade dolorosa. Sua
aplicacdo ¢ rapida, de facil compreensao e
possibilita a participagdo ativa da crianga no
processo avaliativo, favorecendo uma
abordagem compativel com diferentes
faixas etarias. A escala ¢ empregada em
diversos cenarios clinicos pediatricos e
integra protocolos de avaliagdo da dor em
servicos de emergéncia (Hirata et al., 2025;
Behkam, 2024).

Considerando a importancia do
manejo adequado da dor aguda na infancia,
este estudo justifica-se pela necessidade de
analisar  instrumentos  utilizados na
qualificagao dos protocolos de triagem e do
atendimento em servigos de emergéncia. A
avaliacdo da Escala de Faces Wong-Baker
pode contribuir para a organiza¢do das
praticas assistenciais e para a humanizagao
do cuidado pediatrico. Assim, o objetivo do
estudo ¢ avaliar a aplicabilidade e a
confiabilidade da Escala de Faces Wong-
Baker no atendimento da dor aguda em

criancas em servicos de emergéncia.

Metodologia ou Método
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Trata-se de um estudo de revisdo
narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo-analitico.
Esse método possibilitou a integragao
critica de estudos cientificas recentes sobre
a avaliagdo da dor pediétrica.

A busca dos estudos foi realizada
nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
SciELO, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Académico, utilizando
descritores em portugués combinados por
operadores booleanos: “avaliacdo da dor”
AND “criangas” AND “servico de
emergéncia”; “dor aguda” e “pediatria”. As
estratégias foram adaptadas conforme as
especificidades de cada base.

Foram incluidos estudos publicados
entre 2020 e 2025, disponiveis na integra,
nos idiomas portugués, inglé€s ou espanhol,
que abordassem o tema e estivesse alinhado
ao objetivo do estudo. Excluiram-se artigos
duplicados, estudos sem metodologia clara,
editoriais, cartas ao editor e publicacdes
sem relacdo direta com o objetivo do
estudo.

A andlise dos dados ocorreu de
forma  descritiva e  interpretativa,
considerando o tipo de instrumento, a faixa
etaria avaliada, o contexto assistencial, a

aplicabilidade clinica e a confiabilidade da

Escala de Faces Wong-Baker. Por se tratar

de revisdo de literatura, ndo houve

necessidade de apreciagao ética.

Resultados e Discussio

A utilizacdo da Escala de Faces
Wong-Baker no servico de emergéncia
pediatrica possibilitou a identificacdo mais
agil e precisa da intensidade da dor aguda
em criancas, favorecendo a tomada de
decisdo clinica no momento da triagem
(Camillo; Dal Molin, 2024). A facilidade de
compreensdo da escala contribuiu para
maior

participacdo dos pacientes no

processo  avaliativo e para uma
comunicagdo mais efetiva entre a crianga e
ambientes

a equipe de saude. Em

assistenciais  caracterizados por alta
demanda e dinamismo, o uso de
instrumentos visuais mostra-se adequado a
avalia¢ao da dor infantil, conforme descrito
por Wong (2025).

Observou-se ainda que a aplicagdo
sistematica da escala fortaleceu a
padronizacdo do atendimento e reduziu a
variabilidade subjetiva entre 0s
profissionais de saude. A confiabilidade do
instrumento mostrou-se adequada,
independentemente da experiéncia prévia

do avaliador, refor¢ando seu potencial para
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integracdo aos protocolos de triagem.
Estudos recentes apontam que escalas
validadas sdo essenciais para qualificar o
manejo da dor na emergéncia pediatrica,
promovendo decisdes clinicas mais seguras
(Ktosiewicz et al., 2025).

A discussdo dos achados evidencia
que a Escala de Faces Wong-Baker
contribui ndo apenas para a avaliacdo
clinica, mas também para a humanizacao do
cuidado a crianca em situacdo de urgéncia.
da dor

O reconhecimento precoce

possibilita interven¢des oportunas €
melhora a experiéncia do paciente e da
familia (Santos et al.,2025). Além disso, o
uso de ferramentas padronizadas esta
alinhado as recomendacdes atuais para o
manejo da dor em servigos de emergéncia
pediatrica. Dessa forma, a escala reafirma
sua aplicabilidade e relevancia no contexto

assistencial.

Conclusio

Este estudo buscou avaliar em que
medida a Escala de Faces Wong-Baker se
mostra aplicavel e confidvel no protocolo
de triagem e no atendimento da dor aguda
em criancas no servigo de emergéncia. Os
resultados indicam que a escala apresenta

adequada compreensdo pelas criangas,

C E‘.j‘:ggnitus

facilidade de aplicagdo pelos profissionais e
consisténcia na mensuracao da intensidade
da dor, contribuindo para a padronizacao do
cuidado e para a tomada de decisdes
clinicas mais seguras.

A utilizacdo da Escala de Faces
Wong-Baker demonstra relevancia social ao
favorecer a humanizacdo do atendimento
pediatrico, possibilitando o reconhecimento
precoce do sofrimento infantil e
intervengdes oportunas no manejo da dor.
No campo académico, os achados reforcam
a importancia do uso de instrumentos
validados e fundamentados em evidéncias
cientificas, contribuindo para 0
aprimoramento das praticas assistenciais e
para a qualificacdo da formacdo dos
profissionais de satde.

Como limitac¢ao do estudo, destaca-
se o uso de uma revisdo narrativa, que nao
permite

generalizagdes amplas nem

mensuragdo  estatistica dos  efeitos

observados. Recomenda-se que futuras

pesquisas desenvolvam estudos
observacionais e ensaios clinicos em
servicos de emergéncia  pediatrica,

avaliando a aplicagdo da escala em

diferentes faixas etarias e contextos

assistenciais, a fim de fortalecer ainda mais
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as evidéncias sobre sua eficacia e

confiabilidade
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Resumo: A segurancga do paciente constitui um eixo central da qualidade da assisténcia em
saude, especialmente no que se refere a prevencao das Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS), que permanecem como importante problema de satde publica. Nesse contexto,
a higienizacdo das maos destaca-se como a principal estratégia para a interrup¢do da
transmissdo de microrganismos e redugdo de eventos adversos. O objetivo deste estudo foi
analisar as estratégias adotadas para a prevencdo das IRAS, com énfase na implementacdo e
adesao aos protocolos de higienizagdao das maos. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura,
de abordagem qualitativa, realizada nas bases SciELO, Biblioteca Virtual em Satde e PubMed,
com publicagdes nacionais dos ultimos dois anos. Os descritores utilizados foram “Seguranca
do Paciente”, e “Higienizagdo das Maos” combinados por operadores booleanos. Os resultados
evidenciaram que, embora os profissionais reconhegam a importancia da higienizagdo das
maos, a adesdo aos protocolos ainda € irregular, sendo influenciada por fatores institucionais,
estruturais e comportamentais. Estratégias educativas continuas, monitoramento e
fortalecimento da cultura de seguranca mostraram-se fundamentais para melhorar a
conformidade as praticas recomendadas. Conclui-se que a prevengao das IRAS exige acdes
integradas entre gestdo, equipes multiprofissionais e educagdo permanente, contribuindo para a
qualificagdo da assisténcia, a reducao de riscos e o fortalecimento da seguranca do paciente nos
servicos de saude.

Palavras-Chave: Controle de Infec¢des; Higienizagdo das Maos; Seguranca do Paciente.
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A seguranga do paciente constitui
um eixo central da qualidade do cuidado em
saude, estando diretamente relacionada a
reducao de eventos adversos evitaveis nos
servicos assistenciais. Entre esses eventos,
destacam-se as Infeccdes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS), reconhecidas
como importante problema de saude
publica no contexto brasileiro. As IRAS
permanecem associadas a falhas nos
processos assistenciais € na adocdo de
medidas preventivas (Cordeiro et al., 2024).
Assim, a prevencdo dessas infecgdes
assume papel estratégico na organizacao
dos servigos de satde.

A higienizagdo das maos ¢
reconhecida como a principal medida para
a preven¢ao das IRAS e para a interrupcao
da transmissdo de microrganismos no
ambiente assistencial. Protocolos
institucionais orientam essa pratica em
diferentes momentos do cuidado, porém a
adesdo dos profissionais ainda se mostra
heterogénea (Paula et al., 2025). Observam-
se variagdes significativas na adesdo a
higienizacdo das maos em unidades de
terapia intensiva, inclusive em contextos
marcados por maior sensibilizagdo para a
seguranca do paciente, o que revela desafios

persistentes na incorporagdo dessa pratica

C E‘.j‘:ggnitus

ao cuidado cotidiano (Vilas-Boas et al.,
2025). Esse cendrio indica que a existéncia
de protocolos e campanhas educativas nao
assegura, por si sO, a adesao consistente por
parte dos profissionais de saude.

A adocdo de estratégias educativas,
quando associada ao monitoramento
continuo e ao fortalecimento da cultura de
seguranga institucional, mostra-se
fundamental para ampliar a adesdo aos
protocolos de higienizagdo das maos. Ainda
assim, o dominio conceitual sobre a pratica
ndo se traduz automaticamente em sua
execucdo adequada na rotina assistencial, o
que reforca a necessidade de acgdes
institucionais articuladas e sustentadas ao
longo do tempo (Cordeiro et al, 2024).
Nesse processo, a participacdo ativa da
gestdo e das equipes multiprofissionais
exerce papel central na promogdo de
mudancas efetivas no comportamento
profissional (Ferreira et al., 2025).

Diante desse contexto, justifica-se a
realizagdo deste estudo pela necessidade de
aprofundar a discussdo sobre as estratégias
de implementagdo e adesdo aos protocolos
de higienizagdo das maos como medida
essencial de seguranca do paciente. A
relevancia do tema relaciona-se a prevencao

das infecgOes relacionadas a assisténcia a
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saude (IRAS), a qualificagdo do cuidado e
ao fortalecimento das praticas seguras nos
servicos de saude. Assim, o objetivo deste
estudo consiste em analisar as estratégias
adotadas para a prevengdo das IRAS, com
énfase na implementacdo ¢ adesdo aos

protocolos de higienizacao das maos.

Metodologia

Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, de carater descritivo ¢ abordagem
qualitativa. A revisdo narrativa foi
escolhida por permitir uma analise ampla e
contextualizada da producdo cientifica
recente sobre seguranga do paciente. O
estudo ndo se restringiu a um local
especifico,  contemplando  evidéncias
produzidas no contexto dos servigos de
saude  brasileiros. Essa  abordagem
possibilitou integrar diferentes perspectivas
metodologicas.

A busca dos estudos foi realizada
nas bases de dados SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e PubMed,
considerando publicac¢des dos ultimos dois
anos.  Utilizaram-se  os  descritores
controlados e ndo controlados: “Seguranca

do Paciente”, “Higienizacdo das Maos”, e

“Controle de Infec¢des”, combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos cientificos
disponiveis  na

2024 e 2025, que

nacionais, integra,

publicados entre

abordassem a adesdo aos protocolos de
higienizacdo das maos e sua relacdo com a
prevengdo das IRAS. Excluiram-se estudos
duplicados, publicagdes internacionais,
editoriais, cartas ao leitor e trabalhos que
ndo apresentassem relagao direta com o
tema.

Por se tratar de estudo de revisdo,
nao houve envolvimento direto de seres
humanos, dispensando a submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa e o registro de

CAAE, conforme as normas éticas vigentes.

Resultados e Discussao

A higienizagdo das maos mantém-se
como a principal medida para a prevencgao
das Infec¢Oes Relacionadas a Assisténcia a
Satde, sendo amplamente reconhecida
como pratica indispensavel a seguranca do
paciente (Costa ef al., 2025). Ainda assim,
a conformidade com os momentos
recomendados para a técnica permanece
aquém do esperado, inclusive em ambientes
criticos, como as unidades de terapia

intensiva (Valim et al., 2024). Esse cenario
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indica que o dominio tedrico sobre a pratica,
por si sd, ndo se traduz em adesdo efetiva,
revelando dificuldades persistentes em sua
incorporagdo ao cotidiano assistencial.

A adesdo aos protocolos de
higienizagdo das maos sofre influéncia
direta de fatores institucionais e
organizacionais, como carga de trabalho
elevada, disponibilidade de insumos e apoio
da gestdo. Investigagdes conduzidas com
profissionais de enfermagem em unidades
intensiva

de terapia apontam que

fragilidades estruturais associadas a
aspectos comportamentais comprometem a
efetividade das agdes de prevengdo das
IRAS (Albuquerque; Mourdo, 2025).

Nessas condigdes, a formalizagdo de
protocolos sem acompanhamento continuo
tende a produzir impactos limitados. A
consolidacdo de uma cultura de seguranca
central na

assume, portanto,

papel
sustentacao dessas praticas (Costa; Moreira,
2024).

Estratégias educativas de carater
permanente, quando articuladas a vigilancia
ativa e ao retorno sistemdtico aos
profissionais, favorecem avangos graduais
na adesdo a higienizagdo das maos.
Intervengdes continuas mostram-se mais

efetivas acompanhadas  de

quando
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envolvimento das

equipes e

reconhecimento institucional do trabalho
desenvolvido (Valim et al., 2024). Nesse
processo, destaca-se a atuagdao da
enfermagem como elemento estratégico na
organiza¢do do cuidado e na consolidacdo
das agdes preventivas no cotidiano dos
servicos (Albuquerque; Mourdo, 2025). A
prevengdao das IRAS, dessa forma, exige
integracao entre gestao, equipes
multiprofissionais ¢ educacdo permanente

em saude.

Conclusao

A higienizag¢do das maos permanece
como estratégia central para a prevencao
das Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a
Saude e para a promocgao da seguranca do
paciente. Apesar do reconhecimento de sua
importancia, a adesdo a pratica ainda se
fatores

mostra condicionada a

institucionais, organizacionais e
comportamentais, indicando que a adogdo
isolada de normas nao assegura praticas
seguras de maneira continua.

A relevancia social do estudo esta
relacionada a necessidade de qualificagdo
dos servigos de saude, com foco na redugao

de riscos assistenciais € na oferta de um

cuidado mais seguro aos usudrios. No
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ambito académico, o trabalho contribui ao
reunir evidéncias nacionais recentes que
fortalecem o debate sobre seguranca do
paciente e subsidiiam a formagao
profissional, bem como o planejamento de
estratégias educativas e gerenciais voltadas
a prevencao das IRAS.

Entre as limitag¢des, destaca-se o uso
da revisdo narrativa, que restringe a
generaliza¢do dos resultados e a avaliacdo
do impacto das intervengdes analisadas.
Recomenda-se que pesquisas futuras
utilizem delineamentos observacionais ou
experimentais, além de abordagens
multicéntricas, de modo a aprofundar a
compreensdo dos fatores que influenciam a
adesdo a higienizagdo das maos e a
efetividade das estratégias institucionais na

seguranca do paciente.
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Resumo: O presente estudo teve como objetivo analisar o conhecimento da populagdo e dos
profissionais de satde acerca dos beneficios e riscos da aromaterapia no contexto da Atencao
Primaria a Saude, com énfase nas acdes de educacdo em saude. Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada a partir de buscas
nas bases SciELO, Biblioteca Virtual em Saude e Google Académico, utilizando descritores
controlados. Foram incluidos estudos nacionais publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na
integra e alinhados ao uso da aromaterapia nos servigos de saude ou a percep¢ao de usuarios e
profissionais. Os resultados evidenciam que a aromaterapia vem sendo progressivamente
incorporada as Unidades Basicas de Satde e ¢ amplamente aceita pela populagdo como
estratégia de promog¢do do bem-estar, especialmente no manejo do estresse ¢ da ansiedade.
Contudo, identificaram-se lacunas no conhecimento. Observou-se, ainda, fragilidade na
formacgao e na capacitacao das equipes para orientar o uso seguro dessa pratica. Conclui-se que
a educacdo em satde e a educagdo permanente dos profissionais sdo fundamentais para
qualificar a utilizagdo da aromaterapia na Aten¢do Primaria, contribuindo para a seguranca dos
usuarios e para a consolidacdo das praticas integrativas no SUS.

Palavras-Chave: Aromaterapia; Atencao Primaria a Saude; Educacdo em Saude; Praticas
Integrativas e Complementares.
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Introducio
A aromaterapia tem  sido

amplamente utilizada como  préatica
integrativa e complementar em saude,
sendo baseada no uso de 6leos essenciais
para promo¢do do bem-estar fisico e
emocional. No contexto do Sistema Unico
de Satde (SUS), essa pratica vem sendo
incorporada de forma gradual,
especialmente na Atengao Primaria a Saude
(APS) (Liboa et al.,2023). Seu uso estd
associado ao alivio de sintomas como
ansiedade, estresse e dores leves. Contudo,
sua aplicacdo ainda ocorre de maneira
heterogénea nos servigos de satide (Brasil,
2023).

Apesar do crescente interesse da
populagdo, observa-se que o conhecimento
sobre a aromaterapia nem sempre esta
fundamentado em evidéncias cientificas.
Muitas vezes, o uso ocorre por indicagdo
informal ou por informagdes disseminadas
em midias sociais, o que pode gerar praticas
inadequadas. A auséncia de orientacdo
qualificada pode resultar em riscos a satude,
como reacdes alérgicas e interagdes
indesejadas. Assim, a educacdo em saude
torna-se um eixo essencial para o uso

seguro dessa terapia (Queiroz ef al., 2023).

C ?ggnitus

No ambito da APS, os profissionais

de satde desempenham papel estratégico na
orientagdo da populagdo sobre praticas
integrativas. Entretanto, ¢ perceptivel
lacunas na formacdo e no conhecimento
desses profissionais acerca dos beneficios e
riscos da aromaterapia. Essa realidade pode
comprometer a qualidade das orientagdes
oferecidas aos usuarios. Dessa forma, torna-
se necessario compreender como o tema ¢
abordado nos servigos € qual o nivel de
conhecimento existente (Souza; Espirito
Santo, 2024).

Diante desse cenario, justifica-se a
realizacdo deste estudo pela necessidade de
fortalecer ag¢des de educacdo em saude
relacionadas a aromaterapia na Atencdo
Priméria. A produgdo de evidéncias pode
subsidiar  praticas mais seguras €
qualificadas, tanto para profissionais quanto
para usudrios. O objetivo do estudo ¢
analisar o conhecimento da populacdo e dos
profissionais de saude acerca dos beneficios
e riscos da aromaterapia no contexto da
Atengdo Primaria a Satde, com énfase nas

agoes de educacao em saude.

Metodologia
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Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo. A escolha desse método
permitiu a sintese interpretativa de estudos
relevantes, alinhando-se aos achados
discutidos nos resultados.

A busca dos estudos foi realizada
nas bases de dados SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e PubMed,
considerando publicacdes entre 2020 e
2025 selecionadas por concentrarem

produgdes cientificas nacionais sobre
praticas integrativas no SUS. Utilizaram-se
DeCS:

descritores controlados  do

Aromaterapia, Educacdo em Sautde,
Praticas Integrativas e Complementares e
Atencdo Primaria a Saude, combinados
pelos operadores booleanos AND e OR.
Foram incluidos estudos publicados
entre 2020 e 2025, em lingua portuguesa,
disponiveis na integra e que abordassem a
utilizagdo da aromaterapia em servicos de
Atencdo Primdria ou a percep¢do da
populagdo e dos profissionais de saude
sobre essa pratica. Excluiram-se estudos
duplicados, publicagdes fora do periodo
voltadas

estabelecido, pesquisas

exclusivamente ao uso estético da
aromaterapia e aquelas nao relacionadas ao

contexto do SUS. A amostra final foi

composta por estudos empiricos e tedricos,
que analisaram a  utilizagdio da
aromaterapia.

A extracdo dos dados foi realizada
por meio de leitura exploratoria e analitica
dos estudos selecionados, considerando
como varidveis: local de aplicagdo da
aromaterapia, publico envolvido (usuérios e
profissionais), beneficios relatados, riscos
associados ao uso inadequado e estratégias
educativas descritas. A analise dos dados
ocorreu de forma descritiva e interpretativa,
permitindo a articulagdo dos achados dos
estudos incluidos com a discussdo critica
apresentada. Por se tratar de uma revisao de
literatura, sem envolvimento direto de seres
humanos ou animais, o estudo ndo

necessitou de apreciagdo por Comité de

Etica em Pesquisa.

Resultados e Discussio

A aromaterapia  tem  sido
incorporada de forma progressiva aos
servicos de Atengdo Primaria a Saude,
especialmente nas Unidades Basicas de
Satde, como recurso complementar ao
cuidado ofertado a populacao (Pessoa et al.,
2023). Em experiéncias desenvolvidas no
municipio de Sao Paulo, essa pratica tem

sido utilizada principalmente no manejo do
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estresse, da ansiedade e de dores leves,
apresentando boa aceitagdo por parte dos
usuarios. Apesar desse avanco, a oferta
ainda ocorre de maneira heterogénea entre
os servicos, refletindo limitagcdes de ordem
estrutural e organizacional que interferem
na ampliacdo e na consolidagdo da pratica
(Pereira et al., 2025).

Quanto ao conhecimento da
populacdo, a aromaterapia encontra-se
amplamente difundida como estratégia de
promogao da saude, porém seu uso ocorre,
em grande parte, sem  orientacdo
profissional adequada (Carvalho et al,
2025).

A popularizagdo dos oleos

essenciais, impulsionada pelas midias
digitais e pela valorizagdo dos saberes
populares, contribui para ampliar o acesso,
mas também favorece praticas inadequadas
e usos indiscriminados. Esse contexto
reforca a importancia de agdes educativas
que esclarecam indicagdes, beneficios e
possiveis riscos associados a utilizacdo da
aromaterapia no cuidado em saude.

No ambito da atuagdo profissional,
persistem fragilidades relacionadas a
formagdo e a capacitagdo especifica para o
uso seguro da aromaterapia na Atengao
Primaria. Embora seu potencial terapéutico

muitos

seja reconhecido,

profissionais

C E‘.j‘:ggnitus

relatam inseguranga quanto as indicagoes,
contraindicacdes e formas corretas de
aplicacdo. Nesse sentido, a educacdo em
saude, associada a educagdo permanente
das equipes, apresenta-se como estratégia
fundamental para qualificar o uso da
aromaterapia e favorecer sua integracao de
forma segura e responsavel nos servigos de

saude (Pereira et al., 2025; Reis, 2023).

Conclusao

A aromaterapia vem se
consolidando como pratica complementar
no contexto da Atengdo Primaria a Saude,
com potencial para contribuir no manejo de
queixas  frequentes, como  estresse,
ansiedade e dores leves, além de favorecer
abordagens mais integrais do cuidado.
Apesar da crescente incorporacdo nos
servigos, sua oferta ainda ocorre de maneira
desigual, condicionada por limitagdes
estruturais, organizacionais e pela auséncia
de padronizacdo na implementagao.

O uso disseminado da aromaterapia
muitas

pela  populagao, vezes sem

orientacdo  profissional, evidencia a
necessidade de fortalecimento das ac¢des de
educagdo em saude, de modo a assegurar
praticas seguras e baseadas em evidéncias.

A influéncia das midias digitais e dos
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o

saberes populares amplia o acesso, mas
também impde desafios relacionados ao uso
inadequado dos O6leos essenciais e a
exposicao a possiveis riscos a saude.

No ambito profissional, persistem
lacunas na formagdo e na capacitagdo para
0 uso seguro da aromaterapia na Atengao
Primaria, o que gera inseguranca quanto as
indicagdes e contraindicagdes da pratica.

Nesse sentido, a educacdo permanente das

mensurar o impacto direto da aromaterapia

nos desfechos clinicos analisados.

Recomenda-se o desenvolvimento de
estudos observacionais e intervencionais,
especialmente no ambito da Atengdo
Primaria, a fim de aprofundar a
compreensdo sobre a efetividade da
aromaterapia e subsidiar sua
implementagdo de maneira mais equitativa

e segura nos servigos de saude.

equipes assume papel central para qualificar
o cuidado, fortalecer a integragdo da
aromaterapia aos Servigos € garantir sua
utilizagdo de forma responsavel e alinhada
as diretrizes das Praticas Integrativas e
Complementares no SUS.

destaca-se a

Como limitagao,

natureza da revisdo, que ndo permite
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SAUDE E MIGRACAO: REVISAO SOBRE AS POLITICAS DE SAUDE
PARA REFUGIADOS E IMIGRANTES NO BRASIL E OS DESAFIOS
CULTURAIS NA ACOLHIDA E CUIDADO

HEALTH AND MIGRATION: A REVIEW OF HEALTH POLICIES FOR REFUGEES
AND IMMIGRANTS IN BRAZIL AND THE CULTURAL CHALLENGES IN
RECEPTION AND CARE
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Resumo: Este estudo tem como objetivo revisar essas politicas de satide no Brasil e discutir os
desafios culturais que permeiam a acolhida e o cuidado. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de abordagem qualitativa, realizada a partir de buscas nas bases SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude e periddicos de acesso aberto, considerando publicagdes entre 2020 e 2024.
Foram selecionados estudos que abordam o acesso aos servicos de saude, barreiras
institucionais e aspectos interculturais no contexto do Sistema Unico de Saude. Os resultados
evidenciam que, embora o direito a saude seja garantido legalmente no Brasil, persistem
obstaculos que dificultam sua efetivagdo, como barreiras linguisticas, entraves administrativos
e limitagdes no preparo intercultural das equipes de satde. Observa-se que tais desafios afetam
de forma mais intensa popula¢des migrantes em situacdo de vulnerabilidade, comprometendo
a integralidade e a equidade do cuidado. Conclui-se que as politicas de satide destinadas a
refugiados e imigrantes necessitam de fortalecimento institucional, com investimento em
capacitagdo profissional, estratégias de acolhimento culturalmente sensiveis e maior articulacao
intersetorial, de modo a ampliar o acesso, qualificar o cuidado e reduzir iniquidades em saude

no contexto da migragao.

Palavras-Chave: Acesso a Saude; Imigrantes; Migracao; Refugiados; Satude.

décadas tem impactado diretamente os
Introducio . , , ]
R . ~ sistemas de saude dos paises de acolhida.
A intensificagdo  dos  fluxos
. ] B e No Brasil, o aumento de refugiados e
migratorios internacionais nas Ultimas

imigrantes expde desafios relacionados ao
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acesso, a equidade e a integralidade do
cuidado em saude (Branco; Branco, 2024).

O Sistema Unico de Satde (SUS) deve

responder a demandas heterogéneas,
considerando  contextos  sociais €
epidemioldgicos variados (Oliveira et

al.,2024). Assim, a saude posiciona-se
como eixo central das politicas publicas de
integragao social.

O SUS,

principios da universalidade, integralidade

fundamentado  nos
e equidade, ¢ o principal instrumento de
garantia do direito a saude para migrantes
(Fujita et al., 2019). Normativas nacionais
asseguram o acesso aos servicos de saude,
independentemente da situacdo migratoria,
reforcando o carater inclusivo do sistema.
Entretanto, a operacionalizagdo dessas
politicas enfrenta limita¢des institucionais e
territoriais. Barreiras linguisticas,
administrativas e informacionais ainda
comprometem a efetividade da atencdo
(Szymanski et al.,2024).

Além dos entraves estruturais, os
desafios culturais assumem papel relevante
no cuidado a satde de refugiados e
imigrantes. Diferengas de idioma, crengas e
praticas de saude influenciam a relagdo com
os servicos (Branco; Branco, 2024). A

auséncia de preparo intercultural das

saide  pode

equipes  de gerar
incompreensdes e fragilizar o vinculo
assistencial. Assim, o acolhimento
culturalmente sensivel torna-se essencial
para a qualidade do cuidado.

Diante desse contexto, justifica-se a
realizacdo deste estudo pela necessidade de
compreender como as politicas de saude
brasileiras tém respondido as demandas de
refugiados e imigrantes. A analise critica da
identificar

literatura permite avangos,

lacunas e desafios relacionados ao
acolhimento e a atencdo culturalmente
adequada. O objetivo do estudo € revisar
essas politicas de saude no Brasil e discutir
os desafios culturais que permeiam a

acolhida e o cuidado.

Metodologia ou Método

Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, de abordagem qualitativa,
voltada a analise das politicas de saude para
refugiados e imigrantes no Brasil e dos
desafios culturais no acolhimento e cuidado
em saude. Esse delineamento foi adotado
por permitir uma sintese ampla e
interpretativa das evidéncias, alinhada ao

escopo do resumo expandido.
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A busca dos estudos foi realizada
nas bases de dados SciELO, Biblioteca
Virtual em Saiade (BVS) e PubMed,
considerando publicacdes entre 2020 e
2024. Foram utilizados descritores DeCS
combinados por operadores booleanos,
como: “Migragdo”,“Saude”, “Refugiados”,
“Acesso a Saude” e “Imigrantes”.

Foram incluidos estudos na integra,
em portugués ou inglés, relacionados ao
contexto brasileiro e ao acesso/cuidado em
saide de migrantes, refugiados e
imigrantes. Foram excluidos editoriais,
duplicidades e publicagdes sem aderéncia
ao objetivo da revisdo. A amostra final
utilizada para sustentar os Resultados e
Discussdo foi composta por dois estudos
centrais: Cespedes et al. (2024), sobre
acesso a saude de mulheres migrantes e
refugiadas em Sdo Paulo durante a
pandemia, e Nogueira et al (2023), sobre
panorama nacional do acesso de refugiados
a satude no Brasil.

A extracao de dados foi descritiva,
com registro de objetivos, contexto e
principais achados, e a andlise ocorreu por
analise tematica, organizando os resultados
em eixos como barreiras de acesso, desafios

culturais e estratégias de acolhimento. Por

se tratar de revisdo com dados secundarios,

nao houve submissdao ao CEP, dispensando

CAAE e parecer ético.

Resultados e Discussao

Os resultados indicam que, embora
o Brasil disponha de um sistema de satde
universal, o acesso efetivo de refugiados e
imigrantes ainda ocorre de forma desigual.
Evidenciam-se entraves administrativos,
dificuldades linguisticas e desconhecimento
sobre os fluxos de atendimento, fatores que
limitam a continuidade do cuidado. Em
contextos urbanos, essas barreiras tornam-
se mais visiveis, especialmente entre
mulheres migrantes (Morcerf et al.,2024).
Tais achados sdo coerentes com analises
realizadas no municipio de Sao Paulo, que
apontam vulnerabilidades especificas no
acesso aos servicos de saude (Cespedes et
al., 2024).

No ambito do cuidado, os desafios
culturais assumem papel central na relagdo
entre usudrios migrantes e os servigos de
saude. Diferengas de idioma, concepgdes
sobre o processo saude-doenca e
experiéncias prévias de exclusdo social
adesdo  as

al.2023). A

auséncia de estratégias interculturais e de

interferem  na praticas

assistenciais (Aragdo et

mediacdo cultural contribui para falhas no
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acolhimento. Esses aspectos estruturais e
culturais s3o amplamente discutidos em
estudos que analisam o panorama nacional
do acesso de refugiados a satde (Nogueira
et al,2023).

Além disso, a literatura aponta a
necessidade de fortalecimento das politicas
institucionais voltadas a inclusdo de
refugiados e imigrantes no sistema de
saude. A capacitacdo das equipes, a
assistenciais

organizagdo de fluxos

sensiveis as diferengas culturais e a

articulacdo intersetorial s3o medidas
fundamentais. Essas estratégias contribuem
para reduzir iniquidades e ampliar o acesso
aos servigos. Assim, a efetivagao do direito
a saude depende da consolidagao de praticas
de cuidado culturalmente adequadas
(Cespedes et al., 2024; Nogueira et al.,

2023).

Conclusao

A partir da questdo de pesquisa que
buscou compreender como as politicas de
saude brasileiras tém respondido as
demandas de refugiados e imigrantes,
especialmente diante dos desafios culturais
no acolhimento e no cuidado, os resultados

indicam que, embora o direito a saude esteja

formalmente

assegurado, persistem

C E‘.j‘:ggnitus

administrativas e

estruturais,

barreiras
culturais que limitam o acesso efetivo aos
servicos. Evidenciou-se que a auséncia de
estratégias interculturais e de preparo das
equipes compromete a integralidade do
cuidado, sobretudo em contextos urbanos e
entre populagdes mais vulneraveis.

Os achados contribuem para a
academia ao reforcar a relevancia do debate
sobre saude e migragdo no campo da satide
coletiva, ampliando a compreensao sobre os
limites entre a garantia legal e a pratica
assistencial. Para a sociedade, o estudo
destaca a necessidade de fortalecimento de
politicas publicas inclusivas, capazes de
acolhimento

promover qualificado e

equitativo as populacdes migrantes,
contribuindo para a redugao das iniquidades
em saude.

Como limitagdes, destaca-se o uso
de revisdo narrativa e o nimero restrito de
estudos analisados, o que pode limitar a
generalizacdo dos resultados. Recomenda-
se que pesquisas futuras ampliem o escopo
metodoldgico, incluindo estudos empiricos
e andlises regionais, bem como
investigagdes sobre estratégias de mediagdo
cultural e formacdo intercultural das
equipes de saude, a fim de subsidiar praticas

e politicas mais efetivas
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MANEJO DE CADELAS DE VIDA LIVRE, NAO CASTRADAS, SOB
INFLUENCIA DE FATORES REPRODUTIVOS, NO CONTEXTO DA
SAUDE PUBLICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Management of Free-Roaming, Unneutered Female Dogs Influenced by Reproductive Factors
in the Public Health Context: An Experience Report.
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RESUMO

Introducdo: O manejo de animais, nao
castrados, de vida livre, representa um
dos principais desafios da Saude Publica,
destacando-se, neste trabalho, a
ocorréncia de afeccbes
horménio-dependentes e comportamentos
reprodutivos associados ao cio.
Destaca-se a importancia do
monitoramento e da castragdo em animais
de vida livre no contexto do manejo
populacional, conforme diretrizes
internacionais para o manejo populacional
humanitario de caes. Objetivo: Relatar o
acompanhamento de duas cadelas
irrestritas atendidas pelo programa de
manejo integrado de animais da
Universidade, durante minha experiéncia
no Programa de  Aprimoramento
Profissional. Metodologia: Relato de
experiéncia baseado no monitoramento de
animais de vida livre durante rondas
sistematicas realizadas na rotina do

programa de manejo integrado em

ambiente universitario. A identificacdo de
alteragdes clinicas ocorreu por meio da
observacgao direta durante o]
monitoramento, com posterior
encaminhamento ao hospital veterinario
da universidade. Resultados: O primeiro
caso refere-se a uma cadela idosa, de
porte médio, denominada “Celinha”, com
livre circulagdo no campus universitario.
Durante as rondas de monitoramento,
observou-se a presenca de grande massa
mamaria, sugestiva de neoplasia,
levantando indicio da auséncia de
castracdo, devido a influéncia de
horménios reprodutivos no cancer de
mama. A cadela foi encaminhada ao
hospital veterinario da universidade, onde
a avaliacao ultrassonografica confirmou a
neoplasia mamaria e identificou hérnia
uterina. A paciente foi submetida a
histerectomia e mastectomia associadas a
correcdo da hérnia, com melhora
expressiva da qualidade de vida e
prolongamento da sobrevida. Destaca-se

também a cadela “Morceguinha”, adulta,
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de porte médio, resgatada apds suspeita
de mordedura em cauda durante o
periodo de cio, condicdo associada a
maior interagdo com machos e aumento
de conflitos. Apds notificacdo da equipe
de monitoramento, foi encaminhada ao
hospital veterinario, submetida a
castracdo e a lavagem local da ferida,
com prescricdo de antibidticos e
anti-inflamatérios. Diante da persisténcia
de sinais de infeccdo, optou-se pela
realizacdo de caudectomia. Apds a
recuperacgao, o animal teve alta e retorno

ao ambiente do campus. Consideracoes

importancia das rondas sistematicas do
Programa de Manejo Integrado como
ferramenta essencial para a identificacao
de alteragdes clinicas associadas ao
estado reprodutivo, sendo fundamentais
para a sobrevivéncia e melhora da
qualidade de vida dos animais. Os casos
demonstram a relevancia da castracio de
animais irrestritos na prevencdo e
tratamento de afecgdes associadas a
reproducido, além de contribuir para a
reducdo de comportamentos agressivos e

conflitos entre animais.

finais: As experiéncias evidenciam a
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RESUMO

Introducido: O manejo de animais, nao
castrados, de vida livre, representa um dos
principais desafios da Saude Publica,
destacando-se, neste trabalho, a

ocorréncia de  afecgdes  hormdnio-

dependentes e comportamentos
reprodutivos associados ao cio. Destaca-
se a importancia do monitoramento e da
castragdo em animais de vida livre no
contexto do manejo  populacional,
conforme diretrizes internacionais para o
manejo populacional humanitario de caes.
Objetivo: Relatar o acompanhamento de
duas cadelas irrestritas atendidas pelo
programa de manejo integrado de animais
da Universidade, durante minha
experiéncia no Programa de
Aprimoramento Profissional. Metodologia:
Relato de experiéncia baseado no
monitoramento de animais de vida livre
durante rondas sistematicas realizadas na
rotina do programa de manejo integrado

em ambiente universitario. A identificagao

c gggnitus

de alteragdes clinicas ocorreu por meio da
observacgao direta durante o]
monitoramento, com posterior
encaminhamento ao hospital veterinario da
universidade. Resultados: O primeiro caso
refere-se a uma cadela idosa, de porte
médio, denominada “Celinha”, com livre
circulacgio no campus universitario.
Durante as rondas de monitoramento,
observou-se a presenca de grande massa
mamaria, sugestiva de neoplasia,
levantando indicio da auséncia de
castragcdo, devido a influéncia de
hormoénios reprodutivos no cancer de
mama. A cadela foi encaminhada ao
hospital veterinario da universidade, onde
a avaliacao ultrassonografica confirmou a
neoplasia mamaria e identificou hérnia
uterina. A paciente foi submetida a
histerectomia e mastectomia associadas a
correcdo da hérnia, com melhora
expressiva da qualidade de vida e
prolongamento da sobrevida. Destaca-se
também a cadela “Morceguinha”, adulta,

de porte médio, resgatada apds suspeita
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de mordedura em cauda durante o periodo
de cio, condicdo associada a maior
interacdo com machos e aumento de
conflitos. Apds notificacdo da equipe de
monitoramento, foi encaminhada ao
hospital veterinario, submetida a castragéo
e a lavagem local da ferida, com prescricao
de antibidticos e anti-inflamatérios. Diante

da persisténcia de sinais de infecgao,

sistematicas do Programa de Manejo
Integrado como ferramenta essencial para
a identificacdo de alteragbes clinicas
associadas ao estado reprodutivo, sendo
fundamentais para a sobrevivéncia e
melhora da qualidade de vida dos animais.
Os casos demonstram a relevancia da
castragdo de animais irrestritos na

prevencdo e tratamento de afeccdes

optou-se pela realizacdo de caudectomia. associadas a reproducdo, além de

Apds a recuperacdo, o animal teve alta e contribuir para a reducao de

retorno ao ambiente do campus. comportamentos agressivos e conflitos
Consideracoes finais: As experiéncias entre animais.

evidenciam a importancia das rondas
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RESUMO

Introduc¢do: A sifilis congénita ¢ uma
infeccdo bacteriana reversivel e prevenivel,
causada pelo agente Treponema pallidum,
transmitida verticalmente da gestante para o
feto ou recém-nascido, representando uma
complicacdo que pode ser prevenida com o
diagnostico e tratamento precoces de
qualidade durante o pré-natal. A sifilis
congénita estd associada a desfechos
clinicos graves, e sua prevenc¢ao depende da
qualidade da atengdo ao pré-natal, da
testagem adequada, no inicio e no terceiro
trimestre da gestacdo, e do tratamento
eficaz de gestantes e parceiros. Objetivo:
Analisar o perfil epidemioldgico da sifilis
congénita no Brasil entre 2020 e 2024,
através de tendéncias temporais de
mortalidade hospitalar, distribui¢do por
sexo, etnia, nimero de gestantes infectadas
e regides brasileiras pelo DATASUS.
Metodologia: Trata-se de um estudo

ecologico  retrospectivo  de  carater

descritivo utilizando dados provenientes do
Sistema de Informagdes Hospitalares do
SUS (SIHSUS), Sistema de Informacgao
sobre Mortalidade (SIM) e Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacio
(SINAN),
DATASUS/TABNET. Os critérios de

disponiveis no

inclusdo foram os dados destes sistemas em
decorréncia de mortalidade ou internagdo
por “sifilis congénita” (CID-10-A50) no
periodo de 2020 a 2024 no Brasil, sendo
criado tabelas para cada variavel
considerada. Resultados: Entre 2020 e
2024, foram registrados oObitos infantis por
sifilis congénita em nimero elevado no
periodo, com predominio consistente da
Regido Sudeste (37,07% dos O6bitos),
enquanto a Regido Sul apresentou os
menores valores (9,16%). Observa-se
pequena variacdo temporal, sugerindo uma
leve reducdo durante o periodo analisado. A
mortalidade concentrou-se nos primeiros

dias de vida, como em faixas de 0 a 6 dias
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(65% dos Obitos), além de um registro
importante de mortes em menos de 24
horas. A maior mortalidade dos recém
nascidos foram do sexo masculino
(54,29%) e da etnia parda (24,55%).
Ademais, foi encontrada altos dados de
sifilis congénita em gestantes no Sudeste
em todos os anos, sendo 39.880 apenas em
2023, com a maioria dos diagndsticos
durante o pré-natal (57,97%), além da
presenca de diagndsticos tardios e de “nao

realizados”/”ignorados”, o que pode indicar

fragilidades na assisténcia e/ou no registro.
Consideracoes finais: Portanto, frente aos
numeros de infeccdo de gestantes e
mortalidade infantil por sifilis congénita,
entende-se a importancia de reforgar
politicas publicas voltadas ao diagnostico
precoce e acesso ao tratamento por meio do
fortalecimento da atencdo  primaria,
especialmente no sudeste do pais
considerando a grande quantidade de

infecgoes.
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CO-SELECAO POR METAIS PESADOS: GENES DE RESISTENCIA A
METAIS COMO MOTORES DA MULTIRRESISTENCIA
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RESUMO

Introducao: A disseminagdo de bactérias
multirresistentes representa um desafio a
saude publica, especialmente em ambientes
urbanos, onde a pressao seletiva exercida
por contaminantes ambientais € intensa e
continua. Entre esses contaminantes, os
metais pesados destacam-se por persistirem
no ambiente e favorecerem a resisténcia
bacteriana por co-sele¢do: genes de
resisténcia a metais e antibidticos podem
coexistir em plasmideos R, que permitem a
aquisicdo e disseminagdo de multiplas
resisténcias mesmo sem exposi¢ao direta a
antibioticos. Assim, ambientes
contaminados tornam-se reservatorios de
multirresisténcia, representando risco a
humanos e ecossistemas. Objetivo: Avaliar
o papel de plasmideos de resisténcia a
metais pesados na disseminacdo de genes

de resisténcia antimicrobiana em ambientes

urbanos contaminados. Método: Trata-se

de uma revisdo integrativa, realizada nas
bases de dados PubMed e Science Direct,
para investigar a associagdo  entre
plasmideos R, resisténcia antimicrobiana e
exposicao a metais pesados. A estratégia de
busca utilizou os descritores e operadores
"Bacteria" AND “Heavy
metals” AND “Drug resistance” AND "R

plasmids" NOT “Review” NOT "Meta-

booleanos:

analysis", foram obtidos 34 resultados.
Apods aplicacdo dos critérios de inclusdo
(2010-2025) e exclusao temadtica, 10
artigos foram selecionados para andlise
qualitativa. Resultados e Discussdo: A
analise dos estudos demonstra que a
exposi¢ao bacteriana a metais pesados em
ambientes antropizados atua como fator
seletivo decisivo para o surgimento e
manuten¢do de fenotipos multirresistentes,
frequentemente mediados por plasmideos
R. A pressdo seletiva imposta por metais

como cadmio, chumbo, cobre, mercurio €
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arsénio promove a co-selecdo de genes de
resisténcia a antibidticos (ARGs) quando
estdo integrados ao mesmo elemento
genético mével, como plasmideos de larga
transferéncia, transposons ou integrons de
classe 1. Esses genes sdo facilmente
transmitidos entre populacdes bacterianas,
contribuindo para o desenvolvimento de
bactérias resistentes a antibioticos (BRA).
Esse fendomeno ¢ documentado em
ambientes contaminados, efluentes
hospitalares, sistemas aquaticos urbanos e
solos expostos a descargas industriais,
ampliando o risco ambiental e clinico
associado a disseminagdo da resisténcia.
Estudos experimentais mostraram que
concentragdes  subinibitorias de ions
metalicos induzem a expressdao de bombas
de efluxo multiespecificas (Cus, Czc e P-
type ATPases), que também excretam
antimicrobianos, conferindo resisténcia
cruzada. Ambientes urbanos densamente
povoados e expostos a multiplas fontes de
contaminagdo, como aguas residuais, redes
de drenagem, solos contaminados e
superficies hospitalares, funcionam como
hotspots evolutivos para recombinacio
genética, conjugagdo plasmidial e formacao
de biofilmes. Esses biofilmes oferecem

microambientes ideais para transferéncia

C Ed:“ggnitus

horizontal de genes, concentrando células
em alta densidade, facilitando a troca de
plasmideos e protegendo contra estresses
oxidativos promovidos por metais e
antibioticos. Um estudo demonstrou
correlagdo positiva entre resisténcia ao
zinco e cefotaxima, evidenciando que
metais pesados podem co-selecionar
resisténcia antimicrobiana mesmo sem
exposi¢ao prévia a antibidticos, inclusive
em sedimentos profundos anteriores a era
do uso desses farmacos. Em outro,
analisou-se o rio Yamuna, em Delhi (India),
onde 60%  dos isolados  eram
simultaneamente multirresistentes a
antibidticos e tolerantes a metais pesados
(Hg, Cd, Pb, Cr). Em um terceiro estudo,
isolados ambientais apresentaram aumento
significativo do indice de resisténcia
multipla a  antimicrobianos (MAR),
frequentemente acima de 0,4, e aumento em
até 2 vezes da formagao de biofilme na
presengca de Hg?>* (2 pg/mL). Estes
resultados corroboram o papel dos metais
pesados como potentes agentes de pressao
seletiva ambiental na disseminacao da
multirresisténcia bacteriana. Conclusao: A
co-sele¢do induzida por metais pesados
favorece a manutencao ¢ a transferéncia

horizontal de plasmideos R em ambientes
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contaminados, atuando como importante vigilancia ambiental, do controle de
motor da multirresisténcia bacteriana. Isso efluentes e da regulacdo do descarte
amplia a compreensdo da resisténcia industrial ¢ essencial para reduzir a
antimicrobiana para além do uso de formacdo de reservatorios ambientais de
antibioticos, incorporando fatores resisténcia e seu impacto na saude publica.

ambientais e urbanos. O fortalecimento da

Palavras-Chave: Farmacorresisténcia Bacteriana; Metais Pesados; Plasmideos R.
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O PODCAST COMO FERRAMENTA DE DIVULGACAO CIENTIFICA:
UM ESTUDO INTERDISCIPLINAR SOBRE A OBRIGATORIEDADE

d 10.71248/9786583818218-1

VACINAL ENTRE O DIREITO E A SAUDE

Resumo: A fragmentagdo do conhecimento
cientifico e o crescente cendrio de
desinformacdo tém impulsionado a busca por
estratégias interdisciplinares de comunicagao.
Este trabalho apresenta o desenvolvimento do
podcast "Dose de Ciéncia", produzido no &mbito
do projeto ColabCast+ da Universidade de Mogi
das Cruzes (UMC). Objetivo: produzir um
conteudo de divulgacdo cientifica em formato de
videocast que explorasse a interface entre saude,
direito e educagdo, focando na tematica da
vacinacdo. Materiais e Métodos: trata-se de
uma pesquisa aplicada e qualitativa, estruturada
em quatro etapas: levantamento bibliografico,
roteirizag@o interdisciplinar, produgdo de midia
e analise de resultados. Resultados: a utilizacao
da oralidade e da transposicdo didatica em
plataformas digitais, como o YouTube, favorece
a alfabetizacdo cientifica e atua como ponte no
dilema ético entre a autonomia individual e o
dever coletivo (imunidade de rebanho).
Conclusao: o podcast, enquanto ferramenta de
educacdo em saude e direito, ¢ um instrumento
estratégico para o fortalecimento da confianca
publica na ciéncia e para a promocao da justica
social contra o negacionismo.

Palavras-Chave: Comunicacao e Divulgacao
Cientifica; Vacinagao; Comunicacao
Interdisciplinar; Webcast; Midia Digital.
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PODCASTS AS A TOOL FOR SCIENTIFIC DISSEMINATION: AN
INTERDISCIPLINARY STUDY ON MANDATORY VACCINATION
BETWEEN LAW AND HEALTH
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Abstract: The fragmentation of scientific knowledge and the growing landscape of
misinformation have driven the search for interdisciplinary communication strategies. This
study presents the development of the "Dose de Ciéncia" (Dose of Science) podcast, produced
within the scope of the ColabCast+ project at the University of Mogi das Cruzes
(UMC).Objective: To produce scientific communication content in a videocast format that
explores the interface between health, law, and education, focusing on the theme of
vaccination.Materials and Methods: This is a qualitative and applied research study,
structured in four stages: bibliographic survey, interdisciplinary scripting, media production,
and results analysis.Results: The use of orality and didactic transposition on digital platforms,
such as YouTube, fosters scientific literacy and acts as a bridge in the ethical dilemma between
individual autonomy and collective duty (herd immunity).Conclusion: The podcast, as a tool
for health and legal education, serves as a strategic instrument for strengthening public trust in

science and promoting social justice against denialism.

Keywords:The keywords should be three to six terms in alphabetical order, using DeCS or
MeSH terminology to define them, separated by.

cientificos ao permitir maior

INTRODUCAO aprofundamento  analitico em  d4reas

especificas do conhecimento. Contudo, esse

A produgdo do conhecimento exige modelo também impds limites a articulagao

rompimen m fragmentaca . ia
of rompimento  co a agmentagao entre as diferentes ciéncias,

disciplinar herdada da modernidade

eurocéntrica  (QUIJANO, 2005). A

desconsiderando que o conhecimento ¢

intrinsecamente  amplo, dindmico e

compartimentalizacdo do saber contribuiu interdependente.

historicamente para o avango dos estudos
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Ao longo das ultimas décadas, os

avangos da neurociéncia tém demonstrado
que os seres humanos apresentam
significativa diversidade cognitiva, com
variagdes individuais nos processos de
aprendizagem, assimilac¢@o e construg¢do do
conhecimento. Diante dessa
heterogeneidade, a ado¢do de metodologias
unicas e padronizadas de ensino revela-se
insuficiente para atender as diferentes
necessidades educacionais,
comprometendo a promog¢do de um ensino
(Zerbato,

verdadeiramente

2018).

equitativo
Nesse contexto, torna-se
fundamental a utilizagdo de maultiplas
estratégias  pedagogicas, capazes de
dialogar com distintas formas de aprender,
favorecendo a inclusdo, a equidade e a
integragdo entre saberes. Na area da satde
publica, essa fragmentacdo do saber torna-
se evidente no abismo existente entre os
dados cientificos e a norma juridica. Essa
desconexdo alimenta um cenério onde a
ciéncia  enfrenta os  desafios da
desinformacdo e do negacionismo,
resultando na queda dréstica das coberturas
vacinais — hoje abaixo do limiar de

seguranga de 90-95% — e no preocupante

ressurgimento de doengas como o sarampo

(Brasil, 2024).

d 10.71248/9786583818218-1

De modo analogo, observa-se o uso
indiscriminado de medicamentos com
finalidade emagrecedora e de hormonios,
como a testosterona, com o objetivo de
alcangar padrdes corporais socialmente
idealizados (Abreu, 2024 ¢ Santos, 2023).
Essa pratica ocorre, frequentemente, a
revelia de indicacdo clinica adequada e
desconsidera os potenciais riscos ¢ efeitos
adversos associados, os quais s3o, em
grande medida, minimizados ou ocultados
nas redes sociais, contribuindo para a
banalizagdo do uso e para a disseminagao de
informagdes ndo baseadas em evidéncias
cientificas. O problema central reside na
distancia entre o rigor do dado cientifico e a
percepcdo publica da realidade, muitas
vezes distorcida por um ambiente mediado
por fluxos informacionais complexos e
desconexos. Conforme propdem Kellner e
Share (2008), vivemos em uma cultura de
convergéncia onde a midia ndo € neutra,
mas um campo de forcas que reproduz
ideologias e relagdes de poder.

Diante desse cendrio, o projeto de
podcast produzido em conjunto com
COLABCOM-UMC (Cursos de
Comunicacao e Design da Universidade de
Mogi da Cruzes) surge como uma estratégia
voltada ao fortalecimento da visibilidade

cientifica por meio da oralidade,

Realizacdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

C énggnitus



Il CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS
~PUBLICAS E SAUDE COLETIVA

reconhecendo o podcast como uma
ferramenta relevante de alfabetizagdo
midiatica critica. Ao explorar formatos
acessiveis e narrativas fundamentadas em
evidéncias, o projeto busca ampliar o

didlogo entre ciéncia, sociedade e politicas

publicas, contribuindo para a
democratizagao do conhecimento
cientifico.

No contexto especifico do Dose de
Ciéncia, iniciativa integrante do referido
podcast e desenvolvida pelos autores,
propde-se a abordagem tematica das
vacinas sob a perspectiva da interface entre
ciéncia, direito e saude coletiva. O
programa se dedica a discutir o0s
fundamentos cientificos da vacinac¢ao, bem
como seus desdobramentos juridicos e
éticos, oferecendo uma leitura ampliada
dessa dinamica e tensionando visdes
simplificadas ou polarizadas
frequentemente difundidas no debate
publico. Nesse sentido, o Dose de Ciéncia
busca  apresentar uma  alternativa
comunicacional capaz de qualificar o
debate social, promovendo compreensao
critica sobre a vacinagdo enquanto
estratégia de protecdo coletiva e
responsabilidade sanitéria.

O podcast consolidou-se nas ultimas

décadas como um recurso comunicacional

d 10.71248/9786583818218-1

em expansdo, impulsionado pela ampla
difusdo das redes sociais e de plataformas
digitais. Esse crescimento ndo se limita a
presenca sonora tradicional: a convergéncia
de midias elevou o podcast a um formato
hibrido, composto tanto por episddios em
audio quanto por videocasts (podcasts em
video) acessiveis em plataformas como
YouTube e servigos de streaming. O
YouTube, em particular, tornou-se uma das
principais plataformas de consumo e
descoberta de podcasts globalmente,
atingindo mais de 1 bilhdo de usudrios
ativos mensais consumindo contetido desse
tipo — combinando visualizagdo e audicao
— e superando plataformas tradicionais
como Spotify e Apple Podcasts em alcance
global (MOURA; SANTAELLA, 2023).

A distingao entre audio e video no
universo dos podcasts ndo ¢ meramente
técnica. Cada formato mobiliza audiéncias
distintas e apresenta impactos
comunicacionais especificos. O podcast em
dudio mantém forte relevancia como meio
tradicional de disseminag¢dao de conteudos,
permitindo um consumo mais flexivel e
focado na narrativa e reflexdo auditiva,
muitas vezes em contextos multitarefa. Ja o
videocast, potencializado pela natureza

visual e pela capacidade de alavancar

algoritmos de plataformas sociais, favorece
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a captacdo de novas audiéncias, amplia a
presenga digital dos criadores e intensifica
0 engajamento por meio de elementos
visuais e interface multimodal. Essa
tendéncia de crescimento de videocast
reflete tanto a evolugdo das preferéncias do
publico quanto a adaptagdo das proprias
plataformas em investir na atragdo de
criadores e espectadores para conteudos
mais ricos em multimidia.

Com o incremento das redes sociais
e da produgdo audiovisual, formou-se um
ecossistema midiatico no qual a divulgacao
cientifica pode ocupar um espaco
significativo, enfrentando o desafio da
informacao incoerente ¢ do viés do saber
popular ndo sustentado por evidéncias. A
presenga de conteudos cientificos em
formatos de podcast e videocast possibilita
que temas complexos e baseados em
evidéncias se tornem acessiveis a publicos
mais amplos, democratizando o acesso ao
conhecimento e promovendo a

alfabetizacdo critica da midia. Essa
estratégia favorece a aproximagdo entre
producao académica e sociedade, reduzindo
a distancia entre saber especializado e
entendimento publico sobre fendmenos
cientificos contemporaneos.

O conceito de interdisciplinaridade

¢ aqui compreendido como a convergéncia

d 10.71248/9786583818218-1

necessaria entre areas para a compreensao
global da realidade (CAPES, 2003).
Segundo a BNCC (Base Nacional Comum
Curricular) de 2018, a oralidade deve
envolver a producgdo de textos em situagdes
socialmente significativas e com referéncia
baseado em ciéncias. No caso da vacinagao,
a "imunidade de rebanho" nao ¢ apenas um
fendomeno biologico, mas um "pacto social”
que exige fundamentagdo ética e juridica.
Ao adotar a perspectiva de Kellner e Share
(2008), o podcast deixa de ser apenas um
recurso tecnoldgico para se tornar um
social,

instrumento  de  democracia

capacitando a audiéncia a analisar
criticamente as relagdes entre informagao e
poder, transformando o "Eixo da Oralidade"
em um espaco de resisténcia contra o
negacionismo e de promocdo da justica
social.

A partir dessa proposta, emerge o
seguinte questionamento norteador: de que
maneira essa midia digital pode atuar como
uma ponte eficaz para mediar o dilema ético
entre a autonomia individual e o dever
coletivo, contribuindo para a mitigagao da
hesitag¢do vacinal e para o fortalecimento da
confianga publica na ciéncia? Objetivo
Geral: Propor um modelo disruptivo de
divulgagdo cientifica através do formato

videocast, visando desconstruir a visdo
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tradicional e fragmentada da ciéncia para
apresenta-la como um saber
interdisciplinar, acessivel e socialmente
integrado.

Objetivos Especificos:

. Demonstrar como a
convergéncia entre saude, direito e
comunicacdo pode oferecer uma nova
perspectiva  sobre temas complexos,
superando a barreira do isolamento
académico;

o Explorar a estética digital
como linguagem capaz de humanizar o
conhecimento cientifico, tornando-o um
objeto de debate social e ndo apenas de
consumo passivo;

o Fomentar uma cultura de
alfabetizagdo cientifica que capacite o
publico a enxergar a ciéncia como um
processo dindmico, presente no cotidiano e

fundamental para o exercicio da cidadania.
FUNDAMENTACAO TEORICA

O projeto fundamenta-se na
premissa de que a vacinagdo constitui um
ato de cidadania, articulando aportes
tedricos e normativos dos campos da saude,
do direito e da educac¢do. No ambito da
saude publica, adota-se o conceito de

imunidade coletiva (ou imunidade de

d 10.71248/9786583818218-1

rebanho) como estratégia essencial para a
protecdo populacional, especialmente de
grupos  vulneraveis, respaldado por
evidéncias cientificas que demonstram que
falhas nas coberturas vacinais
comprometem o controle e a eliminagao de
doengas conforme
descrito por Dabbagh et al. (2020) e

MacDonald (2015). No campo juridico, o

imunopreveniveis,

projeto ancora-se no principio da
supremacia do interesse publico sobre o
interesse  privado, bem como na
interpretacdo constitucional consolidada
pelo Supremo Tribunal Federal nas Ag¢des
Diretas de Inconstitucionalidade n® 6586 e
il 6587, que reconhecem a
constitucionalidade da vacinagao
compulsdria, desde que adotada sem
medidas coercitivas de natureza fisica,
preservando os direitos fundamentais. Na
dimensao educacional, a proposta apoia-se
no uso do podcast como recurso pedagdgico
e estratégia de educacdo em saude,
reconhecendo seu potencial para ampliar o
acesso a informacao qualificada, favorecer
a alfabetizacdo cientifica e promover o
engajamento  critico da  populacdo,
conforme evidenciado por Leite et al.
(2022). Soma-se a isso a importancia da

educacdo continuada para os profissionais

envolvidos, garantindo a atualizacdo
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constante frente as dindmicas mutaveis das
evidéncias cientificas e das diretrizes de

saude publica

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se
como um relato de experiencia pedagogica
para desenvolvimento de um produto
educacional, o podcast. O percurso
metodoldgico objetivou a criagdo de um
objeto de aprendizagem interdisciplinar no
formato de podcast, documentando desde a
sua concep¢do tedrica até a execugdo
técnica final. As atividades foram
centralizadas no campus da Universidade
de Mogi das Cruzes (UMC), utilizando a
infraestrutura da biblioteca central e do
laboratorio  ColabCom+  (Curso de
Comunicacao e Design), contando com o
suporte técnico e logistico do projeto
ColabCast+.

O processo foi dividido em etapas
operacionais iniciadas em 15 de setembro
de 2025, com reunides presenciais para a
defini¢do do objeto central de estudo. Por
meio de um processo de brainstorming e

busca de consenso, a equipe selecionou a

d 10.71248/9786583818218-1

vacinagdo sob a 6tica do pacto social como
tematica norteadora, optando pelo formato
de "mesa-redonda" para permitir o dialogo
entre especialistas. A amostragem do
estudo foi composta pelos proprios
integrantes da disciplina de Visibilidade
Cientifica do programa de Poés-graduagao
Stricto-sensu da UMC, selecionados por
sua expertise técnica. Os critérios de
inclusdo exigiam vinculo com a institui¢ao
e formacdo ou graduacdo em curso nas
areas de Salde ou Direito, enquanto a
exclusdo foi aplicada aos profissionais sem
disponibilidade  para as  gravagdes
presenciais ou que ndo participaram da fase
de levantamento bibliografico.

A fase de fundamentag¢do envolveu
um levantamento bibliografico em bases de
alto impacto, como The Lancet e Cadernos
de Saude Publica, focando em evidéncias
sobre imunidade de rebanho, somado a
analise juridica do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), da Lei n® 6.259/75 e
das recentes decisoes do Supremo Tribunal
Federal (ADIs 6586 e 6587) sobre
vacinacdao compulsoria. Esse embasamento
permitiu a transposi¢ao didatica, traduzindo
o rigor cientifico em um roteiro estruturado
em trés blocos: contextualizacdo bioldgica,
direitos e deveres juridicos e implicagdes

sociais e éticas. A produg¢do de midia
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ocorreu em 14 de novembro de 2025, com
gravacao de audio e video de 30 minutos,
utilizando microfones profissionais e
mediacao ativa. A edi¢dao final, concluida
em 19 de novembro, priorizou a limpeza
sonora ¢ a inser¢ao de elementos dinamicos
para disponibilizagdo no YouTube.

Para a analise dos resultados,
adotou-se um critério avaliativo focado na
Educagdo em Saude, observando-se a
clareza das explicagdes, a eficicia da
transposicao didatica para o publico leigo e
o potencial de engajamento do material. A
organizagdo da equipe foi distribuida
conforme as competéncias especificas de
cada autor: Gustavo Bittencourt do Santos
atuou na mediagdo e controle de tempo;
Janete  Nagasawa Sato proveu o
embasamento em Pediatria e Frederico
Henrique M. Gomes o suporte juridico; a
pesquisa bibliografica coube a Thais
Almeida, enquanto Rafael de Albuquerque
e Silva foi o responsavel pela roteirizagao e
l6gica narrativa; Benedito de Melo Maia Jr.
geriu a técnica e equipamentos, Luiz Carlos
Viana Barbosa realizou a documentagao e
registro, e Sarah Pinheiro finalizou com a
relatoria e sistematizacdo dos dados.

Por fim, o estudo respeitou
integralmente 0s aspectos éticos

institucionais. Tratando-se de um relato de
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experiéncia pedagogica e producdao de
objeto de aprendizagem em ambiente
académico controlado, obteve-se o
consentimento livre e esclarecido de todos
os participantes, que sdo coautores do
projeto e integrantes do referido programa

de pos-graduacao.

RESULTADOSE
DISCUSSAO

A producdo do podcast "Dose de
Ciéncia"  consolidou-se = como  um
laboratério vivo de interdisciplinaridade. O
projeto percorreu todas as etapas de
desenvolvimento — do planejamento a pos-
producdo — cumprindo rigorosamente os
parametros metodologicos estabelecidos no
plano de ensino da disciplina de
Visibilidade Cientifica. As fases de
gravagdo e edicdo foram fundamentais para
materializar a teoria em  produto
comunicativo. Conforme ilustrado na
Figura 1, as sessoes no estidio ColabCast+
permitiram aos pos-graduandos a imersao
em um ambiente profissional de midia,
onde a transposicao didatica foi exercitada
em tempo real. A edi¢do final, concluida em

19 de novembro de 2025, ndo apenas
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refinou o audio e a estética visual, mas
estruturou um conteudo estratégico capaz
de ser replicado e difundido em diversas
plataformas digitais. O Podcast como
Ferramenta de Capacitagdo e Inovacao
Pedagégica Inserido no cronograma da
disciplina de Visibilidade Cientifica atuou
como um  catalisador de novas
competéncias. Ao expor os alunos a fungdes
que transcendem a escrita académica
tradicional — como mediagao, roteirizagao
audiovisual e oratéria — a disciplina
promoveu uma capacitagdo pratica sobre
como exercer o papel de comunicador na
era digital. A experiéncia rompe com o
"modelo de educagao bancaria" e estabelece
uma nova forma de aprender e divulgar
ciéncia, onde o aluno é protagonista da
construcao do saber. O video resultante foi
compartilhado entre os pares para analise
critica e, posteriormente, integrado ao
programa oficial do ColabCom da
Universidade de Mogi das Cruzes (UMC),
servindo como um modelo de objeto de
aprendizagem que une rigor cientifico e
engajamento social. A mobilizacdo de
conhecimentos técnicos da Pediatria e
fundamentos juridicos de
proporcionalidade demonstrou que a
ciéncia, quando comunicada com empatia e

clareza, pode mediar conflitos sociais
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complexos, como o dilema entre autonomia
individual e imunidade coletiva. O uso de
temas polémicos serviu como atrativo para
o espectador, permitindo que a "Dose de
Ciéncia" desmistificasse preconceitos e
fortalecesse a autonomia critica tanto de
quem produz quanto de quem consome a

midia.
CONSIDERACOES FINAIS

A ruptura de modelos tradicionais
na comunicagdo do conhecimento constitui
elemento intrinseco ao desenvolvimento
cientifico e social, tendo historicamente
acompanhado 0s processos de
transformagdo da propria ciéncia. Nesse
sentido, a producdo cientifica ndo se encerra
na geracdo de evidéncias, mas implica uma
responsabilidade  ética inalienavel de
comunicacdo clara, fundamentada e
socialmente comprometida. O
distanciamento persistente entre a produgdo
académica e a sociedade contribui para a
manuten¢do de um imaginario que associa
o conhecimento cientifico a uma elite
restrita, a0 mesmo tempo em que cria um

vacuo informacional propicio a

Qo

disseminagdo de  desinformagao,
circulagdo de narrativas pseudocientificas e
a instrumentalizag@o do saber por interesses

alheios ao bem coletivo.
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Iniciativas de divulgagdo cientifica

que preservam rigor metodolégico e

compromisso epistemologico, como o
podcast Dose de Ciéncia, assumem papel
estratégico na reconfiguragdo da relacdo
entre universidade e sociedade. Ao ampliar
0 acesso ao conhecimento cientifico de
forma critica, plural e contextualizada, tais
iniciativas nao apenas fortalecem a
alfabetizagdo cientifica e midiatica da
populagdo, mas também contribuem para a
constru¢do de uma ciéncia socialmente
responsavel, democratica e orientada pelos
principios da equidade e da justiga social.
Trata-se, portanto, de um movimento que
ultrapassa a comunicagdo do conhecimento,
posicionando a divulgagdo cientifica como
pratica essencial para a consolidacdo de
uma ciéncia verdadeiramente publica.
Contudo, o estudo apresenta limitacdes,

como o alcance geografico restrito aos
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se que futuras pesquisas desenvolvam
indicadores de impacto comportamental,
avaliando se o consumo de midias como o
videocast reflete, efetivamente, em um
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SAUDE MATERNA NA AMAZONIA: BARREIRAS, VAZIOS
ASSISTENCIAIS E ITINERARIOS TERAPEUTICOS

MATERNAL HEALTH IN THE AMAZON: BARRIERS, HEALTHCARE GAPS, AND
THERAPEUTIC ITINERARIES
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Resumo: A mortalidade materna em ribeirinhas da Amazonia desafia a equidade do SUS.
Objetivou-se analisar os gargalos assistenciais no cuidado obstétrico local, focando barreiras
geograficas, estruturais e socioculturais. Realizou-se revisdo integrativa de literatura (2022-
2025). Os resultados indicam que a barreira hidrografica e a dependéncia fluvial determinam
atrasos no acesso. Paralelamente, a itinerancia das Unidades Basicas de Satude Fluviais (UBSF)
gera lacunas no pré-natal que, somadas a entraves culturais em gestantes jovens, culminam em
peregrinagdo e Near Miss Materno. Conclui-se que reduzir a mortalidade exige politicas além
da infraestrutura, integrando competéncia intercultural e regulacdo adaptada ao contexto

amazonico.

Palavras-Chave: Mortalidade Materna; Near Miss Materno; Satde Publica; Ecossistema
Amazodnico; Populagao Rural.

preventivamente para mitigar agravos em
Introducio

) um contexto de coletividade. Nesse cenario,
O Sistema Unico de Saude (SUS)

estratégias como a Rede Cegonha,

estrutura o cuidado gestacional a partir de .
g P recentemente atualizada para Rede Alyne,

um processo integrado, no qual a Atengao . . , .
p & ’ d buscam articular os diversos niveis de

Primaria 3 , AP 1
riméria & Salde (APS) exerce o pape complexidade do sistema, mantendo a

fundamental de acompanhamento e A . , .
assisténcia continua como pilar central para

coordenagdo do cuidado. Segundo ) .
garantir um acompanhamento humanizado

diretrizes do Ministério da Saude (2022), a , L.
do pré-natal ao puerpério (Pazos et al.,

APS deve promover a saide de forma 2025).

integral e continua, atuando
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Contudo, a realidade local desafia
esse modelo. Enquanto o ODS 3.1 estipula
a Razao de Mortalidade Materna (RMM)
abaixo de 70 mortes por 100.000 nascidos
vivos (Brasil, 2024), Manaus supera
historicamente essa meta. Dados recentes
mostram que, frente a uma média brasileira
de 57 Obitos (Amazonas, 2023). Essa
realidade critica afeta também as
comunidades ribeirinhas, que possuem a
capital como referéncia final para os casos
mais graves.

Essa realidade estatistica confirma
que a aplicacdo desse modelo nas
comunidades ribeirinhas da Amazonia
revela um cendrio de profundas
disparidades. A oferta de saude nessas
localidades ¢ impactada por infraestruturas
inadequadas e pela complexidade do espago
geografico, resultando em uma
desigualdade social no acesso e na
precarizacdo da logistica assistencial
(Souza; Cortes, 2024). Tal realidade
compromete a continuidade do cuidado,
expondo gestantes a uma vulnerabilidade
que amplifica o risco de complicagdes
clinicas durante o ciclo gravidico (Fausto et
al., 2022).

Dessa maneira, a precarizagdo dos

servigos em territoérios remotos reflete-se

diretamente nos indicadores de saude da
Regido Norte, que apresenta elevados
indices de morbimortalidade materna e
neonatal. Essas barreiras geograficas e
organizacionais canalizam-se em um
impasse para a efetivacao plena de politicas
de humanizagdo, como a Rede Alyne.
Assim, torna-se urgente analisar como 0s
vazios assistenciais e o0s itinerarios
terapéuticos fragmentados impedem que a
integralidade do cuidado alcance as
populagdes que vivem sob o ritmo das
aguas (Pazos et al., 2025; Brilhante et al.,
2024).

Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como
uma revisdo integrativa da literatura, de
natureza  qualitativa e  descritiva,
fundamentada nos preceitos de Gil (2022).
O desenho do estudo seguiu a logica de
revisdo aplicada por Nascimento et al.
(2022) para analisar a assisténcia pré-natal
em contextos ribeirinhos. O local de estudo
abrange a Regido Amazonica. A coleta de
dados ocorreu entre 2025 e janeiro de 2026
nas bases SciELO, BVS e Google
Académico, utilizando os descritores

"Mortalidade Materna" e "Near Miss". Os
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critérios de inclusdo foram textos
completos, em portugués, publicados entre
2022 e 2025. A andlise seguiu o modelo de
categorias tematicas, similar a abordagem
de trajetdrias assistenciais discutida por
Andrade e Garnelo (2025) e Fausto et al.
(2022). Por tratar-se de pesquisa com dados
secundarios de dominio publico, dispensou-
se a submissio ao Comité de Etica em

Pesquisa.

Resultados e Discussao

A Regido Amazonica apresenta
vazios assistenciais criticos, especialmente
na média e alta complexidade, o que gera
uma dependéncia excessiva da Atencao
Primaria e, por vezes, de servigos privados
onerosos (Santos et al., 2024). Essa
desassisténcia  afeta  diretamente  as
gestantes ribeirinhas, pois a manutengao da
saude exige uma estrutura préxima capaz de
oferecer insumos e exames que garantam a
seguranca do bindémio mae-feto
(Nascimento et al., 2022; Brasil, 2022).
Torna-se imperativa, portanto, uma rede
que assegure acompanhamento continuo e
locais equipados para o parto, sob pena de

grave risco a integridade fisica da mulher

(Pazos et al., 2025).

Ademais, o desafio logistico impde

o meio fluvial como principal via de acesso,
deixando a populagdo a mercé da
sazonalidade dos rios, que acaba por
orientar a viabilidade da assisténcia (Sousa;
Cortes, 2024). Embora as Unidades Basicas
de Saude Fluviais (UBSF) sejam estratégias
fundamentais contra a barreira hidrografica,
seu carater itinerante muitas vezes impede o
acesso continuo necessario a gestante.
Durante os periodos em que a unidade
atende outras localidades remotas, criam-se
lacunas assistenciais que forcam o
individuo a peregrinagdo em busca de
atendimento, agravando sua condi¢do de
saude (Andrade; Garnelo, 2025; Fausto et
al., 2022).

A peregrinagao assistencial
constitui, portanto, o desfecho direto de
todas as barreiras enfrentadas pelas
gestantes, fendmeno que  persiste,
primordialmente, no momento do parto. A
baixa qualidade da infraestrutura e o déficit
na capacidade de levar locais proprios para
esses atendimentos para essas regides
resultam em uma falha integrativa no
sistema de satide entre seus diversos niveis
de promocdo de saude. Diante disso, a

gestante peregrina para a maternidade mais

proxima nos centros urbanos, geralmente a
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capital, em busca de suporte adequado,
comprometendo, por exemplo, o periodo do
parto que precisa ser estavel e seguro
(Fausto et al., 2022; Andrade; Garnelo,
2025). Esse desafio logistico,
frequentemente, pode culminar em um
agravamento clinico. Esse fendmeno ¢
reconhecido como o Near Miss Materno,
onde as gestantes e puérpera buscam
atendimentos em diversos e continuos
niveis do sistema de satde até encontrarem
o atendimento adequado a sua
complexidade, sobrevivendo a
complicacOes graves que poderiam ter
resultado em 6bito, evidenciando mais uma
falha de integralidade do cuidado (Brilhante
etal., 2024).

Em cenéarios onde ha a devida
estrutura de atendimento, e abrangendo
também um publico mais jovem, como
jovens e adolescentes gestantes, onde ha a
chegada da UBSF a uma certa regido ou o
local possui uma estrutura fixa de
atendimento, nota-se casos em que a baixa
taxa de adesdo ndo se guia apenas pela
escassez de oferta, mas sim pelo entrave
sociocultural e educacional de certas
regides ribeirinhas. Acarretando uma falta
de compreensao no que se diz respeito a

importancia de manter um

C amggnitus

acompanhamento continuo no periodo
gestacional, realizando-se o pré-natal e
preventivos (Chagas et al., 2025).

A fim de esquematizar as diversas
barreiras que foram apresentadas na analise
de literaturas recentes (20024-2025) que
compdoem a dificuldade de assisténcia

materna na regido, apresenta-se a tabela 1.

Tabela 1: Sintese dos Determinantes da Ineficiéncia

Assistencial Materna na Amazoénia (2024-2025):

Categoria de Barreira | Manifestacaio no Contexto | Referéncias

Ribeirinho Cientificas
Logistica e Geografia Dependéncia do fluxo fluvial e | Sousa;
sazonalidade dos rios, ditando o | Cortes
tempo de acesso ao cuidado. (2024).
Estrutura e Operacional | Itinerancia das UBSFs que gera | Andrade:
lacunas assistenciais e falta de | Garnelo

acompanhamento continuo. (2025); Silva
et al. (2025).

Sociocultural e Educa- | Baixa adesao ap pré-natal por | Chacon et

cional entraves culturais e falha na ed- | al (2025);
ucagao em satide (especialmente | Chagas et al.
em jovens). (2025).

Sistémica (Integrali- | Peregrinagao assistencial e falha | Brilhante et
. culminando em | al (2024);
quadros de Near Miss e Gbitos | Pazos et al
evitdveis. (2025).

dade) na regu

Fonte: Autoria Propria, 2026.

Ao observar a tabela, compreende-
se que os empecilhos que precarizam a
saude de gestantes na Amazonia ndo se
constitui de eventos isolados, mas como
atos sucessivos que resultam em uma
reacdo em cadeia. Em primeiro ponto, a

barreira geografica, onde a dependéncia
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fluvial fragiliza o acesso a assisténcia
(Sousa; Cortes, 2024). Logo depois,
mesmo com as UBSFs, esses recursos
atuam de forma itinerante, ndo garantindo a
continuidade do cuidado, acabando por
agravar as lacunas assistenciais (Andrade;
Garnelo, 2025). Finalizando-se os eventos
com uma ruptura de integralidade, que forga
a gestante a peregrinar em busca de um
atendimento adequado, ainda se somando
ao fato de algumas ndo procuram o cuidado
por questdes educacionais e socioculturais,
consequentemente, o acolhimento de rotina
¢ transformado em um evento de Near Miss
materno, evidenciando como resultado
mortalidades que poderiam ser previamente
evitadas (Brilhante et al., 2024; Pazos et al.,
2025).

Conclusao
Conclui-se que os entraves a
assisténcia  gestacional na AmazoOnia
transcendem a distancia fisica, residindo na
aplicacio de modelos universais que
ignoram a equidade e o "ritmo das aguas".
A infraestrutura isolada,

exemplificada pela itinerancia das UBSFs,
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PANORAMA DA SIFILIS CONGENITA EM GOIANIA: CASOS EM
CRIANCAS FILHAS DE MAES COM ATE 19 ANOS (2015-2024)
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RESUMO:

analise desse cenario, considerando-se o

Introducdo: A sifilis congénita permanece . ) .
impacto de fatores interseccionais como

como um desafio critico e persistente de ] )
escolaridade, raga/cor e acesso ao pré-natal.

satide publica no Brasil, mesmo sendo uma w .

Objetivo: Avaliar 0 panorama
infecgdo evitavel por meio de diagndstico . . y i

epidemioldgico da sifilis congénita no
precoce, tratamento adequado e agdes de o .

municipio de Goiania entre os anos de 2015

prevencdo efetivas durante o pré-natal. . )
e 2025, com foco especifico em criangas

Transmitida verticalmente pelo Treponema ) N ) )
nascidas de maes com até 19 anos de idade,

pallidum, a sifilis pode gerar desfechos ) ) .
investigando a correlagdo com fatores

gravissimos como aborto, natimortalidade, .
sociais, a fim de compreender as

rematuridade, baixo peso ao nascer e . i )
P P fragilidades das politicas publicas na

sequelas neuroldgicas e Osseas . L .
prevencdo da transmissao vertical em

irreversiveis. A elevada incidéncia em )
adolescentes. Metodologia: Estudo

populagdes socialmente vulneraveis revela . )
transversal, descritivo e retrospectivo com

falhas no acolhimento e no cuidado .
dados do DATASUS. Analisaram-se casos

continuo a satide sexual e reprodutiva. Em ) N
notificados em maes de 10-19 anos,

Goiania, a persisténcia de casos em maes ) ) A 4
incluindo variaveis como escolaridade,

adolescentes aponta para a necessidade de Lo )
raca/cor e assisténcia pré-natal. Os dados
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foram organizados por ano e analisados em
frequéncia absoluta e relativa. Resultados:
Foram notificados 158 casos de sifilis
congénita em filhos de maes adolescentes
no periodo analisado, sendo 8 desses em
maes com idade entre 10 e 14 anos. A
maioria dos casos ocorreu na faixa de 15 a
19 anos, com 0s maiores nameros
registrados em 2016, 2023 e 2024. A
presenca de casos em maes tdo jovens
acentua a vulnerabilidade dessa populacao,
tanto em termos de maturidade psicossocial
quanto de acesso ao sistema de saude. Em
relacdo a escolaridade, 68,6% das maes nao
haviam concluido o ensino médio, o que
impacta negativamente a autonomia € o
acesso a informa¢dao em saude. Quanto a
raga/cor, 89,5% das maes se autodeclararam

pretas, pardas ou indigenas. Os dados

indicam fragilidades nos fluxos de cuidado,

no rastreio precoce da sifilis gestacional e
na adesao ao tratamento. A analise refor¢a
a intersecdo entre vulnerabilidade social,
racial e educacional na perpetuagdo dos
casos. Consideracoes finais: A analise
revela que a sifilis congénita em filhos de
em Goidnia esta

maes adolescentes

fortemente associada a determinantes
sociais como baixa escolaridade, raga e
assisténcia  pré-natal insuficiente. A
existéncia de casos em maes entre 10 ¢ 14
anos revela violagdes de direitos sexuais,
exigindo respostas estatais firmes em
protecdo a infincia e adolescéncia. Os
achados reforcam que a eliminacdo da
transmissdo vertical da sifilis exige a
articulagdo de politicas intersetoriais com
foco na educagdo sexual, no rastreio
precoce e na aten¢do integral a saude da

mulher ¢ da crianca.

Palavras-Chave: Sifilis Congénita; Transmissao Vertical de Doencas Infecciosas; Mensuragao

das Desigualdades em Saude.
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A LONGA ESPERA PELO CUIDADO: COMO A DEMORA EM
CIRURGIAS ELETIVAS COMPROMETE A QUALIDADE DE VIDA E
O PROGNOSTICO CLINICO NO SUS

THE LONG WAIT FOR CARE: HOW DELAYS IN ELECTIVE SURGERIES
COMPROMISE QUALITY OF LIFE AND CLINICAL PROGNOSIS IN THE SUS
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RESUMO
Introdugdo: O tempo de espera para
cirurgias no Brasil ¢ um dos maiores
desafios do sistema de saude, caracterizado
por represamentos massivos e disparidades
regionais acentuadas. Em 2017, a lista de
espera do SUS para cirurgias eletivas
alcangou a marca de mais de 904 mil
procedimentos, o que representa quase um
milhdo  de

pacientes aguardando

intervencoes como colecistectomia,
tratamento de varizes ¢ herniorrafia.
Objetivo: Analisar os determinantes
estruturais que limitam o acesso da
populagdo brasileira ao cuidado cirurgico,
com foco especial no tempo de espera entre

o diagndstico e a realizacdo de

procedimentos  eletivos. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo da literatura com
base dos dados do PubMed, utilizando os
termos: "Waiting Lists" , "Elective Surgical
Procedures" e "Health Services
Accessibility. Foram definidos os critérios
de inclusao: artigos publicados nos tltimos
5 anos; estudos originais disponiveis nos
idiomas portugués ou inglés. Como
critérios de exclusdo, determinaram-se:
relatos de caso; estudos pré-clinicos; artigos
duplicados na base de dados. Por fim, os
artigos pré-selecionados foram lidos na
integra para a extragdo e sintese das
informagdes pertinentes ao objetivo deste

estudo. Resultados: O acesso a
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procedimentos cirirgicos no Sistema Unico
de Satde ¢ caracterizado por barreiras
estruturais e regionais persistentes. Na
regido Sul, o tempo médio de espera entre o
diagnostico e a intervengdo eletiva supera
dois anos de aguardo. A andlise do perfil
epidemioldgico revela que as populagdes
mais vulnerdveis sdo as que sofrem os
impactos dessa demora, como idosos e
pacientes com comorbidades, pois
apresentam declinios mais acentuados nos
dominios fisico e psicologico da qualidade
de vida durante o periodo de espera. A
\risco que priorize a gravidade clinica em
detrimento da ordem cronologica exacerba
os riscos de complicagdes pos-operatdrias
nesse grupo. Recém-nascidos também sao
alvos dessa demora, uma vez que a oferta de
tratamento cirGrgico de emergéncia ¢
insuficiente frente & demanda diagndstica.
E também de grande importancia frisar
cruciais nesse

desigualdades regionais

processo, uma vez que o Norte do pais sofre

com uma menor densidade de profissionais
especializados, o que limita o volume de
procedimentos realizados. Consideragoes
finais: A evidéncia cientifica demonstra
que a demora excessiva entre a indicacao
clinica e a intervengdo representa um fator
que agrava diretamente o progndstico do
paciente e eleva significativamente os
riscos de complicagdes pos-operatorias e
intercorréncias durante o periodo de
aguardo. O prejuizo a saude dos pacientes
manifesta-se de forma multidimensional,
como deterioragdo da qualidade de vida.
Sob esse viés, a evolugdo para casos de
emergéncia ¢ uma realidade, uma vez que a
demora transforma procedimentos que
poderiam ser eletivos € menos invasivos em
cirurgias abertas de emergéncia, que
possuem maior taxa de morbidade e custos

hospitalares mais elevados.

Palavras-chave: Listas de Espera; Equidade no Acesso; Gestao em Saude.
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IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA SUPERVISAO DAS SALAS DE
VACINA
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RESUMO

Introducio: O cumprimento do calendério
vacinal € uma importante medida de saude
publica adotada pelo Estado em 1973
através do Programa Nacional de
Imunizagdo (PNI), de forma gratuita e com
ampla variedade de vacinas, abrangendo
todos os publicos e particularidades do
nosso pais. Sua adesao previne doencas,
sendo um grande passo na ciéncia, mas ao
mesmo tempo desafiadora tendo em vista o
movimento antivacina que dificulta a
erradicacdo de patologias totalmente
evitaveis. Nesse cendrio o responsavel
técnico e administrativo das salas de
vacina € o enfermeiro que supervisiona o
servi¢o continuamente, visando a educagao
permanente dos colaboradores e qualidade
do servigo assistencial oferecido a
populagdo que comparece as Unidades de

Atengao Primaria a Saude.

Objetivo: Relatar a importancia do
enfermeiro na supervisao das salas de
vacina. Metodologia: Trata-se de um
estudo de revisao de literatura. A pesquisa
foi realizada por meio da base de dados de
artigos cientificos publicados na SciELO.
Os critérios de seleg@o incluiram estudos
que abordassem a atuagdo da equipe de
enfermagem no dmbito da vacinacgao e o
cumprimento do calendario vacinal,
publicados no periodo de 2011 a 2026.
Resultados: Quando o enfermeiro da
aten¢do primaria assume a sala de vacina
de sua unidade basica ¢ indispensavel o
planejamento das atividades de supervisao
e educagdo permanente para sua equipe de
enfermagem. O Manual de Procedimentos
para Vacinagdo sugere previamente um
roteiro basico de supervisdao que o
profissional pode se inspirar. A missdo do
papel de supervisor ¢ alcangar as metas de
imunizacdo, gerar motivagao e

proatividade por parte da equipe, que por

Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




' Il CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS
PUBLICAS E SAUDE COLETIVA

\GONAPOSC

consequéncia desempenha com mais Consideracdes finais: Por meio de uma
qualidade suas fungdes. Destaca-se abordagem acolhedora e de orientagdes
também a organizagao de campanhas de claras, o enfermeiro supervisiona o fluxo
imunizagao, que auxiliam na adesdo de vacinal e desenvolve agdes educativas com
novos individuos e a0 mesmo tempo a equipe de enfermagem e também com a
relembrar a populacao de suas possiveis populagdo através de campanhas de
pendéncias, cenario que a atuagao de vacinacao. Portanto favorecendo melhores
profissionais qualificados e indices de cobertura vacinal e qualificagdo
supervisionados favorece melhores assistencial satisfatoria.

resultados e melhores indices de cobertura

vacinal na regido da acado.

Palavras-Chave: Vacina, Enfermagem de Atencdo Primaria, Modelo Técnico-Assistencial
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AVALIACAO DE POLITICAS E INDICADORES DE S,AI'JDE:
COBERTURA VACINAL DA COQUELUCHE (DTP) ATE 2022 NO
DATASUS E IMPACTOS DO PNI NO SUS.

EVALUATION OF HEALTH POLICIES AND INDICATORS: PERTUSSIS

VACCINATION COVERAGE (DTP) FROM 2010 TO 2022 ON DATASUS

AND IMPACTS OF THE NATIONAL IMMUNIZATION PROGRAM (PNI)
ON SUS (Brazilian Public Health System).
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RESUMO

A coqueluche representa um importante
problema de satde publica, especialmente
na populacdo infantil. Entre 2010 e 2022, a
taxa de mortalidade foi de 0,79,
evidenciando a magnitude ¢ o impacto da
doenca. Apesar da relevancia clinica e
epidemioldgica, poucos dados existem
sobre os fatores associados a mortalidade e
a subnotificacgao, permanecendo
desconhecido, em muitos contextos, o real
impacto da queda da cobertura vacinal e das
desigualdades no acesso aos servigos de
saude. Avaliar a cobertura vacinal da DTP
contra coqueluche em criangas menores de
1 ano no Brasil, no eixo de Avaliacdo de
Politicas e Indicadores de Satude. Trata-se
de estudo ecoldgico transversal,
abrangendo 2010-2022. Os dados foram

extraidos do SI-PNI e SIH/SUS,

disponibilizado pelo DATASUS.
Incluiram-se criangas menores de 1 ano
com registro de internacdes por coqueluche.
As variaveis analisadas foram regido e ano.
Realizou-se analise estatistica descritiva no
Excel. Por utilizar dados secundarios de
dominio  publico, sem identificacdo
individual, o estudo foi dispensado de
aprovagdo pelo Comité de FEtica em
Pesquisa, conforme Resolugdo CNS n°
510/2016. Foram registrados 18.206 casos
no periodo analisado. Observou-se
tendéncia de reducdo ao longo dos anos,
com variacao de 375 internagdes em 2010
para 214 em 2022, correspondendo a queda
aproximada de 42,9%. Entre as regides, a
Sudeste apresentou maior ocorréncia
acumulada (7.413 casos), enquanto a

Centro-Oeste apresentou menor ocorréncia

(1.426 casos). O pico foi registrado em
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2014 (4.342 casos), seguido de declinio
acentuado e sustentado a partir de 2015,
segundo registros do SIH/SUS. O estudo
identificou redugdo das internagdes por
coqueluche em menores de 1 ano no Brasil
entre 2010 e 2022. Ao avaliar a cobertura
vacinal da DTP nesse periodo, evidencia-se
possivel impacto positivo das estratégias do
Programa Nacional de Imunizagdes na
diminui¢do da morbidade. Esse achado
corrobora a literatura sobre a efetividade da

vacinagdo na prevencao da coqueluche. Os

resultados podem ser explicados pela
ampliacao do acesso aos servigos de saude,
pelas estratégias de imunizagao no SUS e
pelas  desigualdades  regionais  que
influenciam a distribui¢do dos casos. Como
limitagdo, destaca-se o uso de dados
secundarios, sujeitos a subnotificacdo.
Conclui-se que o fortalecimento continuo
da cobertura vacinal e o0 monitoramento dos

indicadores epidemioldgicos sdo essenciais

para reduzir internagdes e Obitos evitaveis.

Palavras-Chave: Coqueluche; Cobertura Vacinal; Programas de Imunizag¢ao; Sistemas de

Informagdo em Saude.
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FATORES ASSOCIADOS A MORTALIDADE POS-OPERATORIA
PRECOCE EM PACIENTES SUBMETIDOS A PROCEDIMENTOS
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RESUMO

Introdugdo: A mortalidade no contexto
cirurgico refere-se a ocorréncia de 6bito em
decorréncia de uma condi¢dao de saude ou
intervengao médica. As complicagcdes no
periodo pos-operatorio constituem
fendmenos multifatoriais, determinados
pela interacdo entre a complexidade do
procedimento, a infraestrutura institucional
e o historico patologico do paciente.
Objetivo: Analisar os principais fatores de
risco associados a mortalidade em pacientes
no periodo pds-operatério nos primeiros 30
dias apds procedimentos cirtrgicos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura com abordagem sistematizada,
realizada na base de dados PubMed,

utilizando os termos MeSH: ‘’Surgical

Procedures’’, ’Operative’’; ’Postoperative

Period’’;

“Mortality’’; “’Hospital

Mortality’’; “’Risk Factors’’;
“’Comorbidity’’; “’Intensive Care Units’’;
“Emergency Treatment’’. Foram incluidos
estudos publicados nos ultimos 5 anos;
disponiveis

gratuitamente na integra;

publicados nos idiomas inglés ou
portugués; envolvendo pacientes adultos e
idosos submetidos a cirugias; estudos
originais,  revisoes  sistematicas e
metanalises. Foram excluidos: relatos de
caso; estudos  pré-clinicos;  artigos
duplicados; trabalhos que nao abordassem o
eixo tematico. Resultados: Os primeiros e
mais importantes fatores de risco analisados
sdo os proprios determinantes clinicos € o
perfil de fragilidade do paciente, sendo esta
ultima e a idade avangada preditores
desfechos

independentes  criticos de

adversos.  Pacientes nonagenarios e
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centendrios  apresentam  taxas  de
mortalidade hospitalar em torno de 25,5%,
valor que se eleva significativamente em
cirurgias de emergéncia em comparacao a
procedimentos eletivos. Além da idade, a
de comorbidades

presenca sistémicas,

como a doenga renal cronica, impoe

desafios técnicos e biolodgicos. A

coexisténcia de  neoplasias  ativas,
como cancer em pacientes submetidos a
procedimentos cardiacos, como o implante
por cateter de prétese valvar adrtica, esta
associada a um aumento drastico na
mortalidade, sugerindo que o prognostico
oncolégico domina o desfecho tardio. Em
ressecgoes colorretais, hospitais com maior
volume apresentam uma redugao de 25% a
27% mno risco de mortalidade pos-
operatoria. Para o céancer retal, o risco de
obito tende a estabilizar-se em instituigdes
que realizam pelo menos 30 procedimentos
anuais, o que reforca o debate sobre a

centralizagdo de procedimentos de alta

complexidade para otimizar os desfechos.
Além disso, a gestao da Unidade de Terapia
Intensiva ¢ fundamental. Em cirurgias
vasculares, a admissdo "indireta" na UTI,
ou seja, quando o paciente deteriora na
enfermaria antes de ser transferido) pode
dobrar a mortalidade em 30 dias em
comparagdo com a admissdo direta do
centro cirurgico. Consideracgdes finais: A
reducdo da mortalidade pos-operatoria
exige uma abordagem

integrada que

combine  aotimizagdo  clinica  pré-

operatdria (especialmente em pacientes
frageis e renais), a agilidade diagndstica por
meio de tecnologias avancadas e a alocacao

de pacientes em centros de alto volume. O

equilibrio entre intervencdes inovadoras e a
gestdo rigorosa de complicagdes agudas
permanece como o paradigma essencial

para a seguranga do paciente cirurgico.

Palavras-Chave: Mortalidade Hospitalar; Fatores de Risco; Comorbidade.
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SAUDE MATERNA NA AMAZONIA: BARREIRAS, VAZIOS
ASSISTENCIAIS E ITINERARIOS TERAPEUTICOS

MATERNAL HEALTH IN THE AMAZON: BARRIERS, HEALTHCARE GAPS, AND
THERAPEUTIC ITINERARIES
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Jalkh; 'Paulo Henrique Medeiros de Andrade ; 'Miche Maida Isidore; *Thiago Gomes
de Oliveira;

!Graduando em Medicina, Universidade Federal do Amazonas (UFAM), 2Graduando em Enfermagem,
Faculdade Metropolitana de Manaus (FAMETRO), 2Mestre em Saude Publica, Faculdade Metropolitana de
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Resumo: A mortalidade materna em ribeirinhas da Amazonia desafia a equidade do SUS.
Objetivou-se analisar os gargalos assistenciais no cuidado obstétrico local, focando barreiras
geograficas, estruturais e socioculturais. Realizou-se revisdo integrativa de literatura (2022-
2025). Os resultados indicam que a barreira hidrografica e a dependéncia fluvial determinam
atrasos no acesso. Paralelamente, a itinerancia das Unidades Basicas de Satude Fluviais (UBSF)
gera lacunas no pré-natal que, somadas a entraves culturais em gestantes jovens, culminam em
peregrinagdo e Near Miss Materno. Conclui-se que reduzir a mortalidade exige politicas além
da infraestrutura, integrando competéncia intercultural e regulacdo adaptada ao contexto

amazonico.

Palavras-Chave: Mortalidade Materna; Near Miss Materno; Satde Publica; Ecossistema
Amazodnico; Populagao Rural.

preventivamente para mitigar agravos em
Introducio

) um contexto de coletividade. Nesse cenario,
O Sistema Unico de Saude (SUS)

estratégias como a Rede Cegonha,

estrutura o cuidado gestacional a partir de .
g P recentemente atualizada para Rede Alyne,

um processo integrado, no qual a Atengao . . , .
p & ’ d buscam articular os diversos niveis de

Primaria 3 , AP 1
riméria & Salde (APS) exerce o pape complexidade do sistema, mantendo a

fundamental de acompanhamento e A . , .
assisténcia continua como pilar central para

coordenagdo do cuidado. Segundo ) .
garantir um acompanhamento humanizado

diretrizes do Ministério da Saude (2022), a , L.
do pré-natal ao puerpério (Pazos et al.,

APS deve promover a saide de forma 2025).

integral e continua, atuando
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Contudo, a realidade local desafia
esse modelo. Enquanto o ODS 3.1 estipula
a Razao de Mortalidade Materna (RMM)
abaixo de 70 mortes por 100.000 nascidos
vivos (Brasil, 2024), Manaus supera
historicamente essa meta. Dados recentes
mostram que, frente a uma média brasileira
de 57 Obitos (Amazonas, 2023). Essa
realidade critica afeta também as
comunidades ribeirinhas, que possuem a
capital como referéncia final para os casos
mais graves.

Essa realidade estatistica confirma
que a aplicacdo desse modelo nas
comunidades ribeirinhas da Amazonia
revela um cendrio de profundas
disparidades. A oferta de saude nessas
localidades ¢ impactada por infraestruturas
inadequadas e pela complexidade do espago
geografico, resultando em uma
desigualdade social no acesso e na
precarizacdo da logistica assistencial
(Souza; Cortes, 2024). Tal realidade
compromete a continuidade do cuidado,
expondo gestantes a uma vulnerabilidade
que amplifica o risco de complicagdes
clinicas durante o ciclo gravidico (Fausto et
al., 2022).

Dessa maneira, a precarizagdo dos

servigos em territoérios remotos reflete-se

diretamente nos indicadores de saude da
Regido Norte, que apresenta elevados
indices de morbimortalidade materna e
neonatal. Essas barreiras geograficas e
organizacionais canalizam-se em um
impasse para a efetivacao plena de politicas
de humanizagdo, como a Rede Alyne.
Assim, torna-se urgente analisar como 0s
vazios assistenciais e o0s itinerarios
terapéuticos fragmentados impedem que a
integralidade do cuidado alcance as
populagdes que vivem sob o ritmo das
aguas (Pazos et al., 2025; Brilhante et al.,
2024).

Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como
uma revisdo integrativa da literatura, de
natureza  qualitativa e  descritiva,
fundamentada nos preceitos de Gil (2022).
O desenho do estudo seguiu a logica de
revisdo aplicada por Nascimento et al.
(2022) para analisar a assisténcia pré-natal
em contextos ribeirinhos. O local de estudo
abrange a Regido Amazonica. A coleta de
dados ocorreu entre 2025 e janeiro de 2026
nas bases SciELO, BVS e Google
Académico, utilizando os descritores

"Mortalidade Materna" e "Near Miss". Os
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critérios de inclusdo foram textos
completos, em portugués, publicados entre
2022 e 2025. A andlise seguiu o modelo de
categorias tematicas, similar a abordagem
de trajetdrias assistenciais discutida por
Andrade e Garnelo (2025) e Fausto et al.
(2022). Por tratar-se de pesquisa com dados
secundarios de dominio publico, dispensou-
se a submissio ao Comité de Etica em

Pesquisa.

Resultados e Discussao

A Regido Amazonica apresenta
vazios assistenciais criticos, especialmente
na média e alta complexidade, o que gera
uma dependéncia excessiva da Atencao
Primaria e, por vezes, de servigos privados
onerosos (Santos et al., 2024). Essa
desassisténcia  afeta  diretamente  as
gestantes ribeirinhas, pois a manutengao da
saude exige uma estrutura préxima capaz de
oferecer insumos e exames que garantam a
seguranca do bindémio mae-feto
(Nascimento et al., 2022; Brasil, 2022).
Torna-se imperativa, portanto, uma rede
que assegure acompanhamento continuo e
locais equipados para o parto, sob pena de

grave risco a integridade fisica da mulher

(Pazos et al., 2025).

Ademais, o desafio logistico impde

o meio fluvial como principal via de acesso,
deixando a populagdo a mercé da
sazonalidade dos rios, que acaba por
orientar a viabilidade da assisténcia (Sousa;
Cortes, 2024). Embora as Unidades Basicas
de Saude Fluviais (UBSF) sejam estratégias
fundamentais contra a barreira hidrografica,
seu carater itinerante muitas vezes impede o
acesso continuo necessario a gestante.
Durante os periodos em que a unidade
atende outras localidades remotas, criam-se
lacunas assistenciais que forcam o
individuo a peregrinagdo em busca de
atendimento, agravando sua condi¢do de
saude (Andrade; Garnelo, 2025; Fausto et
al., 2022).

A peregrinagao assistencial
constitui, portanto, o desfecho direto de
todas as barreiras enfrentadas pelas
gestantes, fendmeno que  persiste,
primordialmente, no momento do parto. A
baixa qualidade da infraestrutura e o déficit
na capacidade de levar locais proprios para
esses atendimentos para essas regides
resultam em uma falha integrativa no
sistema de satide entre seus diversos niveis
de promocdo de saude. Diante disso, a

gestante peregrina para a maternidade mais

proxima nos centros urbanos, geralmente a
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capital, em busca de suporte adequado,
comprometendo, por exemplo, o periodo do
parto que precisa ser estavel e seguro
(Fausto et al., 2022; Andrade; Garnelo,
2025). Esse desafio logistico,
frequentemente, pode culminar em um
agravamento clinico. Esse fendmeno ¢
reconhecido como o Near Miss Materno,
onde as gestantes e puérpera buscam
atendimentos em diversos e continuos
niveis do sistema de satde até encontrarem
o atendimento adequado a sua
complexidade, sobrevivendo a
complicacOes graves que poderiam ter
resultado em 6bito, evidenciando mais uma
falha de integralidade do cuidado (Brilhante
etal., 2024).

Em cenéarios onde ha a devida
estrutura de atendimento, e abrangendo
também um publico mais jovem, como
jovens e adolescentes gestantes, onde ha a
chegada da UBSF a uma certa regido ou o
local possui uma estrutura fixa de
atendimento, nota-se casos em que a baixa
taxa de adesdo ndo se guia apenas pela
escassez de oferta, mas sim pelo entrave
sociocultural e educacional de certas
regides ribeirinhas. Acarretando uma falta
de compreensao no que se diz respeito a

importancia de manter um

C amggnitus

acompanhamento continuo no periodo
gestacional, realizando-se o pré-natal e
preventivos (Chagas et al., 2025).

A fim de esquematizar as diversas
barreiras que foram apresentadas na analise
de literaturas recentes (20024-2025) que
compdoem a dificuldade de assisténcia

materna na regido, apresenta-se a tabela 1.

Tabela 1: Sintese dos Determinantes da Ineficiéncia

Assistencial Materna na Amazoénia (2024-2025):

Categoria de Barreira | Manifestacaio no Contexto | Referéncias

Ribeirinho Cientificas
Logistica e Geografia Dependéncia do fluxo fluvial e | Sousa;
sazonalidade dos rios, ditando o | Cortes
tempo de acesso ao cuidado. (2024).
Estrutura e Operacional | Itinerancia das UBSFs que gera | Andrade:
lacunas assistenciais e falta de | Garnelo

acompanhamento continuo. (2025); Silva
et al. (2025).

Sociocultural e Educa- | Baixa adesao ap pré-natal por | Chacon et

cional entraves culturais e falha na ed- | al (2025);
ucagao em satide (especialmente | Chagas et al.
em jovens). (2025).

Sistémica (Integrali- | Peregrinagao assistencial e falha | Brilhante et
. culminando em | al (2024);
quadros de Near Miss e Gbitos | Pazos et al
evitdveis. (2025).

dade) na regu

Fonte: Autoria Propria, 2026.

Ao observar a tabela, compreende-
se que os empecilhos que precarizam a
saude de gestantes na Amazonia ndo se
constitui de eventos isolados, mas como
atos sucessivos que resultam em uma
reacdo em cadeia. Em primeiro ponto, a

barreira geografica, onde a dependéncia
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fluvial fragiliza o acesso a assisténcia
(Sousa; Cortes, 2024). Logo depois,
mesmo com as UBSFs, esses recursos
atuam de forma itinerante, ndo garantindo a
continuidade do cuidado, acabando por
agravar as lacunas assistenciais (Andrade;
Garnelo, 2025). Finalizando-se os eventos
com uma ruptura de integralidade, que forga
a gestante a peregrinar em busca de um
atendimento adequado, ainda se somando
ao fato de algumas ndo procuram o cuidado
por questdes educacionais e socioculturais,
consequentemente, o acolhimento de rotina
¢ transformado em um evento de Near Miss
materno, evidenciando como resultado
mortalidades que poderiam ser previamente
evitadas (Brilhante et al., 2024; Pazos et al.,
2025).

Conclusao
Conclui-se que os entraves a
assisténcia  gestacional na AmazoOnia
transcendem a distancia fisica, residindo na
aplicacio de modelos universais que
ignoram a equidade e o "ritmo das aguas".
A infraestrutura isolada,

exemplificada pela itinerancia das UBSFs,

Referéncias
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APLICACAO DA IN "l:ELIG]?]N CIA ARTIFICIAL NA PREDICAO DE
COMPLICACOES POS-OPERATORIAS EM CIRURGIA: REVISAO
INTEGRATIVA

APPLICATION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN PREDICTING POSTOPERATIVE
COMPLICATIONS IN SURGERY: AN INTEGRATIVE REVIEW
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RESUMO

Introducao: A ocorréncia de complicacdes
pos-operatorias representa importante causa
de morbimortalidade, aumento do tempo de
internagdo e elevacdo dos  custos
hospitalares. Modelos tradicionais de
estratificacdlo  de  risco  apresentam
limitagdes na integragdo de multiplas
varidveis clinicas e laboratoriais. Nesse
contexto, a Inteligéncia Artificial (IA) e o
Machine Learning (Aprendizado de
Maquina) emergem como ferramentas
promissoras para andlise de grandes
volumes de dados e construcao de modelos
preditivos mais acurados. Apesar do
crescente nimero de publicacdes, ainda
existem lacunas quanto a aplicabilidade
clinica, validagdao externa e impacto real

desses sistemas na pratica cirargica.

Objetivo: Analisar as evidéncias recentes
sobre a aplicagdo da Inteligéncia Artificial
e do Aprendizado de Maquina na predi¢ao
de complicagdes pos-operatdrias em
adultos submetidos a procedimentos
cirurgicos. Metodologia: Trata-se de
revisao integrativa da literatura realizada na
base de dados PubMed, incluindo estudos
publicados nos ultimos cinco anos, em
humanos adultos, nos idiomas inglés e

portugués. Foram utilizados os descritores

“Artificial Intelligence”, “Machine
Learning”, “Surgical Procedures” e
“Postoperative Complications”,

combinados por operadores booleanos.

Incluiram-se revisoes sistematicas,
metandlises e estudos originais que
desenvolveram ou validaram modelos

preditivos de complicagdes cirtrgicas.
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Excluiram-se estudos pré-clinicos, relatos
isolados e pesquisas sem foco em desfechos
pOs-operatorios. A andlise concentrou-se
nos tipos de algoritmos empregados,
desempenho estatistico dos modelos e
aplicabilidade clinica. Resultados: Os
estudos demonstraram que algoritmos
baseados em redes neurais, arvores de
decisio e modelos de regressdo
aprimorados apresentaram desempenho
superior ou comparavel aos escores
tradicionais de risco cirurgico. Em cirurgias
colorretais, gastricas e reconstrutivas,
modelos de Aprendizado de Maquina
alcancaram alta capacidade discriminativa
para prever infeccdo de sitio cirurgico,
complicacdes de anastomose, falhas de
retalho e mortalidade, com valores elevados
de area sob a curva. RevisOes sistematicas
indicaram que a integracdo de dados

clinicos, laboratoriais e intraoperatorios

aumenta significativamente a acuricia
preditiva. Entretanto, foram identificadas
limitagdes como heterogeneidade
metodoldgica, auséncia de validacdo
multicéntrica robusta e dificuldades na
incorporagdo pratica dessas ferramentas nos
sistemas  hospitalares.  Consideragoes
finais: A Inteligéncia Artificial demonstra
potencial relevante na predi¢do de
complicagdes pos-operatdrias, superando
em alguns cenarios os métodos tradicionais
de estratificagdo de risco. Contudo, a
consolida¢do dessas tecnologias na pratica
cirargica depende de validagdo externa,
padronizagdo metodologica e integracdo
aos sistemas de saude. A incorporacio
responsavel dessas ferramentas pode
contribuir para maior seguranca do
paciente, otimizac¢ao de recursos € melhoria

dos desfechos cirurgicos.

Palavras-Chave: Inteligéncia Artificial; Complicagdes Pos-Operatérias; Procedimentos

Cirurgicos; Aprendizado de Maquina.
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RESUMO

Introducao: A Febre Maculosa Brasileira
(FMB) ¢ uma zoonose de alta letalidade
causada pela bactéria Rickettsia rickettsii,
transmitida por carrapatos do género
Amblyomma, especialmente em regides
com presenca de hospedeiros como
capivaras e cavalos. A doenca apresenta
sintomas iniciais inespecificos, como febre,
cefaleia e mialgia, dificultando o
diagnéstico precoce. No Brasil, a FMB ¢
mais frequente nas regides Sudeste e Sul,
mas sua letalidade e distribuicao revelam
um padrao de profunda desigualdade social
e territorial. A associa¢do entre fatores
como pobreza extrema, acesso limitado a
atencdo basica, raga/cor e ocupacdes de
risco influencia diretamente a
morbimortalidade da doenca. Objetivo:
Analisar o perfil epidemiologico da Febre
Maculosa no Brasil entre 2015 e 2023,
considerando distribuigdo regional,
indicadores socioecondomicos dos
municipios, sexo, raca/cor e evolucdo
clinica, a fim de identificar padrdes de
iniquidade na morbimortalidade da doenga.
Metodologia: Trata-se de um estudo

observacional, retrospectivo e descritivo,
com abordagem quantitativa, baseado em
dados secunddrios do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN), extraidos via plataforma
TABNET/DATASUS. Foram incluidos
todos os casos confirmados de FMB entre
1° de janeiro de 2015 e 31 de dezembro de
2023. As variaveis analisadas incluiram:
regido de notificacdo, classificagdo
socioecondmica do municipio (com
destaque para municipios em extrema
pobreza), sexo, raga/cor e desfecho clinico.
A andlise estatistica descritiva foi realizada
por frequéncias absolutas e relativas.
Resultados: Foram confirmados 1.976
casos no periodo analisado, com
predominio na Regido Sudeste (72,4%) e
letalidade de 44,6% nessa regido. O Sul
apresentou 22,6% dos casos, com letalidade
de apenas 0,7%. A maioria dos Obitos
(99%) ocorreu no Sudeste, revelando
disparidades criticas nos sistemas de
vigilancia, diagndstico e acesso ao
tratamento. Casos em municipios de
extrema pobreza representaram 5,8% do
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total, apontando para uma associagdo entre
vulnerabilidade social e piores desfechos.
Homens representaram 69,7% dos casos e
pessoas brancas, 65,5%, embora a
subnotificacdo de raga/cor ainda seja uma
limitagao. Houve associagao
estatisticamente significativa entre regiao e
desfecho clinico (p <0,0001). A progressao
temporal indica tendéncia de aumento dos
casos, com pico em 2023. A FMB revela-se
ndo apenas como emergéncia infecciosa,

distribui de maneira desigual entre regides
e grupos sociais, refletindo falhas
sisttmicas em  diagnoéstico  precoce,
cobertura de atengao basica e vigilancia
ativa. A alta letalidade no Sudeste,
associada a presenca de casos em
municipios de extrema pobreza, reforga a
necessidade de respostas intersetoriais,
territorializadas e baseadas em evidéncias.
A compreensdo dos determinantes sociais
da FMB ¢ fundamental para reduzir a

mas também como expressdo das
desigualdades  estruturais em  saude.
Consideracdes finais: A FMB no Brasil se
Palavras-Chave: Rickettsia rickettsii; Febre Maculosa Brasileira; Zoonoses.

mortalidade evitavel e promover justica
sanitaria.
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RESUMO

Introducao: A satde obstétrica no Brasil e
a mortalidade materna configuram-se como
indicadores criticos de desigualdades
sociais e refletem falhas estruturais no
acesso e na qualidade do cuidado. Definida
como o Obito de uma mulher durante a
gestacdo ou no periodo de até 42 dias apds
0 seu término, a mortalidade materna
permanece como um dos mais alarmantes
marcadores de iniquidade em saude no
territério nacional. Embora o Sistema
Unico de Saude (SUS) estabelega o acesso
gratuito e universal, persistem lacunas
severas na integracdo entre os niveis de
atencdo e na distribuicdo equitativa de
recursos  qualificados. O  cenario
assistencial brasileiro, marcado por um
modelo  altamente  medicalizado e
intervencionista, impacta de forma
desproporcional as populagdes
vulnerabilizadas, resultando em barreiras de
acesso ao cuidado seguro. Nesse contexto,

o0 conceito de racismo obstétrico — a

interseccao entre a violéncia obstétrica ¢ o
racismo médico — ¢ fundamental para
explicar a negligéncia, a subestimacdo da
dor e a desvalorizag¢do das queixas clinicas
de mulheres negras. Objetivo: O objetivo
central do trabalho € anélisar as iniquidades
em saude materna e reprodutiva no Brasil,
com foco prioritario na identificagdo dos
determinantes raciais, sociais ¢ territoriais
que vulnerabilizam mulheres negras.
Metodologia: Para conduzir esta revisao,
realizou-se uma busca sistematica na base
de dados "PubMed’’ usando os termos
MeSH: "Healthcare Disparities", "Maternal
Mortality";"Racism", "Obstetrics";
"Gynecology", "Prenatal Care’’. Foram
selecionados: estudos originais, revisdes
sistematicas e meta-analisea, nos idiomas
portugués e  inglés. Foram excluidos:
relatos de caso, estudos pré-clinicos, artigos
duplicados. Resumo: As evidéncias
cientificas apresentadas nas fontes indicam
que a satde das mulheres negras no Brasil,
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especificamente nos ambitos da obstetricia
e ginecologia, ¢ perpassada por profundas
iniquidades estruturais e raciais que
comprometem o acesso ¢ a qualidade do
cuidado. A razdo de mortalidade materna ¢
um dos indicadores mais criticos dessa
disparidade, sendo 39% superior entre
mulheres negras em comparacdo as
mulheres brancas. Oberva-se na literatura,
uma maior prevaléncia de partos
prematuros em mulheres negras (12,9%) do
que em nao negras (6,0%), com um risco
ajustado 3,22 vezes maior para o grupo
negro. Fatores como a baixa escolaridade e

a residéncia em regides com menor

apenas de fatores biologicos, mas de
interagdes socioecondmicas € um sistema
de saade que reproduz estereotipos
discriminatorios. Conclusao: O fendomeno
do racismo obstétrico manifesta-se através
da negligéncia assistencial, da
subestimacdo da dor ¢ da desvalorizagao
das queixas dessas mulheres, resultando em
barreiras criticas tanto no pré-natal quanto
no puerpério. Além disso, a situacao de
mulheres negras em privacao de liberdade
revela o apice da vulnerabilidade, com
relatos de violéncia institucional, falta de
acompanhantes e desrespeito aos direitos
humanos basicos durante o parto.

infraestrutura, como o Norte e Nordeste,
potencializam esses riscos. O contexto
prisional também € um fator relevante, onde
cerca de 70% das mulheres sdo negras ¢ a
assisténcia a saude € descrita como
deficitaria e permeada por violéncia
institucional. Em suma, a morbimortalidade
materna entre mulheres negras nao resultam

Palavras-Chave: Ginecologia; Acesso Efetivo aos Servigos de Saude; Desigualdade Racial
em Saude.
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RESUMO

Introducdo: expansdo do wuso de
dispositivos digitais modificou
profundamente os habitos cotidianos,

consolidando o tempo de tela como um

comportamento central na vida
contemporanea.  Evidéncias  recentes
apontam associagdo entre  exposicao

prolongada a telas e desfechos adversos em

satde  mental, incluindo  sintomas
depressivos e redu¢ao do bem-estar em
adolescentes, além de repercussoes
cardiometabodlicas quando associado ao
sedentarismo. Apesar desse cendrio, a
abordagem sistematica do uso excessivo de
telas ainda nao est4 plenamente incorporada
as estratégias de promocdo da saide no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
Objetivo: Analisar o uso excessivo de telas
como fendomeno emergente de relevancia
discutir  sua

em saude coletiva e

incorporacdo nas politicas de promog¢ao da

saude ¢ nas agoes da Atencao Primaria a
Satde (APS).

fundamentado em

Metodologia: Estudo

reflexivo revisao
narrativa da literatura cientifica publicada
nos ultimos cinco anos, com énfase em
estudos  observacionais e  revisdes
sistematicas sobre tempo de tela, satde
mental e indicadores cardiometabodlicos,
além de andlise de diretrizes relacionadas a
promocdo da satde e a APS no SUS.
Resultados: A literatura  evidencia
associacdo consistente entre maior tempo
de exposicao a telas e piora de indicadores
de satde mental, especialmente entre
adolescentes, com destaque para sintomas
depressivos, ansiedade e reducdo do bem-
estar subjetivo. Em criancas, a substituicao
do tempo de tela por atividade fisica
moderada a vigorosa e sono adequado
associa-se a melhora de indicadores
cardiovasculares e inflamatérios. No

contexto brasileiro, observa-se lacuna na
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institucionalizagdo de protocolos de
triagem e orientacdo sistematica sobre uso
de dispositivos  digitais na  APS,
restringindo a abordagem ao manejo
pontual de sintomas. Consideracdes finais:
O uso excessivo de telas configura
determinante comportamental emergente,
com

implicagdes  psicossociais €

cardiometabodlicas relevantes. A

incorporacdo do tema as politicas de

promogdo da saude no SUS, por meio de
acoOes educativas, orientagdes ergonomicas,
incentivo a atividade fisica e qualificagdo
profissional na APS, pode contribuir para
reduzir a carga de morbidades associadas e
fortalecer a governanga em saude digital. O
enfrentamento  desse  desafio  exige
abordagem intersetorial, integrando saude,

educacdo e tecnologia.

Palavras-Chave: tempo de tela; promogao da satde; atengao primaria a saude; saude mental;

SUS.

Referéncias

1. Rocha HAL, Correia LL, Leite AJM, Machado MMT, Lindsay AC, Rocha
SGMO, et al. Screen time and early childhood development in Ceara, Brazil: a
population-based study. BMC Public Health. 2021;21:2072. doi:10.1186/s12889-021-

12136-2.

2. Santos RMS, Mendes CG, Bressani GYS, Ventura SA, Nogueira YJA, Miranda
DM, et al. The associations between screen time and mental health in adolescents: a
systematic review. BMC Psychol. 2023;11:127. doi:10.1186/s40359-023-01166-7.

3. Reis LN, Reuter CP, Okely A, Brand C, Fochesatto CF, Martins CML, et al.
Replacing screen time with physical activity and sleep time: influence on
cardiovascular indicators and inflammatory markers in Brazilian children. J Pediatr
(Rio J). 2024;100(2):149-155. doi:10.1016/j.jped.2023.05.004.

Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

C énggnitus




! @ Il CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS

“\PUBLICAS E SAUDE COLETIVA

I 4

by

'f “n

f F
2/,

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA POS-GRADUACAO
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RESUMO

Introducdo: A Educagdo Alimentar e
Nutricional ~ (EAN)  constitui  uma
importante estratégia para a promoc¢do da
saide e para o incentivo de praticas
alimentares adequadas, sendo amplamente

abordada em politicas publicas no Brasil

durante o estdgio a docéncia na disciplina
de Educagdo Alimentar e Nutricional,
destacando as

estratégias pedagdgicas

utilizadas no processo de ensino-
aprendizagem e as contribui¢des dessa
pratica para a formagdo docente na area da

nutricdo. Metodologia: Trata-se de um

(Barbosa et al., 2016). Essa abordagem estudo descritivo, do tipo relato de
busca estimular a autonomia dos individuos experiéncia, elaborado a partir das
e a reflexdo critica sobre as escolhas vivéncias no estagio a docéncia na

alimentares, considerando aspectos

culturais, sociais e econdmicos
relacionados a alimentacdo (Ministério da
Saude, 2012).

Nesse contexto, o

desenvolvimento de competéncias
pedagogicas em pos-graduandos torna-se
fundamental, sendo o estidgio a docéncia
uma oportunidade de aproximacdo com a
pratica docente e de participagdo em
atividades educativas no processo de
formagdo profissional (Lima; Leite, 2019).

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada

disciplina de EAN 1 do curso de graduagao
em Nutricdo da UFPE. O relato foi
construido com base na sistematiza¢ao das
experiéncias vivenciadas no estagio para a
formagdo docente na area da nutri¢ao. Por
se tratar de um relato de experiéncia, ndo
houve necessidade de submissao ao Comité
de Etica em Pesquisa. Resultados: A
docéncia

experiéncia no estdgio a

possibilitou participagao no
acompanhamento das aulas e no apoio ao

planejamento didatico da disciplina de
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Educagdao  Alimentar ¢  Nutricional,
incluindo a elaboragdo de materiais
educativos e a mediagdao de discussoes em
sala. A utilizagdo de  estratégias
participativas, como debates e
problematizagdo de temas relacionados a
alimentacao, favoreceu maior
envolvimento dos estudantes, contribuiu
para o desenvolvimento de habilidades
pedagogicas e estimulou reflexdes criticas

sobre habitos alimentares e o papel do

nutricionista na promog¢do da saude.
Consideracdes finais: O estagio a docéncia
evidenciou-se como uma experiéncia
relevante para a formacdo académica,
favorecendo o  desenvolvimento de
competéncias pedagogicas e a integragao
entre teoria e pratica. Além disso, reforgou
a importancia da Educacdo Alimentar e
Nutricional no processo formativo e na
atuacdo do nutricionista em  agoes

educativas voltadas a promogao da satde.

Palavras-Chave: Educacdo Alimentar e Nutricional; Ensino; Nutricionistas
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RESUMO indicadores  contribui  para qualificar

Introdugdo: A assisténcia ao pré-natal,
parto e puerpério constitui um eixo
essencial para a prote¢do da saide materno-
infantil, pois permite identificar riscos,
prevenir complicacdes e garantir cuidado
oportuno e seguro. Entretanto,
desigualdades sociais, raciais, regionais e
de acesso aos servigos ainda interferem na
qualidade da ateng¢do oferecida as gestantes
e puérperas. A andlise de indicadores
assistenciais nesse contexto ¢ relevante por
possibilitar a identificagdo de falhas na
continuidade do cuidado, barreiras de
acesso, peregrinacdo para o parto,
inadequagdo do pré-natal e experiéncias
negativas na relagdo entre usudrias e

profissionais. Assim, investigar esses

praticas assistenciais, fortalecer a seguranca
do paciente e reduzir desfechos adversos
maternos e neonatais. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas sobre os indicadores
de pré-natal, parto e puerpério relacionados
as desigualdades em satde e a seguranga do
paciente materno-infantil. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, elaborada a partir da analise de 3
artigos cientificos selecionados na BVS,
com registros indexados em MEDLINE e
LILACS, incluindo artigo com acesso via
SciELO. A string de pesquisa utilizada foi:
(“Cuidado Pré-Natal” OR “Prenatal Care”
OR “Parto” OR “Childbirth” OR “Cuidado
Pés-Natal” OR “Postpartum Care”) AND
(“Desigualdades em Saude” OR “Health
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Status Disparities” OR “Disparidades em
Assisténcia a Satude”) AND (“Seguranga do
Paciente” OR “Patient Safety” OR
“Qualidade da Assisténcia a Satde” OR
“Quality of Health Care”) AND (“Saude
Materno-Infantil” OR “Maternal-Child
Health Services”). Foram incluidos estudos
relacionados  diretamente a0  tema,
considerando pertinéncia ao objetivo,
abordagem de indicadores assistenciais,
desigualdades, qualidade do cuidado,
experiéncias de cuidado e seguranca
materno-infantil. Resultados: Os estudos
analisados demonstram que os indicadores
de pré-natal, parto e puerpério refletem
importantes desigualdades na atengdo
materno-infantil. No contexto brasileiro,
foram identificadas desigualdades regionais
no acesso e na qualidade do pré-natal e do
parto em servigos publicos, com associacao
entre inadequacao do cuidado, peregrinagao
para o parto e piores desfechos perinatais,
como prematuridade, baixo Apgar e near
miss neonatal ou materno. Em relacdo as
experiéncias de cuidado, revisdo integrativa
sobre pessoas negras no ciclo gravidico-

puerperal evidenciou que discriminagdo

racial, fragmentacdo da  assisténcia,
auséncia de continuidade e Dbaixa
sensibilidade  cultural prejudicam a
qualidade do cuidado e podem
comprometer a seguranca. Outro estudo,
centrado no cuidado informado pelo trauma
na pratica obstétrica, reforca a necessidade
de abordagens éticas, interprofissionais e
sensiveis a contextos de violéncia e
vulnerabilidade. =~ Em  conjunto, as
evidéncias indicam que a seguranga do
paciente materno-infantil depende ndo
apenas de protocolos clinicos, mas também
de acesso equitativo, vinculo, acolhimento,
coordenacdo do cuidado e respeito as
especificidades  sociais e  culturais.
Consideracdes finais: Conclui-se que os
indicadores de pré-natal, parto e puerpério
revelam desigualdades persistentes na
assisténcia materno-infantil e apontam
fragilidades relacionadas a qualidade e a
seguranca do cuidado. O estudo reforca a
necessidade de monitoramento continuo,
praticas humanizadas, reducdo de barreiras

de acesso e fortalecimento de politicas

publicas voltadas a equidade.
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AVALIACAO DE CUSTO-EFETIVIDADE E DESFECHOS CLINICOS
(HIPERTENSAO/DIABETES) COM APS FORTALECIDA E CUIDADO
HIBRIDO

COST-EFFECTIVENESS ANALYSIS AND CLINICAL OUTCOMES
(HYPERTENSION/DIABETES) WITH ENHANCED PRIMARY HEALTH CARE AND
HYBRID CARE
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RESUMO incorporagdo  tecnologica.  Objetivo:

Introdugdo: A hipertensdo arterial e o Analisar as evidéncias cientificas sobre a

diabetes mellitus configuram condigdes
cronicas de elevada carga assistencial,
associadas a complicagdes
cardiovasculares, renais, metabolicas € ao
aumento dos custos para os sistemas de
saude. No contexto da Atengdo Primaria a
Saude, 0 fortalecimento do
acompanhamento longitudinal, aliado a
hibrido,

estratégias de cuidado

telemonitoramento, telessaude e
ferramentas digitais, tem sido discutido
como alternativa para ampliar o acesso,
qualificar o seguimento clinico e melhorar
a eficiéncia do cuidado. A avaliacdo de
custo-efetividade dessas estratégias ¢

relevante para orientar decisdes de gestao e

custo-efetividade e os desfechos clinicos do
cuidado hibrido e do fortalecimento da
Atencdo  Primaria a  Saude no
acompanhamento de  pessoas com
hipertensdo arterial e diabetes mellitus.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, elaborada a partir de
1.946 registros encontrados e da analise de
5 artigos cientificos incluidos, selecionados
nas bases MEDLINE, LILACS e PubMed-
not-MEDLINE, identificadas via BVS. A
string de pesquisa utilizou combinagdes
entre “Atencdo Primaria a Saude”,
“Telemedicina”, “Servigcos de Saude”,
Cronica”,

“Doenca “Hipertensao”,

“Diabetes Mellitus”, “Analise Custo-
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Beneficio”, “Resultado do Tratamento”,
“cuidado hibrido”, “telemonitoramento”,
“cost-effectiveness”, “controle glicémico”,
“blood pressure control” e “treatment
adherence”. Foram incluidos estudos
relacionados ao objetivo, com avaliagdo
economica, APS, diabetes, hipertensao,
cuidado remoto, tecnologias digitais ou
desfechos clinicos. Resultados: Os estudos
selecionados demonstram que intervengdes
estruturadas na APS podem melhorar
indicadores  clinicos e  apresentar
desempenho econdomico favoravel. A
atencdo farmacéutica para idosos com
diabetes e hipertensdo em unidade publica
de APS mostrou melhora de parametros
clinicos e razdo incremental de -custo-
efetividade favoravel por QALY. O uso de
teste de hemoglobina glicada no ponto de
cuidado, em cenario brasileiro de APS, foi
considerado alternativa custo-efetiva por
ampliar o acesso ao monitoramento e
favorecer controle glicémico precoce.
Modelo comunitario de cuidado em

diabetes no México também apresentou

custo-efetividade em comparagdo ao

cuidado wusual, ao integrar agentes
comunitarios, educacao profissional, busca
ativa e organizacdo do suprimento.
Intervengdes digitais em rede publica de
atengdo primdria melhoraram processos
assistenciais, como realizacdo de exames
laboratoriais ¢ avaliagdo dos pés, além de
reduzir a proporcao de pressdo arterial ndo
controlada. Em contrapartida, o teleapoio
telefonico de enfermagem apds alta de
servico especializado apresentou efeito
semelhante ao cuidado primario usual sobre
HbAlc, sugerindo que estratégias remotas
podem  ser  seguras, mas  nao
necessariamente superiores quando a APS
j&  mantém  seguimento  adequado..
Consideracdes finais: Conclui-se que a
APS fortalecida, associada a estratégias
digitais, comunitarias e hibridas, apresenta
potencial para melhorar desfechos clinicos
e otimizar custos no cuidado de hipertensao
e diabetes. Contudo, os resultados variam
conforme desenho da intervencao,
populacdo e capacidade organizacional dos
servicos, exigindo novas avaliagdes em

contextos publicos diversos.

Palavras-Chave: Analise Custo-Beneficio; Aten¢ao Primaria a Saude; Diabetes Mellitus;

Hipertensdo; Telemedicina.
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RESUMO

Introdugdo: O trabalho mediado por
aplicativos consolidou-se como expressao
contemporanea da economia de
plataformas, ampliando oportunidades de
renda, mas também intensificando formas
de precarizagdo laboral. A auséncia de
vinculos formais, a remuneragao instavel, a
vigilancia algoritmica e a pressdo por
produtividade expdem trabalhadores a
riscos psicossociais relevantes. Nesse
contexto, burnout, ansiedade e sofrimento
mental tornam-se desfechos importantes
para compreender os limites desse modelo
e justificar investigacdes sobre protegao
social e acesso ao cuidado em saude.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas

sobre os efeitos das politicas de protecao

social e da regulacio do trabalho por
aplicativos sobre o burnout, a ansiedade e o
acesso ao cuidado em satde entre
trabalhadores vinculados a plataformas
digitais.Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, elaborada a
partir da andlise de 5 artigos cientificos
selecionados nas MEDLINE e

PubMed-not-MEDLINE, identificadas via

bases

BVS. A string de pesquisa utilizada foi:
(("trabalho por aplicativos" OR "trabalho
em plataformas" OR "platform work" OR
"gig work" OR "digital labour platforms"
OR "delivery workers") AND ("saude
mental" OR "mental health" OR ansiedade
OR anxiety OR "esgotamento profissional"
OR burnout OR "mental disorders") AND

("protecdo social" OR "social protection”
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CONAPOSC

OR regulagao OR regulation OR "politica
publica" OR "working conditions" OR
"access to health services")). Foram
incluidos  estudos  relacionados a
trabalhadores de plataformas, condig¢des
psicossociais, burnout, ansiedade, controle
algoritmico. Resultados: Os estudos
analisados indicam que trabalhadores de
plataformas digitais estdo expostos a
demandas  psicossociais  expressivas,
especialmente diante de jornadas extensas,
pressdo por rapidez, baixa remuneragdo,
conflitos com clientes, violéncia
ocupacional, auséncia de apoio das
empresas e controle algoritmico. Pesquisas
com entregadores no Brasil, China, Coreia
do Sul e Taiwan associaram essas
condicbes a maior prevaléncia de
transtornos mentais, burnout, ansiedade e
pior autoavaliacdo de saide mental. A
literatura  também  demonstra  que
trabalhadores economicamente
dependentes das plataformas e grupos

vulneraveis, como migrantes, tendem a

apresentar maior sofrimento psiquico, em
razdo da inseguranca financeira e da
limitagdo de acesso a servigos e suportes
sociais. Embora os estudos reforcem a
necessidade de regulacdo, a evidéncia direta
sobre politicas ja implementadas ainda ¢
limitada. De modo convergente, os achados
apontam que prote¢do  trabalhista,
remuneragao justa, redugdo da
intensificagdo do trabalho, transparéncia
algoritmica, apoio psicossocial e inclusdo
em politicas de saude social podem reduzir
riscos ocupacionais e favorecer o acesso ao
cuidado. Consideragoes finais: Conclui-se
que a precarizagdo do trabalho por
aplicativos esta associada ao agravamento
do burnout, da ansiedade e de outros
desfechos de satide mental, enquanto a
auséncia de prote¢do social amplia barreiras
ao cuidado. A regulacdo das plataformas
deve ser compreendida como estratégia de
saude publica, exigindo novas pesquisas
avaliativas sobre politicas concretas de

protecdo e seguridade.
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IMPACTO DO USO DE ALGORITMOS DE RISCO CLINICO NA
PRIORIZACAO DE ATENDIMENTOS, EQUIDADE DE ACESSO E
REDUCAO DE FILAS NO SUS

THE IMPACT OF USING CLINICAL RISK ALGORITHMS ON THE PRIORITIZATION
OF PATIENT CARE, EQUITY OF ACCESS, AND THE REDUCTION OF WAITING
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RESUMO

Introducio: A incorporacao de algoritmos
de risco clinico, inteligéncia artificial,
aprendizado de maquina e sistemas de
apoio a decisdo clinica tem sido apontada
como estratégia para qualificar fluxos
assistenciais em servicos publicos de saude.
No SUS, diante de elevada demanda,
desigualdades regionais e limitagdes
estruturais, essas tecnologias podem apoiar
triagem, regulacdo, priorizagdo de pacientes
e alocagdo de recursos. Contudo, seu uso
requer andlise critica, pois decisdes
automatizadas podem ampliar a equidade
ou reproduzir desigualdades quando
implementadas sem transparéncia,
validagcdo e controle ¢ético.Objetivo:
Analisar as evidéncias cientificas sobre o

impacto do uso de algoritmos de risco

clinico e sistemas de apoio a decisao clinica
na priorizacdo de atendimentos, na
equidade de acesso e na reducao de filas em
servigos publicos de saide. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, elaborada a partir de 1.899 artigos
encontrados e da andlise de 5 artigos
cientificos incluidos, selecionados nas
bases LILACS, MEDLINE e PubMed-not-
MEDLINE, identificadas via BVS. A string
de pesquisa utilizada combinou descritores
e termos livres relacionados a “Sistemas de
Apoio a Decisdes Clinicas”, “Inteligéncia
Artificial”, “Aprendizado de Maquina”,
“Algoritmos”, “Triagem”, “Acessibilidade
aos Servicos de Saude”, “Equidade no
Acesso aos Servigos de Saude”, “fila de
espera”, “tempo de espera”, “priorizacao de

atendimentos”, “SUS” e “public health
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system”. Foram incluidos estudos com
relagdo direta ao tema, pertinéncia ao
objetivo, disponibilidade de informacgdes
metodoldgicas e abordagem sobre decisdo
clinica, triagem, acesso, filas ou alocagdo de
recursos. Resultados: Os estudos indicam
que algoritmos e sistemas de apoio a
decisdo podem contribuir para organizar
fluxos assistenciais e reduzir tempos de
espera forma

quando aplicados de

contextualizada. No atendimento de
urgéncia, a integracdo entre simulacio
computacional e aprendizado de maquina
permitiu estimar impactos da distribuicdo
de ambuléancias sobre tempo de espera e
carga de trabalho, fortalecendo a eficiéncia
do SAMU. A previsio de faltas em
consultas por aprendizado de maquina
direcionadas e

favoreceu intervengdes

reducdo da auséncia em atendimentos

pediatricos. Sistemas de apoio a decisdo
espacial também demonstraram utilidade
para gestao hospitalar, ao subsidiar o acesso
de criangas com condi¢des cronicas. Além
disso, ferramentas de classificagdo clinica,
como escores de gravidade, podem apoiar
critérios menos cronologicos € mais
clinicos para priorizacdo de cirurgias.

Entretanto, os artigos alertam para riscos de

fragmentacao informacional, vieses
algoritmicos, desigualdades digitais e
necessidade de explicabilidade.
Consideracoes finais: Conclui-se que

algoritmos de risco clinico e sistemas de
apoio a decisdo apresentam potencial para
melhorar a priorizagdo, reduzir filas e
ampliar a eficiéncia no SUS. Contudo, sua
adocdo deve ser guiada por equidade,
transparéncia, validagdo local e supervisdo

profissional..
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SERVICES, AND INTERSECTORAL PREVENTION AND CARE STRATEGIES

'Lucas Andrade Menezes; ?Carlos Daniel Rodrigues de Assumpc¢ao; *Rosenildo Souza da
Silva; *Carolinna Cociolito; SGuilherme Silva Augusto; °Breno Lucas Lima Gomes
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Metropolitana de Santos (Unimes), *Médico Infectologista e Pediatra, Universidade Federal da Grande Dourados
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RESUMO

Introdugdo: A exposicdo a violéncia
constitui importante determinante social da
saude e repercute diretamente sobre a
demanda dos servicos de urgéncia e
emergéncia. Situagdes de violéncia urbana,
doméstica, comunitaria e interpessoal
produzem agravos fisicos, sofrimento
psiquico, revitimizacdo e necessidade de
acompanhamento continuo. Nesse cenario,
os servicos de urgéncia assumem papel
estratégico no atendimento imediato, na
identificacdo de riscos, notificacao,
encaminhamento e articulacdo com redes de
protecdo, justificando a investigagdo do
tema. Objetivo: Analisar as evidéncias
cientificas sobre a relacdo entre exposi¢ao a
violéncia, uso de servicos de urgéncia e
emergéncia e necessidade de estratégias

intersetoriais de prevencao, acolhimento e

cuidado. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, elaborada a
partir de 1.002 registros encontrados ¢ da
andlise de 5 artigos cientificos incluidos,
selecionados nas bases MEDLINE e
LILACS, identificadas via BVS. A string de
pesquisa utilizada combinou: (“Exposicao a
Violéncia” OR “Violéncia” OR “Violéncia
Doméstica”) AND (“Servigos Médicos de
Emergéncia” OR “Emergéncias” OR
“Atendimento de Emergéncia”) AND
(“Colaboragao Intersetorial” OR
“Preven¢ao  Primaria” OR  “Politica
Publica” OR “Assisténcia Integral a
Saude”). Foram incluidos  estudos
relacionados a questdo de pesquisa, com
abordagem sobre vitimas de violéncia
atendidas em urgéncia/emergéncia,
programas de intervencdo, prevengao de

revitimizacdo, politicas publicas ou
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articulagdo intersetorial. Resultados: Os

artigos analisados demonstram que a
violéncia amplia a procura por servigos de
urgéncia e emergéncia, especialmente entre
jovens, mulheres e vitimas de agressdes
interpessoais. Estudos brasileiros baseados
em servicos publicos e sistemas de
vigilancia evidenciaram que agressdes ¢
violéncia por parceiro intimo configuram
demandas relevantes para a rede de
urgéncia, com perfis associados a sexo,
idade, raga/cor, escolaridade, consumo de
alcool, local de ocorréncia e gravidade das
lesdes. Esses achados indicam que o
atendimento emergencial funciona como
porta de entrada para casos que extrapolam
o cuidado clinico imediato, exigindo escuta
notificacdo ¢

qualificada,  registro,

encaminhamentos. As evidéncias
internacionais convergem ao apontar que
programas de interveng¢do baseados em

servigos de emergéncia podem reduzir

revitimizagdo e retorno por novas lesdes

violentas, especialmente quando
incorporam manejo de caso, apoio
psicossocial, mentoria e articulacdo

comunitaria. No Brasil, a analise da

implementagdo da  politica nacional
relacionada a acidentes e violéncias mostra
avancos na atencdo pré-hospitalar e
hospitalar, mas também desigualdades entre
municipios

e capitais, fragilidades de

protocolos e necessidade de maior
integracdo entre setores. Consideragdes
finais: Conclui-se que a exposicdo a
violéncia estd relacionada ao aumento da

demanda por urgéncia e emergéncia e

requer respostas que ultrapassem o
atendimento pontual. Estratégias
intersetoriais, protocolos assistenciais,

vigilancia, apoio psicossocial e integracdo
entre saude, assisténcia social, seguranca
publica e comunidade sdo essenciais para

prevengdo, acolhimento e cuidado integral.

Palavras-Chave: Assisténcia Integral a Satde; Colaboracao Intersetorial; Exposig¢do a
Violéncia; Servicos Médicos de Emergéncia; Violéncia.
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A PSICOMOTRICIDADE COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

PSYCHOMOTRICITY AS A STRATEGY FOR HEALTH: EXPERIENCE REPORT
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Resumo: O aumento da obesidade infantil, potencializado pelo sedentarismo e habitos digitais,
exige estratégias de intervencao ludicas e eficazes no ambiente escolar. O presente trabalho tem
como objetivo relatar uma experiéncia de extensao universitaria focada na promocgao da satde
por meio da psicomotricidade. A metodologia consistiu na aplicagdo de um circuito psicomotor,
contendo atividades de equilibrio, agilidade e coordenacdo motora, realizado com alunos de 3
a 6 anos de idade de uma escola publica em Luis Eduardo Magalhdes, Bahia. Como
instrumentos, utilizaram-se cones, bambolés, tatames, bolas, caixas ¢ flutuadores, além do
reforco positivo mediante a entrega de medalhas de mérito. Os resultados demonstraram
elevado engajamento das criancgas, integracdo e socializagdo devido a divisdo em grupos,
apropriagdo simbdlica das medalhas com valorizacdo do momento da premiagdo além de
despertar o interesse dos educadores para a pratica continua de atividades motoras. Conclui-se
que a psicomotricidade atua como ferramenta preventiva crucial, integrando o desenvolvimento
cognitivo e fisico, sendo uma estratégia viavel para a promocao de hébitos saudaveis desde os
anos iniciais da formacao basica.

Palavras-Chave: Psicomotricidade; Promogao da Saude; Promocao da Saude Escolar.

Introducao Ademais, a pratica psicomotora no

) . . ambiente escolar favorece a socializagao, a
O desenvolvimento escolar infantil

, . reducdo de estados ansiosos e o
¢ um processo multifacetado que depende

. .\ fortalecimento da autoestima (Santos et al.,
da harmonia entre os aspectos cognitivos,

L . 2015). A Educagdo Fisica, quando
motores, emocionais e sociais. Segundo

Oliveira et al. (2017), a participacio em orientada sob uma perspectiva pedagogica

. . ; intencional, promove o equilibrio entre
programas regulares de atividade fisica esta > P q

' ) corpo e mente, consolidando habitos
diretamente correlacionada a um melhor

saudaveis que perdurardo por toda a vida
desempenho motor e, consequentemente, a

ganhos significativos na aprendizagem. adulta (Da costa; Femandes, 2018)8

”~ o Realizag&o: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
- |09 Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)



! 7 ]I CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS
P S pPUBLICAS E SAUDE COLETIVA

(CONAPOSC

No Brasil, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) estabelece que a
Educacdo Infantil deve focar no
desenvolvimento integral em seus aspectos
fisico, emocional e social. Os projetos de
extensdo geram beneficios para toda a
comunidade. Ao estabelecer um elo entre
universidade, escola e familias, as
atividades extensionistas criam espagos de
troca de saberes e promovem inclusdo
social, favorecendo a circulacio de
informagdes e praticas educativas (Brasil,
2014). A BNCC (Brasil, 2017) orienta que
as praticas pedagogicas nesta fase sejam
estruturadas nos eixos de Interacdes e
Brincadeiras, assegurando direitos
fundamentais como explorar, expressar e
conhecer-se. Alinhado a esses principios, o
presente projeto foi idealizado com foco na
realidade observada em um projeto de
extensdo realizado na escola Publica
Municipal em Luis Eduardo Magalhdes,
Bahia, onde se identificou a necessidade de
articular prética, ensino e pesquisa para
enfrentar os desafios do desenvolvimento
motor discente.

Considerando a crianga como
sujeito de direitos e protagonista de sua
aprendizagem, esta proposta reafirma o

compromisso com uma educacao inclusiva

e significativa. Diante desse contexto, o
objetivo deste trabalho ¢ relatar a
experiéncia de uma agdo extensionista
universitaria fundamentada na aplicacdo de
circuitos psicomotores, visando estimular o
desenvolvimento integral e a prevencao de
agravos a saude, como a obesidade infantil,
por meio da ludicidade e do movimento

intencional.

Metodologia ou Método

Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, fundamentado
em uma acao de extensao universitaria
voltada & promocdo da saiude infantil. A
atividade foi realizada na quadra de esportes
de uma escola Publica Municipal no
municipio de Luis Eduardo Magalhaes,
Bahia. A amostra foi composta por 77
discentes do ensino fundamental I, sendo
que a atividade foi realizada em trés dias
distintos. No primeiro dia participaram 23
alunos de 4 a 6 anos, no segundo dia 40
alunos de 4 a 6 anos, € o terceiro dia 14
alunos com idade entre 3 e 6 anos. Os
alunos foram conduzidos da sala de aula a
quadra pelas académicas de medicina e
divididos em trés grupos, identificados por

cores distintas para organizagao logistica.
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A equipe de execucdo foi composta
por cinco discentes, organizadas de forma
estratégica:  trés  responsaveis  pela
monitoria direta dos circuitos (uma para
cada percurso) e duas encarregadas da
coordenagdao e motivacdo dos alunos que
aguardavam em grupo. A intervencao
consistiu na montagem de trés circuitos
idénticos e  simultaneos,  dispostos
horizontalmente de um travessdo ao outro
da quadra. Cada circuito foi estruturado
com os seguintes desafios motores
sequenciais: Agilidade e Velocidade: Zig-
zag entre cinco cones grandes dispostos em
linha reta; Coordenacdo Oculo-Pedal:
Saltos em trés bambolés posicionados de
forma intercalada; Dominio Corporal:
Rolamento ou cambalhota sobre superficie
de tatames encaixados; Impulsdo e Salto:
Transposicdo de cinco  espaguetes

flutuadores  dispostos  paralelamente;
Equilibrio Dinamico: Deslocamento sobre
linha reta demarcada com fita crepe no solo;
Controle Motor Fino e Precisdo: Equilibrio
de trés esferas sobre pratos de atividade
fisica e posterior transferéncia de bolas para
uma caixa de papeldo; Nocdo de Forca e
Espacialidade: Deslocamento da caixa de
papeldo por empuxo até um ponto

demarcado ("X") no solo; Agilidade Final:

Novo zig-zag em percurso reduzido com
quatro cones pequenos; Finaliza¢dao: Chute
a gol com bola de futebol, visando a
precisdo motora e encerramento do ciclo.
A execugdo ocorreu de forma
individualizada por circuito, promovendo o
incentivo mutuo entre os pares. Como
estratégia de reforgo positivo e valorizacao
da participagdo, cada crianca recebeu uma
medalha de mérito académico ao final do
percurso. A andlise dos dados foi
qualitativa, baseada na  observacao
participante, registrando-se o engajamento
e o desenvolvimento das valéncias fisicas
propostas. A agdo seguiu os preceitos éticos
para atividades de extensdo, garantindo o

bem-estar e a integridade dos participantes.

Resultados e Discussao

A implementagdo da acdo de acdes
extensionistas revelou um alto nivel de
engajamento discente. Observou-se que
mesmo os alunos mais novos, a partir dos 3
anos de idade, e aqueles com necessidades
especificas, manifestaram intensa
curiosidade e entusiasmo. Esse
envolvimento universal ¢ corroborado por
Silva e Santos (2022), que destacam que
atividades motoras baseadas na ludicidade

rompem barreiras de idade e limitagdes
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fisicas, promovendo a inclusdo de forma
organica. Quando a crianga percebe o
circuito nado como uma avaliacdo, mas
como um desafio ladico, a resisténcia ao
esfor¢o fisico ¢ substituida pelo prazer do

movimento.

Figura 1: Circuito de atividades

Fonte: Producdo do autor (2025)

A estratégia de dividir a turma em
grupos identificados por cores e manter
discentes na "torcida" provou-se eficaz para
a dinamica do grupo e para a integragdo e
socializacdo. O incentivo ao apoio mutuo
entre os colegas favoreceu o convivio
coletivo, a empatia e o respeito as
diferencas individuais de

habilidade. Segundo Oliveira et al. (2023),

tempo e

o componente social e o incentivo dos pares
sdo preditores de sucesso em intervengdes

psicomotoras, pois o fortalecimento dos

lagos afetivos durante a atividade fisica
reduz comportamentos ansiosos ¢ amplia a
sensacdo de seguranca . O ambiente escolar,
transformado em um espaco de "brincar
planejado", torna-se uma ferramenta de
saude publica para reduzir o sedentarismo,
um dos pilares no combate a obesidade
infantil (OMS, 2020).

Estudos de Pereira e Costa (2021)
reforgam que a viabilidade de agdes de
promocdo da saide em escolas publicas
depende da criatividade e da adaptagdo ao
meio, demonstrando que o uso de materiais
de baixo custo (espaguetes de piscina, fitas,
bambolés) ¢ perfeitamente eficaz para a
triagem de dificuldades motoras e
prevengao de doencas metabdlicas, em
consonancia com as competéncias da
BNCC (2017).

A apropriagdo simbolica das
medalhas representou o apice do impacto
emocional da agdo. O orgulho demonstrado
pelos alunos ao receberem a premiagdo e o
relato posterior de que as medalhas foram
exibidas as familias como "lembrancgas
afetivas" evidenciam que a acao extrapolou
os limites da quadra. De acordo com as
diretrizes de Saude na Escola (BRASIL,
2021), o

reconhecimento positivo ¢

fundamental para a construgdo da
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identidade e autonomia. Ao transformar o
esforco fisico em uma '"conquista
premiada", a extensao universitaria cumpre
seu papel de promover saude de forma
positiva e ndo punitiva, fortalecendo o
vinculo entre a crianga e a pratica de
autocuidado.

Por fim, o acolhimento e parceria da
equipe escolar foram fundamentais. A
participagdo ativa das professoras e o
reconhecimento  da  gestdo  escolar
validaram o projeto como uma contribui¢ao
relevante ao cotidiano pedagédgico. Como
aponta Santos et al. (2022), intervengdes de
saude na  escola  so alcancam
sustentabilidade quando ha sinergia entre
académicos e educadores, permitindo que
os saberes cientificos da medicina se unam
a pratica

pedagogica  para 0

desenvolvimento integral do sujeito.

Conclusao
O presente trabalho  buscou
investigar como a psicomotricidade,

aplicada através de circuitos ludicos, pode

atuar na promoc¢ao da saude infantil em

C amggnitus

ambiente escolar. A resposta obtida
demonstra que intervengdes praticas e
intencionais sao capazes de romper o
sedentarismo e despertar o interesse
imediato das criangas pelo movimento,
validando a escola como o espago
primordial para o desenvolvimento motor
integral.

As contribui¢des deste estudo para a
sociedade residem no fortalecimento da
autoestima discente e na sensibilizacdo das
familias e educadores sobre a importancia
do brincar planejado. Para a academia, o
relato reforca a eficacia de metodologias de
baixo custo e alta reprodutibilidade, que
articulam os saberes da medicina e da
educacio fisica em prol da saude publica.

Como limitagdes, aponta-se a
natureza pontual da acdo,

portanto

recomenda-se que futuras pesquisas
foquem na implementacdo de programas
continuos de psicomotricidade no curriculo
escolar, com avaliagdes periddicas do
desenvolvimento motor e nutricional,
visando consolidar a cultura de prevengao

iniciada nesta intervencao.
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RESUMO a 1importancia da satde auditiva de

Introduc¢do: A saiude configura-se como
um pilar essencial para manter o equilibrio
e 0 bem-estar dos individuos. Dessa forma,
destaca-se a saude auditiva como meio
fundamental  para  proporcionar a
comunicagdo e a participacdo dos
individuos no ambiente social. Nesse
sentido, o avanco tecnologico e o facil
acesso a dispositivos como computadores,
notebooks,  tablets e  smartphones
ampliaram o uso desses recursos no
cotidiano. Entre eles, destacam-se os fones
de ouvido, amplamente utilizados por
estudantes do ensino médio, especialmente
em tempo integral, pois proporcionam

conforto e praticidade a escuta diaria.

Objetivo: Analisar, por meio da literatura,

estudantes do ensino médio, com énfase nos
fatores de risco associados ao uso de fones
de ouvido e nos impactos desses habitos
sobre a audicdo, visando contribuir para a
conscientizacdo e a promocao de praticas
preventivas  no  contexto  escolar.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, na qual foram utilizados
artigos cientificos publicados entre 2022 a
2026, disponiveis nas bases Google
Académico, SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude). Utilizaram-se os descritores
“saude auditiva”, “fone de ouvido”, “ensino

médio” e “adolescentes”. Apds a selegdo, os

estudos foram analisados e comparados
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conforme  os  principais aspectos

relacionados a  temadtica  proposta.
Resultados: Os resultados indicam que
estudantes, especialmente de tempo
integral, apresentam maior exposi¢do a
riscos auditivos, devido ao uso prolongado
de fones de ouvido durante intervalos e
momentos livres. A literatura evidencia
baixo conhecimento sobre praticas seguras,
associado a manutencdo de habitos
deletérios, como ouvir musica em volumes
elevados, utilizar os dispositivos por longos
periodos e preferir fones intra-auriculares,
potencialmente mais prejudiciais que
modelos externos. Conclusdo: Conclui-se
médio

que adolescentes do ensino

apresentam maior suscetibilidade a danos

auditivos, como zumbido, tontura, otalgia e
possivel perda auditiva. Assim, torna-se
necessaria a promog¢ao de educacdo em
saude auditiva, visando a conscientizagao ¢
a reducdo de habitos prejudiciais. Além
disso, destaca-se a importancia da atuagdo
fonoaudiologica no contexto escolar, com
acoes educativas voltadas a prevengao e ao
cuidado auditivo.  Estratégias como
orientacdes sobre volume seguro, tempo de
uso e pausas auditivas contribuem para a
reducdo de agravos. A inser¢do de praticas
educativas continuas favorece a construgao
de habitos saudaveis entre os estudantes e
fortalece a promocdo da saude auditiva

coletiva.

Palavras-Chave: Perda auditiva; Promocao da saude; Estudantes.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA PRODUCAO DE ATENDIMENTOS
DE ENFERMAGEM NO PARA ENTRE 2010 E 2015

EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF NURSING CARE PRODUCTION IN PARA
BETWEEN 2010 AND 2015
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RESUMO

Introdu¢io: O monitoramento continuo da
producao assistencial na Atengdo Basica €
um pilar fundamental para a gestdo em
saude, permitindo avaliar o alcance das
metas e a cobertura2. No estado do Para, a
enfermagem desempenha um papel vital na
consolidacdo das politicas de satide publica
e na assisténcia primaria. Objetivo: Este
estudo  objetiva  analisar o  perfil
epidemioldgico e  quantitativo  dos
atendimentos individuais de enfermagem
por Regido de Saude (CIR) no periodo de
2010 a 2015, utilizando dados do Sistema
de Informacdo de Atencdo Basica (SIAB)
para subsidiar 0 planejamento
regionalizado. Metodologia: Realizou-se
um estudo transversal, retrospectivo e
quantitativo fundamentado em dados
secundarios extraidos do DATASUS.

Foram tabulados os registros de

atendimentos individuais realizados por
enfermeiros nas 13 Regides de Saude
paraenses. As  variaveis  analisadas
incluiram o volume anual de atendimentos,
a distribuicao geografica regional e as
variagdes percentuais temporais entre
janeiro de 2010 e dezembro de
2015. Resultados: O estado do Para
contabilizou um total acumulado de
21.798.842 atendimentos de enfermagem
no periodo estudado. Em 2010, registraram-
se 4.373.098 atendimentos, observando-se
uma tendéncia de queda gradual até 2013
(3.581.251), seguida de uma recuperacao
em 2014 para 4.261.748 e um declinio
acentuado em 2015 para 1.596.914
registros. Regionalmente, a regido Rio
Caetés liderou a producdo absoluta com
3.840.294 atendimentos, atingindo seu pico

em 2014 com 1.265.592 registros. As

regides Metropolitana I e Metropolitana I11
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também volumes

expressivos, com 3.040.214 e 2.808.342

apresentaram

atendimentos, respectivamente. Destaca-se
aregido do Xingu, que em 2011 apresentou
um aumento atipico para 707.909
atendimentos, valor significativamente
superior a sua média historica anual. Outras
regides  relevantes incluem  Baixo

Amazonas (2.722.709),
(1.709.505) e Tocantins (1.505.201). Em

Araguaia

contrapartida, as menores produgdes
acumuladas foram verificadas em Marajo I

(367.920) e Tapajos (404.092). Entre 2014

quase todas as areas, como na regiao Marajo
II, que reduziu sua produgdo reportada de
142.115 para apenas 19.568 atendimentos.
Consideracoes finais: A heterogeneidade
dos dados reflete variacdes na capacidade
operacional e no rigor dos registros. Picos
especificos (Xingu em 2011 e Rio Caetés
em 2014) sugerem campanhas locais ou
otimizagdo na alimentagdo dos sistemas. Ja
o declinio de 62,5% em 2015 ¢ atribuido a
subnotificacdo gerada pela transi¢do
tecnologica do SIAB para o e-SUS AB, ¢

ndo a uma desassisténcia real.

e 2015, notou-se uma reducao drastica em

Palavras-Chave: Perfil epidemiolégico; Enfermagem; Atengao Basica.
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CUIDADOS PALIATIVOS NO BRASIL: EXPANSAO E DESAFIOS NOS
SERVICOS DE SAUDE

Palliative care in Brazil: Expansion and challenges in health services

ISarah Valente; *Tatiane Muniz Barbosa
! Graduanda em medicina, Centro Universitario para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai
- UNIDAVI

2 Docente, Centro Universitario para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai — UNIDAVI

Resumo: Os cuidados paliativos (CP) constituem uma abordagem voltada a melhoria da
qualidade de vida de pacientes e familiares diante de doencas ameacgadoras da vida. O objetivo
da pesquisa foi analisar a expansao e os desafios dos CP nos servigos de satde do Brasil. Trata-
se de revisdo narrativa realizada nas bases SciELO, PubMed e Google Académico, além de
documentos institucionais, como o Atlas da ANCP, no periodo de 2022 a 2025. Observou-se
crescimento significativo dos CP nos servicos, totalizando 234 registros em 2022, com aumento
de 22,5% em relagdo a 2019, majoritariamente vinculados ao Sistema Unico de Satde (SUS).
Entretanto, identificaram-se importantes desigualdades regionais, com concentracao no Sudeste
e baixa oferta no Norte; predominancia de atuagdo hospitalar (61,1%); insuficiéncia de leitos
exclusivos (26,9% possuem leitos proprios); escassez de hospices (6%); baixa presenca de
equipes multiprofissionais além do médico; e auséncia de programas de apoio a familiares em
56,8% dos servigos. No entanto, mesmo com 0 avango quantitativo, persistem lacunas
estruturais e assistenciais que limitam o acesso equanime e integral, evidenciando a necessidade
de investimentos, amplia¢do da formagao multiprofissional e fortalecimento dos CP em todos
os niveis do SUS.

Palavras-Chave: Cuidados paliativos; servigos de saude; atencao a saude.

Introducio

Os cuidados paliativos (CP) sado
uma abordagem que aprimora a qualidade
de vida dos pacientes e familias que
enfrentam problemas associados com
doengas ameacadoras da vida, através de
prevengao e alivio do sofrimento, por meio
de identificagdo precoce, avaliagcdo correta
e tratamento da dor e de outros problemas

de ordem fisica, psicossocial e espiritual

C Cognitus

(OMS, 2002). Os servicos de CP tém
crescido a cada ano no Brasil sendo
potencializados com a Politica Nacional de
Cuidados Paliativos (PNCP), instituida em
2024 .Paralelamente se observa um aumento
da demanda dos servigos, impulsionada
pela incidéncia de doencas graves e
ameacadoras a vida (Perreira, 2024). Esse
cendrio constitui um dos maiores desafios

para a saide publica contemporanea,

Realizacdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-612



1l CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS

PUBLICAS E SAUDE COLETIVA

CONAPOSC

especialmente em paises em
desenvolvimento, onde esse fendmeno
ocorre em ambientes de pobreza e grande
desigualdade social. Isso tende a aumentar,
segundo a Organizagdo Pan-Americana da
Satde (2024), cerca de 40% dos adultos
brasileiros apresentam pelo menos uma
doenga cronica ndo transmissivel (DCNT).
Diante dessa realidade, a demanda por CP
nos servicos de saude tem aumentado,
assim como se tem uma expansdo dos CP
no Brasil. Se fazendo necessario analisar
como essa expansdo tem ocorrido e quais
obstaculos ainda limitam a consolidagao
contexto

dos cuidados paliativos no

brasileiro.

Metodologia

A pesquisa em questdo consiste em uma
revisdo narrativa da literatura (Rother,
2007) realizada nas bases de dados SciELO,
PubMed e Google Académico, além de
documentos de organizacdes da saude,
como a Academia Nacional de Cuidados
Paliativos (ANCP), utilizando os seguintes
descritores: "cuidados paliativos",
"cuidados paliativos e servicos de saude"
"equipe multidisciplinar e cuidados
paliativos", foram identificados 15 artigos e

ap6s leitura foram excluidos 5, como

C émggnitus

consideraram-se

inclusdo

critérios de
artigos publicados entre 2022 e 2025 e que
abordavam o tema de forma integra, foram
excluidos artigos que nao abordavam
diretamente o tema e aqueles publicados
fora do periodo estabelecido (Gil, 2022). Os
artigos selecionados foram organizados em
planilha eletronica contendo autor, ano,
objetivo, método e principais resultados, a
analise dos dados foi realizada por meio de
leitura analitica e categorizagdo tematica

(Marconi; Lakatos, 2021).

Resultados e Discussiao

Apesar de o primeiro servico de
cuidados paliativos ter sido implantado na
década de 1980, foi a partir do ano 2000 que
se pdde observar um aumento exponencial
de novos servigos. Houve um aumento do
numero de servigos assistenciais de
Cuidados Paliativos, com o registro de 128
servigos novos (54,7%) e 106 atualizagdes
de cadastro (45,3%), culminando em um
total de 234 servigos assistenciais
participantes. Esse crescimento resultou em
um aumento de 22,5% em comparag¢do com
o total registrado em 2019 e de 32,2% em
2018,

relacio  aos  registros  de

representando reconhecimento e

engajamento na area de CP no pais e
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necessidade de ampliar e aprimorar acesso
a servicos de CP, para isso € necessaria
atencao em algumas questdes que limitam o
acesso a CP (ANCP, 2022).

A distribui¢do dos servigos de CP
pelas regides do Pais ¢ desigual, estando
concentrados nas regides mais
desenvolvidas, resultando em barreiras de
acesso a cuidados paliativos para
comunidades em regides mais pobres. A
Regido Sudeste conta com o maior nimero
de servigos, com 98 (41,8%), a Regido
Nordeste 60 servigos (27,7%), a Regido Sul
com 40 servigos (17,1%), o Centro-Oeste
soma 28 servicos (12%) e a Regido Norte, a
unica regido que ndo tem servigos em todos
os seus estados, apresenta 8 servigos
(3,4%), distribuidos em 4 estados (AM, PA,
RO e RR) (ANCP, 2022).

Evidencia-se a necessidade de
equipe multiprofissional com profissionais
das diversas areas da saude e ndo apenas
com foco no médico. Uma vez que, foi
informado que a maioria ¢ composta por
médicos, sendo 204 profissionais (87,1%),
enfermeiros, com 16 profissionais (6,8%) e
os demais, que totalizam os 6,1% restantes,
exercem as seguintes fungdes: psicologo

(4), Assistente Social (3), fisioterapeuta (3),

fonoaudiologo (1), musicoterapeuta (1),

C émggnitus

médico veterinario (1) e administrador
hospitalar (1) (ANCP, 2022). O modelo de
CP ¢ mais eficaz quando se tem integragao
do cuidado de diferentes areas da saude,
destacando a importancia da atuagdo de
uma equipe multidisciplinar, capaz de
atender de forma integral as necessidades
fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais
dos pacientes e de seus familiares (Pinho et
al., 2025).

Apesar da necessidade de que os
servigos de CP, estejam em todos os niveis
da satde, acontece quase exclusivamente
em hospitais, onde dos servigos 143(61,1%)
relataram que funcionam exclusivamente
em hospitais ¢ 91 (38,9%) em outras
modalidades assistenciais, o que reforg¢a a
necessidade do acesso a CP em todos os
niveis de saude e ndo apenas no tercirio
(ANCP, 2022).

O envelhecimento e doencas
cronicas, acionam todos os niveis de
assisténcia, “e nenhum deles poderia ser
chamado de ‘resolutivo’ no sentido classico
associado a ideia de cura”. (Brandao et al.,
2024).

A atencdo primadria a satde (APS) ¢
fundamental proporcionando assisténcia
integral, humanizada e domiciliar, por ter

carater longitudinal estabelece vinculo
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profundo, permitindo abordar dores fisicas,
psiquicas, sociais, espirituais ¢ abordagem
paliativa precoce. Atencdo secundaria a
saude desempenham papel fundamental
atuando como um elo entre APS ¢ atengao
terciaria a saude. Atencao terciaria a saude,
responsavel por atendimento especializado,
tecnologias de maior densidade e suporte
multiprofissional (Santos et al., 2019).

Dos 234 servigos participantes, 63
(26,9%) contam com internagdo em leitos
proprios para CP, sendo que 37 servigos t€ém
até 10 leitos, 21 servigos dispoem de 11 a
30 leitos e 5 servicos tém de 31 a 70 leitos
(ANCP, 2022).

A escassez de leitos de CP resulta na
permanéncia de pacientes em unidades
clinicas gerais ou de alta complexidade,
como UTIs, ambientes que nem sempre sao
adequados para o cuidado centrado no
conforto, no controle de sintomas e na
dignidade do paciente.

Os nameros revelam que 75,3% da
populacdo brasileira depende
exclusivamente do SUS, o que significa
uma média de 1 servico para cada 1,6
milhdo de habitantes na rede publica. Tem
por base as recomendagdes da Associacio

Europeia de Cuidados Paliativos (EAPC)

que recomenda 2 servigos especializados a

C émggnitus

cada 100.000 habitantes (1 equipe de
assisténcia domiciliar e 1 equipe de nivel
hospitalar) (ANCP, 2022).

Essa caréncia de profissionais esta
fortemente ligada com a falta de
profissionais qualificados para
proporcionar uma assisténcia que devera
integrar acdes de variados graus de
complexidade = com  abrangéncia a
diversidade sociocultural, biografica e de
valores, e proporcionais a evolugdo da
doenga (Salman ef al., 2024).

Existe insuficiéncia de pessoas
habilitadas para trabalhar com a tematica e
a formagdo profissional ainda estd focada
apenas nos ensinamentos técnicos voltados
a cura (Alves; Oliveira, 2022).

No Brasil, hospices — unidades
especializadas no modelo de cuidados
paliativos focados no conforto e na
dignidade dos pacientes em fim de vida —
ainda ¢ insuficiente, apenas 14 (6,0%) dos
servigos contam com a modalidade hospice
(ANCP, 2022).

O Hospice tem o intuito de receber
os pacientes em fase terminal e melhorar a
qualidade de vida e de seus familiares. E

uma filosofia, que reconhece o sofrimento

do paciente, com o proposito de cuidar nao
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s6 do corpo, mas da mente e do espirito
(Martins; Gielfe, 2025).

Em relagdo a atividades e programas
voltadas para o cuidado com a familia e ou
cuidador, foi relatada por 101(43,2%)
servigos de CP e 133 (56,8%) ndo contam
com essas agoes (ANCP, 2022).

Os pacientes que recebem CP
muitas vezes enfrentam sintomas flutuantes
que podem causar estresse para seus
cuidadores e familiares. Os cuidadores
podem experimentar uma série de emogoes,
incluindo raiva, desespero, soliddo, medo,
ansiedade e depressdo, o que pode afetar
negativamente sua qualidade de vida (Usai
et al.,2025).

Existe uma conexdo entre os
desafios do cuidador e o bem-estar do
paciente, através de intervengdes, poderia
melhorar a qualidade de vida dos
cuidadores e familiares, melhorando o bem-

estar geral dos pacientes (Cheng et al

2023).

Conclusao

Os CP crescem a cada ano no Brasil,
entretanto, persistem desafios estruturais e
organizacionais. Entre eles estdo a

desigualdade na distribuicdo dos servigos

Editora

Cognitus

de CP nas regidoes do Brasil, equipe
multidisciplinar atuando nos CP, presenca
de CP em todos os niveis da satde, nimero
de leitos proprios insuficientes, nimero de
profissionais habilitados e de servigos
disponiveis insuficiente para suprir a
demanda e auséncia de programas voltados
para o cuidado da familia e cuidador do
paciente.

revelam  a

Esses achados

necessidade de investimentos  para
impulsionar o desenvolvimento continuo e
a disseminacao dos CP em todo o Brasil. Os
resultados contribuem para a sociedade ao
evidenciar lacunas assistenciais que
impactam diretamente a qualidade de vida
de pacientes e familiares, além de fornecer
subsidios para o planejamento em saude.
Como limitagdes desta pesquisa se
apresenta a dependéncia de dados
secundarios possivel subnotificagdo de
servicos, o que pode ndo refletir
integralmente a realidade nacional. Gera
espaco para que futuras pesquisas
aprofundem analises regionais, avaliem a
efetividade dos servigos existentes e
investiguem estratégias para fortalecimento
da formag¢do multiprofissional e da

assisténcia a familia.
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ENTENDIMENTO DE IMUNIZACAO NA FORMACAO DOS
TECNICOS DE ENFERMAGEM: REVISAO INTEGRATIVA

UNDERSTANDING OF IMMUNIZATION IN THE TRAINING OF NURSING
TECHNICIANS: AN INTEGRATIVE REVIEW
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Sierpe Jeraldo
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RESUMO

Introducdo: A imunizagdo ¢ uma das
estratégias mais eficazes de prevencdo de
doengas imunopreveniveis e depende
diretamente da atuacdo qualificada da
equipe de enfermagem, especialmente dos
técnicos de enfermagem, que desempenham
papel central nas salas de vacina da Ateng¢ao
Primaria a Saude. Diante disso, esta revisao
integrativa tem como objetivo analisar o
entendimento e o conhecimento dos
técnicos de enfermagem sobre imunizacgao,
calendario vacinal e procedimentos
relacionados ao funcionamento das salas de
vacinas, reunindo evidéncias recentes
publicadas entre 2019 e 2024. Objetivo:
Analisar o entendimento e o conhecimento
dos técnicos de enfermagem sobre

imuniza¢do, calendario  vacinal e

procedimentos relacionados ao
funcionamento da sala de wvacinas.

Revisdo

Metodologia:

integrativa da

literatura conduzida nas bases SciELO,
LILACS e PubMed, abrangendo estudos
publicados entre 2019 e 2024. Foram
incluidos artigos originais em portugués ou
inglés que abordassem aspectos do
conhecimento, praticas e desafios dos
técnicos de enfermagem na imunizagdo. Os
dados foram extraidos e organizados em
tabelas sintese com base nas caracteristicas
metodolégicas e principais achados.
Resultados: Foram incluidos nove estudos
que abordaram temas como estrutura das
vacina,

salas de cumprimento  de

procedimentos  técnicos, adesdo  ao

calendario vacinal e percepcdo dos
profissionais sobre sua formagdo. A maioria
lacunas  no

dos estudos revelou

conhecimento técnico, deficiéncias na
formacao inicial e necessidade de educagao
permanente. Falhas frequentes envolvem
higienizacdo das maos, uso de EPIs,

registro adequado, vigilancia de eventos
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adversos e manutencdo da cadeia de frio.
Foram destacadas falhas nas préaticas
diarias. Estudos relataram inconsisténcias
na conservagdo de imunobioldgicos, falhas
na leitura de termOmetros e registros
incompletos no Sistema de Informacao do
Programa Nacional de Imunizagdes (SI-
PNI). Verificou-se que parte dos
profissionais ndo se sente plenamente
segura para esclarecer davidas da
populagdo, o que repercute na confianca da
comunidade.

Consideracées finais: Os resultados

evidenciam a importancia de fortalecer a

formagdo dos técnicos de enfermagem e
ampliar estratégias de educagao continuada
para garantir a qualidade das praticas
imunizatérias e a seguranga do paciente.
Muitos técnicos de enfermagem foram
realocados para campanhas emergenciais e
precisaram lidar com novos
imunobiolédgicos em curto espago de tempo,
exigindo atualizagdo rapida e padronizacao
de condutas. Nesse contexto, a auséncia de
programas sistematizados de capacitagdo
foi ainda mais evidente, revelando a
necessidade de estratégias de educacdo

permanente mais ageis e descentralizadas.

Palavras-Chave: Educagdo em Saude. Imunizacgdo. Técnicos de Enfermagem.
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RESPOSTA EM SAUDE PUBLICA AS ENCHENTES DO RIO GRANDE
DO SUL EM 2024: UMA REVISAO DE LITERATURA

PUBLIC HEALTH RESPONSE TO THE 2024 FLOODS IN RIO GRANDE
DO SUL: A LITERATURE REVIEW

1Giordanna Guerra Andrioli

RESUMO

Introducio: As enchentes de maio de 2024
no Rio Grande do Sul configuraram-se
como a maior catastrofe climatica da
historia do estado, com impactos
significativos sobre a satide publica. A
resposta a desastres exige articulagdo entre
sistemas de saude e politicas publicas,
evidenciando lacunas na preparacdo € na
capacidade de resposta.  Objetivo:
Apresentagdo das finalidades do estudo,
atender ao tema proposto. Metodologia:
Revisdo de literatura em bases de dados
publicas: Biblioteca Virtual em Sautde
(BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e PubMed/MEDLINE, além de

documentos oficiais do Ministério da Saude

"Médica

e da Secretaria Estadual de Saude do Rio
Grande do Sul. Resultados: A resposta
ativou o SUS em nivel de emergéncia, com
mobilizagdo de equipes, distribuigdo de
insumos e vigilancia epidemiologica.
Identificaram-se fragilidades estruturais,
sobrecarga do sistema, riscos de doencas de
veiculacdo hidrica e impactos a saude
mental da populacdo. Consideracdes
finais: Desastres de grande magnitude
demandam planos integrados, com
vigilancia em saude fortalecida e agdes
intersetoriais coordenadas, refor¢cando a
centralidade do SUS. Investimentos em

infraestrutura resiliente e capacitagdo
profissional sdo essenciais para resposta

eficaz a emergéncias climaticas.

Palavras-Chave: Desastres Naturais; Emergéncias em Saude Publica; Inundagdes; Satide

Publica; Vigilancia em Desastres.
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DESAFIOS DO CUIDADO AO IDOSO NAS EMERGENCIAS DO SUS:
FRAGILIDADE, POLIFARMACIA E O PAPEL DA GERIATRIA NAS
PORTAS DE ENTRADA

CHALLENGES IN CARING FOR THE ELDERLY IN SUS EMERGENCY
DEPARTMENTS: FRAGILITY, POLYPHARMACY, AND THE ROLE OF GERIATRICS
AT THE POINT OF ENTRY

1Giordanna Guerra Andrioli
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RESUMO

Introducio: 0) envelhecimento
populacional brasileiro impde desafios
crescentes aos servigos de emergéncia do
SUS, diante da alta prevaléncia de
fragilidade, polifarmacia e multimorbidade
na  populacio  idosa, demandando
abordagem especializada nas portas de
entrada do sistema. Objetivo: Analisar os
principais desafios do cuidado ao idoso nos
servigos de urgéncia e emergéncia do SUS,
com énfase na sindrome da fragilidade,
polifarmacia e na contribui¢do da avaliagdo
geriatrica ampla.Metodologia: Revisdo
narrativa com buscas nas bases BVS,

SciELO e PubMed/MEDLINE e

documentos do Ministério da Saude. Foram

excluidas duplicatas e estudos fora do
escopo tematico. Resultados: Idosos
frageis apresentam maior risco de desfechos
adversos nas emergéncias, incluindo
reinternagdes, iatrogenia ¢ mortalidade. A
interagoes

polifarmacia  potencializa

medicamentosas e aumenta a
vulnerabilidade no atendimento agudo.
Equipes com competéncia geriatrica e
triagem funcional associam-se a melhores
resultados. Consideragoes finais: A
integragdo da perspectiva geridtrica nas
emergéncias do SUS ¢ essencial para
qualificar o cuidado ao idoso, exigindo
formacao profissional especifica,
protocolos adaptados e politicas de satde

voltadas a essa populagao.

Palavras-Chave: Geriatria; Idoso Fragilizado; Polimedicacao; Servigos Médicos de

Emergéncia; Sistema Unico de Saude.
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MORTALIDADE EVITAVEL N O BRASIL: OBITOS POR CAUSAS
SENSIVEIS A ATENCAO BASICA COMO INDICADOR DE
QUALIDADE DO SISTEMA UNICO DE SAUDE

PREVENTABLE MORTALITY IN BRAZIL: DEATHS FROM CAUSES
RELATED TO PRIMARY CARE AS AN INDICATOR OF THE QUALITY
OF THE UNIFIED HEALTH SYSTEM

1Giordanna Guerra Andrioli

'Médica Emergencista

RESUMO

Introduc¢do: A mortalidade evitavel ¢ um
indicador essencial para avaliar a qualidade
dos sistemas de saude. Os 6bitos por causas
sensiveis a atencao basica expressam falhas
na oferta ou no acesso aos cuidados
primarios, revelando desigualdades
persistentes no sistema de saiude brasileiro.
Objetivo: Analisar a mortalidade evitavel
no Brasil, com foco nos dbitos por causas
sensiveis a atencdo basica como indicador
de desempenho do SUS. Metodologia:
Revisdo narrativa com buscas nas bases
BVS, SciELO e PubMed/MEDLINE, além

de dados publicos do Sistema de

Informagdes sobre Mortalidade (SIM) e

documentos do Ministério da Saude.
Resultados: Apesar da redugdo progressiva
dos Obitos evitaveis nas ultimas décadas,
persiste marcada desigualdade regional e
socioecondmica, com maiores taxas nas
regides Norte e Nordeste e entre populagdes
negras e indigenas. As principais causas
incluem doencas cerebrovasculares,
diabetes mellitus, doengas hipertensivas e
infeccOes respiratorias. Consideracoes
finais: A mortalidade evitavel revela tanto
os avangos quanto os limites do SUS, sendo
essencial para o planejamento de politicas

de satde orientadas a equidade e a

qualificacdo da ateng¢do basica.

Palavras-Chave: Aten¢ao Primaria a Saude; Causas de Morte; Indicadores de Qualidade em
Assisténcia a Saude; Mortalidade; Sistema Unico de Saude.
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O IMPACTO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO
FERRAMENTA NO PROCESSO DE FORMACAO E ATUACAO DO
ENFERMEIRO

THE IMPACT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE AS A TOOL IN NURSING
EDUCATION AND PROFESSIONAL PRACTICE

! Gabrielle Alexandre de Sousa; 2 Moisés Alves de Oliveira;

3 Bruno Ferreira do Serrado Barbosa (Orientador)

'Graduacgdo em Enfermagem - 7° periodo - FRASCE, 2 Graduacido em Enfermagem - 6° periodo - FRASCE;

3 Professor pos-doutor em Enfermagem - FRASCE

Resumo
A inteligéncia artificial (IA) tem se destacado como tecnologia inovadora na area da satde,

impactando a formagao e a atuacao do enfermeiro. Este estudo objetiva analisar os impactos do
uso da IA no ensino-aprendizagem e na pratica assistencial em enfermagem. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases SciELO, Biblioteca Virtual em Satde e
Google Académico, considerando publicacdes dos ultimos cinco anos. Os resultados
evidenciam que a IA contribui para o desenvolvimento do raciocinio clinico, apoio a tomada
de decisdo e melhoria da assisténcia. Entretanto, foram identificados desafios como
dependéncia tecnolodgica, questdes éticas e necessidade de qualificagdo profissional. Conclui-
se que a [A ¢ ferramenta promissora, devendo ser utilizada de forma critica, ética e equilibrada
na formacao do enfermeiro.

Palavras-Chave: Inteligéncia Artificial; Enfermagem; Educacdo em Enfermagem,;
Tecnologia em Saude.

Introducio

Nos ultimos anos, a inteligéncia
artificial (IA) vem ganhando cada vez mais
espaco na area da saude, trazendo mudangas
importantes tanto na forma de aprender
quanto na forma de cuidar. Na enfermagem,

essa transformacao tem impacto direto, ja

que o enfermeiro atua na linha de frente do
cuidado, exigindo tomada de decisdo
rapida, segura e baseada em evidéncias.
Durante a formagao académica, a [A
tem sido utilizada como ferramenta de

apoio ao ensino, principalmente por meio
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de simulagdes clinicas, plataformas digitais
e sistemas de aprendizagem adaptativa, que
favorecem a personalizacao do ensino e o
desenvolvimento de competéncias na
formag¢ao em saude (Lopes Junior et al.,
2026).

No entanto, apesar desses avangos, €
necessario preservar o desenvolvimento do
pensamento critico na formagdo do
enfermeiro,

habilidade

considerando  que  essa
envolve reflexdo,  ética,
autonomia ¢ capacidade de andlise diante
das situagdes da pratica profissional
(Chirelli; Sordi, 2023).

Na pratica profissional, a IA tem
contribuido  significativamente para a
organiza¢ao do cuidado, monitoramento de
pacientes e apoio a tomada de decisdo
clinica, tornando o0s processos mais
eficientes e seguros (Sousa et al., 2025). Por
outro lado, também surgem desafios
importantes, como  questdes  éticas
relacionadas a privacidade de dados e a
confiabilidade das informagdes geradas
pelos sistemas (Silva et al., 2024).

Além disso, a literatura aponta que,
embora a [A traga beneficios relevantes, seu

uso indiscriminado pode gerar dependéncia

tecnologica e impactar negativamente a

autonomia profissional do enfermeiro
(Alcantara et al., 2024).

Diante desse contexto, este estudo
tem como objetivo analisar os impactos da
inteligéncia artificial no processo de
formacdo e atuacdo do enfermeiro,
destacando suas potencialidades, limitagdes

e implicagdes éticas.

Metodologia
Trata-se de uma revisdo integrativa

da literatura, com abordagem qualitativa e
carater descritivo. A revisdo integrativa
consiste em um método que permite a
sintese de conhecimentos e a incorporagao
de evidéncias cientificas na pratica de satde
(Mendes, Silveira e Galvao, 2008).

A coleta de dados foi realizada nas
bases Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Académico.

Foram utilizados os descritores
“inteligéncia artificial”, “enfermagem” e
“educacdo em saude”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Como
critérios de inclusdo, foram selecionados
artigos publicados entre 2021 e 2026,
disponiveis na integra, em lingua

portuguesa e inglesa, que abordassem a
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aplicagdo da IA na formagdo ou pratica da
enfermagem.

Inicialmente, foram identificados 15
estudos. Apods a leitura dos titulos e
resumos, 7 estudos foram descartados por
ndo atenderem aos objetivos do estudo ou
por apresentarem inadequagoes
metodoldgicas. Dessa forma, 8 referéncias
compuseram a amostra final utilizada na
construcdo deste resumo expandido.

A analise dos dados foi realizada por
meio de leitura critica dos estudos
selecionados, com posterior organizacao e
categorizacdo dos principais achados,
permitindo a sintese e discussdo dos

resultados apresentados.

Resultados e Discussao

A andlise dos estudos evidenciou
que a inteligéncia artificial tem sido
amplamente aplicada na enfermagem, tanto
no contexto da formacao quanto na pratica
profissional. No ambiente académico,
destaca-se o uso de tecnologias como
simuladores clinicos, realidade virtual e
sistemas inteligentes de ensino, que
permitem  maior  personalizacdo da
aprendizagem e desenvolvimento de
habilidades clinicas (Lopes Junior et al.,

2026).

Essas ferramentas contribuem para

o desenvolvimento do raciocinio clinico e
da tomada de decisdo. Nesse contexto,
destaca-se a importancia do
desenvolvimento do pensamento critico na
formacdo do enfermeiro, envolvendo
reflexdo, ética e capacidade de analise
diante das situagdes da pratica profissional
(Chirelli; Sordi, 2023).

Na pratica assistencial, a IA tem
sido utilizada principalmente para apoio a
tomada de decisdo, monitoramento de
pacientes e andlise de dados clinicos,
contribuindo para maior eficiéncia e
seguranc¢a do cuidado (Sousa ef al., 2025).
Em contextos de urgéncia e emergéncia, por
exemplo, sua aplicagdo tem auxiliado na
triagem e no monitoramento de pacientes e
no apoio a tomada de decisdo, contribuindo
para a reduc¢do do tempo de resposta e para
a seguran¢a do cuidado (Silverio et al.,
2025).

Apesar desses avangos, a literatura
também destaca desafios importantes, como
a presenca de vieses algoritmicos,
limitagdes na confiabilidade dos sistemas e
a necessidade de capacitagio dos
profissionais para utilizagdo adequada

dessas ferramentas (Sousa et al., 2025).
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Além  disso, questdes éticas
relacionadas a privacidade dos dados e ao
uso responsavel da tecnologia sdo
amplamente discutidas, sendo necessario
estabelecer diretrizes claras para sua
utilizacao (Silva et al., 2024).

Outro ponto relevante refere-se ao
risco de dependéncia tecnoldgica, que pode
impactar a autonomia do enfermeiro e a
qualidade do cuidado humanizado, aspecto

fundamental na pratica da enfermagem

(Alcantara et al., 2024).

Conclusao

A inteligéncia artificial tem se
mostrado uma ferramenta importante no
processo de formagdo e atuacdo do
enfermeiro, contribuindo para melhorias no
ensino, no desenvolvimento do raciocinio

clinico e na qualidade da assisténcia em
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GESTAO DE RECURSOS ESCASSOS EM EMERGENCIAS:
VENTILADORES, INSUMOS E EQUIPES

Resumo: A gestdo de recursos escassos
representa um desafio central na resposta a
emergéncias em saude publica, especialmente
em contextos de elevada demanda assistencial,
como observado durante a pandemia de COVID-
19. Este estudo tem como objetivo analisar
estratégias para a alocagdo eficiente e equitativa
de ventiladores mecanicos, insumos hospitalares
e equipes de satide em cendrios de crise. Trata-
se de uma revisdo de literatura de carater
descritivo, com abordagem qualitativa, baseada
em artigos cientificos, diretrizes internacionais e
documentos institucionais publicados nos
ultimos anos. Os resultados demonstram que a
implementa¢do de protocolos de triagem, o
planejamento prévio da capacidade assistencial,
a integragdo entre niveis de aten¢do € o uso
racional de insumos sao medidas fundamentais
para otimizar a utilizagdo dos recursos
disponiveis. Conclui-se que a gestdo eficaz de
recursos  escassos  exige  planejamento
estratégico, articulacdo interinstitucional e
fortalecimento de sistemas publicos, como o
Sistema Unico de Saude, sendo essencial para
aumentar a resiliéncia frente a futuras crises
sanitarias.
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MANAGING SCARCE RESOURCES IN EMERGENCIES:
VENTILATORS, SUPPLIES, AND TEAMS

d 10.71248/9786583818218-2

Abstract: Managing scarce resources represents a central challenge in responding to public
health emergencies, especially in contexts of high healthcare demand, as observed during the
COVID-19 pandemic. This study aims to analyze strategies for the efficient and equitable
allocation of mechanical ventilators, hospital supplies, and healthcare teams in crisis scenarios.
This is a descriptive literature review with a qualitative approach, based on scientific articles,
international guidelines, and institutional documents published in recent years. The results
demonstrate that the implementation of triage protocols, prior planning of healthcare capacity,
integration between levels of care, and the rational use of supplies are fundamental measures to
optimize the use of available resources. It is concluded that the effective management of scarce
resources requires strategic planning, inter-institutional coordination, and the strengthening of
public systems, such as the Unified Health System (SUS), and is essential to increase resilience
in the face of future health crises.

Keywords: Health safety; Resource allocation; Public health emergencies.

operacionais de diversos paises, inclusive

SR PUCAO daqueles com sistemas consolidados, ao

revelarem a escassez critica de recursos

A crescente ocorréncia  de

essenciais, como ventiladores mecanicos,

emergéncias em saude publica nas ultimas
décadas — incluindo pandemias, desastres
naturais e crises humanitarias — tem
evidenciado a vulnerabilidade dos sistemas
de saude diante de demandas abruptas e
desproporcionais a sua capacidade
instalada. Eventos como a pandemia de
COVID-19

expuseram, de  forma

contundente, os limites estruturais e

insumos hospitalares e profissionais de

saude qualificados.

Nesse contexto, a gestdo de recursos
escassos torna-se um dos principais
desafios estratégicos para a resposta eficaz
a emergencias sanitarias. A insuficiéncia de
ventiladores, por exemplo, impacta
diretamente a capacidade de atendimento a

pacientes com insuficiéncia respiratdria
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aguda, enquanto a falta de equipamentos de
protecdo individual compromete tanto a
seguranca dos profissionais quanto a
continuidade da assisténcia. Paralelamente,
a sobrecarga e o adoecimento das equipes
de satde reduzem a forca de trabalho
disponivel, agravando ainda mais o cenario

de colapso assistencial.

No Brasil, o Sistema Unico de
Satde desempenha papel central na
coordenagdo e execugdo das acdes de
enfrentamento a emergéncias, sendo
responsavel por atender a maior parte da
populagdo. Contudo, as desigualdades
regionais, a limitacdo de financiamento e os
desafios logisticos impdem barreiras
adicionais a alocag@o equitativa e eficiente
dos recursos disponiveis. Nesse sentido,
torna-se fundamental compreender como
estratégias de gestao podem ser estruturadas
para otimizar o uso de recursos limitados,
garantindo maior equidade e efetividade na

assisténcia.

Além dos aspectos operacionais, a
tomada de decisdo em cendrios de escassez
envolve complexos dilemas éticos e
bioéticos, especialmente no que se refere a
priorizacao de pacientes e a distribuicao de
recursos potencialmente salvadores de

vidas. A auséncia de protocolos bem

d 10.71248/9786583818218-2

definidos ou a sua aplica¢do inconsistente
pode gerar inseguranca entre  0S
profissionais € aumentar a percepcao de

injustiga por parte da sociedade.

Diante desse panorama, o presente
estudo tem como objetivo analisar os
principais desafios e estratégias
relacionados a gestdo de recursos escassos
em emergéncias em saude publica, com
foco na alocacao de ventiladores, insumos e
equipes de satde, buscando contribuir para
o aprimoramento das politicas e praticas

assistenciais em contextos de crise.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao de
literatura, de carater descritivo e abordagem
qualitativa, que, segundo Gil (2019), tem
como finalidade descrever caracteristicas
de determinado fendmeno ou populagdo,
bem como estabelecer relagdes entre
variaveis. A abordagem qualitativa, por sua
vez, busca compreender fendmenos em
seus contextos naturais, priorizando a
interpretacdo dos significados (Minayo,
2014).

A revisao de literatura consiste em
um método que permite a analise e sintese

do conhecimento ja produzido sobre
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determinado tema, sendo essencial para o analise critica das evidéncias,
avanco cientifico (Marconi; Lakatos, 2017). especialmente em estudos com abordagem
Esse tipo de estudo possibilita identificar qualitativa (Bardin, 2016).

lacunas, consolidar evidéncias e orientar
futuras pesquisas.
A busca bibliografica foi realizada
nas bases de dados PubMed/MEDLINE, 3. RESULTADOSE DISCUSSAO

SciELO e LILACS, contemplando 3.1 Escassez de ventiladores e critérios de

publicagdes entre 2015 e 2025, nos idiomas alocaciio

portugués, inglés e espanhol. A utilizagdo
. ) A literatura demonstra que, durante
de bases indexadas e descritores

) o L a pandemia de COVID-19, a insuficiéncia
padronizados contribui para garantir rigor e

— ) de ventiladores mecanicos configurou-se
reprodutibilidade na pesquisa.

. . A C como um dos principais fatores limitantes
Foram incluidos estudos originais,

. . = . da assisténcia a pacientes criticos,
revisoes sistematicas, diretrizes

... ) particularmente aqueles com sindrome do
institucionais e documentos de organismos

a - | BB desconforto respiratorio agudo. Esse
nacionais e internacionais que abordassem

N ) i cenario foi agravado nao apenas pela
estratégias de planejamento, alocagdo e

", escassez absoluta de equipamentos, mas
otimizacdo de recursos em contextos de

: o . . também pela distribuicdo desigual entre
crise sanitaria. A definicdo prévia de

. . o regides e servicos de saude, refletindo
critérios de inclusio e exclusio ¢€

fragilidades  estruturais  pré-existentes

(Noronha ef al., 2020). No Brasil, analises

fundamental para assegurar a validade e a

consisténcia da revisao (Creswell, 2014).
. indicaram que a expansdo emergencial de
A selegdo dos estudos ocorreu em
. ) leitos de terapia intensiva nem sempre foi
duas etapas: leitura de titulos e resumos,
. . acompanhada pela disponibilidade
seguida da leitura completa dos textos
o . . proporcional de ventiladores e profissionais
elegiveis. A extragdo dos dados foi . o
i . capacitados, comprometendo a efetividade
realizada  de forma  padronizada,
) . da resposta assistencial (Rache et al., 2020).
contemplando informacdes relevantes ao
N Diante desse contexto, a adocao de
objetivo do estudo. Esse processo
) - u L protocolos de triagem tornou-se uma
sistematico contribui para a organizagdo e
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estratégia essencial para racionalizar o uso
desses recursos. Tais protocolos baseiam-
se, em geral, em critérios de prognostico
clinico, utilizando escores de gravidade,
como o Sequential Organ Failure
Assessment (SOFA), além da avaliacao de
comorbidades e da probabilidade de
beneficio terapéutico (White; Lo, 2020). O
objetivo central dessas ferramentas ¢
maximizar o numero de vidas salvas,
priorizando pacientes com maior chance de
recuperagdo, especialmente em situacdes
em que a demanda supera a oferta de
ventilagdo mecanica invasiva.

Entretanto, a implementagdo desses
critérios levanta importantes dilemas éticos.
A priorizagdo baseada exclusivamente em
prognoéstico pode, ainda que de forma
indireta, desfavorecer  grupos  mais
vulneraveis, como idosos, pessoas com
deficiéncia ou individuos com doencas
crOnicas, que historicamente ja enfrentam
barreiras de acesso ao sistema de salde
(Truog; Mitchison; Dalton, 2020). Nesse
sentido, diretrizes internacionais
recomendam que os protocolos de alocagao
sejam guiados por principios de justica
distributiva, equidade, transparéncia e
proporcionalidade, além de serem aplicados

de forma padronizada para reduzir vieses

individuais na tomada de decisdo.

d 10.71248/9786583818218-2

No contexto brasileiro,
recomendacdes elaboradas por entidades
como a Associacdo de Medicina Intensiva
Brasileira enfatizam a necessidade de
comités  institucionais de  triagem,
separando a decisdo assistencial individual
da decisdo alocativa, como forma de reduzir
o sofrimento moral dos profissionais e
garantir maior legitimidade ao processo
(Amib, 2020). Além disso, destaca-se a
importancia de revisdo periddica das
decisdes, permitindo reavalia¢do clinica dos
pacientes ¢ eventual redirecionamento dos
recursos conforme a evolucao do quadro.
Portanto, embora os protocolos de
triagem representem uma ferramenta
fundamental na gestdo de ventiladores em
cenarios de escassez, sua efetividade
depende da incorporagdo de critérios
técnicos robustos aliados a fundamentos
éticos solidos. A auséncia de tais diretrizes
ou sua aplicagdo inconsistente pode resultar
em decisdes arbitrarias, comprometendo
tanto os desfechos clinicos quanto a

confianca da sociedade nas instituicdes de

saude.

3.2 Gestao de insumos hospitalares e

cadeia de suprimentos
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A escassez de insumos hospitalares,

especialmente equipamentos de protecio
individual (EPIs), medicamentos sedativos,
bloqueadores neuromusculares e materiais
de suporte ventilatério, evidenciou
fragilidades estruturais nas cadeias globais
de suprimento durante a pandemia de
COVID-19. A elevada dependéncia de
importagdes, associada a concentragdo da
producdo em poucos paises e as restrigoes
logisticas internacionais, contribuiu para o
desabastecimento simultaneo em diversas
regides do mundo (Ranney; Griffeth; Jha,
2020). Esse cenario foi agravado pela
auséncia de estoques estratégicos e pela
imprevisibilidade da demanda, que
aumentou exponencialmente em curto
periodo.

No Brasil, a situagdo foi
particularmente  desafiadora devido a
dependéncia de insumos importados e a
fragmentacdo dos processos de aquisi¢dao
entre entes federativos. Estudos apontam
que a competicdo internacional por EPIs e
medicamentos elevou custos e dificultou o
acesso a produtos essenciais, impactando
diretamente a seguranca dos profissionais
de satide e a continuidade da assisténcia
(Lima et al., 2020). Além disso, falhas na
coordenagdo logistica e na distribuigdo

interna contribuiram para a coexisténcia de

d 10.71248/9786583818218-2

escassez em algumas regides € excesso em
outras, evidenciando a necessidade de
maior integracdo dos sistemas de
informacao e de regulacao de estoques.

Diante desse contexto, diversas
estratégias foram adotadas para mitigar os
impactos da escassez. O uso racional de
insumos tornou-se uma pratica essencial,
com a implementacdo de protocolos que
orientavam a utilizagdo adequada de EPIs
conforme o nivel de risco assistencial.
Paralelamente, o reprocessamento seguro
de materiais, especialmente mascaras
NO95/PFF2, foi autorizado em carater
excepcional, desde que seguidos critérios
técnicos rigorosos para garantir a eficacia e
a seguranca (World health organization,
2020). Tais medidas, embora emergenciais,
demonstraram potencial para ampliar a
disponibilidade de recursos em cenarios
criticos.

Outra estratégia relevante foi o
incentivo a produ¢do nacional e a inovagao
tecnologica. No  Brasil, iniciativas
envolvendo universidades, industria e
governo possibilitaram o desenvolvimento
de solugdes locais, como fabricacdo de
EPIs, adaptacdo de linhas industriais e
producdo de equipamentos médicos,
reduzindo parcialmente a dependéncia

externa (Silva et al., 2020). Essas agdes
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evidenciam a importancia da capacidade
produtiva interna como componente
estratégico da seguranca sanitaria.
Adicionalmente, a  pandemia
destacou a necessidade de fortalecimento da
governanga da cadeia de suprimentos em
saude, com énfase na criagdo de estoques
reguladores, diversificagdo de fornecedores
e implementagdo de sistemas de
monitoramento em tempo real. A literatura
sugere que sistemas de saude mais
resilientes sdo aqueles capazes de antecipar
demandas, integrar informacdes logisticas e
coordenar de forma eficiente a distribuigao
de insumos entre diferentes niveis de
atenc¢do (World health organization, 2020).
Portanto, a gestdo eficiente de
insumos hospitalares em emergéncias
requer ndo apenas medidas reativas, mas
também planejamento estratégico de longo
prazo, incluindo politicas industriais,
fortalecimento logistico e integragdo
institucional. A experiéncia recente reforca
que a seguranca das cadeias de suprimento
¢ um elemento fundamental para garantir a
continuidade e a qualidade da assisténcia

em situagdes de crise.

3.3 Sobrecarga e dimensionamento das

equipes de saude

d 10.71248/9786583818218-2

A pandemia de COVID-19
evidenciou de forma contundente o impacto
da escassez de profissionais de saude na
capacidade de resposta dos sistemas,
particularmente em cendrios de alta
complexidade assistencial, como unidades
de terapia intensiva. A rapida expansao da
demanda por cuidados criticos nao foi
acompanhada, na mesma proporg¢do, pela
disponibilidade de recursos humanos
qualificados,  especialmente =~ médicos
intensivistas, enfermeiros especializados e
fisioterapeutas respiratorios. Esse
descompasso comprometeu a qualidade da
assisténcia e limitou a efetividade da
ampliacdo estrutural de leitos (Rache et al.,
2020).

A sobrecarga de trabalho constituiu
um dos principais achados relatados na
literatura, caracterizada por jornadas
prolongadas, acimulo de fungdes e elevada
pressao emocional. Esse contexto foi
agravado pelo risco constante de infecgdo
ocupacional, especialmente nos periodos
iniciais da pandemia, quando havia
escassez de equipamentos de protecdo
individual. Como consequéncia, observou-
se aumento significativo de afastamentos
por doenga, incluindo infecg¢do pelo SARS-

CoV-2, além de quadros de exaustdo fisica

e transtornos mentais, como ansiedade,
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depressio e sindrome de burnout
(Shanafelt; Ripp; Trockel, 2020).

No Brasil, estudos apontam que a
distribuicao desigual de profissionais de
saude entre regides contribuiu para agravar
esse cenario, com maior impacto em areas
historicamente subfinanciadas e com menor
densidade de recursos humanos (Teixeira et
al., 2020). Além disso, condi¢des de
trabalho frequentemente precarias, vinculos
empregaticios instaveis e insuficiéncia de
politicas de protegdo ao trabalhador
intensificaram a vulnerabilidade desses
profissionais durante a crise.

Diante desse contexto, diversas
estratégias foram implementadas para
mitigar os efeitos da escassez de pessoal. A
redistribui¢do de profissionais entre setores
e unidades, incluindo a realocagdo de
equipes de 4reas eletivas para setores
criticos, foi amplamente adotada como
medida  emergencial.  Paralelamente,
programas de capacitacdo acelerada foram
desenvolvidos para treinar profissionais
sem experiéncia prévia em terapia
intensiva, ampliando a forg¢a de trabalho
disponivel (Rache et al., 2020). Embora
eficazes no curto prazo, tais medidas
levantam preocupacdes quanto a seguranca

assistencial, dada a complexidade do

cuidado intensivo.

d 10.71248/9786583818218-2

Outro componente essencial foi a
implementagdo de estratégias de apoio
psicossocial aos profissionais de saude.
Iniciativas como suporte psicoldgico
institucional, criagdo de espacos de
descanso e flexibilizagdo de jornadas
mostraram-se importantes para reduzir o
impacto emocional da crise e preservar a
satde mental das equipes (Shanafelt; RIPP;
Trockel, 2020). Entretanto, a literatura
destaca  que  tais acoes foram
frequentemente insuficientes ou
implementadas de forma  desigual,
evidenciando lacunas na prote¢do integral
dos trabalhadores da saude.

Adicionalmente, modelos
inovadores de organizacdo do trabalho
foram adotados, incluindo equipes
multiprofissionais ampliadas, supervisdo
remota por especialistas (telemedicina) e
protocolos assistenciais padronizados, com
0 objetivo de otimizar o desempenho das
equipes e garantir maior seguranca na
tomada de decisdo. Essas estratégias
demonstraram potencial para aumentar a
eficiéncia operacional, especialmente em
contextos de escassez de recursos.

Portanto, os achados indicam que a
gestdo da forga de trabalho em satide ¢ um
componente critico da resposta a
sanitarias,

emergéncias exigindo
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planegjamento  prévio,  politicas  de
valorizagcdo profissional e investimentos
continuos em formacao e qualificacdo. A
experiéncia da pandemia reforca que a
disponibilidade de recursos humanos ndo
pode ser tratada como varidvel secundaria,

mas sim como elemento central na

resiliéncia dos sistemas de saude.

3.4 Importancia do planejamento e da
governanca

A pandemia de COVID-19
evidenciou que a capacidade de resposta
dos sistemas de saide estd diretamente
relacionada ao grau de planejamento prévio
e a efetividade dos mecanismos de
governanga. Paises e regides que
dispunham de planos estruturados de
contingéncia, sistemas de vigilancia
integrados e coordenacdo interinstitucional
bem estabelecida apresentaram respostas
mais rapidas e eficazes, com melhor
utilizagdo dos recursos disponiveis (World
health organization, 2020). Em contraste,
contextos marcados por fragmentagdo
administrativa e auséncia de diretrizes
claras enfrentaram maiores dificuldades na
organizag¢ao da assisténcia.

No Brasil, o Sistema Unico de

Saude desempenhou papel central na

d 10.71248/9786583818218-2

coordenagdo das a¢des de enfrentamento,
sendo responsdvel pela maior parte da
assisténcia prestada a populagdo. Sua
estrutura descentralizada, com gestdo
compartilhada entre Unido, estados e
municipios, representa um importante
potencial de capilaridade e adaptacgao local.
No entanto, durante a pandemia, essa
mesma caracteristica revelou desafios
significativos relacionados a articulagao
entre os entes federativos, especialmente
diante da auséncia, em determinados
momentos, de uma coordenag¢do nacional
unificada (Lima et al., 2020).

A literatura aponta que a
fragmentagdo  das  decisdes e a
heterogeneidade das medidas adotadas
entre diferentes niveis de governo
comprometeram a eficiéncia na alocagdo de
recursos € na implementagao de estratégias
de controle. Divergéncias politicas e
institucionais também impactaram a
comunicacdo de risco e a adesdo da
populacdo as  medidas  sanitérias,
evidenciando a importancia da governanca
como elemento estruturante da resposta em
saude publica (Lima et al., 2020). Nesse
contexto, a falta de integracdo entre
sistemas de informacdo dificultou o

monitoramento em tempo real da

disponibilidade de leitos, ventiladores e
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insumos, limitando a capacidade de tomada
de decisdo baseada em evidéncias.

Por outro lado, experiéncias exitosas
demonstraram que a integragao entre niveis
de atengdo e a atuacdo articulada entre
esferas governamentais sdo determinantes
para otimizar recursos e€scassos. A criagao
de centrais de regulacdo de leitos, o
compartilhamento regional de
equipamentos e a implementagdo de
protocolos unificados contribuiram para
maior eficiéncia na gestdo da capacidade
assistencial. Ademais, a coordenagdo entre
atencdo  primaria, média e  alta
complexidade permitiu melhor organizagao
do fluxo de pacientes, reduzindo a
sobrecarga hospitalar e ampliando a
resolutividade do sistema (World health

organization, 2020).

3.5 Aspectos éticos na alocacio de
recursos escassos

A necessidade de tomar decisdes em
cenarios de escassez extrema, como
observado durante a pandemia de COVID-
19, trouxe a tona a centralidade da bioética
na gestdo de recursos em saude. Em
situagdes nas quais a demanda por recursos
criticos — como ventiladores, leitos de UTI
e equipes especializadas — supera a oferta

disponivel, a tomada de decisdo deixa de ser

d 10.71248/9786583818218-2

exclusivamente clinica e passa a incorporar
critérios éticos que orientem a priorizagao
de pacientes de forma justa e transparente.
Nesse contexto, principios como equidade,
beneficéncia, ndo maleficéncia e justica
distributiva tornam-se fundamentais para
guiar as escolhas institucionais (White; Lo,
2020).

A literatura internacional aponta que
a maximizagao de beneficios,
frequentemente operacionalizada como a
priorizagdo de pacientes com maior
probabilidade de sobrevida ou maior
expectativa de anos de vida salvos, foi
amplamente adotada como  critério
orientador durante a crise (Truog;
Mitchison; Dalton, 2020). No entanto, essa
abordagem utilitarista apresenta limitagdes
importantes, especialmente em contextos
marcados por desigualdades  sociais
estruturais. A aplicagdo estrita de critérios
prognosticos  pode, inadvertidamente,
desfavorecer populagdes historicamente
vulnerabilizadas, como idosos, pessoas com
deficiéncia ou individuos com doencas
cronicas, reforcando iniquidades ja
existentes no acesso a saude.

Diante desses desafios, diretrizes
¢ticas contemporaneas recomendam a
combinacdo de multiplos principios na

alocagdo de recursos, incluindo a equidade
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no acesso, a priorizacdo baseada em
necessidade clinica e a garantia de ndo
discriminacao. A transparéncia nos critérios
de decisdo e a padronizagdo de protocolos
sdo fundamentais para reduzir conflitos,
evitar arbitrariedades e aumentar a
confianca social nas instituicoes de saude
(White; Lo, 2020). Além disso, a
participagdo de comités de ética ou
comissdes de triagem independentes tem
sido recomendada como estratégia para
separar a decisdo assistencial individual da
decisio  alocativa, = minimizando o
sofrimento moral dos profissionais
diretamente envolvidos no cuidado (Truog;
Mitchison; Dalton, 2020).

No Brasil, entidades como a
Associagdo de  Medicina  Intensiva
Brasileira e o Conselho Federal de
Medicina  publicaram  recomendagdes
especificas para orientar a alocagdo de
recursos escassos durante a pandemia,
enfatizando a necessidade de critérios
técnicos e éticos bem definidos. Essas
diretrizes reforcam a importancia de
evidéncias

decisOes baseadas em

cientificas, associadas a  principios
bioéticos, e destacam a necessidade de

revisdo periodica das decisdes a luz da
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evolucdo clinica dos pacientes (Amib,

2020; Cfm, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A gestdo de recursos escassos em
emergéncias em saude publica evidencia
que respostas eficazes dependem da
integracdo entre planejamento, governanga,
capacidade operacional e principios éticos.
A pandemia de COVID-19 revelou
fragilidades na  disponibilidade e
distribuicdo de ventiladores, insumos e
equipes, além de destacar a importancia da
coordenagdo entre niveis de atencdo e da
tomada de decisdo baseada em critérios
transparentes.

No contexto brasileiro, o
fortalecimento do Sistema Unico de Satide
¢ essencial para garantir equidade no acesso
e maior eficiéncia na alocacao de recursos.
Ademais, investimentos continuos em
infraestrutura, qualificagdo profissional,
vigilancia e planejamento estratégico sdo
fundamentais para aumentar a resiliéncia do
sistema.

Assim, conclui-se que a preparacao
prévia e a organizagdo integrada dos
servicos de saude sdo determinantes para

enfrentar futuras emergéncias de forma

mais eficiente, equitativa e sustentavel.
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RESUMO uma revisao narrativa da literatura,

Introducdo: A educacdo em saude realizada entre janeiro e maio de 2026, com

constitui uma estratégia fundamental na
formacao de estudantes da area da saude,
pois possibilita a articulagdo entre teoria e
pratica, estimula o desenvolvimento de
competéncias comunicativas, fortalece a
compreensdo sobre promocao da saude e
favorece a construg¢do de praticas
profissionais mais humanizadas, criticas e
voltadas as necessidades da populagdo.
Objetivo: Analisar a importancia da
educacdo em saude como ferramenta de
aprendizagem na formacao de estudantes da

area da saide. Metodologia: Trata-se de

recorte temporal de 2019 a 2025. Foram
consultadas as bases de dados SciELO,
Biblioteca  Virtual em  Saude —
BVS/LILACS, PubMed/MEDLINE e
Google Académico. Utilizaram-se os
Saude”,

“Estudantes de Ciéncias da Saude”,

descritores  “Educacdo em
“Aprendizagem”, “Formagdo Profissional
em Saude” e “Promocdo da Saude”,
combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. O intercruzamento utilizado
foi: (“Educacdo em Saude” OR “Health
Education”) AND (“Estudantes de Ciéncias
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da Saude” OR “Health Occupations
Students”) AND (“Aprendizagem” OR
“Learning”) AND (“Formacgao Profissional
em Saude” OR “Health Human Resource
Training”). Foram incluidos artigos
cientificos, revisdes, relatos de experiéncia
e estudos disponiveis na integra, publicados
em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem a educa¢do em saude como
estratégia de aprendizagem na formagao de
estudantes da area da satde. Foram
excluidos estudos duplicados, textos sem
acesso completo, publicagdes fora do
recorte temporal, artigos de opinido e
materiais que ndo apresentavam relacdo
direta com o objetivo do estudo.
Inicialmente, foram encontrados 286
estudos. Apos a avaliagdo completa, 18
estudos compuseram a analise final.
Resultados: Os estudos analisados
indicaram que a educagdo em saude

favorece a aprendizagem significativa dos

estudantes, uma vez que aproxima o
conteido tedrico das situacdes reais
vivenciadas nos servicos e comunidades.
Observou-se que as praticas educativas
contribuem para o desenvolvimento da
comunicagdo, da escuta qualificada, do
trabalho em equipe, da autonomia
profissional e da capacidade de
planejamento de acdes de promogao e
prevengdo em saude. Consideracoes
finais: A educacdo em saude apresenta-se
como uma ferramenta essencial na
formacgao de estudantes da area da saude,
pois contribui para o desenvolvimento de
competéncias técnicas, relacionais, €ticas e
sociais necessarias ao cuidado integral. Sua
utilizagdo no processo de ensino-
aprendizagem favorece a construcdo de
profissionais mais criticos, sensiveis as
demandas coletivas e preparados para atuar

na promoc¢do da satde, na prevencao de

agravos € na orientacao da populagao.

Palavras-Chave: Educacdo em Satde; Estudantes de Ciéncias da Saude; Aprendizagem;
Formacao Profissional em Saude; Promog¢ao da Satde.
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RESUMO humanizagdo da assisténcia. Metodologia:

Introducdo: O acolhimento em saude Trata-se de uma revisdo narrativa da

mental constitui uma estratégia essencial
para a qualificacio do cuidado, pois
representa o primeiro contato entre o
usuario e o servico, favorecendo escuta
qualificada, identificagdo das demandas,
constru¢cdo de vinculo e encaminhamento
necessidade

adequado  conforme a

apresentada. Objetivo:  Analisar a
importancia do acolhimento em satde
mental como estratégia de cuidado e
fortalecimento do vinculo entre
profissionais e usudrios, destacando suas

contribuicdes para a escuta qualificada,

continuidade do acompanhamento e

literatura, realizada entre janeiro e maio de
2026, com recorte temporal de 2019 a 2025.
Foram consultadas as bases de dados
SciELO, Biblioteca Virtual em Saude —
BVS/LILACS, PubMed/MEDLINE e
Google Académico. Utilizaram-se os
descritores “Acolhimento”, “Saude
Mental”, “Humanizacdo da Assisténcia”,
“Relagdes Profissional-Paciente” e
“Cuidado Integral”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. O
intercruzamento utilizado foi:
(“Acolhimento” OR “User Embracement”)

AND (“Saude Mental” OR “Mental
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Health”) AND  (“Humanizagdo da
Assisténcia” OR  “Humanization of
Assistance’”) AND (“Relagdes Profissional-
Paciente” OR “Professional-Patient
Relations”). Foram incluidos artigos
cientificos, revisdes, relatos de experiéncia
e documentos técnicos disponiveis na
integra, publicados em portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem o acolhimento
em saude mental e sua relagdo com o
cuidado e o vinculo com o usudario. Foram
excluidos estudos duplicados, textos sem
acesso completo, publicagdes fora do
recorte temporal, artigos de opinido e
materiais sem relacao direta com o objetivo
proposto. Inicialmente, foram encontrados
276 estudos; apos a exclusio de 38
duplicados, permaneceram 238 publicagdes
para leitura de titulos e resumos. Nessa
etapa, 191 estudos foram excluidos por ndo
atenderem aos critérios definidos, restando
47 artigos para leitura na integra. Apos
avaliacdo completa, 18 estudos
compuseram a andlise final. Resultados:
Os estudos analisados evidenciaram que o

acolhimento em saide mental contribui

para a criagdo de vinculo entre usuarios e

profissionais, favorecendo maior confianga,
escuta ativa e continuidade do cuidado.
Entre as principais praticas identificadas,
destacaram-se a escuta qualificada, a
avaliacdo inicial das necessidades do
usudrio, o respeito a singularidade do
sofrimento  psiquico, o atendimento
humanizado, 0 encaminhamento
responsavel e a constru¢do compartilhada
do projeto terapéutico. Observou-se
também que o acolhimento favorece a
reducgdo de barreiras de acesso aos servigos,
especialmente quando articulado a Atengao
Primaria a Saude, aos Centros de Atencao
Psicossocial ¢ a Rede de Atengado
Psicossocial. Além disso, os estudos
apontaram que a auséncia de acolhimento
adequado pode intensificar a fragmentacao
do cuidado, dificultar a adesdo ao
tratamento e ampliar a sensagdo de
desamparo dos usudrios diante dos servigos
de saude. Consideracoes finais:. Conclui-
se que acolher em saude mental significa
reconhecer o sujeito para além do
diagnostico, valorizando sua historia, seu
sofrimento, sua autonomia e suas

necessidades de cuidado.
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RESUMO

Introduc¢do: A assisténcia em urgéncia e
emergéncia constitui um ambiente de alta
complexidade, caracterizado pela

necessidade  de  decisdes  rapidas,
atendimento simultdneo de multiplos
pacientes, informagdes clinicas
frequentemente incompletas e elevada
pressdo sobre as equipes de saude. Nesse
contexto, os servicos de emergéncia
apresentam risco aumentado para eventos
adversos, falhas assistenciais e erros
médicos, com taxas reportadas de até 10%
dos atendimentos, o que evidencia a
relevancia da seguranca do paciente e da
qualidade do cuidado nesses espagos.
Objetivo: Identificar os principais desafios

relacionados a seguranca e a qualidade do

atendimento em servigos de urgéncia.
Metodologia: Trata-se de uma revisao
sistematica da literatura, conduzida
conforme as diretrizes PRISMA, com busca
realizada no periodo de janeiro a maio de
2026. Foram consultadas as bases de dados
PubMed, EMBASE, CINAHL, Web of
Science e Cochrane Library. Utilizaram-se
os descritores MeSH “Emergency Medical
Services”, “Emergency Service, Hospital”,
“Patient Safety”, “Quality of Health Care”
e “Medical Errors”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. O
intercruzamento utilizado foi: (“Emergency
Medical Services” OR  “Emergency
Department”) AND (“Patient Safety” OR
“Quality of Health Care”) AND (“Medical

Errors” OR “Adverse Events”). Foram
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incluidos estudos originais, revisdes
sistematicas e diretrizes clinicas, publicados
em inglés, portugués ou espanhol, que
abordassem seguranca e qualidade em
servigos de urgéncia e emergéncia voltados
a populagdo adulta. Foram excluidos
estudos duplicados, resumos sem texto
completo, artigos de opinido, estudos
exclusivamente pediatricos e pesquisas
centradas em condigoes clinicas
especificas. A busca inicial identificou
4.131 registros, dos quais 10 estudos foram
incluidos na analise. Resultados: Os
principais desafios identificados foram a
superlotacdo  dos  departamentos de
emergéncia, as falhas de comunicacdo, a
insuficiéncia de recursos humanos, as
fragilidades na transferéncia de cuidados e
as barreiras linguisticas. A superlotagdo
esteve associada ao aumento da
morbimortalidade, atrasos na administragao
de antibidticos e analgésicos, maior
ocorréncia de erros médicos e cuidados
considerados subdtimos. A andlise de 340

incidentes de seguranga em um hospital de

ensino demonstrou que 40% estavam

relacionados ao fluxo ou a gestdo de
informacdes, indicando que fatores
sist€émicos e organizacionais contribuiram
de maneira expressiva para a ocorréncia dos
eventos adversos. Além disso, pacientes
com  problemas de comunicagao
apresentaram risco trés vezes maior de
sofrer eventos adversos evitaveis. Entre as
estratégias  efetivas,  destacou-se a
verificagdo cruzada sistematica entre
médicos, associada a reducao de 40% dos
eventos adversos. Consideracoes finais:
Os desafios relacionados a seguranca e a
qualidade em urgéncia e emergéncia sao
multifatoriais, envolvendo  dimensdes
humanas, organizacionais e sistémicas. A
superlotagdo e as falhas de comunicagdo
destacam-se como riscos modificaveis e
devem ser enfrentadas por meio de
estratégias institucionais continuas, como
fortalecimento da cultura de seguranca,
capacitacdo das equipes, padroniza¢ao dos
fluxos assistenciais, uso de indicadores
mensuraveis e implantacdo de praticas

baseadas em evidéncias.

Palavras-Chave: Servigos Médicos de Emergéncia; Servigco Hospitalar de Emergéncia;
Seguranca do Paciente; Qualidade da Assisténcia a Satde; Erros Médicos.
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RESUMO Virtual em Saide — BVS/LILACS e

Introduc¢do: Os  cuidados  paliativos Cochrane Library, utilizando os descritores

representam uma abordagem centrada no
paciente e na familia, focada na otimizacao
da qualidade de vida e alivio do sofrimento
de pessoas vivendo com doengas graves e
seus cuidadores. Objetivo: Analisar a
importancia dos cuidados paliativos e do
apoio a familia no processo de cuidado a
pessoa com doengas cronicas, identificando
estratégias efetivas de suporte aos
cuidadores familiares e beneficios clinicos
dessas intervencdes. Metodologia: Trata-
se de uma revisdao narrativa da literatura,
com busca realizada em maio de 2026,
considerando o recorte temporal de 2017 a
2025. Foram consultadas as bases

PubMed/MEDLINE, SciELO, Biblioteca

“Cuidados Paliativos”, “Doen¢a Cronica”,
“Familia”, “Cuidadores”, “Qualidade de
Vida” e “Sobrecarga do Cuidador”, bem
como seus correspondentes em inglés,
combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. O intercruzamento principal
utilizado foi: “Palliative Care” OR
“Cuidados Paliativos” AND “Chronic
Disease” OR “Doenca Crénica” AND
“Family” OR  “Caregivers”.  Foram
incluidos ensaios clinicos randomizados,
revisoes sistematicas, meta-analises,
estudos observacionais e diretrizes clinicas
que abordassem cuidados paliativos em
doengas cronicas nao oncolodgicas e apoio a

familia. Foram excluidos estudos
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duplicados, textos sem acesso completo,
publicacdes fora do recorte temporal,
estudos exclusivamente oncologicos e
materiais sem relacdo direta com o objetivo
proposto. Inicialmente, foram encontrados
650 estudos; apos leitura de titulos, resumos
e textos completos, 10 compuseram a
analise. Resultados: Os cuidados paliativos
em doencas cronicas ndo oncologicas,
como insuficiéncia cardiaca, Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e
demeéncia, demonstraram redugdo
significativa no uso de servicos de
emergéncia e hospitalizagdes, além de
diminui¢do modesta da carga de sintomas.
Meta-analise com 13.664 pacientes
evidenciou que cuidados paliativos
reduziram uso de departamento de
emergéncia em 20% versus 24% nos
cuidados habituais e hospitalizagdes em
38% versus 42%. O apoio aos cuidadores
familiares constitui componente essencial
dos cuidados paliativos, sendo que a
maioria dos cuidadores relatou sofrimento
moderado a grave relacionado ao cuidado.

As principais fontes de angustia incluiram

sofrimento emocional, preocupa¢do com
impacto negativo na propria saude e
planejamento futuro. Intervengdes diddicas,
que apoiam simultaneamente paciente e
cuidador, mostraram-se efetivas na redugao
da sobrecarga do cuidador, ansiedade e
sintomas depressivos, melhorando o
desempenho funcional e social. Equipes
interdisciplinares compostas por médicos,
enfermeiros, assistentes sociais,
farmacéuticos e conselheiros espirituais
demonstraram melhores resultados.
Ferramentas sistematicas de avaliacao das
necessidades dos cuidadores familiares
foram desenvolvidas e implementadas com
sucesso, com 92% dos cuidadores
recomendando  recursos de  suporte
recebidos. Consideracoes finais: Os
cuidados paliativos integrados
precocemente no manejo de doencas
cronicas, com abordagem centrada na
familia, reduzem utiliza¢ao de servigos de

saude agudos e carga de sintomas.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos; Doenca Crdnica; Cuidadores; Apoio Familiar;
Qualidade de Vida.
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RESUMO

Introducao: A humanizacdo  do
atendimento em servicos de saude constitui
um eixo fundamental para a qualificacdo da
assisténcia, pois envolve acolhimento,
escuta qualificada, comunicacdo efetiva,
respeito a dignidade dos usuérios e
valorizacao das relagdes estabelecidas entre
profissionais, familiares.

Objetivo:

pacientes e
Analisar a importancia da
humanizagdo do atendimento em servigos
de satde. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada
entre janeiro € maio de 2026, com recorte
temporal de 2019 a 2025. Foram
consultadas as bases de dados SciELO,

Virtual em  Satde —

Biblioteca

BVS/LILACS, PubMed/MEDLINE e

Google Académico. Utilizaram-se os
descritores ‘“Humanizagdo da Assisténcia”,
“Acolhimento”, ‘“Relagdes Profissional-
Paciente”, “Comunicacdo em Saude” e
“Qualidade da Assisténcia a Saude”,
combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. O intercruzamento utilizado
foi: (“Humanizagdo da Assisténcia” OR
“Humanized Care”) AND (“Acolhimento”
OR “User Embracement”) AND (“Relacdes
Profissional-Paciente” OR “Professional-
Patient Relations”) AND (“Qualidade da
Assisténcia a Saude” OR “Quality of Health
Care”). Foram incluidos artigos cientificos,
revisdes, estudos qualitativos e documentos

técnicos disponiveis na integra, publicados
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em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem praticas de humanizagdao no
atendimento em saude. Foram excluidos
estudos duplicados, textos sem acesso
completo, publicagdes fora do recorte
temporal, artigos de opinido e materiais sem
relacdo direta com o tema. Inicialmente,
foram encontrados 312 estudos; apds a
exclusdo de 41 duplicados, permaneceram
271 publicacdes para leitura de titulos e
resumos. Nessa etapa, 218 estudos foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios
estabelecidos, restando 53 artigos para
leitura na integra. Apos avaliagdo completa,
20 estudos compuseram a andlise final.
Resultados: Os estudos analisados
evidenciaram que a humanizacdo do
atendimento est4 diretamente relacionada a
melhoria da experiéncia do usudrio, a
ampliag@o da confianga nos profissionais e
ao fortalecimento do vinculo terapéutico.
Entre as principais praticas identificadas,
destacaram-se o  acolhimento  com
classificagdo adequada das demandas, a
escuta qualificada, a comunicacao clara e

acessivel, o respeito as singularidades dos

usudrios, a participagdo da familia no
processo de cuidado e a construgao
compartilhada das decisdes em saude.
Também se observou que ambientes
institucionais mais humanizados favorecem
maior satisfacdo dos usuarios, melhor
adesao ao tratamento e reducado de conflitos
entre profissionais e pacientes. Além disso,
os estudos apontaram que a humanizacao
ndo depende apenas da postura individual
dos trabalhadores, mas também de
condi¢cdes  organizacionais adequadas,
como equipes dimensionadas, fluxos bem
definidos, educacdo permanente, gestdo
participativa e valorizagdo dos profissionais
de saude. Consideracoes finais: Conclui-se
que a consolidagdo de um atendimento
humanizado exige compromisso
institucional, capacitacdo permanente das
equipes e reorganizacdo dos processos de
trabalho, de modo que o vinculo entre
profissionais e usudrios seja reconhecido
como elemento central da qualidade em

saude.

Palavras-Chave: Humanizagao da Assisténcia; Acolhimento; Relagdes Profissional-Paciente;
Comunica¢ao em Satde; Qualidade da Assisténcia a Saude.
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RESUMO

Introdugdo: A organizacdo do processo de
cuidado em saude constitui uma dimensao
essencial para a qualificacdo da assisténcia
aos usudrios, pois envolve planejamento,
acolhimento,  definicdo de  fluxos,
integracdo entre profissionais, continuidade
do cuidado e articulacao entre os diferentes
pontos da rede de atencdo. Objetivo:
Analisar  experiéncias relacionadas a
organiza¢do do processo de cuidado em
saude. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada

entre janeiro e maio de 2026, com recorte

temporal de 2019 a 2025. Foram

consultadas as bases de dados SciELO,
Biblioteca  Virtual em  Saude —
BVS/LILACS, PubMed/MEDLINE e
Google Académico. Utilizaram-se os
descritores  “Assisténcia a  Saude”,
“Qualidade da Assisténcia a Saude”,
“Gestao em Saude”, “Atencdo a Saude” e
“Continuidade da Assisténcia ao Paciente”,
combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. O intercruzamento utilizado
foi: (“Assisténcia a Saude” OR “Health
Care”) AND (“Qualidade da Assisténcia a
Satude” OR “Quality of Health Care”) AND
(“Gestao  em  Satde” OR  “Health

Management”) AND (“Continuidade da
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Assisténcia ao Paciente” OR “Continuity of
Patient Care”). Foram incluidos artigos
cientificos, revisdes, relatos de experiéncia
e documentos técnicos disponiveis na
integra, publicados em portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem estratégias de
organiza¢cdo do cuidado e qualificacdo da
assisténcia aos usuarios. Foram excluidos
estudos duplicados, textos sem acesso
completo, publicacdes fora do recorte
temporal, artigos de opinido e materiais sem
relacdo direta com o objetivo proposto.
Inicialmente, foram encontrados 298
estudos; apos a exclusdo de 46 duplicados,
permaneceram 252 publicagdes para leitura
de titulos e resumos. Nessa etapa, 203
estudos foram excluidos por ndo atenderem
aos critérios de inclusdo, restando 49 artigos
para leitura na integra. Apos avaliagdo
completa, 19 estudos compuseram a analise
final. Resultados: Os estudos analisados
demonstraram que a qualificagdo da
assisténcia aos usudrios estd associada a
adocdo de estratégias como acolhimento

organizado, classificacio adequada das

demandas, protocolos assistenciais,
definicao de fluxos internos, fortalecimento
da comunicacdo entre equipes, educagdo
permanente dos profissionais e uso de
instrumentos de  monitoramento  da
qualidade. Também se observou que
experiéncias  baseadas no  trabalho
multiprofissional, na escuta qualificada e na
constru¢do de projetos terapéuticos
favorecem maior vinculo entre usudrios e
servicos de saude. Além disso, a
organizacdo do processo de cuidado
contribui para reduzir encaminhamentos
desnecessarios, melhorar 0
acompanhamento de condig¢des cronicas,
ampliar a resolutividade da Atengdo
Primaria a Satde e fortalecer a continuidade
assistencial narede. Consideracoes finais:
Conclui-se que a qualificacdo do cuidado
exige planejamento permanente, protocolos
bem definidos, educacdo continuada,
avaliacdo dos resultados e compromisso
institucional com uma  assisténcia

humanizada, segura e resolutiva.

Palavras-Chave: Assisténcia a Saude; Qualidade da Assisténcia a Saude; Gestao em Saude;
Atencao a Saude; Continuidade da Assisténcia ao Paciente.
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RESUMO

Introducdo: A prevencdo de doengas
crOnicas € a promog¢ao da saude constituem
estratégias fundamentais para reduzir
agravos evitaveis, melhorar a qualidade de
vida e fortalecer o cuidado no contexto
comunitario. Objetivo: Analisar as agdes
desenvolvidas no contexto comunitario
para prevencdo de doengas cronicas e
promocgao da saude. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura,
realizada entre janeiro e maio de 2026, com
recorte temporal de 2019 a 2025. Foram
consultadas as bases de dados SciELO,
Biblioteca  Virtual em  Satde —
BVS/LILACS, PubMed/MEDLINE e

Google Académico. Utilizaram-se o0s

descritores

“Doencgas Cronicas”,

C Ed:kggnitus

“Promogao da Saude”, “Prevencdo de
Doencas”, “Atencdo Primaria a Saude” e
“Comunidade”,

operadores booleanos AND e OR. O

combinados pelos

intercruzamento utilizado foi: (“Doengas
Cronicas” OR “Chronic Disease”) AND
(“Promocdo da Sauade” OR “Health
Promotion”)  AND
Doencgas” OR “Disease Prevention) AND

(“Prevencdo  de

(“Comunidade” OR “Community”’). Foram
incluidos artigos cientificos, revisdes,
estudos  observacionais, relatos de
experiéncia e documentos  técnicos
disponiveis na integra, publicados em
portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem acdes comunitarias de

prevencdo de doencas cronicas € promogao

da saade. Foram excluidos estudos
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duplicados, textos sem acesso completo,
publicacdes fora do recorte temporal,
artigos de opinido e materiais sem relagao
direta com o objetivo do estudo.
Inicialmente, foram encontrados 324
estudos; apos a exclusdo de 52 duplicados,
permaneceram 272 publicagdes para leitura
de titulos e resumos. Nessa etapa, 219
estudos foram excluidos por nao atenderem
aos critérios definidos, restando 53 artigos
para leitura na integra. Apos avaliacdo
completa, 22 estudos compuseram a analise
final. Resultados: Os estudos analisados
evidenciaram que as acdes comunitarias
mais frequentes para prevengao de doencas
cronicas incluem atividades de educagdo
em saude, grupos de atividade fisica,
acompanhamento nutricional, aferi¢do de
pressdo arterial, rastreamento de diabetes,
rodas de conversa, visitas domiciliares,
campanhas de vacinagdo, orientagdo sobre
alimentacdo saudavel e incentivo a adesdo
ao tratamento. Observou-se que

intervengdes realizadas no  territério

favorecem maior participagdo dos usuarios,
melhor vinculo com as equipes de saude e
identificacdo precoce de fatores de risco.
Também se verificou que a Atencdo
Primaria a Satde se destaca como espaco
estratégico para o desenvolvimento dessas
acdes, pois permite acompanhamento
longitudinal, atuagdo multiprofissional e
articulacdo entre unidade de satde, familia,
escola, grupos comunitdrios e demais
equipamentos sociais. Além disso, os
estudos apontaram que praticas educativas
continuas apresentam melhores resultados
quando consideram a realidade
socioecondmica, cultural e familiar da
populacdo atendida, evitando orientagdes
genéricas e fortalecendo a autonomia dos
individuos no cuidado com a prépria saude.
Consideracdes finais: Conclui-se que o
enfrentamento das doencgas cronicas
depende de uma abordagem coletiva e
territorializada, capaz de  integrar
prevencdo, cuidado longitudinal e

participagdo social.

Palavras-Chave: Doencas Cronicas; Promoc¢ao da Saude; Prevencao de Doencas; Aten¢ao

Primaria a Saude; Comunidade.
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RESUMO

Introdugdo: A promogdo do bem-estar
psicologico na comunidade constitui uma
estratégia essencial para fortalecer o

cuidado em saude mental, especialmente

em contextos marcados por
vulnerabilidades sociais, sofrimento
psiquico,  fragilidade dos  vinculos

comunitarios e dificuldade de acesso aos
servicos  especializados. Objetivo:
Analisar estratégias de promocao do bem-
estar  psicolégico na  comunidade.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, realizada entre
janeiro e maio de 2026, com recorte
temporal de 2020 a 2025. Foram
consultadas as bases SciELO, Biblioteca

Virtual em Satde — BVS/LILACS,

PubMed/MEDLINE e Google Académico.
Utilizaram-se os  descritores “Satude
Mental”, “Promocdo da Saude”, “Bem-
Estar Psicologico”, “Comunidade”,
“Aten¢do Primdria a Saude” e “Apoio
Social”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. O intercruzamento
principal utilizado foi: (“Satide Mental” OR
“Mental Health”) AND (“Promog¢do da
Saude” OR “Health Promotion”) AND
(“Bem-Estar Psicologico” OR
“Psychological Well-Being”) AND
(“Comunidade” OR “Community”’). Foram
incluidos artigos cientificos, revisoes,
estudos qualitativos, relatos de experiéncia
e documentos técnicos disponiveis na

integra, publicados em portugués, inglés ou

espanhol, que abordassem promoc¢ao do
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bem-estar psicolégico e cuidado em saude
mental no contexto comunitario. Foram
excluidos estudos duplicados, textos sem
acesso completo, publicagdes fora do
recorte temporal, artigos de opinido e
materiais sem relacdo direta com o objetivo
proposto. Inicialmente, foram encontrados
304 estudos; apds a exclusio de 43
duplicados, permaneceram 261 publicagdes
para leitura de titulos e resumos. Nessa
etapa, 210 estudos foram excluidos por nao
atenderem aos critérios de inclusdo,
restando 51 artigos para leitura na integra.
Apds avaliagdo completa, 19 estudos
compuseram a andlise final. Resultados:
Os estudos analisados indicaram que as
principais estratégias de promog¢ao do bem-
estar psicoldgico na comunidade envolvem
grupos de apoio, rodas de conversa, oficinas
terapéuticas, acdes de educacdo em sauide,
visitas domiciliares, praticas integrativas,
atividades em escolas, fortalecimento da
Atengao Primaria a Satude e articulagdo com
a Rede de Atencdo Psicossocial. Na

Atengdo Primaria, os grupos de saude

mental  aparecem  como  recursos
importantes para promover vinculo, apoio
socioafetivo e continuidade do cuidado,
sobretudo quando sdo conduzidos de forma
participativa e conectada as necessidades do
territorio. Também se observou que agdes
intersetoriais, especialmente entre saude,
educagdo e assisténcia social, ampliam a
capacidade de identificar situacdes de
sofrimento, reduzir barreiras de acesso e
construir respostas coletivas. No contexto
escolar e comunitario, estudos apontam que
a promoc¢ao da saude mental exige
colaboragdo permanente entre redes,
participagdo de familiares e usuarios, além
de estratégias que enfrentem conflitos,
violéncias e fragilidades sociais presentes
no cotidiano. Consideracdes finais:
Conclui-se que o cuidado em satide mental
deve ser organizado de forma ampliada,
humanizada e comunitdria, integrando
Atencdo Primaria, Rede de Atencao
Psicossocial, escolas, familias e demais

equipamentos sociais.

Palavras-Chave: Satde Mental; Promoc¢ao da Saude; Bem-Estar Psicoldgico; Apoio Social;

Atengado Primaria a Saude.
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RESUMO

Introducao: A promo¢ao do
envelhecimento saudavel constitui uma
dimensao essencial da atencdo a saude,
sobretudo diante do crescimento da
populagdo 1dosa e da necessidade de
reorganizar os servicos para responder as
demandas clinicas, funcionais, sociais e
emocionais dessa fase da vida. Objetivo:
Analisar a importancia da promog¢do do
envelhecimento saudavel. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, realizada a partir de publicagdes
cientificas, documentos oficiais e materiais
técnicos relacionados a satde da pessoa

idosa. A busca considerou o recorte

temporal de 2019 a 2026, sendo consultadas
as bases SciELO, Biblioteca Virtual em
Saude — BVS/LILACS,
PubMed/MEDLINE e documentos do
Ministério da Satde, da Organizacao
Mundial da Saude e da Organizagdo Pan-
Americana da Saude. Foram utilizados os
descritores “Envelhecimento Saudavel”,
“Saude da Pessoa Idosa”, “Atencdo
Primaria a Saude”, “Promo¢ao da Saude” e
“Qualidade de Vida”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. O
principal intercruzamento utilizado foi:
(“Envelhecimento Saudavel” OR “Saude da
Pessoa Idosa”) AND (“Aten¢ao Primaria a
Saude” OR “Promocao da Saude”) AND
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(“Qualidade de Vida” OR “Cuidado
Integral”). Foram incluidos artigos,
diretrizes, documentos oficiais e estudos
que abordassem estratégias de cuidado a
pessoa idosa no contexto da atengdo a
saude. Foram excluidos textos duplicados,
publicagdes sem acesso completo, estudos
fora do recorte temporal e materiais que nao
apresentavam relacdo direta com o tema.
Resultados: Os estudos analisados indicam
que a promo¢do do envelhecimento
saudavel depende da integracdo entre
preven¢do, acompanhamento continuo,
rastreamento de vulnerabilidades, manejo
de doengas cronicas, educacao em saude e
fortalecimento da autonomia da pessoa
idosa. A Atencao Primaria a Saude aparece
como espago estratégico para esse cuidado,
pois  permite  vinculo longitudinal,
identificacao precoce de riscos,
acompanhamento familiar e
encaminhamento oportuno para outros

pontos da rede. Estudo publicado na

REVISA aponta que a aten¢do primadria ¢
fundamental para a promogdo do
envelhecimento saudavel e ativo, para a
continuidade do tratamento de condi¢des
crOnicas e para a detec¢ao de situagdes de
violéncia e vulnerabilidade. A atualizacao
da Caderneta da Pessoa Idosa, lancada pelo
Ministério da Satude, também reforca essa
perspectiva ao incluir informagdes sobre
saude mental, prevencdo de violéncia,
cuidados paliativos, seguridade social e
indice de Vulnerabilidade Clinico-
Funcional, ampliando sua funcdo como
instrumento de acompanhamento integral.

Consideracdes finais: Conclui-se que o
cuidado a pessoa idosa deve ser planejado
de forma integral e humanizada, tendo a
Atengdo Primaria a Satde como eixo
organizador da assisténcia e como espago
privilegiado para garantir envelhecimento
com dignidade, qualidade de vida e

participagao social.

Palavras-Chave: Envelhecimento Saudavel; Saude da Pessoa Idosa; Atencao Primaria a

Satude; Promogao da Saude; Qualidade de Vida
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RESUMO Google Académico. Utilizaram-se os

Introdug¢dao: A saude mental no cotidiano
dos servigos de satde constitui um campo
de cuidado atravessado por demandas
complexas, que envolvem sofrimento
psiquico, vulnerabilidades sociais, uso de
medicamentos, dificuldades familiares,
situacdes de crise, estigma e necessidade de
acompanhamento  continuo.  Objetivo:
Analisar os principais desafios e praticas de
atengdo ao usudrio no cotidiano dos
servicos de saide mental. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, realizada entre janeiro e maio de
2026, com recorte temporal de 2020 a 2025.
Foram consultadas as bases de dados
SciELO, Biblioteca Virtual em Satide —
BVS/LILACS, PubMed/MEDLINE e

descritores “Saude Mental”, “Servigos de
Saude Mental”, “Atencdo Psicossocial”,
“Acolhimento” e “Cuidado Integral”,
combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. O intercruzamento utilizado
foi: (“Saude Mental” OR “Mental Health”)
AND (“Servicos de Saude Mental” OR
“Mental Health Services”) AND (“Atencao
Psicossocial” OR  “Psychosocial Care”)
AND  (“Acolhimento” OR  “User
Embracement”). Foram incluidos artigos
cientificos, revisoes, estudos qualitativos,
relatos de experiéncia e documentos
técnicos disponiveis na integra, publicados
em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem praticas de cuidado em saude

mental nos servigos de saude. Foram
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excluidos estudos duplicados, textos sem
acesso completo, publicagdes fora do
recorte temporal, artigos de opinido e
materiais sem relacdo direta com o objetivo
proposto. Inicialmente, foram encontrados
318 estudos; apos a exclusao de 44
duplicados, permaneceram 274 publicagdes
para leitura de titulos e resumos. Nessa
etapa, 221 estudos foram excluidos por ndo
atenderem aos critérios de inclusao,
restando 53 artigos para leitura na integra.
Apds avaliacdo completa, 21 estudos
compuseram a andlise final. Resultados:
Os estudos analisados evidenciaram que 0s
principais desafios no cotidiano dos
servigos de saude mental envolvem a alta
demanda por atendimento, a fragilidade da
articulagdo entre os pontos da rede, a
insuficiéncia de profissionais, a
permanéncia do estigma relacionado ao
sofrimento  psiquico, a medicalizacdo
excessiva e a dificuldade de garantir

continuidade do cuidado. Também se

observou que a Atengdo Primaria a Saude
ocupa lugar estratégico nesse processo, pois
permite acompanhamento proximo do
territério,  identificagdo  precoce  de
sofrimento psiquico, construcdo de vinculo
e desenvolvimento de agdes coletivas.
Estudos recentes apontam que grupos de
saude mental na Atengdo Primaria podem
favorecer apoio socioafetivo, escuta, troca
de experiéncias e fortalecimento do cuidado
territorial. Além disso, pesquisas sobre a
Rede de Atengdo Psicossocial indicam que
0 acompanhamento, o monitoramento das
acoes ¢ a articulagdo entre servigos sao
fundamentais para identificar vazios
assistenciais e qualificar os fluxos de
cuidado. Consideracoes finais: Conclui-se
que o cuidado em saide mental deve ser
organizado de forma territorial, ética e
corresponsavel, priorizando acolhimento,
continuidade assistencial, participacdo do
usudrio e superacdo de  praticas

fragmentadas.
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RESUMO

Introduc¢do: A dengue ¢ uma importante arbovirose e relevante problema de satide publica no
Brasil, favorecida por condi¢des climaticas e ambientais propicias a proliferagdo do Aedes
aegypti. Nos ultimos anos, observou-se aumento expressivo de casos, internagdes e obitos, além
de importante impacto econdémico sobre o Sistema Unico de Satide. Sua distribui¢io
heterogénea entre as regides brasileiras reforca a necessidade de vigilancia epidemiologica e
estratégias de controle mais efetivas. Objetivo: Analisar o perfil temporal e regional das
internacdes por dengue no Brasil entre os anos de 2019 e 2024, considerando a distribui¢do das
internacdes, dos Obitos hospitalares e dos custos associados ao Sistema Unico de Saude (SUS).
Metodologia: Estudo ecologico, retrospectivo e descritivo, realizado com dados secundarios
do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponiveis no DATASUS. Foram
analisadas internacdes por dengue no Brasil entre 2019 e 2025, segundo os codigos CID-10
A90 e A91. Avaliaram-se numero de internagdes, Obitos hospitalares, custos totais e
distribui¢do por ano e macrorregido brasileira. Realizou-se andlise descritiva por frequéncias
absolutas e relativas. Resultados: No periodo de 2019 a 2024, o Brasil registrou 384.818
internagdes por dengue, com crescimento expressivo ao longo dos anos e pico em 2024,
responsavel por 167.098 internacdes (43,4% do total). Apdés aumento em 2020, redugdo em
2021 e nova elevagdo a partir de 2022, observou-se importante agravamento do cenario

epidemioldgico em 2024. A Regido Sudeste apresentou o maior nimero de internagdes,

~ énggnitus Realizagdo: Editora Cognitus (CNP): 57.658.906/0001-15)
- Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




' Il CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS
PUBLICAS E SAUDE COLETIVA

CONAPOSC

totalizando 157.104 casos (40,8%), seguida pelas regides Sul, Centro-Oeste, Nordeste ¢ Norte.
Foram registrados 5.217 obitos hospitalares no periodo analisado, sendo 2.569 (49,2%) em
2024. A Regiao Sudeste também concentrou o maior nimero de mortes relacionadas a dengue,
com 2.749 6bitos. Em relag@o aos custos hospitalares, as interna¢des geraram gasto total de R$
178,7 milhdes ao Sistema Unico de Satde, com maior impacto financeiro em 2024, responsavel
por mais de R$ 82 milhdes em despesas. O Sudeste apresentou o maior custo acumulado entre
as regioes brasileiras. Os achados demonstram crescimento relevante das internagdes,
mortalidade hospitalar e custos relacionados a dengue no Brasil, especialmente a partir de 2022.
Consideracdes finais: observou-se aumento expressivo das internagdes, Obitos e custos
relacionados a dengue no Brasil entre 2019 e 2024, com destaque para o ano de 2024, que
apresentou o maior impacto epidemioldgico e financeiro da série analisada. A Regido Sudeste
concentrou os maiores indices da doenga, evidenciando maior sobrecarga hospitalar nessa
regido. Os achados reforcam a necessidade de fortalecimento das ag¢des de vigilancia
epidemioldgica, controle vetorial e planejamento da assisténcia em saude, visando reduzir o

impacto da dengue no pais.
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RESUMO

Introducdo: A vacina BCG (Bacilo
Calmette-Guérin), também chamada de
BCG-ID (BCG intradérmica), faz parte do
esquema de imunizagdes preconizadas,
com aplicacdo nos primeiros dias de vida
do recém-nascido até os 4 anos de idade.
Desse modo, a Politica Nacional de
Imunizagdo (PNI) instituiu a meta de
cobertura vacinal de 90% da populagdo-
alvo, com o objetivo de promover a
prevencdo de formas graves da tuberculose
e hanseniase, sobretudo em estados de
grande extensdo territorial e disparidades
de acesso aos servigos de satide, como no
estado do Pard. Objetivo: Comparar os
dados registrados das doses aplicadas e da

cobertura vacinal do imunobiologico BCG

entre criangas menores de 4 anos, no

C ahggnitus

estado do Para, no periodo de 2018 a 2022.
Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional, de carater descritivo €
retrospectivo, acerca das doses aplicadas e
a cobertura vacinal da vacina BCG, no
estado do Pard, durante o periodo de
janeiro de 2018 a dezembro de 2022. Os
dados foram coletados a partir dos
registros no Departamento de Informagao e
Informética do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), por meio da selecdo das
variaveis: ano, municipio, Regido de
Saude, faixa etaria e dose. Resultados:
Entre 2018 e 2022, foram registradas
550.450 doses aplicadas do
imunobioldgico BCG em criangas de 0 a 4
anos de idade no estado do Para, assim, o
médio da

percentual populagdo-alvo

vacinada foi de 79,69%. O ano com maior
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numero de doses registradas foi o ano de
2018, que teve 121.632 doses aplicadas e
cobertura vacinal de 87,65%. Ademais,
predominaram os municipios de Belém
(94.061), Castanhal (26.959), Santarém
(25.098), Parauapebas (22.145) e Maraba
(21.832). No que se refere a cobertura
vacinal das regioes de satude, as Unicas que
atingiram as metas de cobertura vacinal
90%
Metropolitana 1 (93,35%) e Metropolitana
I (90,13%). Entre as classificagdes dos

acima de foram a Regido

tipos de doses, predominaram as vacinas
de dose unica (548.235) e revacinacao
(2.215). A faixa etaria estudada foi de
criancas abaixo de 4 anos de idade, assim,
observou-se criangas menores de 1 ano
(540.712) e de 1 ano de idade completo
(5.014). Consideracdes finais: O presente
estudo revelou que, entre 2018 e 2022, a
cobertura vacinal da BCG no estado do
Pard ficou abaixo da meta de 90%
estabelecida pelo Programa Nacional de
Imunizagdo, com uma média de 79,69%.
Observou-se uma tendéncia de queda na
cobertura vacinal entre 2018 ¢ 2021, com o
menor indice registrado em 2021
(71,94%), seguido por um aumento em
2022 (83,09%). Entre as regides de saude,

apenas 2 regides de saude alcancaram a

meta estabelecida pela PNI. Ademais, a
maioria das doses foi aplicada antes do 1°
ano de vida, e a cidade com maior nimero
de doses administradas foi a capital do
estado, Belém. Tal analise destaca a
importancia das estratégias pelos servigos
de saude para ampliacdo da cobertura
vacinal, principalmente nas regides mais
afastadas da capital e que possuem
investimento governamental em satde

menos significativo.
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VIVENCIA EXTEN SIONISTA DE DISCENTES DE MEDICINA NA
AVALIACAO CLINICA E PREVENCAO DO PE DIABETICO

ACADEMIC EXTENSION EXPERIENCE OF MEDICAL STUDENTS IN THE CLINICAL
ASSESSMENT AND PREVENTION OF DIABETIC FOOT

Resumo: O diabetes mellitus constitui um importante problema de satide publica devido as
complicagdes cronicas associadas a doenca, dentre elas o pé diabético, responsavel por elevadas
taxas de morbidade e amputacdes evitaveis. Nesse contexto, agdes educativas e preventivas
tornam-se fundamentais para identificagdo precoce de fatores de risco e promogdo do
autocuidado.O presente estudo objetiva descrever a vivéncia académica de discentes do curso
de medicina em uma agao extensionista voltada a avaliacao clinica e prevencao do pé diabético.
Trata-se de um relato de experiéncia realizado em marco de 2026, no Laboratorio de
Habilidades VI da Universidade Christus(Unichristus), com participagdo de 13 discentes,
orientadora e coorientadora. A atividade incluiu exposi¢ao tedrica, demonstragdo pratica dos
exames clinicos e discussdo de casos clinicos relacionados ao tema. Foram realizadas
avaliagdes dermatologica, vascular, musculoesquelética e neurologica, utilizando
monofilamento de 10 g, diapasdo de 128 Hz e indice tornozelo-braquial. A experiéncia
favoreceu o desenvolvimento do raciocinio clinico e das habilidades praticas voltadas a
prevengdo de complicagdes do diabetes mellitus. Conclui-se que a acdo extensionista contribuiu
significativamente para o desenvolvimento de competéncias clinicas e preventivas relacionadas
ao manejo do pé diabético.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus; P¢é Diabético; Controle Glicémico.

aumento do nivel de glicose no sangue(

Introdugéo BVS,2024).

O diabetes mellitus ¢ considerado
um distarbio metabolico, desenvolvido a
partir de uma interagdo complexa de fatores
genéticos e ambientais, ocasionando
alteragcdes na quantidade da insulina. Tal
horménio, produzido pelo pancreas, ¢
essencial na absor¢do e consequentemente

na utilizagdo de glicose pelas células, a

resisténcia ou a sua deficiéncia acarreta no

A neuropatia periférica diabética
(NPD) ¢ uma das complicacdes mais
frequentes do diabetes mellitus tipo 2,
causada principalmente pelo controle
glicémico inadequado. Essa condi¢do pode
provocar  perda da  sensibilidade,
especialmente nos membros inferiores,
aumentando o risco de lesdes, ulceragdes e

amputacdes. Estima-se que até 50% dos

pacientes com DM2 desenvolvam NPD (
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WHO,2024; IDF,2024; LU et al,2020;
PFANNKUCHE et al,2020).

Nesse contexto, a avaliagdo clinica e
as estratégias preventivas sdo fundamentais
para reduzir complicagdes do diabetes. A
identificacdo precoce de fatores de risco,
como perda da sensibilidade, alteracdes
vasculares e deformidades nos pés,
possibilita intervengdes mais eficazes.

Além  disso, instrumentos
simples, como o monofilamento de 10 ge o
indice tornozelo-braquial, destacam-se
como recursos acessiveis e relevantes na
pratica clinica.

Levando em consideragdo a
importancia do tema, atividades praticas
desenvolvidas por meio de projetos de
extensdo universitdria possibilitam a
integragdo  entre teoria e  pratica,
contribuindo para a formacdo critica e
reflexiva dos estudantes da area da satde.

Assim, o presente relato de
experiéncia tem como objetivo descrever a
vivéncia extensionista em uma aula pratica
sobre avaliacdo do pé diabético,
enfatizando a aplicacdo de conhecimentos
tedricos, a realizagao do exame clinico ¢ a

compreensdo das estratégias de prevengado e

manejo dessa condicao.

Metodologia ou Método

Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, desenvolvido a
partir de uma atividade extensionista
realizada em marco de 2026, no Laboratério
de Habilidades VI da Universidade
Christus, em Fortaleza-CE.

Participaram da  atividade 13
discentes integrantes do projeto de
extensdo, além da professora orientadora e
da  coorientadora  responsaveis pela
conducao das atividades teérico-praticas. A
acdo foi organizada em quatro momentos:
exposicao tedrica dialogada, avaliacdo
clinica pratica, discussao de casos clinicos e
demonstracao de técnicas de rastreamento
do pé diabético.

No primeiro momento, realizou-se
uma exposicdo teorica dialogada sobre a
defini¢do do pé diabético, caracterizado por
infeccdo, ulceracdo ou destruicdo dos
tecidos do pé associadas a neuropatia
periférica ou doenga arterial periférica em
pessoas com diabetes. Destacou-se a
importancia da avaliacdo dos pés devido ao
elevado risco de amputagdes ndo
traumaticas. Também foi apresentada a
fisiopatologia relacionada a hiperglicemia
cronica, envolvendo a triade neuropatia,
isquemia e infeccdo, além dos principais

fatores de risco, como neuropatia periférica,
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ulcera e amputagdo prévias, doencga arterial
periférica, deformidades e uso de calgados
inadequados.

No segundo momento, ocorreu a
avaliagdo clinica pratica, dividida em
quatro etapas principais: avaliacdo da pele,
musculoesquelética, vascular e neurolégica.

Na avaliagdo da pele, realizou-se
inspe¢do em busca de ressecamento,
fissuras, ulceras, calosidades ¢ infecgdes
fungicas. A avaliacdo musculoesquelética
possibilitou  identificar ~ deformidades
relacionadas ao aumento de pressao plantar
e risco de lesdes. Na avaliagdo vascular,
foram palpados os pulsos pedioso e tibial
posterior, além da demonstragdo do indice
tornozelo-braquial (ITB), utilizado para
investigacdo de doenca arterial periférica.
J& na avaliag@o neurologica, utilizaram-se o
monofilamento de 10 g e o diapasdo de 128
Hz para avaliagdo da sensibilidade protetora
e vibratéria. Nesse momento, também foi
discutido o Escore de Comprometimento
Neuropatico (ECN) e a classificagdo de
risco do pé diabético.

No terceiro momento, realizou-se a
discussdo de dois casos  clinicos
relacionados ao tema, permitindo que os
discentes classificassem o risco do pé

IWGDF,

diabético

segundo 0

identificassem o tipo de ulcera, definissem
exames complementares iniciais €
discutissem a conduta mais adequada para
cada situacdo clinica. Também foram
abordadas as classificagcdes das ulceras
neuropatica, isquémica e neuro isquémica,
além da suspeita diagnéstica de
osteomielite em TUlceras profundas e
cronicas.

No quarto e Gltimo momento, foram
demonstradas técnicas de rastreamento e
acompanhamento do pé  diabético,
incluindo a realizagdo do indice tornozelo-
braquial e testes de sensibilidade vibratoria,
dolorosa e tatil. Além disso, discutiram-se
medidas terapéuticas e preventivas, como
desbridamento,

controle glicémico,

offloading, antibioticoterapia,
revascularizacdo, cuidados com os pés e uso
adequado de calgados.

Por tratar-se de um relato de
experiéncia de carater educativo, sem coleta
de dados pessoais ou identificagdo dos
participantes, ndo houve necessidade de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa,
conforme a Resolucdo n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Satde.

Resultados e Discussao

A atividade buscou compreender os

aspectos fisiopatologicos do pé diabético,
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com énfase na triade fundamental:
neuropatia, isquemia e infec¢do; reconhecer
a relevancia da avaliagdo clinica
sistematizada dos pés em pacientes
diabéticos; capacitar os participantes do
projeto para a realizagdo dos principais
métodos de exame fisico, incluindo
inspe¢do da pele, avaliacdo vascular,
musculoesquelética e neuroldgica; além de
desenvolver habilidades clinicas voltadas a
identificagdo precoce de fatores de risco
para ulceragdes e amputagdes.

Além disso, estimulou o raciocinio
clinico e a atuacdo preventiva, destacando a
importancia do exame fisico como
ferramenta fundamental na reducido de
complicacdes associadas ao diabetes
mellitus, conforme evidenciado no
conteudo abordado durante a atividade.

Nesse contexto, segundo Araujo et
al., (2023), a educagdo em saude constitui
uma estratégia essencial na Atengdo Basica
para o controle do diabetes e prevengao da
neuropatia diabética. Apesar de ser uma
condicdo agressiva, o diabetes pode ser
controlado por meio de mudancas nos
habitos de vida e incentivo ao autocuidado,
promovendo melhora significativa da satide
e da qualidade de vida. Além disso, os

autores destacam que cerca de 85% dos

C amggnitus

problemas relacionados ao pé diabético
podem ser evitados com cuidados
adequados e orientacdes em saude
acessiveis e eficazes.

A explanagdo teorica realizada pela
discente proporcionou conhecimento dos
participantes  acerca  das  medidas
preventivas, como inspe¢ao diaria dos pés,
teste de sensibilidade, higiene adequada e
uso de calgados apropriados, além de maior
compreensdo sobre fatores de risco,
incluindo neuropatia periférica e doenga
vascular. As intervengdes educativas
realizadas dentro da sala de aula mostraram
melhora na compreensdo das medidas de
autocuidado. A atuagdo da liga académica
de diabetes demonstrou impacto positivo
permitindo que os alunos reconhecam
precocemente sintomas sugestivos de pé
diabetico e adotem medidas preventivas
refor¢ando o papel das agdes educativas na
redugdo de complicagdes. De acordo com
Silva e Sousa (2024), as orientagcdes aos
pacientes com pé diabético sdo
fundamentais para esclarecer duvidas
relacionadas aos cuidados necessarios com
os pés, contribuindo para a prevengdo de
complicacbes e  fortalecimento  do

autocuidado. Nesse contexto, as agoes
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educativas tornam-se essenciais para
promover maior conhecimento e adesao as

Segundo Casarin et al. (2022), o
diabetes mellitus representa um grande
desafio para a medicina por se tratar de uma
doencga cronica, de evolucgdo silenciosa e
dificil diagndstico precoce. Os autores
destacam ainda a dificuldade enfrentada
pelos profissionais de satide na adesdo dos
pacientes ao tratamento, além da auséncia
de cura definitiva. Nesse contexto, habitos
de vida inadequados, alimentacdo nao
saudavel e sedentarismo configuram-se
entre os principais fatores associados ao
desenvolvimento da doenca. Para favorecer
0 processo de rastreio e prevengao, pode-se
adotar medidas de realizacdo de triagens
regulares com a utilizagdo de escalas de

predicdo e o investimento na educacdo em
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