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DETERMINANTES SOCIAIS E SUAS INFLUENCIAS NA SAUDE DA
MULHER

SOCIAL DETERMINANTS AND THEIR INFLUENCE ON WOMEN'S HEALTH
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RESUMO
Introduc¢do: Os determinantes sociais da
saude (DSS) exercem papel crucial na
compreensdo dos fatores que impactam a
qualidade de vida e o bem-estar das
mulheres, refletindo desigualdades
estruturais e historicas. Aspectos como
escolaridade, renda, raga, género, ambiente,
acesso aos servigos de saude e condicoes de
trabalho moldam os riscos e oportunidades
relacionados a saude feminina. No contexto
brasileiro, a persisténcia das desigualdades
sociais e de género agrava a vulnerabilidade
de grupos especificos, especialmente
mulheres negras, periféricas e trabalhadoras
informais. Objetivo: Analisar, por meio de
revisdo narrativa, as

uma principais

influéncias dos determinantes sociais na

- a—

satde da mulher, evidenciando os impactos
socioeconomicos, culturais e politicos que
condicionam o acesso a atengdo integral.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo
narrativa entre agosto e setembro de 2025

nas bases SciELO, BVS e PubMed,

utilizando os descritores ‘“determinantes

29 ¢

sociais”,

% ¢¢

satide da mulher”, “equidade em

saude” e “desigualdade de género”. Foram
identificados 78 estudos e selecionados 21

ap6és  aplicagdo  dos  critérios  de

elegibilidade. Os critérios de inclusdo

compreenderam publicagdes entre 2020 e
2025, em portugués, inglés ou espanhol,
que abordassem a intersec¢do entre
desigualdades sociais e saude feminina. Os
critérios de exclusdo abrangeram artigos
estudos  com

duplicados, enfoque
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exclusivamente biomédico e revisdes
publicadas antes de 2020. Resultados: As
evidéncias revelam que os determinantes
sociais interferem significativamente nos
indicadores de saude da mulher,
especialmente na mortalidade materna, no
acesso ao pré-natal e na prevaléncia de
doengas cronicas e mentais. Mulheres em
contextos de vulnerabilidade
socioecondmica tém menor acesso aos
servicos de saude e enfrentam maiores
barreiras institucionais. Estudos recentes
intersetoriais

apontam que politicas

voltadas a equidade de género, educagao e
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trabalho formal tém potencial para reduzir
tais disparidades. Consideragdes Finais:
Conclui-se que a saude da mulher ndo pode
ser analisada de forma isolada, mas como
resultado de maltiplos fatores sociais e
estruturais. O fortalecimento das politicas
publicas de equidade, a ampliacdo do
acesso a Atencao Basica ¢ o enfrentamento
das desigualdades de género e raga sdo
fundamentais para promover a saude

integral da mulher e consolidar o principio

da justiga social no SUS.

Palavras-Chave: Saude da mulher; Determinantes sociais; Equidade; Género; Desigualdade

social.
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RESUMO
Introdugdo: As politicas publicas de satide
sdo instrumentos fundamentais para a
consolida¢do do direito a satde e para a
reducdo das desigualdades sociais que
afetam o acesso aos servicos e a qualidade
da assisténcia. No Brasil, o Sistema Unico
de Saude (SUS),

Constituicao Federal de 1988, consagrou os

instituido  pela
principios de universalidade, integralidade
e equidade, tornando-se o principal eixo das
acOes governamentais voltadas a promogao
e a protecao da saude coletiva. Contudo,
desafios persistem, como 0
subfinanciamento, a ma distribuicdo de
recursos, a fragmentacao das politicas e as

desigualdades regionais, que comprometem

- a—

a efetividade das agdes ¢ a sustentabilidade
do sistema. Objetivo: Analisar, por meio de
uma revisdo narrativa, o impacto das
politicas publicas na satde da populagdo
identificando

brasileira, avangos,

fragilidades e perspectivas para o
fortalecimento do SUS. Metodologia: Esta
revisdo narrativa foi conduzida entre agosto
e setembro de 2025, por meio de busca
bibliografica nas bases de dados SciELO,
LILACS e PubMed, utilizando os
descritores “‘politicas publicas”, “saude
coletiva”, “SUS” e “equidade em saude”.
Foram encontrados 62 estudos e, apds
aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
selecionados 18 estudos para analise. Os

critérios de inclusdo foram: publicacdes
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entre 2020 e 2025, em portugués, inglés ou
espanhol; estudos com foco no contexto
brasileiro e que abordassem impactos
sociais, econdmicos ou epidemiologicos
das politicas publicas de saude. Os critérios
de exclusao envolveram artigos duplicados,
revisdes anteriores a 2020 e textos que
tratassem apenas de politicas setoriais sem
relagdo direta com a saude coletiva.
Resultados: As evidéncias apontam que
politicas como o Programa Nacional de
Imunizagoes (PNI), a Estratégia Saude da
Familia (ESF) e as acgdes de vigilancia
epidemioldgica impactaram positivamente
na ampliagdo da cobertura assistencial, na
reducdo da mortalidade infantil e no
controle de doencas infecciosas. No
entanto, a analise revelou que as crises
fiscais e as desigualdades regionais ainda
universal,

comprometem 0 acCcsso
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especialmente nas regides Norte e
Nordeste. O financiamento insuficiente e a
caréncia de profissionais de saide em areas
remotas foram citados como fatores que
limitam a eficiéncia das politicas publicas.
Consideracoes Finais: Conclui-se que as
politicas publicas brasileiras tiveram papel
decisivo na melhoria dos indicadores de
saude, mas demandam reestruturagdo
administrativa e fortalecimento financeiro
para garantir sustentabilidade. O éxito das
acoes depende da continuidade dos
investimentos, da articulagao intersetorial ¢
da efetiva participagdo social na formulagao
e avaliacdo das politicas. Reforga-se,
portanto, a necessidade de consolidar o SUS
como um sistema de saude publica
equitativo, resiliente e comprometido com
os principios constitucionais da dignidade

humana e da justica social.

Palavras-Chave: Politicas publicas; Satde coletiva; Sistema Unico de Satde; Revisio

narrativa; Equidade
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RESUMO

Introducao: O diagndstico de cancer € um
evento marcante que provoca intensas
repercussdes ~ emocionais,  sociais e
econdmicas tanto no paciente quanto em
sua familia. A doenga, ao ser associada a
dor e a possibilidade de morte, desencadeia
sentimentos de medo, negacdo e angustia,
exigindo um processo complexo de
adaptagdo e enfrentamento. A vivéncia
oncologica ultrapassa o ambito biologico e
atinge dimensdes subjetivas e relacionais,
modificando papéis familiares, rotinas e
expectativas de vida. O suporte emocional e
informacional oferecido por profissionais

de saude ¢ determinante para a adesdao ao

tratamento e a preservagdo da qualidade de
vida. Objetivo: Compreender, a partir de
uma revisdo narrativa, 0s impactos
psicossociais e familiares decorrentes do
diagnodstico oncologico, destacando os
desafios enfrentados e as estratégias de
cuidado integradas ao contexto terapéutico.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa realizada entre agosto e setembro
de 2025, por meio de levantamento
bibliografico nas bases SciELO, BVS e
PubMed,

utilizando  os  descritores

“diagnostico  oncoldgico”,  “familia”,
“psico-oncologia” e “impacto emocional”.
Foram identificados 54 estudos e, apos

aplicacdo dos critérios de elegibilidade,

https://editoracognitus.com.or/
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selecionados 16 estudos para andlise. Os

critétrios  de  inclusdo  englobaram

publicagdes entre 2020 e 2025, em

portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem aspectos emocionais, sociais e
familiares do diagnoéstico de cancer. Os
critérios de exclusdo foram artigos
duplicados, relatos de caso sem abordagem
psicossocial e revisdes publicadas antes de
2020. Resultados: Os estudos analisados
demonstram que o diagndstico de cancer
gera sofrimento psicologico imediato,
associado a incerteza sobre o futuro e ao
impacto da quimioterapia e radioterapia na
autoimagem e nas relacdes sociais. A
familia assume papel central no processo
terapéutico, mas frequentemente enfrenta
conflitos e

sobrecarga  emocional,

dificuldades financeiras. A presenca de
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equipes multiprofissionais — psicologos,

enfermeiros e assistentes sociails —
mostrou-se essencial para o fortalecimento
do vinculo familiar e a melhoria da adesao
ao tratamento. A literatura também
evidencia que intervengdes baseadas em
grupos de apoio e acompanhamento
psicologico reduzem niveis de ansiedade e
depressdo em pacientes oncologicos.
Consideracdes Finais: Conclui-se que o
diagndstico de cancer transcende o campo
biomédico e

exige abordagens

interdisciplinares que contemplem a
integralidade do cuidado. A humanizagado
da assisténcia, o acolhimento e o suporte
emocional ao paciente e sua familia sdo
estratégias fundamentais para minimizar o

impacto da doenga e favorecer a qualidade

de vida durante o processo terapéutico.

Palavras-Chave: Diagnostico oncologico; Familia; Psico-oncologia; Impacto emocional;

Saude coletiva
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RESUMO

Introducdo: A Atengdo Basica a Saude
(ABS) constitui o primeiro nivel de contato
da populagdo com o Sistema Unico de
Satde (SUS) e tem como principal
finalidade promover o cuidado integral,
continuo e humanizado, baseado nos
principios da universalidade, equidade e
integralidade. Sua atuagdo vai além da
assisténcia curativa, englobando acdes de
prevencao, vigilancia em satde e educacio
sanitaria. Por meio da Estratégia Saude da
Familia (ESF), a ABS tem contribuido de

forma decisiva para a reorganizacdo dos

servigos e a reducdo das desigualdades no

- a—

acesso, tornando-se um dos pilares da
promog¢ao da saude coletiva no Brasil.
Objetivo: Analisar, por meio de uma
revisdo narrativa, o papel da Atengdo
Basica na promocdao da satde coletiva,
considerando sua importancia estratégica,
desafios estruturais e impacto sobre os
indicadores de saude populacional.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa desenvolvida entre agosto e
setembro de 2025, com busca nas bases
SciELO, PubMed e BVS, utilizando os

2 ¢

descritores “atencdo basica”, “promocao da

29 ¢¢

saude”, “saude coletiva” e “estratégia satide

da familia”. Foram identificados 64 estudos
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e, apos aplicacio dos critérios de
elegibilidade, selecionados 19 estudos para
analise. Os critérios de inclusao abrangeram
artigos publicados entre 2020 e 2025, em
portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem praticas, politicas e resultados
da Atengdo Basica no contexto do SUS.
Foram excluidos estudos duplicados,
dissertacdes nao indexadas e artigos que
exclusivamente de

Resultados: As

tratassem atencao

hospitalar. evidéncias
apontam que o fortalecimento da Atencao
Bésica

impacta  positivamente  0s

indicadores de mortalidade infantil,
vacinacao, saude materna ¢ controle de
doengas cronicas. A ESF demonstrou ser
uma estratégia eficaz na aproximagao com
a comunidade e na ampliacdo do acesso a
especialmente em

cuidados essenciais,
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regides periféricas e rurais. Entretanto,
desafios persistem quanto a rotatividade de
profissionais, a caréncia de recursos
estruturais e ao financiamento insuficiente.
A literatura evidencia que a formacao
continuada e o trabalho interdisciplinar sdo
elementos fundamentais para a efetividade
da promog¢do da satde coletiva.
Consideragdes Finais: Conclui-se que a
Atengdo Basica ¢ um componente essencial
da estrutura do SUS, sendo determinante
para o fortalecimento da saude coletiva. Sua
consolida¢do depende de politicas publicas
sustentaveis, da valorizagdo profissional e
da integracao com outros niveis de atencdo,
garantindo a efetividade das acdes de
promogao e prevengdo, com foco na
melhoria continua da qualidade de vida da

populacdo brasileira.

Palavras-Chave: Atencdo basica; Promocdo da satde; Saude coletiva; Estratégia Saude da

Familia; Politicas publicas..
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RESUMO

Introducdo: A atengdo as urgéncias e
emergéncias constitui uma das areas mais
complexas do sistema de saude, exigindo
dos profissionais competéncias técnicas,
tomada de decisdo rapida e equilibrio
emocional. O ambiente de urgéncia ¢
caracterizado pela imprevisibilidade, pela
alta demanda e pela necessidade de
respostas imediatas, fatores que podem
gerar sobrecarga fisica e psicologica. O
papel do profissional de satde nesse
contexto vai além da execucdo de

procedimentos  técnicos,  abrangendo
também a comunicagdo efetiva, o trabalho
em equipe interdisciplinar e a humanizacao
do cuidado. Objetivo: Compreender, a
de wuma

partir revisdo narrativa, as

atribuicdes e os desafios enfrentados pelos

- a—

profissionais de satde na atengdo as
urgéncias e emergéncias, considerando
aspectos técnicos, éticos e psicossociais que
permeiam

sua atuacdo. Metodologia:

Trata-se de wuma revisdo narrativa
desenvolvida entre agosto e setembro de
2025, com busca bibliografica nas bases
SciELO, PubMed e BVS, utilizando os
descritores  “atencdo as  urgéncias”,
“emergéncias médicas”, “profissionais de
saude” e  “humanizacao”. Foram
identificados 71 estudos e, apds analise dos
critérios de elegibilidade, selecionados 20
estudos. Os critérios de inclusdo
compreenderam publicagdes entre 2020 e
2025, em portugués, inglés ou espanhol,
que abordassem a atuagdo multiprofissional
em contextos de urgéncia e emergéncia. Os

critérios de exclusdo envolveram artigos
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duplicados, estudos sem abordagem sobre
atuacao profissional e revisdes publicadas
antes de 2020. Resultados: Os estudos
demonstram que a atuacdo eficaz nas
urgéncias depende da capacitagdo continua,
da integragdo entre os diferentes niveis de
atencdo ¢ da aplicagdo de protocolos
clinicos  baseados em  evidéncias.
Evidenciou-se também que fatores como
estresse ocupacional, exaustao emocional e
falta de recursos estruturais comprometem
a qualidade da assisténcia e aumentam o
risco de erro profissional. Estratégias como
o treinamento em simulagdo realistica, a

implementa¢ao do Protocolo de Manchester

e o fortalecimento da Rede de Atencao as
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Urgéncias (RAU) mostraram impacto
positivo na organizagdo dos fluxos e na
seguranca do paciente. Consideracoes
Finais: Conclui-se que o profissional de
saude ¢ o eixo central da resposta as
urgéncias e emergencias, sendo
indispensavel investir em politicas publicas
voltadas a formagdo técnica, apoio
psicossocial e valorizagdo do trabalho em
aliada a

equipe. A  humanizacao,

qualificagao permanente, constitui
elemento essencial para a efetividade e a
ética no cuidado emergencial, garantindo
resolutividade e

maior menor

morbimortalidade nos servigos de urgéncia.

Palavras-Chave: Atencdo as urgéncias; Emergéncias médicas; Profissionais de satude;

Humanizacao
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RESUMO

Introducdo: A violéncia obstétrica
representa um grave problema de satde
publica no Brasil, afetando milhares de
mulheres durante o pré-parto, parto e pos-
parto. Essa forma de violéncia pode ocorrer
de maneira fisica, verbal, psicologica ou
institucional, refletindo desigualdades de
género, falhas estruturais do sistema de
saude e praticas desumanizadas no
atendimento obstétrico. Além dos danos
fisicos imediatos, essa experiéncia pode
gerar traumas emocionais profundos e
impactos sociais duradouros, interferindo
na relagdo mae-bebé e na satde mental

materna. A discussdo sobre o tema tem

- a—

ganhado relevancia nos ultimos anos,
reforcando a necessidade de praticas
humanizadas e centradas na mulher no
contexto obstétrico. Objetivo: Analisar as
repercussoes fisicas, emocionais e sociais
da wvioléncia obstétrica no Brasil e
identificar estratégias de humanizagdo da
assisténcia obstétrica que possam reduzir a
sua ocorréncia. Metodologia: Este estudo
caracteriza-se como uma revisao narrativa
da literatura, com abordagem descritiva e
exploratoria. A busca foi realizada em bases
de dados como SciELO,
PubMed e BVS, utilizando descritores em

cientificas,

saude relacionados a “Violéncia

obstétrica”, “Humanizacdo do parto” e
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“Satde da Mulher”. Foram selecionados
artigos publicados nos ultimos 5 anos,
disponiveis na integra € em portugués ou

inglés. A analise foi feita de forma critica e

integrativa, priorizando estudos que
abordassem as repercussoes fisicas,
emocionais e sociais da violéncia

bem estratégias de

Nao

obstétrica, como

humanizagao. foram aplicados
métodos estatisticos, por se tratar de uma
revisdo narrativa, mas houve sintese dos
principais achados para subsidiar a
discussdo do tema. Resultados: Os estudos
revisados evidenciaram que a violéncia
obstétrica esta associada a traumas fisicos,
como lesdes decorrentes de intervencoes
desnecessarias, € a  consequéncias
emocionais, como ansiedade, depressdo
pés-parto e transtorno de estresse pos-
relatados

traumatico. Também foram
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impactos sociais, incluindo 0
enfraquecimento do vinculo materno-
infantil ¢ desconfianga nos servigos de
saude. As estratégias de humanizagao mais
eficazes envolveram o parto humanizado, o
respeito ao plano de parto, a presenga de
acompanhantes, a capacitagdo profissional
e o fortalecimento de politicas publicas de
satde da mulher. Consideracdes finais: A
violéncia obstétrica constitui uma violagao
dos direitos humanos e um entrave a
qualidade da assisténcia obstétrica no
Brasil. A adocao de praticas humanizadas,
o fortalecimento de protocolos assistenciais
e a conscientizacdo dos profissionais de
saude sdao essenciais para reduzir sua
ocorréncia e promover um cuidado
respeitoso e seguro para gestantes e

parturientes.

Palavras-Chave: Humanizacao do parto; Violéncia obstétrica; Satide da Mulher.
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RESUMO desigualdades regionais e socioecondmicas.

Introducdo: A mortalidade infantil Em 2023, a taxa de mortalidade infantil foi

representa um importante indicador da
qualidade de vida e das condigdes de saude
de uma populagdo. No Brasil, nas ultimas
décadas, observou-se uma redugdo
expressiva nas taxas: de 53,7 obitos por mil
nascidos vivos em 1990 para 12,5 6bitos por
mil nascidos vivos em 2023, segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica. Essa queda estd relacionada a
politicas publicas de saude, ampliacdao da
cobertura vacinal, melhoria no saneamento

basico e implementagdo de programas

sociais.  Entretanto, ainda persistem

- a—

de 15,9 por mil na Regido Norte, 13,8 no
Nordeste, 12,8 no Centro-Oeste, 11,7 no
Sudeste e 10,0 no Sul. Além disso, fatores
como baixa renda familiar, baixa
escolaridade materna, falta de saneamento
adequado e dificuldade de acesso a
cuidados pré-natais continuam
influenciando fortemente os desfechos de
saude infantil. Objetivo: Analisar os
determinantes  sociais  associados a
mortalidade infantil no Brasil, destacando
avangos obtidos nas ultimas décadas e os

desafios persistentes para alcancar equidade

toracognitus.com.br/
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em saude. Metodologia: Este estudo trata-
se de uma revisdo narrativa de literatura
com abordagem descritiva e exploratoria,
voltada a analise dos determinantes sociais,
avangos ¢ desafios relacionados a
mortalidade infantil no Brasil. A busca
bibliografica foi realizada nas bases de
dados SciELO, PubMed e BVS. Foram
utilizados descritores combinados em
portugués e inglés, incluindo “mortalidade
infantil”, “determinantes sociais da saude”,
“equidade em saude” e “Brasil”. Os
critérios de inclusdo contemplaram artigos
originais, revisdes, relatorios técnicos e
documentos oficiais publicados entre 2020
e 2025, que abordassem aspectos
epidemioldgicos e sociais da mortalidade
infantil no contexto brasileiro. Foram
excluidos estudos duplicados, artigos sem
acesso ao texto completo e producdes que
ndo apresentassem dados empiricos ou
discussoes relevantes para o tema. A andlise
dos materiais selecionados foi realizada de
forma qualitativa, buscando identificar
tendéncias, avancos e lacunas persistentes
nas politicas publicas e nos indicadores de
saide infantil. Resultados: Os estudos

evidenciaram reducdo consistente da taxa
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de mortalidade infantil no  pais,
principalmente nas regides Sul e Sudeste,
refletindo melhorias na atengao basica e no
acesso aos servigos de saude. Contudo,
regides Norte ¢ Nordeste ainda apresentam
indices elevados, associados a pobreza,
baixa escolaridade e condi¢des precarias de
saneamento. A ampliacdo da Estratégia
Saude da

Familia, programas de

transferéncia de renda e acgdes de

imunizagdo contribuiram para os avangos,
estruturais e

embora barreiras

desigualdades  territoriais = mantenham

vulnerabilidades significativas.

Consideracdes finais: Apesar dos

progressos  alcangados, a mortalidade

infantii no  Brasil ainda  reflete

desigualdades sociais e regionais que
exigem estratégias mais equitativas e
integradas. Investimentos continuos em
politicas publicas, infraestrutura sanitaria e
atencao primaria a saude sdo fundamentais
para consolidar os avancos e reduzir as
iniquidades persistentes. O fortalecimento
da wvigilancia em saude e a atuagdo
intersetorial sdo essenciais para alcangar
mais baixos

niveis e equitativos de

mortalidade infantil no pais.
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RESUMO

Introducido: A atualizacao das diretrizes
oncoldgicas no Sistema Unico de Satide
(SUS) é um passo essencial para garantir
que pacientes tenham acesso a terapias
modernas e eficazes. Nos ultimos anos, o
avanco de tecnologias terapéuticas, como
imunoterapias e terapias-alvo, ampliou
significativamente as possibilidades de
tratamento do  cancer, melhorando
desfechos clinicos e a sobrevida dos
pacientes. No entanto, a incorporagdo
dessas inovagdes ao sistema publico
enfrenta desafios relacionados ao alto custo,
a analise de custo-efetividade e a equidade

de acesso. Além disso, lacunas no

- a—

financiamento, na regulagdo e na
infraestrutura dificultam a implementagao
homogénea dessas terapias em todo o
territorio nacional, reforgando
desigualdades regionais no cuidado
oncologico. Dessa forma, compreender os
obstaculos e estratégias para a atualizagdo
das  diretrizes  oncologicas  torna-se
essencial para o fortalecimento da politica
publica de saude no Brasil. Objetivo:
Analisar os principais desafios e estratégias
relacionados a incorporacao de terapias
modernas nas diretrizes oncologicas do
SUS, com énfase na avaliagdo econdmica,
impacto assistencial e equidade no acesso.

Metodologia: Trata-se de um estudo
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bibliografico e descritivo, com abordagem

qualitativa, baseado em publicacdes
cientificas e documentos oficiais sobre
diretrizes oncologicas no SUS. A busca foi
realizada nas bases SciELO, BVS e
PubMed, além de protocolos do Ministério
da Satide e do INCA. Foram incluidos
artigos publicados entre 2018 e 2025, em
portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem terapias modernas e avaliagao
econdmica em saude. Utilizaram-se os
descritores DeCS/MeSH: “Cancer”,
“Diretrizes Clinicas”, “Sistema Unico de
Saude”, “Terapia Antineoplasica” e
“Avaliagdo de Tecnologias em Satde”. A
analise foi feita por leitura exploratoria,
seletiva e analitica. Por ndo envolver seres
humanos, ética

conforme Resolucdo CNS n° 510/2016.

dispensa  apreciagdo
Resultados: Os resultados apontam que,
embora haja avangos regulatérios na
incorporagdo de novas terapias oncologicas
no SUS, os desafios financeiros e
estruturais ainda sdo significativos. As
principais barreiras incluem os altos custos
inovadoras, o

das terapias tempo
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prolongado para analise e aprovagdo de
novas tecnologias, a fragmentagao na oferta
de servigos e desigualdades regionais no
acesso ao tratamento. Verificou-se também
que o fortalecimento da Avaliagdo de
Tecnologias em Saude (ATS) e a ampliagao
de estratégias de negocia¢do com a industria
farmacéutica podem favorecer uma
incorporagdo mais agil e equitativa. A
atualizagdo  das  diretrizes  precisa
acompanhar os avangos cientificos sem
comprometer a sustentabilidade financeira
do sistema. Consideracées finais: A
atualizacdo das diretrizes oncologicas no
SUS  representa uma  oportunidade
estratégica para melhorar a qualidade da
atengdo ao paciente com cancer no Brasil.
Contudo, a incorporagdo de terapias
modernas requer politicas robustas de
financiamento, mecanismos eficazes de
ATS e fortalecimento da rede assistencial.
O alinhamento entre inovagdo terapéutica,
planejamento estratégico e equidade ¢
essencial para garantir acesso universal e
sustentavel a tratamentos oncoldgicos de

ponta.

Palavras-Chave: Avaliacao de Tecnologias em Saude; Cancer; Sistema Unico de Satde;

Terapia Antineoplasica.
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RESUMO

Introdug¢do: A  hipertensdo  arterial
sistétmica (HAS) continua sendo um dos
principais problemas de satde publica no
Brasil, associada a elevadas taxas de
morbimortalidade cardiovascular. A nova
Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial —
2025, elaborada pela Sociedade Brasileira
de Cardiologia, Sociedade Brasileira de
Hipertensdo e Sociedade Brasileira de
Nefrologia, introduz atualizacoes
importantes na prevencao, diagnostico,
estratificacdo de risco, metas terapéuticas e
abordagem multiprofissional, com énfase
no fortalecimento da Atencdo Primaria a
Satde (APS) como eixo central do cuidado.

As recomendacoes destacam a

- a—

padronizacdo da afericdo da pressao
arterial,  ampliacio do  uso da
MRPA/MAPA, intervencoes nao
farmacologicas baseadas em evidéncias,
estratificacdo individualizada do risco
cardiovascular e protocolos terapéuticos
mais rigidos para controle pressorico.
Objetivo: Analisar os principais desafios
para a implementagdo da nova diretriz nas
Unidades Basicas de Saude (UBS),
considerando aspectos estruturais,
organizacionais e sociais. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura. Foram incluidas publicacdes e
documentos  oficiais  relacionados a
hipertensao arterial no contexto da APS. O

levantamento bibliografico foi realizado

toracognitus.com.br/
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nas bases SciELO, BVS e PubMed, além de
diretrizes e portarias do Ministério da Satude
(Brasil). Foram utilizados os seguintes
descritores DeCS: “Hipertensdao”, “Atencao
Primaria a Saude”, “Sistema Unico de
Saude”, e “Protocolos Clinicos”. Foram
selecionados materiais publicados nos
ultimos 5 anos, com foco em barreiras e
estratégias  para  implementacdo  de

protocolos  clinicos. A andlise foi
qualitativa, a partir da sintese convergente
dos achados. Por se tratar de estudo baseado
em dominio publico, dispensa submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa, conforme a
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP). Resultados: As principais

barreiras identificadas incluem
insuficiéncia de equipamentos calibrados,
acesso limitado a exames complementares,
fluxos despadronizados, sobrecarga das
equipes, lacunas em educacao permanente e
dificuldades relacionadas ao letramento em
satide e adesdo medicamentosa. A auséncia

de estratégias intersetoriais e de linhas de

| Congresso Internacional de
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cuidado  padronizadas  prejudica a
continuidade do tratamento e a efetividade
das agdes. Conclui-se que a efetivagcdo da
diretriz de 2025 requer fortalecimento da
gestdlo da APS, investimentos em
infraestrutura e tecnologia, capacitagdo
continua das equipes multiprofissionais,
ampliagdo da educacdo em saude e
articulacdo intersetorial para estimular o
autocuidado e melhorar os indicadores de
saude cardiovascular no SUS.
Consideracdes finais: A implementacio
efetiva da nova diretriz de hipertensao
arterial requer fortalecimento da gestdo da
APS,

com padronizacdo de fluxos e

protocolos, garantia de insumos e

tecnologias adequadas, e capacitacio
permanente das equipes multiprofissionais.
A educacdo em saude, o estimulo ao
autocuidado e a articulagdo intersetorial sao
fundamentais para superar os desafios
identificados, ampliar a adesdo terapéutica
saude

e melhorar os indicadores de

cardiovascular no SUS.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude; Hipertensao; Protocolos Clinicos; Sistema Unico

de Saude.
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RESUMO

Introdug¢do: A vacinagdo contra o
Papilomavirus Humano (HPV) representa
um marco fundamental nas estratégias
globais de prevencdo de doencgas
infectocontagiosas e canceres relacionados,
especialmente o cancer de colo do tutero,
que apresenta alta incidéncia e mortalidade
entre mulheres em idade reprodutiva. No
Brasil, a imuniza¢do foi incorporada ao
calendario vacinal do Sistema Unico de
Saude (SUS), visando reduzir a transmissao
viral e promover protecdo coletiva por meio
da imunidade de rebanho. No entanto, a
adesdo a vacinagao entre adolescentes ainda
apresenta

desigualdades  significativas,

refletindo  disparidades  regionais e

- a—

socioeconomicas que afetam o acesso aos
servicos de saude e a efetividade das
politicas publicas. A hesitacdo vacinal, a
falta de informacdo ¢ barreiras culturais
estdo entre os principais fatores que
contribuem para a baixa cobertura em
alguns  territdrios,  exigindo  agdes
intersetoriais e estratégias comunicacionais
mais eficazes. Objetivo: analisar o impacto
da vacina¢do contra HPV na saude ptblica
e identificar os fatores que influenciam a
adesdo entre adolescentes brasileiros de
diferentes contextos sociais. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura sobre o impacto da vacinagdo
contra 0 HPV na satde publica e adesdo

entre adolescentes. A busca foi realizada
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nas bases SciELO, PubMed e BVS. Foram
incluidos artigos de 2023 a 2025 com
enfoque em cobertura vacinal e politicas
publicas no Brasil. Apds leitura e andlise
descritiva, os achados foram organizados
para identificar desigualdades regionais e
estratégias de ampliagdo da cobertura. O
estudo dispensa aprovacao ética conforme
Resolugdo CNS n° 510/2016. Resultados:
Nota-se que, embora o Brasil apresente
programas consolidados de imunizagdo,
persistem desigualdades territoriais que
universalidade  da

comprometem  a

cobertura. Regides com maior
vulnerabilidade social tendem a registrar
menores indices de adesdo, especialmente
entre adolescentes do sexo masculino e em
areas rurais. A presenga de campanhas

educativas, o envolvimento das escolas e a
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atuagdo das equipes da Atencdo Primdria a
Saude demonstraram impacto positivo na
ampliacdo da cobertura vacinal. Além
disso, observou-se que fatores como
escolaridade dos responsaveis, confianga na
eficacia da vacina e acesso a servigos de
saude influenciam diretamente na decisdo
de vacinar. Consideracées finais: Conclui-
se que a vacinagdo contra HPV ¢ uma
ferramenta estratégica para a satide publica,
capaz de reduzir a carga de doencgas
associadas ao virus e prevenir o cancer de
colo do utero de forma custo-efetiva. No
entanto, alcangar altas taxas de cobertura
vacinal exige enfrentamento das barreiras
sociais e culturais, fortalecimento das

campanhas de comunicacdo e ampliacio

das estratégias de busca ativa.

Palavras-Chave: Adolescentes; Papilomavirus humano; Saude publica; Vacinagao
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ALEITAMENTO MATERNO: BENEFICIOS COMPROVADOS E
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Resumo: O aleitamento materno ¢ reconhecido como a forma mais eficaz e natural de nutrigao
infantil, oferecendo beneficios significativos a saude fisica e emocional da crianga e da mae.
Este estudo teve como objetivo analisar os beneficios comprovados do aleitamento materno e
as principais estratégias de incentivo adotadas em diferentes contextos de satde publica. Trata-
se de uma revisao narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e exploratoria, realizada nas
bases PubMed, SciELO, ScienceDirect e Google Scholar, abrangendo publicagdes entre 2022
e 2024. Foram selecionados seis estudos observacionais e de revisdo que avaliaram a eficacia
de intervencdes educativas, comunitarias e institucionais na promog¢do da amamentagdo. Os
resultados indicam que a amamentacdo exclusiva até os seis meses reduz a incidéncia de
doengas infecciosas, metabdlicas e cronicas, melhora o desenvolvimento cognitivo e diminui a
mortalidade infantil, além de proteger a mae contra cancer de mama, ovario e diabetes tipo 2.
Estratégias como o aconselhamento pré-natal, o apoio multiprofissional e politicas de incentivo
ao aleitamento mostraram-se eficazes para aumentar as taxas de adesdo. Conclui-se que a
promocao do aleitamento materno requer acdes intersetoriais e continuas que integrem
educagdo, suporte social e politicas publicas de saude.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Saude materno-infantil; Promogao da satide; Educacao
em saude; Politicas publicas de satde.

infantil, sendo fundamental para o

jucducio crescimento, o desenvolvimento e a

0) aleitamento materno ¢ imunidade da crianca. A Organizagdo
amplamente reconhecido como a forma Mundial da Satde (OMS) e o Fundo das
mais completa e natural de alimentacdo Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF)
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recomendam a amamentacao exclusiva até
os seis meses de vida e a continuidade até
os dois anos ou mais, em conjunto com
outros alimentos adequados (Meek et al.,
2022). No entanto, apesar das evidéncias
cientificas robustas sobre seus beneficios,
as taxas de aleitamento materno exclusivo
ainda permanecem aquém do ideal em
muitos paises, devido a fatores sociais,
culturais, econdmicos € institucionais.

Os beneficios do aleitamento
materno sao multiplos: para o bebé, reduz o
risco de

infecgdes  respiratorias e

gastrointestinais, obesidade, diabetes e
mortalidade infantil; para a mae, diminui a
probabilidade de cancer de mama e ovario,
diabetes tipo 2 e depressdo pos-parto, além
de auxiliar no espacamento entre gestagdes
(Ouyang et al, 2023). Além disso, o
aleitamento apresenta vantagens
econdmicas e ambientais, reduzindo custos
com formulas infantis e promovendo
sustentabilidade.

Diante desses aspectos, o presente
estudo tem como objetivo analisar os
beneficios do aleitamento materno e as
principais estratégias de incentivo descritas
considerando

na literatura  recente,

evidéncias internacionais e intervengdes

- a—
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comunitarias voltadas ao fortalecimento da

amamentac¢ao exclusiva.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de abordagem qualitativa e
exploratoria, realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO, ScienceDirect e Google
Scholar, entre os meses de agosto e outubro
de 2025. Foram utilizados os descritores em
portugués e inglés: “aleitamento materno”,
“breastfeeding”, “promotion”, “maternal
health” e “health education”, combinados
pelos operadores booleanos AND e OR.

Como critérios de inclusdo, foram
considerados artigos publicados entre 2022
e 2024, revisados por pares, com enfoque
em beneficios clinicos do aleitamento
materno e estratégias de incentivo
implementadas em contextos comunitarios,
hospitalares e politicos. Foram excluidos
artigos repetidos, editoriais, revisdes nao

sistematicas e estudos sem detalhamento

metodoldgico.

Ap6s a triagem, seis estudos
principais  foram  selecionados  por
apresentarem  relevancia cientifica e

metodoldgica: Meek et al. (2022), Khatib et
al. (2023), Aboul-Enein et al. (2023),
Ouyang et al. (2023), Jack et al. (2024) e

https://editoracognitus.com.or/




AL
&

Educac3do e Saude Publica

CONEDUSAUDE

Blanco et al. (2024). As informagdes foram
organizadas em duas categorias tematicas:
(1) beneficios comprovados do aleitamento
materno; e (2) estratégias eficazes de

incentivo € promogao.

Resultados e Discussiao
Beneficios do Aleitamento Materno

As evidéncias cientificas analisadas
reforgam o papel do leite materno como
alimento funcional e imunologico. Segundo
Meek et al. (2022), o leite humano contém
nutrientes ideais e anticorpos que reduzem
o risco de infecgdes respiratorias,
gastrointestinais e otites médias, além de
favorecer 0 desenvolvimento
neurocognitivo e diminuir a mortalidade
infantil. No ambito materno, o aleitamento
esta associado a reduc¢do do risco de cancer
de mama e ovario, a melhora da saude
metabolica e a prevencao da depressao pos-
parto (Ouyang et al., 2023).

Além dos aspectos fisiologicos, o
aleitamento materno contribui para o
fortalecimento do vinculo afetivo entre mae
e filho e para a redugdo de desigualdades
sociais, uma vez que constitui uma pratica
acessivel, sustentavel e com baixo custo.

Essas vantagens tornam o incentivo a

amamentacdo uma prioridade global de

- a—
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saude publica, com impactos positivos nos
indicadores de mortalidade infantil e nas
metas de desenvolvimento

(Aboul-Enein et al., 2023).

sustentavel

Estratégias de Incentivo ao Aleitamento

Materno
Diversas intervengdes tém  se
mostrado  eficazes na promogdo e

manuten¢do da amamentacdo. Programas
de educacao pré-natal e acompanhamento
pos-parto, baseados em aconselhamento
individual e em grupo, mostraram aumento
significativo nas taxas de aleitamento
materno exclusivo (Jack et al., 2024;
Blanco et al., 2024). Além disso, estudos
destacam a importancia de estratégias
envolvendo

baseadas na comunidade,

equipes multiprofissionais e 0
fortalecimento de redes de apoio entre maes
(Khatib et al., 2023).

O modelo de intervencao proposto
por Ouyang et al. (2023), fundamentado na
teoria dos ecossistemas sociais, demonstrou
que a atuacdo integrada entre servigos de
saude, familias e politicas publicas amplia o
sucesso das praticas de amamentacio.
Entretanto, ainda persistem desafios, como

o retorno precoce ao trabalho, a falta de

espagos adequados para amamentacdo € o
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preconceito social em torno do aleitamento

em publico.

Conclusio
Conclui-se que o aleitamento

materno ¢ uma pratica fundamental para a

saude materno-infantil, oferecendo
beneficios  biologicos, psicologicos,
econdmicos e  sociais  amplamente

comprovados. As evidéncias apontam que a
amamentacdo exclusiva nos primeiros seis
meses de vida reduz significativamente
doengas infecciosas e cronicas, além de
melhorar 0 desenvolvimento
neurocognitivo infantil. Para as maes, a
amamentacdo proporciona protecdo contra
hormonais,

doengas  metabolicas e
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fortalecendo o vinculo afetivo e a
autoconfianga.

As estratégias de incentivo,
especialmente  aquelas baseadas em
educacdo em saude, aconselhamento pré-
natal, politicas de apoio ao retorno ao
trabalho e interven¢des comunitarias,
demonstram eficacia comprovada na
ampliacdo das taxas de amamentacdo.
Recomenda-se que futuras politicas
publicas invistam na formacao continuada
de profissionais, na criagdo de ambientes
favoraveis a amamentacao e na ampliacao
de campanhas de conscientizagdo social,
assegurando que o aleitamento seja uma
escolha informada e sustentada.
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Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar as abordagens contemporaneas da
oncogenética, desde a identificagdo de variantes genéticas até sua aplicagdo clinica na
prevencao e manejo de canceres hereditarios e esporadicos. Trata-se de uma revisdo narrativa
de natureza qualitativa, baseada em artigos publicados entre 2022 e 2025 nas bases PubMed,
ScienceDirect € Google Scholar. Foram incluidos oito estudos relevantes que abordaram o uso
de testes multigénicos, sequenciamento de nova geracdo (NGS), andlise integrada DNA/RNA,
detecgdo de fusdes génicas e estratégias de prevencao personalizada. Os resultados indicam que
a incorporacao do RNA-seq aos painéis multigénicos aprimora a classificacdo de variantes e
reduz a incerteza diagnoéstica, enquanto a identificagdo de oncofusdes amplia as possibilidades
de terapias-alvo e prognostico individualizado. Além disso, evidéncias emergentes apontam
para novas frentes de preven¢do de precisdo, como o uso de aspirina e vacinas de neoantigenos
em sindromes hereditéarias, como a de Lynch. Conclui-se que a integracao entre sequenciamento
genético, interpretagdo clinica padronizada e estratégias de prevencdo personalizadas ¢
essencial para consolidar a oncogenética como eixo da medicina de precisdo moderna.

Sindromes

Palavras-chave: Oncogenética; Sequenciamento genético; neoplasicas

hereditarias; Medicina de precisao; Prevencao de doencas.

analise combinada DNA/RNA, e painéis

Introduciao

A oncogenética consolidou-se como
eixo estratégico da medicina de precisao ao
testes

integrar multigénicos por

sequenciamento de nova geracdo (NGS),

- —

somaticos  para  guiar  prevencao,

rastreamento e terapias-alvo em cancer
hereditario e esporadico. A amplia¢do dos
identificar  variantes

painéis  permitiu

patogénicas além de BRCAI/2 — como
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CHEK?2, PALB2, ATM, TP53, entre outras
— redefinindo o risco individual e familiar,
enquanto a leitura de RNA melhora a
classificagdo de variantes (reduz VUS) com
impacto direto em decisdes clinicas
(Rudowski et al., 2024). Paralelamente, o
mapeamento de oncofusdes (p.ex., ALK,
NTRK, RET, FGFR, ETV6-NTRK3) tornou-
se crucial, pois define biomarcadores
terapéuticos e prognosticos (Salokas et al.,
2023; Liu et al.,, 2025). No campo da
prevengao, avancos incluem protocolos de
risco e evidéncias emergentes de
“prevengdo de precisao” em sindromes
como Lynch (uso de aspirina; investigagao
de vacinas baseadas em neoantigenos) (Dal
Buono et al., 2024). Assim, objetivamos
sintetizar abordagens atuais de
identificagdo genética e traduzir essas
descobertas em estratégias clinicas de

prevengao e manejo.

Metodologia

Realizou-se  revisdo  narrativa
(qualitativa, exploratoria) de publicagdes
2022-2025 nas bases PubMed,
ScienceDirect e Google Scholar. Termos
(pt/en): oncogenética, hereditary cancer

syndromes, multigene panel, NGS, RNA

- a—
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sequencing, gene  fusions, precision
prevention, clinical integration.
Inclusao: diretrizes,  opinides

clinicas provisorias, revisdes e estudos
observacionais que abordassem: (i) testes
multigénicos/NGS; (11)
DNA/RNA; (iii) oncofusdes; (iv) tradugdo

integracao
clinica (prevencao/terapia); (v)
interpretagdo pratica em oncologia.
Exclusdo: editoriais sem método,
duplicatas, séries muito pequenas sem
relevancia translacional. Selecionamos oito
fontes-chave com alto valor clinico: ASCO
PCO sobre teste somatico (Chakravarty et
al., 2022); orientagdo pratica para integrar
resultados gendmicos (Casolino et al.,
2024); revisdo e dados sobre oncofusdes
(Salokas et al., 2023; Liu et al., 2025),
experiéncia de RNA-seq para
reclassificacdo de variantes (Rudowski et
al., 2024); aplicagdo de  painéis
multigénicos em sindromes hereditarias
(Bilyalov et al.,, 2022); preven¢dao de
precisio em Lynch (Dal Buono et al.,
2024); e panorama prognostico em LMA

idosa (Jahn et al., 2023). Foi realizada

sintese  tematica em  dois  eixos:
identificagdo  genética e  tradugdo
preventiva/terapéutica.
https://editoracognitus.com.br/
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Resultados e Discussiao

Identificacao genética — do painel DNA

ao RNA e as fusoes
Os painéis multigénicos NGS

aumentam a taxa de detec¢do de variantes

clinicamente acionaveis em sindromes

hereditarias, apoiando o diagnostico
diferencial e o aconselhamento familiar
(Bilyalov et al., 2022).

A adicdo do RNA-seq melhora
substancialmente a classificagdo de
variantes, revelando efeitos de splicing e
reduzindo VUS — fato que altera

rastreamento, profilaxia  cirGrgica e
indicacdo de testes em parentes (Rudowski
et al., 2024).

No espectro somadtico, diretrizes
recentes recomendam testagem genOmica
em cancer metastatico/avangado para guiar
terapias dirigidas ou baseadas em multiplos
marcadores (Chakravarty et al., 2022),
enquanto orientagcdes praticas descrevem
fluxos de interpretagdo (priorizagcdo por
acdo terapéutica, evidéncia e contexto
tumoral), reduzindo a distancia entre laudos
e decisao clinica (Casolino et al., 2024).

A caracterizacdo de oncofusdes
expandiu alvos farmacologicos
“agnosticos” (p.ex., TRK, RET) e sustenta

a testagem adequada por DNA/RNA

- a—
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(Salokas et al., 2023; Liu et al., 2025). Em
hematologia, perfis gendmicos definem
trajetorias leucemogénicas: mutagdes como
DDX41 relacionam-se a progndstico mais
favoravel em LMA idosa, enquanto FLT3-
ITD, SRSF2, TP53 se associam a desfechos
piores, com implicagdes para estratificacao

e linhas terapéuticas (Jahn et al., 2023).

3.2 Tradugdo clinica — prevengdo de
precisdo, rastreamento € manejo

No cancer hereditario, a detec¢ao de
variantes

patogé€nicas  guia  planos

personalizados de vigildncia (idade de

inicio, periodicidade e modalidade),
profilaxias cirtirgicas (p.ex.,
mastectomia/OOF em BRCA),

quimioprevencdo e testagem em cascata
para familiares. Em sindrome de Lynch,
evidéncias atualizadas indicam papel
preventivo da aspirina e investigam vacinas
de neoantigenos para tumores MSI-H,
apontando um horizonte de prevengado
imunolégica personalizada (Dal Buono et
al., 2024).

Na oncologia somatica, testes
painéis sustentam terapias-alvo (inibidores
de TRK/RET/FGFR/ALK, entre outros) e
selegdo de imunoterapia baseada em

biomarcadores; a opinido clinica provisoria

https://editoracognitus.com.or/
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da ASCO recomenda sequenciamento
abrangente em doenga avancada para
maximizar oportunidades

(Chakravarty et al., 2022).

terapéuticas

A integragdo pratica exige equipes

multidisciplinares  (oncologia  clinica,
genética, patologia molecular, psicologia),
protocolos de interpretagdo padronizados e
ciclos de recontato quando variantes sdo
reclassificadas (Casolino et al.,, 2024;
Rudowski et al., 2024).

Barreiras persistentes incluem: (i)
VUS e heterogeneidade entre laboratorios;
(i1) inequidades de acesso aos testes e as
terapias-alvo; (iii) letramento gendmico
limitado entre profissionais e pacientes; (iv)
governanga de dados
(reuso/compartilhamento, consentimento
dinamico).

Estratégias para mitiga-las passam
por painéis validados, RNA-seq em casos
selecionados, tumor boards moleculares,
protocolos de reclassificacdo e educacdo

continuada.

Referéncias
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Conclusao

A oncogenética migrou de um
modelo centrado em poucos genes para uma
plataforma integrada DNA/RNA, com
detec¢do de oncofusdes e interpretacio
clinica  padronizada que  habilitam
prevengdo e tratamento de precisdo. Em
sindromes  hereditarias, os  painéis
multigénicos e a reclassificagdo por RNA
reduzem incertezas, qualificando
rastreamento, profilaxias e testagem em
cascata. Em tumores avangados, a testagem
somatica abrangente amplia o acesso a
terapias-alvo e melhora desfechos. Para
consolidar esse ganho translacional, sdo
prioritarias politicas de acesso equitativo,
tumor  boards

qualidade laboratorial,

moleculares, revisitas periddicas  as
variantes e programas de educacdo para
equipes e pacientes. O futuro proéximo
aponta para prevencao de precisdo (p.ex.,
Lynch), integracdo de IA na interpretagdo e
ensaios adaptativos que conectem o0
diagnostico gendmico ao cuidado continuo.

concia
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DEPRESSAO E ANSIEDADE: UMA ANALISE DA RELACAO COM O
ESTILO DE VIDA MODERNO

DEPRESSION AND ANXIETY: AN ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP WITH
MODERN LIFESTYLE
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Resumo: O presente estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre depressao, ansiedade e
estilo de vida moderno, considerando os impactos de habitos alimentares, sono, atividade fisica,
uso de substancias e comportamento digital sobre a satide mental. Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura, de abordagem qualitativa e exploratoria, realizada nas bases PubMed,
SciELO, ScienceDirect ¢ Google Scholar, abrangendo artigos publicados entre 2020 e 2024.
Foram selecionados seis estudos observacionais que investigaram a associagdo entre fatores
comportamentais e sintomas psicologicos em diferentes populagdes. Os resultados indicam que
comportamentos nao sauddveis, como alimentagdo inadequada, sedentarismo, privagao de sono
e uso excessivo de tecnologias, estdo fortemente associados a elevacao dos niveis de depressao
e ansiedade. Em contrapartida, praticas saudaveis, como dieta equilibrada, exercicio regular e
sono de qualidade, exercem efeito protetor e reduzem significativamente esses sintomas.
Conclui-se que o estilo de vida moderno representa um fator determinante para o adoecimento
psiquico contemporaneo, exigindo intervengdes publicas e estratégias multidisciplinares de
promogao da saide mental baseadas em hébitos sustentaveis e equilibrados.

Palavras-chave: Depressao; Ansiedade; Estilo de vida; Satilde mental; Comportamento de risco.

os padroes de comportamento humano e a

Introducio e .
forma como os individuos se relacionam
O estilo de vida moderno, marcado com o tempo, o corpo e as emogoes. Essa
pela urbanizacdo acelerada, pelo avango realidade, permeada por sobrecarga
tecnologico e por novas demandas sociais € informacional, jornadas de trabalho
laborais, tem transformado profundamente extensas e uso excessivo de dispositivos
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digitais, tem sido apontada como um dos
principais fatores que contribuem para o
aumento da prevaléncia de transtornos
mentais, como a depressdo e a ansiedade,
em todas as faixas etarias. De acordo com a
Organizagao Mundial da Saude (2023), a
depressdo afeta cerca de 5% da populacao
mundial, enquanto os transtornos de
ansiedade atingem aproximadamente 301
milhdes de pessoas, configurando-se como
um dos maiores desafios de satde publica
do século XXI.

Esses distarbios apresentam
etiologia multifatorial, envolvendo aspectos
bioldgicos, psicolégicos e sociais, mas ha
evidéncias crescentes de que o estilo de vida
exerce papel determinante em sua génese e
manuteng¢ao. Fatores como ma alimentagao,
sedentarismo, privacdo do sono, uso de
substancias psicoativas e tempo excessivo
em frente a telas estdo associados a
desequilibrios neuroquimicos € processos
inflamatoérios que comprometem o

funcionamento emocional e cognitivo
(Tang et al., 2024; Wang et al., 2023).

Por outro lado, habitos saudaveis —
como uma dieta equilibrada, a pratica
regular de atividade fisica, a qualidade do
sono e o equilibrio digital — exercem efeito

protetor sobre a saide mental, reduzindo a

- a—
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incidéncia de sintomas depressivos e
ansiosos (Collins et al., 2023). Assim,
compreender como o estilo de vida
moderno influencia a saude psiquica ¢
essencial para o desenvolvimento de
estratégias preventivas e politicas publicas
que visem a promog¢ao do bem-estar.

Dessa forma, o presente estudo tem
como objetivo principal analisar as relagdes
entre depressdo, ansiedade e estilo de vida
moderno, destacando os principais fatores
comportamentais e psicossociais associados
e discutindo as implicagdes desses achados

para a saude coletiva.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, de carater qualitativo e
exploratdrio, que visa reunir e discutir as
evidéncias cientificas mais recentes acerca
da relagdo entre estilo de vida e transtornos
mentais, com énfase na depressdo e na
ansiedade. O levantamento bibliografico foi
realizado entre agosto e outubro de 2025
nas bases de dados PubMed, SciELO,
ScienceDirect e Google Scholar.

Foram utilizados os descritores

“depression”, “anxiety”, “lifestyle”,
“modern life”, “mental health” e “risk

behaviors”, combinados pelos operadores

https://editoracognitus.com.or/
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booleanos AND e OR. Como critérios de
inclusdo, adotaram-se: (1)

publicados entre 2020 e 2024; (2) revisados

artigos

por pares; (3) escritos em inglés ou
portugués; e (4) que apresentassem dados
empiricos sobre a associagdo entre fatores
de estilo de vida (alimentagdo, atividade
fisica, sono, uso de substincias e
comportamento digital) e indicadores de
depressao e ansiedade. Foram excluidos
artigos repetidos, editoriais, estudos de caso
e publicagdes sem metodologia definida.

Apbés a triagem, seis artigos
principais foram selecionados para analise
detalhada: Wang et al. (2023), Tang et al.
(2024), Hwang et al. (2022), Collins et al.
(2023), Dabravolskaj et al. (2023) e Wang
et al. (2023a). Esses estudos abordam
diferentes contextos populacionais —
adolescentes, adultos jovens e populagdo
geral —, permitindo uma visdo abrangente
sobre os impactos dos habitos de vida
modernos na saude mental.

Os resultados foram organizados
por categorias temadticas, de modo a
destacar os fatores de risco e protecao mais
recorrentes, os mecanismos explicativos
propostos e as implicacdes para a
prevencdo. Por se tratar de uma revisao de

literatura, ndo houve necessidade de

- a—
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submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa

(CEP).
3. Resultados e Discussao

3.1 Fatores de estilo de vida e satide mental

A analise dos estudos revelou uma
relacdo consistente entre comportamentos
nao saudaveis e o aumento da incidéncia de
ansiosos. O

sintomas depressivos ¢

consumo elevado de alimentos

ultraprocessados, o sedentarismo e a
privacdo de sono emergem como os fatores
mais fortemente associados a deterioragao
da satde mental. Tang et al. (2024)
identificaram que padrdes alimentares

inadequados e sono irregular elevam
significativamente o risco de sintomas
depressivos em adultos jovens, enquanto
Dabravolskaj et al. (2023), em um estudo
longitudinal canadense, demonstraram que
simultanea a

a adesdo multiplos

comportamentos  saudaveis reduz a
probabilidade de depressao e ansiedade em
até 40%.

Outro achado relevante refere-se ao
uso de substancias  psicoativas e
comportamentos digitais. Hwang et al.
(2022) observaram que adolescentes com

altos escores de risco relacionados ao

https://editoracognitus.com.or/
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consumo de alcool e ao tempo excessivo em
telas apresentaram niveis mais elevados de
ansiedade, depressao e ideagdo suicida. De
forma semelhante, Wang et al. (2023)
mostraram que adultos com estilos de vida
saudaveis — caracterizados por boa
alimentagdo, pratica de exercicios € sono
adequado — relataram menor soliddo,
estresse percebido e maior bem-estar geral.

Esses resultados indicam que a vida
moderna cria um ambiente psicossocial de
vulnerabilidade, onde a exposi¢do continua
a fatores estressores (pressdes sociais,
comparagao digital, ritmo acelerado e
hiperconectividade) contribui para o
esgotamento mental e a perda de equilibrio

emocional.

3.2 Mecanismos bioldgicos e psicossociais

Do ponto de vista fisiologico, os
efeitos deletérios do estilo de vida moderno
estao relacionados a inflamacao cronica de
baixo grau, a disfuncdo mitocondrial e ao
aumento do cortisol, hormoénio do estresse
(Wang et al., 2023). Esses mecanismos
afetam neurotransmissores como serotonina
e dopamina, fundamentais na regulagao do
humor. Além disso, o isolamento social e a
sobrecarga informacional geram estresse

psicolégico continuo, que compromete as

- el

funcdes cognitivas e a resiliéncia emocional
(Collins et al., 2023).

Do ponto de vista psicossocial, a
pressdo por desempenho e a cultura da
produtividade reduzem o tempo de lazer,
sono ¢ interagdo afetiva, elementos
essenciais a manutengdo do equilibrio
emocional. A auséncia de conexdes sociais
significativas e o excesso de exposicdo a
redes sociais favorecem comparagdes
sociais  negativas,  sentimentos  de

inadequacao e sintomas de ansiedade (Tang

et al., 2024).

4. Conclusao

Os resultados desta revisdo
evidenciam que o estilo de vida moderno
exerce influéncia direta e significativa sobre
a saiude mental, especialmente na
manifestagdo e manutengdo de sintomas
depressivos e  ansiosos. A  vida
contemporanea, marcada por sedentarismo,
alimenta¢do inadequada, disturbios do
sono, uso excessivo de tecnologias e
estresse continuo, cria condigdes propicias
para o adoecimento psiquico.

Por outro lado, a adocdo de
multiplos habitos saudaveis — como
pratica regular de atividade fisica, dieta

equilibrada, sono de qualidade e limitagdo
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do tempo de exposi¢do digital — apresenta
efeito protetor, promovendo bem-estar e
Esses achados

resiliéncia emocional.

reforcam a importdncia de politicas
publicas que integrem educagdo em saude
mental, programas de prevencao e incentivo
a estilos de vida saudaveis.

Como limitagdo, destaca-se a
heterogeneidade metodologica dos estudos
analisados e a auséncia de padronizacao nas
medidas de avaliagdo comportamental.

Recomenda-se que futuras pesquisas

explorem  modelos  longitudinais e
intervengdes comunitarias, a fim de
compreender melhor o0s mecanismos

causais ¢ fortalecer as estratégias de
promog¢ao da saude mental em contextos

urbanos e digitais.

Referéncias

COLLINS, S. et al. A longitudinal study of
lifestyle behaviours in emerging adulthood
and risk for symptoms of depression,

anxiety, and stress. Journal of Affective
Disorders, v. 325, p. 116124, 2023.

| Congresso Internacional de

"--..E“%ﬂﬂi

DABRAVOLSKAJ, J. et al. The impact of
12 modifiable lifestyle behaviours on
depressive and anxiety symptoms in
middle adolescence: prospective analyses
of the Canadian longitudinal COMPASS
study. The International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical
Activity, v. 20, n. 45, p. 1-10, 2023.

HWANG, S. et al. Do lifestyle risk
behaviors affect anxiety, depressive
symptoms, and suicidal ideation among

adolescents? Psychiatry Research, v. 317,
p. 114-122,2022.

TANG, Z. et al. Patterns of unhealthy
lifestyle and their associations with
depressive and anxiety symptoms among
Chinese young adults: A latent class

analysis. Journal of Affective Disorders,
v. 345, p. 58—67, 2024.

WANG, X. et al. Associations of lifestyle
with mental health and well-being in
Chinese adults: A nationwide study.
Frontiers in Nutrition, v. 10, p. 118-132,
2023.

WANG, S.-B. et al. Bridge connection
between depression and anxiety symptoms
and lifestyles in Chinese residents from a

network perspective. Frontiers in
Psychiatry, v. 14, p. 75-88, 2023.

https://editoracognitus.com.br/



- el

CON ED U S@&M D

ESTRATEGIAS E DESAFIOS DA IMUN,IZACAO COLETIVA NO
FORTALECIMENTO DA SAUDE PUBLICA

STRATEGIES AND CHALLENGES OF COLLECTIVE IMMUNIZATION IN
STRENGTHENING PUBLIC HEALTH

‘T"« | Congresso Internacional de
F ; Educacdo e Saude Publica

! Rebeca da Rocha Gomes; > Maria Gloria Angelim Ferraz Bezerra; * Helayne Karenn
Moura Aratijo; ¢ Laina Iris Nunes Santana; 5 Richely Walleska Passos dos Santos; ¢
Bruna Labibe Amin da Silva; 7 Valentina Cardoso da Silva e Silva; 3 Gabriela Lopes
Silva; ® Davi Teodozio de Souza; !° Uilma Santos de souza

! Enfermeira pela Universidade Federal do Maranhdo e Especialista em Unidade de Terapia Intensiva pelo
Programa de Residéncia Uniprofissional em Satde de Enfermagem em Terapia Intensiva do Hospital Sao
Domingos e Graduanda em Administragdo Publica pela UEMA, 2 Enfermeira pela Uninassau e Pds graduada em
saide mental pelo Coren-Ce, * Enfermeira pela Unichristus e Pos graduada em urgéncia e emergéncia pela
UniAmérica, * Enfermeira pela Faculdade unisapiens, > Graduanda em Engenharia Ambiental pela Universidade
Federal do Tocantins - UFT, ® Biomédica e Pos graduada em hematologia clinica com énfase na citologia
hematoldgica, 7 académica de medicina pela PUCPR, ® Graduanda em Medicina pela Puc Campinas, °
Nutricionista e Esp. em Fisiologia do Exercicio pela Unice Ensino Superior, !° Enfermeira e Pés graduanda em
oncologia Clinica pela PUC Goiania

Resumo: O presente estudo teve como objetivo analisar as principais estratégias e desafios
relacionados a imunizagdo coletiva no fortalecimento da saude publica, destacando praticas
eficazes e barreiras persistentes identificadas na literatura recente. Trata-se de uma revisao
narrativa de abordagem qualitativa e exploratoria, realizada nas bases PubMed, ScienceDirect
e Google Scholar, considerando publicagdes entre 2022 e 2024. Foram selecionados seis
estudos internacionais que abordaram modelos estratégicos de vacinagdo, campanhas
integradas e fatores de hesitagdo vacinal. Os resultados apontam que a vacinacdo dirigida a
domicilios e o microplanejamento por clusters populacionais aumentam a eficiéncia das
campanhas, especialmente em contextos de baixa imunidade natural. Campanhas integradas,
associando vacinagdo a outras ag¢des de saude, e parcerias intersetoriais mostraram-se
fundamentais para ampliar a cobertura e fortalecer a confianca comunitaria. Por outro lado, a
hesitacdo vacinal e as fragilidades logisticas continuam a representar desafios significativos
para a equidade e sustentabilidade dos programas. Conclui-se que a imunizagdo coletiva
depende de estratégias baseadas em evidéncias, comunicagdo transparente e fortalecimento de
sistemas de saude resilientes, a fim de garantir protecdo equitativa e duradoura para toda a
populagdo.

Palavras-chave: Imunizacdo; Vacinagdo; Satide publica; Hesitacdo a vacinagdo; Cobertura

vacinal.
publica, responsavel  por  reduzir
Introducao . . .
¢ morbimortalidade, prevenir surtos e
A imunizagdo coletiva ¢ um dos proteger grupos vulneraveis. Entretanto,
pilares mais custo-efetivos da saude coberturas vacinais sustentadas enfrentam
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desafios logisticos (cadeia de frio, last

mile), sociais (equidade de acesso,
contextos de fragilidade) e
comportamentais  (hesitagdo  vacinal,

desinformacdo). As evidéncias recentes
mostram que estratégias multicomponentes,
combinando inovagdo no desenho das
campanhas, parcerias intersetoriais e
intervengdes sensiveis ao contexto, sao
mais eficazes para elevar a cobertura e a
aceitacdo social das vacinas em diferentes
de alta

cenarios, de regides urbanas

conectividade a 4reas rurais remotas
(Ahmed et al., 2023; Myemba et al., 2024).

As modelagens em contextos de
COVID-19 ilustram que ajustes finos na
priorizagdo (por exemplo, abordagem
dirigida a domicilios) e redugdes modestas
na hesitagdo podem alterar
substancialmente o limiar pratico para
alcancar protecao populacional (Voigt et
al., 2022; Sanz-Leon et al., 2022; Hon et al.,
2024). Este trabalho sintetiza evidéncias
recentes sobre estratégias de imunizagdo
coletiva, discute desafios persistentes e
delineia implicagdes programaticas para

fortalecer sistemas de imunizacao.

Metodologia

- a—
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Realizou-se  revisdo narrativa

(qualitativa, literatura
publicada entre 2022 e 2024 em PubMed,

Scholar.

exploratoria) de
ScienceDirect e

Google
(pt/en):

integradas”,

“herd

Descritores “imunizagao”,

“campanhas “vacinagao”,
“hesitacdo vacinal”, immunity”,
“household-targeted vaccination”, “health
systems”. Critérios de inclusdo: estudos
revisados por

pares que avaliassem

estratégias/obstaculos de  imunizacdo
coletiva (ensaios, estudos observacionais,
modelagens, revisoes de
escopo/sistematicas). Exclusdo: editoriais,
relatos sem método, duplicatas. Foram
selecionadas  seis  fontes-chave  por
relevancia e diversidade
metodoldgica/geografica:
(2022); Sanz-Leon et al. (2022); Ahmed et
al. (2023); Myemba et al. (2024); Hon et al.

(2024); Dougherty et al. (2024). Procedeu-

Voigt et al

se a sintese tematica por eixos: (i) desenho
de estratégias; (ii) sistemas e governanca;
(ii1) hesitagao/confiancga; (iv) resultados de

cobertura/impacto.

Resultados e Discussao
Os resultados evidenciam que o
fortalecimento da imunizagdo coletiva

depende da implementagdo de estratégias

https://editoracognitus.com.or/
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integradas,  sensiveis ao  contexto
sociocultural e apoiadas em evidéncias
epidemiologicas. Estudos recentes té€m
demonstrado que abordagens inovadoras,
como a vacinag¢dao dirigida a domicilios,
podem ampliar significativamente o
impacto populacional das campanhas. A
modelagem desenvolvida por Voigt et al.
(2022) revelou que a estratégia household-
targeted elevou a eficiéncia vacinal e
reduziu o limiar necessario para alcancar
imunidade de rebanho, atingindo projecdes
de protecao coletiva com aproximadamente
48% da populagdo vacinada. Tal achado
refor¢a a importancia do
microplanejamento baseado em agregados
domiciliares e da busca ativa de individuos
suscetiveis, sobretudo em areas densamente
povoadas ou com bolsdes de baixa
cobertura.

De forma complementar, analises
realizadas em Queensland, Austrilia,

demonstraram que ajustes finos em
contextos de baixa imunidade natural,
aliados a reducao da hesitag¢do vacinal e ao
aumento da adesdo por faixas etarias,
resultaram em ganhos substanciais na
efetividade populacional das campanhas
2022).

(Sanz-Leon et al., Assim,

priorizagdes que considerem a estrutura

- a—
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domiciliar, as redes de contato ¢ os
microclimas epidemiologicos mostram-se
mais eficientes do que modelos
homogéneos, permitindo otimizagdo das
doses de acordo com variantes, efetividade
e perfis demograficos.

Outro eixo de destaque refere-se as
Campanhas Integradas de Saude (CIS), que
combinam vacinagdo com outras agoes,
como suplementagdo de vitamina A,
desparasitagdo e triagens clinicas. Essas
estratégias demonstraram aumento
expressivo na cobertura vacinal e na
aceitagdo comunitaria, fortalecendo os
vinculos entre os servi¢os de saude e a
populagdo (Ahmed et al., 2023). Além
disso, abordagens multipartidarias
envolvendo governos, organizagdes nao
governamentais e agéncias multilaterais,
como as implementadas em seis estados do
norte da Nigéria, mostraram-se decisivas
para aprimorar 0 desempenho

programatico, expandir a capacidade
técnica e promover maior Compromisso
politico com a imunizagdo rotineira
(Dougherty et al., 2024). Tais resultados
sugerem que intervengdes
multicomponentes e parcerias intersetoriais
ampliam a capilaridade das agdes, geram

legitimidade social e otimizam recursos

https://editoracognitus.com.or/
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quando associadas a educacdo em saude,
comunicacao de risco e facilitacao logistica.
Nos paises da Africa Subsaariana,
uma revisdo conduzida por Myemba et al.
(2024) destacou que a sustentabilidade dos
programas de imunizacdo depende do
fortalecimento de sistemas resilientes, com
foco em um design centrado no ser humano.
Isso inclui a simplificagdo de fluxos
decisorios para trabalhadores da linha de
frente, o uso de dados em tempo real, o
fortalecimento da cadeia de frio e o
mapeamento de comunidades com baixa
adesdao vacinal. A abordagem sistémica e
participativa mostra-se essencial para
garantir o alcance equitativo das vacinas e a
resiliéncia das politicas em longo prazo.
Por fim, o fenomeno da hesitacao
vacinal continua sendo um dos maiores
obstaculos a imunizacao coletiva. Estudos
temporais sobre a pandemia de COVID-19
demonstram que a resisténcia a vacinagdo
decorre de fatores emocionais, culturais e
informacionais,  exigindo  estratégias
comunicativas personalizadas. Segundo
Hon et al. (2024), acdes que combinam
mensagens  culturalmente  adaptadas,
parcerias com liderancas locais e

transparéncia sobre seguranca e eficacia das

vacinas tendem a reduzir barreiras

| Congresso Internacional de
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comportamentais ¢ aumentar a confiancga
publica. Além disso, a flexibilizagao de
horéarios, a instalagdo de pontos mdveis € a
oferta de incentivos  proporcionais
mostraram-se medidas eficazes para
facilitar o acesso e ampliar a adesao.

Em sintese, as evidéncias
convergem para a necessidade de uma
abordagem integrada, que una inovacao
logistica, comunicagdo estratégica e
governanga participativa. O fortalecimento
da imunizagdo coletiva exige ndo apenas
disponibilidade de vacinas, mas também
engajamento social, confianca institucional
e sistemas de saude capazes de responder
dinamicamente as  necessidades da

populagdo.

Conclusao

A andlise das evidéncias recentes
demonstra que a imunizacdo coletiva
continua sendo uma das estratégias mais
eficazes e custo-beneficio para o
fortalecimento da saude publica. No
entanto, sua sustentabilidade depende da
integragdo entre planejamento técnico,
inovagdo organizacional e engajamento
comunitario. Modelos de vacinagdo
dirigidos a domicilios e microplanejamento

por clusters populacionais mostraram-se

Nttps://editoracoc
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altamente eficientes para aumentar a
cobertura e otimizar recursos, sobretudo em
contextos de baixa imunidade natural e
desigualdade geografica. Paralelamente,
campanhas integradas e multicomponentes
— associando vacinagdo a outras agoes de
promocao da saide — ampliam o alcance
populacional e fortalecem a confianga entre
servicos ¢ comunidades.

desafios

Entretanto, persistem,

especialmente no enfrentamento da
hesitagdo vacinal e na necessidade de
sistemas resilientes capazes de manter altas
coberturas mesmo em situagdes de crise. O

investimento em design centrado no

Referéncias
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usuario, comunicagao de risco,
transparéncia  cientifica e  parcerias
intersetoriais se mostra essencial para

consolidar uma cultura de confianca e
corresponsabilidade social. Assim, conclui-

se que o fortalecimento da imunizagdo

coletiva  requer  politicas  publicas
duradouras, financiamento estavel, uso
inteligente de dados e abordagens

comunitarias adaptadas a  diferentes

realidades socioculturais, garantindo que a
protecdo imunoldgica alcance toda a

populagdo de maneira equitativa ¢

sustentavel.
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Resumo: O presente estudo teve como objetivo analisar as estratégias e resultados de
programas de planejamento familiar associados a educagdo em saude comunitaria,
considerando seu papel na promocdo da saude sexual e reprodutiva. Trata-se de uma revisao
narrativa, de abordagem qualitativa e exploratoria, realizada nas bases PubMed, ScienceDirect
e Google Scholar, abrangendo publicagdes entre 2022 e 2025. Foram incluidos oito estudos que
abordaram intervencdes baseadas na comunidade, capacitacdo de lideres locais e acdes
educativas participativas. Os resultados indicaram que o envolvimento de agentes comunitarios
de saude, lideres religiosos e escolas ¢ essencial para aumentar a adesdo a métodos
contraceptivos e reduzir barreiras culturais. Estratégias que utilizam tecnologias digitais,
linguagem adaptada e educagdo por competéncias mostraram-se eficazes na ampliacdo do
acesso a informacdo e na promocao da autonomia feminina. Além disso, a integragdo entre
servicos de saude e institui¢des educacionais fortalece a atengdo primaria € o empoderamento
das comunidades. Conclui-se que o planejamento familiar, aliado a educagdao em saude, ¢ uma
ferramenta essencial para o fortalecimento das politicas publicas e para a promog¢ao de uma
saude reprodutiva equitativa e sustentavel.

Palavras-chave: Planejamento familiar; Educagdo em saide; Satde sexual e reprodutiva;
Atencdo primaria a saude; Comunidade.
e coletiva.

individual A Organizagao

Introducio

O planejamento familiar e a

educagdo em saude sdo  pilares
fundamentais para a promocdo da saude
publica, a reducdo da mortalidade materna

e infantil e o fortalecimento da autonomia

- —

Mundial da Saude (OMS) reconhece o
planejamento familiar como direito humano
essencial, associado a equidade de género,
a reducdo da pobreza e a melhoria da
qualidade de vida (Mestre et al., 2024).

Entretanto, barreiras culturais, religiosas e
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estruturais ainda limitam o acesso universal
a métodos contraceptivos e informagoes de
qualidade. Nesse contexto, estratégias
baseadas na comunidade tém se mostrado
lideres locais,

eficazes ao integrar

profissionais de saude e populagdes
vulneraveis na construgdo de praticas
sustentdveis e culturalmente sensiveis.
Experiéncias como o programa CHPS em
Gana, e iniciativas na Tanzdnia e em
Camardes, demonstram que a educacdo
participativa e o engajamento de lideres
religiosos € comunitarios sdo cruciais para
ampliar o alcance das politicas de saude
sexual e reprodutiva (Mwakisole et al.,
2023; Nkangu et al., 2024). Assim, este
busca analisar as

estudo principais

abordagens  comunitarias,  estratégias
educativas e resultados observados em
familiar,

programas de planejamento

destacando seu impacto sobre o
empoderamento social e o fortalecimento

da atenc¢do primaria em satde.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se
como uma revisdo narrativa de abordagem
qualitativa e exploratoria, fundamentada na
sobre

analise de evidéncias recentes

planejamento familiar e educacao em saude

- a—
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comunitaria. As buscas foram conduzidas
nas bases PubMed, ScienceDirect, Scopus e
Google Scholar, utilizando os descritores
“family planning”, “community health

education”, “reproductive health
promotion” e “public health programs”.
Foram incluidas publicagdes entre 2022 e
2025, escritas em inglés e revisadas por
pares. Critérios de inclusdo compreenderam
intervencoes

estudos que abordassem

baseadas na comunidade, parcerias

intersetoriais, educagdo participativa e
resultados de saude. Foram excluidos
relatos sem metodologia explicita, estudos
duplicados ou com foco exclusivo em
politicas hospitalares. O corpus final foi
composto por oito artigos, incluindo
ensaios clinicos, estudos observacionais e
revisoes sistematicas, que avaliaram a
efetividade de programas comunitarios, o
papel de lideres religiosos, a formagao de
agentes de saude e os impactos sobre o
comportamento reprodutivo, adesdo a
métodos contraceptivos € empoderamento

feminino.

Resultados e Discussoes
As evidéncias apontam  que
abordagens comunitarias participativas sao

determinantes para o sucesso das agdes de

https://editoracognitus.com.or/
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planejamento familiar e educagdo em
saude. Em estudo conduzido na Tanzania, a
capacitacdo de lideres religiosos aumentou
significativamente o uso de métodos
contraceptivos ~em  regides  rurais,
mostrando-se uma estratégia sustentavel e
culturalmente sensivel (Mwakisole et al.,
2023; Gumanneh et al., 2025). De forma
semelhante, em Camardes,

BornFyne-PNMS

0 projeto
utilizou  tecnologias
digitais e comunicagdo em dialetos locais
para superar barreiras linguisticas e
promover decisdes informadas sobre saude
reprodutiva (Nkangu et al., 2024).
Revisdes recentes destacam que a
educacdo em satde familiar influencia
positivamente o comportamento preventivo
e a busca ativa por servigos, com énfase no
protagonismo das mulheres e na
corresponsabilidade dos parceiros (Firdaus
et al., 2025). Além disso, a integracao entre
escolas e centros de saide mostrou-se eficaz
para ampliar o alcance de informagdes
saude sexual e

sobre contracepgao,

prevencdo de infecgdes sexualmente
transmissiveis, contribuindo também para a
formacgdo de futuros profissionais da saude
(Beierwaltes et al., 2022).

Em paises de baixa renda, a

capacitacdo de agentes comunitarios de

- —
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saide em modelos de educagdo por
competéncias aumentou a adesdo aos
programas ¢ melhorou a comunicagao entre
servigos € populacdo (Sultan et al., 2025).
Ademais, o enfoque centrado na familia
fortalece a relacdo entre usuarios e
profissionais, promovendo decisoes
conjuntas e maior satisfacdo com o cuidado
(Mestre et al., 2024). Assim, os dados

reforcam que o sucesso das politicas de

planejamento  familiar  depende da
integracdo entre educagdo em saude,
engajamento comunitario e  politicas

publicas intersetoriais, de modo a respeitar
crencas locais e reduzir desigualdades no
acesso aos servigos de saude reprodutiva.
Conclusao

Os resultados desta revisdo indicam
que o planejamento familiar aliado a
educacdo em saude comunitaria constitui
estratégia essencial para a promocao da
saude sexual e reprodutiva, especialmente
em contextos de vulnerabilidade social. A
literatura

demonstra que programas

sustentados por parcerias entre
comunidades, profissionais de satde e
institui¢des locais resultam em maior
adesdo a métodos contraceptivos, reducao
da mortalidade materna e fortalecimento da

autonomia das mulheres. Iniciativas que

h‘ﬂ DASO
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utilizam tecnologia acessivel, linguagem
culturalmente adaptada e capacitacdo de
liderancas locais mostram-se eficazes ¢
sustentaveis a longo prazo. Entretanto,
relacionados  a

persistem  desafios

resisténcia cultural, financiamento e

| Congresso Internacional de
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politicas publicas efetivas devem priorizar a

educagdo continua, o empoderamento
comunitdrio e a equidade de género,
consolidando o planejamento familiar como
instrumento de justica social e de

fortalecimento da atencao primaria a saude.

integracdo dos servigos. Conclui-se que concia
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Resumo: O presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas mais recentes
sobre a resiliéncia psicoldgica e suas relagdes com as respostas adaptativas ao estresse pos-
traumatico (TEPT), considerando aspectos neurobioldgicos, cognitivos e sociais. Trata-se de
uma revisdo narrativa, de abordagem qualitativa e exploratoria, realizada nas bases PubMed,
ScienceDirect € Google Scholar, abrangendo publicagoes entre 2018 e 2025. Foram incluidos
oito estudos de revisdo e revisdes sistematicas que abordaram mecanismos de regulagdo
emocional, flexibilidade cognitiva, neuroplasticidade e fatores epigenéticos ligados a resposta
ao trauma. Os resultados indicaram que a resiliéncia € um processo dindmico e multifatorial,
sustentado por intera¢des entre o eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal, redes neurais associadas a
regulagdo emocional e estratégias de enfrentamento ativo. Além disso, o suporte social e os
programas de treinamento psicolégico mostraram-se eficazes na preven¢do e mitigagdo dos
sintomas do TEPT em grupos vulneraveis, como profissionais da saude e sobreviventes de
eventos traumaticos. Conclui-se que fortalecer a resiliéncia psicoldgica por meio de
intervengdes integradas e politicas puiblicas de satide mental representa uma estratégia essencial
para promover adaptacdo e bem-estar apds o trauma.

Palavras-chave: Resiliéncia psicologica; Transtorno de
Neuroplasticidade; Regulagdo emocional; Satide mental.
altamente estressantes

2024).

estresse  poOs-traumatico;

(Kumari et al.,

Introducio

A resiliéncia psicoldgica tem se
consolidado como um dos conceitos
centrais na compreensdo das respostas
humanas ao trauma, sendo definida como a
capacidade de adaptagdo positiva diante de
eventos

adversidades, ameacas ou

- —

Nas ultimas décadas, avancos nas
neurociéncias € na psicologia clinica tém
ampliado a compreensdo dos mecanismos
que sustentam essa capacidade, destacando
fatores genéticos, epigenéticos, cognitivos e

sociais. O Transtorno de Estresse POs-
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Traumatico (TEPT) constitui uma das
condicdes mais estudadas nesse contexto,
pois representa um desfecho possivel apos
exposi¢ao a situagdes traumaticas, afetando
significativamente a saide mental e
funcionalidade dos individuos (Bonanno et
al., 2023).

O interesse cientifico crescente pela
resiliéncia decorre do potencial de
desenvolver intervengdes preventivas e
terapé€uticas que promovam 0
enfrentamento adaptativo € minimizem os
efeitos deletérios do trauma (Kumari et al.,
2024).

Assim, este estudo tem como
objetivo analisar as evidéncias mais
recentes sobre a relagdo entre resiliéncia
psicoldgica e respostas adaptativas ao
estresse poOs-traumatico, destacando os
mecanismos neurobiologicos e
psicossociais subjacentes, bem como as
estratégias de promocao da resili€éncia em
clinicos e

diferentes contextos

ocupacionais.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, com abordagem qualitativa e
exploratoria, cujo proposito foi sintetizar

estudos recentes acerca da relagdo entre
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resiliéncia psicoldgica e o TEPT. As buscas
foram realizadas nas bases de dados
PubMed, ScienceDirect e Google Scholar,
utilizando os descritores “psychological
resilience”, “post-traumatic stress

disorder”, “adaptive coping” e
“neuroplasticity”. Foram incluidos artigos
publicados entre 2018 e 2025, disponiveis
em texto completo e revisados por pares,
que abordassem mecanismos bioldgicos,
cognitivos e sociais da resiliéncia e sua
aplicagdo em intervengdes clinicas. Foram
excluidos trabalhos duplicados, editoriais e
estudos sem relevancia empirica. Apos o
processo de triagem, foram selecionados
oito estudos principais, incluindo revisdes
sistematicas ¢ revisdes narrativas, que
discutem aspectos como flexibilidade
regulatoria, conectividade neural, suporte
social, modulagdes  epigenéticas e
treinamento de resiliéncia em profissionais
expostos ao trauma, especialmente

enfermeiros, militares e jornalistas.

Resultados e Discussoes

As evidéncias convergem para o
entendimento de que a resiliéncia
psicologica ¢ um processo dinamico e
multifatorial, mediado por mecanismos

neurobioldgicos, cognitivos e ambientais.
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Estudos de neuroimagem funcional indicam
que a resiliéncia esta associada a regulagao
emocional, controle cognitivo e
responsividade a recompensa, além da
capacidade de extingdo de respostas de
medo condicionadas (Norbury et al., 2023).

As modificacdes epigenéticas no
eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal (HPA)
sdo fundamentais na resposta ao estresse,
modulando a liberacdo de cortisol ¢
influenciando a vulnerabilidade ao TEPT
(Khan et al., 2025).

Em nivel psicologico, a
flexibilidade regulatéria tem se mostrado
um preditor consistente de adaptacdo
positiva apds traumas, permitindo ajustar
estratégias de enfrentamento conforme as
demandas contextuais (Bonanno et al.,
2023).

No campo social, o apoio de pares e
a comunica¢do empdatica emergem como
fatores protetores relevantes, reduzindo o
isolamento e o estigma entre sobreviventes
de traumas (Scrivani et al., 2025). Em
profissionais da saude, especialmente
enfermeiros de emergéncia, observou-se
que a resiliéncia elevada estd inversamente
correlacionada ao estresse traumatico
secundario, sugerindo que programas de

fortalecimento emocional e treinamento de

- a—
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coping podem mitigar sintomas pos-
traumaticos (Simsek et al., 2025).

Essas descobertas reforcam a
necessidade de abordagens integradas que
combinem  treinamento  psicologico,
intervengdes psicossociais e estratégias
neurobioldgicas. Além disso, autores como
Horn et al. (2018) e Kumari et al. (2024)
destacam que o desenvolvimento da
resiliéncia ndo ¢ apenas uma caracteristica
individual, mas um fendmeno contextual
influenciado por cultura, historia de vida e
suporte institucional. Em sintese, a
resiliéncia deve ser compreendida como um
processo de adaptacdo continua, passivel de
ser treinado e fortalecido, o que abre
perspectivas para novas politicas e
programas de saude mental baseados na
internos e

promogdo de  recursos

comunitarios.

Conclusao

Os estudos analisados confirmam
que a resiliéncia psicoldgica atua como um
fator protetor essencial frente ao estresse
poOs-traumatico, promovendo adaptagdo e
recuperacdo emocional. A partir de
evidéncias neurobioldgicas, cognitivas e
sociais, compreende-se que a resiliéncia

ndo ¢ um trago fixo, mas um processo
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dindmico, que pode ser desenvolvido por Assim, conclui-se que a integragdo
meio de intervengdes  preventivas, de abordagens interdisciplinares, que
treinamento emocional e apoio social combinem psicoterapia, neuroeducacdo e
estruturado.  Intervencdes voltadas a politicas publicas de satde mental, ¢
regulacao emocional, flexibilidade indispensavel para fomentar resiliéncia e
cognitiva e fortalecimento do suporte prevenir desfechos adversos em populagdes
interpessoal mostraram-se eficazes em expostas a traumas.

reduzir sintomas de TEPT e melhorar o

bem-estar geral.
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A CONTRIBUICAO DA VIGILANCIA SANITARIA PARA A
SEGURANCA DO PACIENTE E A QUALIDADE DOS SERVICOS DE
SAUDE PUBLICOS E PRIVADOS

THE CONTRIBUTION OF SANITARY SURVEILLANCE TO PATIENT SAFETY AND
THE QUALITY OF PUBLIC AND PRIVATE HEALTH SERVICES.
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Resumo: O estudo teve como objetivo analisar a contribui¢do da vigilancia sanitaria para a
seguranga do paciente e para a qualidade dos servigos de satde publicos e privados. Trata-se de
uma revisao narrativa de literatura, realizada em bases nacionais e internacionais, utilizando
descritores relacionados a segurancga do paciente, vigilancia sanitaria e qualidade dos servigos.
Ap0s aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados quatro estudos
publicados entre 2023 e 2025, que abordam a implementacdo de protocolos de seguranca, a
percepcao de usuarios e profissionais sobre a qualidade do atendimento, a avaliacdo da cultura
de seguranca e as diferencas regionais relacionadas as praticas assistenciais. Os resultados
evidenciaram que a atuacdo da vigilancia sanitaria fortalece a padronizagdo de rotinas, reduz
riscos assistenciais € melhora o desempenho institucional, especialmente em ambientes que
mantém inspegdes regulares e adotam praticas educativas. Identificaram-se ainda desafios
relacionados a adesdo profissional, a capacitagdo das equipes e a necessidade de estruturas
adequadas para consolidar uma cultura segura. Conclui-se que a vigilancia sanitaria
desempenha papel essencial na qualificagdo dos servicos de saude, promovendo melhorias
continuas e contribuindo diretamente para ambientes mais seguros, eficazes e alinhados as
necessidades dos usuarios.

Palavras-Chave: Praticas de seguranca; Qualidade dos servigos de saude; Seguranca do
paciente; Vigilancia sanitaria.
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Introduciao

A vigilancia sanitdria desempenha
um papel central na promocao da seguranga
do paciente e na qualificagdo dos servigos
de satude, atuando como pilar das politicas
publicas de prote¢do a saude no Brasil. Suas
acgoes abrangem fiscalizagao,
regulamentacdo e controle de produtos,
ambientes e processos  assistenciais,
garantindo que padrdes de seguranga sejam
respeitados em servicos publicos e
privados. Nota-se que a vigilancia sanitaria
tem ampliado sua atuagdo na prevengao de

riscos € na organizacdo dos servicos,

reforcando sua importancia para o
fortalecimento do sistema de saude
(Oliveira et al., 2024).

A seguranca do  paciente,

consolidada como prioridade internacional,
destaca-se diante da elevada prevaléncia de
eventos adversos evitaveis. No Brasil,
iniciativas como o Programa Nacional de
Seguranca do Paciente reforgam a adogao
de protocolos e praticas seguras, mas sua
efetividade depende de monitoramento
continuo e da regulacdo exercida pela
vigilancia sanitaria. Pesquisas apontam

desafios estruturais e organizacionais para a

consolida¢do de uma cultura de seguranga,

- a—
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reforcando o papel estratégico dos 6rgaos

de vigilancia como orientadores e
fiscalizadores das praticas assistenciais
(Viana et al., 2023).

Nos servigos publicos e privados,
garantir qualidade assistencial implica
conformidade com padrdes sanitirios e
aprimoramento constante dos processos de
trabalho. A vigilancia sanitiria contribui
diretamente por meio de inspegoes,
auditorias e analise de ndo conformidades,
identificando fragilidades e promovendo
melhorias. Evidéncias recentes demonstram
que profissionais da satde percebem maior
quando  ha

seguranca fiscalizacao

sistematica e apoio institucional para
mudangas, destacando que a presenca da
vigilancia fortalece a cultura de seguranca e
a qualidade assistencial (Santos et al.,
2025).

Compreender a contribuicdo da
vigilancia sanitdria para a seguranca do
paciente e para a qualificagdo dos servigos
¢ essencial para o desenvolvimento de
politicas e estratégias mais eficazes. Ao
integrar agdes regulatdrias, educativas e
fiscalizatoérias, a vigilancia ndo apenas evita

riscos, mas também promove um ambiente

assistencial mais confidvel. Estudos
mostram que iniciativas tecnologicas
https://editoracognitus.com.or/
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reguladas por esses 6rgdos, como sistemas
informatizados de registro e
monitoramento, favorecem praticas mais
seguras e melhoram processos assistenciais,
refletindo diretamente na confianca dos

usuarios e na eficiéncia dos servicos

(Celuppi et al., 2024).

Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura, realizada com o objetivo de
analisar a contribuicdo da vigilancia
sanitaria para a seguranga do paciente e para
a qualidade dos servigos de satde publicos
e privados. Esse tipo de estudo foi escolhido
por permitir sintese critica e interpretacao
ampliada das evidéncias disponiveis, sem a
rigidez

metodologica dos  protocolos

sistematicos,  possibilitando  integrar
pesquisas recentes e discutir sua aplicacao
pratica no contexto sanitario brasileiro.

A busca pelos estudos ocorreu nas
bases SciELO, PubMed, RSD Journal, BM.J
Open Quality e Revista de Enfermagem
(RGENF). Para a selegao dos artigos, foram
combinados:

utilizados os descritores

“seguran¢a do paciente”, “qualidade dos
9% ¢e

servicos de saude”, “vigilancia sanitaria” e

“praticas de seguranca”. Como critérios de

- a—
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inclusdo, adotou-se: (1) artigos publicados
entre 2023 e 2025; (2) texto completo
disponivel; (3) estudos que abordassem
seguranca do paciente, praticas de
qualidade, regulacdo sanitaria ou processos
organizacionais relacionados; (4) pesquisas
que contribuissem diretamente para a
interpretagdo dos achados apresentados nos
Resultados e Discussdo. Foram excluidos
estudos repetidos, editoriais, protocolos,
resumos e aqueles que ndo apresentavam
relacdo direta com o objetivo.

Ap6s aplicagdo dos critérios, quatro
estudos atenderam integralmente ao
proposito da revisdo e foram utilizados para
compor os resultados: um estudo sobre
implementagdo de protocolos de seguranga
em hospitais publicos (Santos et al., 2024),
um estudo transversal sobre percep¢do de
usudrios e desafios de qualidade (Souza et
al.,2024), uma pesquisa sobre avaliacdo da
cultura de seguranga antes e apds
implementa¢do de safety huddles (Moraes
et al., 2023) e um estudo continental que
avaliou a cultura de seguranga em paises da
América do Sul (Pedroso et al., 2023).
Esses artigos foram analisados quanto aos

métodos utilizados, nivel de evidéncia,

principais achados e contribuicdes para a

https://editoracognitus.com.or/
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compreensdo do papel da vigilancia
sanitaria.

A andlise dos dados ocorreu por
meio de leitura critica e sintese integrativa.
Os resultados foram organizados em
categorias analiticas alinhadas aos eixos
centrais da revisdo: impacto da vigilancia
sanitaria na reducdo de riscos, desafios
organizacionais, percep¢do profissional e
qualifica¢do dos servicos. A discussao foi
construida relacionando os achados dos

estudos selecionados com o

papel

regulatéorio da  vigilancia  sanitaria,
permitindo interpretar de que forma suas
acOes influenciam a seguranca do paciente

e a qualidade assistencial.

Resultados e Discussao

Os resultados analisados apontaram
que a vigilancia sanitaria exerce impacto
direto na reducao de riscos assistenciais € na
promoc¢ao de ambientes mais seguros nos
servigos de saude. A implementacdo de
protocolos obrigatorios, frequentemente
impulsionada pelas acdes fiscalizatorias,
contribuiu para diminuir falhas estruturais e
melhorar processos de trabalho. Estudos
adocao

recentes evidenciam que a

sistematica de praticas de seguranca

favorece a prevengado de eventos adversos e

- a—
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fortalece o compromisso das institui¢des
com a qualidade assistencial (Santos et al.,
2024).

Os achados também indicaram que
persistem desafios para consolidar a cultura
de seguranca nas instituigdes de saude,
especialmente no que diz respeito a adesao
profissional e ao alinhamento das praticas
com as diretrizes vigentes. Dificuldades

relacionadas a capacitacdo das equipes,

resisténcia as mudancas e limitagdes
estruturais ainda se destacam como
barreiras importantes. Pesquisas

demonstram que a percepg¢ao dos usudrios e
profissionais sobre a qualidade do servigo
esta diretamente relacionada a presenga de
rotinas bem definidas e a atuagdo
regulatoria continua (Souza ef al., 2024).
Outro aspecto identificado refere-se
ao papel das equipes na internalizagdo das
praticas de seguranga reforgadas pela
vigilancia sanitaria. Avaliacdes mostram
que, quando ha envolvimento institucional,
participagdo ativa dos profissionais e
incentivo a comunicacdo efetiva, os
indicadores de seguranca apresentam

melhora  significativa.  Estudos  que
acompanharam iniciativas como safety
huddles demonstram avangos relevantes na

identificacdo precoce de riscos € na

https://editoracognitus.com.or/
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capacidade das equipes de responder de
forma eficiente, evidenciando como a
vigilancia sanitaria estimula processos
organizacionais mais seguros (Moraes et
al., 2023).

Verificou-se que a qualidade dos
servicos de saude, tanto publicos quanto
privados, ¢ fortemente influenciada pelas
acoes  regulatérias que  promovem
padronizacdo, monitoramento e melhoria
continua. Pesquisas multinacionais
apontam que paises que mantém vigilancia
sanitaria ativa e integrada as estratégias de
seguran¢a do paciente apresentam melhores
indicadores, maior adesdo a praticas
seguras € ambientes assistenciais mais
confiaveis. Essa relagdo também se observa
no cenario sul-americano, onde analises
apontam  avancgos  significativos na
seguranca assistencial quando a vigilancia
sanitaria atua alinhada as politicas de

cuidado (Pedroso ef al., 2023).

Conclusao
Os resultados demonstraram que a
atuacdo  regulatdria, fiscalizatéoria e

educativa desses oOrgdos exerce impacto

- —
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direto na redugdo de riscos, no
fortalecimento da cultura de seguranga e na
qualificagdo das praticas assistenciais.
Evidenciou-se que a vigilancia sanitaria, ao
promover padroniza¢do e monitoramento
continuo, torna-se elemento fundamental
para ambientes de cuidado mais seguros e
eficientes, beneficiando tanto a sociedade
quanto o desenvolvimento académico sobre
a tematica.

Entretanto, o estudo apresenta como
limitacdo o numero reduzido de pesquisas
incluidas, o que restringe a amplitude da
andlise e ressalta a necessidade de
investigagoes mais abrangentes.
Recomenda-se que pesquisas futuras
explorem metodologias comparativas,
avaliem diferentes cenarios institucionais e
ampliem o escopo temporal, a fim de
aprofundar a compreensdo dos efeitos da
vigilancia sanitaria nos diversos niveis de
atencdo. Assim, reforga-se que o
fortalecimento das acdes regulatorias
permanece  essencial para  avangos

continuos na seguran¢a do paciente € na

qualidade dos servigos de saude.

https://editoracognitus.com.bor/
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FORTALECIMENTO DO TRABALHO COLABORATIVO ENTRE
DIFERENTES CATEGORIAS PROFISSIONAIS NO SUS

THE ROLE OF INTERPROFESSIONAL EDUCATION IN STRENGTHENING
COLLABORATIVE WORK AMONG DIFFERENT PROFESSIONAL CATEGORIES IN
THE BRAZILIAN UNIFIED HEALTH SYSTEM (SUS)
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Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar o papel da educagdo interprofissional no
fortalecimento do trabalho colaborativo entre diferentes categorias profissionais no Sistema
Unico de Saude (SUS). Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, construida a partir da
analise de quatro estudos recentes selecionados nas bases SciELO, ScienceDirect, Evidence
Based Nursing e International Journal of Health Professions, utilizando descritores do DeCS
relacionados a educac¢do interprofissional e colaboragdo em satide. Os resultados evidenciaram
que a educacdo interprofissional contribui para aprimorar a comunicag¢do entre membros das
equipes, ampliar a compreensao dos papéis profissionais, fortalecer a tomada de decisao
compartilhada e promover praticas assistenciais mais integradas, fundamentais para a qualidade
e seguranca do cuidado. Os estudos também destacaram desafios relacionados a fragmentagao
dos curriculos, a falta de preparo docente e a necessidade de maior articulagdo entre ensino e
servico para consolidar praticas colaborativas. Conclui-se que a educacdo interprofissional
representa uma estratégia essencial para qualificar o trabalho em equipe e potencializar a
efetividade do SUS, embora ainda demande expansdo, incentivo institucional e novas pesquisas
que aprofundem seus impactos em diferentes cendrios formativos e assistenciais.

Palavras-Chave: Educacao interprofissional; Pratica Colaborativa; Sistema Unico de Satde;
Trabalho em Equipe.
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Introduciao

A educacdo interprofissional (EIP)
tem se consolidado como uma estratégia
essencial para aprimorar a formacdo e a
pratica em satde, promovendo a integragcdo
de diferentes categorias profissionais por
meio de processos educativos
colaborativos. No contexto do Sistema
Unico de Saude (SUS), em que a
complexidade das demandas assistenciais
exige intervengdes articuladas, a EIP se
destaca como ferramenta estruturante para
qualificar o cuidado e fortalecer a atuacao
conjunta (Silva et al., 2025). Ao incentivar
a aprendizagem compartilhada, essa
abordagem contribui diretamente para o
desenvolvimento de competéncias
colaborativas, ampliando a resolutividade e
reforgando o modelo de atencao integral.

O SUS,

principios da universalidade, equidade e

fundamentado  pelos

integralidade, demanda praticas

interdisciplinares  que superem  a
fragmentac¢do dos processos de trabalho. A
educagdo interprofissional favorece a
compreensdo dos papéis profissionais e
promove a construcdo de um cuidado
integrado, estimulando a comunicacio

efetiva e a tomada de decisdo conjunta
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(Diniz; Paula; Villela, 2024). Dessa forma,

a EIP  possibilita que  equipes

multiprofissionais atuem com maior

clareza, fluidez e coesdo, eclementos
indispensaveis para o fortalecimento do
trabalho colaborativo.

Outro aspecto relevante ¢ que a
atuagdo em equipes multiprofissionais,
caracteristica das redes de atengdo do SUS,
exige alinhamento teorico e pratico entre os
profissionais. A vivéncia interprofissional,
especialmente em cendrios reais de pratica,
favorece o desenvolvimento de habilidades
clinicas, melhora a coordenacao do cuidado
e fortalece a articulagdo intersetorial (Lima
et al., 2024). Essas competéncias tornam-se
fundamentais para enfrentar desafios
cotidianos, como a gestdo de condigdes
cronicas, a vigilancia em satde e a
organizagdo dos fluxos de atendimento.

Nesse sentido, fortalecer o trabalho
colaborativo por meio da educagdo
interprofissional representa um avango
significativo na consolidag¢do das politicas
publicas de satde. Investir em praticas de
EIP tem potencial para qualificar os
servigos, reduzir conflitos entre categorias,
aprimorar a comunica¢do e ampliar a
satisfacdo dos usuarios, valorizando a

integralidade do cuidado (Fortuna et al.,

https://editoracognitus.com.or/
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2023). Assim, a EIP se configura como um
caminho promissor para aprimorar o SUS,
integrando saberes e praticas em beneficio

da qualidade da atengdo a saude.

Metodologia

Este estudo foi desenvolvido por
meio de uma revisao narrativa de literatura,
adequada para explorar, interpretar e
discutir evidéncias cientificas sobre o papel
da  educagdo  interprofissional  no
fortalecimento do trabalho colaborativo
entre diferentes categorias profissionais no
SUS. Esse tipo de revisdo permite integrar
diversas,

resultados  de  pesquisas

favorecendo analises criticas e
contextualizadas, sem a obrigatoriedade de
seguir protocolos rigidos de revisdes
sistematicas.

A busca pelos materiais utilizados
ocorreram com foco exclusivo em estudos
recentes que abordassem diretamente a
relacdo entre educacgdo interprofissional,
formagdo em saude e praticas colaborativas.
Para isso, foram consultadas quatro bases
cientificas que publicam pesquisas
relevantes na area da saude: SciELO,
ScienceDirect, Evidence Based Nursing

(BMJ) e International Journal of Health

- a—
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Professions (Paradigm). A sele¢do dos
descritores foi realizada através do DeCS,
utilizando 0s termos “Educacao
interprofissional”, “Pratica Colaborativa”,
“Trabalho em Equipe” e “Sistema Unico de
Saude”, combinados com os operadores
AND e OR.

Como resultado da busca, foram
incluidos exatamente quatro estudos, que
sdao os mesmos utilizados na secdo de
Resultados e Discussdo. Sao eles: Soares et
al (2024), Saragih (2024), Tatterton (2024)
e Prevedollo, Santos e Reisdorfer (2024).
Esses artigos foram selecionados porque
educacao

tratam diretamente da

interprofissional e porque fornecem
evidéncias consistentes sobre seus impactos
na formacdo, na pratica colaborativa e na
organizagdo do trabalho em saude,
tornando-os suficientes para embasar a
discussao proposta.

A analise foi conduzida por meio de
leitura integral e interpretagdo critica dos
quatro estudos selecionados. O conteudo foi
organizado em trés eixos que emergiram da
leitura: (1)

impactos da educagdo

interprofissional na  qualificagio do
trabalho colaborativo; (2) barreiras e
desafios enfrentados para sua

implementagdo; (3) efeitos da EIP na

https://editoracognitus.com.or/
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prontiddo profissional e na cultura de
trabalho em equipe.

A sintese dos achados buscou
integrar as evidéncias encontradas com o
contexto do SUS, permitindo construir uma
discussdo coerente com os objetivos do
estudo. Por se tratar de uma pesquisa
baseada  exclusivamente em  fontes
secundarias e de acesso publico, ndo houve
necessidade de submissdao ao Comité de

Etica em Pesquisa, conforme estabelece a

Resolugdo CNS n° 510/2016.

Resultados e Discussao
Os resultados da literatura analisada
demonstram que a educagdo

interprofissional exerce impacto
significativo na qualificagdo do trabalho
colaborativo entre diferentes categorias
profissionais no SUS. Diversos estudos
apontam que a EIP fortalece a
comunicagdo, reduz conflitos e amplia o
entendimento sobre a funcdo de cada
profissional dentro da equipe, fatores que
contribuem para praticas mais integradas e
resolutivas. Segundo Soares et al. (2024), a
interprofissionalidade tem se consolidado
como eixo estruturante dos curriculos em
saude no Brasil, promovendo maior

alinhamento entre formacao e necessidades
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reais dos servicos. Esses achados reforcam
que investir em EIP resulta em melhorias
diretas na organizacao do cuidado e na
capacidade das equipes de responder a
demandas complexas de forma conjunta.
Outro conjunto de evidéncias
demonstra que a educacao interprofissional
promove 0 desenvolvimento de

competéncias colaborativas  essenciais,
como comunicagdo assertiva, tomada de
decisao compartilhada e
corresponsabilizacdo pelo cuidado. De
acordo com Saragih (2024), programas
estruturados de EIP aumentam
significativamente a eficicia da pratica
colaborativa, impactando positivamente a
seguranca do paciente e a continuidade
assistencial. Isso revela que ambientes de
aprendizagem que estimulam a integragao
entre diferentes categorias profissionais
produzem equipes mais preparadas, mais
coesas € mais sensiveis as necessidades dos
usudrios, especialmente em servigos como
Atencdo Primaria, urgéncia e saide mental.

Além disso, os estudos revelam
desafios estruturais e organizacionais que
ainda dificultam a consolidagao da EIP no
SUS. Tatterton, Bethell (2024) destaca que

a auséncia de metodologias de ensino

integradas e a persisténcia de curriculos

https://editoracognitus.com.or/
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fragmentados limitam a construcdo de

competéncias colaborativas durante a
formacao. No entanto, iniciativas como
praticas simuladas, projetos de extensdo
interprofissionais e atividades
compartilhadas em cenarios reais té€m
possibilitado superar parte dessas barreiras.
A literatura indica que essas experiéncias
ampliam a compreensdo dos estudantes
sobre as interagdes no processo de trabalho
e fortalecem a preparagdo para atuacdo em
equipes multiprofissionais.

Os resultados analisados mostram
que estudantes e profissionais expostos a
educacao

interprofissional  apresentam

maior prontiddo para o trabalho

colaborativo, aspecto essencial para a

consolidagao do SUS. Prevedollo, Santos e

Reisdorfer  (2024)  evidenciam  que

estudantes de medicina tendem a

desenvolver maior abertura ao dialogo
interprofissional e maior capacidade de
reconhecer a importancia do trabalho
conjunto quando participam de atividades
Esses achados

formativas integradas.

reforcam que a EIP tem potencial

transformador, capaz de promover relagdes

mais  horizontais, otimizar  fluxos

assistenciais e aprimorar a qualidade da
Assim, a

atencao. educacao
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interprofissional se confirma como uma
estratégia crucial para qualificar o cuidado
e fortalecer a integragdo entre saberes,

praticas e profissionais.

Conclusao

Este estudo buscou responder como
a educacdo interprofissional contribui para
fortalecer o trabalho colaborativo no SUS.
Os resultados demonstram que a EIP
aprimora a comunicagao entre as equipes,
favorece a compreensdo dos papéis
profissionais e fortalece a tomada de
decisdo compartilhada, elementos
essenciais para um cuidado mais integrado
e resolutivo. Tais achados evidenciam
contribui¢des importantes tanto para a
sociedade, ao melhorar a qualidade da
assisténcia, quanto para a academia, ao
reforcar a necessidade de praticas
formativas que estimulem a colaboragdo
entre diferentes areas da saude.

Como limitagdo, destaca-se o uso de
apenas quatro estudos, o que reduz a
amplitude da andlise. Recomenda-se que
pesquisas futuras incluam um nuamero
maior de evidéncias, explorem diferentes
cenarios de ensino e servi¢o e avaliem de
forma mais aprofundada os impactos

praticos da EIP na qualidade do cuidado.

https://editoracognitus.com.or/
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Conclui-se que a educagdo interprofissional
¢ um recurso valioso para promover

praticas colaborativas e fortalecer o SUS
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EMERGENCIA: AVALIACAO DOS PROCESSOS DE INTEGRACAO
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(MOBILE EMERGENCY CARE SERVICE) AND REFERENCE HOSPITALS IN THE
SUS (BRAZILIAN PUBLIC HEALTH SYSTEM)

! Tacianna Christina Leite Ferreira; > Elisingela Martins Ferreira Jatoba; 3 Lucimeire
Aparecida Pereira da Silva; 4 Davi Cezar Marchioro Branco; 3> Andressa Nascimento
Cabral; SPaulo César de Barros e Silva; 7 Paula Denize Pereira Filsinger; ® Suzan
Cristina Leite Geraldo; *Maria Izabel Cristina do Nascimento Dupim, !’ Cesario
Monteiro Ruas.

! Pos-graduada em Saude Publica pela Universidade de Pernambuco, > Graduanda em Enfermagem pela
FAPAN, ? Graduanda em Enfermagem pela FAPAN, # Graduando em medicina pela IES - Universidad
Sudamericana, > Graduada em nutrigdo pela Universidade Federal de Pernambuco, ® Graduado em Enfermagen
pelo Centro Universitario Candido Rondon, 7 Graduada em Enfermagem pelo Centro Universitario Candido
Rondon, ® Graduada em Enfermagem pela UNIP, ° Mestranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Satide
pelo PPCCLIS da UECE, !°Mestrando em Enfermagem pela Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei

Resumo: O estudo teve como objetivo analisar como as inovagdes na gestdo da Rede de
Urgéncia e Emergéncia influenciam os processos de integracao entre o Servigo de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU) e os hospitais de referéncia no Sistema Unico de Satide. Trata-se
de uma revisdo narrativa de literatura, com abordagem qualitativa, realizada a partir de quatro
estudos publicados entre 2024 e 2025 que abordam tecnologias, protocolos e estratégias de
organizacdo da RUE. Os resultados indicaram que sistemas informatizados de regulagao,
ferramentas de monitoramento da frota, protocolos clinicos integrados e processos
colaborativos de gestdo contribuem para a melhoria do fluxo assistencial, redu¢ao do tempo-
resposta e aumento da seguranca do paciente. Contudo, observaram-se desafios relacionados a
comunicagdo fragmentada, a falta de interoperabilidade tecnologica e a heterogeneidade dos
fluxos assistenciais entre regides, fatores que ainda limitam a integracdo plena entre o
atendimento pré-hospitalar e hospitalar. Conclui-se que, embora os avangos sejam
significativos, ¢ necessario fortalecer a articulacao entre os servigos por meio de investimentos
continuos em infraestrutura, capacitacdo profissional e tecnologias interoperaveis, além de
ampliar estudos que avaliem o impacto dessas inovagdes na resolutividade da rede.

Palavras-Chave: Emergéncias médicas; Gestao em saude; Servicos médicos de emergéncia;
SUS; Regulagdao em satde.
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Introduciao

A Rede de Urgéncia e Emergéncia
(RUE) constitui um dos eixos estruturantes
do Sistema Unico de Sauade (SUS),
organizada para garantir atendimento
integral e resolutivo as situacdes de agravo
agudo. Nesse contexto, o Servigo de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU)
desempenha papel essencial ao realizar o
atendimento pré-hospitalar e assegurar a
continuidade do cuidado até a unidade de
referéncia. Estudos recentes evidenciam
que a crescente complexidade dos
atendimentos e os desafios estruturais
exigem  inovagdes  tecnologicas e
administrativas para aprimorar os fluxos
assistenciais da RUE (Tofani ef al., 2023).

A integracdo efetiva entre o SAMU
e os hospitais de referéncia ¢ determinante
para reduzir o tempo-resposta, qualificar o
encaminhamento dos pacientes e garantir
seguranca assistencial. Contudo, pesquisas
apontam que a comunicacao fragmentada, a
auséncia de protocolos unificados e a
superlotacdo das portas de entrada ainda
representam obstaculos a organizacdo da
rede (Concei¢do et al., 2024). Essas
fragilidades justificam a necessidade de

avaliar os processos de articulacdo entre os

- a—
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servigos, de modo a identificar lacunas

operacionais e  subsidiar  melhorias
sustentaveis na gestdo da urgéncia.

Nesse sentido, inovagdes em gestao,
como  sistemas informatizados  de
regulagdo, rastreamento de ambulancias,
protocolos integrados e fortalecimento das
centrais de regulacdo t€ém se mostrado
estratégias eficazes para otimizar fluxos e
ampliar a resolutividade da rede. A

literatura indica que tais avangos
contribuem para decisdes mais rapidas e
precisas, impactando diretamente na
qualidade do cuidado prestado a populagao
(Malvestio; Sousa 2024). Além disso, acdes
de educacdo permanente favorecem a
padronizagdo  das  praticas e o

fortalecimento da comunicacdo entre
equipes multiprofissionais.

Diante desse cenario, a avaliagdo da
integragao entre o SAMU e os hospitais de
referéncia no SUS torna-se fundamental
para entender como as inovagdes adotadas
tém influenciado a organizagdo da RUE.
Pesquisas recentes destacam que melhorias
estruturais, tecnoldgicas e gerenciais podem
reduzir disparidades regionais e ampliar a
eficiéncia assistencial (Suehara, 2024).

Assim, este estudo se propde a examinar 0s

avangos ¢ desafios da articulagdo entre os

https://editoracognitus.com.or/
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componentes pré-hospitalar e hospitalar,
contribuindo para o aprimoramento

continuo da gestdo da urgéncia e

emergéncia no Brasil.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se
como uma revisdo narrativa de literatura, de
abordagem qualitativa, com foco na analise
das inovagdes na gestio da RUE e dos
processos de integragdo entre o SAMU e os
hospitais de referéncia no SUS. Esse tipo de
revisdo foi escolhido por permitir uma
compreensdo ampla, interpretativa e critica
das evidéncias disponiveis, integrando
diferentes perspectivas teoricas e praticas
sobre a articulacdo entre os componentes
pré-hospitalar e hospitalar.

A busca pelos estudos foi realizada
nas bases SciELO, SciELO Preprints,
ReciSatEC, New Science Publications e
arXiv, selecionadas por reunirem produgdes
recentes aplicaveis ao contexto brasileiro e
internacional. Utilizaram-se os descritores
do DeCS/MeSH: “emergéncias médicas”,
“servigos médicos de emergéncia”, “SUS”,
“gestdo em saude”, e “regulacdo em saude”.

Os operadores booleanos AND e OR foram

empregados para ampliar e refinar a busca.

- a—
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Foram incluidos quatro estudos,
publicados entre 2024 e 2025, que

atenderam aos seguintes critérios: (1)
abordar a gestdo da urgéncia e emergéncia
no SUS;

integragdo entre o SAMU e unidades

(2) analisar processos de

hospitalares; (3) apresentar inovagdes
tecnologicas, organizacionais ou gerenciais
aplicadas a RUE; e (4) disponibilizar texto
completo. Foram excluidos artigos que
tratavam exclusivamente de primeiros
socorros, analises epidemiologicas sem
estudos

enfoque na gestdo da rede,

internacionais sem aplicabilidade ao
contexto brasileiro e revisoes duplicadas.
Os dados foram analisados por meio
de sintese tematica, que consistiu na leitura
aprofundada dos artigos, identificacdo de
conceitos-chave e agrupamento das

evidéncias em eixos interpretativos
relacionados as categorias observadas nos
resultados: (1) comunicagao e regulacdo em
saude, (2) inovagdes tecnoldgicas, (3)
protocolos clinicos integrados e (4) gestdo
colaborativa da RUE. Essa estratégia
permitiu construir uma andlise critica e
integrada,  articulando  convergéncias,
divergéncias e lacunas entre as evidéncias
selecionadas. Por se tratar de uma revisao

narrativa baseada exclusivamente em fontes
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publicas, ndo foi necessaria submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa, conforme a

Resolugao CNS n° 510/2016.

Resultados e Discussio
Os resultados evidenciaram que a
integragao entre o SAMU e os hospitais de

referéncia ainda apresenta assimetrias

significativas entre diferentes regides,
especialmente no que se refere a
comunica¢cdo operacional. A literatura

aponta que falhas na articulagdo entre as
equipes ¢ dificuldades relacionadas a
disponibilidade de leitos e superlotacio
comprometem o0  tempo-resposta €

aumentam o risco de desassisténcia
(Aguilar et al., 2025). Apesar da expansao
das Centrais de Regulacdo, muitos
municipios ainda utilizam fluxos informais,
o que fragiliza a transferéncia de
informacdes e compromete a continuidade
do cuidado. Tais achados reforcam a
urgéncia de investimentos em processos
comunicacionais  mais  robustos e
integrados.

Outro resultado relevante refere-se
ao uso de tecnologias inovadoras para
otimizar o fluxo de  pacientes,
especialmente sistemas informatizados de
de comunicagao

regulagdo, aplicativos
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protegida e ferramentas de
acompanhamento da frota. Estudos recentes
demonstram que tecnologias voltadas a
visualizacdo e analise em tempo real podem
melhorar o desempenho operacional do
atendimento movel e favorecer a tomada de
decisdo clinica (Guigues et al., 2024).
Contudo, a auséncia de interoperabilidade
entre esses sistemas e o0s prontuarios
eletronicos hospitalares ainda constitui um
desafio, limitando a efetividade da
integracdo plena entre o pré-hospitalar e o
hospitalar.

Os dados também mostraram que a
adog¢do de protocolos clinicos integrados
fortalece a uniformizacdo das condutas e
contribui para a redugdo do tempo porta-
agulha em agravos tempo-dependentes. A
percep¢do dos profissionais de saude,
sobretudo enfermeiros atuantes na APS e na
rede de urgéncia, indica que fluxos bem
estabelecidos, quando seguidos
simultaneamente pelo SAMU e pelos
hospitais, reduzem mortalidade e aumentam
a resolutividade dos casos (Floréncio et al.,
2024). No entanto, muitos municipios ainda
operam com protocolos desatualizados ou

inexistentes, demonstrando fragilidade no

processo de institucionalizagdo da educagao
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permanente e na manutengdo das diretrizes
assistenciais.

Os achados evidenciam que a
integracao efetiva depende de
investimentos simultdneos em estrutura
fisica, capacitagdo profissional, tecnologias
interoperdveis e mecanismos de gestdo
colaborativa.

Pesquisas apontam que

inovacdes como inteligéncia artificial,

quando associadas a processos

organizacionais solidos, podem
potencializar a eficiéncia da rede de
urgéncia e emergéncia, ampliando a
capacidade de resposta e promovendo
maior seguranga assistencial (Capelo,
2025). Em contrapartida, regides com baixa
disponibilidade de recursos humanos,
auséncia de protocolos e desorganizagdo
dos fluxos mantém processos
fragmentados, elevando o risco clinico e
dificultando a continuidade do cuidado.
torna-se

Assim, evidente que o

fortalecimento da integragdo SAMU e
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hospitais  exige acdes  articuladas,
permanentes e interinstitucionais.
Conclusao

Este estudo buscou compreender
como as inovagdes na gestdo da RUE
influenciam a integracao entre o SAMU e
os hospitais de referéncia. Os resultados
mostram que tecnologias de regulagdo,
protocolos  integrados e  processos
colaborativos tém potencial para qualificar
o fluxo assistencial, embora persistam
desafios como comunicacio fragmentada e
limitagdes estruturais. A contribuicdo do
estudo estd em evidenciar caminhos para
fortalecer a articulacdo entre os servigos,
promovendo maior seguranga e
resolutividade ao usuario.

Como limitacdes, destaca-se o
nimero reduzido de estudos incluidos e a
natureza interpretativa da revisao narrativa.
Recomenda-se que pesquisas futuras
ampliem o nimero de evidéncias analisadas
e investiguem o impacto de novas

tecnologias na organizagdo da RUE.
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Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar como as estratégias de inovagao na gestdo da
Atencdo Primaria a Satde contribuem para qualificar o cuidado ¢ aumentar a eficiéncia dos
servigos no SUS. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, de abordagem qualitativa,
realizada em bases como SciELO, PubMed, BVS e Google Scholar, utilizando descritores do
DeCS relacionados a APS, inovagao e gestdo em satde. Oito estudos publicados entre 2023 e
2025 foram selecionados para a andlise. Os resultados mostram que a informatizagdo das
unidades, o uso de tecnologias digitais, a reorganizagao dos processos de trabalho e a integragao
multiprofissional tém fortalecido a resolutividade e a coordena¢do do cuidado. Evidenciou-se
também que estratégias de monitoramento e gestdo participativa ampliam a eficiéncia
organizacional e melhoram a experiéncia dos usuérios nos servigos de saude. No entanto,
persistem desafios como desigualdades regionais, limitagdes de infraestrutura e sobrecarga das
equipes, que impactam a continuidade das inovagdes. Conclui-se que a adogdo de praticas
inovadoras representa um caminho promissor para qualificar a APS e fortalecer o SUS, desde
que acompanhada de investimentos continuos e gestdo comprometida com melhorias
estruturais.

Palavras-Chave: Aten¢ao Primaria a Saude; Inovagao em Satude; Gestao em Saude; Servigos
de Saude; Tecnologia em Saude.
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Introduciao

A Atengdo Primaria a Saude (APS)
constitui o eixo estruturante do Sistema
Unico de Satde (SUS), representando a
principal porta de entrada dos usudrios e o
nivel responsavel pela coordenacdo do
décadas, a

cuidado. Nas ultimas

consolidagdo da APS  brasileira tem
avangado por meio de politicas publicas
voltadas a ampliagdo do acesso e
reorganizagdo dos servigos. No entanto, a
complexidade crescente das demandas
epidemioldgicas e sociais evidencia a
necessidade de incorporar estratégias
inovadoras capazes de qualificar praticas
assistenciais e aumentar a eficiéncia dos
servicos (Pinto; Carvalho; Pisco, 2024).
Nesse contexto, a inovacdo em
gestdo surge como elemento central para
transformar  processos de trabalho,
modernizar fluxos assistenciais e fortalecer
atomada de decisdo baseada em evidéncias.
Experiéncias recentes demonstram que a
integracao de solucgdes digitais, a exemplo
da telessaude e de sistemas informatizados,
tem potencial para ampliar a resolutividade
e melhorar atributos essenciais da APS,
como

acesso, longitudinalidade e

coordenagao do cuidado (Silva et al., 2024).

- a—
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Além disso, a monitorizacao sistematica de
indicadores permite maior racionalizagdo
dos recursos e melhora a qualidade
assistencial.

Iniciativas inovadoras também tém
se mostrado relevantes para areas
especificas da APS, como a saude bucal,
que vem adotando ferramentas de
monitoramento ¢ avaliagdo capazes de
fortalecer a qualidade dos servigos e apoiar
decisdes gerenciais (Ferreira et al., 2024). A
implementagao dessas estratégias,
entretanto, enfrenta desafios relacionados a
desigualdade regional, a disponibilidade de
recursos materiais e humanos e a
necessidade de capacitagdo continua das
equipes.

Assim, avaliar as estratégias de
inovagdo na gestdo da APS torna-se
fundamental para compreender seu impacto
na qualidade do cuidado e na eficiéncia
organizacional. Evidéncias  recentes
demonstram que periodos de crise, como a
pandemia de COVID-19, aceleraram a
adocdo de novas praticas, revelando tanto
potencialidades quanto lacunas a serem
superadas (Tureck et al., 2024). Dessa
forma, este estudo busca discutir como a

incorporacao de inovagdes pode qualificar a
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assisténcia, otimizar processos ¢ fortalecer

a organizacao dos servigos no SUS.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se
como uma revisdo narrativa de literatura,
com abordagem qualitativa, exploratdria e
descritiva, voltada a analise das estratégias
de inovacao aplicadas a gestdo da Atencao
Primaria a Saude (APS) e seus impactos na
qualificacdo do cuidado e na eficiéncia dos
servicos no Sistema Unico de Satide (SUS).
A revisdo narrativa foi escolhida por
permitir ampla discussdo tedrica e
integracao de diferentes perspectivas, sem a
rigidez  metodoldgica  das  revisdes
sistematicas, possibilitando construir uma
analise critica das transformacgdes recentes
na APS decorrentes da incorporacdo de
tecnologias, reorganizagao dos processos de
trabalho € moderniza¢ao dos servicos.

A busca bibliografica foi realizada
abrangendo  artigos  publicados em
portugués e inglés. As bases utilizadas
incluiram SciELO, PubMed, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Scholar,
selecionadas pela ampla disponibilidade de
estudos atualizados sobre gestdo, inovagao

e Atencdo Primaria a Satde. Foram
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definidos como descritores oficiais do
DeCS: “Atencdo Primaria a Saude”,
“Inovagao em Saude”, “Gestdo em Saude”,
“Tecnologia em Saude” e “Servigos de
Saude”. Os operadores booleanos AND e
OR foram utilizados para combinar termos
e ampliar a sensibilidade da busca.

Foram incluidos estudos que
atendiam aos

publicados entre 2023 e 2025; (2) abordar

seguintes critérios: (1)
inovagdes na gestdo ou NOS Processos
assistenciais da APS; (3) apresentar dados
empiricos ou analises tedricas aplicaveis ao
contexto brasileiro; e (4) estar disponiveis
na integra. Excluiram-se artigos repetidos,
estudos sem relagao direta com a tematica
de inovagdo na APS e publicagdes de
carater opinativo ndo fundamentado. Apds
a triagem dos titulos, resumos e textos
completos, oito estudos atenderam
plenamente aos critérios e foram incluidos
na revisdo: quatro utilizados na constru¢do
da introdugdo e quatro na elaboracdo dos
resultados e discussao.

A analise dos estudos selecionados
ocorreu por meio de leitura analitica e
categorial, buscando identificar
convergéncias e divergéncias entre o0s

achados, especialmente no que se refere a

informatizagcdo da APS, uso de tecnologias
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digitais, reorganizagdo dos processos de
trabalho, praticas de monitoramento e
instrumentos de gestdo inovadores. As
categorias emergentes permitiram
compreender de forma aprofundada como
as inovagdes tém influenciado o
desempenho dos servigos, a resolutividade
das equipes ¢ a eficiéncia organizacional no
SUS. Os resultados foram integrados e
discutidos de forma interpretativa,
garantindo coeréncia com o referencial
teorico e alinhamento as evidéncias atuais

da literatura cientifica.

Resultados e Discussao

Os achados indicam que as
estratégias de inovagao aplicadas a gestao
da Ateng¢@o Primaria a Satide tém produzido
avangos significativos na organizacdo dos
servicos, especialmente no que se refere ao
acesso e¢ a coordenagdo do cuidado. A
informatizagdo das unidades, a integragdo
entre prontudrios eletronicos e a otimizagao
dos fluxos assistenciais vém contribuindo
para reduzir retrabalho e qualificar a
comunicagao entre profissionais,
fortalecendo os atributos essenciais da APS,
como continuidade e integralidade (Gomes
2024). Essas

et al., transformagoes

demonstram que a modernizagdo dos
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processos assistenciais ¢ capaz de ampliar a
resolutividade das equipes e apoiar decisdes
mais ageis e eficazes.

Outro conjunto de resultados
envolve a adocdo crescente de tecnologias
digitais, como telessaude, teleconsultorias e
ferramentas automatizadas de
monitoramento. Estudos recentes apontam
que tais recursos elevam a capacidade
reduzem

clinica das equipes,

encaminhamentos desnecessarios e

aproximam  municipios de  menor

infraestrutura dos centros de apoio
especializados (Celuppi et al., 2024). Além
disso, essas tecnologias fortalecem a
vigilancia em satde e a gestdo territorial,
permitindo o acompanhamento continuo de
indicadores e qualificando a resposta dos
servicos. Contudo, persiste desigualdade na
incorporagao dessas inovagoes,
especialmente em locais com limitacdes de
conectividade e financiamento.

Os dados também mostram que
intervengdes voltadas a organizagdo do
processo de trabalho, como educagdo
permanente, integragdo multiprofissional e
planejamento participativo, repercutem
diretamente na melhoria da qualidade da
APS mais

assisténcia. [Estruturas de

robustas € com processos bem definidos
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apresentam  maior  capacidade  de
atendimento as demandas de criangas,
adolescentes e populagdes vulneraveis,
reforcando a importancia de um modelo de
cuidado centrado no usuario (Dilélio ef al.,
2024). Todavia, desafios como sobrecarga
laboral, rotatividade profissional e vinculos
precarios ainda dificultam a continuidade
das estratégias inovadoras e sua efetividade
no cotidiano assistencial.

Por fim, os resultados demonstram
que iniciativas de inovacdo social e
tecnoldgica tém sido fundamentais para
modernizar a APS, qualificar o cuidado e
promover maior eficiéncia na gestdo
publica. A incorporacdo de praticas de
empreendedorismo social, metodologias
participativas e mecanismos de gestdo
colaborativa fortalece a autonomia das
equipes e amplia a capacidade de
transformagdo local (Mendes; Mastella;
2025). No

Dewes, entanto, a

sustentabilidade dessas praticas requer
investimentos permanentes, politicas de
financiamento estruturante e fortalecimento
da governangca municipal. Dessa forma,
evidencia-se que as inovagdes, embora
dependem  de

promissoras, apoio

institucional ~ continuo  para  garantir
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equidade, integralidade e eficiéncia dentro

do SUS.

Conclusao

Este estudo buscou compreender
como as estratégias de inovacao na gestao
da Atencdo Primaria a Saltde podem
qualificar o cuidado e melhorar a eficiéncia
dos servicos no SUS. Os resultados
mostram que a incorporag¢do de tecnologias
digitais, a reorganizacdo dos processos de
trabalho e o fortalecimento da gestdo
contribuem para ampliar a resolutividade
das equipes e modernizar a APS,
beneficiando diretamente a populacdo e
fortalecendo a producao cientifica na area.

Como limitagdes, destaca-se o
nimero reduzido de estudos incluidos e a

natureza narrativa da revisdo, que nao

permite generalizagdes amplas.
Recomenda-se que futuras pesquisas
utilizem métodos mais robustos e

investiguem  diferentes  contextos e
indicadores de desempenho.

Conclui-se que a inovacdo ¢
essencial para aprimorar a qualidade

assistencial e apoiar a sustentabilidade do

SUS, desde que acompanhada de
investimentos adequados e de gestdao
https://editoracognitus.com.br/
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comprometida com a melhoria continua dos

Servigos.
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RESUMO

Introdug¢ao: O sono inadequado tem sido
reconhecido como fator determinante para
alteragdes metabolicas relevantes,
especialmente entre adultos jovens, grupo
frequentemente submetido a rotinas
irregulares e sobrecarga de atividades. A
privacdo ou ma qualidade do sono afeta
hormonios reguladores do apetite, como
leptina e grelina, favorecendo maior
ingestdo caldrica, preferéncia por alimentos
ultracaloricos e predisposi¢ao ao acumulo
noites mal

de gordura. Além disso,

dormidas reduzem a sensibilidade a

insulina, alteram o gasto energético e
cortisol,

aumentam a secre¢do de

intensificando o risco de ganho de peso e

- a—

desenvolvimento de distirbios metabolicos.
Diante desses fatores, torna-se relevante
compreender como o sono inadequado
influencia o metabolismo energético € o
peso corporal em individuos jovens.
Objetivo: Analisar a influéncia do sono
inadequado sobre o metabolismo € o ganho
de peso em adultos jovens, considerando os
mecanismos fisioldgicos e
comportamentais envolvidos.
Metodologia: Trata-se de uma revisao
realizada em

narrativa da literatura,

ambiente  virtual, utilizando
publicados entre 2020 e 2025. A busca foi
conduzida nas bases PubMed, SciELO e

em Saude (BVS),

artigos

Biblioteca Virtual

selecionando-se estudos que abordassem

ognitus.cormr
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adultos jovens com idade entre 18 e 30

anos. Foram incluidas publicagdes que

investigavam  relacdes  entre  sono,
metabolismo  energético,  hormonios
reguladores do apetite, composicao

corporal e comportamentos alimentares.
Excluiram-se estudos duplicados, pesquisas
com criangas, idosos ou patologias
especificas ndo relacionadas ao tema. As
informagdes  foram  organizadas e
sintetizadas de forma descritiva, com énfase
nos mecanismos fisioldgicos e repercussoes
Resultados: Os

metabolicas. estudos

analisados demonstraram que adultos
jovens com privacdo de sono apresentam
alteragcdes hormonais importantes, como
redu¢do da leptina e aumento da grelina,
levando ao aumento do apetite e a0 maior
consumo de alimentos caléricos. A
sonoléncia diurna excessiva reduziu a
disposicdo  para  atividades fisicas,
contribuindo para menor gasto energético.

Além disso, a privagdo de sono esteve

| Congresso Internacional de
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associada ao aumento dos niveis de cortisol
e a reducdao da sensibilidade a insulina,
favorecendo aciimulo de gordura visceral e
risco de resisténcia insulinica. Observou-se
ainda relacdo consistente entre sono
irregular ¢ ganho de peso progressivo,
especialmente em jovens expostos a longas
jornadas de  estudo e  trabalho.
Consideracdes finais: O sono inadequado
exerce influéncia significativa sobre o
metabolismo e o ganho de peso em adultos
tanto  mecanismos

jovens, afetando

fisiolégicos  quanto  comportamentos
alimentares e niveis de atividade fisica.
Conclui-se que a regularizag¢ao do padrao de
sono constitui estratégia essencial para a
prevengao de desequilibrios metabolicos e
para a redugdo do risco de sobrepeso nessa
populagdo. Assim, acdes educativas e de
promocao da saude que incentivem habitos
de sono adequados podem contribuir para
reduzir

melhorar o  bem-estar e

complica¢des em longo prazo.

Palavras-Chave: Adulto Jovem; Ganho de Peso; Metabolismo; Sono.
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EDUCACAO EM SAUDE E PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA
EM CONTEXTOS COLETIVOS

HEALTH EDUCATION AND PROMOTION OF QUALITY OF LIFE IN COLLECTIVE
CONTEXTS

Nayara Cristina Milane

Mestre, Universidade Estadual de Ponta Grossa

RESUMO

Introducdo: A Educacdo em Saude
constitui um eixo estratégico para a
promocao da qualidade de vida, ao
favorecer a constru¢do de conhecimentos,
habilidades e atitudes voltadas ao
autocuidado, a participagdo social e a
tomada de decisdes informadas em satde.
Apesar de sua relevancia, persistem lacunas
relacionadas a predominancia de praticas
educativas centradas na transmissdo de
informagdes, com baixa contextualizacio
social e limitada participacdo dos sujeitos, o
que compromete a efetividade das acdes e
sua repercussdo sobre a qualidade de vida.
Torna-se necessario ampliar abordagens
educativas que considerem 0s
determinantes sociais da sauade, os
contextos territoriais ¢ a valorizacdo dos
saberes individuais e coletivos, de modo a
fortalecer praticas de promog¢do da satide
compreensiveis e significativas para o
publico em geral. Objetivo: Analisar o
papel da Educacdo em Saude na promogao
da qualidade de vida, identificando desafios
e potencialidades das estratégias educativas
desenvolvidas em contextos coletivos, a
partir da producdo cientifica recente.
Metodologia: Trata-se de um estudo de
revisdo de abordagem qualitativa, de carater
descritivo-analitico, baseado na analise da
literatura cientifica relacionada a Educacao
em Saltde e a promoc¢do da qualidade de
vida, com énfase em agdes desenvolvidas
no ambito da Aten¢do Primaria a Saude. A

- aa—

revisdo contemplou a identificagdo, leitura
e sistematizacdo de publicagdes que
abordam estratégias educativas,
metodologias  utilizadas e  desfechos
relacionados & promog¢do da saude e a
qualidade de vida, permitindo a
organizagdo dos achados por meio de
analise tematica. Resultados: Os estudos
analisados indicam que agdes de Educacao
em Saude fundamentadas em metodologias
participativas,  didlogo  horizontal ¢
contextualizagdo com a realidade dos
sujeitos apresentam maior potencial para
promover a qualidade de vida. Observa-se
que estratégias educativas integradas ao
territério favorecem maior engajamento,
fortalecimento do vinculo entre
profissionais e comunidade e ampliagao da
autonomia para o cuidado em saide. Em
contrapartida, = abordagens  centradas
exclusivamente na  transmissdo  de
informagdes mostram-se menos efetivas,
com impacto limitado na compreensao e na
incorporacdo de praticas promotoras de
satide. Os achados reforcam a importincia
da articulacao entre Educa¢do em Saude,
promog¢ao da saude e organizacdo dos
servigos. Consideracoes finais: Conclui-se
que a Educagdo em Saude desempenha
papel fundamental na promocdo da
qualidade de vida quando orientada por
abordagens participativas, contextualizadas
e socialmente  comprometidas. O
fortalecimento dessas estratégias,
especialmente no ambito da Atengdo
Primaria a Saude, contribui para maior
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efetividade das ac¢des de promogao da satde Palavras-Chave: Educacao em saude;
e para a melhoria das condi¢gdes de vida da Promocao da saude; Qualidade de vida;
populacgao. Atencdo primaria a saude
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CAPACITACAO VIRTUAL COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO
CONTINUADA EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA EM UM
HOSPITAL DE TRANSICAO E CUIDADOS PALIATIVOS

VIRTUAL TRAINING AS A STRATEGY FOR CONTINUING EDUCATION IN
HEALTH: AN EXPERIENCE REPORT IN A TRANSITION HOSPITAL AND
PALLIATIVE CARE

'Beatriz Raquel Lira da Fonséca; *Talita Karen Santos Barros Magalhaes; *Vitoria
Goncalves Magalhies; “Daniele de Andrade Soares
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RESUMO

Introducao: A educacgdo continuada ¢ um
componente essencial para a qualificacdo
dos profissionais de saude, especialmente
em hospitais de transi¢do e cuidados
paliativos, nos quais a complexidade
assistencial exige atualizagdo técnica
constante, alinhamento institucional e
preparo para processos de acreditacdo
hospitalar. No entanto, a sobrecarga de
trabalho, a limitagdo de tempo e os
multiplos vinculos empregaticios
dificultam a adesdo a modelos tradicionais
de capacitacdo presencial. Nesse contexto,
as plataformas virtuais de aprendizagem
emergem como estratégias viaveis para
ampliar o acesso ao conhecimento e
fortalecer a cultura de aprendizagem
continua nas instituicoes de saude.
Objetivo: Relatar a experiéncia de

implementagdo de uma plataforma de

aprendizagem virtual como estratégia de

- a—

educagdo continuada para profissionais de
saude em um hospital de transi¢do e
cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia, de carater
descritivo, desenvolvido na Clinica
Florence, nas unidades de Recife e
Salvador, a partir da implementagdo da
plataforma institucional Gupy Educorp,
iniciada em setembro de 2023. A
capacitacao ocorreu de forma assincrona,
por meio da organizagdo de trilhas
formativas obrigatorias e especificas por
area profissional, alinhadas as necessidades
institucionais e aos requisitos de
acreditag@o hospitalar. O acompanhamento
do processo educativo foi realizado por
meio de indicadores institucionais
agregados, como numero de colaboradores
capacitados, cursos ofertados, adesdo as
trilhas e conclusdo das atividades, sem
coleta de dados individuais ou

identificaveis, caracterizando-se como

toracognitus.com.bor/
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avaliagdo de  processo  educativo.
Resultados: A plataforma foi utilizada por
553 colaboradores de diferentes 4areas
assistenciais e administrativas, com a
disponibilizagdo de 103 cursos, dos quais
64 foram desenvolvidos internamente

conforme demandas especificas da
instituicdo. Foram estruturadas trés trilhas
de aprendizagem: Acreditacdo Hospitalar,
Saude e Seguranca do Trabalho e trilhas
especificas por area. Observou-se elevada
adesdo as capacitagdes propostas, bem
como ampliagdo da participacdo dos
colaboradores nas atividades assincronas.
Estratégias institucionais de engajamento,
desafios educativos,

como jogos €
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favoreceram o envolvimento das equipes e
contribuiram para o acompanhamento
formativo. A

continuo do processo

experiéncia  também  fortaleceu a
organizagdo documental e educacional
necessaria para a obtencdo da acreditagdo
hospitalar da unidade de Salvador.
Consideracdes finais: Conclui-se que a
capacitacdo virtual constitui uma estratégia
viavel e eficaz para a educagdo continuada
em saude em hospitais de transi¢do e
cuidados paliativos, ampliando o acesso ao
aprendizado, favorecendo a adesdo dos
profissionais e contribuindo para o
alinhamento institucional as exigéncias de

qualidade e seguranca assistencial.

Palavras-Chave: Plataforma de Aprendizagem Virtual; Capacitag¢ao Profissional; Educagao
Continuada; Treinamento em Satde; Acreditagdo Hospitalar.
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EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS:
UMA REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

HEALTH EDUCATION IN THE PREVENTION OF CHRONIC DISEASES: A
NARRATIVE LITERATURE REVIEW
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Cruz; 4 Ingrid de Almeida Costa
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RESUMO

Introducdo: As doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) representam a
maioria das mortes globais e exigem
estratégias  preventivas  focadas em
comportamentos modificaveis, exercendo
forte pressdo sobre a sustentabilidade dos
sistemas publicos de saude. A educagdo em
satde surge como ferramenta central para
promover o autocuidado, empoderar o
paciente e reduzir a morbimortalidade
populacional por meio da alfabetizacdo em
saude ¢ da mudanga efetiva no estilo de
vida. Objetivo: Sintetizar evidéncias
cientificas sobre a eficacia da educagao em
saude naprevencao e controle de DCNT,
destacando seus impactos nos indicadores
clinicos, na adesdo terapéutica e na
mudanga de comportamento a longo prazo.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo

- a—

narrativa da literatura, de natureza
qualitativa e exploratéria. A busca foi
realizada em repositorios  cientificos
digitais e bases de dados académicas,
utilizando-se descritores definidos pelos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Atencdo Primaria a Saude, Educagdo em
Saude e Promocdo da Saude. O estudo
procedeu com a sintese critica de
publicagdes de organismos internacionais,
como a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), que discutem a eficacia de
intervencgdes educativas. Resultados: Os
achados

demonstram que programas

estruturados de educagdo em saude
reduzem significativamente os fatores de
risco € melhoram desfechos clinicos, como
a reducdo de até 58% no risco de
desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2

em individuos predispostos. Intervencdes
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comunitarias para hipertensdo arterial
resultaram em diminuigdes clinicamente
relevantes de pressdao sistdlica e maior
adesdo medicamentosa através de grupos de
apoio € monitoramento constante. Além
disso, a educagdao voltada a nutricdo e
atividade fisica em unidades basicas de
saude elevou a pratica de exercicios e
reduzindo significativamente o indice de
massa corporal (IMC) dos participantes. A
discussdo ressalta que a alfabetizagdo em
saude aumenta a probabilidade de adesdo
reduzindo

correta ao tratamento,

hospitalizagdes  evitdveis e  custos
operacionais. No entanto, a sustentabilidade

dessas acdes enfrenta desafios como as

| Congresso Internacional de

desigualdades sociais persistentes, a baixa
continuidade de financiamento e a caréncia
de profissionais capacitados para realizar
intervengdes culturalmente adaptadas as
realidades locais. Conclusao: A educagao
em satde ¢ uma ferramenta efetiva e custo-
efetiva para o controle de enfermidades
cronicas, sendo um pilar da medicina
preventiva. O fortalecimento de politicas
publicas que integrem a educa¢do como
eixo estruturante da promog¢ao da saude,
aliada a consolida¢ao da atencdo primaria, &
fundamental para reduzir a carga das
DCNT,

promover o envelhecimento

saudavel e garantir maior equidade global..

Palavras-Chave: Atencao Primaria a Saude; Educacdo em Saude; Promocao da Saude.
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INT,ELIGEN CIA ARTIFICIAL NA EDUCACAO MEDICA:
ESTRATEGIAS PARA UMA INOVACAO COM EQUIDADE GLOBAL

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN MEDICAL EDUCATION: STRATEGIES FOR
INNOVATION WITH GLOBAL EQUITY
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RESUMO

Introducio: A inteligéncia artificial (IA)
redefine a educagdo médica, mas seu
avanco célere ameaca ampliar disparidades
socioeconOmicas entre institui¢des e paises.
Para evitar que a inovagao se torne um vetor
de exclusdo, o progresso técnico deve ser
guiado por principios de equidade e justica
social, garantindo a democratiza¢do do
conhecimento. Objetivo: Propor
estratégias para a implementagdo da
inteligéncia artificial na educacdo médica
que priorizem a acessibilidade universal, a
inclusdo social e a equidade tecnoldgica.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, de natureza
qualitativa e exploratéria. A pesquisa foi
realizada por meio de buscas em
repositorios cientificos digitais e acervos de

organismos internacionais, como a

- a—

Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a
UNESCO. Para a estruturagao da estratégia
de busca, foram utilizados os descritores
definidos pelos Descritores em Ciéncias da
Saude  (DeCS): Médica,
Inteligéncia Artificial e Satde Global,

Educacao

selecionando-se evidéncias que discutem
governanga e €tica digital. Resultados: Os
achados indicam que a [A pode atuar como
equalizadora de competéncias se houver
enfrentamento das barreiras estruturais.
Identificou-se que a adocao de tecnologias
de codigo aberto (open-source) €
fundamental para reduzir a dependéncia
financeira de licengas proprietarias e
permitir auditorias publicas de
transparéncia. Além disso, a utilizacdo de
bases de dados globais com diversidade

epidemioldgica e étnica mostrou-se crucial

para mitigar vieses algoritmicos que
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marginalizam populacdes sub-

representadas em diagnosticos
automatizados. A discussdao aponta que a
eficacia da IA depende da superagdo do
fosso digital, exigindo infraestrutura de
conectividade em regides remotas e a
promocao da literacia digital entre docentes
e alunos. Esse letramento deve incluir a

dados,

capacitando o futuro médico a discernir

andlise critica e ¢ética dos
entre sugestoes algoritmicas e evidéncias
clinicas contextuais. A integracdo dessas
estratégias visa impedir a concentracao
elite,

tecnologica em  centros  de

| Congresso Internacional de
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promovendo uma difusdo capilarizada do

conhecimento técnico-cientifico e
garantindo que ferramentas de ponta
alcancem académicos de diferentes

realidades socioecondmicas. Conclusiao: A
inovagao tecnologica deve ser indissocidvel
do compromisso ¢€tico, tratando a
inteligéncia artificial como um bem publico
educacional. Uma governanga voltada para
0 acesso paritario permite que a medicina
avance de forma integrada, reduzindo
iniquidades historicas e assegurando uma
formagdo de exceléncia em escala global,

sustentavel e centrada no ser humano.

Palavras-Chave: Educacao Médica; Inteligéncia Artificial; Satde Global.

Referéncias

TOPOL, E. J. Deep Medicine: How Artificial Intelligence Can Make Healthcare Human Again.

New York: Basic Books, 2019.

UNESCO. Recommendation on Open Science. Paris: UNESCO, 2021.

WARTMAN, S. A.; COMBS, C. D. Medical Education must move from the Information Age
to the Age of Artificial Intelligence. Academic Medicine, [s. 1.], v. 93, n. 8, p. 1107-1109,

2018.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Ethics and governance of artificial intelligence for

health: WHO guidance. Geneva: WHO, 2021.

https://editoracognitus.com.br/



AL
&

Educacao e Saude Publica

CONEDUSAUDE

| Congresso Internacional de

- ey

A ATUACAO DO NUTRICIONISTA NOS CUIDADOS PALIATIVOS:
MANEJO CLINICO E ACOLHIMENTO HUMANIZADO

THE NUTRITIONIST PRACTICE IN PALLIATIVE CARE: CLINICAL MANAGEMENT
AND HUMANIZED SUPPORT
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RESUMO

Introduc¢fo: A alimentagdo ¢ uma pratica
que ultrapassa as necessidades nutricionais,
tendo significados culturais, religiosos,
simbolicos, identitarios e afetivos. No
contexto dos cuidados paliativos, tais
aspectos tornam-se ainda mais relevantes.
Além de buscar manejar o déficit do estado
nutricional e atuar no acompanhamento de
sintomas — como anorexia, saciedade
precoce, nauseas, vOmitos, xerostomia,
mucosite, disfagia, constipacdo e diarreia
— o nutricionista desempenha papel
fundamental ao unir conhecimento técnico
e sensibilidade humana, reconhecendo que
cada refei¢do pode representar conforto ao
paciente e a familia, contribuindo para a
qualidade de vida e dignidade no processo
de adoecimento. Objetivo: Realizar uma
revisdo narrativa da literatura e diretrizes
nacionais sobre nutricdo em cuidados
paliativos, destacando ferramentas de

triagem, indicadores prognésticos e

intervengdes nutricionais. Metodologia:
Foi realizada uma revisdao narrativa da
literatura cientifica e¢ diretrizes nacionais
relacionadas a atuacdo do nutricionista em
cuidados paliativos. A busca foi realizada
em bases de dados cientificas,
SciELO, PubMed e BVS, utilizando como

“Cuidados

como
descritores: Paliativos”,
“Nutricionista”, “Avaliagdo Nutricional” e
“Terapia Nutricional”. Apoés identificacdo,
aplicacdo de critérios e selecdo da literatura,
as informagdes foram organizadas em
sintese, com foco em recomendacoes
praticas para avaliagdo clinica, funcional e
prognostica. Resultados: O nutricionista
deve realizar avaliagdes periddicas a fim de
sintomas

contemplar e manejar o0s

associados a patologia do paciente,

considerando  aspectos  funcionais e
prognosticos. A capacidade funcional tende
a apresentar-se reduzida na fase avancada
da doenca, sendo também utilizada para

estimar desfechos. Em relacdo aos exames
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laboratoriais, podem ser utilizados como os
indicadores: razdo neutrofilo / linfocito
(RNL) > 6 e Proteina C Reativa (PCR) /
albumina (RPA) > 2 como paradmetros
associados a pior progndstico (6bito em 90
dias). Na triagem nutricional, deve-se
coletar informagdes de forma rapida e
abrangente através de ferramentas como a
Avaliacdo Subjetiva Global Produzida pelo
Paciente (ASG-PPP), sendo o risco
nutricional diretamente relacionado a maior
pontuacao obtida. Orientagdes nutricionais
devem ser recorrentes, pautadas por uma
devem ser

escuta ativa. Intervengoes

compartilhadas com a equipe
multiprofissional, o paciente e a familia,
tendo comunicagdo assertiva € empatica. A

nutri¢do por via oral € preferencial, seguida
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pela via enteral em casos de inviabilidade
de ingestao oral ou capacidade de ingestao
< 60% das necessidades nutricionais por 2
semanas. A via parenteral ndo ¢
rotineiramente utilizada. A oferta caldrica e
proteica aos pacientes (25 a 30 kcal/kg de
peso/diae 1 a2 g proteina/kg/dia) compdem
o cuidado individualizado. Consideracoes
finais: O nutricionista exerce um papel
essencial nos cuidados paliativos ao
oferecer intervencoes clinicas centradas no
paciente e suas necessidades. A nutrigdo
pode representar uma ferramenta de

acolhimento e alivio, respeitando a

singularidade de cada individuo e

contribuindo na qualidade de vida.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos; Avaliacdo Nutricional; Terapia Nutricional
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ADMINISTRACAO OROFARINGEA DE COLOSTRO EM RECEM-
NASCIDOS PRE - TERMO INERNADOS EM UTI NEONATAL

Oropharyngeal administration of colostrum in preterm newborns admitted to the neonatal ICU

ISilvanna Rodrigues de Oliveira

'Escola de Saude Publica do Ceara

RESUMO

Introducdo: O colostro ¢ um fluido
produzido nos primeiros dias pds-parto, em
pequenas quantidades, rico em
Imunoglobulinas A, fatores de crescimento,
lactoferrina, citocinas anti e  pro-
inflamatorias. A colostroterapia ¢ a terapia
oral com colostro materno cru e tem como
objetivo proporcionar ao recém-nascido
(RN) pré-termo protegdo imunologica
precoce. Para execucdo da educacdo
permanente, os residentes devem preparar
aulas sobre o assunto pertinente, a fim de
repassar informagdes coerentes e técnicas
seguras para os demais profissionais da
saude que compdem a  equipe
multiprofissional. A educa¢do permanente
em saude ¢ construida como instrumento
para transformar o profissional de saude em
um profundo conhecedor da sua realidade
local, visando integralidade e
resolutividade. Objetivo: : Expor pratica
de educacdo permanente em saide sobre

administracdo orofaringea de colostro em

recém-nascidos. Metodologia : Refere-se a
um relato de experiéncia sobre educagdes
permanentes realizadas por residentes
multiprofissionais voltadas para o setor de
UTI neonatal de um hospital do interior do
Ceara na tematica de administragdo
orofaringea de colostro em recém-nascidos
pré-termo internados em UTI neonatal, no
ano de 2025. Foram abordados aspectos
relacionados quantidade segura de colostro
administrado, beneficios a0 bindmio mao-
filho, o que é a colostroterapia, protocolo
preconizado pelo hospital de jejum na
neonatologia e pela sociedade brasileira de
pediatria. Para isso, foi utilizado
apresentacdo em slide, formulada a partir de
dados cientificos e protocolos
implementados pelo hospital. Resultados:
intensiva

Os neonatos em internacao

necessitam do suporte  imunoldgico
fornecido através da colostroterapia. Na
apresentacdo da educacdo permanente,
observa-se duvidas pertinentes advindas da
tema abordado. Os

equipe sobre o
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beneficios da colostroterapia no recém-
nascido estdo diretamente relacionados a
melhoras no estado clinico do paciente.
Protege a mucosa oral contra agentes
patobiontes, auxilia no desenvolvimento da
microbiota. Observou-se melhor aceitagao
da dieta, menores indices de regurgitacdo e
distensdo abdominal nos RN que fizeram a
terapia com o colostro. Foi possivel sanar

davidas dos profissionais de satde sobre o

| Congresso Internacional de

tema abordado. Consideracdes finais: E
possivel inferir que a articulacio da
educagdo permanente em saude permitiu
mudangas positivas na articulagdio do
trabalho, onde os profissionais melhoraram
a assisténcia prestada ao paciente. Por isso,
se evidéncia a pratica da educagdo
permanente como uma potente ferramenta

capaz de aperfeicoar o cuidado dos

profissionais para com os pacientes.

Palavras-Chave: Colostroterapia, Recém-Nascido Prematuro, Equipe multiprofissinal.
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EFEITOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NA SAUDE MENTAL DE
PROFISSIONAIS DA LINHA DE FRENTE HOSPITALAR
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RESUMO

Introdugdo: A pandemia de COVID-19
impds profundas transformacdes aos
sistemas de saide em todo o mundo, com
impacto significativo sobre os profissionais
que atuaram diretamente na linha de frente
hospitalar. A exposi¢do continua a altas
cargas de trabalho, risco de contaminagao,
escassez de recursos, mudangas frequentes
nos protocolos assistenciais e vivéncias
recorrentes de sofrimento e morte
configuraram um cendrio propicio ao
adoecimento psiquico desses trabalhadores,
evidenciando lacunas na organizagdo do
cuidado em satide mental no ambiente
hospitalar. Objetivo: Analisar os efeitos da

pandemia de COVID-19 na saude mental de

- a—

profissionais da linha de frente hospitalar,
considerando as principais manifestagoes
psicolégicas associadas ao  contexto
pandémico e os fatores ocupacionais
relacionados. Metodologia: Trata-se de um
estudo de revisao da literatura, de carater
descritivo e abordagem  qualitativa,
realizado por meio de busca sistematizada
nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
SciELO e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). A estratégia de busca utilizou
descritores controlados extraidos do DeCS
e do Medical Subject Headings (MeSH),
combinados por operadores booleanos,
incluindo: “COVID-19”, “Saude Mental”,
“Profissionais de Saude”, “Hospitais” e

“Pandemias”. Foram incluidos estudos
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disponiveis na integra, publicados nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, que
abordassem os impactos psicoldgicos da
pandemia em profissionais da linha de
frente hospitalar. Resultados: Os achados
indicaram elevada prevaléncia de sintomas
de sofrimento  psiquico entre o0s
profissionais analisados, com destaque para
ansiedade, estresse ocupacional, sinais de
esgotamento emocional e alteracdes do
sono. Observou-se associacdo entre maior
carga horaria, atuagdo em setores criticos,
contato direto e prolongado com pacientes

infectados e maior intensidade dos sintomas

relatados. Profissionais com menor tempo
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de experiéncia e aqueles com acesso

limitado a suporte institucional
apresentaram maior vulnerabilidade ao
adoecimento  mental.  Consideracoes
finais: Conclui-se que a pandemia de
COVID-19 exerceu impacto expressivo €
negativo sobre a saide mental dos
profissionais da linha de frente hospitalar,
evidenciando a necessidade de estratégias
permanentes de cuidado psicologico,
fortalecimento do apoio institucional e
implementagdo de politicas de satde do
trabalhador voltadas a prevencdo do
adoecimento psiquico em contextos de

emergéncia sanitaria.

Palavras-Chave: COVID-19; Hospitais; Profissionais de Saude; Pandemias; Saude Mental.
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RESUMO

Introducao: A crescente insercao das redes
sociais no cotidiano de adolescentes e
jovens adultos tem modificado
profundamente as formas de interacdo
social, comunicagdo e constru¢do da

identidade. Embora essas plataformas
oferegam oportunidades de socializagdo e
acesso a informagdo, 0 uso excessivo ou
inadequado tem sido associado a impactos
negativos na satde mental, especialmente

a0 aumento de sintomas de ansiedade e

depressao, configurando um desafio
relevante para a  saiade  publica
contempordnea. Objetivo: Analisar a

influéncia das redes socials no

- a—

desenvolvimento de ansiedade e depressao

entre adolescentes e jovens adultos,

considerando fatores emocionais,
comportamentais e sociais associados ao
uso dessas plataformas digitais.
Metodologia: Trata-se de um estudo de
natureza qualitativa, do tipo revisdo
narrativa da literatura, desenvolvido a partir
de buscas realizadas nas bases de dados
PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em
Saude. O local da pesquisa corresponde ao
ambiente virtual dessas bases cientificas.
foram

Os participantes do estudo

representados indiretamente por
adolescentes e jovens adultos descritos nas
selecionadas,

publicacdes cujas
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caracteristicas  incluiram faixa etaria
compativel com  essas fases do
desenvolvimento e exposicdo ao uso de
redes  sociais. Os  procedimentos
envolveram a selegdo de estudos
disponiveis na integra, publicados em
portugués, inglés e espanhol, que
abordassem a relacdo entre redes sociais,
ansiedade e depressdo. Foram utilizados os
descritores “Redes Sociais”, “Ansiedade”,
“Depressao”, ‘“Adolescentes”, e “Saude
Mental”, combinados entre si por
operadores  booleanos. Os  desfechos
analisados incluiram a presenca de sintomas
ansiosos e depressivos associados ao uso
das redes sociais. Nao houve utilizacao de
equipamentos ou realizacdo de exercicios,
por se tratar de estudo de revisdo. A analise
dos dados ocorreu de forma descritiva e
interpretativa, sem aplicagdo de analise
estatistica. Por ndo envolver pesquisa direta
com seres humanos, o estudo dispensou
apreciagio por Comité de FEtica em
Pesquisa.  Resultados: Os  estudos
analisados evidenciaram associacao entre o

uso prolongado das redes sociais e o

aumento de sintomas de ansiedade e
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depressdo, especialmente relacionados a
comparagao social, a busca por validagao
virtual, ao medo de exclusdo social e¢ a
exposicdo a padrdes irreais de vida e
aparéncia. Adolescentes e jovens adultos
mostraram-se mais vulnerdveis a esses
impactos devido a caracteristicas proprias
dessa fase do desenvolvimento, como maior
sensibilidade emocional e construcdo da
autoestima. Por outro lado, foi observado
que o uso moderado e orientado das redes
sociais pode favorecer o apoio social, o
sentimento de pertencimento € o acesso a
informacdes em saude mental.
Consideracdes finais: Conclui-se que as
redes  sociais  exercem  influéncia
significativa no desenvolvimento de
ansiedade e depressdo entre adolescentes e
jovens adultos, reforcando a necessidade de
estratégias de educacdo digital, promocao
da satide mental e uso consciente dessas
plataformas. A articulagdo entre familia,
escola, servigos de saude e politicas
publicas ¢ fundamental para reduzir riscos e

potencializar beneficios no uso das redes

sociais.

Palavras-Chave: Adolescentes; Ansiedade; Depressao; Redes Sociais; Satide Mental.
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RESUMO

Introducdo: A monitoria académica
configura-se =~ como uma  estratégia
fundamental de apoio ao processo de
ensino-aprendizagem no ensino superior. O
aprofundamento  dos  contetidos, o
esclarecimento de davidas e o
desenvolvimento de habilidades entres elas
a comunicacao, autonomia e
responsabilidade, fortalece a formacao
académica e profissional do aluno. Esse
apoio constante permite que os alunos se
sintam mais seguros para participar das
aulas e compreender melhor as etapas do
processo de aprendizagem. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada por uma
académica monitora na disciplina Evolugao

do Processo de Trabalho em Enfermagem.

- a—

Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia,

desenvolvido a partir da vivéncia de uma
académica monitora no curso de
Enfermagem da Universidade do Estado de
Mato Grosso ( UNEMAT). A monitoria foi
realizada no periodo de 01 de setembro de
2025 a 17 de dezembro de 2025, com carga
horéaria total de 144 horas. Resultados: Ao
longo do processo, foi possivel identificar
que muitos estudantes ainda estavam se
adaptando a metodologia ativa,
especialmente, por exigir maior autonomia,
responsabilidade e iniciativa dos grupos.
Diante disso, buscou-se esclarecer o
propésito das atividades, reforcar as
orientagdes da docente e auxiliar os alunos

a compreenderem melhor as tarefas

propostas. A troca de experiéncias, as
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conversas individuais e a revisdo das
producdes dos grupos contribuiram para
que os estudantes compreendessem o papel
fundamental do Portfélio Reflexivo
Coletivo, método utilizado pela docente
nesta disciplina, tanto no desenvolvimento
académico quanto no pessoal. Também
foram observados avancos significativos na
comunicagdo dentro dos grupos, na divisao
de responsabilidades e no entendimento das
tarefas. A monitoria ajudou a fortalecer a
participagdo dos estudantes, incentivando-
os a refletirem sobre seu proprio
aprendizado e a se envolverem mais
ativamente nas discussdes e producdes
propostas pela disciplina. A interagdo
continua do monitor académico juntamente

com os estudantes demonstrou que, quando
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bem orientados, os alunos conseguem
construir conhecimento de forma mais
colaborativa e consciente. Os resultados
evidenciaram que a monitoria teve impacto
positivo na organizacdo dos grupos, na
qualidade do portfélio entregue no decorrer
da disciplina e na compreensdo ampliada da
metodologia ativa. Consideracoes finais:
Dessa forma, a experiéncia reforca que a
monitoria ¢ uma ferramenta essencial no
ensino  superior, especialmente, em
disciplinas que utilizam metodos ativos no
seu processo de ensino e aprendizagem.
Acredita-se que o papel do monitor pode
influenciar positivamente o desempenho
académico, reduzir duvidas, estimular a

autonomia e fortalecer o vinculo dos

estudantes no ambito académico.

Palavras-Chave: Metodologia ativa; Apoio académico; Préticas formativa
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EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE: PLANEJAMENTO E ACOES
REALIZADAS SOB UMA OTICA INTERSETORIAL DO MUNICiPIO
DE PRIMAVERA DO LESTE - MT

CONTINUING EDUCATION IN HEALTH: PLANNING AND ACTIONS
CARRIED OUT FROM AN INTERSECTORAL PERSPECTIVE IN THE
MUNICIPALITY OF PRIMAVERA DO LESTE — MT
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RESUMO

Introducdo: A Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude (PNEPS) foi instituida
no territdrio nacional por meio da Portaria n° 198/GM de 13 de fevereiro de 2004, sendo
revisada posteriormente pela Portaria GM/MS n° 1.996 de 20 de agosto de 2007. A
consolidacdo das diretrizes legais norteia, fundamenta e ratifica o compromisso dos entes
federativos no investimento dos processos permanentes de aperfeicoamento técnico. A
qualificacdo estratégica ¢ parte integrante da praxis profissional. A garantia dos espagos
democraticos de aprendizagem se ancora em direitos estabelecidos aos trabalhadores e
trabalhadoras da satide de terem acesso as capacitagdes continuas em todos os niveis de
atencdo a saude. Objetivo: Descrever as agdes técnicas realizadas pelo Programa Municipal
da Educagdao Permanente em Saude (EPS). Metodologia: estudo qualitativo, com abordagem
exploratdria e do tipo relato de experiéncia. Resultados: A coordenacdo do Programa de
Qualificag¢@o Profissional em Satide do municipio de Primavera do Leste — Mato Grosso esta
regulamentado pela Portaria Interna n°® 0015/2025/SMS/SUS. Entre os meses de janeiro a
dezembro de 2025, 848 colaboradores de satde (nivel técnico, superior e académico)
participaram de treinamentos. As agdes desenvolvidas utilizaram de metodologias e temas

diversos, como: capacitacdo em hanseniase para os Agentes Comunitdrios de Saude (ACS) da
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Atencdo Primaria em Saude (APS), treinamentos de urgéncia e emergéncia para médicos (as),
enfermeiros (as) e técnicos (as) da APS, na capacitacdo de Aleitamento materno no ambito da
APS para médicos (as) e enfermeiros (as) da APS, no treinamento de lesdes odontologicas na
hanseniase para os Cirurgides-Dentistas da rede primaria e especializada, no matriciamento
sobre o Nucleo Municipal de Seguranga do Paciente na APS e rede especializada, Formacao
do Projeto Nos na Rede para médicos (as) e enfermeiros (as) da APS em saude mental.
Ademais, a EPS contribuiu no apoio e execu¢do do II Simpodsio de Satde Mental, no I
Simpdsio de Enfermagem, na Conferéncia Municipal de Satde, na elaboracdo do Plano
Municipal de Satde e na I Jornada Municipal de Seguranga do Paciente. A EPS também
esteve presente em atividades da rede especializada. Consideragdes finais: A EPS ¢ uma
estratégia potente de ensino aprendizagem in loco, fomentando a qualificagdo profissional e a

intersetorialidade em todos os niveis de atengdo a saude.

Palavras-Chave: Educacao em Saude; Atividades de Capacitagdo; Educadores de Saude
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IMPACTO DA PADRONIZACAO DE PROTOCOLOS ASSISTENCIAIS
NA SEGURANCA DO PACIENTE EM CIRURGIA GERAL

IMPACT OF THE STANDARDIZATION OF CARE PROTOCOLS ON PATIENT
SAFETY IN GENERAL SURGERY
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RESUMO

Introdugdo: A cirurgia geral representa um
dos pilares da atencdo hospitalar, sendo
elevado volume de

responsavel por

procedimentos e significativa taxa de
eventos adversos evitdveis. Apesar dos
avancos tecnologicos e técnicos, falhas nos
processos assistenciais ainda comprometem
a seguranca do paciente, especialmente em
contextos de variabilidade de condutas,
comunica¢do ineficaz entre equipes e
auséncia de protocolos padronizados. A
implementacao de estratégias

sistematizadas de cuidado tem sido

apontada como ferramenta fundamental
para reduzir

complicagdes cirtirgicas,

infecgdes, reinternagdes e mortalidade,

entretanto, persistem lacunas quanto a

- a—

efetividade dessas medidas na pratica
clinica cotidiana, sobretudo em servicos de
média complexidade. Objetivo: Avaliar o
impacto da padronizagdo de protocolos
assistenciais na seguranga do paciente
submetido a procedimentos de cirurgia
geral. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional, longitudinal e comparativo,
realizado em um hospital de médio porte,
envolvendo pacientes adultos submetidos a
cirurgias eletivas e de wurgéncia da
especialidade de cirurgia geral. A amostra
foi composta por prontuarios analisados em
dois periodos distintos: antes e apoOs a
implementagdo de protocolos assistenciais
padronizados, incluindo checklist de
cirurgia segura, profilaxia antimicrobiana
identificacdo do

adequada, paciente,

edItoracognitus.con
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demarcacdo do  sitio cirargico e
padronizacdo de cuidados pds-operatorios.
Os desfechos avaliados foram ocorréncia de
complicacdes pos-operatérias, infecgdo do
sitio cirargico, tempo de internagdo,
necessidade de reintervencao e mortalidade
hospitalar. A coleta de dados foi realizada
por meio de registros institucionais, e a
andlise  estatistica utilizou medidas
descritivas e comparativas, com nivel de
significincia  de  5%.  Resultados:
Observou-se redugdo significativa na taxa
de infeccdo do sitio cirargico e de
complicacdes poOs-operatorias apds a
adogdo dos protocolos assistenciais. Houve
diminui¢do do tempo médio de internacao
hospitalar e menor necessidade de
reintervengdes cirdrgicas no periodo pos-

implementagdo. A adesdo da equipe

| Congresso Internacional de
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multiprofissional aos protocolos mostrou-se

progressiva, refletindo  melhora na
comunicac¢do e na organizacdo do cuidado
perioperatorio. Os achados reforgcam
evidéncias ja descritas na literatura quanto
a relevancia da padronizacao de praticas na
promo¢dao da seguranca do paciente

cirargico. Considerag¢des finais: A
padronizagdo de protocolos assistenciais
em cirurgia geral demonstrou impacto
positivo na

seguranga do paciente,

contribuindo para a reducdo de
complicacdes, otimizacdo do cuidado e
melhoria dos desfechos clinicos. Os
resultados indicam que a adog¢do sistematica
dessas estratégias deve ser incentivada
como componente essencial da qualidade

assistencial em servigos cirirgicos.

Palavras-Chave: Assisténcia Perioperatoria; Cirurgia Geral; Protocolos Clinicos; Seguranca

do Paciente.
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ESCUTA CLINICA QUALIFICADA NO CUIDADO MATERNO-
INFANTIL COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DO VINCULO E
DA SEGURANCA ASSISTENCIAL

QUALIFIED CLINICAL LISTENING IN MATERNAL AND CHILD CARE AS A
STRATEGY TO PROMOTE BONDING AND CARE SAFETY
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RESUMO

Introdug¢ao: O cuidado materno-infantil
envolve dimensdes bioldgicas, emocionais
e sociais que exigem abordagens
assistenciais integradas e sensiveis as
necessidades da gestante, da puérpera e da
crianca. Apesar dos avangos nas politicas
publicas e na ampliagdo do acesso aos
servigos de saude, persistem desafios
relacionados a  comunicacdo  entre
profissionais e familias, a fragmentacdo do
cuidado e a ocorréncia de eventos adversos
evitaveis durante o pré-natal, parto,
puerpério ¢ acompanhamento infantil. A
escuta clinica qualificada, entendida como a

capacidade do profissional de acolher

ativamente as queixas, sentimentos e

- a—

percep¢des maternas, constitui uma pratica
frequentemente  valorizada de forma
tedrica, porém ainda pouco sistematizada
como estratégia assistencial estruturada no
cuidado  materno-infantil. ~ Objetivo:
Analisar, por meio de revisao da literatura,
o papel da escuta clinica qualificada na
promocao do vinculo, da seguranca
assistencial e da qualidade do cuidado em
contextos materno-infantis. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, baseada na analise de publicacdes
cientificas nacionais e internacionais que
abordam comunica¢do em saude, vinculo
profissional-usuario, humanizagdo do

cuidado e seguranga do paciente no

contexto materno-infantil. Foram incluidos
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artigos  originais, revisdes, estudos
qualitativos e documentos técnicos que
discutem praticas comunicacionais,
acolhimento e participacdo da mulher e da
familia no cuidado a saude materna e
infantil. A selecdo dos estudos considerou
sua relevancia tematica e contribuig¢do para
a compreensao da escuta clinica como
ferramenta assistencial, sendo realizada
leitura critica e sintese dos principais
achados. Resultados: A literatura evidencia
que a escuta clinica qualificada contribui
para o fortalecimento do vinculo entre
profissionais, gestantes e familiares,
favorecendo maior adesdo ao pré-natal,
melhor compreensdo das orientagdes de
saude e maior participagao das mulheres nas
decisdes relacionadas ao parto e ao cuidado
com a crianga. Os estudos analisados

associam praticas de escuta ativa a redugado
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de intervengdes  desnecessarias, a
identificacdo precoce de sinais de risco

materno ¢ neonatal e a diminui¢ao de

conflitos e insatisfacoes durante o
atendimento. Além disso, a escuta
qualificada mostrou-se relevante na

deteccao de vulnerabilidades psicossociais,
ampliando a integralidade do cuidado.
Consideracoes finais: A escuta clinica
qualificada configura-se como estratégia
fundamental para a qualificacao do cuidado
materno-infantil, promovendo seguranca
assistencial, fortalecimento do vinculo e
maior participa¢ao da mulher e da familia
no processo de cuidado. Sua incorporacdo
sistematica nos servicos de saude pode
contribuir para desfechos maternos e
mais

infantis favordveis e para a

humanizagao da assisténcia.

Palavras-Chave: Comunicacdo em Saude; Satde Materno-Infantil; Seguranca do Paciente;

Vinculo.
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VALIDACAO EMOCIONAL ESTRUTURADA COMO ESTRATEGIA
CLINICA NA ADESAO AO TRATAMENTO EM SAUDE MENTAL

EMOTIONAL VALIDATION AS A CLINICAL STRATEGY FOR TREATMENT
ADHERENCE IN MENTAL HEALTH CARE
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RESUMO
Introducio: A adesdo ao tratamento em
satde mental permanece como um dos
principais  desafios enfrentados  por
profissionais e servicos de saude,
influenciando diretamente os desfechos
clinicos, a recorréncia de crises e a
sobrecarga dos sistemas assistenciais.
Fatores como estigmatizacdo, baixa
compreensdo do adoecimento, resisténcia
ao uso continuo de psicofarmacos e
fragilidade no  vinculo terapéutico
contribuem para a descontinuidade do
cuidado. Nesse cenario, estratégias
comunicacionais ganham relevancia como
componentes centrais da pratica clinica. A
emocional

validagao estruturada,

caracterizada pelo reconhecimento

- a—

explicito, empatico e organizado das
experiéncias emocionais do paciente
durante o atendimento, tem sido
amplamente discutida em abordagens
psicoterapéuticas, porém ainda € pouco
explorada como ferramenta clinica
sistematizada no cuidado em saude mental,
especialmente fora do setting psicoterapico
formal. Objetivo: Analisar, por meio de
revisdo da literatura, as evidéncias sobre o
uso da validacdo emocional estruturada
como estratégia clinica para melhoria da
adesdo ao tratamento e dos desfechos
assistenciais em saude mental.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, realizada a partir de
buscas em bases de dados nacionais e

internacionais da area da saude, incluindo
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produgdes cientificas publicadas nos
ultimos anos sobre comunicac¢do clinica,
vinculo terapéutico, adesdo ao tratamento e
validagdo emocional em contextos de saude
mental. Foram incluidos artigos originais,
revisoes, estudos qualitativos e tedricos que
abordassem a relagdo entre praticas
comunicacionais empaticas e resultados
clinicos em transtornos mentais. A analise
consistiu na leitura critica e sintese tematica
dos estudos selecionados, com organizagao
dos achados conforme sua contribui¢dao
para a compreensdo do papel da validagdo
emocional na pratica clinica. Resultados:
A literatura analisada indica que a validagdo
emocional favorece o fortalecimento do
vinculo terapéutico, aumenta a confianga do
paciente no profissional e no tratamento
maior

proposto e contribui  para

engajamento no cuidado. Estudos apontam
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associacdo entre praticas comunicacionais

empaticas e reducdo do abandono
terapéutico, melhor adesao medicamentosa
¢ maior satisfacdo do paciente. Além disso,
a validacdo emocional mostrou potencial
para reduzir conflitos, minimizar resisténcia
ao tratamento e facilitar a expressdao de
sintomas subjetivos relevantes para o
manejo clinico. Consideragoes finais: A
validag@o emocional estruturada configura-
se como estratégia clinica promissora e de
baixo custo para qualificacdo do cuidado
em saude mental. Sua incorporagao
sistemdtica na pratica assistencial pode
contribuir para melhorar a adesdo ao
tratamento, fortalecer o vinculo terapéutico
e promover desfechos clinicos mais
favoraveis, ressaltando a importancia de
abordagens comunicacionais no cuidado

integral em satide mental.

Palavras-Chave: Adesao ao Tratamento, Comunicacdo em Saude; Relacdo Profissional-

Paciente; Saude Mental.
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IMPACTO DO USO DO RACIOCINIO CLINICO REVERSO NA
REDUCAO DE ERROS DIAGNOSTICOS EM CLINICA MEDICA

IMPACT OF REVERSE CLINICAL REASONING ON THE REDUCTION OF
DIAGNOSTIC ERRORS IN INTERNAL MEDICINE WARDS
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RESUMO
Introdugdo: Os erros  diagndsticos
constituem um dos principais desafios da
pratica clinica em enfermarias de clinica
médica, estando associados a aumento da
morbimortalidade,  prolongamento  do
tempo de internagdo e elevagdo dos custos
em saude. Apesar do amplo acesso a
exames complementares, falhas no
raciocinio clinico, vieses cognitivos e
fechamento diagnostico precoce continuam
sendo fatores determinantes para desfechos
adversos evitaveis. Nesse contexto,
estratégias que fortalecam o pensamento
clinico tornam-se fundamentais para a
seguranga do paciente. O raciocinio clinico
reverso,

abordagem  que  prioriza

inicialmente a exclusdo sistematica de

- a—

diagnosticos potencialmente graves antes
da consolidacdo da hipdtese mais provavel,
¢ frequentemente utilizado de forma
empirica por médicos experientes, porém
ainda pouco explorado de maneira
estruturada e mensuravel na pratica
assistencial. Objetivo: Avaliar o impacto
da aplicagdo sistematizada do raciocinio
clinico reverso na reducdo de erros
diagnodsticos em pacientes internados em
enfermarias de clinica médica.
Metodologia: rata-se de um estudo
observacional, prospectivo € comparativo,
realizado em enfermarias de clinica médica
de um hospital de médio porte. Participaram
do estudo pacientes adultos internados por

condigdes clinicas diversas, acompanhados

por equipes médicas que adotaram a
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estratégia do raciocinio clinico reverso
durante as discussdes diagndsticas. A
intervengdo consistiu na incorporagao
formal da andlise de diagnosticos graves e
potencialmente fatais como etapa inicial do
raciocinio clinico, antes da definicdo da
hipdtese principal. Os desfechos avaliados
incluiram taxa de revisao diagnostica,
ocorréncia de atrasos no diagnéstico
definitivo, eventos adversos relacionados a
erros diagnosticos, tempo de internagdo
hospitalar e necessidade de transferéncia
para unidades de maior complexidade.
Resultados: Observou-se redugdo
significativa na ocorréncia de revisdes
diagnosticas tardias e nos atrasos para
definicdo do diagnostico correto apds a
clinico

implementagdo do raciocinio

| Congresso Internacional de
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reverso. Houve diminuicdo de eventos
adversos relacionados a falhas diagnosticas
e tendéncia a reducao do tempo médio de
internacdo. A estratégia favoreceu maior
reflexdo clinica, reducdo do fechamento
diagnostico precoce € melhor comunicagao
entre 0s membros da equipe
multiprofissional. Consideracdes finais: A
aplicacdo estruturada do raciocinio clinico
reverso mostrou-se uma ferramenta eficaz
para a melhoria da seguranca do paciente
em enfermarias de clinica médica,
contribuindo para a redugdo de erros
diagnosticos e qualificagdo da tomada de
decisdo clinica. Os achados reforcam a
importancia de

estratégias  cognitivas

sistematizadas como componentes

essenciais da pratica clinica segura.

Palavras-Chave: Clinica Médica; Erros Diagnoésticos; Raciocinio Clinico; Seguranca do

Paciente.
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EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE NA QUALIFICACAO DOS
PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

PERMANENT HEALTH EDUCATION IN THE QUALIFICATION OF FAMILY
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Eixo tematico: 5.1 Educagdo em Saude ¢ Promocgao da Qualidade de Vida.

RESUMO

Introdugdo: A Estratégia Satude da
Familia, enquanto principal modelo
organizador da Atencdo Basica no Sistema
Unico de Saude, tem como atribuicio o
desenvolvimento do cuidado integral e
continuo as populagdes vinculadas aos
territorios. Nesse contexto, a Educagado
Permanente em Saude apresenta-se como
um  referencial  tedrico-metodoldgico
essencial para a qualificacdo dos processos
de trabalho, ao promover praticas
formativas  ancoradas nas  situagdes
concretas do cotidiano  profissional.
Contudo, apesar de seu potencial para
favorecer a reflexdo critica, o trabalho
interdisciplinar e a qualificacdo da atengao
a saude, persistem lacunas relacionadas a
sua operacionalizacdo na Estratégia Saude
da Familia, especialmente no que se refere

a articulacdo entre teoria e pratica e a

- aa—

institucionalizacdo de espacgos coletivos de
aprendizagem. Objetivo: Analisar a
importancia da Educagdao Permanente em
Satde no processo de formagdo e
qualificacdo dos profissionais atuantes na
Estratégia Saude da Familia.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliografica, de abordagem qualitativa,
realizada a partir da analise de produgodes
cientificas sobre Educacao Permanente em
Satde e a formacdo de profissionais da
Atencdo Basica, por meio de busca
sistematizada em bases de dados cientificas,
incluindo SciELO, PubMed ¢ Biblioteca
Virtual em Satde. O material foi analisado
criticamente, permitindo identificar
contribui¢cdes da Educagdo Permanente em
Satde para a organizagdo do trabalho, o
desenvolvimento  profissional e a

qualificagdo das praticas na Estratégia

Saude da Familia. Por se tratar de estudo
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documental com dados publicos, ndo foram
aplicados procedimentos estatisticos nem
foi necessaria aprovagao pelo Comité de
Etica.

Resultados: A andlise da literatura
evidenciou que a Educagdo Permanente em
Satde qualifica os processos de trabalho na
Atencdo Basica, ao estimular a reflexao
critica, fortalecer o trabalho em equipe ¢ a
atuacao interdisciplinar, além de promover
a atualizacdo de conhecimentos, o

desenvolvimento de competéncias e a

| Congresso Internacional de

autonomia profissional, contribuindo para a
adequacdo das acdes as necessidades do
territorio e da populagao.

Consideracées finais: A  Educacdo
Permanente em Satde ¢ um instrumento
estratégico para qualificar profissionais da
Estratégia Saude da Familia, integrando
aprendizagem e pratica, fortalecendo a
Atencdo Basica e promovendo um modelo
de atencdao mais resolutivo, humanizado e

alinhado as necessidades da comunidade.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude; Atencdo a Saude; Estratégias de Saude Nacionais;

Assisténcia Primaria a Saude.
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O FOMENTO AO CONHECIMENTO COMO ESTRATEGIA PARA A
AMPLIACAO DA COBERTURA DO RASTREAMENTO DE CANCER
NA POPULACAO TRANSGENERO

PROMOTING KNOWLEDGE AS A STRATEGY TO EXPAND CANCER
SCREENING COVERAGE IN THE TRANSGENDER POPULATION
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RESUMO

Introducio: Pessoas transgénero
enfrentam barreiras estruturais, simbolicas
e institucionais no acesso aos servigos de
saude, especialmente no ambito da atengao
primaria, porta de entrada do sistema de
saude. A auséncia de conhecimento
especifico sobre satde transgénero, aliada a
praticas assistenciais baseadas em modelos
cisnormativos, contribui para a exclusao
dessa populagdo das agdes de promocao,
prevencdo e, particularmente, dos
rastreamentos oncologicos. Nesse contexto,
o fomento ao conhecimento desponta como
estratégia fundamental para ampliar a
cobertura do rastreamento de cancer na
populagdo transgénero. Objetivo: Analisar,
a partir da literatura cientifica, de que forma
o fomento ao conhecimento na formacao
dos profissionais de saude e na educagdo em

saude influencia a adesdo da populagao

transgénero aos rastreamentos de cancer de

- aa—

colo do utero e de mama, bem como a
relacdo entre usudrios transgénero e equipes
de satde. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada
nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e National Library of
Medicine (PubMed). Foram incluidos
estudos que abordavam o rastreamento de
cancer na populagdo transgénero, com
énfase em aspectos relacionados ao
conhecimento, a capacitacdo profissional,
as praticas educativas e as barreiras de
acesso aos servigos de saude. Resultados:
Os estudos analisados evidenciaram que a
insuficiéncia de conhecimento especifico
sobre saude transgénero entre profissionais
de saude esta diretamente associada a baixa
adesdo aos rastreamentos oncoldgicos. A
falta de preparo profissional, o uso
inadequado de linguagem, a

desconsideragdo da disforia de género e a
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auséncia de protocolos baseados em

evidéncias cientificas voltadas a essa
populagao configuram importantes
obstaculos ao acesso. Estratégias de

fomento ao conhecimento, como
capacitagodes, educacao permanente, adogao
de linguagem inclusiva e acdes de educacao
em saude, mostraram-se fundamentais para
reduzir barreiras simbdlicas e institucionais.
utero

Homens transgénero com

apresentaram menor adesao ao
rastreamento de cancer do colo do utero
quando comparados as mulheres cisgénero,
enquanto mulheres transgénero, embora
necessitem de exames clinicos e, quando

indicado, mamografia, aderem em menor

| Congresso Internacional de

propor¢ao quando comparadas as mulheres
cisgénero. Consideracgdes finais: Conclui-
se que o fomento ao conhecimento constitui
estratégia central para a ampliagdo da
cobertura do rastreamento de cancer na
populagdo transgénero, ao qualificar
profissionais, fortalecer o vinculo com os
servigos de saude e promover praticas
assistenciais mais equitativas. A producao
cientifica, a formagdo profissional ¢ a
implementagdo de politicas publicas
especificas sdo fundamentais para reduzir
desigualdades e assegurar o principio da
universalidade nas ac¢des de prevengdo e

promocao da saude.

Palavras-Chave: Pessoas Transgénero; Programas de Rastreamento; Neoplasias; Atencao

Primaria a Saude; Educacao em Saude.
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PARA A SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI
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EDUCACION Y SALUD: DESAFIOS GLOBALES Y PERSPECTIVAS PARA LA SALUD
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RESUMO

Introduciao: No século XXI, educacdo ¢
saude sdo pilares fundamentais para o
desenvolvimento humano e social. A
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) e a
UNESCO destacam que a educagdo de
qualidade influencia diretamente
indicadores de saude, como mortalidade
infantil, expectativa de vida e preveng¢ao de
doencas. Entretanto, desafios globais, como
desigualdade socioecondmica, mudangas
climaticas, pandemias e acesso desigual aos
servigos de saude, dificultam a promogao de
politicas publicas eficazes. A
interdependéncia entre educagdo e saude
torna-se ainda mais evidente diante das
crises sanitarias contemporaneas, exigindo
estratégias  integradas e inovadoras.

Objetivo: Este estudo tem como objetivo

analisar os principais desafios globais
relacionados a educacgao e saude, avaliando
suas implicagcdes para a saude publica e
propondo perspectivas para politicas e
intervengdes no século XXI. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliografica
integrativa, realizada em bases de dados
cientificas internacionais, incluindo
PubMed, Scopus e SciELO, abrangendo
publicacdes entre 2010 e 2025. Foram
selecionados estudos que abordam a relagao
entre educagdo e saltde, impactos das
desigualdades socioeconomicas, estratégias
de promocao da satde e inovagdes em
politicas publicas. A analise qualitativa
permitiu identificar tendéncias, lacunas de
conhecimento e possiveis solucdes.

Resultados: A revisdo indicou que

populagdes com maior acesso a educacao
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apresentam melhores condi¢cdes de saude,
menor incidéncia de doencas cronicas e
maior adesdo a medidas preventivas. A
desigualdade educacional e econdmica esté
diretamente  relacionada a  piores
indicadores de saude. Programas integrados
saude e

de educagao em politicas

intersetoriais, como campanhas de
alfabetizagdo em saude, tecnologias digitais
e capacitacao de profissionais, mostram-se
eficazes na promog¢dao da equidade e na
reducdo de riscos sanitarios. Além disso, o
investimento em educagdo infantil ¢ em
saude comunitdria surge como estratégia

central para enfrentar desafios globais,

| Congresso Internacional de
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Conclusdo: A integracdo entre educagdo e
saude ¢ essencial para enfrentar os desafios
globais do século XXI. Politicas publicas
que promovam acesso equitativo a
educagdo e servicos de saude, associadas a
estratégias intersetoriais, tém o potencial de
melhorar significativamente os indicadores
de satde publica e reduzir desigualdades
sociais. Investir em educagdo e saude é,
portanto, investir no desenvolvimento
sustentavel ¢ no bem-estar das futuras
geracdes. Assim, fortalecer essa conexao
torna-se um imperativo ético e estratégico
para construir sociedades mais justas,

resilientes e saudaveis.

como pandemias e crises ambientais.

Palavras-Chave: Educacdo; Educacdo em Saude Publica; Estratégias de Saude Globais; Satde
Coletiva.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a capacidade laboral da rede da Atengdo Priméria a Satide do municipio de
Primavera do Leste/Mato Grosso, Brasil. Metodologia: Estudo epidemioldgico descritivo
exploratorio, do tipo transversal, de andlise secundaria do Sistema de Notificacdo de Agravos
de Notificagdo, e-SUS AB e o e-Gestor. Foram utilizados indicadores de saude e parametros
para a estratificagdo do grau de vulnerabilidade territorial. A producdo e o numero de
profissionais foram calculados por unidade de satde. Resultados: A produtividade e o
quantitativo ideal das categorias profissionais de médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, agentes comunitarios, dentistas, técnicos e auxiliares de satde bucal estiveram
abaixo do recomendado. Considerando que os dados compilados se referem ao ano de 2021,
periodo de excepcionalidade da pandemia, a explicagdo para essa reducao da producdo ideal
pode estar na diminui¢do dos procedimentos e consultas programadas em todas as unidades de
saude. Conclusdo: Os desafios envolvem fatores como crescimento populacional acelerado,
profissionais sem vinculo efetivo e com alta rotatividade. Faz-se necessario a articular
estratégias de gestdo que permitam o conhecimento da forca de trabalho do municipio, bem
como a proposicdo de acdes que visem garantir o dimensionamento adequado dos
profissionais dentro da Rede de Atengao a Saude.

Palavras-Chave: Aten¢do Primdria a Saude; Dimensionamento da Equipe; Forca de Trabalho

Introducio

A reorganizagdo dos processos de
trabalho ¢ basilar nos programas de saude
direcionados a Atencdo Primaria a Saude
(APS) (Fausto, Matta, 2007).

A operacionalizagdo do SUS

vincula-se diretamente com a principal

- —

for¢ca motriz do sistema, os profissionais de
saude. Para garantir uma assisténcia
universal, equanime e integral em um pais
de grandes propor¢des como o Brasil, é
fundamental haver um  quantitativo

minimamente adequado. Esse processo ¢
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chamado de “dimensionamento da forga de
trabalho”. Dimensionar faz parte do grande
escopo ¢ das responsabilidades dos
gestores e coordenadores das redes de
assisténcia (Nascimento, Carvalho,
Carmona, Barthmann, 2020).

Diante deste cenario, a pesquisa
teve por objetivo avaliar a capacidade
laboral da rede da Atencdo Primaria a
Satde do municipio de Primavera do
Leste, estado do Mato Grosso (MT), e
fornecer informagdes atuais aos gestores,
profissionais de satde e ao chefe do
executivo sobre o panorama atual e
condi¢des ideais para se atingir um nivel
de cobertura adequado as agdes voltadas ao
fortalecimento da atengao basica.

Metodologia

Estudo de carater quantitativo,
descritivo exploratorio, do tipo transversal,
realizado com base na andlise secundaria
das bases de dados oficiais do Sistema de
Notificagdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN), do e-SUS AB e do e-Gestor.
Este projeto iniciou-se com o convite feito
pela Comissdo de Integracdo de Ensino e
Servico (CIES) do Escritorio Regional de
Satde para designar servidores de carreira

alocados nos servigos da Atencao Primaria

- a—
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a Saude, visando realizar o curso de forma
presencial no municipio de
Rondonopolis/MT. Este, por sua vez, foi
ofertado pela Escola de Saude Publica do
Mato Grosso (ESPMT).

De acordo com a metodologia do
curso, foi proposto que a Coordenacao da
Atencdo Bésica do municipio mensurasse a
disposi¢ao atual e ideal da capacidade
laboral dos profissionais de satde inseridos
na rede da atenc¢ao basica a saude. A coleta
e a andlise dos dados foram realizadas na
sede da Secretaria de Saude do municipio
de Primavera do Leste/MT, entre os meses
de agosto a outubro de 2022. A adequag@o
final e a apresentagdo dos resultados
ocorreram na sede do Escritorio Regional
de Satde de Rondondpolis/MT, no més de
novembro de 2022.

O dimensionamento contou com as
seguintes etapas: selecdo dos indicadores
de saude e dos parametros selecionados
(QUADRO 1), calculo das médias por
unidade de saude, estratificacdo do grau de
vulnerabilidade por territorio de acordo
com a populacdo adscrita, forca de
trabalho atual e ideal da equipe médica e
potencial de produtividade por unidade de
saude, forca de trabalho atual e ideal da

equipe de enfermagem (enfermeiros e
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técnicos) por unidade de satde e seus
potenciais de produtividade,

ideal dos

forca de

trabalho atual e agentes
comunitarios de saude, for¢a de trabalho
atual e ideal da equipe dos cirurgides-
dentistas, técnicos e auxiliares de satde
bucal (THD/ACD), bem como seus
potenciais de produtividade.

As andlises foram realizadas em
uma planilha do programa Excel 2016, em
sua forma absoluta e relativa, e
apresentada no texto sob a forma de
tabelas. O ano de referéncia dos dados foi
2021. A posteriori, os calculos foram feitos
separadamente por unidade de satide e sua
respectiva  populagdo  adscrita. A
estratificacdo de risco foi efetuada em
consonancia com a Politica Nacional da
Atencao Basica (PNAB, 2017), que orienta
valores entre 2.000 a 3.500 usuérios.
Sendo assim, foi definido que as unidades
de Estratégia Saude da Familia seriam
classificadas em vulnerabilidade baixa
(3.500 wusuarios), vulnerabilidade média
(3.000 wusuarios) e wvulnerabilidade alta
(2.500 usuarios) (Brasil, 2017).

O potencial de produtividade foi
calculado de acordo com os seguintes

parametros e referéncias por categoria

- a—
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profissional ~ (Nascimento, Carvalho,
Carmona, Barthmann, 2020).

* Dias de funcionamento: de segunda a
sexta feira

* Horario de funcionamento: das 7h as 11h
e das 13h as 17h (40 horas)

e Médico (a) — 60% para atendimento
individual e 40% para outras atividades

* Enfermeiro (a) — 60% para atendimento
individual, 20% atividades administrativas
e 20% atividades educativas

» Técnico (a) de enfermagem — 60% para
atendimento individual, 20% atividades
administrativas e  20%  atividades
educativas

» Agente comunitario de saide (ACS) —
75% para atividades de visitas domiciliares
e 25% para atividades coletivas

* Dentista — 85% para atendimento
individual e 15% para outras atividades

» Técnico (a) de saude bucal/auxiliar de
bucal — 85%

saude para assisténcia

individual e 15%  para  outros

COmMpromissos.

Quadro 1 - Indicadores de Saide e Parametros
escolhidos para realizar o Dimensionamento da
Forca da Aten¢ao Primaria em Saude

INDICADOR DE PARAMETRO
SAUDE SELECIONADO
Taxa de mortalidade Populagdo total adscrita
infantil (%) por unidade de satde
https://editoracognitus.com.or/
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Agravos crénicos ndo Horério de
transmissiveis em funcionamento e carga
maiores de 18 anos horaria dos profissionais
(%) por semana
Auxilio Brasil (%) Classificacdo do grau de

vulnerabilidade do
territorio por unidade de

saude
Taxa de incidéncia de | Identificagdo do potencial
hanseniase (%) de produtividade de cada
categoria profissional
Taxa de incidéncia de Capacidade fisica
tuberculose (%) instalada das equipes de
Estratégia da Satde da
Familia

Gravidez na -
adolescéncia (%)

Fonte: e-SUS AB/ e-Gestor/SINAN

Resultados e Discussio
A seguir serd demonstrado o

quantitativo da forga de trabalho, o
dimensionamento, a producdo e o potencial
de produtividade da equipe médica, de
enfermagem, dos técnicos de enfermagem
e de higiene denta, bem como dos
auxiliares de saude bucal e Cirurgido-
Dentista.

Tabeta 1 - Dimensionaments deal da frga de rabalho das calegorias profissionais do

médico, enfermeiro e cirurgiao-dentista, por unidade de saude, populagio adscrita e nimera de
equipes

Unidade ::1‘::;2‘?; N° de equipes pf:;;:;::uz p::;::z::;s Ne de horas
ESFI 5359 1,78 01 1,78 7.2
ESF Il 4530 129 01 1,29 516
ESF Il 5263 1,50 01 1,50 60
ESF IV 5.824 1,94 01 1,94 776
ESFV 6215 207 01 2,07 82,8
ESFVI 4212 1,68 01 1,68 672
ESF VIl 4.862 1,38 01 1,39 55,6
ESF VIl 4157 1,38 01 139 55,6
ESF IX 6614 1,89 01 189 756
ESFX 4244 121 01 1,21 484
ESF XI 7.052 2,01 01 201 804
ESF XII 3917 157 01 157 628
ESF Xl 4513 1,29 01 1,29 51,6
ESF XIV 2698 0,77 01 077 30,8
ESF XV 2731 1,08 01 1,09 436
ESF XVI 6.974 232 01 232 92,8
TOTAL 79.165 26,39 16 26,39 1.007,6

Fonte: SMS/e-SUS AB/Coordenagdo da Atengdo Primaria a Sadde

- ey

Tabela 2 - Comparagao enlre a produgao realizada e o potencial ideal de produtividade da
categoria de médico e de enfermeiro

Unidade Produgédo Médica Potencial de Produgéo de Potencial de
2021 Médica Enfermaire
2021
(consultas/ana) (consultas/ano)
ESF I 3471 3420 1576 2288
ESF Il 4077 3420 1293 2288
ESF Il 3842 3.429 1686 2288
ESF IV 4410 3420 1660 2288
ESFV 4579 3429 4483 2288
ESF VI 3998 3420 1117 2288
ESF VIl 4191 3420 2649 2288
ESF VIl 3.200 3429 1430 2288
ESF IX 5079 3420 1826 2288
ESF X 2.708 3420 1576 2288
ESF XI 4206 3420 3843 2288
ESF Xl 3arz 3420 1656 2288
ESF XIll 4477 3429 2204 2288
ESF XIV 3626 3420 1376 2288
ESF XV 3257 3429 1982 2288
ESF XVI 1058 3420 1656 2288
TOTAL 59.751 54.864 32013 36.608

Fonte: SMS/e-SUS AB/Coordenagdo da Atengdo Primaria a Saide

Tabela 3 — Dimensionamento, produgao e potencial de produtividade dos técnicos de
enfermagem por unidade de salde

. N Produgéo Potencial da
Unidade  Populagio aqu’:pes profissionais doel honas 2';':1 atommonias "'OS::';?:"G
ESFI 535 178 02 35 1424 5240 2620 2288
ESF Il 450 120 02 258 1032 5544 2772 2288
ESF Il 5263 150 02 3 120 6.850 3425 2288
ESFIV 5824 1,94 02 388 1952 5943 2971 2288
ESFV 6215 207 02 414 1656 7475 3737 2288
ESFVI 4212 1,68 02 33 1334 4411 2205 2288
ESFVIl 4862 1,39 02 278 12 7286 3643 2288
ESFVII 4157 1,39 02 278 M2 4702 2351 2288
ESFIX 6614 1,89 03 567 2268  B.156 2718 2288
ESF X 4244 1,21 0 242 968 3672 1436 2288
ESFXI 7052 201 0z 402 1608 7.057 3528 2288
ESFXI 3917 1,57 2 314 1256 4168 2084 2288
ESFXIl 4513 120 i 258 1032 3500 1799 2288
ESFXV 2608 077 02 154 616 6202 3146 2288
ESFXV 2731 1,00 02 321 1308 3767 1883 2288
ESFXVI 6974 232 03 696 274 4.084 1.354 2288
TOTAL 70165 26,30 34 5278 21112 88226 2504 77792

Fonte: SMS/e-SUS AB/Coordenagao da Atengao Primaria a Saude

Tabela 4 - Capacidade da forga laboral dos agentes comunitarios de salde da Atengio
Priméria a Satde

Umae T N Mo e
ESF I 5359 178 o7 28581 06
ESF I 4530 129 08 241,60 10
ESF I 5263 150 o7 280,69 09
ESF IV 5824 194 08 31061 12
ESFV 8215 2,07 08 331,47 10
ESFWI 4212 168 08 224 84 10
ESF VIl 4 862 1,39 o7 259,31 08
ESF vl 4.157 139 08 N 08
ESF IX 6614 189 09 352,75 10
ESF X 4244 121 06 226,35 09
ESF X1 1052 2m 09 376,11 10
ESF X1l 397 157 05 208,91 06
ESF X 4513 129 06 240,66 10
ESF X1v 2698 077 04 143,89 06
ESF XV 273 1,00 04 145,65 03
ESF XvI 6.974 232 09 371,95 13
TOTAL 79.165 26,30 107 42221 140

Fonte: SMS/e-SUS AB/Coordenagdo da Atengao Primaria a Saude, ano de referéncia 2022

https://editoracognitus.com.pr/
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Tabela 5 - Produgao de atendimentos do cirurgiao-dentista, técnicos e auxiliares de saide
bucal, potenciais de produtividade e médias de atendimento

Unidade Produgio do Potencial de Média de Média de

dentista/THDIACD  p do pr
dentista/THD/ACD do dentista do THD/ACD

ESFI 5.240 4.862 3.268 0
ESF Il 5.544 4.862 6.022 0
ESF Il 6.850 4.862 1.519 529
ESF IV 5.943 4.862 7.634 0
ESFV 7.475 4.862 1.821 406
ESFVI 4411 4.862 317 0
ESF VIl 7.286 4.862 7.140 1
ESF VI 4.702 4.862 3.769 1.183
ESF IX 8.156 4.862 4.773 o
ESFX 3.672 4.862 5.955 0
ESF X1 7.057 4.862 3.573 0
ESF XIl 4.168 4.862 1.014 188
ESF X 3.589 4.862 2293 788
ESFXIV 6.282 4,862 2,983 0
ESF XV 3.767 4.862 4.145 0
ESF XVI 4.064 - R 0

TOTAL 88.226 72.930 56.226 3.106

Fonte: SMSe.5US ABCoerdenagao da Alencao Primara & Saice

Diante dos resultados apresentados,
o municipio de Primavera do Leste ja
apresenta um déficit na maioria das
categorias profissionais analisadas. A
génese dessa realidade ¢ multifatorial e
dindmica, como o aumento populacional,
entraves burocraticos € de gestdo, demora
na liberagdo de recursos, alta rotatividade
por profissionais ndo efetivos da rede e
divergéncias (Zopi, 2016; Avila et al,
2020).

Com relagdo ao potencial de
produtividade, verificou-se também que a
maioria das categorias profissionais nao
conseguiu atingir o ideal recomendado. A
excepcionalidade da COVID-19 demandou
mudancgas nas agendas dos servigos de
saude, reduzindo o nimero de

atendimentos eletivos. Esse panorama
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exigiu mudangas nos processos de
trabalho, ambiéncia e dimensionamento de
pessoal. Os fluxos de trabalho foram
readaptados, o que comprometeu a
integralidade da assisténcia de alguns
programas como aqueles ligados a
hipertensdo, diabetes, imunizagdo e
dispensacdo de farmacos de controle de
comorbidades (Arnaldo et al, 2023;
Oliveira et al, 2021). A capacidade
ocupacional na saade se orienta por
categorias e  aptiddes  especificas.
Responder adequadamente as demandas
desse grande sistema exige profissionais
devidamente habilitados (Possa, Trepte,
Plentz, Ferla, 2020).
Conclusao

Demonstrou-se que a mao de obra
atual precisa ser ampliada na maioria das
categorias profissionais vinculadas a APS.
Os autores entendem que isso nao se
resolvera da forma desejada, ja que as
ampliagdes, construgdes de novas unidades
e contratacdo de profissionais devem
seguir os padrdes técnicos € operacionais
adequados. Espera-se uma sensibilizagdao
das equipes técnicas e dos gestores a fim
de que nd3o mecam esforgos para propor

acoes visando qualificar a forga de trabalho

https://editoracognitus.com.br/
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na APS e minimizar os impactos do crescimento acelerado do municipio.
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PRE-ECLAMPSIA MODERADA E DIABETES GESTACIONAL:
ESTUDO DE CASO E ABORDAGEM SISTEMATIZADA DA
ENFERMAGEM

MODERATE PRE-ECLAMPSIA AND GESTATIONAL DIABETES: CASE STUDY AND
SYSTEMATIZED NURSING APPROACH
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Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT, °Graduanda em Enfermagem pela Universidade do Estado
de Mato Grosso - UNEMAT, '®Mestre em Enfermagem - UNEMAT.

Resumo: Este estudo teve como objetivo descrever o caso de uma gestante diagnosticada com
pré-eclampsia moderada associada ao diabetes mellitus gestacional, articulando os achados
clinicos a0 embasamento teodrico e as etapas do Processo de Enfermagem. Trata-se de um estudo
de caso, com abordagem qualitativa e descritiva, realizado a partir da anélise retrospectiva do
prontuario de uma paciente internada no setor de Ginecologia e Obstetricia do Hospital
Regional Dr. Antonio Fontes, em Caceres, Mato Grosso. Foram analisados histérico clinico,
evolugdes de enfermagem e médica, exames complementares e terapé€utica instituida. A
paciente, de 27 anos, G2PC2A0, com 38 semanas de gesta¢ado, foi internada com queixa de dor
em baixo ventre, sendo indicada cesariana ap6s avaliagdo clinica e exames obstétricos. No pos-
operatdrio imediato, apresentou evolucdo clinica satisfatdria, com estabilidade hemodindmica
e auséncia de complicacdes infecciosas. Foram identificados como diagnosticos de enfermagem
dor aguda, risco de infec¢do e dificuldade inicial na amamentagdo, direcionando intervengdes
voltadas ao controle da dor, prevencdo de infeccdes e estimulo ao aleitamento materno.
Conclui-se que a aplicacao sistematizada do Processo de Enfermagem contribuiu para um
cuidado seguro, individualizado e resolutivo, refor¢ando a importancia do registro adequado e
da atuagdo da enfermagem na assisténcia a gestacdes de alto risco.

Palavras-Chave: Gestacdo; Diabetes mellitus gestacional; Pré-eclampsia; Puerpério.

Introduciao
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A pré-eclampsia ¢ uma sindrome
hipertensiva da gestacao caracterizada pelo
surgimento de hipertensdo arterial apos a
20* semanas, associada a alteragdes em
orgaos-alvo, como rins, figado, sistema
nervoso central e placenta. Trata-se de uma
multifatorial,

condicdo de etiologia

relacionada a fatores genéticos,
imunologicos e a disfun¢do endotelial, pode
evoluir para quadros graves, como a
eclampsia, com  importantes  riscos
maternos e perinatais (Kahhale; Francisco;
Zugaib, 2018).

O diabetes mellitus gestacional
consiste na glicemia em jejum entre 92 e
125mg/dL, o diagnostico ¢ feito geralmente
no segundo ou terceiro trimestre, estd
associado  a

complicagdes como

macrossomia fetal, parto prematuro e

aumento do risco de sindromes
hipertensivas gestacionais. O diagnostico
precoce e o manejo adequado, por meio do
acompanhamento pré-natal e do controle
glicémico, sao fundamentais para a reducao
de desfechos adversos (Batista et al., 2020).

No Brasi, a pré-eclampsia
permanece como uma das principais causas
de morbimortalidade materna e parto
prematuro, exigindo atencdo especial dos

servigos de saude, sobretudo na Atenc¢ao

- —
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Primaria, onde a identificagdo precoce € o
acompanhamento sistematico sao
determinantes para o manejo adequado
(Coutinho et al.,, 2023; Cruz Neto et al,
2021).

Diante desse contexto, este estudo
tem como objetivo descrever o caso de uma

gestante com pré-eclampsia moderada

associada ao diabetes mellitus gestacional,

articulando os achados clinicos ao
embasamento teorico e as etapas do
Processo de Enfermagem, a fim de

qualificar o cuidado prestado.

Metodologia

Trata-se de um estudo de caso com
abordagem qualitativa e descritiva, baseado
na analise retrospectiva do prontudrio da
paciente. A pesquisa foi desenvolvida
durante uma aula de campo da disciplina
Assisténcia de Enfermagem a Saude da
Mulher da Universidade do Estado de Mato
Grosso. Os dados foram obtidos por meio
de revisdo documental realizada no setor da
Ginecologia e Obstetricia do Hospital
Regional Dr. Antonio Fontes - Anexo 1, do
municipio de Céaceres, Mato Grosso. Foram
analisados historico clinico, anotagdes de

enfermagem, evolu¢do médica, resultados
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A
&

Educacao e Saude Publica

CONEDUSAUDE

de exames e terapéutica instituida. A opgao
pela coleta exclusivamente via prontudrio
justificou-se pelo carater retrospectivo do
estudo, nao sendo necessaria a utilizagao de
instrumentos adicionais, como entrevistas
ou questionarios.

A pesquisa foi conduzida em
conformidade com a Resolucdo n° 466/12
do Conselho Nacional de Satde e com a Lei
Geral de Prote¢do de Dados (LGPD — Lei
13.709/2018), assegurando privacidade e
confidencialidade em todas as etapas. Para
preservar o sigilo, nomes, datas e quaisquer
informagdes que pudessem identificar a
participante foram integralmente omitidos,
garantindo anonimato e prote¢do dos dados
dados usados

sensiveis. Os foram

exclusivamente para fins académicos,

tratados de maneira responsavel e
armazenados em ambiente seguro, acessivel
apenas a pesquisadora, assegurando
respeito a dignidade e a privacidade da

pessoa envolvida.

Resultados e Discussao

Paciente do sexo feminino, 27 anos,
G2PC2A0, tipagem sanguinea O -, natural
de Caceres, Mato Grosso, realizou cinco
consultas de pré-natal conforme cartdo da

gestante. Diagnosticada com Pré-eclampsia

- —
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moderada e Diabetes Mellitus Gestacional,
deu entrada na unidade hospitalar em
03/11/2025, acompanhada por sua mae,
apresentando queixa de dor intensa em
baixo ventre, negando sangramento, perda
de liquido ou outras queixas associadas.
Informou fazer uso de Metildopa 250mg
trés vezes ao dia e Sulfato Ferroso conforme
prescricdo prévia. Encontrava-se com
idade gestacional (IG) de 38 semanas e 1 dia
(conforme USG de 20/05/2025, realizada
com 18s e 2d). A data provavel do parto
(DPP) estimada para 16/11/2025. Foi
indicada internacao hospitalar e a realizagao
da ultrassonografia de doppler, sendo
realizados testes rapidos na admissao, todos
com resultados negativos, permitindo a
internagdo e eventual encaminhamento ao
centro cirurgico.

No dia 04/11/2025, foi realizado a
ultrassonografia obstétrica com Doppler,
foi observado que o feto encontrava-se em
situacdo obliqua, apresentagdo cefélica,
dorso anterior, com frequéncia cardiaca de

159 bpm e movimentos respiratorios e

fetais presentes. Os demais resultados da

ultrassonografia  estavam dentro da
normalidade.
No dia 05/11/2025, durante

avaliacdo médica, foi indicada a cirurgia
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cesariana como via de nascimento. Nesse
momento, foi identificado um erro no

prontuario, que registrava diagndstico de

sifilis  gestacional com base nas
informagdes do cartdo da gestante.
Entretanto, as datas registradas

confirmavam corretamente a administracao
das trés doses de penicilina, sem sinais de
infeccdo ativa. A equipe corrigiu a
inconsisténcia, ¢ a paciente confirmou nao
ter historico de sifilis na gestagdo atual ou
em gestacdes anteriores, ndo ter realizado
tratamento prévio para a doenga ¢
apresentar sorologias negativas durante o
pré-natal.

A paciente com gravidez topica e
unica foi submetida a cesariana no dia
05/11/2025, com retirada do recém-nascido
as 12:30, sendo encaminhada ao alojamento
conjunto as 13:05. No plantdo noturno,
apresentava-se  consciente,  orientada,
afebril, eupneica e em cabeceira elevada,
relatando boa aceitagdo da dieta e com
presenca de um acompanhante. Observou-
se colostro ausente no momento, ldquios
moderados e diurese por sonda vesical de
demora. Sinais vitais: PA 120/60 mmHg,
FC 98 bpm, FR 18 irpm e SpO: 99%. As
22:15, a sonda vesical foi retirada, com
800 mL de

eliminacao de urina

- —
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concentrada. Foi realizado curativo na
incisdo cirurgica, que se encontrava limpa,
e fornecidas orientacdes sobre os cuidados
com o recém-nascido.

Para o caso em questdo, foram
identificados diagndsticos de enfermagem,
segundo a NANDA-I (2021-2023),
relacionados a dor aguda, risco de infeccao
¢ dificuldade inicial na amamentagdo. A
assisténcia de enfermagem foi direcionada
ao controle da dor, prevencao de infecgdes
e estimulo ao aleitamento materno,
resultando em evolug¢do clinica satisfatoria,
com estabilidade hemodinamica e boa
recuperagao no pos-operatorio.

Os resultados evidenciaram que a
paciente, portadora de pré-eclampsia
moderada associada ao diabetes mellitus
gestacional, evoluiu de forma estavel apos a
indicacdo de cesariana, conduta compativel
com o manejo de gestagdes de alto risco. A
interrupcao da gestagcdo no termo, associada
ao monitoramento materno-fetal, constitui
estratégia recomendada para prevenir a
progressdo da doenca e reduzir desfechos
adversos, especialmente quando ha
comorbidades associadas, como o diabetes
gestacional (Mol et al., 2016; Brasil et al.,

2024).
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No  poés-operatorio imediato,
observou-se evolucao clinica satisfatoria,
com estabilidade hemodinamica, ferida
operatéria limpa e auséncia de sinais
infecciosos, demonstrando a efetividade das
intervengoes implementadas. A
identificacio  dos  diagndsticos  de
enfermagem, dor aguda, amamentagdo
ineficaz e risco de infec¢do, permitiu o
planejamento de cuidados individualizados,
conforme preconizado pelo Processo de
Enfermagem, favorecendo a recuperacio
materna e a prevencao de complicagdes no
periodo puerperal (Potter; Perry, 2018).
Nesse contexto, destaca-se o papel
da enfermagem na assisténcia integral a
gestante € a puérpera, especialmente no
estimulo a amamentagdo ¢ nas orientagdes
relacionadas aos cuidados com a incisdo
cirirgica e o recém-nascido. A atuacdo
sistematizada da equipe de enfermagem
contribui para a promog¢do da seguranca
materno-infantil, fortalecimento do vinculo
mae-bebé e melhoria dos desfechos
clinicos, particularmente em situacdes de
maior complexidade assistencial (Mai;

Kratzer; Martins, 2021).

Referéncias
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Conclusao

O estudo de caso permitiu analisar a
evolugdo clinica de uma gestante com pré-
eclampsia moderada e diabetes mellitus
gestacional, evidenciando a importancia da
aplicacdo sistematizada do Processo de
Enfermagem na  identificacio  dos
diagnésticos, no  planejamento  das
intervengdes e na promog¢ao de um cuidado
seguro ¢ individualizado no periodo
puerperal. A utilizacdo desse método
contribuiu para a estabilidade clinica da
paciente, prevengdo de complicagdes e
recuperacao satisfatoria no pos-operatorio.

Além disso, o caso revelou
fragilidades relacionadas ao registro das
informagdes em prontuario, reforcando a
necessidade de padroniza¢do dos registros,
adocdo de protocolos de dupla checagem e
investimento em educagdo permanente da
equipe multiprofissional. Conclui-se que o
Processo de Enfermagem fortalece a
autonomia profissional e qualifica a pratica
assistencial, sendo fundamental na atengao
as gestagoes de alto risco e na promogao da

seguranca materno-infantil.
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RESUMO

organizacionais, assistenciais e

Introducido: O cancer do colo do utero
permanece como um importante problema
de satde publica no Brasil, especialmente
em regides com maior vulnerabilidade
social, apesar de ser uma neoplasia passivel
de prevencdo e diagnéstico precoce. No
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
a Atencdo Primaria a Saude (APS)

desempenha papel central na
implementagdo de agdes preventivas,
sobretudo por meio do rastreamento

organizado, da educacdo em satde e do

acompanhamento longitudinal das
mulheres.  Objetivo:  Descrever  os
principais  desafios enfrentados pela

Atengdo Primadria a Saude na prevencao do
cancer do colo do utero no SUS, bem como
as estratégias de rastreamento adotadas,

destacando suas implicagdes

- a—

epidemioldgicas. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura. A
busca foi realizada em bases de dados
internacionais,

DeCS/MeSH:

cientificas nacionais e
utilizando os descritores
Cancer do Colo do Utero; Rastreamento;
Sistema Unico de Saude. Foram incluidos
artigos publicados entre 2020 e 2024,
idiomas

disponiveis na integra, nos

portugués, inglés ou espanhol, que

abordassem acdes de prevengdo e

rastreamento do cancer do colo do ttero na
APS. Excluiram-se estudos duplicados,
revisdes narrativas, editoriais e publicagdes
que ndo apresentassem relagao direta com o
Resultados: Foram

tema  proposto.

analisados 5 estudos. Os achados

evidenciaram que a APS constitui o
principal

ponto de entrada para o
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rastreamento do caincer do colo do utero,
sendo o exame citopatologico a estratégia
mais utilizada. No entanto, identificaram-se
desafios recorrentes, como a baixa
cobertura do rastreamento, dificuldades na
busca ativa das mulheres, descontinuidade
do seguimento ap6s resultados alterados e
limitagdes na capacitagdo dos profissionais
de saude. Por outro lado, estratégias como a
ampliacdo do acesso aos servigos, a
educagdao em saude comunitaria, o uso de
sistemas de informagao para
monitoramento dos exames ¢ a integragao
das equipes multiprofissionais mostraram-
se eficazes para melhorar a adesdo e a

qualidade do rastreamento. Destacou-se

| Congresso Internacional de

ainda o papel da APS na articulagdo com
outros niveis de atencdo, favorecendo o
encaminhamento oportuno e a continuidade
do cuidado. Consideragoes finais: A
Atengao Primaria a Saude ¢ fundamental na
prevencdo do cancer do colo do tutero no
SUS. O fortalecimento das estratégias de
rastreamento, aliado a superagdo dos
desafios organizacionais e assistenciais,
pode contribuir significativamente para a
redugdo da incidéncia e da mortalidade pela
doenga. Investimentos em educacdo em
saude,  qualificacdo  profissional e
organizacdo dos servicos sdo essenciais
para ampliar a efetividade das agdes

preventivas.

Palavras-Chave: Cancer do Colo do Utero; Rastreamento; Sistema Unico de Satde.
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RESUMO

Introducfo: A neuroplasticidade refere-se
a capacidade do sistema nervoso de
reorganizar suas conexoes estruturais e
funcionais em resposta a experiéncias,
lesdes ou aprendizado. No contexto do
Acidente Vascular Cerebral (AVC), essa
propriedade ¢ fundamental para a

recuperagdo de fungdes motoras e

cognitivas perdidas devido ao dano

cerebral. Apds um AVC, diversas areas do

cérebro podem ser recrutadas para

compensar as regides lesadas, promovendo

adaptagdes sinapticas, neurogénese e

fortalecimento de  circuitos neurais

remanescentes. Objetivo: Descrever os
principais mecanismos de
neuroplasticidade envolvidos na

recuperagdo neurologica apds o acidente
vascular cerebral, destacando implicacdes
funcionais,

clinicas, terapéuticas e

- a—

prognésticas  atuais na  reabilitacdo
neurologica. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura. A busca foi
realizada em bases de dados cientificas,

utilizando os descritores DeCS/MeSH:

Acidente Vascular Cerebral;
Neuroplasticidade; Reabilitacdo
Neurolégica. Foram incluidos artigos

publicados entre 2020 e 2024, disponiveis

na integra, em portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem a recuperacio
neurologica  pds-AVC.  Excluiram-se
estudos duplicados, revisdes narrativas,
editoriais e artigos que nao apresentassem
relagdo direta com o tema. Resultados:
Foram analisados 5 estudos. A andlise dos
estudos selecionados demonstrou que a
neuroplasticidade  espontanea  ocorre
principalmente nas primeiras semanas apos
o AVC, periodo em que ha intensa

reorganizacao cortical, modulagdo sinaptica
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e adaptacdo das redes funcionais
relacionadas as 4reas cerebrais lesionadas.
Evidenciou-se também que intervengdes de
reabilitacdo intensiva, como fisioterapia,
terapia ocupacional, estimulagdo cerebral
ndo invasiva (a exemplo da estimulagao
transcraniana por corrente continua e da
estimulacdo magnética transcraniana) € o
treinamento repetitivo de tarefas, estdo
associadas a  melhores  desfechos
funcionais, indicando potencializagdo da
Além disso,

plasticidade  adaptativa.

estudos  apontam = que  estratégias

combinadas, que integram exercicio fisico e

técnicas de  estimulagdo  cerebral,
promovem  ganhos funcionais  mais
expressivos  quando  comparadas a

abordagens isoladas. Por fim, a utilizacdo

| Congresso Internacional de

de marcadores neurofisiologicos, como

potenciais evocados e exames de

neuroimagem  funcional, = mostrou-se
relevante para auxiliar na predicdo do
potencial individual de recuperagdo
neurologica apos o AVC. Consideracoes
finais: A neuroplasticidade ¢ um processo
central para a recuperacdo neurologica pos-
AVC.

Intervengodes reabilitativas

direcionadas podem potencializar essa

capacidade adaptativa, promovendo

melhorias em fungdes motoras e de
comunicacdo. Pesquisas recentes refor¢am
a importancia de abordagens integradas e
precoces para otimizar a reorganizagdo

neural e a recuperacao funcional dos

sobreviventes de AVC.

Palavras-Chave: Acidente Vascular Cerebral; Neuroplasticidade; Reabilitacdo Neurologica.
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Eixo tematico: 5.1 Educac¢dao em Satde e Promogao da Qualidade de Vida.

RESUMO

Introducdo: A obesidade infantil vem
crescendo no Brasil € no mundo atualmente
e configura-se como importante problema
de saude publica, associada a padroes
alimentares inadequados, maior consumo
de alimentos ultraprocessados,
sedentarismo e influéncia do ambiente
familiar e escolar. O excesso de gordura
corporal na infincia aumenta a chance de
manuteng¢do do excesso de peso ao longo do
curso de vida e eleva o risco de Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT),
como diabetes mellitus tipo 2, hipertensao
arterial e doengas cardiovasculares, com
impactos sobre a qualidade de vida na idade
adulta. Objetivo: Analisar a obesidade
infantil como fator de risco para o
desenvolvimento de DCNT na vida adulta,

destacando estratégias de educagdo em

saude e promog¢dao de habitos saudaveis
desde a infancia. Metodologia: Revisdo
narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa, realizada por meio de busca em
bases SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual
em Saude, além de documentos
institucionais, utilizando descritores
equivalentes a obesidade infantil, doencas
cronicas e prevengdo. O procedimento
incluiu leitura de titulos e resumos, selecao
do material pertinente e sintese tematica dos
achados. Resultados: As evidéncias
indicam que criangas com excesso de peso
apresentam  maior probabilidade de
permanecer obesas na vida adulta e maior
risco de alteragdes cardiometabolicas. O
Indice de Massa Corporal (IMC) ¢ apontado
como indicador para triagem e

acompanhamento em servigos e escolas,

quando interpretado por curvas apropriadas.
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Intervengdes  precoces baseadas em
educacdo alimentar e nutricional, reducao
do sedentarismo e aumento da atividade
fisica mostram potencial para melhorar
habitos e reduzir fatores de risco quando
realizadas de forma continua. Além disso,
intervengdes com apoio psicologico e
participagdo dos responsaveis favorecem
intersetoriais

adesao. Estratégias

envolvendo escola, familia e Atencao
Primaria & Saude (APS) no Sistema Unico

de Saude (SUS), com agdes educativas e
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fortalecem a adesdo e a sustentabilidade das

mudancas. Consideracoes finais: A
obesidade infantil ¢ um fator de risco
relevante para DCNT na vida adulta e
demanda prevencdo desde os primeiros
anos de vida. A educagdo em saude,
articulada entre escola, familia e APS, deve
ser eixo estruturante de politicas e
programas, com foco na criagdo de
ambientes favordveis ¢ na promocao da
qualidade de vida, contribuindo para

reduzir o impacto futuro das DCNT.

ambientes escolares mais saudaveis,

Palavras-Chave: Obesidade Infantil; Doencas Cronicas; Educagao em Satude; Prevencao
Primaria
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RESUMO

Introducdo: A ética do cuidado e a
humanizag¢ao configuram-se como
fundamentos centrais da Saude Coletiva,
especialmente no ambito do Sistema Unico
de Satde (SUS), ao orientarem praticas
voltadas a dignidade, ao respeito e a
integralidade da atencdo. Em contextos
marcados por desigualdades sociais,
sobrecarga dos servigos e complexidade das
demandas assistenciais, a incorporacao de
principios éticos no cuidado em satde
torna-se indispensavel para qualificar as
relagdes entre profissionais, usuarios e
gestores, bem como para promover
respostas  sensiveis as  necessidades

individuais e coletivas. A Politica Nacional

- a—

de Humanizagao refor¢a essa perspectiva ao
propor mudancas nos modos de gestdo e
aten¢do, valorizando o protagonismo dos
sujeitos envolvidos no processo de cuidado.
Objetivo: Analisar as contribuigdes da
ética do cuidado e da humanizagdo para a
qualificacdo das praticas em satude coletiva,
discutindo suas implicagdes para a
organizacao dos servicos e para a efetivagao
dos principios do SUS. Metodologia:
Trata-se de um estudo qualitativo, de
natureza descritivo-analitica, desenvolvido
por meio de revisdo integrativa da literatura.
A busca foi realizada de forma
sistematizada nas bases SciELO, LILACS e
PubMed, utilizando descritores controlados

do DeCS relacionados a ética do cuidado,
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humanizagdo da assisténcia, saide coletiva ampliacdo da escuta qualificada e para a
e sistema publico de satide, combinados por promogao de decisdes compartilhadas no
operadores booleanos. Foram incluidas processo terapéutico. Observou-se que
publicagdes nacionais e internacionais no estratégias de humanizagdo, quando
periodo de 2015 a 2024, abrangendo artigos articuladas a gestdo participativa e ao
originais, revisdes, estudos tedricos e trabalho em equipe, favorecem ambientes
documentos institucionais que abordassem de cuidado mais acolhedores e resolutivos.
fundamentos  éticos e praticas de Contudo, persistem desafios relacionados a
humanizagdo no contexto do SUS. precarizagdo das condigdes de trabalho, a
Excluiram-se  publicagdes  duplicadas, limitagdo de recursos ¢ a dificuldade de
estudos fora do recorte temporal e trabalhos institucionalizagdo de praticas humanizadas
sem aderéncia tematica. A selecdo ocorreu nos servicos de saude. Consideracoes
por meio da leitura de titulos, resumos e finais: Conclui-se que a ética do cuidado e
textos completos, seguida de analise a humanizagdo constituem dimensoes
tematica e categorizagdo dos achados. essenciais para a consolida¢do de um SUS
Resultados: Os estudos analisados mais equitativo e resolutivo, exigindo
evidenciam que a adocdo de praticas investimentos continuos em formacao ética
fundamentadas na ética do cuidado dos profissionais, fortalecimento da gestao
contribui para o fortalecimento do vinculo humanizada e valorizagcdo das relacdes no
entre profissionais e usudrios, para a cuidado em saude coletiva.

Palavras-Chave: Etica do cuidado; Humanizacio da assisténcia; Saude coletiva; Sistema
Unico de Saude; Integralidade em saude.
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RESUMO

Introducdo: As metodologias ativas de
ensino-aprendizagem tém assumido papel
central nos processos formativos da area da
saude, especialmente diante da necessidade
de formar profissionais criticos, reflexivos e
comprometidos com os principios do
Sistema Unico de Satde (SUS). Em
contraposicdo aos modelos tradicionais
centrados na transmissdo de conteudos, as
metodologias ativas propdem a participacao
ativa do estudante, a problematizacdo da
realidade e a articulacdo entre teoria e
pratica, favorecendo a construgdo de
saberes contextualizados e socialmente

comprometidos. No contexto do SUS, tais

metodologias tornam-se estratégicas ao

- a—

estimular competéncias relacionadas ao
trabalho em equipe, a tomada de decisdo, a
comunicagdo e a integralidade do cuidado.
Objetivo: das

Analisar 0s 1mpactos

metodologias ativas na formagdo de
profissionais da saude, discutindo suas
contribuigdes para a construcdo de praticas
SUS.

alinhadas as necessidades do

Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo, de natureza descritivo-analitica,
desenvolvido por meio de revisdo
integrativa da literatura. A busca foi
realizada de forma sistematizada nas bases
SciELO, LILACS e PubMed, utilizando
descritores  controlados do  DeCS
relacionados a metodologias ativas, ensino

em saude, formagdo profissional e sistema

ognitus.cormr
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publico de saude, combinados por

operadores booleanos. Foram incluidas
publicagdes nacionais e internacionais no
periodo de 2015 a 2024, abrangendo artigos
originais, revisdes, estudos avaliativos e
documentos institucionais que abordassem
a aplicacdo de metodologias ativas em
cursos da area da saude. Excluiram-se
estudos duplicados, publicagdes fora do
recorte temporal e trabalhos sem aderéncia
tematica. A selecdo ocorreu por meio da
leitura de titulos, resumos e textos
completos, seguida de analise tematica e
categorizacdo dos achados. Resultados: Os
estudos analisados indicam que a adogao de
metodologias ativas, como aprendizagem
baseada em problemas, aprendizagem por
projetos e simulacdes, contribui para o
desenvolvimento de competéncias técnicas,
éticas e relacionais, favorecendo maior

autonomia, senso critico e responsabilidade
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social dos estudantes. Observou-se que
essas metodologias fortalecem a integragao
ensino-servigo-comunidade, ampliam a
compreensdo dos determinantes sociais da
saude e estimulam praticas colaborativas no
cuidado. Entretanto, foram identificados
capacitagao

desafios relacionados a

docente, a resisténcia institucional a
mudangas pedagdgicas e as limitacdes
estruturais dos cenarios de pratica.
Consideracdes finais: Conclui-se que as
metodologias ativas representam uma
estratégia potente para a formagdo de
profissionais comprometidos com o SUS,
demandando investimentos em formagao
pedagogica dos docentes, apoio
institucional e reorganizacao curricular, de
modo a consolidar processos formativos
sociais e as

alinhados as demandas

diretrizes da saude publica brasileira.

Palavras-Chave: Metodologias ativas; Formag¢ao em saude; Ensino-aprendizagem; Sistema

Unico de Saude; Educagao superior
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RESUMO
Introducao: A educacdo inclusiva na saude
publica configura-se como um elemento
fundamental para a garantia do direito
universal a saude e para a efetivacdo dos
principios da equidade e da integralidade no
Sistema Unico de Satde (SUS). Pessoas
com deficiéncia enfrentam barreiras fisicas,
comunicacionais, atitudinais e
organizacionais que dificultam o acesso aos
saude,

servicos de comprometendo a

continuidade do cuidado e ampliando
desigualdades historicas. Nesse contexto, a
educagdo inclusiva emerge como estratégia
central para a sensibilizagdo  dos

profissionais, a  reorganizacao  dos

- a—

processos de trabalho e a promogdo de
assistenciais ~ acessiveis e

Objetivo:

praticas
humanizadas. Analisar
estratégias de educagdo inclusiva voltadas a
ampliacdo do acesso de pessoas com
deficiéncia aos servicos do SUS, discutindo
seus impactos na qualificacdo do cuidado e
na reducdo das desigualdades em saude.
Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo, de natureza descritivo-analitica,
meio de revisdao

A busca foi

desenvolvido  por
integrativa da literatura.
realizada de forma sistematizada nas bases
SciELO, LILACS e PubMed, utilizando
DeCS

descritores controlados do

relacionados a educacao inclusiva, pessoas
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com deficiéncia, acessibilidade em saude e
sistema publico de saude, combinados por
operadores booleanos. Foram incluidas
publicagdes nacionais e internacionais no
periodo de 2015 a 2024, abrangendo artigos
originais, revisdes, estudos avaliativos e
documentos institucionais que abordassem
politicas, praticas educativas e estratégias
de inclusdo no ambito dos servigos de
Excluiram-se

saude. publicagdes

duplicadas, estudos fora do recorte

temporal e trabalhos sem aderéncia
tematica. A sele¢do ocorreu por meio da
leitura de titulos, resumos ¢ textos
completos, seguida de andlise tematica e
categorizag¢ao dos achados. Resultados: Os
estudos analisados evidenciam que
estratégias de educacdo inclusiva, baseadas
na forma¢do permanente das equipes, no
uso de tecnologias assistivas e na adaptacio
dos processos comunicacionais, contribuem

para a ampliacdo do acesso e para a

| Congresso Internacional de

- ey

melhoria da qualidade da assisténcia

prestada as pessoas com deficiéncia.

Observou-se que agdes intersetoriais,
envolvendo saude, educacdo e assisténcia
social, fortalecem a construcao de redes de
cuidado mais acessiveis e resolutivas.
Entretanto, persistem desafios relacionados
a insuficiéncia de capacitagdo especifica
dos profissionais, a fragilidade da
infraestrutura dos servigos e a persisténcia
de atitudes discriminatorias.
Consideracdes finais: Conclui-se que a
educacdo inclusiva na saitde publica
constitui estratégia indispensavel para a
promogao do acesso equitativo das pessoas
com deficiéncia aos servigos do SUS,
exigindo investimentos continuos em
formagao profissional, adequagao estrutural
e fortalecimento de politicas publicas
comprometidas com a inclusdo, a

acessibilidade e a justica social.

Palavras-Chave: Educacao inclusiva; Pessoas com deficiéncia; Acessibilidade em saude;

Sistema Unico de Saude; Equidade em saude.
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RESUMO

Introducdo: A avaliagdo educacional em
cursos da area da satde constitui um
instrumento fundamental para 0
monitoramento da qualidade da formacdo
profissional e para o alinhamento dos
processos formativos as necessidades do
Sistema Unico de Saude (SUS). Em um
contexto marcado por transformagdes nos
modelos de atencdo, incorporagdo de
tecnologias e  complexificacdo  das

demandas assistenciais, torna-se
imprescindivel que os processos avaliativos
ultrapassem a mensura¢do de desempenho
académico, incorporando indicadores
capazes de refletir competéncias técnicas,

éticas e relacionais necessarias ao exercicio

- a—

profissional. A avaliacdo educacional,
nesse sentido, assume papel estratégico na
articulacido  entre = formagdo, pratica
assistencial e qualidade do cuidado em
saide. Objetivo: Analisar os principais
indicadores  utilizados na avaliacao
educacional de cursos da é4rea da satde e
discutir seus impactos na qualificagdo da
assisténcia prestada no ambito do SUS.
Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo, de natureza descritivo-analitica,
desenvolvido por meio de revisdo
integrativa da literatura. A busca foi
realizada de forma sistematizada nas bases
SciELO, LILACS e PubMed, utilizando
controlados do  DeCS

descritores

relacionados a avaliacdo educacional,
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formagao em saude, qualidade do ensino e

assisténcia a saude, combinados por

operadores booleanos. Foram incluidas
publicagdes nacionais e internacionais no
periodo de 2016 a 2024, contemplando
artigos  originais, revisdes, estudos
avaliativos e documentos institucionais que
abordassem processos de avaliagio em
cursos da area da saude. Excluiram-se
estudos duplicados, publicagdes fora do
recorte temporal e trabalhos sem aderéncia
tematica. A selecdo ocorreu por meio da
leitura de titulos, resumos e textos
completos, seguida de andlise tematica e
categorizacdo dos achados. Resultados: Os
analisados

estudos evidenciam que a

utilizacao de indicadores
multidimensionais, como avaliagdo por
competéncias, desempenho em cendrios
praticos, integra¢do ensino-servico e
satisfacdo dos usuarios, contribui para uma

formagdo mais alinhada as necessidades do
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SUS.  Observou-se que  processos

avaliativos  formativos e  continuos

favorecem o  desenvolvimento  de
habilidades clinicas, pensamento critico e
tomada de decisdo, impactando
positivamente a qualidade da assisténcia.
Contudo, persistem desafios relacionados a
padronizagdo de indicadores, a resisténcia
institucional a mudangas nos modelos
avaliativos e a dissociacao entre avaliacao
académica e  pratica  assistencial.
Consideracdes finais: Conclui-se que a
avaliacdo educacional em cursos da area da
saude deve ser compreendida como
ferramenta estratégica para a melhoria da
formagao profissional e da assisténcia em
saude, demandando integragdo entre
institui¢des formadoras, servicos de satde e
gestores, bem como o fortalecimento de
modelos  avaliativos que  valorizem
competéncias e praticas alinhadas aos

principios do SUS.

Palavras-Chave: Avaliacao educacional; Formacao em saude; Qualidade da assisténcia;

Sistema Unico de Saude; Ensino em saude
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RESUMO

Introducio: A capacitacao permanente em
servicos de saude constitui um eixo
estratégico para a qualificacdo do trabalho
no Sistema Unico de Saude (SUS),
considerando a complexidade crescente das
demandas assistenciais, a incorporacao
continua de tecnologias e a necessidade de
praticas alinhadas aos principios da
integralidade, equidade e humanizagao do
cuidado. A Politica Nacional de Educagao
Permanente em Satde consolidou-se como
diretriz fundamental para 0
desenvolvimento profissional no SUS, ao
propor processos formativos articulados ao

cotidiano do trabalho e as necessidades dos

- a—

territorios. Entretanto, persistem desafios
relacionados a fragmentagdo das agdes
educativas, a sobrecarga de trabalho das
equipes e as limitagdes estruturais dos
servigos. Objetivo: Analisar os principais
desafios e potencialidades da capacitagcdo
saude,

permanente em servicos de

discutindo sua contribuicdo para a
qualificagao do trabalho e do cuidado no
SUS. Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo, de natureza descritivo-analitica,
desenvolvido por meio de revisdo
integrativa da literatura. A busca foi
realizada de forma sistematizada nas bases
SciELO, LILACS e PubMed, utilizando
DeCS

descritores controlados do
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relacionados a educacdo permanente em
saude, capacitacdo profissional, trabalho
em saude e sistema de saude, combinados
por operadores booleanos. Foram incluidas
publicagdes nacionais e internacionais no
periodo de 2016 a 2024, abrangendo artigos
originais, revisdes, estudos avaliativos e
documentos institucionais que abordassem
processos de formagdo em servigo no
contexto do SUS. Excluiram-se estudos
duplicados, publicagdes fora do recorte
temporal e trabalhos sem aderéncia
tematica. A selecdo ocorreu por meio da
leitura de titulos, resumos ¢ textos
completos, seguida de andlise tematica e
categorizag¢ao dos achados. Resultados: Os
estudos analisados indicam que a
capacitacao permanente, quando integrada
ao processo de trabalho, favorece o
desenvolvimento de competéncias técnicas,

éticas e relacionais, fortalecendo o trabalho
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em equipe e a qualidade da assisténcia.
Observou-se que estratégias baseadas em
ativas,

metodologias aprendizagem

significativa e  problematizagdo  do
cotidiano dos servigos apresentam maior
potencial de impacto quando comparadas a
tradicionais de

modelos capacitagao.

Contudo, foram identificados entraves

como a descontinuidade das acdes

formativas, a insuficiéncia de apoio
institucional ¢ a dificuldade de conciliar
atividades educativas com as demandas
assistenciais.  Consideracées  finais:
Conclui-se que a capacitagdo permanente €
fundamental para a qualifica¢do do trabalho
no SUS, exigindo fortalecimento da gestao,
valorizacao dos trabalhadores e
institucionalizacdo de processos formativos
continuos, capazes de responder as
necessidades reais dos servicos ¢ dos

territorios.

Palavras-Chave: Educacdo permanente em satide; Capacitacao profissional; Trabalho em

saude; Sistema Unico de Saude; Gestdo em saude.
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HEALTH COMMUNICATION AND THE FIGHT AGAINST MISINFORMATION:
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RESUMO

Introdugdo: A comunicagdo em saude
constitui um componente essencial para a
efetividade das politicas publicas sanitarias,
uma vez que influencia diretamente a
compreensdo da populagdo sobre riscos,
cuidados, direitos e deveres relacionados a
saide. No contexto contemporaneo,
marcado pela ampla circulagdo de
informacdes em ambientes digitais, a
disseminagdo de fake news tem se
configurado como um desafio significativo
para o Sistema Unico de Satde (SUS),
afetando a confianca social nas institui¢des
publicas, a adesdo a campanhas de
prevencao e a implementacao de estratégias

sanitarias, especialmente em situagdes de

- a—

crise e emergéncia em saude publica.
Objetivo: Analisar os impactos da
desinformacdo em satde, em especial das
fake news, sobre as politicas publicas
sanitarias e discutir o papel da comunicagao
em saude como estratégia de enfrentamento
desse fendmeno no ambito do SUS.
Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo, de natureza descritivo-analitica,
desenvolvido por meio de revisdo
integrativa da literatura. A busca foi
realizada de forma sistematizada nas bases
SciELO, LILACS e PubMed, utilizando
descritores  controlados do  DeCS
relacionados a comunicagdo em saude,
desinformacao, politicas publicas e sistema

de saude, combinados por operadores
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booleanos. Foram incluidas publicacdes
nacionais € internacionais no periodo de
2018 a 2024, compreendendo artigos

originais, revisdes, estudos tedricos e
documentos institucionais que abordassem
os efeitos da desinformacdo em saude e
estratégias comunicacionais no contexto de
sistemas publicos de saude. Excluiram-se
estudos duplicados, publicagdes fora do
recorte temporal e trabalhos sem aderéncia
tematica. A selecdo ocorreu por meio da
leitura de titulos, resumos e textos
completos, seguida de analise temadtica e
categorizacdo dos achados.

Resultados: Os

principais
estudos  analisados
evidenciam que a circulagdo de fake news
em saude interfere negativamente na adesao
da populagdo as politicas publicas, favorece
comportamentos de risco, amplia discursos

negacionistas e compromete a legitimidade

das ag¢des institucionais do SUS. Observou-
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se que fragilidades na comunicagdo publica,
associadas ao uso excessivo de linguagem
técnica e a auséncia de estratégias digitais
institucionais, potencializam a
vulnerabilidade informacional dos usuérios.
Em contrapartida, experiéncias baseadas
em comunica¢do clara, transparente ¢
acessivel, aliadas a presenca ativa de 6rgaos
publicos nas midias digitais e a educagdo
em saude, demonstraram impacto positivo
no enfrentamento da desinformacao.
Consideracdes finais: Conclui-se que o
combate as fake news em saude demanda o
fortalecimento da comunicagdo publica no
SUS, com investimentos em estratégias
informacionais qualificadas, educagdo em
saude e capacitagdo dos profissionais,
visando a protecdo da saude coletiva, a

confianga social e a efetividade das politicas

publicas sanitarias.

Palavras-Chave: Comunica¢do em saude; Desinformacao; Politicas publicas; Sistema Unico

de Saude; Saude coletiva.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Satide. Enfrentamento da desinformac¢io em satiide no Brasil.

Brasilia: Ministério da Satde, 2021.

BUCKCI, Eugénio. Desinformacao e pane politica. Sdo Paulo: Revista Democracia, 2023.

https://editoracognitus.com.br/




e | =

oghitus

| Congresso Internacional de

f | Educacdo e Saude Publica

X/ CONEDUSAUDE

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Managing the COVID-19 infodemic:
promoting healthy behaviours and mitigating the harm from misinformation and
disinformation. Geneva: WHO, 2020.

https://editoracognitus.com.br/



Educacao e Saude Publica

CONEDUSAUDE

| Congresso Internacional de

- et

ATUACAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO HIPERDIA:
ESTRATEGIAS INTEGRADAS PARA REDUCAO DE
COMPLICACOES CRONICAS

MULTIPROFESSIONAL TEAM PRACTICES IN THE HIPERDIA PROGRAM:
INTEGRATED STRATEGIES TO REDUCE CHRONIC COMPLICATIONS

! Lays Cristina Moraes; > Amanda Freitas Bezerra Souza; * Marcos Vinicius Rodrigues
Pereira; 4 Claudiane Maize de Oliveira Machado; 3 Leandro José Michelon; °Soraia
Arruda; " Nayara Cristina Milane; 3 Isabelle Brito Cavalcante; ° Marianna Nunes de

AlcaAntara Araujo Barreto; ° Leonardo Segateli

! Graduando em Medicina pela Faminas Belo Horizonte, > Graduanda em Fisioterapia pelo Centro Universitario
Tabosa de Almeida, * Graduando em Enfermagem pela Faculdade uninassau Sul Teresina, * Graduanda em
Enfermagem pela Universidade da Amazdnia - Unama, > Enfermeiro e Doutorando em Desenvolvimento
Comunitario no PPGDC/UNICENTRO, ¢ Graduada em Enfermagem pela UFRGS e Gestio em Satide pela
UFCSPA e Mestrado em Gastroenterologia e Hepatologia pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul -

UFRGS, " Mestrado em Ensino de Ciéncia e Tecnologia pela Universidade Tecnoldgica Federal do Parana,

8

Biomédica pela Universidade Estécio de S& - UNESA, ® Médica Veterinaria pela Universidade Federal de
Campina Grande, ' Doutorando em Desenvolvimento Humano e Tecnologias pela Unesp de Rio Claro

RESUMO

Introdug¢do: O acompanhamento de
pessoas com hipertensdo arterial sistémica e
diabetes mellitus constitui uma das
prioridades da Atengdo Primaria a Satide no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
considerando a elevada prevaléncia dessas
condigdes e seu impacto na
morbimortalidade e nos custos
assistenciais. O programa HIPERDIA foi
concebido como estratégia para o
cadastramento, acompanhamento continuo
e organiza¢do do cuidado as pessoas com
doengas cronicas, demandando atuacao
integrada da equipe multiprofissional para
promog¢do da adesdo ao tratamento,

prevengao de complicacdes e

- a—

fortalecimento do cuidado longitudinal.
Nesse contexto, a articulagdo entre
diferentes saberes profissionais torna-se
fundamental para a integralidade da
atencdo. Objetivo: Analisar a atuagdo da
equipe multiprofissional no HIPERDIA,
destacando estratégias integradas voltadas a
reducdo de complicagdes cronicas e a
qualificacio do cuidado no SUS.
Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo, de natureza descritivo-analitica,
desenvolvido por meio de revisdo
integrativa da literatura. A busca foi
realizada de forma sistematizada nas bases
SciELO, LILACS e PubMed, utilizando
descritores  controlados do  DeCS

relacionados a hipertensdo arterial, diabetes

toracognitus.com.br/
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mellitus, ateng@o primaria a saude, cuidado
multiprofissional e programas de satde
publica, combinados por operadores
booleanos. Foram incluidas publicacdes
nacionais e internacionais no periodo de
2015 a 2024, abrangendo artigos originais,
revisoes, estudos avaliativos e documentos
institucionais que abordassem o
acompanhamento  de  usuarios  no
HIPERDIA e a atuagdo de equipes
multiprofissionais na APS. Excluiram-se
estudos duplicados, publicagdes fora do
recorte temporal e trabalhos sem aderéncia
tematica. A selecdo ocorreu por meio da
leitura de titulos, resumos ¢ textos
completos, seguida de andlise tematica e

categorizagao dos achados. Resultados: Os

estudos analisados evidenciam que a
atuacdo integrada da equipe
multiprofissional, envolvendo médicos,

enfermeiros, nutricionistas, farmacéuticos,
psicologos e agentes comunitarios de satde,

contribui para o controle clinico dos
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usuarios, melhora a adesdo terapéutica e

reduz a incidéncia de complicagdes
associadas as doengas cronicas. Observou-
se que estratégias como educagdo em satde,
acompanhamento domiciliar,
monitoramento continuo e constru¢dao de
planos terapéuticos singulares fortalecem o
vinculo com os usudrios e favorecem o
cuidado integral. Entretanto, persistem
desafios relacionados a sobrecarga de
trabalho, a rotatividade de profissionais e as
limitagdes  estruturais dos  servigos.
Consideracdes finais: Conclui-se que a
atuacdo multiprofissional no HIPERDIA ¢
fundamental para a redugdo de
complicagdes cronicas € para a qualificagdao
do cuidado na Atengdo Primaria a Saude,
fortalecimento  da

exigindo gestao,

educacdo permanente das equipes e
integracdo efetiva das acdes, de modo a
consolidar praticas alinhadas aos principios

do SUS.

Palavras-Chave: Hipertensao arterial; Diabetes mellitus; Atencdo Primaria a Saude; Equipe

multiprofissional; Sistema Unico de Saude.
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RESUMO

Introducdo: A produgdo cientifica na
graduacdo em saude tem sido reconhecida
como elemento central para a formacao
critica, ética e tecnicamente qualificada dos
futuros profissionais, contribuindo para o
desenvolvimento do pensamento cientifico,
da capacidade analitica e da tomada de
decisio baseada em evidéncias. No
contexto do Sistema Unico de Saude (SUS),
a iniciacdo a pesquisa assume relevancia
estratégica ao aproximar ensino, Servigo e
comunidade, fortalecendo a integragdo
entre formacao académica e necessidades
reais dos servigos de saude. Entretanto,

persistem desafios relacionados a inser¢ado

precoce dos estudantes em atividades de

- a—

pesquisa, as desigualdades institucionais de
acesso a programas de iniciagdo cientifica e
a sobrecarga curricular nos cursos da area
da satude. Objetivo: Analisar os desafios e
as potencialidades da iniciagdo a pesquisa
na graduagdo em saude, considerando seus
impactos na formagdo académica e na
qualificagdo da pratica profissional no
ambito do SUS. Metodologia: Trata-se de
um estudo qualitativo, de natureza
descritivo-analitica, desenvolvido por meio
de revisdo integrativa da literatura. A busca
foi realizada de forma sistematizada nas
bases SciELO, LILACS e PubMed,
utilizando descritores controlados do DeCS

\

relacionados a iniciagdo  cientifica,

producdo cientifica, formacdo em satde e
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educagdo  superior, combinados por

operadores booleanos. Foram incluidas
publicagdes nacionais e internacionais no
periodo de 2016 a 2024, contemplando
revisdoes, estudos

artigos  originais,

avaliativos e documentos institucionais que

abordassem experiéncias de iniciagdo
cientifica na graduacdo em saude.
Excluiram-se estudos duplicados,

publicagdes fora do recorte temporal e
trabalhos sem aderéncia tematica. A selecao
ocorreu por meio da leitura de titulos,
resumos ¢ textos completos, seguida de
analise tematica e categorizacdo dos
achados.  Resultados: Os  estudos
analisados indicam que a participa¢do em
atividades de iniciacdo a pesquisa contribui
para o desenvolvimento de competéncias
intelectual e

investigativas, autonomia

maior  engajamento  académico  dos

estudantes. Evidenciou-se que a produgdo
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cientifica na graduacdo favorece a

compreensdo dos métodos cientificos,
estimula a leitura critica da literatura e
fortalece a articulagdo entre teoria e pratica.
Contudo, foram identificados entraves
como a limita¢ao de bolsas, a insuficiéncia
de orientacao sistematica ¢ a concentracao
das oportunidades de pesquisa em

determinadas instituigdes e arcas do

conhecimento.  Consideragoes finais:
Conclui-se que a iniciagdo a pesquisa
representa uma importante potencialidade
para a formagdo em saude, demandando
politicas institucionais de incentivo,
ampliacdo do acesso aos programas de
iniciacdo cientifica e fortalecimento da
cultura de pesquisa na graduacao, de modo
a contribuir para a qualificagdo profissional

e para o fortalecimento do SUS.

Palavras-Chave: Iniciagao cientifica; Producao cientifica; Formacado em saude; Educacao

superior; Sistema Unico de Satde.
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RESUMO
Introducdo: A vigilancia em saude
configura-se como um dos pilares

estruturantes do Sistema Unico de Saude
(SUS), sendo responsavel pela produgao de
informacdes estratégicas para a prevengao,
o controle de agravos e a organizagdo das
respostas as emergéncias sanitarias. A
pandemia de COVID-19 evidenciou tanto a
centralidade da vigilancia em satde na
crises

gestao de quanto fragilidades

historicas relacionadas a articulagdo
interinstitucional, & integracdo de sistemas

de informagdo e a capacidade de resposta

oportuna frente a eventos de grande
magnitude. Nesse cendrio, torna-se
necessario  refletir sobre as ligcdes

aprendidas no periodo pds-pandémico,

- a—

visando ao fortalecimento das agdes de
vigilancia e a preparacdo do sistema de
saude para futuras emergéncias. Objetivo:
Analisar o papel da vigilancia em saude na
resposta as emergéncias sanitarias, a partir
das experiéncias vivenciadas durante e apos
a pandemia, identificando avancgos, desafios
e perspectivas para o SUS. Metodologia:
Trata-se de um estudo qualitativo, de
natureza descritivo-analitica, desenvolvido
por meio de revisdo integrativa da literatura.
A busca foi
sistematizada nas bases SciELO, LILACS e

realizada de forma

PubMed, utilizando descritores controlados
do DeCS relacionados a vigilancia em
saude, emergéncias sanitarias, sistemas de
informacgdo em saude e politicas publicas,

combinados por operadores booleanos.
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Foram incluidas publicagdes nacionais e

internacionais entre 2019 e 2024,
abrangendo artigos originais, revisoes,
estudos de avaliagdio ¢ documentos

institucionais que abordassem a atuagdo da
vigilancia em saude em contextos de
emergéncia. Excluiram-se estudos
duplicados, publicagdes fora do recorte
temporal e trabalhos sem aderéncia
tematica. A sele¢do ocorreu por meio da
leitura de titulos, resumos ¢ textos
completos, seguida de andlise tematica e
categorizagdo dos principais achados.
Resultados: Os estudos analisados indicam
que a vigilancia em saude se faz central na
deteccao

precoce de agravos, no

monitoramento  epidemioldgico e no
direcionamento das agdes de resposta
Contudo,

durante a pandemia.
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evidenciaram-se desafios relacionados a
fragmentacao dos sistemas de informacgao, a
subnotificacdo de casos ¢ a insuficiente
integracdo entre os niveis de atencdo e as
esferas de gestdo. Por outro lado,
destacaram-se avang¢os na ampliagdo da
capacidade laboratorial, no uso de
tecnologias digitais e na valorizacdo da
vigilancia como ferramenta estratégica de
gestdo. Consideracdes finais: Conclui-se
que o fortalecimento da vigilancia em satde
¢ fundamental para a preparagdo e resposta
a emergéncias sanitarias, demandando
investimentos continuos em infraestrutura,
integracdo de  sistemas, capacitagdo
profissional e governan¢a, de modo a
consolidar um SUS mais resiliente e capaz

de enfrentar crises futuras.

Palavras-Chave: Vigilancia em saude; Emergéncias sanitarias; Sistemas de informagdo em

satide; Sistema Unico de Saude; Saude publica.
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LITERACIA EM SAUDE E AUTONOMIA DO USUARIO DO SUS:
NOVOS CAMINHOS PARA O EMPODERAMENTO COMUNITARIO

HEALTH LITERACY AND AUTONOMY OF SUS USERS: NEW PATHWAYS FOR
COMMUNITY EMPOWERMENT
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RESUMO

Introducao: A literacia em saude constitui
um eixo estruturante para a promocdo da
autonomia dos usuarios do Sistema Unico
de Satde (SUS), pois se relaciona
diretamente a capacidade de compreender
informacoes, interpretar  orientagdes
profissionais e participar ativamente das
decisdes sobre o proprio cuidado. Em
cenarios marcados por desigualdades
sociais e educacionais, niveis insuficientes
de literacia em satude contribuem para baixa
adesdo terapéutica, uso inadequado dos
servicos e fragilizacdo da participagdo
social, comprometendo a efetivagao dos

principios da equidade e da integralidade no

SUS. Objetivo: Analisar como a literacia

- a—

em saude contribui para o fortalecimento da
autonomia dos usuarios e para O
empoderamento comunitirio no contexto
da saude publica brasileira. Metodologia:
Trata-se de um estudo qualitativo, de
natureza descritivo-analitica, desenvolvido
por meio de revisao integrativa da literatura.
A pesquisa foi conduzida de forma
sistematica nas bases de dados SciELO,
LILACS ¢ PubMed, utilizando descritores
controlados do DeCS combinados por
operadores  booleanos, contemplando
publicagdes no periodo de 2015 a 2024.
Foram incluidos artigos originais, estudos
teoricos, revisoes e documentos
institucionais que abordassem literacia em

saude, educacdo em saude, autonomia do
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usuario e participagdo comunitaria no
ambito do SUS. Excluiram-se publicagdes
duplicadas, estudos fora do recorte
temporal e trabalhos sem relagdo direta com
a tematica. A sele¢do ocorreu em trés etapas
— leitura de titulos, resumos e textos
completos — garantindo a consisténcia
tematica e metodologica. A andlise dos
dados foi realizada por meio de leitura
analitica e  categorizacdo  tematica,
permitindo a identificacdo de estratégias,
praticas educativas e resultados associados
a promocao da literacia em saude e ao
empoderamento comunitario. Resultados:
Os estudos analisados indicam que
intervengoes educativas fundamentadas em
abordagens dialogicas e participativas
ampliam a capacidade critica dos usuarios,
favorecem maior autonomia nas decisdes
em saude e fortalecem o vinculo com os
Servigos.

Evidenciou-se  que  agdes

| Congresso Internacional de

- ey

territorializadas, articuladas as realidades
socioculturais das comunidades,
contribuem para melhor compreensao dos
processos de saiude-doenca e para o uso
mais qualificado dos servicos do SUS.
Destacou-se ainda a importancia da atuagao
integrada entre equipes multiprofissionais,
gestores ¢ comunidade na constru¢ao de
ambientes informacionais acessiveis e
inclusivos. Consideragoes finais: Conclui-
se que a literacia em satde configura-se
como estratégia fundamental para o
empoderamento comunitdrio e para o
fortalecimento da autonomia dos usuarios
do SUS, exigindo investimentos continuos
em educagdo permanente, politicas publicas
intersetoriais € praticas comunicacionais
reduzir

capazes de desigualdades e

qualificar o cuidado em satde.

Palavras-Chave: Literacia em satde; Autonomia pessoal; Educacdo em saude; Sistema

Unico de Saude; Participagio social.
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DESENVOLVIMENTO ACADEMICO POR MEIO DA MONITORIA
VOLUNTARIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ACADEMIC DEVELOPMENT THROUGH VOLUNTARY ACADEMIC
MONITORING: AN EXPERIENCE REPORT
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RESUMO
Introducdo: A monitoria ¢ caracterizada
por um conjunto de atividades didatico-
pedagogicas desenvolvidas nos cursos de
graduagdo por estudantes, sob orientagdo e
supervisdo docente, com o objetivo de
apoiar outros discentes nos conteudos
previstos nos projetos pedagdgicos dos
cursos de graduacgdo, cujo intuito ¢ o de
estimular o interesse, a permanéncia e a
conclusdao dos

cursos, por meio de

atividades de ensino realizadas pelos
proprios académicos. Objetivo: Relatar a
contribuicdo da monitoria voluntaria no
desenvolvimento académico tanto da
equipe monitorada quanto do monitor, no
curso de Bacharelado em Enfermagem, no
ambito de uma institui¢do publica de ensino
superior. Metodologia: Trata-se de um
relato de

estudo descritivo, do tipo

experiéncia, vivenciado pelo monitor

- a—

académico do curso de graduacdo de
Enfermagem de uma universidade estadual
publica do interior do Estado de Mato
Grosso, referente a monitoria exercida de
forma voluntdria no segundo semestre
letivo de 2025, na disciplina de Anatomia

Humana. Resultados: O monitor atuou no

auxilio as atividades académicas, na
orientacdo dos discentes quanto aos
contetdos e  atividades  propostas,

destacando-se a participacao na elaboragdo
das questodes, na organizacao do laboratorio,
na aplicacio e no auxilio durante as
avaliacOes praticas realizadas na disciplina.
Evidenciou-se uma experiéncia positiva
para o processo de ensino-aprendizagem
tanto para o monitor quanto para os alunos
participantes das atividades de monitoria da
disciplina de Anatomia Humana. Ressalta-
desenvolvidas

se que as atividades

contribuiram para o fortalecimento do
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aprendizado dos discentes monitorados e

para o aprimoramento académico e
pedagogico do monitor, especialmente no
contexto das avaliagdes praticas. Salienta-
se que a vivéncia despertou o interesse em
dar continuidade a atuacdo como monitor
voluntario em futuras oportunidades.
Consideracdes finais: Conclui-se que a
monitoria voluntaria é uma estratégia de
desenvolvimento relevante, visto que
permite aos discentes monitorados, um

maior esclarecimento e compreensdo dos

| Congresso Internacional de
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assuntos abordados, bem como, o

desenvolvimento e aprimoramento de
habilidades e conhecimentos por parte dos
discentes monitores. Sendo assim, a
monitoria proporcionou um ambiente de
interagdo discente-docente e discente-
discente que facilitou o processo de
aprendizagem e ampliou as habilidades e
competéncias necessarias para o estudante
de graduacdo em enfermagem que procurou
compreender o papel do monitor voluntario

na graduagao .

Palavras-Chave: Ensino; Interagdo social; Estratégia; Aprendizagem.
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EDUCACAO EM SAUDE E PRATICAS CORPORAIS COMUNITARIAS
NA ATENCAO BASICA EM SANTAREM-PA

HEALTH EDUCATION AND COMMUNITY BODY PRACTICES IN PRIMARY CARE
IN SANTAREM-PA

RESUMO

Introducdo: A educacdo em saude
constitui estratégia central para a promocao
da autonomia, autocuidado e melhoria da
qualidade de vida no Sistema Unico de
Saude, especialmente no enfrentamento do
sedentarismo e das doencas cronicas nao
transmissiveis. No contexto da atengao
basica amazonica, observa-se limitagdo de
programas continuos de praticas corporais
comunitarias, o que refor¢a a necessidade
de intervengdes territorializadas e
culturalmente sensiveis. Objetivo: Relatar
a experiéncia de educagdo em saude por
meio de praticas corporais comunitdrias
desenvolvida com wusudrios da Unidade
basica de Satde Santa Clara (UBS), em
Santarém - Para, visando reduzir
sedentarismo, estimular habitos de vida
ativos e fortalecer o vinculo entre servico de
saude e comunidade. Metodologia: Trata-
se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, realizado no territorio da UBS
em parceria com a comunidade da Igreja
Nossa Senhora das Gragas, que cedeu seu

espacgo para as atividades. Participaram 23

- a—

usuarios com perfil etario heterogéneo,
idades entre 13 e 72 anos. As acgdes
ocorreram  semanalmente, envolvendo
rodas de didlogo sobre satde e autocuidado,
baseadas nas

orientagdes  educativas

recomendacdes nacionais de atividade
fisica e praticas corporais adaptadas as
diferentes faixas etarias. O autor atuou
como coordenador, facilitador e educador
fisico, priorizando escuta, participacio
social e o incentivo a continuidade das
praticas no cotidiano dos participantes e de
suas familias. Resultados: Observou-se
aumento do engajamento dos usudrios,
maior interesse pelas praticas corporais e
ampliacdo da compreensdo sobre a relagdo
entre atividade fisica e satde. Os
participantes relataram maior disposi¢do
para inserir movimentos no dia a dia e
passaram a compartilhar as orientacdes no
ambiente familiar, ampliando o alcance da
acdo no territdrio. Também se evidenciou o
fortalecimento do vinculo comunitario e a
percepcdo dos espagos da  UBS,
comunidade como ambientes de promogao
finais: A

da saude. Consideracoes
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experiéncia demonstra que a educagdo em
saude associada as praticas corporais
comunitarias ¢ estratégia viavel, acessivel e
de baixo custo para a promogao da saude na
atencdo basica. Foi possivel estimular

habitos mais ativos, fortalecer vinculos

| Congresso Internacional de

territoriais e favorecer o autocuidado.
Recomenda-se a  incorporagdo  de
instrumentos avaliativos para qualificar

futuras agoes.

Palavras-Chave: Educa¢do em saude; Praticas corporais; Atencao basica; Promogao da

saude.
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REALIDADE VIRTUAL PARA TREINO DE ACONSELHAMENTO EM
PROMOCAO DA SAUDE: EXPERIENCIA INOVADORA NA
EDUCACAO DE MEDICINA E ENFERMAGEM

VIRTUAL REALITY TRAINING FOR HEALTH PROMOTION
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RESUMO

Introducdo: O aconselhamento em
promogao da satide demanda competéncias
comunicacionais avancadas, incluindo
escuta qualificada, pactuacdo de metas e
abordagem de barreiras, com foco em
autonomia e qualidade de vida. Contudo,
estudantes podem ter poucas oportunidades
de treinar conversas complexas com
seguranca emocional e repeti¢ao suficiente.
A realidade virtual (VR) pode oferecer
imersdo e padronizacdo de cendrios,
permitindo treino deliberado e feedback
estruturado. Objetivo: Descrever uma
intervengdo baseada em realidade virtual
para treino de aconselhamento breve em
promocdao da satde com estudantes de
Medicina e Enfermagem. Metodologia:

Relato de experiéncia com avaliagdo pré e

- a—

pos-intervencao em modulo
interprofissional. A intervengao utilizou
cenarios VR com personagens simulando
perfis comuns na Aten¢ao Primaria a Satide
(sedentarismo, alimentacdo inadequada,
baixa adesdo e sofrimento psiquico leve),
nos quais o estudante conduz conversa
estruturada, identifica prontiddo para
mudancga, pactua metas realistas e encerra
com plano de seguimento, incorporando
checagem de compreensdo. ApoOs a
experiéncia, realizou-se debriefing com
feedback por rubrica (empatia, clareza,
pactuagdo de metas, orientacdo pratica e
seguran¢ga comunicacional). A avaliagdo
contemplou autoeficacia para
aconselhamento, desempenho em vinhetas
comunicacionais e aceitabilidade (imersao

percebida, facilidade de uso e utilidade).
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Resultados (esperados): Espera-se
aumento de autoeficicia e melhora na
estrutura do aconselhamento, com maior
consisténcia na defini¢do de metas e na
orientacdo centrada na pessoa, além de alta
aceitabilidade por permitir treino em
ambiente seguro e repetivel.

Consideracoées finais: A realidade virtual

| Congresso Internacional de

pode complementar simulag¢des tradicionais
ao oferecer padronizacdo, engajamento e
repeticao, favorecendo desenvolvimento de
competéncias para promoc¢do da saude e
educacdo em satde, com potencial de
fortalecer praticas assistenciais voltadas a

qualidade de vida.

Palavras-Chave: Realidade Virtual; Simula¢ao de Paciente; Promocao da Saude;

Comunicac¢ao; Educagdo em Satde.
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FORMATIVO EM RACIOCINIO CLINICO: INOVACAO DIGITAL NA
FORMACAO DE MEDICINA E ENFERMAGEM

LEARNING ANALYTICS DASHBOARD FOR FORMATIVE FEEDBACK
IN CLINICAL REASONING: DIGITAL INNOVATION IN MEDICINE AND
NURSING EDUCATION

1Jefferson Martinelli; 2Amanda Oliva Spaziani; *Fabricio Sidnei da Silva; Allana
Araujo Sousa; SLeticia Nogueira de Andrade; *Rauer Ferreira Franco.

Discente, Universidade Federal de Uberlandia. 2Prof(a) Especialista, Universidade Brasil. *Prof. Doutor,
Universidade Brasil. “Discente, Universidade Brasil. *Discente, Universidade Brasil. °Prof. Mestre, Universidade

RESUMO

Introducdo: O desenvolvimento do
raciocinio clinico exige pratica frequente e
feedback especifico sobre processos de
tomada de decisdo. Em turmas numerosas e
cenarios hibridos, docentes enfrentam
limitagdes para acompanhar desempenho
individual e oferecer devolutivas oportunas.
Ferramentas digitais de learning analytics
podem apoiar feedback formativo ao
sintetizar padrdes de resposta, lacunas de
conhecimento e persisténcia de erros,
qualificando o ensino e potencialmente
impactando a qualidade do cuidado
prestado futuramente. Objetivo: Descrever
a implementagdo de um painel de learning
analytics para orientar feedback formativo
em atividades de casos clinicos digitais com

estudantes de Medicina e Enfermagem.

- a—

Metodologia: Relato de experiéncia com
avaliagdo pré e pds-interven¢ao, utilizando
casos clinicos em ambiente virtual de
aprendizagem. Os estudantes resolveram
casos seriados com questdes de decisdo
clinica, justificativas curtas e selecao de
condutas, enquanto o sistema registrou
indicadores (tempo de resolucao, tentativas,
itens com maior erro, padroes de escolha e
evolucdo por trilha). Docentes utilizaram
um painel agregado por competéncias para
planejar intervencdes curtas (miniaulas e
feedback por grupo) e feedback individual
orientado a erros recorrentes, além de
atividades de remediacdo direcionadas. A
avaliagdo incluiu desempenho pré e pds em
teste de vinhetas clinicas, autoeficicia para
raciocinio clinico e percepcao de utilidade

do feedback. Resultados (esperados):

editoracognitus.com.bor/
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Espera-se melhora no desempenho em
vinhetas, redug¢do de erros repetidos em
decisoes criticas, aumento da percepgao de
clareza do feedback e maior autorregulacio
do estudo, com ganhos na integracdo
interprofissional ao discutir justificativas e

condutas. Consideragdes finais: Painéis de

| Congresso Internacional de

learning analytics podem aumentar a
precisdao e a oportunidade do feedback,
qualificando a educacdo em saude em
formatos  hibridos e apoiando o
desenvolvimento de competéncias clinicas
essenciais, com potencial de repercutir na

qualidade e seguranga do cuidado.
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RESUMO

Introducao: A trajetoria histdrica da saude
mental, por muitos anos, esteve atrelada a
compreensdo da loucura, a concepgao de
possessdes demoniacas, ao sobrenatural e a
manifestagdo do divino, o que evoluiu, a
partir do século XIX, para o modelo
higienista, marcado pelo isolamento em
instituicdes asilares. No Brasil, tais praticas
contribuiram para a internac¢do prolongada,
restrita ao interior dos  hospicios,
corroborando para a segregacao social e
familiar, bem como a marginalizagdo e a
falta de autonomia dos individuos com
transtornos psiquicos, caracteristicas do
modelo manicomial. Desse modo,
compreender o panorama histérico da satide
mental no Brasil ¢ fundamental para

analisar a articulagdo entre saberes e

- a—

praticas em saide na formulagao das

politicas publicas de satde mental,
especialmente a luz dos principios do
Sistema Unico de Saude. Objetivo: O
estudo tem como finalidade realizar um
levantamento  bibliografico acerca do
panorama historico da satide mental no
Brasil até os dias atuais, a partir da andlise
da organizagdo do cuidado frente ao SUS e
das interfaces entre saberes e praticas em
saude, considerando sua relevancia no
estabelecimento de principios € no
desenvolvimento de investimentos para a
politica de saide mental. Metodologia: O
presente estudo trata-se de uma revisao de
literatura de natureza qualitativa, no qual
foram realizadas buscas bibliograficas
eletronicas utilizando base de dados como

Scielo e Pubmed para a busca de artigos que
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abordassem o tema proposto no periodo de
1996 a 2025. Os resumos dos artigos foram
analisados individualmente para verificar
quais estudos eram pertinentes ao tema
desta revisdo. Como critérios de inclusdo,
foram selecionados artigos que abordassem
a tematica, escritos em portugués, espanhol
e inglés e que se apresentavam disponiveis
na integra na versdo online. Estudos
publicados em outras linguas, além do
inglés, espanhol e portugués, indisponiveis
na versdo online e fora da tematica
estabelecida, foram excluidos. Resultados:
Foi possivel identificar que a trajetoria do
cuidado em satide mental ¢ marcada pela
tensdo constante entre o saber manicomial e
a pratica antimanicomial da Reforma

Psiquiétrica Brasileira. Essa tensdo resultou

| Congresso Internacional de
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no avango progressivo da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) no SUS, mas sem
romper de forma homogénea com o modelo
anterior.  Considera¢oes finais: Os
resultados evidenciam que o modelo de
atencdo a saude mental no Brasil se
caracteriza pela reafirmac¢do dos principios
da RAPS e pelo fortalecimento institucional
dos servigos substitutivos, especialmente os
Centros de Atencao Psicossocial. Nesse
contexto, os achados apontam para a
centralidade do fortalecimento e da defesa
do SUS como espacgo de cuidado integral,
garantindo que a aten¢do a saude mental
seja fundamentada na ética, nos direitos

humanos e na superacdo das praticas

manicomiais.

Palavras-Chave: Satde Mental; Historia da Saude Publica; Sistema Unico de Satde (SUS);
Politicas de Saude; Conhecimentos, Atitudes e Praticas em Saude.
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DIGITAL GAMIFICATION TO TEACH MEDICATION SAFETY IN
MEDICINE AND NURSING: AN INNOVATION EXPERIENCE IN
HEALTH EDUCATION
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Brasil. °Prof. Mestre, Universidade Brasil.

RESUMO

Introducdo:  Erros relacionados a
medicamentos sdo evitaveis e associam-se a
danos, prolongamento de internacao e piora
da qualidade do cuidado. A formagdo de
estudantes para medicagdo segura requer
treino de reconhecimento de riscos, calculo,
checagem e comunicagdo em equipe,
competéncias frequentemente
desenvolvidas de modo fragmentado.
Estratégias digitais gamificadas podem
aumentar engajamento e pratica deliberada,
favorecendo retengdo e tomada de decisao
em ambientes simulados. Objetivo:
Descrever uma intervengdo gamificada
digital para ensino de medicacdo segura,
aplicada de forma interprofissional a

estudantes de Medicina e Enfermagem.

- a—

Metodologia: Relato de experiéncia com
avaliacdo pré e pds-interven¢ao, utilizando
ambiente virtual com desafios progressivos
e feedback imediato. A intervencao foi
estruturada em missdes semanais com casos
clinicos curtos, identificacdo de riscos
(alergias, interagdes, dose/intervalo, via,
diluicdo, armazenamento), comunicagao
estruturada e verificagdo de “direitos” da
administracdo de medicamentos, incluindo
tomada de decisdo em situacdes de alta
demanda. Foram utilizados rankings por
equipe, medalhas por competéncias e
“puni¢des educativas” (repeticdo dirigida)
em caso de erro critico, além de sessdo
sincrona final para discussdo de decisdes e
consolidagdo de boas praticas. A avaliagdo

incluiu teste de conhecimento aplicado a
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vinhetas, checklist de raciocinio e

seguranga em caso simulado final e
aceitabilidade (engajamento e utilidade
Resultados

percebida). (esperados):

Espera-se aumento de acertos em
identificacdo de riscos e condutas seguras,
melhora na padroniza¢do de checagens e
incremento da percep¢do de preparo para

pratica segura, com fortalecimento do

| Congresso Internacional de

trabalho em equipe e reducdo de erros em
cenarios de simulagdo. Consideracgdes
finais: A gamificacdo digital mostrou-se
promissora como estratégia de inovacao
educacional para fortalecer seguranga do
paciente e competéncias interprofissionais,
podendo complementar aulas e simulac¢des

presenciais e contribuir para formacao

orientada a qualidade do cuidado.

Palavras-Chave: Seguranca do Paciente; Erros de Medicagao; Jogos de Video; Tecnologia

da Informacao; Educacdo em Saude.
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RESUMO

Introdugdo: Os erros de dosagem
medicamentosa configuram-se como um
dos eventos adversos mais frequentes e
evitavels na  assisténcia a  saude,
representando um relevante problema de
seguran¢a do paciente. Esses erros podem
ocorrer em diferentes etapas do processo de
medicacdo, desde a prescricdo até a
administracao, estando associados a falhas
de comunicagdo, sobrecarga de trabalho,
inadequacdes nos sistemas de informagao e
limitagdes na capacitacdo profissional.
Objetivo: Descrever os principais desafios
relacionados aos erros de dosagem
medicamentosa, as estratégias de prevengao
adotadas nos servicos de saude e o papel da
equipe multiprofissional na promog¢do da

seguranca do paciente, destacando seus

- a—

impactos assistenciais, organizacionais e
clinicos. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura. A busca foi
realizada em bases de dados cientificas
nacionais e internacionais, utilizando os
DeCS/MeSH:

descritores Erros de

Medicagao; Prevencao; Equipe
Multiprofissional. Foram incluidos artigos
publicados entre 2021 e 2026, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem erros de
dosagem medicamentosa e estratégias de
prevengdo no contexto da assisténcia a
saude. Excluiram-se estudos duplicados,
revisdes narrativas, editoriais e publicagdes
que ndo apresentassem relagdo direta com o
Resultados:  Foram

tema  proposto.

analisados 5 estudos. Os achados

demonstraram que os erros de dosagem
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medicamentosa  estdo  frequentemente
associados a complexidade dos regimes
terapéuticos, falhas na prescri¢do, auséncia
de padronizagdo, comunica¢do ineficaz
entre os profissionais e insuficiéncia de
protocolos institucionais. Observou-se que
a equipe multiprofissional exerce papel
essencial na prevencao desses eventos, por
meio da conferéncia de prescrigdes, dupla
checagem, educacdo permanente, uso de
tecnologias de apoio a decisdo clinica e
fortalecimento da cultura de seguranga.
Estratégias como a atuacao do farmacéutico
clinico, a integragdo entre enfermagem,
medicina e farmacia, ¢ a notificacao de
eficazes na

incidentes mostraram-se

| Congresso Internacional de

reducdo dos erros e na melhoria da

qualidade assistencial. Consideracoes

finais: Os erros de dosagem
medicamentosa representam um desafio
significativo para a seguranca do paciente,
exigindo agdes sistematicas e integradas. A
atuacdo  multiprofissional, aliada a
implementagdo de protocolos, qualificacio
dos profissionais e uso de tecnologias
seguras, ¢ fundamental para a prevengdo
desses eventos. Investir na organizagdo dos
processos de trabalho e na cultura de
seguranga contribui para a reducdo de riscos
e para a melhoria dos resultados clinicos na

assisténcia a saude.

Palavras-Chave: Erros de Medicagdo; Equipe Multiprofissional; Prevenc¢ao.
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Resumo: Objetivou-se relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem na realizagdo de
atividades voltadas a estimulagcdo cognitiva, motora e a promog¢do da socializacdo de idosos
atendidos em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), destacando a importancia
dessas acOes para o envelhecimento ativo e a qualidade de vida. Trata-se de um estudo
qualitativo, do tipo relato de experiéncia, com andlise descritiva, desenvolvido no periodo
vespertino do dia 16 de setembro de 2025, no municipio de Céceres, Mato Grosso. As atividades
foram realizadas por académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade do
Estado de Mato Grosso (UNEMAT), sob supervisao profissional. As intervengdes incluiram
roda de conversa, jogos de memoria e correspondéncia de cores, além de dindmicas motoras
como arremesso de bola e circuito de coordenagdo, planejadas de forma ludica, segura e
participativa. Os resultados evidenciaram elevada adesdo e envolvimento dos idosos, com
melhora perceptivel da interagdo social, estimulo da memoria, atengdo e coordenagdo motora,
além de fortalecimento de vinculos e reducao do isolamento social. Conclui-se que as atividades
alcancaram seus objetivos, promovendo beneficios cognitivos, emocionais e sociais, reforgando
o papel do CRAS como espaco estratégico para agdes de promogado da satude, inclusdo social e
cuidado integral a pessoa idosa.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Qualidade de vida; Promogao da saude.
Introducio que estimulem as capacidades dos idosos,
. , arantindo que eles possam manter sua

O envelhecimento ¢ um processo & d p

. . autonomia e qualidade de vida pelo maior
natural da vida, e com ele, surgem diversas

. . . tempo possivel. As atividades voltadas a
mudangas fisicas, emocionais e cognitivas.

: i ~ terceira idade devem considerar ndo apenas
Nesse contexto, ¢ essencial promover agoes
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0 bem-estar fisico, mas também o cuidado
com a mente e as emogodes (Firmino, 2025;
Costa et al., 2023).

A estimulagdo cognitiva, através de
jogos e dindmicas, ¢ uma estratégia eficaz
para preservar e até melhorar fungdes como
memoria, aten¢do, raciocinio ldégico e
linguagem. Essas atividades ajudam a
retardar os efeitos do envelhecimento
cerebral, promovendo a saide mental de
forma leve, acessivel e prazerosa. Além
disso, ao desafiar a mente de maneira
ludica, o idoso se sente valorizado, capaz e
ativo, o que impacta diretamente em sua
autoestima (Nobrega et al., 2022).

Outro aspecto fundamental das
atividades em grupo ¢é a socializagao.
Muitos idosos enfrentam o isolamento
social, o que pode agravar quadros de
depressdo ou ansiedade. Ao participarem de
acoes no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), eles tém a
oportunidade de criar lagos, compartilhar
experiéncias e fortalecer vinculos afetivos,
tornando o ambiente mais acolhedor e
favorecendo o convivio comunitario (Sousa
et al., 2020).

Diante desse contexto, este estudo
tem como objetivo relatar a experiéncia de

académicos de Enfermagem na realizacdo

- —
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de atividades voltadas a estimulagdo

cognitiva, motora e a promogao da
socializacdo de idosos atendidos em um
Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS), destacando a importancia dessas

acoes para o envelhecimento ativo e a

qualidade de vida.

Metodologia

Este  trabalho  possui  uma
abordagem qualitativa, caracterizando-se
como um relato de experiéncia com analise
descritiva. A aula pratica foi realizada no
periodo de 16 de setembro de 2025, no
periodo Vespertino, os académicos do curso
de Enfermagem da Universidade do Estado
de Mato Grosso, realizaram algumas
atividades voltadas a estimulag@o cognitiva
com os idosos atendidos no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)
situado no municipio de Caceres, Mato
Grosso. A atividade foi desenvolvida no
ambito da disciplina de Assisténcia de
Enfermagem em Saide do Idoso,
pertencente ao curso de Bacharelado em
Enfermagem da Universidade do Estado de
Mato Grosso (UNEMAT), Campus de
Durante esse

Caceres. periodo, os

académicos de Enfermagem atuaram de
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forma ativa nas atividades realizadas no
setor, sob a supervisao de uma profissional

experiente.

Resultados e Discussiao

Durante as atividades desenvolvidas
no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS), foi possivel acompanhar ¢
participar da realizacdo de ac¢des voltadas a
promocao do envelhecimento ativo, da
socializacdo e do estimulo cognitivo e
motor dos idosos atendidos pelo servigo. As
intervengoes foram planejadas de forma
ludica e participativa, envolvendo jogos,
dinamicas e momentos de interacdo em
ambiente

proporcionando um

grupo,

acolhedor e estimulante para os
participantes.

Inicialmente, foi realizada uma roda
de conversa, que possibilitou o didlogo
entre os 1idosos e os académicos,
favorecendo a troca de experiéncias, o
resgate de memorias e o compartilhamento
de vivéncias relacionadas as atividades
realizadas ao longo da vida. Esse momento
permitiu a escuta ativa e o fortalecimento
dos vinculos, além de incentivar a
participagdo social e o envolvimento dos
idosos nas demais atividades propostas

durante o encontro.

- —
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Na sequéncia, foram desenvolvidas
atividades ludicas e cognitivas, como jogos
de memoria com bolas coloridas e jogos de
correspondéncia de cores, que estimulam a
participagdo ativa dos idosos de forma leve
e descontraida. Observou-se que essas
atividades favoreceram o engajamento do
grupo, despertando interesse, concentracao
e interagdo entre os participantes, além de
promoverem momentos de cooperacdo e
incentivo mutuo.

Também foram realizadas
atividades voltadas ao desenvolvimento
motor, incluindo jogos de arremesso de
precisdo, lancamento retrogrado de bola e
circuito de coordenacdo motora. Essas
dinamicas possibilitaram a movimentagao
corporal dos idosos de maneira segura e
estimulando a

adaptada, participagdo

coletiva e respeitando os limites

individuais. Durante a execucdo das
atividades, foi perceptivel o entusiasmo dos
participantes, bem como a intera¢do social
e o clima de descontragdo no grupo.

Por fim, a roda de passes com bola
encerrou as atividades, promovendo
integracgao, cooperagao e fortalecimento dos
vinculos entre os idosos. Essa dinamica
contribuiu para a participagdo coletiva e

para a construcdo de um ambiente de

nttps://editoracognitus.com.
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convivéncia  positivo, reforcando a
importancia do trabalho em grupo no
contexto do CRAS. De modo geral, as
atividades desenvolvidas possibilitaram
vivenciar, na pratica, agdes de promogao da
saude, prevencdo de agravos ¢
fortalecimento da autonomia dos idosos,
evidenciando o papel do CRAS como
espaco fundamental de cuidado, inclusdo
social e qualidade de vida.

As acdes realizadas no CRAS
evidenciam a importancia de estratégias que
integrem estimulos cognitivos, motores e
sociais no cuidado a pessoa idosa. A
proposta de atividades coletivas favoreceu a
participagdo ativa dos idosos, criando um
ambiente de interagdo que contribui para a
manutencdo das capacidades funcionais e
para o fortalecimento do convivio social.
Nesse contexto, a promog¢ao de praticas que
estimulem o movimento e o raciocinio de
forma acessivel mostra-se fundamental para
o envelhecimento com maior autonomia e
qualidade de vida (Nascimento; Silva;
Souza, 2024).

Observou-se que a dindmica em
grupo  possibilitou  ndo

engajamento fisico e

apenas o
cognitivo, mas
também o fortalecimento de vinculos

interpessoais, aspecto essencial no ambito

- —
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da assisténcia social. A interacdo entre os

participantes favoreceu a troca de
experiéncias, a valorizagdo das vivéncias
individuais e¢ a redugdo do isolamento
social, frequentemente presente nessa fase
da vida. Tais aspectos reforcam a relevancia
de intervengdes que ultrapassem o cuidado
individual e valorizem a dimensao coletiva
do envelhecimento (Silva; Maranhao;
Piraud, 2023; Oliveira et al., 2020).

Dessa forma, o CRAS se configura
como um espago estratégico para o
desenvolvimento de agdes preventivas e
educativas voltadas a populagdo idosa. A
realizacdo de atividades planejadas,
adaptadas as limitacdes e potencialidades
dos participantes, contribui para a
promogado do bem-estar fisico, emocional e
social. Além disso, a experiéncia pratica
reforca a necessidade de iniciativas
continuas nesse cenario, evidenciando o
papel do servigo na promog¢ado da inclusao
social e na melhoria da qualidade de vida

dos idosos (Tindco et al., 2023).

Conclusao

As acgdes desenvolvidas no CRAS
mostraram-se eficazes na promogdo do
envelhecimento

ativo, ao integrarem

estimulos cognitivos, motores e sociais de
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forma planejada e acessivel. As

intervencdes coletivas favoreceram a

participacao dos idosos e contribuiram para
a manuten¢do da autonomia funcional e do
bem-estar psicossocial.

Além

disso, as atividades

reforcaram o convivio social e o
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aspectos essenciais no cuidado a pessoa
idosa. Dessa forma, o CRAS consolida-se
como um espaco estratégico para o
desenvolvimento de agdes preventivas e
educativas, destacando-se a importancia da
continuidade dessas iniciativas para a
promog¢ao da qualidade de vida e da

inclusdo social dos idosos.

fortalecimento de vinculos interpessoais,
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RESUMO

Introducdo: A educagdo permanente em
saude ¢ fundamental para aprimorar a
qualidade e a seguranga no atendimento ao
paciente.  Profissionais atualizados e
capacitados estdo mais aptos a adotar
praticas seguras e eficazes, reduzindo erros
e melhorando os resultados clinicos. Este ¢
um desafio constante, especialmente em um
sistema complexo como o SUS, que exige
uma adaptacdo continua as novas demandas
epidemioldgicas, tecnoldgicas e sociais.
Objetivo: Analisar como a educacdo
permanente contribui para a melhoria da
qualidade e seguranca no atendimento ao
paciente no contexto do SUS. O objetivo ¢
sobre os

aprofundar o entendimento

mecanismos  pelos quais  programas

- a—

continuos de aprendizado se traduzem em
beneficios tangiveis para a assisténcia.

Metodologia: Revisdo integrativa da
literatura, incluindo estudos que abordam
programas de educagdo permanente
implementados em unidades de satde do
SUS e seus impactos nos indicadores de
qualidade e seguranga. A analise incluird
uma varredura abrangente de bases de
dados académicas para identificar pesquisas
relevantes que comprovem a eficdcia dessas
iniciativas. Resultados Esperados:
Espera-se identificar que a implementagdo
de programas de educagdo permanente esta
associada a reducdo de erros médicos,
aumento da satisfacdo dos pacientes e
melhoria nos indicadores de qualidade
Além busca-se

assistencial. disso,

demonstrar um impacto positivo na
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motivagdo e no engajamento dos

profissionais, que se sentem mais
valorizados e preparados para seus desafios
diarios. Consideracées Finais: A educagao
permanente ¢ uma ferramenta essencial
para promover a qualidade e a seguranca no
sendo

atendimento ao paciente,

| Congresso Internacional de

imprescindivel sua incorporagdo continua
nas politicas de gestdo de recursos humanos
do SUS. Ela ndo deve ser vista como um
investimento

custo, mas como um

estratégico para a sustentabilidade e

exceléncia do sistema de saude publico.

Palavras-Chave: Educacdo Permanente; Qualidade em Satde; Seguranca do Paciente; SUS.
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RESUMO

Introducgao: A integragdo entre institui¢des
de ensino e servigos de saide ¢ uma
estratégia eficaz para formar profissionais
SUS,

promovendo uma formacdo pratica e

alinhados as necessidades do
contextualizada. Esta abordagem ¢ crucial
para superar a lacuna entre a teoria
académica e a pratica assistencial,
preparando futuros profissionais para os
desafios reais do sistema de satde
brasileiro, como ressaltado pela discussao
sobre educagao e trabalho interprofissional
(Costa et al., 2018). Objetivo: Descrever
experiéncias de integragdo ensino-servigo €
seu impacto na formagdo de profissionais
de saude para atuagcdo no SUS. O objetivo ¢
mapear as melhores praticas e os modelos

bem-sucedidos que podem ser replicados e

- a—

aprimorados em diferentes contextos
regionais, contribuindo para a reorientacdo
do modelo de atengdo a saude (Parreira,
2022). Metodologia: Relato de
experiéncias de programas de integracdo
ensino-servigo, destacando metodologias
adotadas, desafios enfrentados e resultados
incluir

obtidos. A metodologia pode

estudos de caso, levantamentos
documentais e entrevistas com gestores e
participantes para captar a riqueza das
vivéncias e a proposta de melhoria de
processos no SUS (Fonseca et al., 2015).
Resultados Esperados: Espera-se que a
integragdo ensino-servi¢o proporcione uma
formacdo mais pratica e contextualizada,
preparando profissionais para atuar de
forma eficaz no SUS e promovendo
melhorias

na qualidade dos servigcos
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prestados. A expectativa ¢ que esses
profissionais desenvolvam um olhar mais
critico e engajado com as politicas publicas
de saude, fortalecendo a colaboragdo
interprofissional. Consideracdes Finais: A
integracdo ensino-servigo ¢ uma estratégia

valiosa para a formag¢ao de profissionais de

| Congresso Internacional de

saude, contribuindo para a qualificagdo do
SUS e para a melhoria da assisténcia a
saude da populagdo. E um investimento no
capital humano que sustenta o sistema,
garantindo que a forga de trabalho esteja
sempre pronta e capacitada para os desafios

complexos do sistema.

Palavras-Chave: Integracdo Ensino-Servi¢o; Formacao Profissional; SUS; Educacao
Interprofissional.
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RESUMO

Introducdo: Com a criagdo do Sistema
Unico de Satde (SUS), o acesso as agdes e
servigos de saude foi ampliado,
contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida da populagdo. Contudo, ainda
existem desigualdades na assisténcia a
populagdo rural, que enfrenta barreiras
como a distancia geografica, fragilidades na
infraestrutura e condicoes de

vulnerabilidade  social, fatores que
dificultam o acesso continuo aos servigos
de saude. Nesse contexto, o Programa
Satide no Campo surge como uma
estratégia essencial para a promocdo da
saude, através das visitas domiciliares com
enfermeiros ou técnicos em enfermagem.
As agOes sdo realizadas diretamente no
territorio, considerando as especificidades
do meio rural. Entre as principais
atividades, incluem-se o desenvolvimento

de acdes de educacao em saude voltadas a

- a—

promogao e prevencao de doengas, a oferta
de Telessatide com atendimento médico e
psicologico, além de iniciativas que visam
melhorar a qualidade de vida dos
produtores rurais e de suas familias.
Objetivo: Descrever as acoes
desenvolvidas no Programa Saide no
Campo, do SENAR-MA, na promogado da
saude das familias rurais. Metodologia:
Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado a partir da atuagao da
enfermagem no Programa Saude no Campo

do SENAR-MA, desenvolvido nos

municipios de Rosario, Bacabeira e
Humberto de Campos no estado do
Maranhdo, nos periodos de junho 4

dezembro de 2025. As agdes ocorreram por
meio de visitas domiciliares de 48 familias,
contemplando acolhimento, escuta
qualificada, avaliacdo das condi¢des de
saude, orientagcdes educativas, identificagao
individuais

de demandas e coletivas,
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repactuacdo de metas de cuidado e

abordagem de tematicas prioritarias
conforme o calendario nacional de saude.
Resultados: As acdes implementadas da
enfermagem através do Programa Saude no
Campo evidenciou um impacto positivo na
promocao da saude dos produtores rurais e
de suas familias, onde foi possivel a criacao
de um vinculo voltado para a escuta e
identificacdo das necessidades de saude.
Observou-se a melhora dos habitos de vida,
como a pratica da atividade fisica,
implementa¢do da alimentagdo saudavel,
uso de agua filtrada, entre outros. Além

disso, a partir das agdes educativas, foi

| Congresso Internacional de
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possivel ampliar o conhecimento das
familias em relagdo a prevencao de doengas
e agravos, além do estimulo do
autocuidado, fortalecendo a autonomia dos
assistidos em relagdo aos cuidados com a
saude. Consideracoes finais: O Programa
Satde no Campo evidencia a relevancia do
acompanhamento domiciliar como
estratégia fundamental para a promocgao da
saude da populacdo rural. O papel da
enfermagem dentro deste contexto foi
fundamental para o estimulo da autonomia
dos assistidos, que passaram a adotar

cuidados em relacao a saude.

Palavras-Chave: Educa¢do em saude, Satide da populacdo rural, Satide da familia.
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LESAO RENAL AGUDA NO PACIENTE HOSPITALIZADO COM
FOCO EM PREVENCAO DIAGNOSTICO PRECOCE E MANEJO
BASEADO EM EVIDENCIAS
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RESUMO

Introducdo: A lesdo renal aguda (acute
kidney injury, AKI) é uma complicacdo
frequente e clinicamente relevante em
pacientes hospitalizados, associada ao
aumento de morbimortalidade, maior tempo
de internagdo, elevacdo dos custos
assistenciais e risco aumentado de
progressdo para doenga renal cronica. A
ocorréncia de AKI estd relacionada a
multiplos  fatores, incluindo  sepse,
hipovolemia, uso de farmacos nefrotoxicos,
procedimentos com contraste iodado e
descompensagdes clinicas em pacientes
com comorbidades prévias. Apesar de sua
alta prevaléncia, a AKI ainda ¢
subdiagnosticada em muitos servigos,
especialmente em fases iniciais, 0 que

compromete a implementacdo oportuna de

- a—

medidas preventivas e terapéuticas. Nesse
cenario, estratégias baseadas em evidéncias
para prevencdo, diagnostico precoce e
manejo clinico adequado sdo fundamentais
para reduzir complicagdes e melhorar
desfechos hospitalares. Objetivo: Analisar,
por meio de revisdo da literatura, as
evidéncias  cientificas  atuais  sobre
prevencao, diagnostico precoce € manejo da
lesio renal aguda em  pacientes
hospitalizados, destacando intervengdes
clinicas associadas a reducao de
complicacdes e melhora dos desfechos..
Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, realizada a partir de
buscas em bases de dados nacionais e
internacionais da area da saude, incluindo

PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em

Saude. Foram incluidos artigos originais,

toracognitus.com.br/



“"\

Educacao e Saude Publica

CONEDUSAUDE

revisoes sistematicas, metanalises,
diretrizes clinicas e estudos observacionais
ultimos

publicados  nos anos, que

abordassem fatores de risco, critérios

diagnosticos, medidas preventivas e
condutas terapéuticas relacionadas a AKI
em ambiente hospitalar. A analise consistiu
na leitura critica e sintese tematica dos
estudos selecionados, com organizagdo dos
achados conforme os principais eixos
clinicos do tema. Resultados: A literatura
analisada indica que a prevengdo da AKI
depende do reconhecimento precoce de
fatores de risco, monitorizagao rigorosa de
creatinina e débito  urinario e
implementagdo de medidas de suporte
hemodinamico e volémico
individualizadas. Evidéncias demonstram
identificacdo e

que a suspensao de

nefrotoxicos, o ajuste de doses de
medicamentos conforme fun¢do renal e o
manejo adequado de sepse e choque
reduzem a incidéncia e a progressao da
lesdo renal. O uso criterioso de contraste
1odado, associado a hidratagdo adequada
em pacientes selecionados, também se

relaciona a redug¢do de eventos renais
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- ey

adversos. No diagndstico, a aplicacdo de

critérios padronizados, como KDIGO,
favorece a detecgao de AKI em estagios
iniciais e orienta intervengdes mais rapidas.
No manejo, a abordagem ¢
predominantemente de suporte, com
controle de volemia, correcao de distirbios
hidroeletroliticos, preven¢ao de sobrecarga
hidrica e indicagdo oportuna de terapia renal
substitutiva quando necessaria. Estudos
destacam que protocolos institucionais e
atuacdo multiprofissional contribuem para
reduzindo

melhores desfechos,

mortalidade, tempo de internacdo e

complicacdes associadas. Consideragdes
finais: A lesdo renal aguda em pacientes
constitui

hospitalizados um problema

clinico de elevada relevancia, com

implicagdes diretas na seguranca do
paciente e na eficiéncia dos servigos de

saude. A literatura evidencia que a

prevencdo e o diagnostico precoce,

associados a  intervengdes  clinicas

padronizadas e manejo baseado em
evidéncias, sdo fundamentais para reduzir a

progressao da AKI e melhorar desfechos.

Palavras-Chave: Lesao Renal Aguda; Insuficiéncia Renal; Paciente Hospitalizado; Prevencao;

Terapéutica.
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RESUMO

Introducdo: A recuperagdo pds-operatoria
permanece como um dos principais
determinantes dos desfechos cirtrgicos,
influenciando diretamente o tempo de
internagdo, a incidéncia de complicagdes,
os custos hospitalares e a satisfagdo do
paciente. Historicamente, o cuidado
perioperatorio foi baseado em condutas
tradicionais muitas vezes nao padronizadas,
com praticas que podem prolongar o
catabolismo, intensificar a  resposta
inflamatoria ao trauma cirtirgico e retardar
o retorno funcional. Nesse contexto, o0s
protocolos ERAS (Enhanced Recovery
After Surgery) surgiram como uma
baseada em

estratégia ~ multimodal

evidéncias, integrando medidas no pré, intra

- a—

e pos-operatorio com o objetivo de reduzir
0 estresse cirurgico, acelerar a recuperacao
e otimizar a seguranga do paciente. Apesar
de sua ampla disseminagdo, ainda existem
desafios relacionados a adesdo das equipes,
heterogeneidade de implementacdo e
variacao dos resultados conforme o tipo de
cirurgia e o perfil do paciente. Objetivo:
Analisar, por meio de revisdo da literatura,
as evidéncias cientificas sobre o impacto
dos protocolos ERAS na recuperacdo pos-
operatdria, considerando desfechos clinicos
como tempo de internagdo, complicagdes,
reinternagdo, mortalidade e  retorno
funcional. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada a
partir de buscas em bases de dados

nacionais e internacionais da area da saude,
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incluindo PubMed, SciELO ¢ Biblioteca
Virtual em Satde. Foram incluidos artigos
originais, revisoes sistematicas,
metanalises, diretrizes e estudos clinicos
publicados nos ultimos anos, que
abordassem a aplicacdo dos protocolos
ERAS em diferentes especialidades
cirargicas. A analise consistiu em leitura
critica e sintese tematica dos estudos
selecionados, organizando os achados
conforme os principais componentes do
ERAS e seus impactos nos desfechos pds-
operatérios. Resultados: A literatura
analisada demonstra que a implementagao
dos protocolos ERAS esta associada a
reducdo significativa do tempo de
internagdo hospitalar, menor incidéncia de
complicacdes pods-operatorias, diminuicao
do uso de opioides e melhor controle da dor.
Estudos também apontam melhora do
retorno precoce da funcdo gastrointestinal,
maior mobiliza¢do pos-operatoria e redugao
do risco de infec¢des e tromboembolismo
especialmente  em

Venoso, cirurgias

abdominais e oncologicas. Além disso, foi
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observada reducdo de custos hospitalares e
aumento da satisfacdo do paciente, sem
aumento  consistente das taxas de
reinternacao ou mortalidade. Entretanto, a
efetividade do ERAS depende da adesdo
multiprofissional, da padronizagao
institucional e da adaptagdo dos protocolos
as caracteristicas do servico e do paciente.
finais: Os

Consideracoes protocolos

ERAS  configuram-se ~ como  uma

abordagem  perioperatéria  altamente
relevante, segura ¢ baseada em evidéncias,
promovendo recuperacdo mais rapida e
melhores desfechos clinicos em diversas
modalidades cirargicas. Sua
implementagdo sistematica contribui para
reduzir complicagdes e tempo de
internagdo, além de otimizar custos e
melhorar a experiéncia do paciente.
Contudo, desafios como adesdo da equipe,
treinamento  continuo e  adequagdo
estrutural devem ser enfrentados para
garantir a efetividade e sustentabilidade do

ERAS nos servigos de saude.

Palavras-Chave: Recuperacdo Pods-Operatoria; ERAS; Protocolos Clinicos; Cirurgia;

Assisténcia Perioperatoria.

https://editoracognitus.com.br/




~4F, nggnitus

| Congresso Internacional de
®Educac3do e Saude Publica

CONEDUSAUDE

A
"

Referéncias

KEFIE, M. et al. Postoperative hospital stay and associated factors among adult surgical
patients at a specialized hospital in Ethiopia. BMC Surg. 2025 Dec 29;25(1):598. doi:
10.1186/s12893-025-03358-x.

YANG, Q. et al. Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) Rehabilitation Protocols
Significantly Improve Postoperative Pain and Recovery in Ankle Fracture Surgery. Ther Clin
Risk Manag. 2025 Jun 5;21:841-850. doi: 10.2147/TCRM.S517790.

YOON, S. H.; LEE, H. J. Challenging issues of implementing enhanced recovery after surgery
programs in South Korea. Anesth Pain Med (Seoul). 2024 Jan;19(1):24-34. doi:
10.17085/apm.23096. Epub 2024 Jan 30.

https://editoracognitus.com.br/



- el

T. | Congresso Internacional de

Educacao e Saude Publica

\( CONEDUSAUDE

A IMPORTANCIA DA PUERICULTURA E AS CONSULTAS
REGULARES: CONTRIBUICOES PARA O CRESCIMENTO E
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RESUMO

Introduc¢ido: A puericultura consiste em um conjunto de agdes que tem como objetivo o
monitoramento da satde infantil, visando a promocao do crescimento € do desenvolvimento
saudaveis desde o nascimento até a adolescéncia. Mesmo podendo ser desenvolvida por
médicos, a realizacdo da maioria dessas consultas ¢ feita pelo profissional de enfermagem,
principalmente nas unidades basicas de saude (UBS). Nesse contexto, as consultas de
puericultura oferecem uma oportunidade estratégica para orientar pais e responsaveis a respeito
dos marcos do desenvolvimento infantil, de habitos de vida saudéaveis e da importancia de
seguir o calendario vacinal. Entretanto, muitos responsaveis ainda manifestam davidas ou
desconhecimento sobre esses assuntos, o que pode comprometer o acompanhamento adequado
das criancas. Objetivo: Analisar a importancia das consultas de puericultura na redugdo de
riscos para a saude infantil. Metodologia: Este estudo caracteriza-se como descritivo, com
abordagem qualitativa, e tem como objetivo analisar o crescimento e desenvolvimento infantil,
as consultas de puericultura e a vacinagdo. A pesquisa foi realizada com base em uma revisao
narrativa da literatura, incluindo publica¢des disponiveis nas bases SCiELO, BVS e documentos
do Ministério da Satide. Foram selecionadas fontes publicadas entre 2021 e 2024. Resultados:
O estudo revelou que a puericultura € essencial para o acompanhamento integral da crianca,
conforme evidéncias cientificas. A andlise foi organizada em trés partes: marcos do
desenvolvimento infantil, etapas da consulta de puericultura e calendario vacinal. A primeira
aborda as habilidades esperadas entre 0 e 18 meses; a segunda descreve os principais
procedimentos da consulta; e a terceira apresenta o calendario nacional de vacinagao,
destacando sua importancia para a prevengdo de doencas e o adequado monitoramento do
desenvolvimento infantil. Consideracées finais: Dessa forma, os estudos evidenciam que as
consultas de puericultura desempenham um papel fundamental na promogao da saude infantil,
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possibilitam o acompanhamento continuo do crescimento e do desenvolvimento, a orientacao
as familias e a atualizacao do calendario vacinal. Através do monitoramento continuo, da
educacdo em saude para a prevencao de doengas, a puericultura contribui significativamente
para a reducao de riscos e para a deteccao precoce de possiveis alteracdes. Com isso, reforga-
se a importancia de fortalecer a adesao das familias a essas consultas e de qualificar a atuacao
dos profissionais de satde, especialmente na atencdo basica, a fim de garantir um cuidado
integral e eficiente a crianga.

Palavras- Chave: Saude da Crianga; Puericultura; Desenvolvimento Infantil
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RESUMO

Introdu¢do: Os cuidados paliativos
constituem uma abordagem essencial para a
promocdo da qualidade de vida de pessoas
com doengas ameagadoras da vida, por
meio da prevencdo e do alivio do
sofrimento fisico, psicossocial e espiritual.
No contexto do atendimento pré-hospitalar,
especialmente nos servicos de urgéncia e
emergéncia, a  incorporagdo  dessa
abordagem ainda representa um desafio,
uma vez que a auséncia de diretrizes
clinicas padronizadas pode resultar em
intervengdes desproporcionais, praticas
fateis e fragmentacdo do cuidado na Rede
de Atengdo a Saude (RAS). Nesse cenario,
o Servico de Atendimento Movel de
Urgéncia (SAMU) e a Central de Regulagao

das Urgéncias (CRU) ocupam papel

- a—

estratégico na tomada de decisdes clinicas
rapidas, éticas e alinhadas aos principios da
humanizagdo e da seguranca do paciente.
Objetivo: Descrever a experiéncia de
elaboragdo e implantacio do Protocolo
Clinico de Cuidados Paliativos no Servigo
de Atendimento Movel de Urgéncia
(SAMU) e na Central de Regulagdo das
Urgéncias (CRU) do Estado de Sergipe, no
ano de 2025, destacando seus impactos na
qualificacdo da assisténcia pré-hospitalar.
Apresentagdo das finalidades do estudo,
atender ao tema proposto. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, de
carater descritivo e reflexivo, desenvolvido
entre margo e agosto de 2025, no ambito do
SAMU e da CRU de Sergipe. O processo de

implantacdo do protocolo foi estruturado

em seis etapas interdependentes: andlise
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documental de diretrizes nacionais e
internacionais relacionadas aos cuidados
paliativos; diagndstico situacional dos
atendimentos regulados e realizados pelas
equipes  pré-hospitalares;  construcao
colaborativa do protocolo com participacao
multiprofissional de médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem, reguladores e
gestores; capacitagcdo das equipes por meio
de metodologia hibrida, combinando
encontros presenciais e atividades virtuais;
implementagdo piloto em municipio de
grande porte, escolhido pelo volume de
atendimentos e diversidade de cendrios
clinicos; e avaliagdo sistematica do
processo por meio do monitoramento das
fichas de atendimento pré-hospitalar. A
identificacdo  dos

pacientes elegiveis

considerou critérios clinicos, registros
prévios de cuidados paliativos e a utilizagdo
da ferramenta SPICT4ALL.. Resultados:
A implantagdo do protocolo possibilitou a
padronizagdo das condutas assistenciais
direcionadas  aos

pacientes  elegiveis,

| Congresso Internacional de

reduzindo a variabilidade clinica e a
realizacdo  de  intervengdes  futeis.
Observou-se maior seguranca técnica, ética
e juridica na tomada de decisao das equipes,
bem como fortalecimento da comunicagao
entre profissionais, pacientes e familiares.
Houve integracao mais efetiva com a RAS,
favorecendo a continuidade do cuidado. As
acoes de capacitagdo promoveram mudanga
cultural nas equipes, com énfase na
comunicacdo compassiva € Nno manejo
adequado de sintomas. Consideracdes
finais: O Protocolo Clinico de Cuidados
Paliativos no SAMU Sergipe qualificou a
assisténcia pré-hospitalar, promovendo um
cuidado mais humanizado, seguro e
alinhado as politicas publicas de saude. A
experiéncia demonstra que a organizagao de
fluxos e a capacitacdo das equipes sdo
estratégias fundamentais para incorporar os
cuidados paliativos no contexto das
urgéncias, podendo servir como modelo
de wurgéncia e

para outros servigos

emergéncia no Brasil.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos; Servico Médico de Emergéncia; Humanizagao;

Protocolos Clinicos.
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OF CHAGAS DISEASE IN THE AMAZON: AN INTEGRATIVE REVIEW.
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RESUMO

Introduc¢do: A Doenga de Chagas (DC),
enfermidade negligenciada causada pelo
protozoario Trypanosoma cruzi, apresenta
atualmente uma dindmica epidemioldgica
distinta e preocupante na regido da
Amazonia Legal. Embora historicamente
associada a transmissdo vetorial classica, a
regido enfrenta a emergéncia da
transmissao oral como a principal via de
infec¢ao, sendo responsavel por
aproximadamente 80% dos casos agudos
notificados recentemente. Esta rota esta
diretamente  vinculada aos  habitos
alimentares culturais, especificamente ao
consumo de alimentos in natura ou
processados artesanalmente, como o agai, a
bacaba e o caldo de cana. A contaminagao
ocorre de forma acidental durante a

trituracao de vetores silvestres — como

- a—

Panstrongylus geniculatus e Rhodnius
pictipes — ou de suas dejecdes junto a
polpa. A ingestdo de um indculo parasitario
elevado resulta em uma patogénese mais
agressiva e letal comparada a via vetorial,
manifestando-se frequentemente através de
surtos familiares com quadros de febre
prolongada e

complicacdes severas,

incluindo miocardite aguda e
meningoencefalite. Objetivo: Identificar e
sintetizar, por meio da literatura cientifica,
as estratégias mais eficazes de prevengao e
controle sanitario voltadas para a mitigagao
da transmissao oral da Doenca de Chagas na
regido amazonica. Método: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura,
conduzida nas bases de dados LILACS,
SciELO, PubMed e BVS. A busca utilizou
descritores controlados combinados, como

"transmissdo oral", "seguranga alimentar" e

edItoracognitus.con
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"preven¢do". Foram incluidos artigos
originais € normativas técnicas publicadas
predominantemente nos ultimos cinco anos,
que discutissem surtos na regido Norte e
protocolos de manuseio de alimentos
vegetais suscetiveis. Resultados: A analise
evidencia que a prevengdo primaria ¢ a
barreira mais efetiva. O consenso literario
aponta o termoprocessamento como a
medida "padrao-ouro", destacando-se a

técnica de '"branqueamento" para a

| Congresso Internacional de
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preservando as qualidades organolépticas.
Adicionalmente, a implementacao de Boas
Praticas de  Fabricagao (BPF) ¢
indispensavel, incluindo a inspec¢do visual
rigorosa em mesas de triagem, a lavagem
dos insumos e a vedacdo dos locais de
processamento. Conclusio: O controle da
DC oral na Amazonia exige uma
abordagem multissetorial. Conclui-se que,
para garantir a seguranca alimentar, ¢

imperativo universalizar o branqueamento

produgdo artesanal de agai. O método na cadeia do acai, fortalecer a vigilancia

consiste na imersdo dos frutos em agua sanitaria local e promover a educagdo

aquecida a 80°C por 10 segundos, seguida permanente  dos  manipuladores  de

de resfriamento imediato, processo alimentos.

suficiente para inativar o 7. cruzi

Palavras-Chave: Doenca de Chagas; Transmissao Oral; Prevencao; Seguranca Alimentar;
Amazonia.
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RESUMO

Introdugdo: A prevaléncia do Transtorno
do Espectro Autista (TEA) estd crescendo
em propor¢des mundiais, configurando-se
como uma relevante questdo de saude
publica. Cerca de 1 em cada 127 pessoas no
mundo encontra-se no espectro autista, com
variacoes entre paises conforme os critérios
diagnodsticos e o acesso a saude. O TEA
classifica-se como uma alteracdo no
neurodesenvolvimento gerando
comportamentos restritivos e déficits na
comunicagdo social. Diante das fragilidades
do sistema de satide, o papel da enfermagem
na Atencdo Primaria a Saude (APS) ¢ de
suma importdncia para o diagndstico
precoce do TEA, pois ¢ o vinculo
primordial com a familia. Nesse contexto,
esta sintese reflete sobre a importante
funcdo da enfermagem no diagnostico
precoce do TEA. Objetivo: Destacar a

importancia do papel da enfermagem na

- a—

deteccao precoce do TEA no ambito da
APS. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa realizada por meio de
levantamento bibliografico na base de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando o operador booleano “AND” e
guiada pela pergunta: “Qual ¢ a importancia
do papel do enfermeiro na deteccao precoce
do TEA no ambito da APS?”. Foram

utilizados os  seguintes  descritores,

conforme os Descritores em Ciéncias da

Saude (DeCS): “Enfermagem de Atengao

Primaria”, “Saude” e “Transtorno do
Espectro  Autista”. Dos sete artigos
encontrados foram selecionados trés,

seguindo os seguintes critérios de inclusao:
artigos completos em portugués e inglés
publicados nos ultimos cinco anos.
Resultados: As pesquisas abordam uma
gama de dificuldades encontradas pela
enfermagem relacionadas a auséncia da

divulgacdo de materiais especificos para a
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deteccao do TEA, a falta de um protocolo
bem definido e caréncia de educacgao
permanente sobre a tematica na APS. Ao
agrupar os estudos, evidencia-se que um
enfermeiro qualificado, com o auxilio dos
instrumentos de rastreamento do TEA, é
capaz de identificar os sinais de alerta do
transtorno para que a crianga tenha o
diagnéstico precoce. Essa medida otimiza
saude,

os servicos de garante 0O

fortalecimento do vinculo da familia com a

| Congresso Internacional de
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APS e a aplicabilidade das intervengdes
proporcionam os cuidados adequados para
a crianga. Consideracoes finais: A
enfermagem desempenha papel essencial
no diagnostico precoce do TEA, sendo
imprescindivel o investimento em educagdo
permanente ¢ na formulagdo de politicas
publicas que fortalecam sua atuagdo,
assegurando a qualidade de vida de criangas
com necessidades especiais de saude e de

suas familias.

Palavras-Chave: Enfermagem de Atencao Primaria; Saude; Transtorno do Espectro Autista

Referéncias

ALMEIDA, Daniela dos Santos Mangueira de; AGUIAR, Adriana Sousa Carvalho de;
VELOSO, Lorena Ucho6a Portela; CARVALHO, Arethuza de Melo Brito; ALMEIDA, Paulo
César de. Knowledge and practice of primary care nurses about autism spectrum

disorder. Rev Enferm Ufpi, [S.L.], v. 13, n. 1, p. €3953, 17 fev. 2024.

HERR, Juliana Alves Garcia; HIGASHI, Priscilla; LUZ, Larissa Djanilda Parra da; SOUZA,
Isabel Fernandes de; MARTINS, Rosangela Agripino da Silva; SILVA, Rosane Meire
Munhak da. Percepg¢do de enfermeiros da Atengdo Primaria sobre cuidados as familias de

criangas com espectro autista. Revista de Enfermagem da Ufsm, [S.L.], v. 14, n. 14, p. 1-19,
26 ago. 2024.

OLIVEIRA, Angelica Ribeiro Pinto de; SILVA, Liliane Faria da; SOUZA, Tania Vignuda de;
GOES, Fernanda Garcia Bezerra; MORAES, Juliana Rezende Montenegro Medeiros de.
Nurse participation in detecting signs of childhood autism in Primary Health Care. Revista
Brasileira de Enfermagem, [S.L.], v. 78, n. 1, p. €20230530, 2025.

Organizag¢ao Mundial da Saude (OMS). Autism spectrum disorders. Geneva: WHO; 2025

‘editoracognitus.com.or/



“"\

Educacao e Saude Publica

CONEDUSAUDE

| Congresso Internacional de

- ey
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RESUMO

Introducdo: A Atencdo Primdaria a Saude
(APS) constitui um espago estratégico para
o desenvolvimento de praticas de cuidado
que ultrapassem o modelo biomédico
tradicional,  incorporando  dimensdes
subjetivas, educativas, culturais e coletivas
do processo saude-doenca. Nesse contexto,
acoes de educacdo em satde que valorizem
a participagdo ativa, a expressao simbdlica
e a escuta sensivel tornam-se fundamentais
para a promog¢ao da saude e fortalecimento
dos vinculos no territério. Objetivo:
Apresentar uma proposta de promogao da
saude na APS que utiliza oficinas artisticas
coletivas como dispositivo educativo, de
acolhimento e de cuidado compartilhado,
favorecendo a construcao de sentidos, o
pertencimento e a ampliacdo das redes de
apoio. Metodologia: Trata-se de um
projeto em fase de desenvolvimento que

sera implementado em Unidade Bésica de

- —

Satde no municipio de Petrépolis (RJ). A
proposta prevé realizagdo de oficinas com
como desenho,

linguagens expressivas

pintura, colagem e escrita sensivel,
articuladas a rodas de conversa e reflexao
coletiva. Participardo usuarios da APS e
profissionais da rede, compreendendo a arte
como linguagem anterior a palavra e como
meio de educagdo e cuidado. As atividades
terdo carater educativo, ndo terapéutico,
fundamentadas em referenciais da educacao
popular em saude, da psicologia social e das
praticas expressivas Resultados: Espera-se
contribuir para o fortalecimento dos
vinculos entre usuarios €  Servigos,
ampliacdo de estratégias de promogdo da
saude, valorizacao dos saberes cotidianos,
participagdo comunitiria e humanizacgdo
das praticas em saude. Consideracoes
finais: A arte, enquanto linguagem
sensivel, coletiva e acessivel, apresenta-se

como potente estratégia de educacdo em
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saude na APS, favorecendo processos de cidadania e valorizacdo da vida cotidiana
escuta, partilha e cuidado integral, em nos territorios.

consonancia com principios de equidade,
Palavras-Chave: Atencao Primaria a Satde; Promog¢ao da Satude; Educagao em Satde; Arte e

Cuidado; Praticas Coletivas
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RESUMO

Introducdo: A bronquiolite viral aguda ¢
uma das principais causas de atendimento
em pronto-socorro pediatrico e internacao
hospitalar em lactentes, especialmente nos
primeiros dois anos de vida, com maior
incidéncia em periodos sazonais. A doenca
¢ caracterizada por inflamacdo das
pequenas vias aéreas, geralmente associada
ao virus sincicial respiratério, resultando
em sintomas respiratorios progressivos
como taquipneia, desconforto respiratorio,
sibilancia e hipoxemia. Apesar de sua alta
frequéncia, o manejo ainda apresenta
grande variabilidade entre servigos, com
uso persistente de terapias sem beneficio
comprovado, como broncodilatadores,
corticosteroides e antibidticos em casos nao

complicados. Nesse cenario, a adogdo de

- a—

condutas baseadas em evidéncias, com foco
em suporte clinico e critérios objetivos para
internacdo e oxigenoterapia, ¢ fundamental
para reduzir intervengdes desnecessarias e
melhorar a seguranga do paciente
pediatrico. Objetivo: Analisar, por meio de
revisdo da literatura, as evidéncias atuais
sobre diagndstico, manejo clinico e critérios
de internacdo em bronquiolite viral aguda
em lactentes, destacando estratégias
associadas a redugdo de complicacdes e
otimizagdo do  cuidado  hospitalar.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, realizada por meio de
buscas em bases de dados nacionais e
internacionais, incluindo PubMed, SciELO
e Biblioteca Virtual em Saude. Foram

incluidos  artigos  originais, revisdes

sistematicas, metanalises e diretrizes
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clinicas publicados nos ultimos anos,
abordando critérios diagnosticos, medidas
terapéuticas, suporte respiratorio,
oxigenoterapia e critérios de gravidade e
internacdo em bronquiolite viral aguda. A
analise consistiu em leitura critica e sintese
tematica dos  estudos  selecionados,
organizando os achados conforme os
principais eixos do manejo pediatrico.
Resultados: A literatura  analisada
demonstra que o diagndstico da
bronquiolite ¢ predominantemente clinico,
baseado na historia e no exame fisico, ndo
sendo recomendada a realizagdo rotineira
de radiografia de térax ou exames
laboratoriais em casos tipicos. Evidéncias
indicam que o tratamento deve ser centrado
em medidas de suporte, incluindo
hidratacdo adequada, aspiracdo nasal e
oxigenoterapia em casos de hipoxemia. O
uso de broncodilatadores e corticosteroides
ndo mostrou beneficio consistente na
reducdo de internagdes, tempo de
internagdo ou melhora sustentada dos
sintomas, nao sendo recomendado de forma

rotineira. A ventilagdo ndo invasiva e a

canula nasal de alto fluxo apresentam
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beneficio em casos moderados a graves,
reduzindo esforco respiratorio e
necessidade de intubacdo em alguns
cenarios. Critérios de internagdo incluem
idade menor, prematuridade, presenga de
comorbidades, apneia, dificuldade
alimentar e sinais de insuficiéncia
respiratdria. A padronizacdo do manejo por
protocolos institucionais foi associada a
reducdo de exames e tratamentos
desnecessarios, com melhora da eficiéncia
assistencial. Consideracdes finais: A
bronquiolite viral aguda permanece como
condi¢do de grande relevancia na pediatria
hospitalar, especialmente pelo elevado
numero de atendimentos e internagdes em
lactentes. A literatura evidencia que o
manejo baseado em evidéncias deve
priorizar suporte clinico e critérios
objetivos de  gravidade, evitando
intervengdes farmacoldgicas sem beneficio
comprovado. A  implementacdo de
protocolos assistenciais e treinamento das
equipes contribui para padronizar condutas,
melhorar a seguranca do paciente e otimizar

recursos em servigos pediatricos.

Palavras-Chave: Bronquiolite; Lactente; Pediatria; Oxigenoterapia; Internacdo Hospitalar.
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RECONHECIMENTO PRECOCE E MANEJO INICIAL DO CHOQUE
SEPTICO NA EMERGENCIA COM BASE EM EVIDENCIAS ATUAIS

ACUTE KIDNEY INJURY IN HOSPITALIZED PATIENTS WITH A FOCUS ON
PREVENTION EARLY DIAGNOSIS AND EVIDENCE BASED MANAGEMENT

1Gabriela Hitomi Ohara; 2Isadora Barbosa dos Santos; >italo Valencoela Gomes;
“Hesdra Ferreira Lima; SRavilla Alves da Silva; *Ana Carolina De PAdua Guimaries;
"Lara Ferreira Passianoto; ®Fernando Barraca de Jesus Meche; °José Amarildo Avanci
Junior; "Marcelo Fontes da Silva.

"Medicina — UNICESUMAR, *Medicina — Anhanguera-UNIDERP, *Medicina — Anhanguera-UNIDERP,
“Medicina — Universidade Federal do Tocantins, Medicina — Universidad Central Del Paraguay, ®Medicina —
Anhanguera-UNIDERP, "Medicina — Anhanguera-UNIDERP, ®Medicina — Anhanguera-UNIDERP; ° Doutorado
em Saude — Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, '°Doutorado em Satde — Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul.

RESUMO

Introdugao: O choque séptico representa
uma das principais causas de mortalidade
em servicos de emergéncia e unidades de
terapia intensiva, caracterizando-se por
disfun¢do organica associada a infecg¢ao e
alteragdes hemodinamicas persistentes,
com necessidade de vasopressores e
elevagdo de lactato, mesmo apds reposicao
volémica adequada. A rapidez no
reconhecimento € na implementagdao de
medidas terapéuticas nas primeiras horas ¢
determinante = para o  prognostico,
influenciando diretamente mortalidade,
tempo de internacdo e ocorréncia de
complicagdes. Apesar da ampla
disponibilidade de diretrizes internacionais,
persistem  desafios  relacionados ao
diagnodstico precoce, ao uso racional de
volémica

antibioticos, a  reposicao

- a—

individualizada e a adequagdo do manejo
hemodindmico no contexto real da
emergéncia, especialmente em cendrios de
superlotacdo e limitagdo de recursos. Nesse
contexto, a padronizacdo do atendimento
inicial e a adogao de estratégias baseadas
em evidéncias sdo essenciais para otimizar
o cuidado e reduzir desfechos
desfavoraveis. Objetivo: Analisar, por
meio de revisdo da literatura, as evidéncias
atuais sobre o reconhecimento precoce € o
manejo inicial do choque séptico em
servicos de emergéncia, com foco em
intervengdes nas primeiras horas e seus
efeitos nos desfechos clinicos.
Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, realizada a partir de
buscas em bases de dados nacionais e

internacionais, incluindo PubMed, SciELO

e Biblioteca Virtual em Saude. Foram
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incluidos artigos originais, revisdes
sistematicas, metanalises e diretrizes
clinicas publicados nos ultimos anos,
abordando diagnoéstico, estratificacdo de
volémica,

gravidade, reposicao

antibioticoterapia  precoce, uso de
vasopressores, monitorizagdo € metas
terapéuticas no choque séptico em ambiente
de emergéncia. A andlise consistiu em
leitura critica e sintese tematica dos estudos
selecionados, com organiza¢ao dos achados
conforme as principais etapas do manejo
inicial. Resultados: A literatura analisada
indica que o reconhecimento precoce da
sepse e do choque séptico, associado a
mensuracdo rapida de lactato e a
identificacdo de disfungcdo organica,
contribui para inicio oportuno de medidas
terapéuticas e melhora de desfechos.
Evidéncias demonstram que a
antibioticoterapia precoce, com escolha
empirica adequada e posterior ajuste
conforme culturas, esta relacionada a
redu¢do de mortalidade. A reposicdo
volémica  permanece como  etapa

fundamental, porém estudos recentes

reforgam a necessidade de individualizagao,
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evitando tanto  hipoperfusdo  quanto
sobrecarga hidrica. O wuso precoce de
vasopressores, principalmente
noradrenalina, em  pacientes  com
hipotensdo refrataria, mostrou associacdo
com melhor estabilizacdo hemodinamica e
redugdo de complicagdes. A monitorizagao
clinica continua, com avaliagdo dinamica
de resposta a fluidos e metas de perfusao,
bem como o controle do foco infeccioso,
sdo elementos centrais do manejo.
Consideracdes finais: O choque séptico
permanece como condicao critica e de alta
letalidade na  emergéncia, exigindo
reconhecimento rapido e manejo inicial
estruturado. A literatura evidencia que
intervengdes  precoces,  especialmente
antibioticoterapia  oportuna, reposi¢ao
volémica individualizada, vasopressores
em tempo adequado e monitorizacao
dindmica, contribuem para melhores
desfechos clinicos. A adog¢do de protocolos
baseados em evidéncias e o fortalecimento
da atuagdo multiprofissional sdo estratégias
essenciais para qualificar o atendimento e

reduzir mortalidade e complicagdes em

pacientes com choque séptico.

Palavras-Chave: Choque Séptico; Sepse; Emergéncia; Tratamento; Mortalidade.
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RESUMO

Introdugdo: A isquemia intestinal aguda
ndo oclusiva (non-occlusive mesenteric
ischemia, NOMI) ¢ uma condi¢do grave
caracterizada por hipoperfusao mesentérica
sem obstrucdo arterial ou venosa evidente,
frequentemente associada a estados de
choque, insuficiéncia cardiaca, sepse e uso
de vasopressores. Trata-se de uma entidade
clinica rara, porém altamente letal, com
taxas de mortalidade que podem ultrapassar

60% (Kawada ef al., 2024). A apresentagao

clinica  costuma  ser  inespecifica,
especialmente em  pacientes  criticos
internados em wunidades de terapia

intensiva, o que contribui para atraso
diagnostico e progressao rapida para
necrose intestinal. Além disso, a auséncia

de sinais classicos de abdome agudo nas

- a—

fases iniciais dificulta a suspeita clinica
precoce. Nesse contexto, o reconhecimento
dos fatores de risco, a utilizagdo adequada
de métodos diagnosticos e a definicdo do
momento ideal para interven¢do cirirgica
representam desafios importantes para o
cirurgido geral e para a equipe
multiprofissional envolvida no cuidado do
paciente critico (Yu et al., 2022). Objetivo:
Analisar, por meio de revisdo da literatura,
as evidéncias cientificas atuais sobre
fisiopatologia, fatores de risco, diagndstico
precoce e estratégias de manejo clinico e
cirurgico da isquemia intestinal aguda ndo
oclusiva em pacientes criticos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, realizada a partir de
buscas em bases de dados nacionais e

internacionais da area da saude, incluindo
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PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em
Satde. Foram incluidos artigos originais,
revisoes sistematicas, diretrizes clinicas e
estudos observacionais publicados nos
ultimos anos que abordassem aspectos
fisiopatologicos, critérios diagnosticos,
métodos de imagem e condutas terap€uticas
relacionadas a isquemia mesentérica nao
oclusiva. A andlise consistiu na leitura
critica e sintese tematica dos estudos
selecionados, com organiza¢ao dos achados
conforme os principais eixos clinicos e
cirargicos do tema. Resultados: A
literatura demonstra que a NOMI ocorre
predominantemente em pacientes com
instabilidade hemodinamica prolongada,
nos quais ha reducdo critica do fluxo
sanguineo  esplancnico  associada a
vasoconstricdo mesentérica intensa. Entre
os principais fatores de risco destacam-se
choque séptico, insuficiéncia cardiaca
grave, uso prolongado de vasopressores,
cardiovascular

hemodialise,  cirurgia

recente e idade avangada (Smalcova;

Belohlavek, 2023). O diagndstico precoce

permanece desafiador devido a

inespecificidade dos sintomas, sendo

frequentemente suspeitado apenas quando

ha deterioragdo clinica ou  sinais

laboratoriais de hipoperfusdo, como
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elevacdo do lactato sérico ¢ acidose
metabolica. A angiotomografia abdominal
com contraste ¢ considerada o principal
método diagnostico, permitindo identificar
sinais indiretos de hipoperfusao intestinal,
espessamento parietal, pneumatoses e
alteragoes vasculares (Kawada et al., 2024).
No manejo, a abordagem inicial inclui
otimizagdo hemodindmica, reduciao do uso
de vasoconstritores quando possivel e
restauracdo da perfusdo mesentérica. Em
casos selecionados, pode-se considerar
terapia vasodilatadora intra-arterial. A
intervencdo cirirgica torna-se necessaria
diante de suspeita de necrose intestinal ou
peritonite, sendo a laparotomia exploradora
com resseccdo de segmentos inviaveis a
principal estratégia terapéutica. Estudos
indicam que a abordagem precoce e
multidisciplinar pode reduzir mortalidade e
complicagdes associadas (Bala et al., 2017).
Consideracdes finais: A  isquemia
intestinal aguda ndo oclusiva representa
uma  condigdo

cirargica  grave e

frequentemente  subdiagnosticada  em
pacientes criticos. A literatura evidencia
que o reconhecimento precoce dos fatores
de risco, aliado a utilizacdo adequada de
métodos diagnosticos e a tomada de decisao

cirirgica oportuna, ¢ fundamental para
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melhorar o progndstico desses pacientes. A intensivistas e radiologistas podem
implementagdo de protocolos institucionais contribuir para diagnostico mais precoce e
e o manejo integrado entre cirurgides, reducdo da mortalidade associada a doenca.

Palavras-Chave: Isquemia Mesentérica; Isquemia Intestinal; Abdome Agudo; Paciente
Critico; Cirurgia Geral.
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RESUMO

Introdu¢do: A sindrome compartimental
abdominal (SCA) ¢ wuma condicdo
potencialmente fatal caracterizada pelo
aumento sustentado da pressdo intra-
abdominal associado a disfungdo organica
progressiva. Embora seja mais
frequentemente descrita em pacientes
politraumatizados ou submetidos a grandes
procedimentos cirurgicos abdominais, essa
sindrome também pode ocorrer em
contextos como sepse grave, pancreatite
aguda, grandes ressuscitagdes volémicas e
hemorragia intra-abdominal (Pereira et al.,
2022). O aumento da pressdo intra-
abdominal compromete a perfusao visceral,
reduz o retorno venoso, altera a mecanica
ventilatoria e pode levar a faléncia de
multiplos 6rgdos. Apesar de sua gravidade,
a sindrome compartimental abdominal

permanece subdiagnosticada em muitos

- a—

servicos,  principalmente  devido a
inespecificidade dos sinais clinicos nas
fases iniciais (Zarnescu et al., 2023). Nesse
cendrio, o reconhecimento precoce da
hipertensdo intra-abdominal e a adogdo de
estratégias  terapéuticas baseadas em
evidéncias sdo fundamentais para reduzir
morbimortalidade. Objetivo: Analisar, por
meio de revisao da literatura, as evidéncias
cientificas atuais sobre fatores de risco,
métodos diagnosticos e estratégias de
manejo clinico e cirtrgico da sindrome
compartimental abdominal em pacientes
cirurgicos. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada por
meio de buscas em bases de dados nacionais
e internacionais da area da saude, incluindo
PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em
Saude. Foram selecionados  artigos
originais, revisoes sistematicas, diretrizes

clinicas e estudos observacionais
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publicados nos ultimos anos que
abordassem hipertensdo intra-abdominal,
sindrome compartimental abdominal e suas
estratégias terapéuticas. A andlise consistiu
na leitura critica e sintese tematica dos
estudos selecionados, com organizagao dos
achados conforme os principais aspectos
clinicos,

diagnosticos e  terapéuticos

relacionados a condicdo. Resultados: A
literatura demonstra que a hipertensao intra-
abdominal pode ocorrer em diversos
contextos clinicos e cirurgicos, sendo
definida geralmente como pressdo intra-
abdominal sustentada superior a 12 mmHg,
enquanto a sindrome compartimental
abdominal ¢ caracterizada por valores
superiores a 20 mmHg associados a
disfuncdo organica (Caldas; Ascengdo,
2020). Entre os principais fatores de risco
destacam-se grandes ressuscitagdes
volémicas, trauma abdominal, pancreatite
aguda grave, sepse, queimaduras extensas e
cirurgias abdominais complexas. O
diagnostico baseia-se principalmente na
mensuracao da pressao intra-abdominal por
meio da técnica intravesical, considerada
método simples, reprodutivel e amplamente
utilizado em unidades de terapia intensiva
(Castater et al., 2026). Clinicamente, os
distensao

pacientes podem apresentar

- a—
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abdominal progressiva, oliguria, aumento
da pressdao ventilatoria e instabilidade
hemodinamica. O manejo inicial envolve
medidas conservadoras destinadas a
reducdo da pressdo intra-abdominal, como
otimizacdo da sedagdo, descompressao
gastrica e intestinal, ajuste da reposicao
volémica e melhora da complacéncia da
parede abdominal. Nos casos refratarios ou
clinica, a

associados a deterioracao

laparotomia  descompressiva  torna-se

necessaria, podendo ser seguida por

estratégias de fechamento abdominal
temporario. Evidéncias indicam que a
intervengdo precoce esta associada a
melhora da perfusdo orgéanica e redugdo da
mortalidade (Papavramidis et al., 2011).
Consideracoes finais: A  sindrome
compartimental abdominal constitui uma
complicacdo grave em pacientes cirurgicos
e criticos, frequentemente associada a

desfechos desfavordveis quando ndo
reconhecida precocemente. A literatura
evidencia que a monitorizagdo sistematica
da pressao intra-abdominal em pacientes de
alto risco, aliada a implementacdo de
estratégias terapéuticas progressivas, ¢
fundamental para prevenir a progressao da
doenca e melhorar o progndstico. O manejo

multidisciplinar e a padronizacdo de

ognitus.com.br/
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protocolos assistenciais podem contribuir precoce ¢ a reducdo da mortalidade

significativamente para o diagndstico associada a sindrome.

Palavras-Chave: Sindrome Compartimental Abdominal; Hipertensdo Intra-abdominal;
Abdome Agudo; Cirurgia Geral; Paciente Critico.
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RESUMO

Introducao: A sindrome de realimentacao
¢ um distarbio metabdlico potencialmente
grave que ocorre apds a reintroducao de
nutricdo em pacientes desnutridos ou
submetidos a periodos prolongados de
jejum. Essa condigdo resulta de alteragdes
hormonais e metabodlicas desencadeadas
pela retomada da ingestdo de carboidratos,
levando ao aumento da secre¢ao de insulina
e ao rapido deslocamento intracelular de
eletrolitos, especialmente fosforo, potassio
e magnésio (Borriello et al., 2025). Em
ambiente hospitalar, a sindrome de
realimentacdo pode ocorrer em pacientes
com desnutricdo cronica, alcoolismo,
neoplasias, doencas  gastrointestinais,
internagdes  prolongadas ou  estados
catabolicos graves. Apesar de sua

relevancia clinica, essa sindrome ainda ¢é

frequentemente subdiagnosticada, o que

- a—

pode resultar em complicagdes importantes
como arritmias cardiacas, insuficiéncia
respiratéria, fraqueza muscular grave e
alteragcdes neurologicas (Krutkyte ef al.,
2022). Objetivo: Analisar as evidéncias
cientificas disponiveis sobre 0s
mecanismos fisiopatologicos, fatores de
risco, manifestagdes clinicas e estratégias
de prevencdo e manejo da sindrome de
realimentacdo em pacientes hospitalizados.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura realizada por meio de
busca em bases de dados biomédicas,
incluindo PubMed, SciELO ¢ Biblioteca
Virtual em Satde. Foram incluidos artigos
originais, revisoes sistematicas, diretrizes
clinicas e  estudos  observacionais
publicados nos Ultimos anos que
abordassem sindrome de realimentacao em

pacientes adultos hospitalizados. A analise

foi conduzida por meio de leitura critica e
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sintese tematica dos estudos selecionados,
com organizagdo dos achados conforme
clinicos e

aspectos  fisiopatologicos,

terapéuticos relacionados a condicao.
Resultados: A literatura demonstra que a
hipofosfatemia ¢ a alteracao laboratorial
mais caracteristica da sindrome de
realimentacgdo, podendo ocorrer juntamente
com hipocalemia, hipomagnesemia e
retencdo hidrica. Pacientes com indice de
massa corporal muito reduzido, perda
ponderal significativa recente, jejum
prolongado ou ingestao nutricional minima
por varios dias apresentam maior risco de
desenvolver essa sindrome (Ponzo et al.,
2020). Clinicamente,

podem  surgir

manifestagdes como fraqueza muscular,

insuficiéncia respiratoria secundéria a
disfuncao diafragmatica, arritmias
cardiacas e alteragdes neurolodgicas.

Evidéncias indicam que a prevencgdo ¢ a
principal estratégia de manejo, envolvendo
identificagdo precoce de pacientes de risco,
inicio gradual da terapia nutricional,
monitorizagdo rigorosa de eletrolitos e
suplementagao profilatica de fosforo,

potassio e magnésio quando necessario

| Congresso Internacional de

(Supinski et al., 2017). Consideracdes
finais: A sindrome de realimentacao
representa uma complicacdo metabolica
relevante em pacientes hospitalizados com
desnutricdo  ou  restricdo  alimentar
prolongada. O reconhecimento precoce dos
fatores de risco e a implementagdao de
estratégias preventivas durante o inicio da
terapia nutricional sdo fundamentais para
reduzir a ocorréncia de complicagdes
melhorar a

potencialmente graves e

seguranca do cuidado hospitalar.

Palavras-Chave: Sindrome de Realimentacao; Desnutri¢ao; Distarbios Eletroliticos; Nutricao

Enteral; Paciente Hospitalizado.
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RESUMO
Introdu¢do: O magnésio desempenha
papel fundamental em diversos processos
fisiologicos, incluindo regulacao
neuromuscular, metabolismo energético,
estabilidade da membrana celular e
funcionamento cardiovascular. Apesar de
importancia

sua bioldgica, a

hipomagnesemia frequentemente
permanece subdiagnosticada na pratica
clinica, sobretudo em sua forma subclinica
(Fatima et al., 2024). Pacientes com
doengas cronicas, como diabetes mellitus,
renal cronica,

doenga doengas

cardiovasculares e disturbios
gastrointestinais, apresentam maior risco de
alteracdes nos niveis séricos de magnésio.
Além disso, o wuso prolongado de

determinados medicamentos, como
diuréticos, inibidores da bomba de protons

e alguns antibioticos, pode contribuir para a

- a—

redugdo das reservas corporais desse
eletrolito. A hipomagnesemia subclinica
pode estar associada a arritmias cardiacas,
resisténcia a insulina, alteragoes
neuromusculares e pior evolugdo clinica em
diferentes condi¢des médicas (Floris et al.,

2025). Objetivo: Analisar, por meio de

revisio da literatura, as evidéncias
cientificas atuais sobre os fatores
associados, manifestagdes clinicas e
implicagdes metabolicas da

hipomagnesemia subclinica em pacientes
com doencas cronicas. Metodologia: Trata-
se de uma revisao narrativa da literatura
realizada a partir de buscas em bases de
dados nacionais e internacionais da area da
incluindo PubMed, SciELO e
Biblioteca Virtual

saude,

em Saude. Foram

incluidos  artigos  originais, revisdes

sistematicas e estudos observacionais

publicados nos Ultimos anos que

ognitus.cormr

).lor/



"'«

Educacdo e Saude Publica

CONEDUSAUDE

abordassem alteracdes do metabolismo do
magnésio em associacdo com doengas
crOnicas. A andlise consistiu na leitura
critica e sintese temadtica dos estudos
selecionados, com organizagao dos achados
conforme 0s principais aspectos
fisiopatologicos, clinicos e terapéuticos
relacionados ao tema. Resultados: A
literatura demonstra que a hipomagnesemia
subclinica ¢ relativamente frequente em
pacientes com doencas metabodlicas e
cardiovasculares, podendo ocorrer mesmo
na auséncia de sintomas especificos.
Diversos mecanismos contribuem para essa
alteracdo, incluindo aumento da excrecao
renal de magnésio, redugdo da absor¢do
intestinal e  alteracdes  hormonais
relacionadas ao metabolismo mineral (Wu
et al., 2025). Estudos indicam que niveis
reduzidos de magnésio podem influenciar
negativamente o controle glicémico em
pacientes com diabetes, além de favorecer a
cardiacas e

ocorréncia de arritmias

alteragdes na fungdo endotelial. A

identificacdo dessa condicdo depende
principalmente da avaliagdo laboratorial,

sendo importante considerar que os niveis
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séricos de magnésio nem sempre refletem
adequadamente as reservas corporais totais.
O manejo clinico envolve identificacdo e
correcdo de fatores predisponentes, revisao
do uso de medicamentos potencialmente
associados e, quando  necessario,
suplementacdo de magnésio (Oost et al.,
2022). Consideracoes finais: A
hipomagnesemia subclinica representa uma
alteracdo  metabodlica  frequentemente
negligenciada na pratica da clinica médica.
A literatura evidencia que a identificacdo
precoce dessa condigdo pode contribuir
para melhor controle de doengas cronicas e
prevencao de complicacdes
cardiovasculares e metabolicas. A maior
atencdo ao metabolismo do magnésio na
avaliacdo clinica pode ampliar as
estratégias de cuidado e otimizar o manejo

de pacientes com multiplas comorbidades.

Palavras-Chave: Magnésio; Disturbios Hidroeletroliticos; Doengas Cronicas; Metabolismo

Mineral; Manejo Clinico.
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RESUMO

Introdu¢do: Muitos municipios ainda
apresentam fragilidades relacionadas a
fragmentagdo das acdes formativas,
auséncia de diagndstico sistematizado das
necessidades de qualificacdo e baixa
integragdo entre os setores da gestdo e da
assisténcia. Objetivo: Descrever o processo
metodoldgico e as experiéncias vivenciadas
durante a elaboragdo participativa do plano
Muicipal de Educacdo Permante (PMEPS).
Metodologia: A experiéncia ocorreu entre
os meses de maio e novembro de 2025, em
um municipio do interior do Estado de
Sergipe. A constru¢do do plano baseou-se
em uma metodologia  participativa,
dialdgica e problematizadora, alinhada aos
principios do Plano Nacional de Educagdo

Permanente em  Saude  (PNEPS).

- a—

Participaram  do  processo:  gestores
municipais, trabalhadores da Atencdo
Primaria & Sadde, Vigilancia em Sauide,

Centros de Especialidades, Centros de

Atengdo  Psicossocial, Centro de
Especialidades Odontolégicas,
coordenacoes técnicas, setor

administrativo, além de representantes do
controle social. Para tanto, aconteceram 5
etapas para a construcdo do referido objeto:
1 - revisdo de documentos estratégicos do
municipio, incluindo o Plano Municipal de
Saude vigente; 2 - realizacdo de oficina
presencial para alinhamento conceitual
sobre a Educagdao Permanente em Saude e
apresentacao do diagndstico situacional da
rede municipal; 3 - elaboracdo e aplicagdo
de um questiondrio semiestruturado aos

trabalhadores da rede municipal de saude; 4
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- analise quali-quantitativa das respostas,
considerando  aspectos como  perfil
profissional, tempo de atuagdo, setor de
trabalho e percepgao sobre as necessidades
de capacitagdo; 5 - devolutiva das analises e
defini¢do coletiva das prioridades do plano.
Resultados: A experiéncia evidenciou que

a construgdo participativa do PMEPS

fortalecendo o sentido de pertencimento,
corresponsabilizacdo e compromisso com a
qualificagdo do trabalho no Sistema Unico
de Saude (SUS).Consideragoes finais: A
elaboracio do PMEPS representou um
marco para o municipio, ao sistematizar as
acoes formativas e institucionalizar a

Educag¢ao Permanente em Satde como eixo

favoreceu a integracdo entre gestdo, estruturante da gestao e do cuidado.

trabalhadores e controle social,

Palavras-Chave: Educa¢do Continuada; Participagdo da Comunidade; Pessoal de Saude;
Planejamento em Saude; Sistema Unico de Saude.
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RESUMO

Introdugdo: As bitucas de cigarro
representam um dos principais fatores de
poluicdo ambiental em dareas urbanas e
aquaticas, configurando um sério problema
para os ecossistemas. Compostos por
nicotina, metais pesados como cadmio e
arsénio, além de outras substancias toxicas
de alta resisténcia a decomposi¢do, esses
residuos permanecem por longos periodos
no solo, em rios e oceanos. O descarte
inadequado favorece a contaminacdo de
solos e aguas superficiais e subterraneas,
podendo causar o entupimento de bueiros e
aumentar a toxicidade ambiental. Ao
entrarem em contato com o meio ambiente,
liberam compostos nocivos que prejudicam
a fauna, a flora e comprometem a qualidade
de vida da populag@o a médio e longo prazo.

Objetivo: Verificar se as bitucas de cigarro

podem atuar com teratégenos em relacao a
eclosdo de A. Salina; além de identificar a
acdo do lixiviado de bitucas no
desenvolvimento das larvas. Metodologia:
O experimento foi realizado no Laboratorio
de Farmacologia e Toxicologia da URI —
Campus Santiago. As bitucas de cigarro,
coletadas de um Ttnico individuo e
padronizadas quanto ao tamanho, foram
submetidas a extragdo em solugdo salina
artificial por trés dias para obtencdo do
lixiviado.  Este  foi  diluido  nas
concentracoes de 6,25%, 12,5%, 25%, 50%
e 100%. Cistos de A. salina foram
colocados para eclosdo em solucdo salina
por cinco dias, sob aeragdo e temperatura
controlada. As larvas foram expostas as
diferentes concentracdes por 24 horas, em
triplicata, além de um grupo controle. Apos

esse periodo, realizou-se a contagem da
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mortalidade e a fixacdo dos organismos
para analise morfoldgica. Resultados:
Observou-se que o lixiviado de bitucas de
cigarro exerceu efeitos significativos sobre
as larvas de 4. salina, comprometendo
eclosdo, sobrevivéncia e mobilidade. Nas
concentragdes de 50% e 100%, nao houve
eclosdo e foi registrada mortalidade total
apds 24 horas, evidenciando elevada
toxicidade e forte agdo citotoxica. Nas
concentragdes inferiores, embora nao tenha
ocorrido mortalidade completa, foram

observadas alteragdes no padrao locomotor,

| Congresso Internacional de
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descoordenados, indicando efeitos

citotoxicos subletais capazes de

comprometer fungdes fisiologicas

essenciais. Consideragoes finais: A

concentragdo do lixiviado de bitucas
mostrou relacdo direta com a eclosao,
mobilidade e sobrevivéncia de nauplios.
Concentragdes mais altas causaram maior
mortalidade, enquanto as  menores
provocaram alteragdes comportamentais e
possiveis efeitos subletais. Observa-se que
ainda s3o necessarios testes e estudos que

caracterizem a citotoxicidade desse produto

com movimentos reduzidos e encontrado no meio ambiente.

Palavras-Chave: Citotoxicidade; poluentes ambientais; meio ambiente.
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Resumo:

O cancer de mama constitui a neoplasia maligna mais incidente entre mulheres no
Brasil e representa um importante desafio para a saude publica devido a elevada
mortalidade e as desigualdades regionais no acesso ao diagndstico € ao tratamento.
Analisar os principais fatores de risco associados ao cancer de mama, as estratégias de
preven¢ao recomendadas e a evolugdo das politicas publicas direcionadas ao seu controle
no pais. Trata-se de uma pesquisa de revisdo descritiva, construida a partir de dados
secundarios disponibilizados pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA), Ministério da
Saude e literatura cientifica recente. Evidenciam que, embora tenham ocorrido avangos
significativos no rastreamento mamografico, ainda persistem barreiras relacionadas a
cobertura desigual e atraso no inicio do tratamento, especialmente nas regides Norte e
Nordeste. Constatou-se também que a adogdo de héabitos sauddveis e a ampliagdo das
acoes de educacdo em saude permanecem indispensaveis para reduzir a incidéncia da
doenca. Percebeu-se que o fortalecimento das politicas publicas, a qualificagdo da
Atengao Priméria e a ampliacdo do acesso ao diagndstico precoce sdo essenciais para

minimizar a mortalidade e promover equidade no cuidado oncologico.

Palavras-Chave: Controle do cancer; Saiide da mulher; Rastreamento mamografico;

Sistema Unico de Satde.
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Introduciao

O cancer de mama
constitui a neoplasia maligna mais
comum entre mulheres no Brasil,
representando um expressivo desafio de
saude publica devido a sua elevada
incidéncia, mortalidade e diagnodstico
frequente em estagios avangados. A
doenga caracteriza-se pela multiplicagao
desordenada de células anormais do
tecido mamario, podendo evoluir para
invasdo de estruturas adjacentes e
metastases (Ministério da Saude, 2025).

De acordo com Teixeira et al.
(2020), a identificacdo dos fatores de
risco tem se aprimorado ao longo das
ultimas décadas, abrangendo aspectos
genéticos, hormonais, reprodutivos,
comportamentais e ambientais. Entre os
principais determinantes destacam-se
idade

avancada, menarca precoce,

nuliparidade, menopausa tardia,
primeira gestacdo apdés os 30 anos,
terapia de reposi¢do hormonal, alta
densidade mamaria, obesidade,
sedentarismo, urbanizacido, consumo de
alcool e tabaco, além de historico

familiar, que pode elevar o risco em até

N1
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13,3% dependendo do numero de
parentes afetados. Nesse contexto, a
Atengdo Primaria a Saude desempenha
estratégico  na

papel orientacao,

identificacao precoce e
encaminhamento adequado dos casos
suspeitos (Ministério da Saude, 2025).
As estratégias de prevengdo
baseiam-se na redugdo da exposicao aos
fatores modificaveis e na promogao de
habitos protetores, como alimentagao
saudavel, pratica regular de atividade
fisica, manutencdo do peso corporal,
evitar bebidas alcoolicas e tabagismo,
além do incentivo ao aleitamento
materno. No ambito da detecgao
precoce, o Brasil vivenciou mudangas
importantes no rastreamento:
inicialmente centrado no autoexame e
no exame clinico, evoluiu para a

mamografia como método

comprovadamente mais eficaz para
reduzir a mortalidade, especialmente
entre mulheres de 50 a 74 anos, faixa
etaria atualmente prioritaria para o
rastreamento bienal no Sistema Unico
de Saude (INCA, 2025).

O controle do cancer de mama

no Brasil tem trajetéria consolidada por
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politicas publicas estruturantes desde a
década de 1980, iniciada com o
Programa de Assisténcia Integral a
Satde da Mulher (PAISM) e ampliada
por iniciativas como o Programa Viva
Mulher, a Politica Nacional de Atengao
Oncolodgica, o
Sistema de Informag¢dao de
Cancer (SISCAN), as Diretrizes
Nacionais para Detec¢do Precoce e os
Parametros Técnicos de Rastreamento.
Tais acOes, aliadas a atuagao do Instituto
Nacional de Cancer, buscam organizar a
linha de cuidado, fortalecer a vigilancia
epidemiologica, qualificar a rede
assistencial e ampliar o acesso ao
diagnostico e tratamento oportunos
(INCA, 2025).
De acordo com Ferreira et al.
(2020), apesar dos avancgos, persistem
desafios como desigualdades regionais
na oferta de servigos, barreiras de
acesso, necessidade de capacitacdo
continua de profissionais da atencdo
primaria e fortalecimento das acdes de
promogao da saude. Assim,
compreender os fatores de risco, as
estratégias de prevencdo e a evolucao
das politicas publicas ¢ fundamental

para aprimorar a resposta nacional ao

cancer de mama, garantindo maior

o ey

equidade, diagnoéstico precoce e reducao

da mortalidade entre as mulheres

brasileiras.
Metodologia ou Método
Este estudo caracteriza-se

como descritivo, com abordagem
qualitativa, baseados em publicacdes
cientificas e documentos oficiais do
Instituto Nacional de Cancer (INCA),
documentos do Ministério da Saude,
artigos cientificos disponibilizados em
bases como SciELO e Revista Brasileira
de Cancerologia. De acordo com
Augusto et al., (2013), a pesquisa
descritiva detalha com precisdo as
caracteristicas de um fenomeno,
enquanto a abordagem qualitativa
aprofunda-se nas subjetividades e
significados das relagdes sociais. Foram
selecionadas fontes publicadas entre
2020 e 2025, como critérios de inclusao,
consideraram-se materiais que
abordassem epidemiologia do cancer de
mama, politicas publicas, rastreamento e
prevengdo. A coleta dos dados foi
realizada por meio de leitura
exploratoria e seletiva, seguida da

analise tematica, permitindo organizar

os conteudos em trés eixos: fatores de
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risco, prevengdo e politicas publicas.
Como se trata de pesquisa baseada em
fontes secundarias, dispensa apreciacao
Etica em Pesquisa (CEP), conforme a

Resolugao CNS 510/2016.

Resultados e Discussao

Segundo Brasil (2024), estima-
se que 66,54 casos de cancer de mama
para cada 100 mil mulheres. A seguir,
apresentam-se  as  estimativas  de
incidéncia do cancer de mama, por 100
mil mulheres, para o periodo de 2023 a
2025.

De acordo com Silva et al.
(2023), mais de 20 mil mulheres
faleceram no Brasil devido ao cancer de
mama. A maior parte desses Obitos
ocorreu na Regido Sudeste, com 9.706
mortes, seguida pela Regido Nordeste,
que registrou 4.517. No Sudeste, o
estado de Sao Paulo foi responsavel por
51% das mortes, enquanto na Regido
Nordeste, a Bahia concentrou cerca de
30% dos obitos. Em 2024, o SUS
realizou 4,4 milhdes de mamografias,
retornando aos niveis anteriores a queda
de 2020. O Sudeste concentrou a maior
parte dos exames (2,1 milhdes), seguido
pelo Nordeste e Sul. Vale ressaltar que,

mesmo com a quantidade de

o ey

mamografias realizadas, ainda existem
indices preocupantes de pessoas que nao
iniciaram o tratamento.

De acordo com relatério do
INCA, o ano de 2022 apresentou o pior
desempenho no inicio do tratamento,
com apenas 39,3% dos casos iniciados
adequadamente. Esse numero melhorou
parcialmente em 2024, atingindo 47,8%.
E de extrema importancia o
rastreamento precoce para evitar a
multiplicagdo desordenada das células
cancerigenas. Cancer de mama tem
prognostico e tratamento definidos por
idade, localizacao do tumor,
estadiamento, além de fatores biologicos
e familiares. O diagnostico precoce
melhora significativamente 0s
resultados. A avalia¢do clinica inclui
exame fisico detalhado e investigacdo
especifica. A confirmacdo ocorre por
biopsia, que orienta a classificacdo da
neoplasia e o tratamento mais adequado.
Os resultados indicam que ¢ necessaria
atengdo continua ao atendimento
precoce, essencial para fortalecer as
acdes de preven¢do primaria, ampliar o
acesso ao rastreamento mamografico e
reduzir as desigualdades sociais (INCA,

2024).
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Segundo o Instituto Nacional de
Cancer, estratégias de educacdo em
saude e¢ a implementacao eficaz de
politicas publicas sao fundamentais para
diminuir a incidéncia e a mortalidade
por cancer de mama no Brasil (BRASIL,

2023).

Conclusao

Os resultados mostram que, mesmo
com avancos em politicas publicas e
maior acesso ao diagndstico, a
mortalidade ainda ¢ alta, especialmente
em regides com menor cobertura de
servicos de saude. Esses achados
destacam a importancia de fortalecer o
SUS, ampliar o rastreamento por
mamografia, reduzir desigualdades
regionais e garantir que o tratamento
seja iniciado rapidamente, contribuindo
para a melhoria da satde da populacao e
para a criacao de politicas mais eficazes.
Entre as limitagdes do estudo, ¢
importante mencionar o uso de dados
secundarios, que podem apresentar

Referéncias

subnotificagdo ou

disparidades

regionais. Por fim, recomenda-se que
futuras pesquisas incluam anélises
populacionais mais detalhadas e estudos
qualitativos sobre barreiras de acesso, a
fim de apoiar estratégias de prevengao e

tratamento mais eficientes.
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USO DE GLP-1 (TIRZEPATIDA/SEMAGLUTIDA) E EFEITOS
GASTROINTESTINAIS EM PACIENTES FORA DO PERFIL
CLASSICO

Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar, por
meio de revisdo de literatura, os efeitos adversos
gastrointestinais associados ao uso de agonistas do
receptor do peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1),
com énfase em semaglutida e tirzepatida, em pacientes
fora do perfil classico de indicacdo. Trata-se de uma
revisdo descritiva e analitica, realizada a partir de buscas
nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS e
Google Scholar, utilizando descritores relacionados a
GLP-1, semaglutida, tirzepatida, eventos adversos
gastrointestinais e uso off-label. Foram incluidos estudos
originais, revisdes sistematicas e meta-analises
publicados nos ultimos anos, disponiveis na integra. Os
resultados evidenciaram que os sintomas gastrointestinais
representam os eventos adversos mais frequentes,
destacando-se nauseas, vOmitos, diarreia, constipagdo,
dor abdominal e plenitude precoce, com ocorréncia
predominante nas primeiras semanas e durante o
escalonamento de dose. Observou-se impacto
significativo na tolerabilidade, na adesdo e na interrupgao
do tratamento, especialmente em individuos sem
acompanhamento profissional continuo. Conclui-se que,
embora semaglutida e tirzepatida apresentem elevada
eficacia para perda ponderal, a ocorréncia de efeitos
gastrointestinais exige manejo clinico adequado,
orientagdo segura e¢ acompanhamento, sobretudo em
populagdes fora das indicagdes classicas.

Palavras-Chave: Agonistas do receptor GLP-1;

Semaglutida; Tirzepatida; Efeitos adversos; Perda de peso.
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USE OF GLP-1 RECEPTOR AGONISTS
(TIRZEPATIDE/SEMAGLUTIDE) AND GASTROINTESTINAL
ADVERSE EFFECTS IN PATIENTS OUTSIDE THE CLASSIC
INDICATION PROFILE

Abstract: This study aimed to analyze, through a literature review, gastrointestinal adverse effects associated with
the use of glucagon-like peptide-1 receptor agonists (GLP-1 RAs), with emphasis on semaglutide and tirzepatide,
in patients outside the classic indication profile. This is a descriptive and analytical review conducted through
searches in PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, and Google Scholar, using descriptors related to GLP-1,
semaglutide, tirzepatide, gastrointestinal adverse events, and off-label use. Original studies, systematic reviews,
and meta-analyses published in recent years and available in full text were included. The findings showed that
gastrointestinal symptoms are the most frequent adverse events, especially nausea, vomiting, diarrhea,
constipation, abdominal pain, and early satiety, mainly occurring during the first weeks of treatment and dose
escalation. A significant impact on tolerability, adherence, and treatment discontinuation was observed,
particularly among individuals without continuous medical follow-up. In conclusion, although semaglutide and
tirzepatide demonstrate high effectiveness for weight loss, gastrointestinal adverse effects require appropriate
clinical management, safe counseling, and ongoing monitoring, especially in populations outside traditional
indications.

Keywords: GLP-1 receptor agonists; Semaglutide; Tirzepatide; Adverse effects; Weight loss.

individuos que buscam principalmente

- INSRQDULES emagrecimento, melhora metabolica e fins

) estéticos, o que amplia a necessidade de
O uso de agonistas do receptor do

. investigacdo sobre sua seguranca em
peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-

diferentes  contextos clinicos  (Rico-

Fontalvo et al., 2024).

1), especialmente a semaglutida e a

tirzepatida, tem se expandido de forma

) . . ) Entre os efeitos adversos mais
expressiva nos ultimos anos, impulsionado
. . frequentemente associados aos agonistas de
pelos beneficios clinicos no controle
. . . GLP-1, destacam-se oS sintomas
glicémico e pela eficicia na reducdo
. gastrointestinais, como nduseas, vOmitos,
ponderal (Moiz ef al., 2025). Embora esses

. ) . diarreia, constipagdo, dor abdominal e
medicamentos tenham sido desenvolvidos

L. ) sensagdo de plenitude precoce. Apesar de
inicialmente para o tratamento do diabetes

. ) geralmente descritos como leves a
mellitus tipo 2, observa-se um aumento

it ) e . . moderados, esses eventos podem interferir
significativo da utilizacdo em pacientes fora

e . . ) diretamente na adesdo terapéutica,
do perfil cléssico de indicagdo, incluindo
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favorecer a interrupcdo do tratamento e
impactar negativamente a qualidade de vida
(Gorgojo-Martinez et al., 2022). Além
disso, em individuos fora do perfil classico

de indicacdo, esses efeitos podem ser

subestimados, manejados de forma
inadequada ou ocorrer sem
acompanhamento profissional continuo,

aumentando o risco de complica¢des como
desidratacao, desequilibrios
hidroeletroliticos e reducdo da ingestdo
alimentar (Dias et al., 2025).

Diante do crescimento do uso nao
tradicional de semaglutida e tirzepatida,
torna-se  necessario  caracterizar  a
frequéncia, intensidade e relevancia clinica
dos efeitos

gastrointestinais  nessa

populagdo especifica. A compreensao

desses desfechos ¢ fundamental para
subsidiar condutas mais seguras, orientar
adequadamente os pacientes, melhorar
estratégias de tolerabilidade e reduzir a taxa
de abandono do tratamento, contribuindo
para o uso racional desses fAirmacos (Fahin
et al.,2025).

Assim, o objetivo principal deste
estudo ¢ avaliar a ocorréncia e o impacto
clinico dos efeitos adversos
gastrointestinais associados ao uso de
semaglutida e tirzepatida em pacientes fora

do perfil classico de indicagdo, com énfase

- —
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na tolerabilidade, adesdo ao tratamento e

necessidade de interrupgao terapéutica.
2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao de
literatura, de carater descritivo e analitico,
com o objetivo de reunir e sintetizar
evidéncias cientificas sobre os efeitos
adversos gastrointestinais associados ao uso
de agonistas do receptor de GLP-1,
especialmente semaglutida e tirzepatida, em
pacientes fora do perfil classico de
indicagdo. A pesquisa foi conduzida por
meio de busca sistematizada em bases de
dados cientificas, com selecdo e analise
critica de artigos publicados nos ultimos
anos, visando garantir a atualidade e
relevancia das informagdes apresentadas.

A busca bibliografica foi realizada
nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO,
LILACS e Google Scholar. Para a estratégia
de busca, foram utilizados descritores em
inglés, combinados por

(AND e OR),

portugués e

operadores booleanos

incluindo: “GLP-1”, “agonistas do receptor

GLP-17, “semaglutida”, “tirzepatida”,

“efeitos adversos”, ‘“eventos adversos”,

“efeitos  gastrointestinais”,  “ndusea”,

29 (13

“vomitos”, “diarreia”, “constipag¢ao”, “off-

EEANTY

label use”, “weight loss” e “adherence”. As
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buscas foram adaptadas conforme as
especificidades de cada base, garantindo
maior abrangéncia de estudos relevantes.

Foram incluidos artigos originais,
ensaios clinicos, estudos observacionais,
revisdes sistematicas e meta-analises que
abordassem o uso de semaglutida e/ou
tirzepatida e descrevessem efeitos adversos
gastrointestinais, especialmente em
contextos de uso fora da indicagdo classica,
como emagrecimento em individuos sem
diabetes  mellitus tipo 2. Foram
considerados estudos publicados entre 2021
e 2026 disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol. Foram
excluidos trabalhos duplicados, relatos de
caso isolados, cartas ao editor, resumos de
congressos sem texto completo, estudos
sem dados relacionados a eventos
gastrointestinais e publicagdes que ndo
apresentassem metodologia clara.

A sele¢do dos estudos ocorreu em
trés etapas: leitura dos titulos, leitura dos
resumos e, por fim, leitura integral dos
textos selecionados. Apds essa triagem, os
artigos incluidos foram organizados em
tabela para extracdo padronizada das
analisadas

informagdes. As variaveis

incluiram: tipo de estudo, populagdo
investigada, farmaco utilizado (semaglutida

ou tirzepatida), dose e tempo de uso,
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contexto de indicagdo (diabetes ou uso para
perda de peso), principais efeitos adversos
gastrointestinais relatados, frequéncia dos
sintomas, intensidade, impacto na adesao e
taxas de descontinuacao do tratamento.

A analise dos dados foi realizada de
forma qualitativa, por meio de sintese
narrativa, com comparagcdo entre 0s
achados dos estudos selecionados. Quando
dados

disponivel, foram destacados

quantitativos como  prevaléncia de
sintomas, risco relativo e porcentagens de
interrupgdo do tratamento, buscando
identificar padrdes consistentes na literatura
e lacunas relevantes para futuras
investigagoes.

Por se tratar de uma revisdo de
literatura baseada exclusivamente em dados
secundarios j& publicados, este estudo ndo
envolveu diretamente seres humanos ou
animais, ndo sendo necessaria submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa. Dessa forma,
ndo se aplica numero de CAAE e parecer de

CEP.

2. RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura analisada demonstra, de
forma consistente, que os agonistas do

receptor de GLP-1, especialmente a

semaglutida e a tirzepatida, estdo

fortemente associados a eventos adversos
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gastrointestinais, os quais representam a

principal limitagdo clinica para
tolerabilidade e adesdo ao tratamento
(Isamaiel et al., 2025). Os estudos revisados
indicam que nauseas, vOmitos, diarreia,
constipagdo, dor abdominal e plenitude
precoce figuram entre os sintomas mais
frequentes, ocorrendo principalmente nas
primeiras semanas de uso e durante o
periodo de escalonamento de dose. Esses
descritos dose-

efeitos  sdo como

dependentes e  varidveis conforme

caracteristicas  individuais,  incluindo

sensibilidade  gastrointestinal =~ prévia,

habitos alimentares e presenca de

comorbidades  metabolicas  (Gorgojo-
Martinez et al., 2022; Gaw et al., 2024).
De modo geral, os dados apontam
que a nausea ¢ o sintoma mais prevalente
entre usuarios de semaglutida e tirzepatida,
frequentemente relatada como o principal
fator de desconforto e motivo de reducao ou
suspensdao do tratamento. Além disso, a
tirzepatida, por atuar simultaneamente em
receptores de GLP-1 e GIP, tem sido
associada a taxas elevadas de eventos
ensaios

gastrointestinais em clinicos,

especialmente em doses mais altas.
Entretanto, a literatura também sugere que,
apesar da maior frequéncia de sintomas, a

tirzepatida apresenta elevada eficacia na
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perda ponderal, o que pode influenciar a
permanéncia do paciente no tratamento,
desconfortos

2023;

mesmo diante de
gastrointestinais

Mishra et al., 2023).

(Karrar et al.,

Um aspecto relevante identificado ¢
que, em pacientes fora do perfil classico de
indica¢do, como individuos sem diabetes
mellitus tipo 2 utilizando os farmacos para
emagrecimento, os efeitos gastrointestinais
podem ser subestimados ou interpretados
como parte “esperada” do processo de perda
de peso. Essa percepcdo pode favorecer
condutas inadequadas, como manutencio
mesmo diante de

de doses elevadas

sintomas intensos, escalonamento
acelerado e automedicacao. Além disso, em
contextos ndo supervisionados, observa-se
maior risco de desidratacdo, queda de
ingestdo proteica, consumo insuficiente de
micronutrientes € comprometimento do
estado nutricional, principalmente quando
ha voOmitos recorrentes ou diarreia
persistente (Witaszek et al., 2025).

A literatura também destaca que a
adesdo ao tratamento esta diretamente
relacionada a intensidade dos sintomas e a
qualidade do acompanhamento clinico.
Estudos apontam que estratégias como
escalonamento gradual de dose, orientagdo

alimentar (refeicdes menores, reducdo de

https://editoracognitus.com.bor/
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gorduras e alimentos ultraprocessados),
hidratacdo adequada e manejo sintomatico
precoce reduzem a taxa de abandono
terapéutico. Ainda assim, uma propor¢ao
significativa de pacientes interrompe o uso
por intolerancia gastrointestinal,
especialmente quando nao ha suporte
Esse dado ¢

profissional  continuo.

particularmente importante no cenario
atual, em que a popularizacdo desses
medicamentos tem ampliado o uso sem
acompanhamento médico

(Mozaffarian et al., 2025).

regular

Outro ponto discutido nos estudos ¢
que a ocorréncia de efeitos adversos
gastrointestinais ndo deve ser interpretada
apenas como evento secundario, mas como
fator determinante para seguranga. Embora
a maioria dos casos seja autolimitada, ha
relatos na literatura de complicagdes
associadas, como desidratacdo importante,
distarbios eletroliticos, exacerbacdo de

refluxo  gastroesofdgico e  reducdo
expressiva da ingestdo calorica, podendo
evoluir para fraqueza, tontura e piora da
qualidade de vida. Dessa forma, a avaliagao
da tolerabilidade gastrointestinal deve ser
considerada componente essencial do
acompanhamento clinico, principalmente

em individuos que utilizam esses farmacos
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fora das indicagdes originais (Ghush;
Hurtado, 2024).
De maneira geral, os achados

reforcam que a expansao do uso de
semaglutida e tirzepatida exige maior
atencdo a farmacovigilancia, especialmente
em populacdes nao classicas. Apesar da
eficacia comprovada na perda ponderal, os
efeitos gastrointestinais representam a
principal barreira para continuidade do
tratamento e podem gerar consequéncias
clinicas relevantes quando negligenciados.

A literatura aponta que o uso seguro desses

medicamentos depende de prescricdo
responsavel, orientacao adequada,
acompanhamento continuo e

individualizagao do escalonamento de dose,
a fim de reduzir eventos adversos (Safwan
etal., 2025)

Por fim, destaca-se que, embora
existam evidéncias robustas sobre eventos
gastrointestinais em  ensaios  clinicos
controlados, ainda ha lacunas importantes
sobre 0 uso em cenarios reais,
principalmente em individuos fora do perfil
classico de indicagdo. Nesse sentido, torna-
se necessaria a realizacdo de estudos com
delineamento observacional e dados de
mundo real, para melhor compreender a
frequéncia, gravidade e impacto desses

efeitos na pratica clinica.

ps://editoracognitus.com.bor/
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo
analisar, por meio de revisdo de literatura,
os efeitos adversos gastrointestinais
associados ao uso de agonistas do receptor
de GLP-1, especialmente semaglutida e
tirzepatida, em pacientes fora do perfil
classico de indicagdo. A partir dos achados
revisados, observa-se que os sintomas
gastrointestinais constituem os eventos
adversos mais frequentes e clinicamente
relevantes, destacando-se nauseas, vOmitos,
diarreia, constipacdo, dor abdominal e
plenitude precoce, com impacto direto na
tolerabilidade, na adesdo terapéutica e na
continuidade do tratamento.

Os resultados indicam que, embora
a maioria dos eventos seja descrita como
leve a moderada, sua ocorréncia pode
comprometer significativamente a
qualidade de vida e favorecer a interrupgao
do wuso, especialmente quando ndo ha
acompanhamento profissional adequado.
Além disso, em individuos que utilizam
esses medicamentos para fins de
emagrecimento  fora das indicagdes
originais, os efeitos adversos podem ser
subestimados ou manejados de forma
risco de

inadequada, aumentando o

complicacdes como desidratacdo, reducao
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importante da ingestdo alimentar e
desequilibrios metabdlicos. Dessa forma,
torna-se evidente que a expansao do uso de
semaglutida e tirzepatida exige maior
clinica, ao

atencdo a  orientagdo

escalonamento seguro de doses e a
farmacovigilancia, visando reduzir riscos e
maximizar beneficios terapéuticos.

Como contribuicdo para a sociedade
e para a academia, este estudo reforca a
necessidade de uso racional dos agonistas
de GLP-1 e destaca a importancia de
protocolos de acompanhamento voltados a
prevengao e ao manejo precoce dos efeitos
gastrointestinais, especialmente em

populagdes ndo cléssicas. A sintese
apresentada pode auxiliar profissionais de
saude na tomada de decisdo clinica, no
aconselhamento de pacientes e na
elaboracdo de estratégias que favorecam
maior seguranga e adesdo ao tratamento.

Diante disso, recomenda-se que futuras
pesquisas priorizem estudos observacionais
com dados de mundo real, com amostras
representativas de individuos sem diabetes
mellitus tipo 2, avaliando ndo apenas a
frequéncia dos sintomas gastrointestinais,
mas também sua gravidade, fatores de risco,
impacto nutricional e estratégias mais
eficazes para melhorar a tolerabilidade e

reduzir a descontinuagdo do tratamento.

https://editoracognitus.com.bor/
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ASSOCIACOES ATLETICAS ACADEMICAS E SAUDE MENTAL NO
CONTEXTO UNIVERSITARIO: UMA REVISAO SISTEMATICA

ACADEMIC ATHLETIC ASSOCIATIONS AND MENTAL HEALTH IN THE
UNIVERSITY CONTEXT: A SYSTEMATIC REVIEW

-
'
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de Oliveira.

1 2Académica de Medicina — Afya Faculdade de Medicina de Itajuba, Itajuba-MG, *Orientadora ¢ Mestra em
Psicologia — Afya Faculdade de Medicina de Itajuba-MG.

Resumo: Este estudo investigou a relagdo entre a satide mental de estudantes universitarios ¢ a
participacdo em Associagdes Atléticas Académicas (AAAs). Para isso, foi realizada uma
revisdo sistematica de literatura, com buscas conduzidas nas bases Google Scholar, SciELO,
PubMed, BVS/LILACS e repositorios institucionais, considerando publicacdes entre 2020 e
2024. Apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 17 estudos foram analisados por
meio da Anélise de Conteudo, identificando categorias relacionadas ao bem-estar psicologico,
integracao social e suporte institucional. Os resultados indicam que a participagdo em atléticas
esta associada a reducdo de estresse e ansiedade, melhora do humor, fortalecimento do senso
de pertencimento e ampliacdo das redes de apoio. Contudo, também foram identificados
desafios, especialmente no que se refere a conciliacdo com demandas académicas e limitagdes
de suporte institucional. Conclui-se que as AAAs representam importantes espagos de
promoc¢ao da saude mental no ensino superior, sendo recomendada a ampliacdo do suporte
institucional e o desenvolvimento de novas pesquisas.

Palavras-Chave: Saude Mental; Exercicio Fisico; Revisdo Sistematica; Estudante.

Introducao (ALCANTARA; SIMON; GUIMARAES,
A vivéncia universitaria é 2024).

. Entre os fatores associados a
caracterizada por mudancas e desafios que

A . protecdo da saude mental, destaca-se a
atravessam as esferas académica, social e

pessoal. Nesse contexto, estratégias pratica de atividade fisica, que contribui

- . . ) . ara reducdo de sintomas ansiosos €
institucionais voltadas ao acolhimento e a p ¢

~ , depressivos, melhora fungdes cognitivas e
promo¢do da satde mental tornam-se

. o . contribui para a qualidade de vida, enquanto
importantes para a permanéncia no ensino

a inatividade pode agravar o sofrimento

psiquico. (BORGES et al., 2021; DU; LIU,

superior e para o desempenho académico

‘ https://editoracognitus.com.br/
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2022; COSME, 2021; FERREIRA, 2021,
FRANCHI, 2023).

Nesse cenario, as Associagdes
Atléticas Académicas (AAAs) configuram-
se como organizagdes institucionais que
estimulam o engajamento esportivo e
fortalecem a integragdo entre os estudantes.
Ao favorecer a constru¢do de vinculos
sociais, o sentimento de pertencimento e a
adogao de habitos saudaveis, que podem
contribuir para o bem-estar emocional.
(BATISTA; VIANA; JUNIOR, 2023;
BORGES et al., 2021).

Diante disso, este estudo analisou a

relagdo entre participagdo em AAAs e satide

mental de estudantes universitarios.

Metodologia ou Método

O presente trabalho consistiu em
uma revisdo sistematica da literatura sobre
saude mental e pratica esportiva no ensino
superior. Neste caso, buscou-se
compreender as evidéncias disponiveis
sobre a relacao entre saude mental e pratica
esportiva no ensino superior, com énfase na
participagdo em Associagdes Atléticas
Académicas (AAAs), entendidas como

espacos de convivéncia, integracdo e

incentivo ao bem-estar estudantil

- a—
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(ALCANTARA; SIMON; GUIMARAES,
2024).

A busca pelos estudos ocorreu em
diferentes bases de dados, entre eles Google
Scholar, SciELO, PubMed, BVS/LILACS e
repositorios institucionais universitarios.
Para ampliar o alcance e a especificidade
foram utilizados os

dos resultados,

descritores “associacao atlética
académica”, “atlética” e ‘“‘saude mental”.
Selecionaram-se  artigos e trabalhos
académicos publicados entre 2020 ¢ 2024
que abordassem estudantes universitarios e
a relacdo entre participagdo em atléticas e
aspectos da satide mental.

Foram considerados elegiveis os
estudos disponiveis na integra, inseridos no
recorte temporal estabelecido e que
contemplassem a populacdo universitaria
vinculada a pratica esportiva ou as AAAs.
Excluiram-se  produgdes  direcionadas
exclusivamente a atletas profissionais ou
aquelas sem conexao direta com o ambiente
universitario. Apds as etapas de triagem e
aplicagdo dos critérios, 17 estudos
integraram a amostra final.

Os dados foram organizados por
meio de fichas de extracdo contendo
caracteristicas metodologicas, populagao

investigada, beneficios psicoldgicos e apoio

https://editoracognitus.com.or/
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institucional. Entre as variaveis examinadas
estiveram indicadores de saude mental,
impactos da atividade esportiva, aspectos
de integracdo social e presenca de apoio
institucional.

A interpretacdo dos achados foi
conduzida com base na Analise de
Conteudo proposta por Bardin, seguindo as
etapas de leitura exploratdria (pré-analise),
definicdlo de categorias tematicas e
posterior interpretacdo, 0 que permitiu
identificar recorréncias e estabelecer
relagdes entre os resultados encontrados
(VALLE; FERREIRA, 2025).

Por tratar-se de uma investigagdo
fundamentada exclusivamente em dados
secundarios  oriundos da literatura
cientifica, ndo houve participacdo direta de
seres humanos, o que dispensou a
necessidade de submissdo ao Comité de

Etica em Pesquisa.

Resultados e Discussao
A sintese dos 17 estudos

selecionados  demonstrou  evidéncias
consistentes de associacdo entre pratica
esportiva no ensino superior ¢ melhores
indicadores de satide mental, com destaque
para a participagdo em AAAs. As

produgdes  analisadas  contemplaram

- a—
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metodologias quantitativas, qualitativas e
relatos de experiéncia, indicando que o
envolvimento em atividades esportivas
relaciona-se a diminuicdo de sintomas
ansiosos, melhora do humor e maior
adaptagao  as académicas
(BORGES et al., 2021; FRANCHI, 2023;

MOURA et al., 2024).

exigéncias

Observou-se que 47% dos estudos
concentrou-se em estudantes da area da
saude, incluindo cursos como Medicina,
Psicologia e Educag@o Fisica. Trata-se de
formagdes marcadas por elevada carga
horaria e intensa demanda emocional,
fatores que aumentam a exposi¢do a
estressores e, consequentemente, a
vulnerabilidade ao sofrimento psiquico.
Esse achado reforca a relevancia de
estratégias promotoras de bem-estar, entre
elas a pratica esportiva (ALCANTARA;
SIMON; GUIMARAES, 2024; COSME,
2021; TORRES, 2024). Em relagdao as
modalidades,

predominaram  esportes

coletivos, como futebol, voleibol e
basquete, frequentemente associados ao
fortalecimento de vinculos interpessoais e
ao apoio emocional. Contudo, a auséncia de
especificagdo das modalidades em parte dos

estudos retrata fragilidade metodologica. A
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organizagdo dos resultados, possibilitou a
construcao de trés eixos tematicos centrais.
1. Saide mental no contexto
universitario

Os estudos indicam que o conceito
de satide mental entre universitarios ndo se
limita a auséncia de transtornos,
abrangendo também qualidade de vida,
integracdo social e capacidade de
enfrentamento das demandas académicas
(ALCANTARA; SIMON; GUIMARAES,
2024). Em cursos como Medicina,
reconhecidos pela alta exigéncia académica
e emocional, a pratica esportiva mostrou-se
favorecer

especialmente relevante ao

regulacao emocional, autoestima,
concentragdo ¢ sensacdo de bem-estar
(BORGES et al., 2021; COSME, 2021).
2. Repercussdes da participacio em
Associacoes Atléticas Académicas

A literatura analisada sugere que o
envolvimento nas AAAs estd associado a
menor prevaléncia de sintomas depressivos
e a maior estabilidade emocional,
configurando-se como estratégia preventiva
em saude mental e facilitadora do
enfrentamento das demandas universitarias
(DU; LIU, 2022; FRANCHI, 2023). Além
disso, a participacdo esportiva contribui

para o desenvolvimento de competéncias

- —
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socioemocionais, ampliagdo de redes de
apoio, adocdo de habitos saudaveis e
equilibrio entre vida académica e pessoal
(MOURA et al., 2024; FERREIRA, 2021;
TORRES, 2024). Entretanto, obstaculos
como sobrecarga curricular, escassez de
tempo e limitagdes estruturais podem
restringir o0 acesso e comprometer tais
beneficios (FRANCHI, 2023; GAIA et al.,
2023).
3. Apoio institucional e desigualdades de
acesso

Os achados também evidenciam que
o suporte oferecido pelas instituigdes de
ensino exerce papel determinante na adesao
as atividades esportivas. Universidades que
dispdem de infraestrutura adequada e
politicas de incentivo apresentam maior
melhores

engajamento  estudantil e

desfechos relacionados ao bem-estar
psicologico (BATISTA; VIANA; JUNIOR,
2023; TORRES, 2024). Em contrapartida, a
auséncia de investimento institucional pode
dificultar a manutengdo das atividades e
restringir a participacdo de estudantes em
situagdo de  maior  vulnerabilidade
(ALCANTARA; SIMON; GUIMARAES,
2024; GAIA et al., 2023).

De maneira geral, os resultados
AAAs

reforcam que as constituem
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importantes espacos de integragdo social e

promocao da sauade mental. Quando
articuladas a apoios institucionais, tornam-
se estratégia relevante para o fortalecimento
do bem-estar psicoldgico e da experiéncia

académica dos estudantes.

Conclusao

Esta revisdo sistematica analisou a
associacdo entre a saude mental de
estudantes universitarios e a participacao
Académicas

em Associagoes Atléticas

(AAAs), com base em evidéncias
cientificas recentes. Os achados indicaram
que o envolvimento nessas organizacdes
estd associado a reducdo do estresse,
emocional e

melhora do bem-estar

fortalecimento das relagdes  sociais,
contribuindo para a promocdo da satde

mental no contexto académico.
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Contudo, os beneficios ndo ocorrem
de forma uniforme, sendo influenciados
pelo apoio institucional e desigualdades de

acesso, cuja auséncia pode limitar seu

potencial na promocdo do bem-estar
psicologico.
Como limitagdes, destaca-se o

numero reduzido de estudos sobre a
participagdo em atléticas e saude mental,
dificultando comparagdes mais amplas.
Dessa forma, recomenda-se que
futuras pesquisas investiguem essa relacao
em diferentes contextos e que as
instituigdes de ensino superior ampliem o
atividades esportivas

AAAs

suporte as
universitarias, reconhecendo as
como espagos relevantes de promogao da

satide mental e permanéncia estudantil.
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FROM 2020 TO 2024
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Resumo: A meningite ¢ uma doenga inflamatdria das meninges que permanece como relevante
problema de satde publica, sobretudo em regides com desigualdades socioecondmicas e
limitagdes no acesso aos servigos de saude, como a Amazdnia Legal. O presente estudo teve
como objetivo descrever a tendéncia temporal e o perfil epidemioldgico dos casos de meningite
notificados no Estado do Amazonas no periodo de 2020 a 2024. Trata-se de um estudo
quantitativo, descritivo e de base populacional, realizado a partir de dados secundarios do
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponiveis no DATASUS. Foram
analisadas varidveis sociodemogréficas, clinicas e epidemioldgicas, incluindo sexo, faixa etaria,
raca/cor, regido de saude, etiologia, critérios de confirmagdo e evolucao dos casos. No periodo
analisado, foram registrados 427 casos confirmados de meningite, com predominancia na
regido de Manaus, Entorno e Alto Rio Negro. Observou-se maior ocorréncia no sexo masculino,
em adultos jovens, especialmente na faixa etdria de 20 a 39 anos, e em individuos
autodeclarados pardos. As meningites bacterianas e virais constituiram os principais tipos
identificados, com elevada proporcao de casos evoluindo para alta, embora dbitos ainda tenham
sido registrados. Os achados reforcam a persisténcia da meningite como agravo relevante no
Amazonas e evidenciam a necessidade de fortalecimento das ag¢des de vigilancia
epidemiologica, imunizagao e diagndstico precoce, sobretudo em regides mais vulneraveis.

Palavras-Chave: Meningite; Epidemiologia; Vigilancia Epidemiologica; Amazonas.

Introducio

A meningite ¢ uma inflamacao das
meninges, causada por virus, bactérias,
fungos, parasitas ou fatores nao infecciosos,
configurando importante problema de

saide publica devido a elevada
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morbimortalidade e rapida evolu¢ao clinica
(Duque et al., 2023). Manifesta-se por
febre, cefaleia intensa, rigidez de nuca e
alteracdes do nivel de consciéncia, podendo
evoluir para sequelas neurologicas e dbito,
sobretudo nas formas bacterianas (Ghuneim
et al., 2016). Classifica-se conforme o
agente etioldgico, destacando-se as formas
virais, geralmente mais benignas, e as
bacterianas, associadas a  Neisseria
meningitidis, Streptococcus pneumoniae €
Haemophilus influenzae tipo b,

responsaveis pelas maiores taxas de
letalidade. Sua ocorréncia relaciona-se a
determinantes sociais, acesso aos Servigos
de saude e cobertura vacinal, apresentando
variagOes geograficas e sazonais (Da Silva
et al., 2020). Globalmente, estimam-se
cerca de 500 mil casos anuais de doenca
meningococica e 50 mil 6bitos, com maior

incidéncia em

regides vulneraveis (Liphaus et al., 2020).
No Brasil, observa-se sazonalidade nos
meses frios e secos, especialmente nas
regides Norte e Nordeste, onde desafios
subnotificagao

estruturais favorecem a

- —
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(Aguiar ef al., 2022). Entre 2020 e 2024, o

Amazonas registrou 427 casos
confirmados, com predominancia em
Manaus (DATASUS, 2020-2024), em

contexto influenciado pela pandemia de
COVID-19 e pela ampliacdo da vacina
meningococica C no Programa Nacional de
Imunizagdes (Silva et al., 2020),
evidenciando a importancia da analise
epidemioldgica para subsidiar politicas
publicas de prevengao e controle no estado,
especialmente em 4reas de maior
vulnerabilidade social e territorial. Nesse
cenario, o fortalecimento da vigilancia e da
atencdo primaria ¢ fundamental para
detec¢do precoce e manejo oportuno dos
casos. Além disso, investimentos continuos
em imuniza¢do e qualificacdo profissional
sdo estratégicos para reduzir a incidéncia e
a letalidade da doenca no estado do

Amazonas.

Metodologia ou Método

Trata-se de estudo quantitativo,
descritivo e de base populacional, realizado
no Amazonas com dados secundarios do
SINAN/DATASUS, referentes ao periodo
de 2020 a 2024. A abordagem permitiu
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analisar a distribuicdo da meningite
segundo tempo, lugar e caracteristicas
técnicas

individuais, por meio de

estatisticas (CASTANEDA et al., 2014).

Foram incluidos casos confirmados,
excluindo-se registros duplicados ou
inconsistentes, e analisadas variaveis
sociodemograficas, clinicas e

epidemioldgicas, como sexo, faixa etaria,
raca/cor, escolaridade, etiologia e evolugao.
Os dados foram tabulados no Microsoft
Excel® (versdo 16.0) e submetidos a
analise descritiva, com calculo de
frequéncias e proporgdes, adotando-se nivel
de significdncia de 5% e intervalo de
confianga de 95%. A andlise possibilitou
identificar padrdes e tendéncias no periodo
estudado. Por utilizar dados publicos e
anonimizados, o estudo foi dispensado de
aprovagdo ¢tica, conforme a Resolucao

CNS n° 510/2016 (BRASIL, 2016).

Resultados e Discussao

Entre 2021 e 2024, foram

confirmados 427 casos de meningite no
Amazonas, com forte concentracdo na
regido de Manaus, Entorno e Alto Rio

Negro (85,25%; n=364). O Baixo

- —

e

Amazonas registrou 3,51% (n=15) dos

casos, enquanto as demais regionais

apresentaram proporg¢des inferiores a 3%.

Tabela 1. Distribuicdo dos casos confirmados de
meningite caracteristicas

sociodemograficas. Amazonas, 2021-2024 (n=427).

segundo

Variavel N Ya

Sexo

Masculino 254 59,48
Feminino 173 40,52
Raga/Cor

Branca 30 7.03
Preta 8 1,87
Parda 367 85,95
Indigena 17 3.9%

Ignorado/Branco 5 1,17
Fonte: Elaborado pelos autores, a partir de dados do

SINAN (2024).

Houve predominancia do sexo masculino
(59,48%;
feminino (40,52%; n=173). Em relacdo a

n=254) em comparagdo ao

raga/cor, a maioria dos casos ocorreu entre
(85,95%; n=367),
seguidos por brancos (7,03%; n=30),
indigenas (3,98%; n=17) e pretos (1,87%;
n=\).

individuos  pardos
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Tabela 2. Distribuicdo dos casos confirmados de
meningite segundo escolaridade. Amazonas, 2021-

2024 (n=427).

Escolaridade N Y
Analfabeto 8§ 1,87
1 a 4* série incompleta do EF 13 3.04
4" série completa do EF 5 1,17
5%a 8" série incompleta do EF 88 20,61
Ensino fundamental completo 14 3,28
Ensino médio incompleto 40 9,37
Ensino médio completo 12 26,23
Educagio superior incompleta 11 2,58
Educacio superior completa 14 3,28
Nio se aplica 58 13,58
Ignorado/Branco 64 14,99
Total 427 100,00

Fonte: Elaborado pelos autores, a partir de dados do

SINAN (2024).

Quanto a escolaridade, predominaram
ensino médio completo (26,23%) ¢ 5* a §*
série incompleta (20,61%), com registros

ignorados/ndo aplicaveis somando 28,57%.

Tabela 3. Distribuicdo dos casos confirmados de
meningite segundo faixa etaria. Amazonas, 2021-

2024 (n=427).

Faixa Etaria N %o

< 1 ano 36 843
1 a4 anos 16 378
5 a9 anos 18 422
10 a 14 anos 15 351
15 a 19 anos 29 6,79
20 a 39 anos 175 40,98
40 a 59 anos 115 2693
60 a 64 anos ¥ 1,87
65 a 69 anos 9 2,11
7079 anos 6 141
Total 427 100,00

Fonte: Elaborado pelos autores, a partir de dados do

SINAN (2024).

A faixa etaria mais acometida foi de 20-39
anos (40,98%) e 40—59 anos (26,93%), com

destaque para menores de 1 ano (8,43%).

| Congresso Internacional de

Tabela 4. Distribuicdo dos casos confirmados de

meningite segundo etiologia. Amazonas, 2021-2024

(n=427).
Etiologia N Yo
Meningococica (MCC) 15 3,51
Meningite por H. influenzae (MM) 12 2.81
Meningite MM+MCC 11 2,58
Meningite tuberculosa (MTBC) 32 749
Meningite bacteriana (MB) 71 16.63
Meningite nio especificada (MNE) 114 26,70
Meningite viral (MV) 35 8.20
Meningite outra etiologia (MOE) 107 25,06
Meningite por pneumococo (MP) 30 7.03
Total 427 100,00

Fonte: Elaborado pelos autores, a partir de dados do
SINAN (2024)

Quanto a etiologia, predominou a meningite
nao especificada (26,70%) e de outra etiologia
(25,06%), seguidas pela bacteriana ndo
especificada  (16,63%), wviral (8,20%) e
tuberculosa (7,49%).

Tabela 5. Distribuicdo dos casos confirmados de

meningite segundo evolugdo. Amazonas, 2021-2024

(n=427).
Evolugio N Yo
Alta 286 66,98
Obito por meningite 86 20,14
Obito por outras causas 23 539
Ignorado/Em branco 32 749
Total 427 100,00

Fonte: Elaborado pelos autores, a partir de dados do

SINAN (2024).

Predominaram altas (66,98%), com 20,14%
de obitos por meningite, 5,39% por outras
causas e 7,49% de registros

ignorados/brancos.
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Discussao

O perfil epidemiolégico da

meningite no Amazonas (2021-2024)
demonstrou  predominancia do  sexo
masculino (59,48%), em consonancia com
maior  vulnerabilidade  masculina a
infecgoes (Galli et al.,, 2019), e maior
frequéncia em individuos pardos (85,95%),
refletindo a composi¢ao étnico-racial do
estado. Houve maior concentragao de casos
em adultos de 20 a 39 anos (40,98%) ¢ 40 a
59 anos (26,93%), diferindo do cenario
nacional da meningite viral, mais incidente
em menores de 1 ano e de 1 a 4 anos
(Rotbart et al., 2013), embora a ocorréncia
(8,43%)

em lactentes no Amazonas

permaneca relevante.Destacaram-se
percentuais elevados de meningite ndo
especificada (26,70%) e de outra etiologia
(25,06%), sugerindo limitagdes
diagnosticas, apesar da importancia clinica
da forma viral (Tunkel et al, 2017). A
letalidade foi expressiva (20,14%), com
concentracdo na

regido de Manaus,

possivelmente associada a densidade

populacional, & infraestrutura de satde e a
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fatores ambientais (Solomon et al., 2012).
Observou-se ainda percentual relevante de
dados ignorados quanto a escolaridade
(14,99%)),

sistemas de informa¢do e reforcando a

indicando fragilidades nos

necessidade de qualificar a vigilancia e as
estratégias preventivas (Tunkel et al,

2017).

Conclusao

Os casos confirmados concentraram-se
na regidao de Manaus, com predominio do sexo
masculino, individuos pardos e maior
ocorréncia entre 20 e 39 anos, além de destaque
para menores de 1 ano, grupo mais vulneravel.
Observou-se  diversidade etiologica, com
elevada proporgdo de casos ndo especificados,
sugerindo possiveis limitacdes diagndsticas.
Apesar da maioria das evolucdes para alta, o
percentual de obitos (20,14%) evidencia
impacto significativo na morbimortalidade. Os
achados reforgam a necessidade de fortalecer a
vigilancia  epidemioldgica, qualificar o
preenchimento das notificacdes ¢ ampliar o
acesso ao diagnostico, tratamento oportuno e
estratégias preventivas, com foco na equidade

em saude.
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Resumo: A sifilis adquirida ¢ uma infec¢do sexualmente transmissivel que permanece como
importante problema de satude publica, especialmente em regides com desigualdades sociais e
dificuldades de acesso aos servicos de saude, como o Estado do Amazonas. O estudo teve como
objetivo caracterizar epidemiologicamente os casos de sifilis adquirida notificados no
Amazonas entre 2020 e 2024. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e retrospectivo,
baseado em dados secundarios do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN),
disponibilizados pelo DATASUS. Foram analisadas varidveis sociodemograficas, clinicas e
epidemioldgicas. No periodo estudado, notificaram-se 18.223 casos de sifilis adquirida, com
maior concentracdo na regido de Manaus, Entorno e Alto Rio Negro, especialmente no
municipio de Manaus. Observou-se predominancia no sexo masculino, em adultos jovens,
principalmente entre 20 e 39 anos, e em individuos autodeclarados pardos. Quanto aos aspectos
clinicos, houve maior frequéncia nas fases primaria e secundaria, embora a presenca expressiva
de sifilis latente indique diagnostico tardio. A andlise temporal mostrou aumento das
notificacdes até¢ 2022, seguido de reducdo nos anos subsequentes. Conclui-se que a sifilis
adquirida permanece como agravo relevante no Amazonas, reforgando a necessidade de
intensificar a¢des de vigilancia epidemioldgica, prevengdo, diagnostico precoce e tratamento

oportuno, sobretudo em populacdes e regides vulneraveis.

Palavras-Chave: Sifilis; Epidemiologia; Vigilancia Epidemiologica; Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis; Amazonas.
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Introducio

A sifilis é uma infeccao bacteriana
sisttmica causada pelo Treponema
pallidum e permanece como relevante
problema de satide publica mundial, devido
a transmissdo sexual e vertical e as
manifestagdes clinicas complexas (Brasil,
2021). No Brasil, a sifilis adquirida
apresenta altas taxas, com mais de 155 mil
casos em 2023, evidenciando fragilidades
no acesso a prevencdo, diagndstico e
tratamento (Brasil, 2024). Na regido Norte,
desigualdades socioeconomicas e
geograficas intensificam o problema, com o
Amazonas  concentrando  37%  das
notificagdes regionais entre 2019 e 2023. A
pandemia de COVID-19 agravou esse
cenario ao reduzir a testagem e 0 acesso aos
servi¢os de saude, tornando fundamental a
andlise epidemioldgica regional para
subsidiar intervencdes direcionadas (Brasil,

2023).
Metodologia ou Método

Trata-se de estudo quantitativo,

descritivo, retrospectivo e de base

populacional, delineamento amplamente
empregado em pesquisas epidemiologicas

para descrever a distribui¢do de agravos em

- a—
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determinada populagao (Gil, 2019; Lakatos;
Marconi, 2021).

A pesquisa foi realizada no Estado
do Amazonas com dados secundarios do
Sistema de Informagdo de Agravos de
(SINAN),
pelo DATASUS, referentes ao periodo de
2020 a 2024. Foram incluidos todos os

Notificacao disponibilizados

casos confirmados de sifilis adquirida

notificados no estado, excluindo-se

registros duplicados ou inconsistentes.

Analisaram-se variaveis
sociodemograficas, clinicase
epidemiologicas, utilizando estatistica

descritiva e regressdo para avaliacdo da

tendéncia  temporal, com nivel de
significancia de 5% e intervalo de confianga

de 95%.

Por utilizar dados publicos e

anonimizados, o estudo dispensou
apreciagdo por Comité de Etica, conforme a

Resolugao CNS n° 510/2016.
Resultados

No periodo de 2020 a 2024, foram
notificados 18.150 casos de sifilis adquirida
no Estado do Amazonas. A distribuigdo

espacial evidenciou maior concentragao de
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casos na regido de Manaus, Entorno e Alto
Rio Negro, responsavel por 78,56% das
notificacdes  (n=14.259). Entre os
municipios, Manaus apresentou a maior
quantidade de casos no periodo, com
13.437 notificagdes, correspondendo a
74,03% do total registrado no estado. Em
seguida, destacaram-se as regides do Jurua
(4,67%, n=847), Rio Negro e Solimdes
(3,90%, n=707), Alto Solimdes (2,90%,
n=526), Baixo Amazonas (2,77%, n=502),
Médio Amazonas (2,14%, n=388), Rio
Madeira (1,97%, n=358), Purus (1,77%,
n=322) e Triangulo (1,33%, n=241),
enquanto as demais regides apresentaram

proporgdes inferiores a 1%.

Quanto a distribuicdo temporal,
observou-se 0o seguinte quantitativo anual
de casos: 2020 (n=3.262; 17,97%), 2021
(n=4.552;  25,08%), 2022 (n=5.225;
28,79%), 2023 (n=4.432; 24,42%) e 2024
(n=679; 3,74%).

Entre 2020-2024, houve

predominancia do sexo masculino (66,55%;

n=12.128) em relagdo ao feminino
(33,45%; n=6.095). As notifica¢des
concentraram-se em 2021 (n=4.571;
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25,19%) e 2022 (n=5.250; 28,93%),

considerando ambos 0s sexos.

Tabela 1. Tabela de género em relagdo ao ano no

Amazonas, 2021-2024.
TABELA DE GENERO EM RELAGAQ AO ANO
ANO

Género 2020 | 2021 2022 203 2024 | Total
Masculino 2272 | 3.038 | 3415 | 2938 465 | 12128
Feminino 999 1533 | 1834 | 1512 07 6095
Em branco 0 0 0 0 0 0
Ignorado 0 0 1 ] 1 8

Fonte: Elaborado pelos autores, a partir de dados do

SINAN (2024).

Quanto a raga/cor, predominaram
individuos pardos (81,07%; n=14.780),
seguidos por brancos (6,94%; n=1.265),
pretos (3,75%; n=684), indigenas (3,69%;
n=672) e amarelos (0,75%; n=137).

Registros ignorados ou em branco

corresponderam a 3,80% (n=693).

Tabela 2. Tabela de raca em relacdo ao ano no

Amazonas, 2021-2024.

TABELA DE RACA EM RELAGAO AO ANO
ANO

Raga 2020 2021 2022 2023 2024 Total

Branca 199 304 393 306 63 1265

Preta 117 179 205 150 33 684

Amarela 28 47 24 33 5 137
Parda 2,629 3.758 | 4.305 3.626 462 14780

Indigena 130 151 119 179 93 672

Ign/Branco 168 132 204 162 27 693

Fonte: laborado pelos autores, a partir de dados do

SINAN (2024).

Entre 2020 e 2024, predominou a
faixa etaria de 20 a 39 anos (59,15%;

n=10.787), seguida de 40 a 59 anos
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(23,64%; n=4.310) e 15 a 19 anos (9,56%;
n=1.742). As demais faixas apresentaram
menores proporgdes:  60—64  (2,83%;
n=515), 65-69 (1,68%; n=307), 70-79
(1,63%; n=297), >80 anos (0,48%; n=88) e
at¢ 14 anos (0,60%; n=110). A maior
concentracdo manteve-se em 20-39 e 40—

59 anos ao longo do periodo.

Tabela 3. Tabela de faixa etaria em relagdo ao ano

no Amazonas, 2021-2024.

TABELA DE FAIXA ETARIA EM RELACAO AQ ANO

ANO
Faixa Etdria 2020 2021 2022 2023 2024 Total
>1 0 0 0 0 0 0
1a4 0 2 3 0 0 5
5a9 0 1 2 1 0 4
10214 14 20 20 31 16 101
15a19 355 444 455 400 88 1742
20a39 1.963 | 2651 | 3.05 | 2.662 406 10787
40259 774 1116 | 1232 | 1.047 141 4310
60264 76 125 165 134 15 515
65269 38 86 106 73 4 307
70a79 39 89 102 59 8 297
80e+ 12 23 26 24 3 88
Em branco/ IGN 0 14 34 25 2 75

Fonte: laborado pelos autores, a partir de dados do

SINAN (2024).

Entre 2020-2024, predominaram
casos confirmados (84,15%; n=15.340),
seguidos dos inconclusivos (14,40%;
n=2.624), (1,04%;
n=190) e descartados (0,42%; n=77).

ignorados/brancos

Houve maior concentrag¢ao de confirmagdes

em 2021 (n=3.843) e 2022 (n=4.241).

Tabela 4. Tabela de classificagdo em relagdo ao ano

no Amazonas, 2021-2024.
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TABELA DE CLASSIFICAGAQ EM RELACAO AO ANO
ANO
Classificagio 2020 | 2021 | 2022 2023 2024 | Total
Confirmado 2801 | 3843 | 4241 | 3918 | 537 | 15340
Descartado 13 21 13 3 1 7
Inconclusivo 446 690 978 502 8 2624
Ign/Branco 11 11 18 13 137 190

Fonte: laborado pelos autores, a partir de dados do

SINAN (2024).

Entre 2020 e 2024, predominaram
casos com evolugdo para cura (60,20%;
n=10.974), seguidos de registros ignorados
ou em branco (39,68%; n=7.233). Os &bitos
por outra causa corresponderam a 0,08%
(n=15) e pelo agravo a 0,05% (n=9), sem
Obitos em investigagdo. As maiores
frequéncias de cura ocorreram em 2021
(n=2.776; 15,23%) e 2022 (n=3.088;
16,93%).

Tabela 5. Tabela de evolugdo em relagdo ao ano no

Amazonas, 2021-2024.

TABELA DE EVOLUGAO EM RELAGAD AQ ANO
ANO

Evolugdo 2020 | 2021 | 2022 | 2023 2024 | Total
Cura 1946 | 2776 | 3.088 | 2.832 332 | 10974

Obito pelo agravo notificado | 1 1 2 5 0 9

Obito por outra causa 5 1 2 7 0 15

Obito em investigagio 0 0 0 0 0 0
Ign/Branco 1319 | 1793 | 2158 | 1612 351 1.233

Fonte: laborado pelos autores, a partir de dados do

SINAN (2024).

Entre 2020 e 2024, predominou a

confirmacao  laboratorial dos casos

(70,37%; n=12.829), seguida do critério
clinico-epidemioldgico (13,81%; n=2.518)
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e de registros ignorados ou em branco
(15,82%; n=2.884), sem casos confirmados
apenas por critério clinico. As maiores
frequéncias laboratoriais ocorreram em
2021 (n=3.017; 16,55%) e 2022 (n=3.464;
19,00%).

Tabela 6. Tabela de evolugdo em relagdo ao ano no

Amazonas, 2021-2024.

TABELA DE CRITERIO EM RELAGAO AD ANO
ANO
Critério 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | Total
Laboratdrio 2254 | 3017 | 3464 | 3616 | 478 | 12829
Clinico 0 0 0 0 0 0
Clinico-epidemiolégico 518 847 776 318 59 2518
Ign/Branco 499 707 1.010 522 146 2.884

Fonte: Elaborado pelos autores, a partir de dados do

SINAN (2024).

DISCUSSAO

O perfil epidemiolégico da sifilis
adquirida no Amazonas (2020-2024) ¢
consistente com a literatura nacional,
evidenciando a permanéncia da doenca
como relevante problema de satide publica
(Domingues et al., 2021; Pinto; Tannous;
Silva, 2021). O aumento das notificagdes
até 2022 acompanha tendéncia observada

no pais (Brasil, 2023).

A maior ocorréncia entre homens
reforca a  influéncia de  fatores
comportamentais e menor adesdo as

medidas preventivas (Pinto; Tannous;
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Silva, 2021). A predominancia de
individuos pardos reflete a composig¢ao
demografica estadual e destaca a influéncia
dos determinantes sociais da saude
(Domingues et al., 2021). O acometimento
de adultos em idade produtiva segue o
padrao nacional descrito pelo Ministério da

Sande (Brasil, 2023).

A concentragdo dos casos em
Manaus pode estar associada a maior
capacidade diagndstica, além de possivel
subnotificagdo no interior, fragilidade
apontada nos sistemas de informagdo
(Araujo et al., 2020). Assim, reforca-se a
necessidade de fortalecer a vigilancia
epidemioldgica, qualificar os registros no
SINAN e ampliar o diagnostico € manejo
adequado,  conforme  recomendacdes

nacionais e internacionais (Brasil, 2022;

OMS, 2021).
Conclusao

O estudo analisou o comportamento
epidemiologico da sifilis adquirida no
Amazonas entre 2020 e 2024, evidenciando
padrdes espaciais, sociodemograficos e
temporais relevantes. Observou-se maior
concentragdo de casos na Regido de Saude

de Manaus, Entorno e Alto Rio Negro, com

https://editoracognitus.com.or/
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predominancia entre homens, individuos
autodeclarados pardos e adultos jovens,
refletindo  desigualdades  sociais e
estruturais no acesso aos servicos de saude.
Predominaram confirmagdes laboratoriais e
evolucdo para cura, embora a incompletude
dos dados tenha sido limitagcdo importante.
As variagdes temporais sugerem influéncia
de mudangas na organizacgao dos servigos e
na vigilancia epidemiologica. Os resultados
reforgam a persisténcia da sifilis como
agravo relevante no Amazonas, destacando
a necessidade de fortalecer agbes de

prevencao, diagndstico precoce, tratamento

oportuno e qualifica¢do da vigilancia.
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RESUMO

Introducdo: A educagdao em saude e a
clinica ampliada configuram-se como
estratégias centrais para a consolidacdo do
cuidado integral no Sistema Unico de Satide
(SUS), ao proporem a supera¢do do modelo
biomédico tradicional e incorporarem
dimensdes sociais, culturais e subjetivas no
processo de atencdo. No contexto da
Atengdo Primaria a Saude (APS), essas
abordagens assumem papel estratégico na
organiza¢gdo do cuidado, favorecendo
praticas mais humanizadas, participativas e
centradas nas necessidades dos usuarios.
Nesse cenario, torna-se  relevante
compreender como essas perspectivas se

articulam no cotidiano dos servigos de

satde e quais contribui¢des oferecem para a

- a—

qualificacdo das praticas assistenciais.
Objetivo: Analisar as interfaces entre a
educagdo em saude e a clinica ampliada na
construcdo do cuidado integral, com énfase
em suas implicagdes para o fortalecimento
das agdes desenvolvidas na APS.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, de carater descritivo,
realizada a partir de busca estruturada nas
bases PubMed, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca
Virtual em Satde (BVS). Utilizaram-se os
descritores DeCS/MeSH: “Educacao em
Saude”, “Aten¢ao Primaria a Saude”,
“Integralidade em Saude”, “Promocdo da
Saude” e “Assisténcia Centrada no
Paciente”, combinados pelos operadores

booleanos AND e OR. Foram realizados
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cruzamentos entre os  descritores,
resultando na identificacdo inicial de 5
estudos, dos quais 3 foram selecionados
apés  aplicagdio  dos  critérios  de

elegibilidade. Incluiram-se publicagdes
entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués,
abordassem

inglés e espanhol, que

diretamente ~a  temdtica  proposta.
Resultados: Os achados comprovam que
praticas de educag¢ao em saude baseadas em
metodologias participativas, como rodas de
conversa e constru¢do compartilhada de
planos de cuidado, fortalecem o vinculo
entre profissionais e usudrios € ampliam a
adesdo as condutas terapéuticas. A clinica
ampliada, por sua vez, contribui para a
elaboracdo de projetos  terapéuticos
singulares ao integrar diferentes saberes e
considerar aspectos subjetivos e territoriais
do cuidado. A articulagdo entre essas
abordagens favorece a reorganizacdo dos

processos de trabalho, promovendo maior
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continuidade do cuidado e integragdo entre

acoes de promogdo, prevencdo e
assisténcia. Entretanto, persistem desafios
relacionados a sobrecarga das equipes, a
formacdo profissional e as limitagdes
estruturais dos servigos. Consideracoes
finais: As estratégias educativas analisadas
evidenciam  potencial para produzir
mudangas concretas na forma como os
sujeitos se relacionam com o cuidado,
especialmente quando estruturadas em
bases participativas ¢ dialogicas. No
entanto, sua efetividade esta condicionada
as condi¢des organizacionais dos servicos e
a superacdo de préticas verticalizadas.
Como limitagdo, destaca-se o recorte
temporal recente, que pode restringir a
Recomenda-se o

amplitude teorica.

desenvolvimento de investigacdes que
aprofundem a relacdo entre educagdo em
saude, territorio e praticas emancipatdrias

no ambito da APS.

Palavras-Chave: Educacao em Satde; Atengdo Primaria a Satude; Integralidade em Saude;
Promocgao da Saude; Assisténcia Centrada no Paciente.
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RESUMO tratamento, embora persistam lacunas

Introducdo: As doengas crénicas nao
transmissiveis (DCNT)  configuram-se
como um dos principais desafios para a
saude publica, em razdo de seu curso
prolongado, impacto na qualidade de vida e
necessidade de acompanhamento continuo
na Atencdo Primaria a Saude (APS). Nesse
contexto, as praticas educativas coletivas
assumem papel estratégico no cuidado
integral, ao favorecer a construcio
compartilhada do conhecimento, fortalecer
vinculos entre profissionais e usudrios e
estimular o  desenvolvimento  do
autocuidado. Essas ac¢des ampliam a
compreensdo sobre a condi¢do de satde e

incentivam a corresponsabilizagdo no

- a—

relacionadas a organizagao dessas praticas e
a sua efetividade em contextos marcados
por desigualdades sociais e limitacOes
estruturais. Objetivo: Analisar os impactos
das praticas educativas coletivas na APS
sobre a adesdo ao tratamento € o manejo de
condigdes cronicas. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo narrativa de literatura,
conduzida nas bases PubMed, SciELO e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A
estratégia de busca combinou os descritores
DeCS/MeSH “Aten¢ao Primaria a Saude”,
“Educagdo em Saude”, “Adesdo ao
Tratamento”, “Doenca  Cronica” ¢

“Promog¢ao da Saude”, articulados pelos

operadores booleanos AND e OR. Foram
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realizados cruzamentos entre os descritores,
resultando na identificacdo inicial de 5
estudos, dos quais 3 foram selecionados
critérios  de

apds  aplicagio  dos

elegibilidade. Incluiram-se publicagdes
entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, que abordassem
diretamente a temadtica proposta. Foram
excluidos estudos duplicados, produgdes
ndo disponiveis na integra e aqueles que nao
apresentavam relacdo direta com praticas
educativas coletivas. Resultados: No eixo
das praticas educativas, verificou-se que
grupos educativos, rodas de conversa e
acompanhamento multiprofissional
ampliam o conhecimento sobre a condigao
de saude, favorecendo a compreensido do
tratamento e a adesdo as terapias propostas.
Essas estratégias contribuiram para o
fortalecimento da autonomia ao estimular a
tomada de decisdo informada e a
incorporagdo de praticas de autocuidado no
cotidiano. Observou-se também maior
responsabilizacdo dos usudrios, expressa
pela regularidade no acompanhamento e
condutas

maior  engajamento  nas
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teraputicas. Em relagdo aos fatores

contextuais, identificaram-se limitagoes
relacionadas a fragmentacao dos servigos,
barreiras  de

acesso ¢  condigoes

socioecondmicas  desfavoraveis,  que
interferem na continuidade do cuidado e
reduzem a efetividade das a¢Oes educativas.
Consideracées finais: As  praticas
educativas coletivas apresentam impacto
positivo na adesao terapéutica ao promover
autonomia e corresponsabilizagdo no
cuidado, especialmente quando articuladas
a vinculos longitudinalmente construidos.
No entanto, sua efetividade é condicionada
por fatores estruturais que extrapolam o
ambito das intervengdes educativas,
indicando a necessidade de integragdo entre
acoes educativas e organizagdo da rede de
aten¢do. A analise evidencia que ndo apenas
a presenca das praticas, mas sua insergao
mais

em contextos organizacionais

equitativos, determina seus resultados,
apontando para a necessidade de estudos
futuros com abordagens avaliativas mais

robustas.

Palavras-Chave: Aten¢ao Primaria a Saude; Adesao ao Tratamento; Doenca Cronica;

Educacdo em Saude; Promocdo da Saude.
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