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DETERMINANTES SOCIAIS E SUAS INFLUENCIAS NA SAUDE DA
MULHER

SOCIAL DETERMINANTS AND THEIR INFLUENCE ON WOMEN'S HEALTH
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RESUMO
Introduc¢do: Os determinantes sociais da
saude (DSS) exercem papel crucial na
compreensdo dos fatores que impactam a
qualidade de vida e o bem-estar das
mulheres, refletindo desigualdades
estruturais e historicas. Aspectos como
escolaridade, renda, raga, género, ambiente,
acesso aos servigos de saude e condicoes de
trabalho moldam os riscos e oportunidades
relacionados a saude feminina. No contexto
brasileiro, a persisténcia das desigualdades
sociais e de género agrava a vulnerabilidade
de grupos especificos, especialmente
mulheres negras, periféricas e trabalhadoras
informais. Objetivo: Analisar, por meio de
revisdo narrativa, as

uma principais

influéncias dos determinantes sociais na

- a—

satde da mulher, evidenciando os impactos
socioeconomicos, culturais e politicos que
condicionam o acesso a atengdo integral.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo
narrativa entre agosto e setembro de 2025

nas bases SciELO, BVS e PubMed,

utilizando os descritores ‘“determinantes

29 ¢

sociais”,

% ¢¢

satide da mulher”, “equidade em

saude” e “desigualdade de género”. Foram
identificados 78 estudos e selecionados 21

ap6és  aplicagdo  dos  critérios  de

elegibilidade. Os critérios de inclusdo

compreenderam publicagdes entre 2020 e
2025, em portugués, inglés ou espanhol,
que abordassem a intersec¢do entre
desigualdades sociais e saude feminina. Os
critérios de exclusdo abrangeram artigos
estudos  com

duplicados, enfoque

ognitus.cormr

).lor/



"'\
i

Educacdo e Saude Publica

CONEDUSAUDE

exclusivamente biomédico e revisdes
publicadas antes de 2020. Resultados: As
evidéncias revelam que os determinantes
sociais interferem significativamente nos
indicadores de saude da mulher,
especialmente na mortalidade materna, no
acesso ao pré-natal e na prevaléncia de
doengas cronicas e mentais. Mulheres em
contextos de vulnerabilidade
socioecondmica tém menor acesso aos
servicos de saude e enfrentam maiores
barreiras institucionais. Estudos recentes
intersetoriais

apontam que politicas

voltadas a equidade de género, educagao e
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trabalho formal tém potencial para reduzir
tais disparidades. Consideragdes Finais:
Conclui-se que a saude da mulher ndo pode
ser analisada de forma isolada, mas como
resultado de maltiplos fatores sociais e
estruturais. O fortalecimento das politicas
publicas de equidade, a ampliacdo do
acesso a Atencao Basica ¢ o enfrentamento
das desigualdades de género e raga sdo
fundamentais para promover a saude

integral da mulher e consolidar o principio

da justiga social no SUS.

Palavras-Chave: Saude da mulher; Determinantes sociais; Equidade; Género; Desigualdade

social.
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RESUMO
Introdugdo: As politicas publicas de satide
sdo instrumentos fundamentais para a
consolida¢do do direito a satde e para a
reducdo das desigualdades sociais que
afetam o acesso aos servicos e a qualidade
da assisténcia. No Brasil, o Sistema Unico
de Saude (SUS),

Constituicao Federal de 1988, consagrou os

instituido  pela
principios de universalidade, integralidade
e equidade, tornando-se o principal eixo das
acOes governamentais voltadas a promogao
e a protecao da saude coletiva. Contudo,
desafios persistem, como 0
subfinanciamento, a ma distribuicdo de
recursos, a fragmentacao das politicas e as

desigualdades regionais, que comprometem

- a—

a efetividade das agdes ¢ a sustentabilidade
do sistema. Objetivo: Analisar, por meio de
uma revisdo narrativa, o impacto das
politicas publicas na satde da populagdo
identificando

brasileira, avangos,

fragilidades e perspectivas para o
fortalecimento do SUS. Metodologia: Esta
revisdo narrativa foi conduzida entre agosto
e setembro de 2025, por meio de busca
bibliografica nas bases de dados SciELO,
LILACS e PubMed, utilizando os
descritores “‘politicas publicas”, “saude
coletiva”, “SUS” e “equidade em saude”.
Foram encontrados 62 estudos e, apds
aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
selecionados 18 estudos para analise. Os

critérios de inclusdo foram: publicacdes
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entre 2020 e 2025, em portugués, inglés ou
espanhol; estudos com foco no contexto
brasileiro e que abordassem impactos
sociais, econdmicos ou epidemiologicos
das politicas publicas de saude. Os critérios
de exclusao envolveram artigos duplicados,
revisdes anteriores a 2020 e textos que
tratassem apenas de politicas setoriais sem
relagdo direta com a saude coletiva.
Resultados: As evidéncias apontam que
politicas como o Programa Nacional de
Imunizagoes (PNI), a Estratégia Saude da
Familia (ESF) e as acgdes de vigilancia
epidemioldgica impactaram positivamente
na ampliagdo da cobertura assistencial, na
reducdo da mortalidade infantil e no
controle de doencas infecciosas. No
entanto, a analise revelou que as crises
fiscais e as desigualdades regionais ainda
universal,

comprometem 0 acCcsso
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especialmente nas regides Norte e
Nordeste. O financiamento insuficiente e a
caréncia de profissionais de saide em areas
remotas foram citados como fatores que
limitam a eficiéncia das politicas publicas.
Consideracoes Finais: Conclui-se que as
politicas publicas brasileiras tiveram papel
decisivo na melhoria dos indicadores de
saude, mas demandam reestruturagdo
administrativa e fortalecimento financeiro
para garantir sustentabilidade. O éxito das
acoes depende da continuidade dos
investimentos, da articulagao intersetorial ¢
da efetiva participagdo social na formulagao
e avaliacdo das politicas. Reforga-se,
portanto, a necessidade de consolidar o SUS
como um sistema de saude publica
equitativo, resiliente e comprometido com
os principios constitucionais da dignidade

humana e da justica social.

Palavras-Chave: Politicas publicas; Satde coletiva; Sistema Unico de Satde; Revisio

narrativa; Equidade
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RESUMO

Introducao: O diagndstico de cancer € um
evento marcante que provoca intensas
repercussdes ~ emocionais,  sociais e
econdmicas tanto no paciente quanto em
sua familia. A doenga, ao ser associada a
dor e a possibilidade de morte, desencadeia
sentimentos de medo, negacdo e angustia,
exigindo um processo complexo de
adaptagdo e enfrentamento. A vivéncia
oncologica ultrapassa o ambito biologico e
atinge dimensdes subjetivas e relacionais,
modificando papéis familiares, rotinas e
expectativas de vida. O suporte emocional e
informacional oferecido por profissionais

de saude ¢ determinante para a adesdao ao

tratamento e a preservagdo da qualidade de
vida. Objetivo: Compreender, a partir de
uma revisdo narrativa, 0s impactos
psicossociais e familiares decorrentes do
diagnodstico oncologico, destacando os
desafios enfrentados e as estratégias de
cuidado integradas ao contexto terapéutico.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa realizada entre agosto e setembro
de 2025, por meio de levantamento
bibliografico nas bases SciELO, BVS e
PubMed,

utilizando  os  descritores

“diagnostico  oncoldgico”,  “familia”,
“psico-oncologia” e “impacto emocional”.
Foram identificados 54 estudos e, apos

aplicacdo dos critérios de elegibilidade,

https://editoracognitus.com.or/
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selecionados 16 estudos para andlise. Os

critétrios  de  inclusdo  englobaram

publicagdes entre 2020 e 2025, em

portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem aspectos emocionais, sociais e
familiares do diagnoéstico de cancer. Os
critérios de exclusdo foram artigos
duplicados, relatos de caso sem abordagem
psicossocial e revisdes publicadas antes de
2020. Resultados: Os estudos analisados
demonstram que o diagndstico de cancer
gera sofrimento psicologico imediato,
associado a incerteza sobre o futuro e ao
impacto da quimioterapia e radioterapia na
autoimagem e nas relacdes sociais. A
familia assume papel central no processo
terapéutico, mas frequentemente enfrenta
conflitos e

sobrecarga  emocional,

dificuldades financeiras. A presenca de
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equipes multiprofissionais — psicologos,

enfermeiros e assistentes sociails —
mostrou-se essencial para o fortalecimento
do vinculo familiar e a melhoria da adesao
ao tratamento. A literatura também
evidencia que intervengdes baseadas em
grupos de apoio e acompanhamento
psicologico reduzem niveis de ansiedade e
depressdo em pacientes oncologicos.
Consideracdes Finais: Conclui-se que o
diagndstico de cancer transcende o campo
biomédico e

exige abordagens

interdisciplinares que contemplem a
integralidade do cuidado. A humanizagado
da assisténcia, o acolhimento e o suporte
emocional ao paciente e sua familia sdo
estratégias fundamentais para minimizar o

impacto da doenga e favorecer a qualidade

de vida durante o processo terapéutico.

Palavras-Chave: Diagnostico oncologico; Familia; Psico-oncologia; Impacto emocional;

Saude coletiva
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RESUMO

Introducdo: A Atengdo Basica a Saude
(ABS) constitui o primeiro nivel de contato
da populagdo com o Sistema Unico de
Satde (SUS) e tem como principal
finalidade promover o cuidado integral,
continuo e humanizado, baseado nos
principios da universalidade, equidade e
integralidade. Sua atuagdo vai além da
assisténcia curativa, englobando acdes de
prevencao, vigilancia em satde e educacio
sanitaria. Por meio da Estratégia Saude da
Familia (ESF), a ABS tem contribuido de

forma decisiva para a reorganizacdo dos

servigos e a reducdo das desigualdades no

- a—

acesso, tornando-se um dos pilares da
promog¢ao da saude coletiva no Brasil.
Objetivo: Analisar, por meio de uma
revisdo narrativa, o papel da Atengdo
Basica na promocdao da satde coletiva,
considerando sua importancia estratégica,
desafios estruturais e impacto sobre os
indicadores de saude populacional.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa desenvolvida entre agosto e
setembro de 2025, com busca nas bases
SciELO, PubMed e BVS, utilizando os

2 ¢

descritores “atencdo basica”, “promocao da

29 ¢¢

saude”, “saude coletiva” e “estratégia satide

da familia”. Foram identificados 64 estudos
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e, apos aplicacio dos critérios de
elegibilidade, selecionados 19 estudos para
analise. Os critérios de inclusao abrangeram
artigos publicados entre 2020 e 2025, em
portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem praticas, politicas e resultados
da Atengdo Basica no contexto do SUS.
Foram excluidos estudos duplicados,
dissertacdes nao indexadas e artigos que
exclusivamente de

Resultados: As

tratassem atencao

hospitalar. evidéncias
apontam que o fortalecimento da Atencao
Bésica

impacta  positivamente  0s

indicadores de mortalidade infantil,
vacinacao, saude materna ¢ controle de
doengas cronicas. A ESF demonstrou ser
uma estratégia eficaz na aproximagao com
a comunidade e na ampliacdo do acesso a
especialmente em

cuidados essenciais,
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regides periféricas e rurais. Entretanto,
desafios persistem quanto a rotatividade de
profissionais, a caréncia de recursos
estruturais e ao financiamento insuficiente.
A literatura evidencia que a formacao
continuada e o trabalho interdisciplinar sdo
elementos fundamentais para a efetividade
da promog¢do da satde coletiva.
Consideragdes Finais: Conclui-se que a
Atengdo Basica ¢ um componente essencial
da estrutura do SUS, sendo determinante
para o fortalecimento da saude coletiva. Sua
consolida¢do depende de politicas publicas
sustentaveis, da valorizagdo profissional e
da integracao com outros niveis de atencdo,
garantindo a efetividade das acdes de
promogao e prevengdo, com foco na
melhoria continua da qualidade de vida da

populacdo brasileira.

Palavras-Chave: Atencdo basica; Promocdo da satde; Saude coletiva; Estratégia Saude da

Familia; Politicas publicas..
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RESUMO

Introducdo: A atengdo as urgéncias e
emergéncias constitui uma das areas mais
complexas do sistema de saude, exigindo
dos profissionais competéncias técnicas,
tomada de decisdo rapida e equilibrio
emocional. O ambiente de urgéncia ¢
caracterizado pela imprevisibilidade, pela
alta demanda e pela necessidade de
respostas imediatas, fatores que podem
gerar sobrecarga fisica e psicologica. O
papel do profissional de satde nesse
contexto vai além da execucdo de

procedimentos  técnicos,  abrangendo
também a comunicagdo efetiva, o trabalho
em equipe interdisciplinar e a humanizacao
do cuidado. Objetivo: Compreender, a
de wuma

partir revisdo narrativa, as

atribuicdes e os desafios enfrentados pelos

- a—

profissionais de satde na atengdo as
urgéncias e emergéncias, considerando
aspectos técnicos, éticos e psicossociais que
permeiam

sua atuacdo. Metodologia:

Trata-se de wuma revisdo narrativa
desenvolvida entre agosto e setembro de
2025, com busca bibliografica nas bases
SciELO, PubMed e BVS, utilizando os
descritores  “atencdo as  urgéncias”,
“emergéncias médicas”, “profissionais de
saude” e  “humanizacao”. Foram
identificados 71 estudos e, apds analise dos
critérios de elegibilidade, selecionados 20
estudos. Os critérios de inclusdo
compreenderam publicagdes entre 2020 e
2025, em portugués, inglés ou espanhol,
que abordassem a atuagdo multiprofissional
em contextos de urgéncia e emergéncia. Os

critérios de exclusdo envolveram artigos
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duplicados, estudos sem abordagem sobre
atuacao profissional e revisdes publicadas
antes de 2020. Resultados: Os estudos
demonstram que a atuacdo eficaz nas
urgéncias depende da capacitagdo continua,
da integragdo entre os diferentes niveis de
atencdo ¢ da aplicagdo de protocolos
clinicos  baseados em  evidéncias.
Evidenciou-se também que fatores como
estresse ocupacional, exaustao emocional e
falta de recursos estruturais comprometem
a qualidade da assisténcia e aumentam o
risco de erro profissional. Estratégias como
o treinamento em simulagdo realistica, a

implementa¢ao do Protocolo de Manchester

e o fortalecimento da Rede de Atencao as
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Urgéncias (RAU) mostraram impacto
positivo na organizagdo dos fluxos e na
seguranca do paciente. Consideracoes
Finais: Conclui-se que o profissional de
saude ¢ o eixo central da resposta as
urgéncias e emergencias, sendo
indispensavel investir em politicas publicas
voltadas a formagdo técnica, apoio
psicossocial e valorizagdo do trabalho em
aliada a

equipe. A  humanizacao,

qualificagao permanente, constitui
elemento essencial para a efetividade e a
ética no cuidado emergencial, garantindo
resolutividade e

maior menor

morbimortalidade nos servigos de urgéncia.

Palavras-Chave: Atencdo as urgéncias; Emergéncias médicas; Profissionais de satude;

Humanizacao
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RESUMO

Introducdo: A violéncia obstétrica
representa um grave problema de satde
publica no Brasil, afetando milhares de
mulheres durante o pré-parto, parto e pos-
parto. Essa forma de violéncia pode ocorrer
de maneira fisica, verbal, psicologica ou
institucional, refletindo desigualdades de
género, falhas estruturais do sistema de
saude e praticas desumanizadas no
atendimento obstétrico. Além dos danos
fisicos imediatos, essa experiéncia pode
gerar traumas emocionais profundos e
impactos sociais duradouros, interferindo
na relagdo mae-bebé e na satde mental

materna. A discussdo sobre o tema tem

- a—

ganhado relevancia nos ultimos anos,
reforcando a necessidade de praticas
humanizadas e centradas na mulher no
contexto obstétrico. Objetivo: Analisar as
repercussoes fisicas, emocionais e sociais
da wvioléncia obstétrica no Brasil e
identificar estratégias de humanizagdo da
assisténcia obstétrica que possam reduzir a
sua ocorréncia. Metodologia: Este estudo
caracteriza-se como uma revisao narrativa
da literatura, com abordagem descritiva e
exploratoria. A busca foi realizada em bases
de dados como SciELO,
PubMed e BVS, utilizando descritores em

cientificas,

saude relacionados a “Violéncia

obstétrica”, “Humanizacdo do parto” e

toracognitus.com.br/



AL
C

Educacdo e Saude Publica

CONEDUSAUDE

“Satde da Mulher”. Foram selecionados
artigos publicados nos ultimos 5 anos,
disponiveis na integra € em portugués ou

inglés. A analise foi feita de forma critica e

integrativa, priorizando estudos que
abordassem as repercussoes fisicas,
emocionais e sociais da violéncia

bem estratégias de

Nao

obstétrica, como

humanizagao. foram aplicados
métodos estatisticos, por se tratar de uma
revisdo narrativa, mas houve sintese dos
principais achados para subsidiar a
discussdo do tema. Resultados: Os estudos
revisados evidenciaram que a violéncia
obstétrica esta associada a traumas fisicos,
como lesdes decorrentes de intervencoes
desnecessarias, € a  consequéncias
emocionais, como ansiedade, depressdo
pés-parto e transtorno de estresse pos-
relatados

traumatico. Também foram
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impactos sociais, incluindo 0
enfraquecimento do vinculo materno-
infantil ¢ desconfianga nos servigos de
saude. As estratégias de humanizagao mais
eficazes envolveram o parto humanizado, o
respeito ao plano de parto, a presenga de
acompanhantes, a capacitagdo profissional
e o fortalecimento de politicas publicas de
satde da mulher. Consideracdes finais: A
violéncia obstétrica constitui uma violagao
dos direitos humanos e um entrave a
qualidade da assisténcia obstétrica no
Brasil. A adocao de praticas humanizadas,
o fortalecimento de protocolos assistenciais
e a conscientizacdo dos profissionais de
saude sdao essenciais para reduzir sua
ocorréncia e promover um cuidado
respeitoso e seguro para gestantes e

parturientes.

Palavras-Chave: Humanizacao do parto; Violéncia obstétrica; Satide da Mulher.
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RESUMO desigualdades regionais e socioecondmicas.

Introducdo: A mortalidade infantil Em 2023, a taxa de mortalidade infantil foi

representa um importante indicador da
qualidade de vida e das condigdes de saude
de uma populagdo. No Brasil, nas ultimas
décadas, observou-se uma redugdo
expressiva nas taxas: de 53,7 obitos por mil
nascidos vivos em 1990 para 12,5 6bitos por
mil nascidos vivos em 2023, segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica. Essa queda estd relacionada a
politicas publicas de saude, ampliacdao da
cobertura vacinal, melhoria no saneamento

basico e implementagdo de programas

sociais.  Entretanto, ainda persistem

- a—

de 15,9 por mil na Regido Norte, 13,8 no
Nordeste, 12,8 no Centro-Oeste, 11,7 no
Sudeste e 10,0 no Sul. Além disso, fatores
como baixa renda familiar, baixa
escolaridade materna, falta de saneamento
adequado e dificuldade de acesso a
cuidados pré-natais continuam
influenciando fortemente os desfechos de
saude infantil. Objetivo: Analisar os
determinantes  sociais  associados a
mortalidade infantil no Brasil, destacando
avangos obtidos nas ultimas décadas e os

desafios persistentes para alcancar equidade

toracognitus.com.br/
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em saude. Metodologia: Este estudo trata-
se de uma revisdo narrativa de literatura
com abordagem descritiva e exploratoria,
voltada a analise dos determinantes sociais,
avangos ¢ desafios relacionados a
mortalidade infantil no Brasil. A busca
bibliografica foi realizada nas bases de
dados SciELO, PubMed e BVS. Foram
utilizados descritores combinados em
portugués e inglés, incluindo “mortalidade
infantil”, “determinantes sociais da saude”,
“equidade em saude” e “Brasil”. Os
critérios de inclusdo contemplaram artigos
originais, revisdes, relatorios técnicos e
documentos oficiais publicados entre 2020
e 2025, que abordassem aspectos
epidemioldgicos e sociais da mortalidade
infantil no contexto brasileiro. Foram
excluidos estudos duplicados, artigos sem
acesso ao texto completo e producdes que
ndo apresentassem dados empiricos ou
discussoes relevantes para o tema. A andlise
dos materiais selecionados foi realizada de
forma qualitativa, buscando identificar
tendéncias, avancos e lacunas persistentes
nas politicas publicas e nos indicadores de
saide infantil. Resultados: Os estudos

evidenciaram reducdo consistente da taxa
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de mortalidade infantil no  pais,
principalmente nas regides Sul e Sudeste,
refletindo melhorias na atengao basica e no
acesso aos servigos de saude. Contudo,
regides Norte ¢ Nordeste ainda apresentam
indices elevados, associados a pobreza,
baixa escolaridade e condi¢des precarias de
saneamento. A ampliacdo da Estratégia
Saude da

Familia, programas de

transferéncia de renda e acgdes de

imunizagdo contribuiram para os avangos,
estruturais e

embora barreiras

desigualdades  territoriais = mantenham

vulnerabilidades significativas.

Consideracdes finais: Apesar dos

progressos  alcangados, a mortalidade

infantii no  Brasil ainda  reflete

desigualdades sociais e regionais que
exigem estratégias mais equitativas e
integradas. Investimentos continuos em
politicas publicas, infraestrutura sanitaria e
atencao primaria a saude sdo fundamentais
para consolidar os avancos e reduzir as
iniquidades persistentes. O fortalecimento
da wvigilancia em saude e a atuagdo
intersetorial sdo essenciais para alcangar
mais baixos

niveis e equitativos de

mortalidade infantil no pais.
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RESUMO

Introducido: A atualizacao das diretrizes
oncoldgicas no Sistema Unico de Satide
(SUS) é um passo essencial para garantir
que pacientes tenham acesso a terapias
modernas e eficazes. Nos ultimos anos, o
avanco de tecnologias terapéuticas, como
imunoterapias e terapias-alvo, ampliou
significativamente as possibilidades de
tratamento do  cancer, melhorando
desfechos clinicos e a sobrevida dos
pacientes. No entanto, a incorporagdo
dessas inovagdes ao sistema publico
enfrenta desafios relacionados ao alto custo,
a analise de custo-efetividade e a equidade

de acesso. Além disso, lacunas no

- a—

financiamento, na regulagdo e na
infraestrutura dificultam a implementagao
homogénea dessas terapias em todo o
territorio nacional, reforgando
desigualdades regionais no cuidado
oncologico. Dessa forma, compreender os
obstaculos e estratégias para a atualizagdo
das  diretrizes  oncologicas  torna-se
essencial para o fortalecimento da politica
publica de saude no Brasil. Objetivo:
Analisar os principais desafios e estratégias
relacionados a incorporacao de terapias
modernas nas diretrizes oncologicas do
SUS, com énfase na avaliagdo econdmica,
impacto assistencial e equidade no acesso.

Metodologia: Trata-se de um estudo
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bibliografico e descritivo, com abordagem

qualitativa, baseado em publicacdes
cientificas e documentos oficiais sobre
diretrizes oncologicas no SUS. A busca foi
realizada nas bases SciELO, BVS e
PubMed, além de protocolos do Ministério
da Satide e do INCA. Foram incluidos
artigos publicados entre 2018 e 2025, em
portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem terapias modernas e avaliagao
econdmica em saude. Utilizaram-se os
descritores DeCS/MeSH: “Cancer”,
“Diretrizes Clinicas”, “Sistema Unico de
Saude”, “Terapia Antineoplasica” e
“Avaliagdo de Tecnologias em Satde”. A
analise foi feita por leitura exploratoria,
seletiva e analitica. Por ndo envolver seres
humanos, ética

conforme Resolucdo CNS n° 510/2016.

dispensa  apreciagdo
Resultados: Os resultados apontam que,
embora haja avangos regulatérios na
incorporagdo de novas terapias oncologicas
no SUS, os desafios financeiros e
estruturais ainda sdo significativos. As
principais barreiras incluem os altos custos
inovadoras, o

das terapias tempo

| Congresso Internacional de

- ey

prolongado para analise e aprovagdo de
novas tecnologias, a fragmentagao na oferta
de servigos e desigualdades regionais no
acesso ao tratamento. Verificou-se também
que o fortalecimento da Avaliagdo de
Tecnologias em Saude (ATS) e a ampliagao
de estratégias de negocia¢do com a industria
farmacéutica podem favorecer uma
incorporagdo mais agil e equitativa. A
atualizagdo  das  diretrizes  precisa
acompanhar os avangos cientificos sem
comprometer a sustentabilidade financeira
do sistema. Consideracées finais: A
atualizacdo das diretrizes oncologicas no
SUS  representa uma  oportunidade
estratégica para melhorar a qualidade da
atengdo ao paciente com cancer no Brasil.
Contudo, a incorporagdo de terapias
modernas requer politicas robustas de
financiamento, mecanismos eficazes de
ATS e fortalecimento da rede assistencial.
O alinhamento entre inovagdo terapéutica,
planejamento estratégico e equidade ¢
essencial para garantir acesso universal e
sustentavel a tratamentos oncoldgicos de

ponta.

Palavras-Chave: Avaliacao de Tecnologias em Saude; Cancer; Sistema Unico de Satde;

Terapia Antineoplasica.
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RESUMO

Introdug¢do: A  hipertensdo  arterial
sistétmica (HAS) continua sendo um dos
principais problemas de satde publica no
Brasil, associada a elevadas taxas de
morbimortalidade cardiovascular. A nova
Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial —
2025, elaborada pela Sociedade Brasileira
de Cardiologia, Sociedade Brasileira de
Hipertensdo e Sociedade Brasileira de
Nefrologia, introduz atualizacoes
importantes na prevencao, diagnostico,
estratificacdo de risco, metas terapéuticas e
abordagem multiprofissional, com énfase
no fortalecimento da Atencdo Primaria a
Satde (APS) como eixo central do cuidado.

As recomendacoes destacam a

- a—

padronizacdo da afericdo da pressao
arterial,  ampliacio do  uso da
MRPA/MAPA, intervencoes nao
farmacologicas baseadas em evidéncias,
estratificacdo individualizada do risco
cardiovascular e protocolos terapéuticos
mais rigidos para controle pressorico.
Objetivo: Analisar os principais desafios
para a implementagdo da nova diretriz nas
Unidades Basicas de Saude (UBS),
considerando aspectos estruturais,
organizacionais e sociais. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura. Foram incluidas publicacdes e
documentos  oficiais  relacionados a
hipertensao arterial no contexto da APS. O

levantamento bibliografico foi realizado

toracognitus.com.br/
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nas bases SciELO, BVS e PubMed, além de
diretrizes e portarias do Ministério da Satude
(Brasil). Foram utilizados os seguintes
descritores DeCS: “Hipertensdao”, “Atencao
Primaria a Saude”, “Sistema Unico de
Saude”, e “Protocolos Clinicos”. Foram
selecionados materiais publicados nos
ultimos 5 anos, com foco em barreiras e
estratégias  para  implementacdo  de

protocolos  clinicos. A andlise foi
qualitativa, a partir da sintese convergente
dos achados. Por se tratar de estudo baseado
em dominio publico, dispensa submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa, conforme a
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP). Resultados: As principais

barreiras identificadas incluem
insuficiéncia de equipamentos calibrados,
acesso limitado a exames complementares,
fluxos despadronizados, sobrecarga das
equipes, lacunas em educacao permanente e
dificuldades relacionadas ao letramento em
satide e adesdo medicamentosa. A auséncia

de estratégias intersetoriais e de linhas de

| Congresso Internacional de
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cuidado  padronizadas  prejudica a
continuidade do tratamento e a efetividade
das agdes. Conclui-se que a efetivagcdo da
diretriz de 2025 requer fortalecimento da
gestdlo da APS, investimentos em
infraestrutura e tecnologia, capacitagdo
continua das equipes multiprofissionais,
ampliagdo da educacdo em saude e
articulacdo intersetorial para estimular o
autocuidado e melhorar os indicadores de
saude cardiovascular no SUS.
Consideracdes finais: A implementacio
efetiva da nova diretriz de hipertensao
arterial requer fortalecimento da gestdo da
APS,

com padronizacdo de fluxos e

protocolos, garantia de insumos e

tecnologias adequadas, e capacitacio
permanente das equipes multiprofissionais.
A educacdo em saude, o estimulo ao
autocuidado e a articulagdo intersetorial sao
fundamentais para superar os desafios
identificados, ampliar a adesdo terapéutica
saude

e melhorar os indicadores de

cardiovascular no SUS.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude; Hipertensao; Protocolos Clinicos; Sistema Unico

de Saude.
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RESUMO

Introdug¢do: A vacinagdo contra o
Papilomavirus Humano (HPV) representa
um marco fundamental nas estratégias
globais de prevencdo de doencgas
infectocontagiosas e canceres relacionados,
especialmente o cancer de colo do tutero,
que apresenta alta incidéncia e mortalidade
entre mulheres em idade reprodutiva. No
Brasil, a imuniza¢do foi incorporada ao
calendario vacinal do Sistema Unico de
Saude (SUS), visando reduzir a transmissao
viral e promover protecdo coletiva por meio
da imunidade de rebanho. No entanto, a
adesdo a vacinagao entre adolescentes ainda
apresenta

desigualdades  significativas,

refletindo  disparidades  regionais e

- a—

socioeconomicas que afetam o acesso aos
servicos de saude e a efetividade das
politicas publicas. A hesitacdo vacinal, a
falta de informacdo ¢ barreiras culturais
estdo entre os principais fatores que
contribuem para a baixa cobertura em
alguns  territdrios,  exigindo  agdes
intersetoriais e estratégias comunicacionais
mais eficazes. Objetivo: analisar o impacto
da vacina¢do contra HPV na saude ptblica
e identificar os fatores que influenciam a
adesdo entre adolescentes brasileiros de
diferentes contextos sociais. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura sobre o impacto da vacinagdo
contra 0 HPV na satde publica e adesdo

entre adolescentes. A busca foi realizada
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nas bases SciELO, PubMed e BVS. Foram
incluidos artigos de 2023 a 2025 com
enfoque em cobertura vacinal e politicas
publicas no Brasil. Apds leitura e andlise
descritiva, os achados foram organizados
para identificar desigualdades regionais e
estratégias de ampliagdo da cobertura. O
estudo dispensa aprovacao ética conforme
Resolugdo CNS n° 510/2016. Resultados:
Nota-se que, embora o Brasil apresente
programas consolidados de imunizagdo,
persistem desigualdades territoriais que
universalidade  da

comprometem  a

cobertura. Regides com maior
vulnerabilidade social tendem a registrar
menores indices de adesdo, especialmente
entre adolescentes do sexo masculino e em
areas rurais. A presenga de campanhas

educativas, o envolvimento das escolas e a
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atuagdo das equipes da Atencdo Primdria a
Saude demonstraram impacto positivo na
ampliacdo da cobertura vacinal. Além
disso, observou-se que fatores como
escolaridade dos responsaveis, confianga na
eficacia da vacina e acesso a servigos de
saude influenciam diretamente na decisdo
de vacinar. Consideracées finais: Conclui-
se que a vacinagdo contra HPV ¢ uma
ferramenta estratégica para a satide publica,
capaz de reduzir a carga de doencgas
associadas ao virus e prevenir o cancer de
colo do utero de forma custo-efetiva. No
entanto, alcangar altas taxas de cobertura
vacinal exige enfrentamento das barreiras
sociais e culturais, fortalecimento das

campanhas de comunicacdo e ampliacio

das estratégias de busca ativa.

Palavras-Chave: Adolescentes; Papilomavirus humano; Saude publica; Vacinagao
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Resumo: O aleitamento materno ¢ reconhecido como a forma mais eficaz e natural de nutrigao
infantil, oferecendo beneficios significativos a saude fisica e emocional da crianga e da mae.
Este estudo teve como objetivo analisar os beneficios comprovados do aleitamento materno e
as principais estratégias de incentivo adotadas em diferentes contextos de satde publica. Trata-
se de uma revisao narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e exploratoria, realizada nas
bases PubMed, SciELO, ScienceDirect e Google Scholar, abrangendo publicagdes entre 2022
e 2024. Foram selecionados seis estudos observacionais e de revisdo que avaliaram a eficacia
de intervencdes educativas, comunitarias e institucionais na promog¢do da amamentagdo. Os
resultados indicam que a amamentacdo exclusiva até os seis meses reduz a incidéncia de
doengas infecciosas, metabdlicas e cronicas, melhora o desenvolvimento cognitivo e diminui a
mortalidade infantil, além de proteger a mae contra cancer de mama, ovario e diabetes tipo 2.
Estratégias como o aconselhamento pré-natal, o apoio multiprofissional e politicas de incentivo
ao aleitamento mostraram-se eficazes para aumentar as taxas de adesdo. Conclui-se que a
promocao do aleitamento materno requer acdes intersetoriais e continuas que integrem
educagdo, suporte social e politicas publicas de saude.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Saude materno-infantil; Promogao da satide; Educacao
em saude; Politicas publicas de satde.

infantil, sendo fundamental para o

jucducio crescimento, o desenvolvimento e a

0) aleitamento materno ¢ imunidade da crianca. A Organizagdo
amplamente reconhecido como a forma Mundial da Satde (OMS) e o Fundo das
mais completa e natural de alimentacdo Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF)



AL
&

Educac3do e Saude Publica

CONEDUSAUDE

recomendam a amamentacao exclusiva até
os seis meses de vida e a continuidade até
os dois anos ou mais, em conjunto com
outros alimentos adequados (Meek et al.,
2022). No entanto, apesar das evidéncias
cientificas robustas sobre seus beneficios,
as taxas de aleitamento materno exclusivo
ainda permanecem aquém do ideal em
muitos paises, devido a fatores sociais,
culturais, econdmicos € institucionais.

Os beneficios do aleitamento
materno sao multiplos: para o bebé, reduz o
risco de

infecgdes  respiratorias e

gastrointestinais, obesidade, diabetes e
mortalidade infantil; para a mae, diminui a
probabilidade de cancer de mama e ovario,
diabetes tipo 2 e depressdo pos-parto, além
de auxiliar no espacamento entre gestagdes
(Ouyang et al, 2023). Além disso, o
aleitamento apresenta vantagens
econdmicas e ambientais, reduzindo custos
com formulas infantis e promovendo
sustentabilidade.

Diante desses aspectos, o presente
estudo tem como objetivo analisar os
beneficios do aleitamento materno e as
principais estratégias de incentivo descritas
considerando

na literatura  recente,

evidéncias internacionais e intervengdes

- a—
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comunitarias voltadas ao fortalecimento da

amamentac¢ao exclusiva.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de abordagem qualitativa e
exploratoria, realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO, ScienceDirect e Google
Scholar, entre os meses de agosto e outubro
de 2025. Foram utilizados os descritores em
portugués e inglés: “aleitamento materno”,
“breastfeeding”, “promotion”, “maternal
health” e “health education”, combinados
pelos operadores booleanos AND e OR.

Como critérios de inclusdo, foram
considerados artigos publicados entre 2022
e 2024, revisados por pares, com enfoque
em beneficios clinicos do aleitamento
materno e estratégias de incentivo
implementadas em contextos comunitarios,
hospitalares e politicos. Foram excluidos
artigos repetidos, editoriais, revisdes nao

sistematicas e estudos sem detalhamento

metodoldgico.

Ap6s a triagem, seis estudos
principais  foram  selecionados  por
apresentarem  relevancia cientifica e

metodoldgica: Meek et al. (2022), Khatib et
al. (2023), Aboul-Enein et al. (2023),
Ouyang et al. (2023), Jack et al. (2024) e

https://editoracognitus.com.or/
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Blanco et al. (2024). As informagdes foram
organizadas em duas categorias tematicas:
(1) beneficios comprovados do aleitamento
materno; e (2) estratégias eficazes de

incentivo € promogao.

Resultados e Discussiao
Beneficios do Aleitamento Materno

As evidéncias cientificas analisadas
reforgam o papel do leite materno como
alimento funcional e imunologico. Segundo
Meek et al. (2022), o leite humano contém
nutrientes ideais e anticorpos que reduzem
o risco de infecgdes respiratorias,
gastrointestinais e otites médias, além de
favorecer 0 desenvolvimento
neurocognitivo e diminuir a mortalidade
infantil. No ambito materno, o aleitamento
esta associado a reduc¢do do risco de cancer
de mama e ovario, a melhora da saude
metabolica e a prevencao da depressao pos-
parto (Ouyang et al., 2023).

Além dos aspectos fisiologicos, o
aleitamento materno contribui para o
fortalecimento do vinculo afetivo entre mae
e filho e para a redugdo de desigualdades
sociais, uma vez que constitui uma pratica
acessivel, sustentavel e com baixo custo.

Essas vantagens tornam o incentivo a

amamentacdo uma prioridade global de

- a—
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saude publica, com impactos positivos nos
indicadores de mortalidade infantil e nas
metas de desenvolvimento

(Aboul-Enein et al., 2023).

sustentavel

Estratégias de Incentivo ao Aleitamento

Materno
Diversas intervengdes tém  se
mostrado  eficazes na promogdo e

manuten¢do da amamentacdo. Programas
de educacao pré-natal e acompanhamento
pos-parto, baseados em aconselhamento
individual e em grupo, mostraram aumento
significativo nas taxas de aleitamento
materno exclusivo (Jack et al., 2024;
Blanco et al., 2024). Além disso, estudos
destacam a importancia de estratégias
envolvendo

baseadas na comunidade,

equipes multiprofissionais e 0
fortalecimento de redes de apoio entre maes
(Khatib et al., 2023).

O modelo de intervencao proposto
por Ouyang et al. (2023), fundamentado na
teoria dos ecossistemas sociais, demonstrou
que a atuacdo integrada entre servigos de
saude, familias e politicas publicas amplia o
sucesso das praticas de amamentacio.
Entretanto, ainda persistem desafios, como

o retorno precoce ao trabalho, a falta de

espagos adequados para amamentacdo € o
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preconceito social em torno do aleitamento

em publico.

Conclusio
Conclui-se que o aleitamento

materno ¢ uma pratica fundamental para a

saude materno-infantil, oferecendo
beneficios  biologicos, psicologicos,
econdmicos e  sociais  amplamente

comprovados. As evidéncias apontam que a
amamentacdo exclusiva nos primeiros seis
meses de vida reduz significativamente
doengas infecciosas e cronicas, além de
melhorar 0 desenvolvimento
neurocognitivo infantil. Para as maes, a
amamentacdo proporciona protecdo contra
hormonais,

doengas  metabolicas e
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fortalecendo o vinculo afetivo e a
autoconfianga.

As estratégias de incentivo,
especialmente  aquelas baseadas em
educacdo em saude, aconselhamento pré-
natal, politicas de apoio ao retorno ao
trabalho e interven¢des comunitarias,
demonstram eficacia comprovada na
ampliacdo das taxas de amamentacdo.
Recomenda-se que futuras politicas
publicas invistam na formacao continuada
de profissionais, na criagdo de ambientes
favoraveis a amamentacao e na ampliacao
de campanhas de conscientizagdo social,
assegurando que o aleitamento seja uma
escolha informada e sustentada.
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Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar as abordagens contemporaneas da
oncogenética, desde a identificagdo de variantes genéticas até sua aplicagdo clinica na
prevencao e manejo de canceres hereditarios e esporadicos. Trata-se de uma revisdo narrativa
de natureza qualitativa, baseada em artigos publicados entre 2022 e 2025 nas bases PubMed,
ScienceDirect € Google Scholar. Foram incluidos oito estudos relevantes que abordaram o uso
de testes multigénicos, sequenciamento de nova geracdo (NGS), andlise integrada DNA/RNA,
detecgdo de fusdes génicas e estratégias de prevencao personalizada. Os resultados indicam que
a incorporacao do RNA-seq aos painéis multigénicos aprimora a classificacdo de variantes e
reduz a incerteza diagnoéstica, enquanto a identificagdo de oncofusdes amplia as possibilidades
de terapias-alvo e prognostico individualizado. Além disso, evidéncias emergentes apontam
para novas frentes de preven¢do de precisdo, como o uso de aspirina e vacinas de neoantigenos
em sindromes hereditéarias, como a de Lynch. Conclui-se que a integracao entre sequenciamento
genético, interpretagdo clinica padronizada e estratégias de prevencdo personalizadas ¢
essencial para consolidar a oncogenética como eixo da medicina de precisdo moderna.

Sindromes

Palavras-chave: Oncogenética; Sequenciamento genético; neoplasicas

hereditarias; Medicina de precisao; Prevencao de doencas.

analise combinada DNA/RNA, e painéis

Introduciao

A oncogenética consolidou-se como
eixo estratégico da medicina de precisao ao
testes

integrar multigénicos por

sequenciamento de nova geracdo (NGS),

- —

somaticos  para  guiar  prevencao,

rastreamento e terapias-alvo em cancer
hereditario e esporadico. A amplia¢do dos
identificar  variantes

painéis  permitiu

patogénicas além de BRCAI/2 — como
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CHEK?2, PALB2, ATM, TP53, entre outras
— redefinindo o risco individual e familiar,
enquanto a leitura de RNA melhora a
classificagdo de variantes (reduz VUS) com
impacto direto em decisdes clinicas
(Rudowski et al., 2024). Paralelamente, o
mapeamento de oncofusdes (p.ex., ALK,
NTRK, RET, FGFR, ETV6-NTRK3) tornou-
se crucial, pois define biomarcadores
terapéuticos e prognosticos (Salokas et al.,
2023; Liu et al.,, 2025). No campo da
prevengao, avancos incluem protocolos de
risco e evidéncias emergentes de
“prevengdo de precisao” em sindromes
como Lynch (uso de aspirina; investigagao
de vacinas baseadas em neoantigenos) (Dal
Buono et al., 2024). Assim, objetivamos
sintetizar abordagens atuais de
identificagdo genética e traduzir essas
descobertas em estratégias clinicas de

prevengao e manejo.

Metodologia

Realizou-se  revisdo  narrativa
(qualitativa, exploratoria) de publicagdes
2022-2025 nas bases PubMed,
ScienceDirect e Google Scholar. Termos
(pt/en): oncogenética, hereditary cancer

syndromes, multigene panel, NGS, RNA

- a—
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sequencing, gene  fusions, precision
prevention, clinical integration.
Inclusao: diretrizes,  opinides

clinicas provisorias, revisdes e estudos
observacionais que abordassem: (i) testes
multigénicos/NGS; (11)
DNA/RNA; (iii) oncofusdes; (iv) tradugdo

integracao
clinica (prevencao/terapia); (v)
interpretagdo pratica em oncologia.
Exclusdo: editoriais sem método,
duplicatas, séries muito pequenas sem
relevancia translacional. Selecionamos oito
fontes-chave com alto valor clinico: ASCO
PCO sobre teste somatico (Chakravarty et
al., 2022); orientagdo pratica para integrar
resultados gendmicos (Casolino et al.,
2024); revisdo e dados sobre oncofusdes
(Salokas et al., 2023; Liu et al., 2025),
experiéncia de RNA-seq para
reclassificacdo de variantes (Rudowski et
al., 2024); aplicagdo de  painéis
multigénicos em sindromes hereditarias
(Bilyalov et al.,, 2022); preven¢dao de
precisio em Lynch (Dal Buono et al.,
2024); e panorama prognostico em LMA

idosa (Jahn et al., 2023). Foi realizada

sintese  tematica em  dois  eixos:
identificagdo  genética e  tradugdo
preventiva/terapéutica.
https://editoracognitus.com.br/
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Resultados e Discussiao

Identificacao genética — do painel DNA

ao RNA e as fusoes
Os painéis multigénicos NGS

aumentam a taxa de detec¢do de variantes

clinicamente acionaveis em sindromes

hereditarias, apoiando o diagnostico
diferencial e o aconselhamento familiar
(Bilyalov et al., 2022).

A adicdo do RNA-seq melhora
substancialmente a classificagdo de
variantes, revelando efeitos de splicing e
reduzindo VUS — fato que altera

rastreamento, profilaxia  cirGrgica e
indicacdo de testes em parentes (Rudowski
et al., 2024).

No espectro somadtico, diretrizes
recentes recomendam testagem genOmica
em cancer metastatico/avangado para guiar
terapias dirigidas ou baseadas em multiplos
marcadores (Chakravarty et al., 2022),
enquanto orientagcdes praticas descrevem
fluxos de interpretagdo (priorizagcdo por
acdo terapéutica, evidéncia e contexto
tumoral), reduzindo a distancia entre laudos
e decisao clinica (Casolino et al., 2024).

A caracterizacdo de oncofusdes
expandiu alvos farmacologicos
“agnosticos” (p.ex., TRK, RET) e sustenta

a testagem adequada por DNA/RNA

- a—
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(Salokas et al., 2023; Liu et al., 2025). Em
hematologia, perfis gendmicos definem
trajetorias leucemogénicas: mutagdes como
DDX41 relacionam-se a progndstico mais
favoravel em LMA idosa, enquanto FLT3-
ITD, SRSF2, TP53 se associam a desfechos
piores, com implicagdes para estratificacao

e linhas terapéuticas (Jahn et al., 2023).

3.2 Tradugdo clinica — prevengdo de
precisdo, rastreamento € manejo

No cancer hereditario, a detec¢ao de
variantes

patogé€nicas  guia  planos

personalizados de vigildncia (idade de

inicio, periodicidade e modalidade),
profilaxias cirtirgicas (p.ex.,
mastectomia/OOF em BRCA),

quimioprevencdo e testagem em cascata
para familiares. Em sindrome de Lynch,
evidéncias atualizadas indicam papel
preventivo da aspirina e investigam vacinas
de neoantigenos para tumores MSI-H,
apontando um horizonte de prevengado
imunolégica personalizada (Dal Buono et
al., 2024).

Na oncologia somatica, testes
painéis sustentam terapias-alvo (inibidores
de TRK/RET/FGFR/ALK, entre outros) e
selegdo de imunoterapia baseada em

biomarcadores; a opinido clinica provisoria

https://editoracognitus.com.or/
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da ASCO recomenda sequenciamento
abrangente em doenga avancada para
maximizar oportunidades

(Chakravarty et al., 2022).

terapéuticas

A integragdo pratica exige equipes

multidisciplinares  (oncologia  clinica,
genética, patologia molecular, psicologia),
protocolos de interpretagdo padronizados e
ciclos de recontato quando variantes sdo
reclassificadas (Casolino et al.,, 2024;
Rudowski et al., 2024).

Barreiras persistentes incluem: (i)
VUS e heterogeneidade entre laboratorios;
(i1) inequidades de acesso aos testes e as
terapias-alvo; (iii) letramento gendmico
limitado entre profissionais e pacientes; (iv)
governanga de dados
(reuso/compartilhamento, consentimento
dinamico).

Estratégias para mitiga-las passam
por painéis validados, RNA-seq em casos
selecionados, tumor boards moleculares,
protocolos de reclassificacdo e educacdo

continuada.

Referéncias
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Conclusao

A oncogenética migrou de um
modelo centrado em poucos genes para uma
plataforma integrada DNA/RNA, com
detec¢do de oncofusdes e interpretacio
clinica  padronizada que  habilitam
prevengdo e tratamento de precisdo. Em
sindromes  hereditarias, os  painéis
multigénicos e a reclassificagdo por RNA
reduzem incertezas, qualificando
rastreamento, profilaxias e testagem em
cascata. Em tumores avangados, a testagem
somatica abrangente amplia o acesso a
terapias-alvo e melhora desfechos. Para
consolidar esse ganho translacional, sdo
prioritarias politicas de acesso equitativo,
tumor  boards

qualidade laboratorial,

moleculares, revisitas periddicas  as
variantes e programas de educacdo para
equipes e pacientes. O futuro proéximo
aponta para prevencao de precisdo (p.ex.,
Lynch), integracdo de IA na interpretagdo e
ensaios adaptativos que conectem o0
diagnostico gendmico ao cuidado continuo.

concia
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DEPRESSAO E ANSIEDADE: UMA ANALISE DA RELACAO COM O
ESTILO DE VIDA MODERNO

DEPRESSION AND ANXIETY: AN ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP WITH
MODERN LIFESTYLE
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Resumo: O presente estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre depressao, ansiedade e
estilo de vida moderno, considerando os impactos de habitos alimentares, sono, atividade fisica,
uso de substancias e comportamento digital sobre a satide mental. Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura, de abordagem qualitativa e exploratoria, realizada nas bases PubMed,
SciELO, ScienceDirect ¢ Google Scholar, abrangendo artigos publicados entre 2020 e 2024.
Foram selecionados seis estudos observacionais que investigaram a associagdo entre fatores
comportamentais e sintomas psicologicos em diferentes populagdes. Os resultados indicam que
comportamentos nao sauddveis, como alimentagdo inadequada, sedentarismo, privagao de sono
e uso excessivo de tecnologias, estdo fortemente associados a elevacao dos niveis de depressao
e ansiedade. Em contrapartida, praticas saudaveis, como dieta equilibrada, exercicio regular e
sono de qualidade, exercem efeito protetor e reduzem significativamente esses sintomas.
Conclui-se que o estilo de vida moderno representa um fator determinante para o adoecimento
psiquico contemporaneo, exigindo intervengdes publicas e estratégias multidisciplinares de
promogao da saide mental baseadas em hébitos sustentaveis e equilibrados.

Palavras-chave: Depressao; Ansiedade; Estilo de vida; Satilde mental; Comportamento de risco.

os padroes de comportamento humano e a

Introducio e .
forma como os individuos se relacionam
O estilo de vida moderno, marcado com o tempo, o corpo e as emogoes. Essa
pela urbanizacdo acelerada, pelo avango realidade, permeada por sobrecarga
tecnologico e por novas demandas sociais € informacional, jornadas de trabalho
laborais, tem transformado profundamente extensas e uso excessivo de dispositivos
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digitais, tem sido apontada como um dos
principais fatores que contribuem para o
aumento da prevaléncia de transtornos
mentais, como a depressdo e a ansiedade,
em todas as faixas etarias. De acordo com a
Organizagao Mundial da Saude (2023), a
depressdo afeta cerca de 5% da populacao
mundial, enquanto os transtornos de
ansiedade atingem aproximadamente 301
milhdes de pessoas, configurando-se como
um dos maiores desafios de satde publica
do século XXI.

Esses distarbios apresentam
etiologia multifatorial, envolvendo aspectos
bioldgicos, psicolégicos e sociais, mas ha
evidéncias crescentes de que o estilo de vida
exerce papel determinante em sua génese e
manuteng¢ao. Fatores como ma alimentagao,
sedentarismo, privacdo do sono, uso de
substancias psicoativas e tempo excessivo
em frente a telas estdo associados a
desequilibrios neuroquimicos € processos
inflamatoérios que comprometem o

funcionamento emocional e cognitivo
(Tang et al., 2024; Wang et al., 2023).

Por outro lado, habitos saudaveis —
como uma dieta equilibrada, a pratica
regular de atividade fisica, a qualidade do
sono e o equilibrio digital — exercem efeito

protetor sobre a saide mental, reduzindo a

- a—
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incidéncia de sintomas depressivos e
ansiosos (Collins et al., 2023). Assim,
compreender como o estilo de vida
moderno influencia a saude psiquica ¢
essencial para o desenvolvimento de
estratégias preventivas e politicas publicas
que visem a promog¢ao do bem-estar.

Dessa forma, o presente estudo tem
como objetivo principal analisar as relagdes
entre depressdo, ansiedade e estilo de vida
moderno, destacando os principais fatores
comportamentais e psicossociais associados
e discutindo as implicagdes desses achados

para a saude coletiva.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, de carater qualitativo e
exploratdrio, que visa reunir e discutir as
evidéncias cientificas mais recentes acerca
da relagdo entre estilo de vida e transtornos
mentais, com énfase na depressdo e na
ansiedade. O levantamento bibliografico foi
realizado entre agosto e outubro de 2025
nas bases de dados PubMed, SciELO,
ScienceDirect e Google Scholar.

Foram utilizados os descritores

“depression”, “anxiety”, “lifestyle”,
“modern life”, “mental health” e “risk

behaviors”, combinados pelos operadores

https://editoracognitus.com.or/
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booleanos AND e OR. Como critérios de
inclusdo, adotaram-se: (1)

publicados entre 2020 e 2024; (2) revisados

artigos

por pares; (3) escritos em inglés ou
portugués; e (4) que apresentassem dados
empiricos sobre a associagdo entre fatores
de estilo de vida (alimentagdo, atividade
fisica, sono, uso de substincias e
comportamento digital) e indicadores de
depressao e ansiedade. Foram excluidos
artigos repetidos, editoriais, estudos de caso
e publicagdes sem metodologia definida.

Apbés a triagem, seis artigos
principais foram selecionados para analise
detalhada: Wang et al. (2023), Tang et al.
(2024), Hwang et al. (2022), Collins et al.
(2023), Dabravolskaj et al. (2023) e Wang
et al. (2023a). Esses estudos abordam
diferentes contextos populacionais —
adolescentes, adultos jovens e populagdo
geral —, permitindo uma visdo abrangente
sobre os impactos dos habitos de vida
modernos na saude mental.

Os resultados foram organizados
por categorias temadticas, de modo a
destacar os fatores de risco e protecao mais
recorrentes, os mecanismos explicativos
propostos e as implicacdes para a
prevencdo. Por se tratar de uma revisao de

literatura, ndo houve necessidade de

- a—
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submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa

(CEP).
3. Resultados e Discussao

3.1 Fatores de estilo de vida e satide mental

A analise dos estudos revelou uma
relacdo consistente entre comportamentos
nao saudaveis e o aumento da incidéncia de
ansiosos. O

sintomas depressivos ¢

consumo elevado de alimentos

ultraprocessados, o sedentarismo e a
privacdo de sono emergem como os fatores
mais fortemente associados a deterioragao
da satde mental. Tang et al. (2024)
identificaram que padrdes alimentares

inadequados e sono irregular elevam
significativamente o risco de sintomas
depressivos em adultos jovens, enquanto
Dabravolskaj et al. (2023), em um estudo
longitudinal canadense, demonstraram que
simultanea a

a adesdo multiplos

comportamentos  saudaveis reduz a
probabilidade de depressao e ansiedade em
até 40%.

Outro achado relevante refere-se ao
uso de substancias  psicoativas e
comportamentos digitais. Hwang et al.
(2022) observaram que adolescentes com

altos escores de risco relacionados ao

https://editoracognitus.com.or/
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consumo de alcool e ao tempo excessivo em
telas apresentaram niveis mais elevados de
ansiedade, depressao e ideagdo suicida. De
forma semelhante, Wang et al. (2023)
mostraram que adultos com estilos de vida
saudaveis — caracterizados por boa
alimentagdo, pratica de exercicios € sono
adequado — relataram menor soliddo,
estresse percebido e maior bem-estar geral.

Esses resultados indicam que a vida
moderna cria um ambiente psicossocial de
vulnerabilidade, onde a exposi¢do continua
a fatores estressores (pressdes sociais,
comparagao digital, ritmo acelerado e
hiperconectividade) contribui para o
esgotamento mental e a perda de equilibrio

emocional.

3.2 Mecanismos bioldgicos e psicossociais

Do ponto de vista fisiologico, os
efeitos deletérios do estilo de vida moderno
estao relacionados a inflamacao cronica de
baixo grau, a disfuncdo mitocondrial e ao
aumento do cortisol, hormoénio do estresse
(Wang et al., 2023). Esses mecanismos
afetam neurotransmissores como serotonina
e dopamina, fundamentais na regulagao do
humor. Além disso, o isolamento social e a
sobrecarga informacional geram estresse

psicolégico continuo, que compromete as

- el

funcdes cognitivas e a resiliéncia emocional
(Collins et al., 2023).

Do ponto de vista psicossocial, a
pressdo por desempenho e a cultura da
produtividade reduzem o tempo de lazer,
sono ¢ interagdo afetiva, elementos
essenciais a manutengdo do equilibrio
emocional. A auséncia de conexdes sociais
significativas e o excesso de exposicdo a
redes sociais favorecem comparagdes
sociais  negativas,  sentimentos  de

inadequacao e sintomas de ansiedade (Tang

et al., 2024).

4. Conclusao

Os resultados desta revisdo
evidenciam que o estilo de vida moderno
exerce influéncia direta e significativa sobre
a saiude mental, especialmente na
manifestagdo e manutengdo de sintomas
depressivos e  ansiosos. A  vida
contemporanea, marcada por sedentarismo,
alimenta¢do inadequada, disturbios do
sono, uso excessivo de tecnologias e
estresse continuo, cria condigdes propicias
para o adoecimento psiquico.

Por outro lado, a adocdo de
multiplos habitos saudaveis — como
pratica regular de atividade fisica, dieta

equilibrada, sono de qualidade e limitagdo
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do tempo de exposi¢do digital — apresenta
efeito protetor, promovendo bem-estar e
Esses achados

resiliéncia emocional.

reforcam a importdncia de politicas
publicas que integrem educagdo em saude
mental, programas de prevencao e incentivo
a estilos de vida saudaveis.

Como limitagdo, destaca-se a
heterogeneidade metodologica dos estudos
analisados e a auséncia de padronizacao nas
medidas de avaliagdo comportamental.

Recomenda-se que futuras pesquisas

explorem  modelos  longitudinais e
intervengdes comunitarias, a fim de
compreender melhor o0s mecanismos

causais ¢ fortalecer as estratégias de
promog¢ao da saude mental em contextos

urbanos e digitais.
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Resumo: O presente estudo teve como objetivo analisar as principais estratégias e desafios
relacionados a imunizagdo coletiva no fortalecimento da saude publica, destacando praticas
eficazes e barreiras persistentes identificadas na literatura recente. Trata-se de uma revisao
narrativa de abordagem qualitativa e exploratoria, realizada nas bases PubMed, ScienceDirect
e Google Scholar, considerando publicagdes entre 2022 e 2024. Foram selecionados seis
estudos internacionais que abordaram modelos estratégicos de vacinagdo, campanhas
integradas e fatores de hesitagdo vacinal. Os resultados apontam que a vacinacdo dirigida a
domicilios e o microplanejamento por clusters populacionais aumentam a eficiéncia das
campanhas, especialmente em contextos de baixa imunidade natural. Campanhas integradas,
associando vacinagdo a outras ag¢des de saude, e parcerias intersetoriais mostraram-se
fundamentais para ampliar a cobertura e fortalecer a confianca comunitaria. Por outro lado, a
hesitacdo vacinal e as fragilidades logisticas continuam a representar desafios significativos
para a equidade e sustentabilidade dos programas. Conclui-se que a imunizagdo coletiva
depende de estratégias baseadas em evidéncias, comunicagdo transparente e fortalecimento de
sistemas de saude resilientes, a fim de garantir protecdo equitativa e duradoura para toda a
populagdo.

Palavras-chave: Imunizacdo; Vacinagdo; Satide publica; Hesitacdo a vacinagdo; Cobertura

vacinal.
publica, responsavel  por  reduzir
Introducao . . .
¢ morbimortalidade, prevenir surtos e
A imunizagdo coletiva ¢ um dos proteger grupos vulneraveis. Entretanto,
pilares mais custo-efetivos da saude coberturas vacinais sustentadas enfrentam
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desafios logisticos (cadeia de frio, last

mile), sociais (equidade de acesso,
contextos de fragilidade) e
comportamentais  (hesitagdo  vacinal,

desinformacdo). As evidéncias recentes
mostram que estratégias multicomponentes,
combinando inovagdo no desenho das
campanhas, parcerias intersetoriais e
intervengdes sensiveis ao contexto, sao
mais eficazes para elevar a cobertura e a
aceitacdo social das vacinas em diferentes
de alta

cenarios, de regides urbanas

conectividade a 4reas rurais remotas
(Ahmed et al., 2023; Myemba et al., 2024).

As modelagens em contextos de
COVID-19 ilustram que ajustes finos na
priorizagdo (por exemplo, abordagem
dirigida a domicilios) e redugdes modestas
na hesitagdo podem alterar
substancialmente o limiar pratico para
alcancar protecao populacional (Voigt et
al., 2022; Sanz-Leon et al., 2022; Hon et al.,
2024). Este trabalho sintetiza evidéncias
recentes sobre estratégias de imunizagdo
coletiva, discute desafios persistentes e
delineia implicagdes programaticas para

fortalecer sistemas de imunizacao.

Metodologia

- a—
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Realizou-se  revisdo narrativa

(qualitativa, literatura
publicada entre 2022 e 2024 em PubMed,

Scholar.

exploratoria) de
ScienceDirect e

Google
(pt/en):

integradas”,

“herd

Descritores “imunizagao”,

“campanhas “vacinagao”,
“hesitacdo vacinal”, immunity”,
“household-targeted vaccination”, “health
systems”. Critérios de inclusdo: estudos
revisados por

pares que avaliassem

estratégias/obstaculos de  imunizacdo
coletiva (ensaios, estudos observacionais,
modelagens, revisoes de
escopo/sistematicas). Exclusdo: editoriais,
relatos sem método, duplicatas. Foram
selecionadas  seis  fontes-chave  por
relevancia e diversidade
metodoldgica/geografica:
(2022); Sanz-Leon et al. (2022); Ahmed et
al. (2023); Myemba et al. (2024); Hon et al.

(2024); Dougherty et al. (2024). Procedeu-

Voigt et al

se a sintese tematica por eixos: (i) desenho
de estratégias; (ii) sistemas e governanca;
(ii1) hesitagao/confiancga; (iv) resultados de

cobertura/impacto.

Resultados e Discussao
Os resultados evidenciam que o
fortalecimento da imunizagdo coletiva

depende da implementagdo de estratégias

https://editoracognitus.com.or/
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integradas,  sensiveis ao  contexto
sociocultural e apoiadas em evidéncias
epidemiologicas. Estudos recentes té€m
demonstrado que abordagens inovadoras,
como a vacinag¢dao dirigida a domicilios,
podem ampliar significativamente o
impacto populacional das campanhas. A
modelagem desenvolvida por Voigt et al.
(2022) revelou que a estratégia household-
targeted elevou a eficiéncia vacinal e
reduziu o limiar necessario para alcancar
imunidade de rebanho, atingindo projecdes
de protecao coletiva com aproximadamente
48% da populagdo vacinada. Tal achado
refor¢a a importancia do
microplanejamento baseado em agregados
domiciliares e da busca ativa de individuos
suscetiveis, sobretudo em areas densamente
povoadas ou com bolsdes de baixa
cobertura.

De forma complementar, analises
realizadas em Queensland, Austrilia,

demonstraram que ajustes finos em
contextos de baixa imunidade natural,
aliados a reducao da hesitag¢do vacinal e ao
aumento da adesdo por faixas etarias,
resultaram em ganhos substanciais na
efetividade populacional das campanhas
2022).

(Sanz-Leon et al., Assim,

priorizagdes que considerem a estrutura

- a—
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domiciliar, as redes de contato ¢ os
microclimas epidemiologicos mostram-se
mais eficientes do que modelos
homogéneos, permitindo otimizagdo das
doses de acordo com variantes, efetividade
e perfis demograficos.

Outro eixo de destaque refere-se as
Campanhas Integradas de Saude (CIS), que
combinam vacinagdo com outras agoes,
como suplementagdo de vitamina A,
desparasitagdo e triagens clinicas. Essas
estratégias demonstraram aumento
expressivo na cobertura vacinal e na
aceitagdo comunitaria, fortalecendo os
vinculos entre os servi¢os de saude e a
populagdo (Ahmed et al., 2023). Além
disso, abordagens multipartidarias
envolvendo governos, organizagdes nao
governamentais e agéncias multilaterais,
como as implementadas em seis estados do
norte da Nigéria, mostraram-se decisivas
para aprimorar 0 desempenho

programatico, expandir a capacidade
técnica e promover maior Compromisso
politico com a imunizagdo rotineira
(Dougherty et al., 2024). Tais resultados
sugerem que intervengdes
multicomponentes e parcerias intersetoriais
ampliam a capilaridade das agdes, geram

legitimidade social e otimizam recursos

https://editoracognitus.com.or/
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quando associadas a educacdo em saude,
comunicacao de risco e facilitacao logistica.
Nos paises da Africa Subsaariana,
uma revisdo conduzida por Myemba et al.
(2024) destacou que a sustentabilidade dos
programas de imunizacdo depende do
fortalecimento de sistemas resilientes, com
foco em um design centrado no ser humano.
Isso inclui a simplificagdo de fluxos
decisorios para trabalhadores da linha de
frente, o uso de dados em tempo real, o
fortalecimento da cadeia de frio e o
mapeamento de comunidades com baixa
adesdao vacinal. A abordagem sistémica e
participativa mostra-se essencial para
garantir o alcance equitativo das vacinas e a
resiliéncia das politicas em longo prazo.
Por fim, o fenomeno da hesitacao
vacinal continua sendo um dos maiores
obstaculos a imunizacao coletiva. Estudos
temporais sobre a pandemia de COVID-19
demonstram que a resisténcia a vacinagdo
decorre de fatores emocionais, culturais e
informacionais,  exigindo  estratégias
comunicativas personalizadas. Segundo
Hon et al. (2024), acdes que combinam
mensagens  culturalmente  adaptadas,
parcerias com liderancas locais e

transparéncia sobre seguranca e eficacia das

vacinas tendem a reduzir barreiras

| Congresso Internacional de
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comportamentais ¢ aumentar a confiancga
publica. Além disso, a flexibilizagao de
horéarios, a instalagdo de pontos mdveis € a
oferta de incentivos  proporcionais
mostraram-se medidas eficazes para
facilitar o acesso e ampliar a adesao.

Em sintese, as evidéncias
convergem para a necessidade de uma
abordagem integrada, que una inovacao
logistica, comunicagdo estratégica e
governanga participativa. O fortalecimento
da imunizagdo coletiva exige ndo apenas
disponibilidade de vacinas, mas também
engajamento social, confianca institucional
e sistemas de saude capazes de responder
dinamicamente as  necessidades da

populagdo.

Conclusao

A andlise das evidéncias recentes
demonstra que a imunizacdo coletiva
continua sendo uma das estratégias mais
eficazes e custo-beneficio para o
fortalecimento da saude publica. No
entanto, sua sustentabilidade depende da
integragdo entre planejamento técnico,
inovagdo organizacional e engajamento
comunitario. Modelos de vacinagdo
dirigidos a domicilios e microplanejamento

por clusters populacionais mostraram-se

Nttps://editoracoc
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altamente eficientes para aumentar a
cobertura e otimizar recursos, sobretudo em
contextos de baixa imunidade natural e
desigualdade geografica. Paralelamente,
campanhas integradas e multicomponentes
— associando vacinagdo a outras agoes de
promocao da saide — ampliam o alcance
populacional e fortalecem a confianga entre
servicos ¢ comunidades.

desafios

Entretanto, persistem,

especialmente no enfrentamento da
hesitagdo vacinal e na necessidade de
sistemas resilientes capazes de manter altas
coberturas mesmo em situagdes de crise. O

investimento em design centrado no

Referéncias
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usuario, comunicagao de risco,
transparéncia  cientifica e  parcerias
intersetoriais se mostra essencial para

consolidar uma cultura de confianca e
corresponsabilidade social. Assim, conclui-

se que o fortalecimento da imunizagdo

coletiva  requer  politicas  publicas
duradouras, financiamento estavel, uso
inteligente de dados e abordagens

comunitarias adaptadas a  diferentes

realidades socioculturais, garantindo que a
protecdo imunoldgica alcance toda a

populagdo de maneira equitativa ¢

sustentavel.
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Resumo: O presente estudo teve como objetivo analisar as estratégias e resultados de
programas de planejamento familiar associados a educagdo em saude comunitaria,
considerando seu papel na promocdo da saude sexual e reprodutiva. Trata-se de uma revisao
narrativa, de abordagem qualitativa e exploratoria, realizada nas bases PubMed, ScienceDirect
e Google Scholar, abrangendo publicagdes entre 2022 e 2025. Foram incluidos oito estudos que
abordaram intervencdes baseadas na comunidade, capacitacdo de lideres locais e acdes
educativas participativas. Os resultados indicaram que o envolvimento de agentes comunitarios
de saude, lideres religiosos e escolas ¢ essencial para aumentar a adesdo a métodos
contraceptivos e reduzir barreiras culturais. Estratégias que utilizam tecnologias digitais,
linguagem adaptada e educagdo por competéncias mostraram-se eficazes na ampliacdo do
acesso a informacdo e na promocao da autonomia feminina. Além disso, a integragdo entre
servicos de saude e institui¢des educacionais fortalece a atengdo primaria € o empoderamento
das comunidades. Conclui-se que o planejamento familiar, aliado a educagdao em saude, ¢ uma
ferramenta essencial para o fortalecimento das politicas publicas e para a promog¢ao de uma
saude reprodutiva equitativa e sustentavel.

Palavras-chave: Planejamento familiar; Educagdo em saide; Satde sexual e reprodutiva;
Atencdo primaria a saude; Comunidade.
e coletiva.

individual A Organizagao

Introducio

O planejamento familiar e a

educagdo em saude sdo  pilares
fundamentais para a promocdo da saude
publica, a reducdo da mortalidade materna

e infantil e o fortalecimento da autonomia

- —

Mundial da Saude (OMS) reconhece o
planejamento familiar como direito humano
essencial, associado a equidade de género,
a reducdo da pobreza e a melhoria da
qualidade de vida (Mestre et al., 2024).

Entretanto, barreiras culturais, religiosas e
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estruturais ainda limitam o acesso universal
a métodos contraceptivos e informagoes de
qualidade. Nesse contexto, estratégias
baseadas na comunidade tém se mostrado
lideres locais,

eficazes ao integrar

profissionais de saude e populagdes
vulneraveis na construgdo de praticas
sustentdveis e culturalmente sensiveis.
Experiéncias como o programa CHPS em
Gana, e iniciativas na Tanzdnia e em
Camardes, demonstram que a educacdo
participativa e o engajamento de lideres
religiosos € comunitarios sdo cruciais para
ampliar o alcance das politicas de saude
sexual e reprodutiva (Mwakisole et al.,
2023; Nkangu et al., 2024). Assim, este
busca analisar as

estudo principais

abordagens  comunitarias,  estratégias
educativas e resultados observados em
familiar,

programas de planejamento

destacando seu impacto sobre o
empoderamento social e o fortalecimento

da atenc¢do primaria em satde.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se
como uma revisdo narrativa de abordagem
qualitativa e exploratoria, fundamentada na
sobre

analise de evidéncias recentes

planejamento familiar e educacao em saude

- a—
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comunitaria. As buscas foram conduzidas
nas bases PubMed, ScienceDirect, Scopus e
Google Scholar, utilizando os descritores
“family planning”, “community health

education”, “reproductive health
promotion” e “public health programs”.
Foram incluidas publicagdes entre 2022 e
2025, escritas em inglés e revisadas por
pares. Critérios de inclusdo compreenderam
intervencoes

estudos que abordassem

baseadas na comunidade, parcerias

intersetoriais, educagdo participativa e
resultados de saude. Foram excluidos
relatos sem metodologia explicita, estudos
duplicados ou com foco exclusivo em
politicas hospitalares. O corpus final foi
composto por oito artigos, incluindo
ensaios clinicos, estudos observacionais e
revisoes sistematicas, que avaliaram a
efetividade de programas comunitarios, o
papel de lideres religiosos, a formagao de
agentes de saude e os impactos sobre o
comportamento reprodutivo, adesdo a
métodos contraceptivos € empoderamento

feminino.

Resultados e Discussoes
As evidéncias apontam  que
abordagens comunitarias participativas sao

determinantes para o sucesso das agdes de

https://editoracognitus.com.or/
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planejamento familiar e educagdo em
saude. Em estudo conduzido na Tanzania, a
capacitacdo de lideres religiosos aumentou
significativamente o uso de métodos
contraceptivos ~em  regides  rurais,
mostrando-se uma estratégia sustentavel e
culturalmente sensivel (Mwakisole et al.,
2023; Gumanneh et al., 2025). De forma
semelhante, em Camardes,

BornFyne-PNMS

0 projeto
utilizou  tecnologias
digitais e comunicagdo em dialetos locais
para superar barreiras linguisticas e
promover decisdes informadas sobre saude
reprodutiva (Nkangu et al., 2024).
Revisdes recentes destacam que a
educacdo em satde familiar influencia
positivamente o comportamento preventivo
e a busca ativa por servigos, com énfase no
protagonismo das mulheres e na
corresponsabilidade dos parceiros (Firdaus
et al., 2025). Além disso, a integracao entre
escolas e centros de saide mostrou-se eficaz
para ampliar o alcance de informagdes
saude sexual e

sobre contracepgao,

prevencdo de infecgdes sexualmente
transmissiveis, contribuindo também para a
formacgdo de futuros profissionais da saude
(Beierwaltes et al., 2022).

Em paises de baixa renda, a

capacitacdo de agentes comunitarios de

- —
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saide em modelos de educagdo por
competéncias aumentou a adesdo aos
programas ¢ melhorou a comunicagao entre
servigos € populacdo (Sultan et al., 2025).
Ademais, o enfoque centrado na familia
fortalece a relacdo entre usuarios e
profissionais, promovendo decisoes
conjuntas e maior satisfacdo com o cuidado
(Mestre et al., 2024). Assim, os dados

reforcam que o sucesso das politicas de

planejamento  familiar  depende da
integracdo entre educagdo em saude,
engajamento comunitario e  politicas

publicas intersetoriais, de modo a respeitar
crencas locais e reduzir desigualdades no
acesso aos servigos de saude reprodutiva.
Conclusao

Os resultados desta revisdo indicam
que o planejamento familiar aliado a
educacdo em saude comunitaria constitui
estratégia essencial para a promocao da
saude sexual e reprodutiva, especialmente
em contextos de vulnerabilidade social. A
literatura

demonstra que programas

sustentados por parcerias entre
comunidades, profissionais de satde e
institui¢des locais resultam em maior
adesdo a métodos contraceptivos, reducao
da mortalidade materna e fortalecimento da

autonomia das mulheres. Iniciativas que

h‘ﬂ DASO
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utilizam tecnologia acessivel, linguagem
culturalmente adaptada e capacitacdo de
liderancas locais mostram-se eficazes ¢
sustentaveis a longo prazo. Entretanto,
relacionados  a

persistem  desafios

resisténcia cultural, financiamento e

| Congresso Internacional de
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politicas publicas efetivas devem priorizar a

educagdo continua, o empoderamento
comunitdrio e a equidade de género,
consolidando o planejamento familiar como
instrumento de justica social e de

fortalecimento da atencao primaria a saude.

integracdo dos servigos. Conclui-se que concia
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Resumo: O presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas mais recentes
sobre a resiliéncia psicoldgica e suas relagdes com as respostas adaptativas ao estresse pos-
traumatico (TEPT), considerando aspectos neurobioldgicos, cognitivos e sociais. Trata-se de
uma revisdo narrativa, de abordagem qualitativa e exploratoria, realizada nas bases PubMed,
ScienceDirect € Google Scholar, abrangendo publicagoes entre 2018 e 2025. Foram incluidos
oito estudos de revisdo e revisdes sistematicas que abordaram mecanismos de regulagdo
emocional, flexibilidade cognitiva, neuroplasticidade e fatores epigenéticos ligados a resposta
ao trauma. Os resultados indicaram que a resiliéncia € um processo dindmico e multifatorial,
sustentado por intera¢des entre o eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal, redes neurais associadas a
regulagdo emocional e estratégias de enfrentamento ativo. Além disso, o suporte social e os
programas de treinamento psicolégico mostraram-se eficazes na preven¢do e mitigagdo dos
sintomas do TEPT em grupos vulneraveis, como profissionais da saude e sobreviventes de
eventos traumaticos. Conclui-se que fortalecer a resiliéncia psicoldgica por meio de
intervengdes integradas e politicas puiblicas de satide mental representa uma estratégia essencial
para promover adaptacdo e bem-estar apds o trauma.

Palavras-chave: Resiliéncia psicologica; Transtorno de
Neuroplasticidade; Regulagdo emocional; Satide mental.
altamente estressantes

2024).

estresse  poOs-traumatico;

(Kumari et al.,

Introducio

A resiliéncia psicoldgica tem se
consolidado como um dos conceitos
centrais na compreensdo das respostas
humanas ao trauma, sendo definida como a
capacidade de adaptagdo positiva diante de
eventos

adversidades, ameacas ou

- —

Nas ultimas décadas, avancos nas
neurociéncias € na psicologia clinica tém
ampliado a compreensdo dos mecanismos
que sustentam essa capacidade, destacando
fatores genéticos, epigenéticos, cognitivos e

sociais. O Transtorno de Estresse POs-
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Traumatico (TEPT) constitui uma das
condicdes mais estudadas nesse contexto,
pois representa um desfecho possivel apos
exposi¢ao a situagdes traumaticas, afetando
significativamente a saide mental e
funcionalidade dos individuos (Bonanno et
al., 2023).

O interesse cientifico crescente pela
resiliéncia decorre do potencial de
desenvolver intervengdes preventivas e
terapé€uticas que promovam 0
enfrentamento adaptativo € minimizem os
efeitos deletérios do trauma (Kumari et al.,
2024).

Assim, este estudo tem como
objetivo analisar as evidéncias mais
recentes sobre a relagdo entre resiliéncia
psicoldgica e respostas adaptativas ao
estresse poOs-traumatico, destacando os
mecanismos neurobiologicos e
psicossociais subjacentes, bem como as
estratégias de promocao da resili€éncia em
clinicos e

diferentes contextos

ocupacionais.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, com abordagem qualitativa e
exploratoria, cujo proposito foi sintetizar

estudos recentes acerca da relagdo entre
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resiliéncia psicoldgica e o TEPT. As buscas
foram realizadas nas bases de dados
PubMed, ScienceDirect e Google Scholar,
utilizando os descritores “psychological
resilience”, “post-traumatic stress

disorder”, “adaptive coping” e
“neuroplasticity”. Foram incluidos artigos
publicados entre 2018 e 2025, disponiveis
em texto completo e revisados por pares,
que abordassem mecanismos bioldgicos,
cognitivos e sociais da resiliéncia e sua
aplicagdo em intervengdes clinicas. Foram
excluidos trabalhos duplicados, editoriais e
estudos sem relevancia empirica. Apos o
processo de triagem, foram selecionados
oito estudos principais, incluindo revisdes
sistematicas ¢ revisdes narrativas, que
discutem aspectos como flexibilidade
regulatoria, conectividade neural, suporte
social, modulagdes  epigenéticas e
treinamento de resiliéncia em profissionais
expostos ao trauma, especialmente

enfermeiros, militares e jornalistas.

Resultados e Discussoes

As evidéncias convergem para o
entendimento de que a resiliéncia
psicologica ¢ um processo dinamico e
multifatorial, mediado por mecanismos

neurobioldgicos, cognitivos e ambientais.
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Estudos de neuroimagem funcional indicam
que a resiliéncia esta associada a regulagao
emocional, controle cognitivo e
responsividade a recompensa, além da
capacidade de extingdo de respostas de
medo condicionadas (Norbury et al., 2023).

As modificacdes epigenéticas no
eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal (HPA)
sdo fundamentais na resposta ao estresse,
modulando a liberacdo de cortisol ¢
influenciando a vulnerabilidade ao TEPT
(Khan et al., 2025).

Em nivel psicologico, a
flexibilidade regulatéria tem se mostrado
um preditor consistente de adaptacdo
positiva apds traumas, permitindo ajustar
estratégias de enfrentamento conforme as
demandas contextuais (Bonanno et al.,
2023).

No campo social, o apoio de pares e
a comunica¢do empdatica emergem como
fatores protetores relevantes, reduzindo o
isolamento e o estigma entre sobreviventes
de traumas (Scrivani et al., 2025). Em
profissionais da saude, especialmente
enfermeiros de emergéncia, observou-se
que a resiliéncia elevada estd inversamente
correlacionada ao estresse traumatico
secundario, sugerindo que programas de

fortalecimento emocional e treinamento de

- a—
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coping podem mitigar sintomas pos-
traumaticos (Simsek et al., 2025).

Essas descobertas reforcam a
necessidade de abordagens integradas que
combinem  treinamento  psicologico,
intervengdes psicossociais e estratégias
neurobioldgicas. Além disso, autores como
Horn et al. (2018) e Kumari et al. (2024)
destacam que o desenvolvimento da
resiliéncia ndo ¢ apenas uma caracteristica
individual, mas um fendmeno contextual
influenciado por cultura, historia de vida e
suporte institucional. Em sintese, a
resiliéncia deve ser compreendida como um
processo de adaptacdo continua, passivel de
ser treinado e fortalecido, o que abre
perspectivas para novas politicas e
programas de saude mental baseados na
internos e

promogdo de  recursos

comunitarios.

Conclusao

Os estudos analisados confirmam
que a resiliéncia psicoldgica atua como um
fator protetor essencial frente ao estresse
poOs-traumatico, promovendo adaptagdo e
recuperacdo emocional. A partir de
evidéncias neurobioldgicas, cognitivas e
sociais, compreende-se que a resiliéncia

ndo ¢ um trago fixo, mas um processo
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dindmico, que pode ser desenvolvido por Assim, conclui-se que a integragdo
meio de intervengdes  preventivas, de abordagens interdisciplinares, que
treinamento emocional e apoio social combinem psicoterapia, neuroeducacdo e
estruturado.  Intervencdes voltadas a politicas publicas de satde mental, ¢
regulacao emocional, flexibilidade indispensavel para fomentar resiliéncia e
cognitiva e fortalecimento do suporte prevenir desfechos adversos em populagdes
interpessoal mostraram-se eficazes em expostas a traumas.

reduzir sintomas de TEPT e melhorar o

bem-estar geral.
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A CONTRIBUICAO DA VIGILANCIA SANITARIA PARA A
SEGURANCA DO PACIENTE E A QUALIDADE DOS SERVICOS DE
SAUDE PUBLICOS E PRIVADOS

THE CONTRIBUTION OF SANITARY SURVEILLANCE TO PATIENT SAFETY AND
THE QUALITY OF PUBLIC AND PRIVATE HEALTH SERVICES.
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Resumo: O estudo teve como objetivo analisar a contribui¢do da vigilancia sanitaria para a
seguranga do paciente e para a qualidade dos servigos de satde publicos e privados. Trata-se de
uma revisao narrativa de literatura, realizada em bases nacionais e internacionais, utilizando
descritores relacionados a segurancga do paciente, vigilancia sanitaria e qualidade dos servigos.
Ap0s aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados quatro estudos
publicados entre 2023 e 2025, que abordam a implementacdo de protocolos de seguranca, a
percepcao de usuarios e profissionais sobre a qualidade do atendimento, a avaliacdo da cultura
de seguranca e as diferencas regionais relacionadas as praticas assistenciais. Os resultados
evidenciaram que a atuacdo da vigilancia sanitaria fortalece a padronizagdo de rotinas, reduz
riscos assistenciais € melhora o desempenho institucional, especialmente em ambientes que
mantém inspegdes regulares e adotam praticas educativas. Identificaram-se ainda desafios
relacionados a adesdo profissional, a capacitagdo das equipes e a necessidade de estruturas
adequadas para consolidar uma cultura segura. Conclui-se que a vigilancia sanitaria
desempenha papel essencial na qualificagdo dos servicos de saude, promovendo melhorias
continuas e contribuindo diretamente para ambientes mais seguros, eficazes e alinhados as
necessidades dos usuarios.

Palavras-Chave: Praticas de seguranca; Qualidade dos servigos de saude; Seguranca do
paciente; Vigilancia sanitaria.
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Introduciao

A vigilancia sanitdria desempenha
um papel central na promocao da seguranga
do paciente e na qualificagdo dos servigos
de satude, atuando como pilar das politicas
publicas de prote¢do a saude no Brasil. Suas
acgoes abrangem fiscalizagao,
regulamentacdo e controle de produtos,
ambientes e processos  assistenciais,
garantindo que padrdes de seguranga sejam
respeitados em servicos publicos e
privados. Nota-se que a vigilancia sanitaria
tem ampliado sua atuagdo na prevengao de

riscos € na organizacdo dos servicos,

reforcando sua importancia para o
fortalecimento do sistema de saude
(Oliveira et al., 2024).

A seguranca do  paciente,

consolidada como prioridade internacional,
destaca-se diante da elevada prevaléncia de
eventos adversos evitaveis. No Brasil,
iniciativas como o Programa Nacional de
Seguranca do Paciente reforgam a adogao
de protocolos e praticas seguras, mas sua
efetividade depende de monitoramento
continuo e da regulacdo exercida pela
vigilancia sanitaria. Pesquisas apontam

desafios estruturais e organizacionais para a

consolida¢do de uma cultura de seguranga,

- a—
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reforcando o papel estratégico dos 6rgaos

de vigilancia como orientadores e
fiscalizadores das praticas assistenciais
(Viana et al., 2023).

Nos servigos publicos e privados,
garantir qualidade assistencial implica
conformidade com padrdes sanitirios e
aprimoramento constante dos processos de
trabalho. A vigilancia sanitiria contribui
diretamente por meio de inspegoes,
auditorias e analise de ndo conformidades,
identificando fragilidades e promovendo
melhorias. Evidéncias recentes demonstram
que profissionais da satde percebem maior
quando  ha

seguranca fiscalizacao

sistematica e apoio institucional para
mudangas, destacando que a presenca da
vigilancia fortalece a cultura de seguranca e
a qualidade assistencial (Santos et al.,
2025).

Compreender a contribuicdo da
vigilancia sanitdria para a seguranca do
paciente e para a qualificagdo dos servigos
¢ essencial para o desenvolvimento de
politicas e estratégias mais eficazes. Ao
integrar agdes regulatdrias, educativas e
fiscalizatoérias, a vigilancia ndo apenas evita

riscos, mas também promove um ambiente

assistencial mais confidvel. Estudos
mostram que iniciativas tecnologicas
https://editoracognitus.com.or/
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reguladas por esses 6rgdos, como sistemas
informatizados de registro e
monitoramento, favorecem praticas mais
seguras e melhoram processos assistenciais,
refletindo diretamente na confianca dos

usuarios e na eficiéncia dos servicos

(Celuppi et al., 2024).

Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura, realizada com o objetivo de
analisar a contribuicdo da vigilancia
sanitaria para a seguranga do paciente e para
a qualidade dos servigos de satde publicos
e privados. Esse tipo de estudo foi escolhido
por permitir sintese critica e interpretacao
ampliada das evidéncias disponiveis, sem a
rigidez

metodologica dos  protocolos

sistematicos,  possibilitando  integrar
pesquisas recentes e discutir sua aplicacao
pratica no contexto sanitario brasileiro.

A busca pelos estudos ocorreu nas
bases SciELO, PubMed, RSD Journal, BM.J
Open Quality e Revista de Enfermagem
(RGENF). Para a selegao dos artigos, foram
combinados:

utilizados os descritores

“seguran¢a do paciente”, “qualidade dos
9% ¢e

servicos de saude”, “vigilancia sanitaria” e

“praticas de seguranca”. Como critérios de

- a—
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inclusdo, adotou-se: (1) artigos publicados
entre 2023 e 2025; (2) texto completo
disponivel; (3) estudos que abordassem
seguranca do paciente, praticas de
qualidade, regulacdo sanitaria ou processos
organizacionais relacionados; (4) pesquisas
que contribuissem diretamente para a
interpretagdo dos achados apresentados nos
Resultados e Discussdo. Foram excluidos
estudos repetidos, editoriais, protocolos,
resumos e aqueles que ndo apresentavam
relacdo direta com o objetivo.

Ap6s aplicagdo dos critérios, quatro
estudos atenderam integralmente ao
proposito da revisdo e foram utilizados para
compor os resultados: um estudo sobre
implementagdo de protocolos de seguranga
em hospitais publicos (Santos et al., 2024),
um estudo transversal sobre percep¢do de
usudrios e desafios de qualidade (Souza et
al.,2024), uma pesquisa sobre avaliacdo da
cultura de seguranga antes e apds
implementa¢do de safety huddles (Moraes
et al., 2023) e um estudo continental que
avaliou a cultura de seguranga em paises da
América do Sul (Pedroso et al., 2023).
Esses artigos foram analisados quanto aos

métodos utilizados, nivel de evidéncia,

principais achados e contribuicdes para a

https://editoracognitus.com.or/
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compreensdo do papel da vigilancia
sanitaria.

A andlise dos dados ocorreu por
meio de leitura critica e sintese integrativa.
Os resultados foram organizados em
categorias analiticas alinhadas aos eixos
centrais da revisdo: impacto da vigilancia
sanitaria na reducdo de riscos, desafios
organizacionais, percep¢do profissional e
qualifica¢do dos servicos. A discussao foi
construida relacionando os achados dos

estudos selecionados com o

papel

regulatéorio da  vigilancia  sanitaria,
permitindo interpretar de que forma suas
acOes influenciam a seguranca do paciente

e a qualidade assistencial.

Resultados e Discussao

Os resultados analisados apontaram
que a vigilancia sanitaria exerce impacto
direto na reducao de riscos assistenciais € na
promoc¢ao de ambientes mais seguros nos
servigos de saude. A implementacdo de
protocolos obrigatorios, frequentemente
impulsionada pelas acdes fiscalizatorias,
contribuiu para diminuir falhas estruturais e
melhorar processos de trabalho. Estudos
adocao

recentes evidenciam que a

sistematica de praticas de seguranca

favorece a prevengado de eventos adversos e

- a—
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fortalece o compromisso das institui¢des
com a qualidade assistencial (Santos et al.,
2024).

Os achados também indicaram que
persistem desafios para consolidar a cultura
de seguranca nas instituigdes de saude,
especialmente no que diz respeito a adesao
profissional e ao alinhamento das praticas
com as diretrizes vigentes. Dificuldades

relacionadas a capacitacdo das equipes,

resisténcia as mudancas e limitagdes
estruturais ainda se destacam como
barreiras importantes. Pesquisas

demonstram que a percepg¢ao dos usudrios e
profissionais sobre a qualidade do servigo
esta diretamente relacionada a presenga de
rotinas bem definidas e a atuagdo
regulatoria continua (Souza ef al., 2024).
Outro aspecto identificado refere-se
ao papel das equipes na internalizagdo das
praticas de seguranga reforgadas pela
vigilancia sanitaria. Avaliacdes mostram
que, quando ha envolvimento institucional,
participagdo ativa dos profissionais e
incentivo a comunicacdo efetiva, os
indicadores de seguranca apresentam

melhora  significativa.  Estudos  que
acompanharam iniciativas como safety
huddles demonstram avangos relevantes na

identificacdo precoce de riscos € na

https://editoracognitus.com.or/
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capacidade das equipes de responder de
forma eficiente, evidenciando como a
vigilancia sanitaria estimula processos
organizacionais mais seguros (Moraes et
al., 2023).

Verificou-se que a qualidade dos
servicos de saude, tanto publicos quanto
privados, ¢ fortemente influenciada pelas
acoes  regulatérias que  promovem
padronizacdo, monitoramento e melhoria
continua. Pesquisas multinacionais
apontam que paises que mantém vigilancia
sanitaria ativa e integrada as estratégias de
seguran¢a do paciente apresentam melhores
indicadores, maior adesdo a praticas
seguras € ambientes assistenciais mais
confiaveis. Essa relagdo também se observa
no cenario sul-americano, onde analises
apontam  avancgos  significativos na
seguranca assistencial quando a vigilancia
sanitaria atua alinhada as politicas de

cuidado (Pedroso ef al., 2023).

Conclusao
Os resultados demonstraram que a
atuacdo  regulatdria, fiscalizatéoria e

educativa desses oOrgdos exerce impacto

- —

| Congresso Internacional de

- el

direto na redugdo de riscos, no
fortalecimento da cultura de seguranga e na
qualificagdo das praticas assistenciais.
Evidenciou-se que a vigilancia sanitaria, ao
promover padroniza¢do e monitoramento
continuo, torna-se elemento fundamental
para ambientes de cuidado mais seguros e
eficientes, beneficiando tanto a sociedade
quanto o desenvolvimento académico sobre
a tematica.

Entretanto, o estudo apresenta como
limitacdo o numero reduzido de pesquisas
incluidas, o que restringe a amplitude da
andlise e ressalta a necessidade de
investigagoes mais abrangentes.
Recomenda-se que pesquisas futuras
explorem metodologias comparativas,
avaliem diferentes cenarios institucionais e
ampliem o escopo temporal, a fim de
aprofundar a compreensdo dos efeitos da
vigilancia sanitaria nos diversos niveis de
atencdo. Assim, reforga-se que o
fortalecimento das acdes regulatorias
permanece  essencial para  avangos

continuos na seguran¢a do paciente € na

qualidade dos servigos de saude.

https://editoracognitus.com.bor/
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THE ROLE OF INTERPROFESSIONAL EDUCATION IN STRENGTHENING
COLLABORATIVE WORK AMONG DIFFERENT PROFESSIONAL CATEGORIES IN
THE BRAZILIAN UNIFIED HEALTH SYSTEM (SUS)
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Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar o papel da educagdo interprofissional no
fortalecimento do trabalho colaborativo entre diferentes categorias profissionais no Sistema
Unico de Saude (SUS). Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, construida a partir da
analise de quatro estudos recentes selecionados nas bases SciELO, ScienceDirect, Evidence
Based Nursing e International Journal of Health Professions, utilizando descritores do DeCS
relacionados a educac¢do interprofissional e colaboragdo em satide. Os resultados evidenciaram
que a educacdo interprofissional contribui para aprimorar a comunicag¢do entre membros das
equipes, ampliar a compreensao dos papéis profissionais, fortalecer a tomada de decisao
compartilhada e promover praticas assistenciais mais integradas, fundamentais para a qualidade
e seguranca do cuidado. Os estudos também destacaram desafios relacionados a fragmentagao
dos curriculos, a falta de preparo docente e a necessidade de maior articulagdo entre ensino e
servico para consolidar praticas colaborativas. Conclui-se que a educacdo interprofissional
representa uma estratégia essencial para qualificar o trabalho em equipe e potencializar a
efetividade do SUS, embora ainda demande expansdo, incentivo institucional e novas pesquisas
que aprofundem seus impactos em diferentes cendrios formativos e assistenciais.

Palavras-Chave: Educacao interprofissional; Pratica Colaborativa; Sistema Unico de Satde;
Trabalho em Equipe.
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Introduciao

A educacdo interprofissional (EIP)
tem se consolidado como uma estratégia
essencial para aprimorar a formacdo e a
pratica em satde, promovendo a integragcdo
de diferentes categorias profissionais por
meio de processos educativos
colaborativos. No contexto do Sistema
Unico de Saude (SUS), em que a
complexidade das demandas assistenciais
exige intervengdes articuladas, a EIP se
destaca como ferramenta estruturante para
qualificar o cuidado e fortalecer a atuacao
conjunta (Silva et al., 2025). Ao incentivar
a aprendizagem compartilhada, essa
abordagem contribui diretamente para o
desenvolvimento de competéncias
colaborativas, ampliando a resolutividade e
reforgando o modelo de atencao integral.

O SUS,

principios da universalidade, equidade e

fundamentado  pelos

integralidade, demanda praticas

interdisciplinares  que superem  a
fragmentac¢do dos processos de trabalho. A
educagdo interprofissional favorece a
compreensdo dos papéis profissionais e
promove a construcdo de um cuidado
integrado, estimulando a comunicacio

efetiva e a tomada de decisdo conjunta

- a—
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(Diniz; Paula; Villela, 2024). Dessa forma,

a EIP  possibilita que  equipes

multiprofissionais atuem com maior

clareza, fluidez e coesdo, eclementos
indispensaveis para o fortalecimento do
trabalho colaborativo.

Outro aspecto relevante ¢ que a
atuagdo em equipes multiprofissionais,
caracteristica das redes de atengdo do SUS,
exige alinhamento teorico e pratico entre os
profissionais. A vivéncia interprofissional,
especialmente em cendrios reais de pratica,
favorece o desenvolvimento de habilidades
clinicas, melhora a coordenacao do cuidado
e fortalece a articulagdo intersetorial (Lima
et al., 2024). Essas competéncias tornam-se
fundamentais para enfrentar desafios
cotidianos, como a gestdo de condigdes
cronicas, a vigilancia em satde e a
organizagdo dos fluxos de atendimento.

Nesse sentido, fortalecer o trabalho
colaborativo por meio da educagdo
interprofissional representa um avango
significativo na consolidag¢do das politicas
publicas de satde. Investir em praticas de
EIP tem potencial para qualificar os
servigos, reduzir conflitos entre categorias,
aprimorar a comunica¢do e ampliar a
satisfacdo dos usuarios, valorizando a

integralidade do cuidado (Fortuna et al.,

https://editoracognitus.com.or/
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2023). Assim, a EIP se configura como um
caminho promissor para aprimorar o SUS,
integrando saberes e praticas em beneficio

da qualidade da atengdo a saude.

Metodologia

Este estudo foi desenvolvido por
meio de uma revisao narrativa de literatura,
adequada para explorar, interpretar e
discutir evidéncias cientificas sobre o papel
da  educagdo  interprofissional  no
fortalecimento do trabalho colaborativo
entre diferentes categorias profissionais no
SUS. Esse tipo de revisdo permite integrar
diversas,

resultados  de  pesquisas

favorecendo analises criticas e
contextualizadas, sem a obrigatoriedade de
seguir protocolos rigidos de revisdes
sistematicas.

A busca pelos materiais utilizados
ocorreram com foco exclusivo em estudos
recentes que abordassem diretamente a
relacdo entre educacgdo interprofissional,
formagdo em saude e praticas colaborativas.
Para isso, foram consultadas quatro bases
cientificas que publicam pesquisas
relevantes na area da saude: SciELO,
ScienceDirect, Evidence Based Nursing

(BMJ) e International Journal of Health

- a—
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Professions (Paradigm). A sele¢do dos
descritores foi realizada através do DeCS,
utilizando 0s termos “Educacao
interprofissional”, “Pratica Colaborativa”,
“Trabalho em Equipe” e “Sistema Unico de
Saude”, combinados com os operadores
AND e OR.

Como resultado da busca, foram
incluidos exatamente quatro estudos, que
sdao os mesmos utilizados na secdo de
Resultados e Discussdo. Sao eles: Soares et
al (2024), Saragih (2024), Tatterton (2024)
e Prevedollo, Santos e Reisdorfer (2024).
Esses artigos foram selecionados porque
educacao

tratam diretamente da

interprofissional e porque fornecem
evidéncias consistentes sobre seus impactos
na formacdo, na pratica colaborativa e na
organizagdo do trabalho em saude,
tornando-os suficientes para embasar a
discussao proposta.

A analise foi conduzida por meio de
leitura integral e interpretagdo critica dos
quatro estudos selecionados. O conteudo foi
organizado em trés eixos que emergiram da
leitura: (1)

impactos da educagdo

interprofissional na  qualificagio do
trabalho colaborativo; (2) barreiras e
desafios enfrentados para sua

implementagdo; (3) efeitos da EIP na

https://editoracognitus.com.or/
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prontiddo profissional e na cultura de
trabalho em equipe.

A sintese dos achados buscou
integrar as evidéncias encontradas com o
contexto do SUS, permitindo construir uma
discussdo coerente com os objetivos do
estudo. Por se tratar de uma pesquisa
baseada  exclusivamente em  fontes
secundarias e de acesso publico, ndo houve
necessidade de submissdao ao Comité de

Etica em Pesquisa, conforme estabelece a

Resolugdo CNS n° 510/2016.

Resultados e Discussao
Os resultados da literatura analisada
demonstram que a educagdo

interprofissional exerce impacto
significativo na qualificagdo do trabalho
colaborativo entre diferentes categorias
profissionais no SUS. Diversos estudos
apontam que a EIP fortalece a
comunicagdo, reduz conflitos e amplia o
entendimento sobre a funcdo de cada
profissional dentro da equipe, fatores que
contribuem para praticas mais integradas e
resolutivas. Segundo Soares et al. (2024), a
interprofissionalidade tem se consolidado
como eixo estruturante dos curriculos em
saude no Brasil, promovendo maior

alinhamento entre formacao e necessidades
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reais dos servicos. Esses achados reforcam
que investir em EIP resulta em melhorias
diretas na organizacao do cuidado e na
capacidade das equipes de responder a
demandas complexas de forma conjunta.
Outro conjunto de evidéncias
demonstra que a educacao interprofissional
promove 0 desenvolvimento de

competéncias colaborativas  essenciais,
como comunicagdo assertiva, tomada de
decisao compartilhada e
corresponsabilizacdo pelo cuidado. De
acordo com Saragih (2024), programas
estruturados de EIP aumentam
significativamente a eficicia da pratica
colaborativa, impactando positivamente a
seguranca do paciente e a continuidade
assistencial. Isso revela que ambientes de
aprendizagem que estimulam a integragao
entre diferentes categorias profissionais
produzem equipes mais preparadas, mais
coesas € mais sensiveis as necessidades dos
usudrios, especialmente em servigos como
Atencdo Primaria, urgéncia e saide mental.

Além disso, os estudos revelam
desafios estruturais e organizacionais que
ainda dificultam a consolidagao da EIP no
SUS. Tatterton, Bethell (2024) destaca que

a auséncia de metodologias de ensino

integradas e a persisténcia de curriculos

https://editoracognitus.com.or/
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fragmentados limitam a construcdo de

competéncias colaborativas durante a
formacao. No entanto, iniciativas como
praticas simuladas, projetos de extensdo
interprofissionais e atividades
compartilhadas em cenarios reais té€m
possibilitado superar parte dessas barreiras.
A literatura indica que essas experiéncias
ampliam a compreensdo dos estudantes
sobre as interagdes no processo de trabalho
e fortalecem a preparagdo para atuacdo em
equipes multiprofissionais.

Os resultados analisados mostram
que estudantes e profissionais expostos a
educacao

interprofissional  apresentam

maior prontiddo para o trabalho

colaborativo, aspecto essencial para a

consolidagao do SUS. Prevedollo, Santos e

Reisdorfer  (2024)  evidenciam  que

estudantes de medicina tendem a

desenvolver maior abertura ao dialogo
interprofissional e maior capacidade de
reconhecer a importancia do trabalho
conjunto quando participam de atividades
Esses achados

formativas integradas.

reforcam que a EIP tem potencial

transformador, capaz de promover relagdes

mais  horizontais, otimizar  fluxos

assistenciais e aprimorar a qualidade da
Assim, a

atencao. educacao
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interprofissional se confirma como uma
estratégia crucial para qualificar o cuidado
e fortalecer a integragdo entre saberes,

praticas e profissionais.

Conclusao

Este estudo buscou responder como
a educacdo interprofissional contribui para
fortalecer o trabalho colaborativo no SUS.
Os resultados demonstram que a EIP
aprimora a comunicagao entre as equipes,
favorece a compreensdo dos papéis
profissionais e fortalece a tomada de
decisdo compartilhada, elementos
essenciais para um cuidado mais integrado
e resolutivo. Tais achados evidenciam
contribui¢des importantes tanto para a
sociedade, ao melhorar a qualidade da
assisténcia, quanto para a academia, ao
reforcar a necessidade de praticas
formativas que estimulem a colaboragdo
entre diferentes areas da saude.

Como limitagdo, destaca-se o uso de
apenas quatro estudos, o que reduz a
amplitude da andlise. Recomenda-se que
pesquisas futuras incluam um nuamero
maior de evidéncias, explorem diferentes
cenarios de ensino e servi¢o e avaliem de
forma mais aprofundada os impactos

praticos da EIP na qualidade do cuidado.

https://editoracognitus.com.or/
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Conclui-se que a educagdo interprofissional
¢ um recurso valioso para promover

praticas colaborativas e fortalecer o SUS
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EMERGENCIA: AVALIACAO DOS PROCESSOS DE INTEGRACAO
ENTRE O SAMU E OS HOSPITAIS DE REFERENCIA NO SUS
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Resumo: O estudo teve como objetivo analisar como as inovagdes na gestdo da Rede de
Urgéncia e Emergéncia influenciam os processos de integracao entre o Servigo de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU) e os hospitais de referéncia no Sistema Unico de Satide. Trata-se
de uma revisdo narrativa de literatura, com abordagem qualitativa, realizada a partir de quatro
estudos publicados entre 2024 e 2025 que abordam tecnologias, protocolos e estratégias de
organizacdo da RUE. Os resultados indicaram que sistemas informatizados de regulagao,
ferramentas de monitoramento da frota, protocolos clinicos integrados e processos
colaborativos de gestdo contribuem para a melhoria do fluxo assistencial, redu¢ao do tempo-
resposta e aumento da seguranca do paciente. Contudo, observaram-se desafios relacionados a
comunicagdo fragmentada, a falta de interoperabilidade tecnologica e a heterogeneidade dos
fluxos assistenciais entre regides, fatores que ainda limitam a integracdo plena entre o
atendimento pré-hospitalar e hospitalar. Conclui-se que, embora os avangos sejam
significativos, ¢ necessario fortalecer a articulacao entre os servigos por meio de investimentos
continuos em infraestrutura, capacitacdo profissional e tecnologias interoperaveis, além de
ampliar estudos que avaliem o impacto dessas inovagdes na resolutividade da rede.

Palavras-Chave: Emergéncias médicas; Gestao em saude; Servicos médicos de emergéncia;
SUS; Regulagdao em satde.
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Introduciao

A Rede de Urgéncia e Emergéncia
(RUE) constitui um dos eixos estruturantes
do Sistema Unico de Sauade (SUS),
organizada para garantir atendimento
integral e resolutivo as situacdes de agravo
agudo. Nesse contexto, o Servigo de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU)
desempenha papel essencial ao realizar o
atendimento pré-hospitalar e assegurar a
continuidade do cuidado até a unidade de
referéncia. Estudos recentes evidenciam
que a crescente complexidade dos
atendimentos e os desafios estruturais
exigem  inovagdes  tecnologicas e
administrativas para aprimorar os fluxos
assistenciais da RUE (Tofani ef al., 2023).

A integracdo efetiva entre o SAMU
e os hospitais de referéncia ¢ determinante
para reduzir o tempo-resposta, qualificar o
encaminhamento dos pacientes e garantir
seguranca assistencial. Contudo, pesquisas
apontam que a comunicacao fragmentada, a
auséncia de protocolos unificados e a
superlotacdo das portas de entrada ainda
representam obstaculos a organizacdo da
rede (Concei¢do et al., 2024). Essas
fragilidades justificam a necessidade de

avaliar os processos de articulacdo entre os

- a—
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servigos, de modo a identificar lacunas

operacionais e  subsidiar  melhorias
sustentaveis na gestdo da urgéncia.

Nesse sentido, inovagdes em gestao,
como  sistemas informatizados  de
regulagdo, rastreamento de ambulancias,
protocolos integrados e fortalecimento das
centrais de regulacdo t€ém se mostrado
estratégias eficazes para otimizar fluxos e
ampliar a resolutividade da rede. A

literatura indica que tais avangos
contribuem para decisdes mais rapidas e
precisas, impactando diretamente na
qualidade do cuidado prestado a populagao
(Malvestio; Sousa 2024). Além disso, acdes
de educacdo permanente favorecem a
padronizagdo  das  praticas e o

fortalecimento da comunicacdo entre
equipes multiprofissionais.

Diante desse cenario, a avaliagdo da
integragao entre o SAMU e os hospitais de
referéncia no SUS torna-se fundamental
para entender como as inovagdes adotadas
tém influenciado a organizagdo da RUE.
Pesquisas recentes destacam que melhorias
estruturais, tecnoldgicas e gerenciais podem
reduzir disparidades regionais e ampliar a
eficiéncia assistencial (Suehara, 2024).

Assim, este estudo se propde a examinar 0s

avangos ¢ desafios da articulagdo entre os

https://editoracognitus.com.or/
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componentes pré-hospitalar e hospitalar,
contribuindo para o aprimoramento

continuo da gestdo da urgéncia e

emergéncia no Brasil.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se
como uma revisdo narrativa de literatura, de
abordagem qualitativa, com foco na analise
das inovagdes na gestio da RUE e dos
processos de integragdo entre o SAMU e os
hospitais de referéncia no SUS. Esse tipo de
revisdo foi escolhido por permitir uma
compreensdo ampla, interpretativa e critica
das evidéncias disponiveis, integrando
diferentes perspectivas teoricas e praticas
sobre a articulacdo entre os componentes
pré-hospitalar e hospitalar.

A busca pelos estudos foi realizada
nas bases SciELO, SciELO Preprints,
ReciSatEC, New Science Publications e
arXiv, selecionadas por reunirem produgdes
recentes aplicaveis ao contexto brasileiro e
internacional. Utilizaram-se os descritores
do DeCS/MeSH: “emergéncias médicas”,
“servigos médicos de emergéncia”, “SUS”,
“gestdo em saude”, e “regulacdo em saude”.

Os operadores booleanos AND e OR foram

empregados para ampliar e refinar a busca.

- a—
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Foram incluidos quatro estudos,
publicados entre 2024 e 2025, que

atenderam aos seguintes critérios: (1)
abordar a gestdo da urgéncia e emergéncia
no SUS;

integragdo entre o SAMU e unidades

(2) analisar processos de

hospitalares; (3) apresentar inovagdes
tecnologicas, organizacionais ou gerenciais
aplicadas a RUE; e (4) disponibilizar texto
completo. Foram excluidos artigos que
tratavam exclusivamente de primeiros
socorros, analises epidemiologicas sem
estudos

enfoque na gestdo da rede,

internacionais sem aplicabilidade ao
contexto brasileiro e revisoes duplicadas.
Os dados foram analisados por meio
de sintese tematica, que consistiu na leitura
aprofundada dos artigos, identificacdo de
conceitos-chave e agrupamento das

evidéncias em eixos interpretativos
relacionados as categorias observadas nos
resultados: (1) comunicagao e regulacdo em
saude, (2) inovagdes tecnoldgicas, (3)
protocolos clinicos integrados e (4) gestdo
colaborativa da RUE. Essa estratégia
permitiu construir uma andlise critica e
integrada,  articulando  convergéncias,
divergéncias e lacunas entre as evidéncias
selecionadas. Por se tratar de uma revisao

narrativa baseada exclusivamente em fontes
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publicas, ndo foi necessaria submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa, conforme a

Resolugao CNS n° 510/2016.

Resultados e Discussio
Os resultados evidenciaram que a
integragao entre o SAMU e os hospitais de

referéncia ainda apresenta assimetrias

significativas entre diferentes regides,
especialmente no que se refere a
comunica¢cdo operacional. A literatura

aponta que falhas na articulagdo entre as
equipes ¢ dificuldades relacionadas a
disponibilidade de leitos e superlotacio
comprometem o0  tempo-resposta €

aumentam o risco de desassisténcia
(Aguilar et al., 2025). Apesar da expansao
das Centrais de Regulacdo, muitos
municipios ainda utilizam fluxos informais,
o que fragiliza a transferéncia de
informacdes e compromete a continuidade
do cuidado. Tais achados reforcam a
urgéncia de investimentos em processos
comunicacionais  mais  robustos e
integrados.

Outro resultado relevante refere-se
ao uso de tecnologias inovadoras para
otimizar o fluxo de  pacientes,
especialmente sistemas informatizados de
de comunicagao

regulagdo, aplicativos
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protegida e ferramentas de
acompanhamento da frota. Estudos recentes
demonstram que tecnologias voltadas a
visualizacdo e analise em tempo real podem
melhorar o desempenho operacional do
atendimento movel e favorecer a tomada de
decisdo clinica (Guigues et al., 2024).
Contudo, a auséncia de interoperabilidade
entre esses sistemas e o0s prontuarios
eletronicos hospitalares ainda constitui um
desafio, limitando a efetividade da
integracdo plena entre o pré-hospitalar e o
hospitalar.

Os dados também mostraram que a
adog¢do de protocolos clinicos integrados
fortalece a uniformizacdo das condutas e
contribui para a redugdo do tempo porta-
agulha em agravos tempo-dependentes. A
percep¢do dos profissionais de saude,
sobretudo enfermeiros atuantes na APS e na
rede de urgéncia, indica que fluxos bem
estabelecidos, quando seguidos
simultaneamente pelo SAMU e pelos
hospitais, reduzem mortalidade e aumentam
a resolutividade dos casos (Floréncio et al.,
2024). No entanto, muitos municipios ainda
operam com protocolos desatualizados ou

inexistentes, demonstrando fragilidade no

processo de institucionalizagdo da educagao
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permanente e na manutengdo das diretrizes
assistenciais.

Os achados evidenciam que a
integracao efetiva depende de
investimentos simultdneos em estrutura
fisica, capacitagdo profissional, tecnologias
interoperdveis e mecanismos de gestdo
colaborativa.

Pesquisas apontam que

inovacdes como inteligéncia artificial,

quando associadas a processos

organizacionais solidos, podem
potencializar a eficiéncia da rede de
urgéncia e emergéncia, ampliando a
capacidade de resposta e promovendo
maior seguranga assistencial (Capelo,
2025). Em contrapartida, regides com baixa
disponibilidade de recursos humanos,
auséncia de protocolos e desorganizagdo
dos fluxos mantém processos
fragmentados, elevando o risco clinico e
dificultando a continuidade do cuidado.
torna-se

Assim, evidente que o

fortalecimento da integragdo SAMU e
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hospitais  exige acdes  articuladas,
permanentes e interinstitucionais.
Conclusao

Este estudo buscou compreender
como as inovagdes na gestdo da RUE
influenciam a integracao entre o SAMU e
os hospitais de referéncia. Os resultados
mostram que tecnologias de regulagdo,
protocolos  integrados e  processos
colaborativos tém potencial para qualificar
o fluxo assistencial, embora persistam
desafios como comunicacio fragmentada e
limitagdes estruturais. A contribuicdo do
estudo estd em evidenciar caminhos para
fortalecer a articulacdo entre os servigos,
promovendo maior seguranga e
resolutividade ao usuario.

Como limitacdes, destaca-se o
nimero reduzido de estudos incluidos e a
natureza interpretativa da revisao narrativa.
Recomenda-se que pesquisas futuras
ampliem o nimero de evidéncias analisadas
e investiguem o impacto de novas

tecnologias na organizagdo da RUE.

AGUILAR, Gislani Mateus Oliveira et al. Preparagao, vigilancia e resposta as emergéncias de
saude publica na Cidade do Rio de Janeiro, Brasil, de 2021 a 2024. Ciéncia & Saude Coletiva,
v. 30, n. 7, 2025. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1413-81232025307.18832024.

- a—

https://editoracognitus.com.br/




‘_.-Ilﬁiﬁaﬂﬂ|
| Congresso Internacional de
Educacao e Saude Publica

CONEDUSAUDE

"'\
i

CONCEICAO, J. C. N. et al. Implementacio do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia
(SAMU): desafios da integragdo, da regionalizagdo e da qualificagdo do servico. Revista Foco,
v. 17, n. 4, 2024. Disponivel em: https://doi.org/10.54751/revistafoco.v17n4-025.

CAPELO, Raul Lima. O papel da inteligéncia artificial na medicina de urgéncia e emergéncia.
Lumen et Virtus, Sao Jos¢ dos Pinhais, v. XVI, n. XLIV, 2025. Disponivel em:
https://doi.org/10.56238/levv16n44-067.

FLORENCIO, Alessandra da Silva et al. Atendimentos de urgéncia e emergéncia na Atencio
Basica de Saude sob a otica do profissional enfermeiro. RECISATEC — Revista Cientifica
Saude e Tecnologia, v. 4, n. 2, 2024. DOI: https://doi.org/10.47820/recisatec.v4i2.364.

GUIGUES, Vincent et al. Management and visualization tools for Emergency Medical
Services. arXiv preprint, arXiv:2409.09154v2 [cs.HC], 2025. Disponivel em:
https://doi.org/10.48550/arXiv.2409.09154.

MALVESTIO, Marisa Aparecida Amaro; SOUSA, Regina Marcia Cardoso de. Desigualdade
na atengdo pré-hospitalar no Brasil: analise da eficiéncia e suficiéncia da cobertura do SAMU
192. Ciéncia & Satde Coletiva, v. 27, n. 7, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1413-81232022277.22682021.

SUEHARA, Marcelo Batista. Experi€ncias e perspectivas na rede de urgéncia e emergéncia do
Sistema Unico de Satde em regido de triplice fronteira. 2024. Trabalho de Conclusio de Curso
(Graduagao em Medicina) — Universidade Federal da Integracio Latino-Americana, Foz
do Iguagu, 2024. Disponivel em: https://dspace.unila.edu.br/handle/123456789/8684.

TOFANI, L. F. N. ef al. A Rede de Atencdo as Urgéncias ¢ Emergéncias no Brasil: revisao
integrativa da literatura. Satide e Sociedade, S3o Paulo, v. 32, n. 1, €220122pt, 2023.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0104-12902023220122pt.

https://editoracognitus.com.bor/


https://doi.org/10.48550/arXiv.2409.09154
https://dspace.unila.edu.br/handle/123456789/8684

__-Illﬁﬂﬁﬂﬁi

CONEDUSAUD

AVALIACAO DAS ESTRAT]EZGIA'S DE INOVACAO NA GESTAO DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: PERSPECTIVAS PARA A
QUALIFICACAO DO CUIDADO E EFICIENCIA DOS SERVICOS NO
SUS

EVALUATION OF INNOVATION STRATEGIES IN PRIMARY HEALTH CARE
MANAGEMENT: PERSPECTIVES FOR IMPROVING CARE QUALITY AND SERVICE
EFFICIENCY IN THE BRAZILIAN UNIFIED HEALTH SYSTEM (SUS)

i

‘T"« | Congresso Internacional de
F ; Educacdo e Saude Publica

! Cesario Monteiro Ruas; ? Edilene Rodrigues Brandao Grandini; * Lucas Aguiar Silva;
4 Luana Carvalho Barbosa; SRaquel Silva dos Anjos Quintanilha; *Paulo César de
Barros e Silva; 7 Paula Denize Pereira Filsinger; ® Nayana Kelly Ferreira Pinto; °

Ranielly Oliveira de Holanda; !° Gislleny Vidal.

'"Mestrando em Enfermagem pela Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei, 2 Graduanda em Enfermagem pela
Faculdade Fapan, * Graduando em Efermagem pelo Centro Universitario Estacio do Pantanal, * Graduanda em
Enfermagem pela Universidade Salgado de Oliveira, > Graduanda em Enfermagem pela Universidade Salgado de
Oliveira UNIVERSO, ¢ Graduado em Enfermagen pelo Centro Universitario Candido Rondon, 7 Graduada em
Enfermagem pelo Centro Universitario Candido Rondon, ®Graduada em em Servigo Social pela Universidade
Estadual do Ceara, Santo ° Graduada em Enfermagem pela AESA-ESSA,'® Pés-graduada em Epidemiologia e
Servicos de Saude pela Universidade Federal do Espirito Santo

Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar como as estratégias de inovagao na gestdo da
Atencdo Primaria a Satde contribuem para qualificar o cuidado ¢ aumentar a eficiéncia dos
servigos no SUS. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, de abordagem qualitativa,
realizada em bases como SciELO, PubMed, BVS e Google Scholar, utilizando descritores do
DeCS relacionados a APS, inovagao e gestdo em satde. Oito estudos publicados entre 2023 e
2025 foram selecionados para a andlise. Os resultados mostram que a informatizagdo das
unidades, o uso de tecnologias digitais, a reorganizagao dos processos de trabalho e a integragao
multiprofissional tém fortalecido a resolutividade e a coordena¢do do cuidado. Evidenciou-se
também que estratégias de monitoramento e gestdo participativa ampliam a eficiéncia
organizacional e melhoram a experiéncia dos usuérios nos servigos de saude. No entanto,
persistem desafios como desigualdades regionais, limitagdes de infraestrutura e sobrecarga das
equipes, que impactam a continuidade das inovagdes. Conclui-se que a adogdo de praticas
inovadoras representa um caminho promissor para qualificar a APS e fortalecer o SUS, desde
que acompanhada de investimentos continuos e gestdo comprometida com melhorias
estruturais.

Palavras-Chave: Aten¢ao Primaria a Saude; Inovagao em Satude; Gestao em Saude; Servigos
de Saude; Tecnologia em Saude.



AL
&

Educac3do e Saude Publica

CONEDUSAUDE

Introduciao

A Atengdo Primaria a Saude (APS)
constitui o eixo estruturante do Sistema
Unico de Satde (SUS), representando a
principal porta de entrada dos usudrios e o
nivel responsavel pela coordenacdo do
décadas, a

cuidado. Nas ultimas

consolidagdo da APS  brasileira tem
avangado por meio de politicas publicas
voltadas a ampliagdo do acesso e
reorganizagdo dos servigos. No entanto, a
complexidade crescente das demandas
epidemioldgicas e sociais evidencia a
necessidade de incorporar estratégias
inovadoras capazes de qualificar praticas
assistenciais e aumentar a eficiéncia dos
servicos (Pinto; Carvalho; Pisco, 2024).
Nesse contexto, a inovacdo em
gestdo surge como elemento central para
transformar  processos de trabalho,
modernizar fluxos assistenciais e fortalecer
atomada de decisdo baseada em evidéncias.
Experiéncias recentes demonstram que a
integracao de solucgdes digitais, a exemplo
da telessaude e de sistemas informatizados,
tem potencial para ampliar a resolutividade
e melhorar atributos essenciais da APS,
como

acesso, longitudinalidade e

coordenagao do cuidado (Silva et al., 2024).

- a—
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Além disso, a monitorizacao sistematica de
indicadores permite maior racionalizagdo
dos recursos e melhora a qualidade
assistencial.

Iniciativas inovadoras também tém
se mostrado relevantes para areas
especificas da APS, como a saude bucal,
que vem adotando ferramentas de
monitoramento ¢ avaliagdo capazes de
fortalecer a qualidade dos servigos e apoiar
decisdes gerenciais (Ferreira et al., 2024). A
implementagao dessas estratégias,
entretanto, enfrenta desafios relacionados a
desigualdade regional, a disponibilidade de
recursos materiais e humanos e a
necessidade de capacitagdo continua das
equipes.

Assim, avaliar as estratégias de
inovagdo na gestdo da APS torna-se
fundamental para compreender seu impacto
na qualidade do cuidado e na eficiéncia
organizacional. Evidéncias  recentes
demonstram que periodos de crise, como a
pandemia de COVID-19, aceleraram a
adocdo de novas praticas, revelando tanto
potencialidades quanto lacunas a serem
superadas (Tureck et al., 2024). Dessa
forma, este estudo busca discutir como a

incorporacao de inovagdes pode qualificar a
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assisténcia, otimizar processos ¢ fortalecer

a organizacao dos servigos no SUS.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se
como uma revisdo narrativa de literatura,
com abordagem qualitativa, exploratdria e
descritiva, voltada a analise das estratégias
de inovacao aplicadas a gestdo da Atencao
Primaria a Saude (APS) e seus impactos na
qualificacdo do cuidado e na eficiéncia dos
servicos no Sistema Unico de Satide (SUS).
A revisdo narrativa foi escolhida por
permitir ampla discussdo tedrica e
integracao de diferentes perspectivas, sem a
rigidez  metodoldgica  das  revisdes
sistematicas, possibilitando construir uma
analise critica das transformacgdes recentes
na APS decorrentes da incorporacdo de
tecnologias, reorganizagao dos processos de
trabalho € moderniza¢ao dos servicos.

A busca bibliografica foi realizada
abrangendo  artigos  publicados em
portugués e inglés. As bases utilizadas
incluiram SciELO, PubMed, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Scholar,
selecionadas pela ampla disponibilidade de
estudos atualizados sobre gestdo, inovagao

e Atencdo Primaria a Satde. Foram

- a—
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definidos como descritores oficiais do
DeCS: “Atencdo Primaria a Saude”,
“Inovagao em Saude”, “Gestdo em Saude”,
“Tecnologia em Saude” e “Servigos de
Saude”. Os operadores booleanos AND e
OR foram utilizados para combinar termos
e ampliar a sensibilidade da busca.

Foram incluidos estudos que
atendiam aos

publicados entre 2023 e 2025; (2) abordar

seguintes critérios: (1)
inovagdes na gestdo ou NOS Processos
assistenciais da APS; (3) apresentar dados
empiricos ou analises tedricas aplicaveis ao
contexto brasileiro; e (4) estar disponiveis
na integra. Excluiram-se artigos repetidos,
estudos sem relagao direta com a tematica
de inovagdo na APS e publicagdes de
carater opinativo ndo fundamentado. Apds
a triagem dos titulos, resumos e textos
completos, oito estudos atenderam
plenamente aos critérios e foram incluidos
na revisdo: quatro utilizados na constru¢do
da introdugdo e quatro na elaboracdo dos
resultados e discussao.

A analise dos estudos selecionados
ocorreu por meio de leitura analitica e
categorial, buscando identificar
convergéncias e divergéncias entre o0s

achados, especialmente no que se refere a

informatizagcdo da APS, uso de tecnologias
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digitais, reorganizagdo dos processos de
trabalho, praticas de monitoramento e
instrumentos de gestdo inovadores. As
categorias emergentes permitiram
compreender de forma aprofundada como
as inovagdes tém influenciado o
desempenho dos servigos, a resolutividade
das equipes ¢ a eficiéncia organizacional no
SUS. Os resultados foram integrados e
discutidos de forma interpretativa,
garantindo coeréncia com o referencial
teorico e alinhamento as evidéncias atuais

da literatura cientifica.

Resultados e Discussao

Os achados indicam que as
estratégias de inovagao aplicadas a gestao
da Ateng¢@o Primaria a Satide tém produzido
avangos significativos na organizacdo dos
servicos, especialmente no que se refere ao
acesso e¢ a coordenagdo do cuidado. A
informatizagdo das unidades, a integragdo
entre prontudrios eletronicos e a otimizagao
dos fluxos assistenciais vém contribuindo
para reduzir retrabalho e qualificar a
comunicagao entre profissionais,
fortalecendo os atributos essenciais da APS,
como continuidade e integralidade (Gomes
2024). Essas

et al., transformagoes

demonstram que a modernizagdo dos
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processos assistenciais ¢ capaz de ampliar a
resolutividade das equipes e apoiar decisdes
mais ageis e eficazes.

Outro conjunto de resultados
envolve a adocdo crescente de tecnologias
digitais, como telessaude, teleconsultorias e
ferramentas automatizadas de
monitoramento. Estudos recentes apontam
que tais recursos elevam a capacidade
reduzem

clinica das equipes,

encaminhamentos desnecessarios e

aproximam  municipios de  menor

infraestrutura dos centros de apoio
especializados (Celuppi et al., 2024). Além
disso, essas tecnologias fortalecem a
vigilancia em satde e a gestdo territorial,
permitindo o acompanhamento continuo de
indicadores e qualificando a resposta dos
servicos. Contudo, persiste desigualdade na
incorporagao dessas inovagoes,
especialmente em locais com limitacdes de
conectividade e financiamento.

Os dados também mostram que
intervengdes voltadas a organizagdo do
processo de trabalho, como educagdo
permanente, integragdo multiprofissional e
planejamento participativo, repercutem
diretamente na melhoria da qualidade da
APS mais

assisténcia. [Estruturas de

robustas € com processos bem definidos
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apresentam  maior  capacidade  de
atendimento as demandas de criangas,
adolescentes e populagdes vulneraveis,
reforcando a importancia de um modelo de
cuidado centrado no usuario (Dilélio ef al.,
2024). Todavia, desafios como sobrecarga
laboral, rotatividade profissional e vinculos
precarios ainda dificultam a continuidade
das estratégias inovadoras e sua efetividade
no cotidiano assistencial.

Por fim, os resultados demonstram
que iniciativas de inovacdo social e
tecnoldgica tém sido fundamentais para
modernizar a APS, qualificar o cuidado e
promover maior eficiéncia na gestdo
publica. A incorporacdo de praticas de
empreendedorismo social, metodologias
participativas e mecanismos de gestdo
colaborativa fortalece a autonomia das
equipes e amplia a capacidade de
transformagdo local (Mendes; Mastella;
2025). No

Dewes, entanto, a

sustentabilidade dessas praticas requer
investimentos permanentes, politicas de
financiamento estruturante e fortalecimento
da governangca municipal. Dessa forma,
evidencia-se que as inovagdes, embora
dependem  de

promissoras, apoio

institucional ~ continuo  para  garantir
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equidade, integralidade e eficiéncia dentro

do SUS.

Conclusao

Este estudo buscou compreender
como as estratégias de inovacao na gestao
da Atencdo Primaria a Saltde podem
qualificar o cuidado e melhorar a eficiéncia
dos servicos no SUS. Os resultados
mostram que a incorporag¢do de tecnologias
digitais, a reorganizacdo dos processos de
trabalho e o fortalecimento da gestdo
contribuem para ampliar a resolutividade
das equipes e modernizar a APS,
beneficiando diretamente a populacdo e
fortalecendo a producao cientifica na area.

Como limitagdes, destaca-se o
nimero reduzido de estudos incluidos e a

natureza narrativa da revisdo, que nao

permite generalizagdes amplas.
Recomenda-se que futuras pesquisas
utilizem métodos mais robustos e

investiguem  diferentes  contextos e
indicadores de desempenho.

Conclui-se que a inovacdo ¢
essencial para aprimorar a qualidade

assistencial e apoiar a sustentabilidade do

SUS, desde que acompanhada de
investimentos adequados e de gestdao
https://editoracognitus.com.br/
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comprometida com a melhoria continua dos

Servigos.
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RESUMO

Introdug¢ao: O sono inadequado tem sido
reconhecido como fator determinante para
alteragdes metabolicas relevantes,
especialmente entre adultos jovens, grupo
frequentemente submetido a rotinas
irregulares e sobrecarga de atividades. A
privacdo ou ma qualidade do sono afeta
hormonios reguladores do apetite, como
leptina e grelina, favorecendo maior
ingestdo caldrica, preferéncia por alimentos
ultracaloricos e predisposi¢ao ao acumulo
noites mal

de gordura. Além disso,

dormidas reduzem a sensibilidade a

insulina, alteram o gasto energético e
cortisol,

aumentam a secre¢do de

intensificando o risco de ganho de peso e

- a—

desenvolvimento de distirbios metabolicos.
Diante desses fatores, torna-se relevante
compreender como o sono inadequado
influencia o metabolismo energético € o
peso corporal em individuos jovens.
Objetivo: Analisar a influéncia do sono
inadequado sobre o metabolismo € o ganho
de peso em adultos jovens, considerando os
mecanismos fisioldgicos e
comportamentais envolvidos.
Metodologia: Trata-se de uma revisao
realizada em

narrativa da literatura,

ambiente  virtual, utilizando
publicados entre 2020 e 2025. A busca foi
conduzida nas bases PubMed, SciELO e

em Saude (BVS),

artigos

Biblioteca Virtual

selecionando-se estudos que abordassem

ognitus.cormr

).lor/
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adultos jovens com idade entre 18 e 30

anos. Foram incluidas publicagdes que

investigavam  relacdes  entre  sono,
metabolismo  energético,  hormonios
reguladores do apetite, composicao

corporal e comportamentos alimentares.
Excluiram-se estudos duplicados, pesquisas
com criangas, idosos ou patologias
especificas ndo relacionadas ao tema. As
informagdes  foram  organizadas e
sintetizadas de forma descritiva, com énfase
nos mecanismos fisioldgicos e repercussoes
Resultados: Os

metabolicas. estudos

analisados demonstraram que adultos
jovens com privacdo de sono apresentam
alteragcdes hormonais importantes, como
redu¢do da leptina e aumento da grelina,
levando ao aumento do apetite e a0 maior
consumo de alimentos caléricos. A
sonoléncia diurna excessiva reduziu a
disposicdo  para  atividades fisicas,
contribuindo para menor gasto energético.

Além disso, a privagdo de sono esteve

| Congresso Internacional de

- ey

associada ao aumento dos niveis de cortisol
e a reducdao da sensibilidade a insulina,
favorecendo aciimulo de gordura visceral e
risco de resisténcia insulinica. Observou-se
ainda relacdo consistente entre sono
irregular ¢ ganho de peso progressivo,
especialmente em jovens expostos a longas
jornadas de  estudo e  trabalho.
Consideracdes finais: O sono inadequado
exerce influéncia significativa sobre o
metabolismo e o ganho de peso em adultos
tanto  mecanismos

jovens, afetando

fisiolégicos  quanto  comportamentos
alimentares e niveis de atividade fisica.
Conclui-se que a regularizag¢ao do padrao de
sono constitui estratégia essencial para a
prevengao de desequilibrios metabolicos e
para a redugdo do risco de sobrepeso nessa
populagdo. Assim, acdes educativas e de
promocao da saude que incentivem habitos
de sono adequados podem contribuir para
reduzir

melhorar o  bem-estar e

complica¢des em longo prazo.

Palavras-Chave: Adulto Jovem; Ganho de Peso; Metabolismo; Sono.
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