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REFLEXOES SOBRE MEDICALIZACAO DO COMPORTAMENTO NA
SOCIEDADE ATUAL

Eixo: Eixo Transversal

Aline Homrich Zilli !, Adriano Santos de Farias?, Silvana Ribeiro®

Introducdo: Fendmeno crescente na sociedade contemporanea, a medicalizagdo do
comportamento ¢ a tendéncia de definir e tratar problemas sociais e emocionais como
patologias medicaveis. Embora isso busque oferecer alivio para o sofrimento humano, levanta
questionamentos sobre a individualizagdo de questdes complexas ¢ a dependéncia de
intervengdes farmacologicas para lidar com desafios cotidianos. A busca por respostas rapidas,
impulsionada pela cultura da produtividade, contribui para a expansdo desse problema,
produzindo implica¢des significativas para a autonomia individual e a compreensdo da satude
mental. Objetivo: Refletir criticamente sobre a medicalizagdo do comportamento na sociedade
contemporanea, analisando seus impactos sociais e subjetivos, bem como os riscos da
patologizacdo excessiva de condutas humanas, a influéncia da inddstria farmacéutica e a
necessidade de abordagens alternativas que valorizem a autonomia ¢ a complexidade do
sofrimento psiquico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, construida
a partir da analise critica de estudos e textos tedricos sobre a medicalizagdo do comportamento,
visando compreender seus impactos sociais e subjetivos no contexto atual. Resultados: Esse
fendmeno se manifesta em diversos contextos, desde a infancia, com a epidemia de diagnosticos
de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e Transtorno do Espectro
Autista (TEA), estendendo-se a vida adulta, com a crescente prescri¢do de antidepressivos e
calmantes. A busca por "normalidade" e "adaptacdo" impulsiona a patologizacdo de
comportamentos considerados desviantes, negligenciando fatores culturais e emocionais que
influenciam na vida humana. Essa abordagem simplista pode levar ao uso excessivo de
remédios e a desvalorizacdo de outras intervencdes, como a psicoterapia. Além disso, a
medicalizagdo pode estigmatizar individuos, rotulando-os como "doentes”, limitando sua
capacidade de lidar com desafios de forma autonoma e privando-os de desenvolver estratégias
de enfrentamento e resiliéncia. A industria farmacéutica desempenha um papel significativo

nesse processo, promovendo a ideia de que problemas emocionais e comportamentais sao

! Académica de Psicologia pela Faculdade Atitus Educagdo — Passo Fundo RS
2 Académico de Psicologia pela Faculdade Atitus Educagio — Passo Fundo RS
3 Doutora em Psicologia Social e Institucional pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS, Passo Fundo RS
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causados por desequilibrios quimicos no cérebro, fomentando o uso de medicamentos (Brito,

2012). Essa narrativa equivocada e até desonesta encontra sustentagdo em uma sociedade que
busca solucdes rapidas e eficazes para todo tipo de sofrimento. No entanto, felizmente, ela nao
esta livre de criticas. Estudos apontam para os efeitos colaterais dos medicamentos, a falta de
evidéncias para alguns diagndsticos e a negligéncia de fatores psicossociais que contribuem
para o sofrimento humano, demonstrando o perigo de um exercicio profissional tdo displicente.
Consideracdes finais: A medicalizacdo do comportamento exige uma analise critica sobre a
forma como compreendemos e lidamos com o sofrimento humano. E fundamental buscar
equilibrio entre intervengdes medicamentosas ¢ abordagens mais subjetivas e comportamentais,
como a psicoterapia, valorizando a autonomia individual e a complexidade da mente humana.
A construcao de uma cultura de cuidado e apoio mutuos e que reconheca a diversidade e a

singularidade de cada um € essencial para uma sociedade mais justa e acolhedora.

Palavras-chave: Comportamento; Medicalizagdo; Sociedade;
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OFICINA EDUCATIVA PARA CAPACITACAO DE CUIDADORES: O
USO DA BRINCADEIRA NO DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM
EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Eixo: Educacdao em Saude e Formagao Profissional

Victor Gabriel Araijo Alexandre !, Rayanne Karoline da Silva Santos 2, Mariana Gomes dos Santos
Soares 3, Murilo Gomes dos Santos *, Iara Maria Ferreira Santos>.
Introdu¢do: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é uma condigdo do
neurodesenvolvimento que compromete habilidades de comunicagdo social e comportamentos
adaptativos, afetando diretamente o desenvolvimento da linguagem em criangas. Diante disso,
destaca-se a importancia de estratégias de intervencao precoce que incluam a participagdo ativa
de pais e cuidadores. Entre essas estratégias, o brincar se sobressai como recurso natural da
infancia, capaz de promover a comunicagdo, a interacdo social e os vinculos afetivos. Ainda
que as abordagens terapéuticas voltadas para o desenvolvimento da linguagem estejam bem
documentadas, existe uma lacuna no que se refere a formacdo pratica dos cuidadores para
aplicacdo dessas estratégias no cotidiano. Objetivo: Promover a capacitacdo de pais e
cuidadores de criangas com TEA sobre o uso da brincadeira como ferramenta facilitadora da
linguagem e da comunicag¢do, por meio de uma oficina educativa, interativa e reflexiva.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de carater educativo, realizado na Associagao
de Terapias da Faculdade de Alagoas (ASTEFAL). A oficina, intitulada “Brincar para Falar:
Como a Brincadeira Potencializa a Linguagem no Autismo”, foi conduzida por quatro discentes
do curso de Fonoaudiologia, com dura¢do de duas horas, em formato hibrido (presencial e
remoto). Participaram vinte cuidadores e pais de criangas com diagnostico de TEA. A atividade
foi dividida em etapas de acolhimento, explanagdo teorica, dinamicas interativas, demonstragao
pratica e troca de experiéncias. Utilizaram-se brinquedos simples, slides e materiais ludicos
impressos como recursos facilitadores. Resultados: Como resultado, observou-se ampliagdao
do conhecimento dos participantes sobre o desenvolvimento da linguagem infantil e maior
compreensdo sobre os desafios comunicativos das criangas com TEA. Houve valorizagdo da

brincadeira como estratégia de estimulagdo da comunicag¢do intencional, da linguagem

! Graduando em Fonoaudiologia — Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas— UNCISAL, Maceid-AL.
2 Graduanda em Fonoaudiologia — Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas— UNCISAL, Maceio-AL.
3 Graduanda em Fonoaudiologia — Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas— UNCISAL, Maceid-AL.
4 Graduando em Fonoaudiologia — Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas— UNCISAL, Maceio-AL.
> Doutora em Fonoaudiologia — Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas— UNCISAL, Maceio-AL.
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funcional e da interacdo social. Os participantes relataram maior seguranga para aplicar as

estratégias apresentadas no contexto familiar, demonstrando criatividade na adaptacdo das
atividades. A oficina também favoreceu a troca de experiéncias e o fortalecimento do vinculo
entre cuidadores e criancas, além de promover um espago de escuta e acolhimento.
Consideracdes finais: Conclui-se que a oficina foi eficaz para capacitar os cuidadores no uso
da brincadeira como ferramenta acessivel, pratica e transformadora do desenvolvimento da
linguagem em criangas com TEA. Destaca-se a importancia de agdes educativas continuas e
acessiveis que envolvam a familia no processo terapéutico, fortalecendo o protagonismo dos

cuidadores e promovendo o desenvolvimento integral e a inclusdo social desde a infancia.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Desenvolvimento da linguagem;

Brincadeira; Oficina educativa; Fonoaudiologia.
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ESTAGIO SUPLEMENTAR EM CUIDADOS FARMACEUTICOS
COMUNITARIOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Eixo: Educacéo em Saude e Formagéo Profissional

Leticia Paula Benvindo Trajano?!, Bruna Paula Benvindo Trajano?, Erika Aparecida Mendes Machado®

Introducéo A atuacao clinica do farmacéutico tem se consolidado como um pilar essencial no
cuidado a saude, principalmente apos a promulgacdo da Lei n® 13.021/2014, que reconhece
farmacias e drogarias como estabelecimentos de salude. A Farmécia Clinica promove a
interacdo direta com o paciente, possibilitando o uso racional de medicamentos e a prevengéo
de agravos. Nesse cenario, o Estagio Suplementar em Cuidados Farmacéuticos Comunitérios
representou uma oportunidade concreta de desenvolvimento técnico, ético e assistencial para
académicos de Farmacia, preparando-os para a pratica profissional em diferentes niveis de
atencdo. Objetivo: Relatar as atividades desenvolvidas durante o Estagio Suplementar em
Cuidados Farmacéuticos Comunitarios, destacando as experiéncias praticas que contribuiram
para a consolidacdo do conhecimento técnico e clinico do académico, bem como o impacto
dessas vivéncias na formacéo profissional. Metodologia: O estagio foi realizado em um Centro
Universitario na cidade de Teresina-Pl, em trés fases: aulas teoricas, préaticas laboratoriais e
atendimentos no Centro de Aprendizagem e Servicos Integrados (CASI). Foram abordados
contetdos como ética e legislacdo farmacéutica, verificacdo de sinais vitais, simulacdes de
atendimentos clinicos, consultas farmacéuticas, inventario de medicamentos, visitas técnicas a
drogarias e acOes sociais. Dentre as atividades de campo, destacaram-se: visita ao Conselho
Regional de Farmacia do Piaui, realizacdo de testes rapidos (glicemia, pressao arterial, beta
hCG, Covid-19/Influenza), bioimpedancia e visitas técnicas a drogarias privadas. O estagio
também incluiu a participacdo na Jornada Cientifica e Académica de Farmacia (JOCAF),
promovendo o contato com atualizac@es cientificas e profissionais da area. Resultados: As
atividades propiciaram ao discente o contato com o paciente, fortalecendo habilidades clinicas
como anamnese, interpretacdo de exames e educagdo em satde. Houve énfase no cumprimento
das normativas da RDC n° 44/2009, no uso racional de medicamentos e na observacéo da ética
profissional. A experiéncia nas drogarias evidenciou a importancia do farmacéutico na gestdo

de medicamentos controlados, organizagdo de documentos e responsabilidade técnica. Ja as

! Farmacéutica e Mestranda em Salde e Tecnologia pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA, Imperatriz MA)
2 Graduanda em Farmécia pelo Centro Universitario UniFacid Wyden, Teresina Pl)
3 Farmacéutica e Mestranda em Salide e Tecnologia pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA, Imperatriz MA)
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consultas e a¢Oes sociais proporcionaram o desenvolvimento de competéncias em atendimento

humanizado, escuta qualificada e promocéo da satde. O estagio também reforcou o papel do
farmacéutico na prevencdo de doencas, especialmente nas comunidades com maior
vulnerabilidade. Considerac6es finais: O Estagio Suplementar em Cuidados Farmacéuticos
Comunitérios contribuiu significativamente para a formacdo da académica, ao oferecer uma
vivéncia pratica ampla, que abrange desde acdes clinicas até a gestdo em estabelecimentos
farmacéuticos. A experiéncia fortaleceu o compromisso ético-profissional do futuro
farmacéutico, preparou-o para atuar com autonomia e responsabilidade, e evidenciou a

importancia da presenca do farmacéutico na linha de frente dos servigos de saude.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica; Dispensacdo de Medicamentos; Servicos

Comunitarios de Farmacia.

Referéncias:
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RESSARCIMENTO E REMUN ERACAO DE PARTICIPANTES DE
PESQUISAS CLINICAS - UMA REVISAO REFLEXIVA

Eixo: Gestao e Politicas Publicas em Saude

Erika Aparecida Mendes Machado!, Leticia Paula Benvindo Trajano?, Wildeane Novais Silva®, Jaqueline
Daniele Santos Barros®, Richard Pereira Dutra®, Queli Cristina Fidelis®, Floriacy Stabnow Santos’.

Resumo:

Introducio: A pesquisa clinica com seres humanos ¢ fundamental para o avango da ciéncia,
mas ainda necessita de debates éticos sobre o ressarcimento e a remuneragdo dos participantes.
No Brasil, as resolugdes 466/12 e 510/16 regulam essas praticas, entretanto, ainda apresentam
algumas lacunas. Objetivo: Refletir sobre os aspectos legais e bioéticos que envolvem o
ressarcimento e a remuneracdo de participantes de pesquisas clinicas. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo reflexiva baseada em um seminario académico, com analise critica de cinco
artigos cientificos e das resolugdes citadas, no contexto da disciplina de Etica e Bioética do
PPGST/UFMA. Resultados: Foi identificado um conflito ético sobre a remuneragao, ora vista
como incentivo, ora como possivel forma de coagdo. Além disso, observou-se a auséncia de
critérios objetivos nas normativas quanto aos valores de compensagio. Conclusio: E
necessario revisar as resolugdes vigentes, garantindo protecdo ética, transparéncia e justi¢a na
relacdo entre pesquisadores e participantes.

Palavras-chave: Ensaios Clinicos; Etica em pesquisa; Participantes de pesquisa;
Remuneragao; Ressarcimento.

Introducio

A pesquisa clinica ¢ aquela que envolve seres humanos, seja de forma individual ou
coletiva. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define a pesquisa clinica como
sendo a fase experimental de teste em seres humanos, em que sera testado a eficicia e seguranga
de um novo medicamento. Esses ensaios clinicos sdo divididos em 4 etapas, no qual, em cada
uma delas, o nimero de participantes vai aumentando (ANVISA., 2022). Apesar dos avangos
nos direitos e na implementacdo de leis e resolugdes nacionais e internacionais que
regulamentam a prote¢do desses participantes, ainda ¢ necessario um longo percurso para
garantir o respeito e a integridade dos participantes de pesquisa. A resolugdo 466/12 ainda nao
traz em pauta valores dos quais seriam repassados aos participantes em caso de ressarcimento

ou remuneracao, apenas apresenta formas de ressarcimento em casos de danos ocorridos em

1 (Mestrando(a) em Saude e Tecnologia pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA, Imperatriz MA)

2 (Mestrando(a) em Saude e Tecnologia pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA, Imperatriz MA)

g (Graduando(a) em Ciéncias Naturais/Biologia pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA, Imperatriz MA)
8 (Técnico(a) em Quimica pelo Instituto Federal do Maranhdo — IFMA, Sao Luis, MA)

2 Titulagdo do autor (Doutor(a) em Biotecnologia pela Universidade Federal do Maranhdao — UFMA, Sao Luis MA)

8 Titulagdo do autor (Doutor(a) em Quimica pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro — UFRRJ, Rio de Janeiro RJ)
v Titulagdo do autor ( Doutor(a) em Satide Publica Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto — EERP/USP, Sao Paulo, SP)
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decorréncia da pesquisa. Portanto, ¢ necessario um amparo da bioética para garantir a execugao

desses direitos conforme o que estdo descritos nas regulamentag¢des (Carvalho; Lima., 2023).
Objetivo: Discutir acerca do ressarcimento e remuneracdo de participantes de pesquisas

clinicas.

Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma revisdo reflexiva referente ao ressarcimento e
remuneracao de participantes de pesquisas clinicas, segundo as resolucdes 466/12 ¢ 510/16 do
Conselho Nacional de Saude. Essa reflexdo acerca deste assunto emergiu de um semindrio
elaborado na disciplina de Etica e Bioética do Programa de Pés-Graduacio em Saide e
Tecnologia da Universidade Federal do Maranhdo (PPGST/UFMA). Para a construcdo deste
trabalho, foi realizada uma avaliacdo critica e reflexiva de cinco artigos, juntamente com as

duas resolugoes.

Resultados e Discussiao

A resolugdo 466/2012 dita que quaisquer pesquisas envolvendo seres humanos deve,
primeiramente, serem apresentadas aos Comités de Etica em Pesquisa - CEP e acompanhadas
pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP, por meio destas que sera garantido os
direitos dos participantes envolvidos (Coelho; Lamy., 2023). A remuneracao de pacientes de
pesquisa ¢ um tema controverso no meio cientifico, visto que alguns pesquisadores a
consideram como indevida, e outros afirmam que este provento pode garantir a pesquisa um
nimero maior de participantes.

No entanto, olhando pelo lado ético da questdo, este pagamento pode representar uma
deslealdade aos valores humanos, onde este participante ndo seria mais um voluntério
contribuindo para o avanco da pesquisa, mas, sim, alguém almejando apenas a compensacgao
financeira. O que fica em aberto €: até que ponto esta remuneragao ¢ um direito ao participante
ou apenas uma forma de coagi-lo a se voluntariar? (Azevedo; Junior., 2023). Em caso de algum
dano fisico ocorrer a este participante, a forma de ressarci-lo ou indeniza-lo ¢ correta? E digna?
Ou seja, apenas compensa-lo de forma material serd a forma correta de reparar qualquer dano
fisico, psicologico ou financeiro ocorrido a este paciente durante a pesquisa (Fischer et al.,
2022).

Tendo em vista o relatado, subtende-se que ha uma controversa de opinides no que tange

a solucdo deste problema, visto que a compensacao financeira poderia ser de grande valia para

a pesquisa € para o participante, como também poderia se tornar um tipo de “comércio”.
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Portanto, podemos concluir que a questdo de remuneragdo e ressarcimento ¢ algo que deve ser

discutido minuciosamente pelos CEPs, para que haja um acordo justo entre o participante € o

pesquisador.

Consideracoes finais

Acerca do que foi estudado, entende-se a importancia do ser humano para o avango da
pesquisa cientifica, ¢ a relevancia de sua participacdo nos ensaios clinicos antes do
medicamento ser comercializado. Nesse contexto, a bioética entra em cena, estabelecendo
parametros de regulamentagdo na pesquisa envolvendo seres humanos, a fim de garantir a

protegdo dos participantes.

Referéncias

ANVISA. Relatorio Anual de Atividades 2022. Coordenacao de Pesquisa Clinica em
Medicamentos e Produtos Biologicos — COPEC. 6 Edigao. 2022.

AZEVEDO, Jailton Fernandes; JUNIOR, Antonio Erivando Xavier. Fatores associados a
despesas com ressarcimento de pessoal requisitado. Revista Eletronica de Administracao e
Turismo-ReAT, v. 17,n. 2, p. 119-133, 2023.

BRASIL. Ministério da Satide. Conselho Nacional de Satde. Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa. Resolucdo n°® 466, de 12 de dezembro de 2012. Aprova as diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.

CARVALHO, Rayanna Silva; LIMA, Efren Paulo Porfirio de Sa. Anélise da estrutura
dogmatica do consentimento livre e esclarecido na pesquisa com seres humanos. Civilistica.
com,v. 12, n. 1, p. 1-38, 2023.

COELHO, Carolina Cruz Rodriguez; LAMY, Marcelo. Origem, evolucao e desafios da
regulacdo da pesquisa clinica relacionada com vacinas no Brasil. Unisanta Law and Social
Science, v. 11, n. 1, p. 35-52, 2023.

FISCHER, Marta Luciane et al. Etica na pesquisa com seres humanos: instrumentos utilizados
em pesquisas sobre a percepg¢ao social a respeito da pandemia Covid-19. HOLOS, v. 3, 2022.

PEREIRA, Paula Moura Francesconi de Lemos. A investiga¢do clinica e o fornecimento de
medicamento pospesquisa no ordenamento luso brasileiro. Lex Medicinae: Revista
Portuguesa de Direito da Saude, n. 41, p. 103-129, 2024.

ZANINI, Leonardo Estevam de Assis; QUEIROZ, Odete Novais Carneiro. A bioética, os
direitos da personalidade e a pesquisa envolvendo seres humanos. Direito UNIFACS—
Debate Virtual-Qualis A2 em Direito, n. 275, 2023.

C Ed:n;;gnitus




11l CONGRESSO NACIONAL
MULTIDISCIPLINAR DE
INOVAiOES E SAUDE

IMPACTOS DA PRATICA DE MUSCULACAO NA REDUCAO DE
SINTOMAS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO

Eixo: Saide Mental e Bem-Estar

riano Santos de Farias!, Natasha Louise Kiling da Silva?, Brenda Aguirre Lemos Vaes?, Taina Locateli
Adri S de Farias!, N ha Louise Kiling da Silva%, Brenda Agui L Vaes®, Taina L li
de Souza*, Luiz Eduardo Martins Borella®

Introducdo: Depressdao e ansiedade sdo, atualmente, palavras muito conhecidas, e os
transtornos ligados a elas se mostram quase inerentes a experiéncia humana moderna. A
ansiedade ¢ marcada por sofrimento fisico e psiquico em vista de situagdes que ainda nao
aconteceram, e a depressdo, caracterizada por sentimentos predominantemente negativos. Esses
dois aspectos patoldgicos impactam significativamente diversos aspectos da vida do individuo,
sendo objeto de estudo e preocupagao dos profissionais da saide. Ao mesmo tempo, a pratica
de exercicios fisicos tem se mostrado eficaz na reducao desses sintomas, sendo amplamente
indicada como um fator protetivo na saide mental, ¢ em especial, a musculagdo apresenta
resultados promissores. Objetivo: Promover a reflexdo sobre os impactos da pratica de
exercicio fisico e da musculagdo na saude mental, e seus efeitos em sintomas depressivos e
ansiosos. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura, através de estudos
encontrados no Google Académico, com a busca das palavras-chave: “Ansiedade”,
“Musculacdo” e “Psicologia”. A inclusdo foi feita com base na leitura do titulo e resumo de
artigos de 2023 a 2025, resultando em trés estudos incluidos. Resultados: Enquanto sintomas
de ansiedade e depressao tornam-se cada vez mais comuns, as praticas que fazem parte do
manejo desses passam a ser amplamente discutidas. Os exercicios fisicos fazem parte dessa
gama de condutas, e sua pratica tem impacto direto na promocao de bem-estar e qualidade de
vida. Isso estd ligado ao aumento no estimulo de neurotransmissores responsaveis pelas
emocdes positivas, como dopamina, endorfina e serotonina, o que pode explicar o fato de
pacientes em tratamento psicofarmacologico que praticam exercicio terem resultados melhores
e mais rapido do que pacientes que fazem somente o tratamento medicamentoso. Dentre as
muitas praticas de exercicio fisico existentes, a musculagdo e treino de for¢a merecem destaque.
Quando comparada a exercicios mais leves, a musculacdo teve melhora muito superior em
sintomas depressivos, e também proporcionou efeitos duradouros, demonstrando sua
efetividade como complementar aos tratamentos de pacientes com depressdo. Ao mesmo
tempo, praticantes dessa modalidade relataram nido somente melhora na disposi¢do, como
redu¢do no estresse e ansiedade, e afirmaram que indicariam a pratica a pacientes com
transtornos de ansiedade. Os efeitos da musculagdo na melhora geral da qualidade de vida e
bem-estar sdo reconhecidos de forma expressiva pelos praticantes, mesmo naqueles que nao
possuem um diagndstico. E um hébito que pode integrar os tratamentos, e torna-los mais
eficazes. Consideragdes finais: Os estudos mostram que a pratica de musculag¢do tem impacto
significativo na reducdo de sintomas de depressao e ansiedade, e no aumento da sensacao de
bem-estar e de emogdes positivas. E seguro afirmar que o hébito de se exercitar regularmente
promove reducdo de sintomas emocionais negativos, e € crucial no tratamento de pacientes com
essas condicdes. Logo, se faz necessario uma maior integragao entre profissionais da psicologia
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e profissionais da educagdo fisica, buscando um conhecimento mais aprofundado das
modalidades e seus efeitos, e facilitando a integracdo das duas praticas profissionais.

Palavras-chave: Ansiedade; Depressdo; Saude Mental; Musculagao.
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IMPACTOS SOCIAIS E DE SAUDE EM MULHERES E CRIANCAS EM
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Introducio: A vulnerabilidade social nao se restringe apenas a uma condi¢do econdmica, esta
associada a diversos fatores, podendo citar a falta de acesso a seus direitos basicos, como satde,
educacdo, renda, moradia, entre outras, englobando questdes econdmicas, sociais, fisicas e
psicoldgicas. Dentro desse contexto, mulheres muitas vezes sdo vitimas de violéncia doméstica,
exploragdo sexual, sobrecarga de responsabilidade e ndo possuem rede de apoio continua. J4 as
criangas em situacdo de vulnerabilidade sofrem com a falta de acesso a uma educagdo de
qualidade, assisténcia médica adequada, alimentagdo saudavel e falta de ambientes seguros.
Assim, mulheres e criangas se encontram entre os grupos mais afetados. Objetivo: Este estudo
tem como objetivo apresentar os diferentes impactos sociais e de satide em mulheres e criancas
em situagdo de vulnerabilidade. Metodologia: A pesquisa trata-se de uma revisao narrativa de
literatura, que foi conduzida por meio de busca no Google Académico, com os descritores
"impactos sociais e de saude”, “mulheres” e “criangas em situacdo de vulnerabilidade” com
periodo definido entre 2024 e 2025. Foram selecionados estudos que abordam os diferentes
impactos sociais em mulheres e criangas em situacdo de vulnerabilidade social. Resultados:
Os estudos analisados evidenciam que a vulnerabilidade social impacta de forma direta a saude
fisica e mental de mulheres e criangas. Entre as mulheres, destacam-se os altos indices de
depressdo, ansiedade, transtorno de estresse poOs-traumatico decorrentes de violéncias
domésticas e estruturais, além da precariedade no acesso aos servigos de satde e politicas
publicas. As criangas, por sua vez, apresentam maiores taxas de desnutri¢do, evasao escolar,
dificuldade de desenvolvimento cognitivo e emocional, bem como maior exposi¢ao a situacoes
de negligéncia e violéncia. Para enfrentar esses impactos ¢ essencial a implementacdo de
politicas publicas integradas que priorizem a protecdo social e a promo¢do da saude.

Consideracoes finais: Conclui-se que mulheres e criangas em situagdo de vulnerabilidade
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social estdo expostas a multiplos riscos que afetam de forma significativa sua qualidade de vida,

bem-estar e perspectivas futuras. A literatura reforca a necessidade de politicas publicas
integradas, que contemplem satde, educacdo, seguranga alimentar, moradia e protecdo social,
além de estratégias para o fortalecimento de redes de apoio comunitario. Intervencdes
intersetoriais e baseadas em evidéncias podem romper o ciclo da vulnerabilidade, garantindo
melhores condigdes de desenvolvimento humano e social para esses grupos.

Palavras-chave: Vulnerabilidade social; Mulheres; Criangas; Politicas Publicas.
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SISTEMA CIRURGICO ROBOTICA CORINDUS

Eixo: Inovacao Tecnologica na Saude

Vivian Lima dos Santos !, Jeiel Rosendo de Queiroz Braga 2, John Matheus dos Santos 3, Marcia
Fernandes dos Santos , Raquel dos Santos Nascimento *

Resumo:

O presente artigo tem como objetivo analisar o funcionamento, as aplica¢des clinicas e os
aspectos tecnologicos do Sistema Cirargico Robdtico Corindus, com énfase no modelo CorPath
GRX. Trata-se de uma tecnologia de interven¢do remota, utilizada principalmente em
procedimentos cardiovasculares e neurovasculares de alta complexidade. A metodologia
consistiu em uma revisdo, com base em fontes cientificas publicadas entre 2019 e 2024,
selecionadas por sua relevancia. O sistema opera por meio de um console de controle remoto
interligado a um brago roboético de preciso, capaz de manipular cateteres, fios-guia e stents em
tempo real. Além disso, demonstrou-se que o Corindus ¢ amplamente utilizado em
angioplastias, embolizagdes e trombectomias, contribuindo para a seguranga e a eficacia. A
analise técnica revelou o uso de materiais especificos e sensores integrados a navegagao
assistida, o que garante controle submilimétrico e redugdo de complica¢des. Como resultado,
conclui-se que o sistema representa um avancgo significativo na medicina intervencionista.

Palavras-chave: Cirurgia vascular; Interven¢do minimamente invasiva; Robotica médica;
Tecnologia biomédica; Telerrobotica.

Introducio

O desenvolvimento de sistemas robdticos para procedimentos médicos tem revolucionado o
campo da cirurgia minimamente invasiva, com destaque para as intervengdes endovasculares.
Essas tecnologias, baseadas em plataformas de comando remoto e com recursos de precisdao
micrométrica, tém possibilitado avangos significativos no tratamento de doencas
cardiovasculares e neurologicas. Nesse contexto, o sistema cirurgico robdtico Corindus
CorPath GRX tem sido amplamente investigado por seu potencial em realizar procedimentos
com maior seguranga, menor exposicdo a radiagdo e melhor controle dos dispositivos
intravasculares. De acordo com Moskalik et al. (2024), o CorPath GRX se destaca por permitir
a manipulagdo robdtica de stents e cateteres com controle remoto preciso, contribuindo para a

padronizagao dos processos clinicos em ambientes de alta complexidade.
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A utilizagdo da robotica em cirurgias endovasculares tem como objetivo ndo s6 melhorar os

resultados clinicos, mas também ampliar o acesso a tratamentos especializados,
principalmente em regides geograficamente distantes. A possibilidade de realizar operagdes a
distancia, como as testadas pelo sistema Corindus, ¢ uma solu¢ao promissora diante da falta
de neurocirurgides e cardiologistas intervencionistas em certas areas. Legeza et al. (2021)
afirmam que os testes realizados anteriormente com a plataforma telerrobdtica demonstraram
a possibilidade de realizar intervengdes endovasculares a longas distancias, com estabilidade
de sinal e precisdo operatoria compativeis com os procedimentos realizados presencialmente.
Objetivo

Este artigo tem como grande objetivo analisar como o sistema Corindus funciona, observando
os tipos de cirurgias em que € utilizado e descrevendo os materiais que compdem seu aparato
tecnologico. A pesquisa busca, ainda, compreender o impacto dessa tecnologia no campo da
medicina intervencionista, considerando seus beneficios, limitagdes e perspectivas futuras.
Segundo Piotin et al. (2022), estudos recentes demonstram que o sistema Corindus apresenta
dados favoraveis em termos de seguranca e eficicia, consolidando-se como uma opg¢ao vidvel
para intervengdes endovasculares de alta complexidade.

Metodologia

Foi adotada uma abordagem qualitativa, de carater exploratdrio, com base em revisao
integrativa da literatura cientifica recente, publicada entre os anos de 2016 e 2025. As fontes
analisadas foram selecionadas por sua relevancia tematica e atualidade, priorizando
publicacdes indexadas em bases como PubMed e Web of Science. A andlise critica das
evidéncias permitird delinear os principais pontos fortes e os obstaculos associados a
utiliza¢dao do Corindus, além de discutir seu papel no futuro da cirurgia assistida por robo.
Resultados e Discussio

O funcionamento do Sistema Cirurgico Robotico Corindus, também conhecido como CorPath
GRX, estd ancorado em uma arquitetura de comando remoto que permite ao operador
controlar dispositivos intravasculares com extrema precisdo. O sistema € composto por uma
estacdo de controle robdtico, que inclui joystick, painel digital e monitor de visualizagdo em
tempo real, além de um brago robdtico estéril que manipula cateteres, fios-guia e stents sobre
a mesa de procedimento. Segundo Loh et al. (2020), a integragdo entre hardware e software
avangado possibilita que o médico intervenha com controle submilimétrico dos instrumentos,
reduzindo o risco de lesdes arteriais. A comunicagdo entre o operador € o robd ocorre por meio

de um console digital interligado ao brago mecanico, o qual responde a comandos eletronicos

em tempo real. Esse ambiente de operagdo € projetado para oferecer uma interface intuitiva,
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permitindo ajustes rapidos durante a intervencdo. Além disso, o sistema ¢ compativel com

imagens fluoroscopicas, fundamentais para o acompanhamento em tempo real da progressao
dos dispositivos. Conforme Moskalik et al. (2024), a responsividade da maquina aliada ao
controle digital reduz significativamente a fadiga do operador, o que contribui para
procedimentos mais longos e complexos.

Em resumo, essa tecnologia reduz significativamente o risco de complicagdes, como
perfuracdes ou deslocamentos dos dispositivos. Segundo Polla et al. (2024), esse suporte
computacional ¢ um grande avango na automagdo assistida da pratica médica. Outra
caracteristica muito relevante do CorPath GRX ¢ sua capacidade de registrar todos os dados
do procedimento, permitindo revisdes posteriores, bem como seu uso em treinamentos
clinicos ou auditorias técnicas. Por outro lado, a flexibilidade do sistema permite que ele seja
utilizado tanto em laboratdérios de pesquisa sobre fluxo sanguineo quanto em centros
especializados em procedimentos intervencionistas no cérebro, adaptando-se facilmente a
diferentes formatos de salas cirtrgicas. Essa versatilidade facilita a implementagdo do
Corindus em institui¢des de diversos portes. Conforme Sieger (2023), essa habilidade de
adaptacdo € essencial para que a robdtica médica atinja um patamar mais elevado de
abrangéncia nos servicos de saude. Dessa forma, o CorPath GRX ndo se resume a um brago
robdtico, mas constitui um ambiente cirirgico completo, que combina precisdo mecénica,
controle remoto, suporte visual e seguranga operacional. A interface do sistema permite que o
operador visualize todos os dados com clareza, tomando decisdes baseadas em imagens de alta
qualidade. Segundo Loh et al. (2020), a inteligéncia embarcada no sistema contribui para
aumentar a eficiéncia, sem comprometer a seguranga.

Em alguns modelos mais recentes, o Corindus ja possui integragdo com redes de comunicagao
seguras, o que possibilita operagdes a longa distdncia com baixa laténcia. Por fim, ¢
importante destacar que a operagao segura e eficaz do CorPath GRX depende do treinamento
adequado da equipe envolvida. Apesar da interface ser intuitiva, a capacitagcdo continua ¢ um
dos pilares para o sucesso da implementag¢ao de tecnologias roboticas nos servigos médicos,
assegurando o uso responsavel e proveitoso desses dispositivos. Entre os principais beneficios
relatados na literatura estd a redu¢do do tempo total de internacdo, decorrente da menor
agressividade dos procedimentos e da menor ocorréncia de complicagdes intra e poOs-
operatorias. Isso se deve, em parte, ao fato de que o sistema reduz a necessidade de manobras
corretivas durante o procedimento, além de minimizar a chance de perfuragdo vascular.

Conforme Moskalik et al. (2024), a aplicagdo do Corindus em centros de referéncia contribuiu

para a elevacdo dos padrdes de qualidade nos tratamentos endovasculares. A robotica também
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tem contribuido para o acesso a procedimentos menos invasivos em locais com poucos

recursos, por meio da teleoperagdo. Segundo Volpi et al. (2019), essa pratica pode ser a chave
para expandir o atendimento em casos urgentes, como o AVC isquémico, cujas chances de
recuperagdo estao diretamente ligadas a rapidez do socorro. De fato, os diversos usos nas
clinicas tém auxiliado pesquisas que buscam entender se o sistema funciona em diferentes
setores do hospital. Alguns estudos mostram que utilizar o Corindus ajuda a padronizar os
processos, especialmente em hospitais com alta demanda e constante rotatividade de equipes
médicas. Segundo Polla et al. (2024), o uso de tecnologias roboticas gera uma curva de
aprendizado mais uniforme entre os operadores, o que impacta diretamente na qualidade do
atendimento. Outro ponto relevante ¢ o impacto na satde ocupacional dos profissionais de
saide, uma vez que o trabalho remoto reduz de forma significativa a exposi¢do a radiacao.
Isso ¢ extremamente importante em procedimentos que demandam fluoroscopia por longos
periodos, como angioplastias complexas e neurointervengdes. Segundo Siegger (2023), essa
vantagem tem sido um dos principais motivos para a ado¢do de sistemas roboticos por
instituicdes que priorizam a seguranga € o bem-estar de suas equipes clinicas.

Na esfera internacional, institui¢cdes de referéncia ja incorporaram o Corindus as suas rotinas,
realizando desde procedimentos programados até intervengdes de emergéncia, com altos
indices de sucesso e seguranca. Esse cenario tem incentivado a expansao da técnica em centros
de ensino e pesquisa, formando uma nova geragao de cirurgides que estao familiarizados com
ferramentas roboticas desde o inicio de sua formacgdo. Na visdo de Loh et al. (2020), essa
transformagdo cultural ¢ fundamental para consolidar a cirurgia robotica como um padrao de
tratamento em diversas areas da medicina. Em suma, as aplicacdes clinicas do sistema
Corindus abrangem um espectro diversificado de procedimentos minimamente invasivos, com
vantagens comprovadas em termos de precisdo, seguranga, ergonomia e ampliagdo do acesso.
Consideracoes finais

O estudo desenvolvido acerca do Sistema Cirtirgico Robdtico Corindus, com foco no modelo
CorPath GRX, possibilitou uma analise abrangente sobre seu funcionamento, aplicagdes
clinicas e os materiais e tecnologias envolvidos em sua composicdo. A partir da revisdo da
literatura cientifica recente, evidenciou-se que o sistema opera por meio de uma complexa
integragdo entre componentes robodticos, software de navegacdo e controle remoto,
proporcionando intervengdes com altissimo grau de precisao e seguranga. Ao destacar a logica
de operacdo e os diferenciais do equipamento, confirmou-se que o Corindus representa um

marco importante na transformagdo da cirurgia minimamente invasiva, especialmente nas

areas da cardiologia e neurointervengdo. Com seus usos praticos, nota-se que esse sistema ¢
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amplamente empregado em procedimentos como desobstrugdo de vasos no coracdo, oclusio

de vasos no cérebro e desentupimento de vasos nas pernas, trazendo ganhos claros como
menor risco de complicagdes, redu¢ao do tempo de internacdo € mais seguranga para o
paciente e a equipe médica. Além disso, a possibilidade de operar a distancia amplia o alcance
do cuidado especializado para regides remotas, contribuindo para um acesso a saude mais
equitativo. Por fim, conclui-se que o Corindus CorPath GRX representa um avango robusto
na robotica médica, sendo uma tecnologia promissora para o futuro da medicina
intervencionista. Seu desenvolvimento continuo, aliado a sua escalabilidade e a eficacia
clinica comprovada, permite antever uma ampla aplicagdo nos sistemas de saude. As
descobertas aqui apresentadas ndo apenas reforcam a importancia da adogao de tecnologias
de ponta na assisténcia médica, como também oferecem subsidios para novas pesquisas que
busquem aprofundar a avaliagdo de custo-beneficio, viabilidade estrutural e impactos sociais
da robotica cirurgica.
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SISTEMA CIRURGICO ROSA

Eixo: Inovacao Tecnologica na Saude

Iris de Oliveira Cardoso Marques da Silval, Adilson Oliveira da Rosa?, Euzenda Maria Torres Chaves?,
Felipe Félix da Silva“, Joanna Alexandrina da Silva Jales®, Raquel dos Santos Nascimento®

Resumo:

Este artigo explora o Sistema Cirturgico Robotico ROSA®, uma inovagao desenvolvida pela
Zimmer Biomet que aprimora a precisdo e a seguranca nos procedimentos cirurgicos. Ele
descreve suas trés etapas funcionais — planejamento antes da cirurgia, realizagdo e ajuste em
tempo real — e suas utilizagdes em varias especialidades médicas. Aborda as vantagens clinicas
e a estrutura tecnoldgica, destacando a natureza exclusiva dos materiais utilizados na
fabricacdo. A conclusdo indica que 0 ROSA® ¢ um avanco significativo na cirurgia robdtica,
elevando os padrdes de atendimento ao paciente.

Palavras-chave: Cirurgia assistida por robd; Cirurgia minimamene invasiva assistida por robd;
Cirurgia robdtica ortopédica; Robdtica cirurgica ROSA®; Sistema cirurgico minimamente
invasivo.

Introducio

Desde o inicio, quando a cirurgia surgiu como um método de tratamento rudimentar no periodo,
até a mecanizacao trazida pela Revolucdo Industrial e os dias atuais, podemos perceber uma
grande evolugdo no campo das ciéncias médicas. A medida que as tecnologias avangam, a
medicina também se reinventa constantemente.Hoje, vivemos a fase mais avangada desse
conhecimento acumulado ao longo dos séculos, que combina praticas baseadas em métodos
cientificos, mecanicos e manuais para realizar uma variedade de procedimentos cirdrgicos.
Assim sendo, entendemos que os desenvolvimentos na robdtica tém causado mudancas
importantes nas operagoes cirurgicas, particularmente em areas como ortopedia € neurocirurgia.
Traremos aqui um paralelo claro e objetivo entre a realidade e a ficgdo cientifica, abordando o
sistema robotico cirurgico conhecido como ROSA® (Robotic Surgical Assistant), criado pela
Zimmer Biomet, que se destaca como uma inovagdo que melhora a precisdo, seguranca,

previsibilidade das intervengdes. E fica evidenciado as diferencas do que € fruto da imaginacao
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e o que realmente acontece na cirurgia moderna. As “leis da robdtica”, que antes eram apenas

ideias de obras de fic¢do, sairam do mundo da imaginacdo e se tornaram uma realidade,
ajudando a entender o que ¢ a inteligéncia artificial que os robds usam hoje e que, no futuro,
serd ainda mais avangada. Nesse contexto, fica evidente a importancia do ser humano, que
continua sendo insubstituivel nesse processo.

Objetivo:

Abordar a convergéncia entre Roboética e Procedimentos Cirurgicos no Cenario do Sistema
ROSA: A evolugdo da tecnologia robdtica tem sido responsavel por reformula¢des profundas
da paisagem da cirurgia moderna, fez novos paradigmas de precisdo, seguranca e
previsibilidade desafiarem diversas especialidades. Totalmente imerso em um contexto de
inovacao sem precedentes, o sistema cirurgico robdtico ROSA®, ou Robotic Surgical Assistant,
surge como uma plataforma de vanguarda que combina o progresso tecnoldgico com décadas
de especializacdo em clinica para entregar um aprimoramento verdadeiramente substancial nos
resultados cirargicos. Sua utiliza¢do principal, historicamente concentrada na artroplastia total
do joelho e em intervengdes estereotaticas neurocirurgicas , sinaliza o imensuravel potencial
desta tecnologia.

Metodologia

Esse estudo se tornou possivel gracas a evolucao dos meios de comunicacdo e de impressao de
livros nas ultimas décadas. Para tanto foram usados como referéncias livros e pesquisas online,
material adquirido em seminarios sobre o assunto.

Resultados e Discussao

O sistema cirurgico ROSA®, empregado em artroplastias de joelho e intervengdes
neurocirirgicas estereotaxicas, combina planejamento tridimensional e suporte robotico para
aprimorar todos os estagios da cirurgia. Sua operacao ¢ dividida em trés fases principais: a fase
de planejamento que se baseia em imagens pré-operatdrias; a etapa de execugao, na qual o robd
oferece precisdo e estabilidade durante cortes e colocacdo de implantes; e a fase de adaptacdo
em tempo real, que possibilita ajustes dindmicos conforme a anatomia do paciente durante o
procedimento. Essa flexibilidade o torna aplicavel em diversas especialidades, incluindo
cirurgias minimamente invasivas nas areas cardiaca, colorretal, ginecologica, de cabeca e
pescoco, tordcica, uroldgica e geral. O ROSA® representa um progresso significativo na
integracdo entre tecnologia e medicina, melhorando tanto as decisdes clinicas quanto a
execugao técnica cirdargica.

A configuracdo do sistema ROSA ¢ formada por componentes cruciais que garantem suas

C Enggnitus



1l CONGRESSO NACIONAL
MULTIDISCIPLINAR DE
INOVAiOES E SAUDE

Muus

capacidades funcionais. O brago robotico, que oferece varios graus de liberdade, ¢ fundamental

para movimentos precisos ¢ alcance otimizado. Também faz parte uma interface com tela
sensivel ao toque, que visa controlar o sistema de maneira intuitiva, além de uma estacao de
trabalho para planejamento e monitoramento em tempo real. A base do sistema, equipada com
rodas e freios, proporciona estabilidade e controle de mobilidade. Uma camera Optica ¢
indispensavel para a navegacdo e planejamento cirurgicos, fornecendo informagdes visuais
uteis para o software de assisténcia. Embora o ROSA® facilite cirurgias de alta precisdo,
ferramentas como guias de corte e serras sdao acessorios adicionais usados em conjunto, €
informagdes sobre ligas metalicas, polimeros ou semicondutores sao mantidas em sigilo, sendo
propriedade da Zimmer Biomet. A andlise centra-se na sua estrutura funcional e nas aplica¢des
clinicas.

O sistema ROSA® ¢ organizado em trés principais etapas operacionais para maximizar tanto a
eficiéncia quanto a precisao:

* Planejamento pré-operatorio: Desenvolve um modelo tridimensional detalhado da anatomia
do paciente a partir de exames de imagem, permitindo que cirurgides planejem e aprimorem o
procedimento virtualmente.

* Execugdo e orientacdo intraoperatdria: O robd age como um guia fisico, executando planos
predefinidos com precisdo, posicionando instrumentos e fornecendo estabilidade durante
tarefas criticas como cortes 0sseos e alinhamento de implantes.

* Adaptagdao em Tempo Real: Realiza monitoramento constante da anatomia do paciente e da
localizagdo dos instrumentos, ajustando o plano cirurgico em tempo real, caso surjam
discrepancias ou imprevistos, garantindo assim seguranga € precisao.

Embora tenha sido inicialmente utilizado em artroplastia total do joelho (ROSA® Knee) e
neurocirurgias (ROSA® ONE Brain e ROSA® Spine), a adaptabilidade do sistema ROSA® o
torna adequado para um numero crescente de especialidades, como cirurgia cardiaca, colorretal,
ginecologica, de cabeca e pescoco, toracica, urologica e geral. Nesses campos, a assisténcia
robotica melhora a precisdo, a segurancga, reduz a invasividade, aprimora a previsibilidade dos
resultados e otimiza o fluxo de trabalho.

A elegiancia do ROSA® também se origina da tecnologia que garante seu desempenho e
durabilidade. Embora os materiais especificos sejam propriedade da Zimmer Biomet, a selecao
evidencia rigidez, leveza, resisténcia a corrosao, longevidade e compatibilidade com campos
eletromagnéticos. Os componentes eletronicos internos, como sensores e atuadores, necessitam

de materiais com caracteristicas elétricas e mecanicas adequadas para um funcionamento

seguro e eficaz. Os instrumentos cirurgicos atuam como acessorios € ndo sao parte integrante
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da estrutura essencial do sistema.

Consideracoes Finais:

O Sistema Cirurgico Robotico ROSA® simboliza uma integracdo bem-sucedida entre a
robotica e a medicina, elevando o padrao dos procedimentos cirurgicos. Ao aprimorar a tomada
de decisdes durante o planejamento e a execugdo técnica com alta precisdo robdtica, o sistema
fortalece a cirurgia robotica como um elemento crucial para o continuo aprimoramento do
atendimento ao paciente e para a evolugdo das praticas médicas. Seu progresso € a ampliagao
das suas utilizagdes prometem impactar significativamente o futuro da cirurgia, solidificando a

robotica como uma ferramenta indispensavel para resultados mais seguros e eficientes.
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UMA INOVACAO ROBOTICA NA BRONCOSCOPIA CIRURGICA
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Resumo: Este artigo tem como objetivo analisar a aplica¢do do Sistema Monarch, desenvolvido
pela Auris Health, no contexto das cirurgias toracicas minimamente invasivas, com énfase no
papel do instrumentador cirurgico. A analise tedrica evidenciou que o Monarch representa um
avango significativo na deteccdo e amostragem de nodulos pulmonares periféricos,
promovendo maior precisdo diagndstica e seguranca intraoperatoria. Observou-se, ainda, que
sua integracdo aos ambientes hospitalares exige competéncias técnicas especificas por parte do
instrumentador cirargico, especialmente na montagem, calibragdo ¢ acompanhamento do
sistema. A conclusdo aponta para a importancia da capacitagdo profissional como estratégia de
suporte a incorporagdo eficaz dessa tecnologia na cirurgia. O estudo reforca a necessidade de
valorizac¢ao dos profissionais dos instrumentadores no cenario da medicina robotica.

Palavras-chave: Broncoscopia robdtica; Cirurgia tordcica; Instrumentacao cirirgica; Sistema
Monarch; Tecnologia médica.

Introducio

A crescente incorporacdo de tecnologias avancadas na drea da saude tem transformado
significativamente o cenario das praticas cirargicas, sobretudo no que tange a precisdo, a
segurancga e a recuperacao dos pacientes. Entre essas inovacgdes destaca-se o Sistema Monarch,
desenvolvido pela Auris Health (subsidiaria da Johnson & Johnson), o qual representa uma
abordagem revolucionéria no campo da broncoscopia robdtica assistida. Esse sistema tem se
mostrado uma ferramenta altamente eficaz na detec¢ao precoce de noddulos pulmonares
periféricos, sendo cada vez mais explorado em ambientes hospitalares de alta complexidade.

Diante disso, a presente pesquisa delimita-se a analise das funcionalidades, das aplica¢des
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clinicas e dos beneficios do Sistema Monarch, com foco no papel do instrumentador cirargico

na manipulacdo e suporte técnico durante os procedimentos.

O estudo tem como objetivo geral investigar os impactos clinicos e operacionais decorrentes
do uso do Sistema Monarch no contexto hospitalar, observando sua contribui¢do para a acuracia
diagnoéstica, a minimiza¢do de riscos intraoperatorios € a otimizagdo do tempo cirurgico.
Especificamente, pretende-se compreender como o instrumentador cirtrgico pode atuar de
forma eficiente na preparagao e no manuseio do equipamento, bem como explorar os protocolos
de seguranga e as competéncias técnicas exigidas para a integragdo desse sistema nas rotinas
cirargicas. A justificativa do trabalho reside na crescente demanda por profissionais capacitados
em tecnologias de suporte cirtirgico roboético, refletindo a necessidade de formacao continuada

e de atualizacdo técnico-cientifica na area.

Para alcangar tais objetivos, adotou-se uma metodologia de natureza exploratoria e abordagem
qualitativa, fundamentada em revisdo bibliografica de publicagdes cientificas recentes (2016—
2025), extraidas de bases confidveis como SciELO, PubMed e Google Scholar. A andlise do
conteudo selecionado permitiu a constru¢do de um referencial tedrico consistente, capaz de
sustentar a discussdo acerca da aplicabilidade do sistema no contexto brasileiro. A pesquisa
também contempla dados técnicos de manuais e estudos clinicos fornecidos pela fabricante,
visando aproximar o conhecimento académico das préticas operacionais cotidianas, com

especial atencdo ao protagonismo do instrumentador cirurgico nesse novo cenario tecnologico.
Objetivo:

O avango exponencial da robdtica na medicina contemporanea reflete ndo apenas o
desenvolvimento tecnologico das ultimas décadas, mas também a busca incessante por maior
precisdo, seguranga e eficiéncia nos procedimentos cirrgicos. No campo da cirurgia toracica,
especificamente, a integragdo de sistemas robotizados permitiu um salto qualitativo nas
intervengdes broncopulmonares, ampliando o acesso a regides de dificil visualizagdo e
reduzindo significativamente a margem de erro humana. Para Silvestri ef al. (2022), os sistemas
de broncoscopia robotica representam um novo paradigma na detec¢do e biopsia de lesdes
pulmonares periféricas, tornando-se indispensaveis para diagndsticos precoces de doencas

pulmonares, especialmente o cancer.

A aplicabilidade clinica do Sistema Monarch tem sido comprovada por diversos estudos

internacionais, que evidenciam sua eficacia no aumento da taxa de diagnostico preciso € na

reducgdo da taxa de hospitalizacao pés-procedimento. Segundo Ferguson et al. (2021), os dados

C Ehocr;gnitus



11l CONGRESSO NACIONAL
MULTIDISCIPLINAR DE
INOVAiOES E SAUDE

obtidos por meio do estudo BENEFIT demonstraram que a plataforma oferece um indice

elevado de sucesso na amostragem de nodulos pulmonares pequenos, inclusive em pacientes
com historico de comorbidades respiratorias graves. Tal evidéncia refor¢a a importancia da
incorporagdo dessa tecnologia em centros de referéncia oncoldgica e pneumologica.A
perspectiva de adogdo em larga escala do Sistema Monarch ndo se limita apenas ao ambito
hospitalar de ponta, mas também perpassa discussdes sobre politicas publicas de saude e
investimento em infraestrutura tecnoldgica para hospitais publicos e filantropicos. De acordo
com a Johnson & Johnson MedTech (2025), os resultados clinicos promissores da plataforma
tém impulsionado debates sobre custo-beneficio e sobre a viabilidade de sua integragdo a
programas de rastreamento de cancer pulmonar em populagdes de risco. Esses aspectos
apontam para uma tendéncia global de reestruturagdo dos servigos ciriirgicos, com base na
incorporagdo de tecnologias digitais e robotizadas.Além dos ganhos clinicos, a robdtica
aplicada a cirurgia toracica também altera profundamente o fluxo de trabalho das equipes
multiprofissionais, exigindo novos protocolos, treinamentos e redefini¢des de fungdes. UPMC
Physician Resources (2023) destaca que a implementag¢do de plataformas como o Monarch
demanda uma requalificacdo técnica dos profissionais envolvidos, desde médicos até
instrumentadores e técnicos de enfermagem. A operagdo adequada do sistema depende de uma
compreensdo aprofundada de seus componentes, interfaces e funcionalidades, tornando a

formagdo continuada um elemento essencial a sua eficicia e seguranga.

Metodologia
A pesquisa foi conduzida por meio de revisdo bibliografica exploratoria, com foco em
artigos cientificos, manuais técnicos e documentos institucionais publicados entre 2016 e 2025,

extraidos de bases como SciELO, PubMed e Google Scholar

Resultados e Discussao

O processo de modernizagdo dos procedimentos cirurgicos, impulsionado pelo uso de
tecnologias roboticas como o Sistema Monarch, trouxe consigo a necessidade de reformulagdo
das atribuicdes profissionais do instrumentador cirurgico. Este profissional, que
tradicionalmente se ocupava da selecdo, organizagdao e disponibilizacdo de instrumentos
manuais, passa agora a interagir com plataformas eletronicas sofisticadas, exigindo
conhecimentos que ultrapassam a pratica técnica convencional. Para Silvestri et al. (2022), a

atuacdo eficiente em ambientes cirurgicos robotizados requer habilidades multidisciplinares,
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que vao desde a manipulacdo de interfaces digitais até a interpretagdo de imagens em tempo

real.

Outro aspecto relevante diz respeito a responsabilidade ética e legal do instrumentador
cirirgico, cuja atuacdo passa a envolver equipamentos de alto valor agregado e sensibilidade
técnica. Para UPMC Physician Resources (2023), esse profissional precisa estar apto a seguir
protocolos rigorosos de esterilizagdo e biosseguranca, bem como desenvolver uma postura
critica frente a falhas técnicas ou suspeitas de mau funcionamento da plataforma. Assim, sua
formagao deve contemplar tanto competéncias praticas quanto conteudos teoricos relacionados
a engenharia biomédica e a informatica aplicada a satde. A capacitagdo profissional continua
emerge, portanto, como um dos pilares para a efetiva integragdo do Sistema Monarch no
ambiente hospitalar. Segundo Johnson & Johnson MedTech (2025), os centros de treinamento
vinculados a empresa fornecedora ja disponibilizam cursos especificos voltados a qualificagao
de equipes cirurgicas para uso da plataforma, com moédulos exclusivos para instrumentadores.
Esse investimento em formagdo garante ndo apenas a qualidade da intervencao, mas também a

seguranca do paciente, elemento central na medicina baseada em evidéncias.

E importante destacar que o reconhecimento da importancia do instrumentador cirirgico no
contexto das tecnologias médicas avangadas contribui para sua valoriza¢do profissional e
ampliacdo de atribuicdes no campo da saude. Diddams e Lee (2023) afirmam que a robdtica
nao substitui o trabalho humano, mas o potencializa, conferindo aos profissionais oportunidades
de especializagdo e crescimento dentro de equipes interdisciplinares. Assim, o dominio do uso
do Sistema Monarch configura-se como uma vantagem competitiva para o instrumentador que

busca se destacar no mercado da satde tecnificada e de alta complexidade.

Consideracoes finais

A presente investigagdo buscou compreender o impacto e a aplicabilidade do Sistema Monarch
da Auris Health no contexto da cirurgia tordcica minimamente invasiva, com énfase nas
atribui¢des do instrumentador cirurgico. Ao longo do estudo, observou-se que o avango das
tecnologias roboticas, especialmente no campo da broncoscopia, tem representado uma
transformagdo significativa nas praticas médicas contemporaneas, ampliando a precisao
diagnodstica e promovendo maior seguranga e eficiéncia nos procedimentos. A andlise tedrica
demonstrou que o Monarch ndo apenas permite a navegacao a areas pulmonares de dificil
acesso, como também reduz riscos operatorios e favorece o diagndstico precoce do cancer de

pulmdo, consolidando-se como uma inovagdo de relevancia clinica incontestavel. Em

complemento, verificou-se que a introdugdo dessa plataforma tecnoldgica no ambiente
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hospitalar exige a reconfiguragdo do perfil profissional do instrumentador -cirargico,

demandando competéncias técnicas, operacionais e cognitivas cada vez mais complexas. O
estudo apontou que o dominio sobre a montagem, calibragdo, operacdo ¢ manutencao do
sistema ¢ fundamental para o bom andamento dos procedimentos e para o suporte eficiente a
equipe médica. Assim, torna-se indispensavel que esse profissional participe de programas de
capacitagdo continua, voltados a robotica médica, a fim de garantir ndo apenas a seguranga do
paciente, mas também a eficacia terapéutica e diagnostica da intervencdao. Diante das
consideragdes desenvolvidas, conclui-se que o Sistema Monarch representa um marco
importante na integracdo entre tecnologia e pratica clinica, e sua implementagdo esta
diretamente associada a formacao de profissionais de saude qualificados e preparados para lidar
com os desafios da medicina do futuro. A pesquisa contribui para a valorizagao do
instrumentador cirurgico como agente ativo nesse novo cendrio, refor¢ando a necessidade de
investimento em educagdo técnica especializada. Assim, os objetivos delineados na introdugao
foram plenamente atendidos, oferecendo subsidios tedricos para reflexdes futuras sobre a
atuacdo multiprofissional no campo da cirurgia roboética e suas implicagdes éticas, operacionais

e humanas.

Referéncias

DIDDAMS, Maxwell J.; LEE, Hans J. Robotic Bronchoscopy: Review of Three Systems.
Life, Basel, v. 13, n. 2, p. 354, jan. 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.3390/1ife13020354.
Acesso em: 18 jun. 2025.

FERGUSON, James S. et al. Safety and feasibility of the MONARCH robotic
bronchoscopy platform for peripheral pulmonary lesions: results from the BENEFIT
study. Chest, Chicago, v. 159, n. 1, p. 123—-132, jul. 2021. Disponivel em:
https://journal.chestnet.org/article/S0012-3692(20)32745-3/fulltext. Acesso em: 17 jun. 2025.

JOHNSON & JOHNSON MEDTECH. Johnson & Johnson MedTech Announces New
Clinical Data for the MONARCH™ Platform for Robotically-Assisted Bronchoscopy.
Redwood City, 28 maio 2025. Disponivel em: https://www.jnj.com/media-center/press-
releases/johnson-johnson-medtech-announces-new-clinical-data-for-the-monarchtm-platform-
for-robotically-assisted-bronchoscopy. Acesso em: 18 jun. 2025.

SILVESTRI, Gerard A. et al. Robotic bronchoscopy for pulmonary lesions: a review of
existing platforms. Journal of Thoracic Imaging, Portland, v. 35, n. 4, p. 220-230, dez. 2022.
Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7330790/. Acesso em: 18
jun. 2025.

UPMC PHYSICIAN RESOURCES. Robotic Bronchoscopy Across UPMC. Pittsburgh, 3
ago. 2023. Disponivel em: https://www.upmcphysicianresources.com/news/080323-robotic-
bronchoscopy. Acesso em: 18 jun. 2025.

c Ehocr;gnitus


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7330790/

Il CONGRESSO NACIONAL
MULTIDISCIPLINAR DE
INOVAiiOES E SAUDE

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E MICROBIOTA
INTESTINAL: INTERFACES DIAGNOSTICAS E TERAPEUTICAS

Eixo: Promo¢ao da Saidde e Preveng¢ao de Doengas

Mirella Claudino Oliveira Silva',Maria da Vitéria Santos do Nascimento' Gabrielle M. Mergulhio”> Maria
E. D. Vitorino.%,Elaine Da Silva Torres',Jeine Emanuele Santos da Silva®, Eryvelton de Souza Franco*

Introducfo:O autismo ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento que, em geral, manifesta-se
na infancia, por volta dos trés anos de idade no periodo pré-escolar. Nessa fase, € comum que
pais e cuidadores percebam indicios de atraso no desenvolvimento infantil, como dificuldades
na comunicagdo, na interagao social ou na aquisicao de habilidades motoras e cognitivas. Em
alguns casos, pode-se observar a perda de competéncias anteriormente adquiridas,
caracterizando quadros de regressdao. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS),
estima-se que, em média, uma em cada 160 criancas no mundo seja diagnosticada com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Considerando a relevancia e a complexidade do tema,
¢ essencial promover uma maior compreensdo sobre o transtorno, seus sintomas e os fatores
que podem influenciar sua manifestagdo ou agravamento. Objetivo: Portanto, o estudo em
questdo foi desenvolvido a partir do método da revisdo de literatura, com a finalidade de
compreender a producdo cientifica sobre a caracterizacdo da microbiota de pessoas com o
transtorno, bem como avaliar a contribuicao das andlises clinicas para diagnosticar a disbiose,
colaborando para o estabelecimento de uma terap€utica adequada Metodologia: Nesta
perspectiva, as analises clinicas sdo empregadas para o diagndstico correto do quadro de
disbiose, por meio de técnicas que variam em nivel de complexidade, como o teste do
hidrogénio expirado, a coprocultura, a andlise do liquido jejunal, o indican e o mapeamento
do microbioma. Resultados: Por meio da pesquisa realizada, constatou-se que o TEA possui
uma alta relagdo com a ocorréncia de disbiose intestinal, devido a uma interligagdo entre o
SNC e TGI, de modo que a alteragao em um refletirda em modificagdes no outro. Além disso,
observou-se que a disbiose intestinal podera causar vérias alteragdes sistémicas e inflamagao
crOnica, as quais exacerbar sintomas presentes em individuos autistas e proporcionando uma
severidade no aspecto comportamental.Consideracdes finais:Em individuos TEA, observa-se
um desequilibrio da microbiota intestinal, caracterizado pela predominancia de
microrganismos patogénicos, como Clostridium spp., Desulfovibrio spp. e Bacteroides fragilis, €m
detrimento de bactérias comensais benéficas, como Lactobacillus e Bifidobacterium. Esse
desequilibrio estd associado a disbiose intestinal e reflete a complexa via de comunicagdo
bidirecional entre o trato gastrointestinal (TGI) e o sistema nervoso central (SNC). A
microbiota intestinal exerce influéncia significativa sobre o eixo intestino-cérebro por meio da
producdo de metabolitos e sinalizagdes neuroimunes, modulando fung¢des cognitivas,
comportamentais e gastrointestinais.

Palavras-chave: analises clinicas, autismo, eixo intestino-cérebro, microbioma
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CANELA (Cinnamomum sp.) COMO AGENTE ANTIDIABETICO

Eixo: Promocao da Saude e Prevencao de Doengas

Maria da Vitéria Santos do Nascimento!, Luana Victéria da Silva Lima?, Maria Eduarda Duarte
Vitorino®, Layla Thamiris Santos Rufino 4, Mari Eliza de Souza Martins Gomes®, Maria Alice de Souza e
Silva®, Anderson Matheus Pereira da Silva’, Eryvelton de Souza Franco®, Maria Bernadete de Sousa
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Introducao: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma condi¢do metabdlica cronica caracterizada
por resisténcia a insulina e hiperglicemia persistente, com impacto crescente na saude publica
global. A canela, especialmente as espécies do género Cinnamomum, ¢ rica em compostos
bioativos como o cinamaldeido, e tem sido proposta como agente complementar no controle
glicémico devido as suas potenciais propriedades insulino-miméticas, antioxidantes e anti-
inflamatorias. Objetivo: Analisar os efeitos da suplementacdo com canela sobre o controle
glicémico em individuos com DM2. Metodologia: Foi realizada uma busca sistemdtica na base
de dados PubMed, considerando publicagdes dos ultimos cinco anos. Os critérios de inclusao
abrangeram ensaios clinicos randomizados conduzidos com seres humanos diagnosticados com
DM2 e submetidos a suplementagdo com canela. Foram excluidos estudos com intervengao
aguda Unica, revisdes, metanalises e pesquisas com modelos animais. A triagem inicial resultou
em 30 publicagdes, das quais 3 atenderam aos critérios estabelecidos. Os descritores utilizados
foram: Cinnamon, Type 2 Diabetes Mellitus e Blood Glucose. Resultados e discussao: Os
estudos analisados demonstraram resultados variados quanto ao efeito da canela no controle
glicémico em individuos com DM2. A suplementagdo com Cinnamomum zeylanicum por 12
semanas promoveu reducao significativa da glicemia de jejum (diferenca média: 8,59 mg/dL;

p = 0,036), enquanto o uso de C. cassia no mesmo periodo resultou em diminuicao da
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emoglobina glicada (HbAlc) (p =0,036). Em contrapartida, a administragdo aguda de extrato

aquoso de C. burmannii ndo alterou significativamente a glicemia pds-prandial, ¢ a
suplementagdo com C. verum por 90 dias ndo produziu efeitos relevantes nos parametros
glicémicos. Tais evidéncias sugerem que o efeito hipoglicemiante da canela depende da espécie
utilizada, do tempo de intervengdo, da forma de preparo e do perfil metabdlico dos
participantes. Apesar de intervengdes prolongadas com C. zeylanicum e C. cassia apresentarem
maior consisténcia nos resultados, a heterogeneidade metodologica entre os estudos limita
comparagoes diretas e refor¢a a necessidade de ensaios clinicos padronizados.Conclusao: A
suplementagdo com Cinnamomum sp. demonstrou potencial hipoglicemiante em pacientes com
DM2, especialmente em protocolos prolongados com C. zeylanicum e C. cassia. No entanto, a
diversidade entre as espécies utilizadas, o tempo de intervengao e o desenho dos estudos limita
a comparabilidade dos achados, destacando a importancia de investigagdes clinicas mais

robustas e padronizadas.

Palavras-chave: Cinnamomum sp.; Controle glicémico; Diabetes mellitus tipo 2.
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MODULACAO DA MICROBIOTA POR FARMACOS
ANTIDIABETICOS

Eixo: Promocao da Saude e Prevencao de Doengas

Maria da Vitéria Santos do Nascimento!, Luana Victéria da Silva Lima?, Maria Eduarda Duarte
Vitorino®, Layla Thamiris Santos Rufino 4, Mari Eliza de Souza Martins Gomes®, Mirella Claudino
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Introduc¢do: A microbiota intestinal (MI) desempenha papel fundamental na regula¢do do
metabolismo energético, da resposta inflamatoria sistémica e da sensibilidade a insulina. A
composi¢ao microbiana intestinal ¢ influenciada por diversos fatores, incluindo dieta, estilo de
vida e uso de medicamentos. Nesse contexto, firmacos amplamente utilizados no tratamento
do diabetes mellitus tipo 2 (DM2), como a metformina e os inibidores do cotransportador sédio-
glicose tipo 2 (iISGLT2), demonstram efeitos que vao além da reducao da glicemia, atuando
também como moduladores da composi¢ao e da atividade funcional da MI, o que pode
representar um alvo terapéutico complementar. Metodologia: Foi realizada uma busca
sistematica nas bases de dados PubMed e Web of Science, considerando publicacdes dos
ultimos cinco anos. Os critérios de inclusdo abrangeram ensaios clinicos randomizados com
seres humanos diagnosticados com DM2 e tratados com farmacos hipoglicemiantes. A triagem
inicial resultou em 61 publicagdes, das quais foram selecionados quatro estudos que atenderam
aos critérios estabelecidos. Os descritores utilizados foram: Gastrointestinal Microbiome, Type
2 Diabetes Mellitus e Insulin Resistance. Resultados e discussio: A metformina foi o farmaco
mais frequentemente associado a alteragdes relevantes na microbiota intestinal. Dentre essas
alteracdes, destacam-se o aumento de Escherichia coli e Ruminococcus torques, a reducao de

Intestinibacter bartlettii € Roseburia spp., bem como a elevagao transitoria de acidos graxos de
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cadeia curta (AGCC), como acetato e butirato. Essas modificagdes apresentaram correlagdo

positiva com a diminuicdo da insulina de jejum e melhora da sensibilidade a insulina. A
associacao da metformina com probidticos potencializou esses efeitos benéficos, promovendo
enriquecimento de vias bacterianas produtoras de butirato e redugdo de marcadores
inflamatorios, como lipopolissacarideo (LPS), interleucina-6 (IL-6) e proteina C reativa (PCR).
A empagliflozina, representante dos iSGLT2, também modulou positivamente a MI,
promovendo aumento de Faecalibacterium e Roseburia, e redugcdo de microrganismos
potencialmente pro-inflamatorios, como Escherichia-Shigella. Tais mudangas foram
associadas a melhorias em pardmetros metabolicos plasmaticos relacionados ao risco
cardiovascular. Em contrapartida, liraglutida (agonista do receptor de GLP-1) e sitagliptina
(inibidor da DPP-4) n3o demonstraram impacto expressivo sobre a diversidade ou
funcionalidade da microbiota. Conclusdo: A modulacdo da microbiota intestinal por agentes
antidiabéticos, especialmente metformina e empagliflozina, revela-se como uma via terapéutica
complementar promissora no tratamento do DM2. A elucidacdo dessas interagdes pode

favorecer abordagens clinicas mais integradas, eficazes e personalizadas.

Palavras-chave: Farmacos; Diabetes mellitus tipo 2; Microbiota intestinal.
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VIOLENCIA OBST]?TRIQA: UMA REALIDADE INVISIBILIZADA NA
ATENCAO A SAUDE DAS MULHERES BRASILEIRAS

Eixo: Saude da Mulher, da Crianga e de Populagdes Vulneraveis

Felipe Avela da Silva Leiti ', Rubenice de Jesus Soares 2

Introduc¢fo: A violéncia obstétrica ¢ um problema que atinge muitas mulheres durante a
gestacdo, o parto e o pos-parto. Ela pode se manifestar por meio de agressdes verbais, fisicas,
procedimentos sem consentimento, negligéncia ou desrespeito a autonomia da mulher. Apesar
de ser uma realidade frequente, muitas mulheres ndo sabem reconhecer esse tipo de violéncia,
o que dificulta a dentincia e a prevengao. Esse tema precisa ser discutido para garantir um parto
mais humanizado e respeitoso.Objetivo: Analisar a violéncia obstétrica no contexto brasileiro,
destacando suas principais formas, causas e consequéncias para a saude fisica e emocional das
mulheres. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, orientada pela
pergunta norteadora: “Quais sdo as praticas caracterizadas como violéncia obstétrica e como
elas impactam a satde fisica e emocional das mulheres no contexto da assisténcia ao parto no
Brasil?”.0s descritores DeCS utilizados foram: “Violéncia Obstétrica”, “Parto Humanizado”,
“Direitos da Mulher” e “Assisténcia a Satde da Mulher”, combinados com o operador booleano
“AND”. A busca foi realizada nas bases SCIELO, LILACS, BDENF e Google Académico, entre
2017 e 2024, com textos disponiveis em portugués. Foram incluidos artigos originais, revisoes
e relatorios que abordassem o tema em instituicdes brasileiras. Apds aplicacao dos critérios de
inclusdo e exclusdo, cinco estudos compuseram a amostra final.Resultados: Os estudos
apontam a ocorréncia de praticas violentas como uso indevido de ocitocina, manobra de
Kristeller, episiotomia sem consentimento, auséncia de acompanhante e desrespeito verbal.
Mulheres negras e de baixa renda sdo as mais vulneraveis. A cultura médica autoritaria e a falta
de conhecimento das gestantes contribuem para a continuidade do problema.Iniciativas como
cartilhas educativas e o aplicativo “Parto Seguro” foram identificadas como estratégias eficazes
para promover informacao, prevengdo e empoderamento das mulheres diante de seus direitos.
Consideracoes finais: A violéncia obstétrica ¢ uma violacdo dos direitos humanos e
reprodutivos das mulheres. O enfrentamento desse problema requer a¢des educativas, politicas
publicas e formacdo ética dos profissionais de saude. Garantir um parto humanizado ¢

fundamental para proteger a saude e a dignidade da mulher.
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POLEN APICOLA MONOFLORAL DE Cocos nucifera:
CARACTERIZACAO FISICOQUIMICA E TOXICIDADE ORAL
AGUDA EM RATAS WISTAR

Eixo: Promocao da Saude e Prevencao de Doengas

Maria da Vitéria Santos do Nascimento!, Luana Victéria da Silva Lima?, Maria Eduarda Duarte
Vitorino®, Layla Thamiris Santos Rufino 4, Mari Elisa de Souza Martins GomesS, Anderson Matheus
Pereira da Silva®, Tania Maria Sarmento da Silva’, Eryvelton de Souza Franco®, Maria Bernadete de

Sousa Maia’.

Resumo: Introducao: O polen apicola apresenta grande potencial funcional devido a presenga
de fibras, proteinas e compostos bioativos. Objetivo: Caracterizar as propriedades fisico-
quimicas do pélen apicola monofloral de Cocos nucifera (PAMCN) e avaliar sua toxicidade
oral aguda em ratas Wistar. Métodos: O experimento seguiu a diretriz n° 425 da OECD,
administrando uma dose tnica de 2000 mg/kg por gavagem. Foram monitorados os parametros
clinicos, fisiologicos, comportamentais, a evolugdo ponderal e os pesos absolutos e relativos
dos orgaos ao longo de 14 dias. As analises fisico-quimicas incluiram a capacidade de retenc¢ao
de 4gua (CRA), de dleo (CRO) e de expansao (CE). Resultados: O PAMCN apresentou CRA
de 6,38 g/g, CRO de 4,26 g/g ¢ CE de 3,30 mL/g. Nao houve oObitos nem alteragdes
significativas. Conclusdo: O PAMCN demonstrou seguranga em dose aguda e propriedades
funcionais, sugerindo seu potencial em formulagdes nutracéuticas para satide intestinal.

Palavras-chave: Cocos nucifera; Polen apicola; Propriedades Fisico-quimicas; Toxicidade.

Introducio

O polen apicola, coletado por abelhas operarias do género Apis mellifera, é reconhecido
por sua composi¢ao nutricional rica em proteinas, fibras dietéticas, lipideos, vitaminas, minerais
e compostos fenolicos com propriedades antioxidantes e imunomoduladoras. Em especial, o
polen apicola monofloral proveniente do Cocos nucifera (PAMCN), encontrado em ambientes
tropicais, apresenta potencial para aplicacdo como ingrediente funcional em produtos
alimentares e nutracéuticos. No entanto, dados cientificos sobre sua seguranga toxicologica

ainda sdo escassos. Portanto, este estudo visa suprir essa lacuna, fornecendo evidéncias
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experimentais sobre a seguranca e propriedades fisico-quimicas do PAMCN. Objetivo:

Caracterizar as propriedades fisico-quimicas doPAMCN e avaliar a toxicidade oral aguda em

modelo murino.
Metodologia

O estudo experimental foi conduzido conforme a diretriz n® 425 da OECD (Organizagio
para Cooperagdo e Desenvolvimento Economico, 2008). Foram utilizadas 10 ratas Wistar
adultas (n=5/grupo), divididas em grupo controle e grupo tratado. O grupo controle recebeu o
veiculo (4gua destilada) por via oral, enquanto o grupo tratado recebeu uma dose unica de 2000
mg/kg de PAMCN in natura, administrada por gavagem. Durante o periodo experimental, os
animais foram mantidos individualmente em gaiolas metabolicas para monitoramento preciso
dos parametros fisioldgicos. Nas primeiras 4 horas apos a administra¢do, as observagoes
clinicas seguiram o protocolo hipocratico descrito por Malone (1977), incluindo a avaliagdo de
sinais comportamentais, motores ¢ autonémicos. Apos esse periodo inicial, foi realizado
acompanhamento didrio durante 14 dias, com monitoramento da ingestdo alimentar e hidrica,
evolucdo ponderal e elimina¢do de excretas. Ao término do experimento, os animais foram
eutanasiados, e os orgaos (figado, rins, coracdo, pulmao e estdbmago) foram removidos para
analise macroscopica, bem como determinagdo dos pesos absolutos e relativos. As propriedades
fisico-quimicas do PAMCN foram avaliadas com base na capacidade de retencdo de agua
(CRA), de o6leo (CRO) e na capacidade de expansdao (CE). A CRA foi determinada pela
hidratacdo de 0,5 g da amostra em 10 mL de 4gua destilada (20 °C, 12 h), seguida de
centrifugacdo a 2800xg por 25 minutos. A CRO foi obtida pela mistura de 0,5 g da amostra
com 4,0 g de 6leo de soja, incubada a 37 °C por 4 horas e centrifugada a 2800xg por 15 minutos.
A CE foi determinada pela hidratacao de 0,25 g da amostra em 5 mL de agua destilada (20 °C,
12 h), com leitura do volume final em cilindro graduado.

Resultados e Discussao

Durante os 14 dias de avaliagdo, nao foram observadas mortes nem sinais clinicos de
toxicidade sistémica. Os animais do grupo tratado apresentaram comportamento semelhante ao
do grupo controle, com episodios leves de sonoléncia e ambulagdo discretos e autolimitados.

Figura 1. Peso relativo dos 6rgaos (g/100g).
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A Figura 1 apresenta os pesos relativos dos oOrgdos analisados, sem diferengas
significativas entre os grupos experimentais. A avaliacdo macroscopica dos Orgdos vitais
também ndo revelou alteragdes visiveis, com destaque para figado e rins, considerados os

principais 6rgdos-alvo em estudos toxicologicos.

Figura 2. Evolugdo do peso corporal das ratas Wistar durante os 14 dias de observagao.
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Conforme ilustrado na Figura 2, os animais mantiveram evolucao ponderal estavel ao
longo do periodo experimental, sugerindo auséncia de efeitos toxicos associados a
administragdo do PAMCN. Outros pardmetros, como ingestdo alimentar, consumo hidrico e
eliminagdo de excretas, permaneceram dentro dos padrdes fisioldgicos de referéncia. De acordo
com os critérios da OECD (2008), substancias que nao apresentam efeitos adversos em doses
de até¢ 2000 mg/kg podem ser classificadas como de baixa toxicidade (Categoria 5). No

presente estudo, o PAMCN atendeu a esse critério, uma vez que ndo provocou 6bitos ou sinais

de toxicidade nos animais, confirmando sua seguranga em modelo murino.
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Quanto a caracterizacdo fisico-quimica, os dados referentes a CRA, CRO e CE do

PAMCN estao apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Valores médios de CRA, CRO e CE do PAMCN.

Parametro Valor Médio (média + Unidade
DP)
CRA 6,38 + 0,20 g/g
CRO 4,26 +0,14 g/g
CE 3,30+0,19 mL/g

Fonte: Autores, 2025.

Esses resultados evidenciam a elevada higroscopicidade e afinidade lipofilica do
composto, caracteristicas desejaveis em ingredientes funcionais voltados a saude intestinal,
com potencial efeito prebiotico e capacidade de formacgao de géis (BAI et al., 2022; LIAO et
al., 2022).

Consideracoes finais

O PAMCN demonstrou perfil de seguranca toxicologica aguda satisfatoria, além de
propriedades tecno-funcionais promissoras para aplicagdo em formulagdes nutracéuticas. Na
dose testada, ndo foram observadas alteragdes fisioldgicas ou comportamentais relevantes,
tampouco impacto significativo sobre os pesos absolutos e relativos dos o6rgaos analisados. Os
resultados obtidos para capacidade de retencdo de agua, dleo e expansdoreforcam o potencial
do PAMCN como ingrediente funcional voltado a satde intestinal. Considerando seu
desempenho e seguranga no modelo investigado, recomenda-se a realizacdo de estudos

subcronicos para validagdo de seus efeitos em uso continuo em doses repetidas.
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Resumo: A toxicidade oral aguda ¢ uma etapa fundamental na avaliagdo da seguranca de
compostos bioativos. Objetivo: Avaliar a toxicidade oral aguda de 6leos vegetais de abacate
(Persea americana), moringa (Moringa oleifera) e sua combinagdo em ratas Wistar.
Metodologia: O estudo seguiu o Guideline 425 da OECD (método Up-and-Down). Foram
utilizados cinco grupos (n=5): controle negativo (dgua), 6leo de abacate, 6leo de moringa,
combina¢do dos o6leos e controle positivo. Cada animal recebeu 2000 mg/kg por via oral,
sendo monitorado por 14 dias. Resultados: Nao foram observados 6bitos nem sinais clinicos
de toxicidade nos grupos tratados com os oOleos. Conclusdo: Os Oleos, isolados ou
combinados, apresentaram baixa toxicidade oral aguda, sendo classificados como Categoria 5
ou ndo classificados segundo o GHS, demonstrando segurang¢a pré-clinica para uso
terapéutico.

Palavras-chave: Moringa oleifera; Persea americana; Ratos Wistar; Seguranca pré-clinica;
Toxicidade oral aguda.
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Introduciao

A busca por terapias naturais seguras e eficazes tem estimulado o uso de produtos
vegetais na area da saude, especialmente os Oleos fixos extraidos de Moringa oleifera e
Persea americana, conhecidos por suas propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes e
potencial regenerativo (ALVES et al., 2024; IWEALA et al., 2025). Apesar do uso tradicional
e da ampla disseminacdo desses compostos, hd uma caréncia de dados cientificos robustos
sobre a seguranca de sua administracdo por via oral, especialmente em modelos animais
(ALVES et al., 2024). Estudos toxicoldgicos pré-clinicos sdo fundamentais para avaliar os
efeitos adversos potenciais e garantir o uso terapéutico seguro dessas substancias (ALVES et
al., 2024; GALVAO SILVA et al., 2024). Nesse contexto, a presente pesquisa visa preencher
essa lacuna, oferecendo evidéncias experimentais relevantes sobre a toxicidade oral aguda
desses Oleos vegetais isolados e em combinacdo. O estudo contribui significativamente para a
validagdo cientifica de terapias baseadas em produtos naturais, respaldando futuras aplicagdes
na area da saude com maior seguranca. Objetivo: avaliar a toxicidade oral aguda dos dleos
fixos de Moringa oleifera e Persea americana, isolados e combinados, em roedores, por meio
de dose tnica de 2000 mg/kg, conforme diretrizes da OECD, investigando efeitos sistémicos e

comportamentais,, com foco na seguranca do uso terapéutico oral desses 0leos.

Metodologia

Este estudo experimental foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais da
Universidade Federal de Pernambuco (CEUA/UFPE), protocolo n° 005/2024, e realizado no
Laboratério de Farmacologia e Produtos Bioativos, do Departamento de Farmacologia do
Centro de Ciéncias da Saude da UFPE. O teste de toxicidade oral aguda foi conduzido
conforme as diretrizes estabelecidas pela Organizacao para Cooperacao e Desenvolvimento
Economico (OECD), utilizando o Teste de Dose Limiar pelo Método “Up and Down” (OECD
n°® 425), iniciando-se com a maior dose permitida, 2000 mg/kg. Foram utilizados vinte ratos
Wistar fémeas, com peso entre 200 e 250g, divididos aleatoriamente em quatro grupos
experimentais (n=5 por grupo): Grupo Controle, que recebeu o6leo de soja (veiculo); Grupo
Abacate, Grupo Moringa e Grupo Abacate-Moringa (jung¢ao 1:1 v/v), todos tratados com dose
unica de 2000 mg/kg por gavagem. Durante o experimento, os animais foram mantidos em
gaiolas metabdlicas sob condi¢des ambientais controladas, com temperatura de 22 + 2 °C,
umidade relativa entre 50% e 60% e ciclo claro-escuro de 12 horas. A dgua e a racdo foram

fornecidas ad libitum ao longo de todo o periodo experimental. Apds a administragdo da dose,
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0s animais permaneceram nas gaiolas metabolicas para monitoramento didrio da ingestdo de

racdo e agua, bem como da consisténcia e aspecto das fezes. A sobrevivéncia foi
acompanhada por um periodo de 14 dias. Ao término do experimento, os animais foram
submetidos a eutandsia por aprofundamento anestésico com xilazina (60 mg/kg) e quetamina
(300 mg/kg), administradas por via intraperitoneal. Posteriormente, os 6rgaos alvo — figado,
baco, rins e coragdo — foram cuidadosamente removidos, pesados, € 0s respectivos pesos

relativos calculados para fins de avaliagao toxicologica.

Resultados e Discussao

A avaliagdo da toxicidade oral aguda ¢ essencial na pesquisa pré-clinica de compostos
bioativos. Este estudo adotou a diretriz OECD 425, que utiliza o método “Up-and-Down”,
conhecido por diminuir o nimero de animais e¢ fornecer dados eficazes para a classificagao
toxicologica. A substdncia ¢ administrada por via oral em fémeas adultas, com
acompanhamento clinico durante 14 dias. A dose inicial recomendada ¢ de 2000 mg/kg,
quando nao ha suspeita de alta toxicidade. A classificacao da toxicidade segue o sistema GHS

para avaliar o potencial toxico da substancia (OECD, 2001).

Observou-se uma tendéncia de ganho ponderal progressivo (Figura 1), sem diferengas
estatisticas significativas entre os grupos (p>0,05), sugerindo auséncia de efeitos adversos
sistémicos. O consumo de ragdo e agua (figura 2) permaneceu estavel, indicando que a
administracao das substancias nao alterou o comportamento alimentar e hidrico dos animais.
A analise do peso relativo dos orgdos (figado, baco, rins e coragao) foi observado na figura 3.
Nao apresentou alteragdes relevantes, estando dentro dos parametros fisiologicos esperados,

corroborando a seguranca dos dleos testados.
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Figura 1 — Evolugdo do peso corporal (g) das fémeas durante 14 dias de avaliagdo apds administragdo inica das
formulagdes.
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Figura 2 — Consumo diario de ragdo (g) e agua (ml) dos diferentes grupos.
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Figura 3 — Peso relativo dos 6rgaos (g/100g de peso corporal) no momento da eutanasia.

Estes resultados sdo consistentes com estudos recentes que utilizaram o método
"Up-and-Down" para avaliagdo da toxicidade oral aguda de compostos bioativos,
confirmando a confiabilidade e aplicabilidade do protocolo adotado (Babu et al., 2023).
Similarmente, Akobeng (2023) ressaltou que o método escalonado minimiza o uso de
animais, a0 mesmo tempo que fornece dados robustos para a classificacao toxicoldgica. Além
disso, investigacdes recentes sobre toxicidade oral de 6leos vegetais e compostos naturais em
ratos mostraram perfil seguro, com auséncia de efeitos toxicos significativos em doses
elevadas (Babu et al., 2023; Silva et al., 2021). Portanto, os dados obtidos refor¢am o
potencial dos 6leos de abacate e moringa como agentes bioativos seguros para aplicagdo em
odontologia regenerativa, destacando a importancia da avaliagdo toxicoldgica rigorosa para

futuros usos clinicos (Nunes et al., 2022)

Consideracoes finais
Os o6leos de abacate e moringa demonstraram baixa toxicidade oral aguda em ratos,
enquadrando-se na Categoria 5 segundo a diretriz OECD n° 425, indicando seguranga para

uso terapéutico. Sao promissores para odontologia regenerativa, porém estudos adicionais

sobre toxicidade cronica e em humanos sdo necessarios para validar sua eficacia e seguranca.
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SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE:
UM ESTUDO SOBRE FATORES PSICOSSOCIAIS E ESTRATEGIAS
DE PREVENCAO NA FORMACAO ACADEMICA

Eixo: Educacao em Satde e Formacao Profissional

Adriano Santos de Farias!, Natasha Louise Kiling da Silva%, Brenda Aguirre Lemos Vaes®, Taina Locatelli
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Introducio: A Sindrome de Burnout ¢ uma condi¢do psicologica relacionada ao estresse
prolongado, caracterizada por sintomas como exaustdo emocional, sensacdo de ineficacia e
desmotivacdo. Nos ultimos anos, vem sendo cada vez mais identificada entre estudantes da area
da saude, que enfrentam rotinas exigentes, elevada pressdo académica e grande carga
emocional. Embora seja um tema recorrente em discussdes sobre saude mental, ainda h4d uma
lacuna em relagdo as praticas preventivas efetivas e acessiveis para esse publico. A vivéncia
académica marcada por sofrimento psicoldgico pode comprometer a qualidade da formagao e
impactar o futuro exercicio profissional. Objetivo: Este estudo teve como objetivo realizar uma
revisdo narrativa da literatura recente para identificar a prevaléncia da sindrome de burnout
entre estudantes da area da satide e as estratégias de prevencdo mais utilizadas ou recomendadas
em contextos académicos. Metodologia: A pesquisa foi conduzida por meio de busca no
Google Académico, com os descritores “estudantes area da saude”, “burnout” e “prevengao”,
considerando publicacdes entre 2024 e 2025. Foram selecionados estudos que abordavam
diretamente a ocorréncia do burnout e estratégias de enfrentamento no ensino superior.
Resultados: Os estudos apontam que a sindrome estd presente no processo de formagao de
muitos estudantes, com maior incidéncia nos periodos finais, e ¢ agravada por fatores como
excesso de carga horaria, cobranca por desempenho, dificuldades financeiras, isolamento social
e auséncia de espacos de acolhimento. A maioria dos estudantes reconhece os sintomas da
sindrome, mas relata dificuldade em buscar ajuda e falta de estrutura institucional para apoio
emocional. Entre as principais estratégias de prevencao identificadas estdo a criagcdo de nucleos
de apoio psicopedagogico, atendimentos psicoldgicos gratuitos, oficinas tematicas, rodas de

conversa, incentivo ao autocuidado e uso de aplicativos para monitoramento do bem-estar. A
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literatura também recomenda a formagao de grupos de apoio entre pares, integragao de praticas

de atengdo plena (mindfulness) a rotina académica e maior escuta por parte de docentes e
gestores. Consideracdes finais: A prevencdo do burnout entre estudantes da saude exige uma
abordagem ampla e continua, que envolva a instituicdo de ensino, os professores, os
profissionais de saude mental e os proprios estudantes. E necessario garantir espagos seguros
de acolhimento, implementar acdes de escuta e cuidado emocional e estimular hébitos
saudaveis desde os primeiros periodos dos cursos. O enfrentamento da sindrome de burnout
ndo deve se restringir ao tratamento dos sintomas, mas incluir medidas de prevengao
estruturadas e adaptadas a realidade dos estudantes, fortalecendo o cuidado integral ¢ a
formag¢ao mais humana e sustentavel dos futuros profissionais da satde.

Palavras-chave: Burnout; Estudantes da Satde; Prevencao; Saude Mental,
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ANA,LISE DA SEGURAN’CA DE USO DE UMA FORMULACAO
SEMI-SOLIDA A BASE DE OLEOS FIXOS de Persea americana E Cocos
nucifera
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Resumo: Os oleos fixos de Persea americana (abacate) e Cocos nucifera (coco) t€m sido
valorizados por suas propriedades terapéuticas. No entanto, ainda existem lacunas sobre sua
seguranga toxicoldgica quando combinados em formulagdes. Objetivo: Este estudo objetivou
avaliar a toxicidade oral aguda de uma formulacdo cremosa contendo ambos os 6leos
(FCOCA) em ratas Wistar. O protocolo seguiu a diretriz n® 425 da OECD.Foram monitorados
sinais clinicos, ingestdo alimentar e hidrica, peso corporal e alteragdes em orgdos vitais. Ao
final, os animais foram eutanasiados para avaliacdo macroscopica e analise dos pesos
absolutos e relativos dos orgdos. Resultados: Nao houve o6bitos ou alteragdes relevantes nos
parametros avaliados. Conclusio: A FCOCA apresenta perfil de baixa toxicidade em
exposi¢ao aguda, podendo ser classificada na Categoria 5 da OECD.

Palavras-chave: Avaliacdo pré-clinica; Oleo de coco; Oleo de abacate; Toxicidade oral
aguda.

Introducio
Os oleos vegetais, especialmente os derivados do abacate (Persea americana) e do

coco (Cocos nucifera), tém ganhado destaque na literatura cientifica em razdo de suas
diversas atividades farmacoldgicas, incluindo efeitos hipocolesterolémicos, antidiabéticos,
antioxidantes, anti-inflamatorios, antimicrobianos além de propriedades hidratantes para a
pele. Evidéncias demonstram que a composi¢do equilibrada de acidos graxos presente nesses
Oleos ¢ determinante para sua funcionalidade biologica. O 6leo de coco, por exemplo, ¢é
composto predominantemente pelos 4cidos graxos laurico (45% a 56%) e miristico (16% a
21%), os quais estdo diretamente associados as suas propriedades funcionais, especialmente
as acodes antimicrobiana, anti-inflamatéria e o potencial efeito modulador da resposta imune.

Ja o 6leo de abacate destaca-se por conter acidos graxos essenciais (13%), como os 4cidos

! Mestranda — Programa de Pés-graduagdo em Saude Translacional, Universidade Federal de Pernambuco, Pernambuco, Brasil.
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linoleico e linolénico, além de uma alta concentragdo de acidos graxos monoinsaturados

(60%), principalmente o 4cido oleico, que contribuem para a saude cardiovascular e também
exercem efeitos anti-inflamatorios significativos. Ambos os 6leos, portanto, configuram-se
como agentes promissores na promog¢ao e manutencdo da saide humana. Além disso, estudos
apontam que sua composicdo lipidica balanceada representa uma alternativa terapéutica eficaz
no tratamento de feridas e outras condigdes patoldgicas, aliando biocompatibilidade a efeitos
farmacologicos multifuncionais. Diante desse cendrio, torna-se imprescindivel o
desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas seguras, que possam potencializar o uso
desses compostos naturais e proporcionar maior qualidade e eficacia nos cuidados a satde.
Objetivo: Avaliar a toxicidade oral aguda de uma formulagdo contendo os 6leos fixos de

abacate (P. americana) e coco (C. nucifera) em modelo murino.

Metodologia

Para a avaliagdo da toxicidade oral aguda de uma formulag¢do semi-sélida de 6leos fixos
de coco e abacate (FCOCA) foi seguida as diretrizes da OECD (Organizagao para Cooperagao
e Desenvolvimento Econdmico), n° 425 de 2008. Foram utilizadas 18 ratas Wistar adultas,
divididas aleatoriamente em divididos em quatro grupos experimentais: Grupo I — FCOCA
100%; Grupo II — veiculo de diluigdo (solucdo de Tween 80 a 0,5% em agua); Grupo III —
matéria-prima (associagdo de o6leo fio de coco e abacate) e o Grupo IV (controle) — sham, este
ultimo recebendo apenas solug¢do salina (n=3). Os animais dos grupos tratados (n=5) por
grupo, receberam uma dose Unica de 2000 mg/kg por via oral, de acordo com as respectivas
condi¢des experimentais: formulacdo FCOCA, veiculo ou matéria-prima. Todo o protocolo
experimental foi aprovado pelo Comité de Etica em Uso de Animal da UFPE (n° 006/2024).
Cada animal foi mantido individualmente em gaiolas metabolicas durante todo o periodo
experimental, permitindo o controle rigoroso dos parametros fisiologicos. Apos a
administracdo do produto aos animais foram avaliados continuamente durante as primeiras
quatro horas seguidas e acompanhados ao longo de 14 dias experimentais, com o objetivo de
identificar possiveis sinais clinicos ou comportamentais de toxicidade, conforme descrito por
MALONE, 1977. As observagdes clinicas incluiram a avaliagdo da condicao do pelo,
integridade ocular, salivacdo, presen¢a de tremores ou convulsdes, atividade motora, resposta
a estimulos sensoriais, além de outros sinais de toxicidade ou mortalidade. Além de
acompanhar a evolucao ponderal, ingestdo hidrica e alimentar, eliminacdo de excretas. Ao 14°

dia, os animais foram eutanasiados por aprofundamento anestésico e tiveram seus Orgao
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(coracdo, estomago, figado, bago, rins, adrenais e ovarios) e avaliados macroscopicamente

para a investigagdo de possiveis alteracdes morfoldgicas nos 6rgaos.
Resultados e Discussiao

Os resultados obtidos permitem inferir sobre a seguranca toxicologica da FCOCA. A
administracdo Unica por via oral, na dose de 2000 mg/kg, ndo resultou em mortalidade,
tampouco foram observadas alteragdes comportamentais, consumo alimentar e hidrico, nem
sinais clinicos adversos. A evolugdo ponderal dos animais tratados manteve-se estavel e

comparavel a do grupo controle, conforme demonstrado no Grafico 1.

Figura 1 - Evolucdo ponderal
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Fonte: Autores, 2025.

No que se refere ao peso dos 6rgaos, nao foram observadas diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos experimental e controle (Tabela 1). Os 6rgdos avaliados
apresentaram pesos absolutos e relativos dentro da faixa fisiologica, e a inspecdo

macroscopica nao revelou alteracdes viscerais sugestivas de toxicidade.
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TABELA 1 - Pesos relativos dos orgdos de ratos Wistar fémea submetidas ao teste de toxicidade
aguda, por via oral, com a formulacdo cremosa a base de éleo de coco e abacate (FCOCA).

ORGAOS Sham Veiculo MP FCOCA

Coragdo 0,474 =0,037 0,375 = 0,085 0,370 = 0,083 0,467 = 0,024
Pulmio 0,656+ 0,024 0,674 = 0,041 0,677 =0,037 0,603 = 0,044
Estémago 0,640 = 0,028 0,655 = 0,050 0,625+ 0,031 0,664 = 0,026
Figado 3,949 + 0,328 4,448 + 0,367 4,240 +0,276 4,156 +0,229
Baco 0,291 = 0,025 0,178 = 0,061 0,261 = 0,013 0,280 + 0,018
Rim direito 0,418 = 0,016 0,458 =0,019 0,473 +0,021 0,469 = 0,018
Rim esquerdo 0,420 = 0,036 0,452 +0,016 0,471 +0,021 0,443 +0,018
Adrenal direita 0,028 = 0,002 0,031 £0,001 0,037 = 0,002 0,031 £ 0,002
Adrenal esquerda 0,025 = 0,002 0,033 + 0,001 0,034 = 0,004 0,034 + 0,005
Ovirio direito 0,040 = 0,005 0,044 = 0,003 0,038 = 0,002 0,036 = 0,009
Ovirio esquerdo 0,045 + 0,004 0,035 = 0,008 0,042 + 0,005 0,041 =0,010

Legenda: MP: matéria prima. Valores representados por média (n = 5 animais/grupo) + erro padrio ¢
média. Valores, entre linhas, submetidos 4 ANOVA seguida de Pés teste de Tukev's multiple
comparisons, com p <0,05.

Fonte: Autores, 2025.

Além disso, os parametros fisioldgicos observados, como ingestdo alimentar, consumo
hidrico e elimina¢do de excretas, permaneceram dentro dos padrdes normais, reforcando a
auséncia de efeitos adversos. O comportamento geral dos animais, incluindo atividade motora
e resposta a estimulos, também ndo demonstrou alteracdes indicativas de neurotoxicidade.
Esses achados, em conjunto, sugerem que a FCOCA ndo induz alteragcdes morfofisiologicas
nos oOrgdos-alvo avaliados. Portanto, os dados suportam a seguranga da formulagdo em
exposi¢ao aguda, conforme os critérios estabelecidos pela OECD (2008), e corroboram com
os achados de Nandakumaran et al., (2009), que também relataram auséncia de efeitos toxicos

significativos apds administragao oral de 6leo de coco em modelo murino.

Consideracoes Finais

A FCOCA, quando administrada por via oral, ndo resultou em 6bitos durante o periodo
observado em nenhum dos grupos experimentais. De acordo com os critérios estabelecidos
pela OCDE (2008), essa auséncia de mortalidade permite classificar a formula¢do na
Categoria 5, indicando baixa toxicidade.Os achados aqui apresentados contribuem para a base

cientifica necessaria a validagdo de formulacdes naturais como alternativas seguras e

promissoras na area da saude.
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Resumo: A toxicidade oral aguda ¢ uma etapa fundamental na avaliagdo da seguranca de
compostos bioativos. Objetivo: Avaliar a toxicidade oral aguda de 6leos vegetais de abacate
(Persea americana), moringa (Moringa oleifera) e sua combinagdo em ratas Wistar.
Metodologia: O estudo seguiu o Guideline 425 da OECD (método Up-and-Down). Foram
utilizados cinco grupos (n=5): controle negativo (agua), 6leo de abacate, 6leo de moringa,
combinag¢do dos 6leos e controle positivo. Cada animal recebeu 2000 mg/kg por via oral, sendo
monitorado por 14 dias. Resultados: Nao foram observados obitos nem sinais clinicos de
toxicidade nos grupos tratados com os 6leos. Conclusdo: Os 6leos, isolados ou combinados,
apresentaram baixa toxicidade oral aguda, sendo classificados como Categoria 5 ou nao
classificados segundo o GHS, demonstrando seguranga pré-clinica para uso terapéutico.

Palavras-chave: Moringa oleifera; Persea americana; Ratos Wistar; Seguranca pré-clinica;
Toxicidade oral aguda.

! Mestranda em Satide translacional pela Universidade Federal de Pernambuco - UFPE, Recife, PE.
2 Mestranda em Saude translacional pela Universidade Federal de Pernambuco - UFPE, Recife, PE.
8 Mestranda em Saude translacional pela Universidade Federal de Pernambuco - UFPE, Recife, PE.
& Mestranda em Saude translacional pela Universidade Federal de Pernambuco - UFPE, Recife, PE.

> Doutorando em Biotecnologia (RENORBIO) pela Universidade Federal de Pernambuco - UFPE, Recife, PE

6 Graduando em Odontologia pela Universidade Federal de Pernambuco — UFPE, Recife, PE

7 Professor Doutor do Programa de Pos - graduagdo em Saude Translacional da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE, Recife, PE

C 3ggnitus



1l CONGRESSO NACIONAL
MULTIDISCIPLINAR DE
INOVAiOES E SAUDE

Introduciao

A busca por terapias naturais seguras e eficazes tem estimulado o uso de produtos
vegetais na area da saude, especialmente os oleos fixos extraidos de Moringa oleifera e Persea
americana, conhecidos por suas propriedades anti-inflamatorias, antioxidantes e potencial
regenerativo (ALVES et al., 2024; IWEALA et al., 2025). Apesar do uso tradicional e da ampla
disseminag¢do desses compostos, hd uma caréncia de dados cientificos robustos sobre a
seguranca de sua administra¢ao por via oral, especialmente em modelos animais (ALVES et
al., 2024). Estudos toxicologicos pré-clinicos sao fundamentais para avaliar os efeitos adversos
potenciais e garantir o uso terapéutico seguro dessas substancias (ALVES et al., 2024;
GALVAO SILVA et al., 2024). Nesse contexto, a presente pesquisa visa preencher essa lacuna,
oferecendo evidéncias experimentais relevantes sobre a toxicidade oral aguda desses Oleos
vegetais isolados e em combinacdo. O estudo contribui significativamente para a validagao
cientifica de terapias baseadas em produtos naturais, respaldando futuras aplicagdes na area da
saude com maior seguranca. Objetivo: avaliar a toxicidade oral aguda dos o6leos fixos de
Moringa oleifera e Persea americana, isolados e combinados, em roedores, por meio de dose
unica de 2000 mg/kg, conforme diretrizes da OECD, investigando efeitos sistémicos e

comportamentais,, com foco na seguranca do uso terapéutico oral desses 6leos.

Metodologia

Este estudo experimental foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais da
Universidade Federal de Pernambuco (CEUA/UFPE), protocolo n® 005/2024, e realizado no
Laboratorio de Farmacologia e Produtos Bioativos, do Departamento de Farmacologia do
Centro de Ciéncias da Saude da UFPE. O teste de toxicidade oral aguda foi conduzido conforme
as diretrizes estabelecidas pela Organizagdo para Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico
(OECD), utilizando o Teste de Dose Limiar pelo Método “Up and Down” (OECD n° 425),
iniciando-se com a maior dose permitida, 2000 mg/kg. Foram utilizados vinte ratos Wistar
fémeas, com peso entre 200 e 250g, divididos aleatoriamente em quatro grupos experimentais
(n=5 por grupo): Grupo Controle, que recebeu 6leo de soja (veiculo); Grupo Abacate, Grupo
Moringa e Grupo Abacate-Moringa (juncdo 1:1 v/v), todos tratados com dose tnica de 2000
mg/kg por gavagem. Durante o experimento, os animais foram mantidos em gaiolas
metabolicas sob condigdes ambientais controladas, com temperatura de 22 + 2 °C, umidade
relativa entre 50% e 60% e ciclo claro-escuro de 12 horas. A dgua e a racao foram fornecidas

ad libitum ao longo de todo o periodo experimental. Apds a administragdo da dose, os animais

permaneceram nas gaiolas metabolicas para monitoramento didrio da ingestao de racdo e dgua,
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bem como da consisténcia e aspecto das fezes. A sobrevivéncia foi acompanhada por um

periodo de 14 dias. Ao término do experimento, os animais foram submetidos a eutanasia por
aprofundamento anestésico com xilazina (60 mg/kg) e quetamina (300 mg/kg), administradas
por via intraperitoneal. Posteriormente, os 6rgaos alvo — figado, bacgo, rins e coragcdo — foram
cuidadosamente removidos, pesados, e os respectivos pesos relativos calculados para fins de

avaliagdo toxicoldgica.

Resultados e Discussao

A avaliacdo da toxicidade oral aguda ¢ essencial na pesquisa pré-clinica de compostos
bioativos. Este estudo adotou a diretriz OECD 425, que utiliza o método “Up-and-Down”,
conhecido por diminuir o nimero de animais e fornecer dados eficazes para a classificagao
toxicologica. A substdncia ¢ administrada por via oral em fémeas adultas, com
acompanhamento clinico durante 14 dias. A dose inicial recomendada ¢ de 2000 mg/kg, quando
ndo ha suspeita de alta toxicidade. A classificacdo da toxicidade segue o sistema GHS para

avaliar o potencial toxico da substincia (OECD, 2001).

Observou-se uma tendéncia de ganho ponderal progressivo (Figura 1), sem diferengas
estatisticas significativas entre os grupos (p>0,05), sugerindo auséncia de efeitos adversos
sistémicos. O consumo de ragdo e agua (figura 2) permaneceu estavel, indicando que a
administracao das substancias nao alterou o comportamento alimentar e hidrico dos animais. A
analise do peso relativo dos 6rgaos (figado, bago, rins e coracdo) foi observado na figura 3. Nao

apresentou alteragdes relevantes, estando dentro dos parametros fisioldgicos esperados,

260
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corroborando a seguranca dos dleos testados.
220
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Figura 1 — Evolugao do peso corporal (g) das fémeas durante 14 dias de avaliagdo apos administrag@o unica das
formulagdes.
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Figura 2 — Consumo diério de ragdo (g) e dgua (ml) dos diferentes grupos.

Peso relalve dos

mm CONTROLE (dleo de soja 2000 mgikg) ABACATE (2000 mg'ka)

mm MORINGA {2000 mgikg) = MORINGA + ABAGATE (2000 ma/kg)

Figura 3 — Peso relativo dos 6rgdos (g/100g de peso corporal) no momento da eutanasia.

Estes resultados sdo consistentes com estudos recentes que utilizaram o método "Up-
and-Down" para avaliagdo da toxicidade oral aguda de compostos bioativos, confirmando a
confiabilidade e aplicabilidade do protocolo adotado (Babu et al., 2023). Similarmente,
Akobeng (2023) ressaltou que o método escalonado minimiza o uso de animais, a0 mesmo
tempo que fornece dados robustos para a classificacao toxicoldgica. Além disso, investigagoes
recentes sobre toxicidade oral de 6leos vegetais e compostos naturais em ratos mostraram perfil
seguro, com auséncia de efeitos toxicos significativos em doses elevadas (Babu et al., 2023;
Silva et al., 2021). Portanto, os dados obtidos reforcam o potencial dos 6leos de abacate e
moringa como agentes bioativos seguros para aplicagio em odontologia regenerativa,
destacando a importancia da avaliacao toxicoldgica rigorosa para futuros usos clinicos (Nunes

et al., 2022)

Consideracoes finais

Os o6leos de abacate e moringa demonstraram baixa toxicidade oral aguda em ratos,
enquadrando-se na Categoria 5 segundo a diretriz OECD n° 425, indicando seguranga para uso
terapéutico. Sao promissores para odontologia regenerativa, porém estudos adicionais sobre

toxicidade cronica e em humanos sdo necessarios para validar sua eficdcia e seguranca.
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BIOMATERIAIS A BASE DE HIDROXIAPATITA E COMPOSTOS
NATURAIS: POTENCIAL REGENERATIVO E SEGURANCA PRE-
CLINICA
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Resumo: A hidroxiapatita (HA) é um biomaterial amplamente utilizado em procedimentos
odontologicos e ortopédicos devido a sua biocompatibilidade, bioatividade e estrutura
semelhante a do tecido 6sseo. Objetivo: Este estudo visa revisar o uso da HA associada a 6leos
vegetais fixos de Moringa oleifera e Persea americana, explorando seu potencial farmacologico
e aplicabilidade clinica. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa baseada em literatura
cientifica atual, utilizando publica¢des indexadas nos ultimos cinco anos. Resultados: A
associacdo da HA com compostos naturais mostrou potencial anti-inflamatdrio, antioxidante e
regenerativo, além de preservar suas caracteristicas osteocondutoras. Comparada a biomateriais
sintéticos, essa combinagdo apresenta vantagens biologicas e sustentdveis. Conclusdo: A
funcionalizacdo da HA com o6leos vegetais configura uma abordagem inovadora e promissora
na engenharia tecidual, podendo contribuir para terapias mais eficazes e seguras em odontologia
regenerativa.

Palavras-chave: Hidroxiapatita; Moringa oleifera, Persea Americana; Oleos vegetais;
Regeneracao Ossea.
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Introduciao

A hidroxiapatita (HA) ¢ um bioceramico amplamente reconhecido por sua semelhanga
estrutural e composicional ao tecido 6sseo humano, favorecendo sua aplicagdo em
procedimentos regenerativos dsseos e odontologicos (Fernandes et al., 2022). Devido a sua
biocompatibilidade, bioatividade e capacidade osteocondutora, a HA tem sido empregada em
enxertos, recobrimentos de implantes e sistemas de liberacdo de farmacos (Rodrigues et al.,
2021). No entanto, a eficdcia da HA pode ser modulada por parametros como porosidade,
dopagem i0nica e métodos de sintese, que influenciam diretamente sua interagdo celular e
desempenho clinico (Xu et al., 2021). Diversos estudos indicam que a associacdo da HA com
compostos naturais pode otimizar sua agao terapéutica, promovendo efeitos antioxidantes, anti-
inflamatorios e cicatrizantes adicionais (Monteiro et al., 2022; Mohd Pu’ad et al., 2022). Ainda
assim, ha escassez de investigacdes sobre formula¢des combinadas de HA com oleos vegetais
fixos, como os de Moringa oleifera e Persea americana, cuja biocompatibilidade e efeitos
benéficos vém sendo explorados na farmacologia regenerativa. Assim, torna-se relevante
compreender os avangos atuais na funcionalizagdo da HA e identificar as lacunas na literatura
quanto ao uso de biomateriais naturais combinados, com vistas a inovagdo em terapias
regenerativas com maior seguranca e eficacia. Objetivo: Apresentacdo das finalidades do

estudo, atender ao tema proposto.

Metodologia

Este estudo constitui uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
visando analisar criticamente as propriedades farmacologicas da hidroxiapatita de calcio (HA)
1solada ou associada a biomateriais naturais, especialmente 6leos vegetais fixos de abacate
(Persea americana) e moringa (Moringa oleifera). A pesquisa foi conduzida no Laboratorio de
Farmacologia e Produtos Bioativos do Departamento de Farmacologia do Centro de Ciéncias
da Satde da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), entre maio e julho de 2025. A busca
bibliografica sistematica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, Scopus e
ScienceDirect, utilizando os descritores em saude (DeCS): “Hidroxiapatita de Calcio”,
“Biocompatibilidade”, “Oleos Vegetais”, “Biomateriais” e “Terapia Regenerativa”,
combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos em inglés publicados entre
2020 e 2025, com acesso aberto e avaliagdo por pares. Os critérios de inclusdo abrangeram
estudos experimentais, clinicos e de revisdo com foco na aplicacao biomédica e farmacologica

da HA, principalmente na engenharia tecidual, regeneracdo 6ssea, odontologia e toxicologia.

Foram excluidos artigos duplicados, com metodologia inadequada ou foco exclusivamente
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industrial. Apds sele¢do por titulo, resumo e leitura integral, foram incluidas nove referéncias

que atenderam plenamente aos critérios estabelecidos. Os desfechos considerados foram a
biocompatibilidade, bioatividade, propriedades osteocondutivas, interacdo com células-alvo e
sinergismo com compostos naturais. Por se tratar de estudo de revisdo, nao houve necessidade
de submissdo a0 Comité de Etica em Pesquisa, conforme resolugdo n® 510/2016 do Conselho

Nacional de Saude.

Resultados e Discussao

A andlise da literatura demonstrou que a hidroxiapatita (HA) continua sendo um dos
biomateriais mais promissores na regeneragao 6ssea devido a sua composi¢do quimica similar
ao tecido mineralizado humano e sua destacada biocompatibilidade e bioatividade (Gupta et
al., 2021; Shah et al., 2022). Estudos recentes evidenciam que a adi¢do de compostos naturais,
como oOleos vegetais ricos em acidos graxos e antioxidantes, potencializa o desempenho
bioldgico da HA, promovendo maior adesdo celular e atividade osteogénica (Majumder et al.,

2022; Saravanan et al., 2022).

As formulagdes contendo HA associada a 6leos vegetais de Persea americana (abacate)
e Moringa oleifera apresentaram propriedades anti-inflamatorias e antimicrobianas em modelos
in vitro, além de favorecerem o recrutamento de células osteoblasticas e a deposi¢do de matriz
mineralizada (Yang et al., 2023; Ahmad et al., 2020). Esses achados sugerem sinergismo entre
os componentes, ampliando o potencial terapéutico da HA em contextos clinicos que

demandam reabilitagdo tecidual, como implantes dentarios e tratamento de defeitos dsseos.

Do ponto de vista estrutural, a incorporagdo de o6leos na matriz de HA influencia
diretamente na porosidade, cristalinidade e taxa de reabsorcdo, fatores criticos para o
desempenho clinico do biomaterial (Gupta et al., 2021; Almeida et al., 2023). Tais alteragdes
favorecem uma liberagdo controlada de bioativos e aumentam a interagdo com o meio
biologico, otimizando a integragdo Ossea e acelerando o processo de regeneracdo. Essa
abordagem tem sido validada por estudos que analisaram a resposta histologica de enxertos
6sseos modificados, observando resultados superiores aos biomateriais convencionais

(Nascimento et al., 2024).

A literatura destaca a importancia de avaliar cuidadosamente a toxicidade e a

citocompatibilidade da hidroxiapatita (HA) associada a fitocompostos. Estudos de Saravanan
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et al. (2022) e Ahmad et al. (2020) enfatizam a necessidade de testes de biocompatibilidade e

caracterizagdes fisico-quimicas, especialmente em formula¢des com compostos naturais. De
forma geral, os achados indicam que a combinagdo da HA com o6leos vegetais pode ser
promissora e segura para aplicacdes em odontologia regenerativa, desde que fundamentada em

evidéncias cientificas robustas e testes pré-clinicos padronizados.

HA associada a extratos Citocompatibilidade, Aumento da atividade
Ahmad et al. (2020) In vitro naturais bioatividade osteogénica
Revisdo Analise de diferentes tipos HA ¢ segura e eficaz em
Gupta et al. (2021) sistematica de HA Desempenho biomédico diversas aplicagdes
Modificacdo estrutural da Regeneracdo dssea, Melhora da integracéo
Shah et al. (2022) In vitro e in vivo HA adesdo celular oOssea
Saravanan et al. HA funcionalizada com Propriedades fisicas e Melhoria na liberagdo de
(2022) In vitro compostos bioativos bioldgicas bioativos
Majumder et al. Adesdo celular, Estimula crescimento
(2022) Experimental =~ HA com bioativos vegetais osteocondugio 0sseo
In vitro e HA enriquecida com Proliferacdo celular, HA com lipidios favorece
Yang et al. (2023) revisao lipidios naturais propriedades estruturais proliferagéo
Nascimento et al. Estudo pré- HA com dleo de Cicatrizagdo Ossea, Perfil promissor para
(2024) clinico abacate/moringa resposta inflamatoria regeneragdo Ossea
Almeida et al. HA com adigéo de Cristalinidade, Propriedades otimizadas
(2023) In vitro fitocompostos citocompatibilidade para uso clinico
Capitulo de Uso biomédico de HA e  Propriedades estruturais ¢ HA ¢ versatil e compativel
Xu et al. (2021) livro (revisdo) compositos funcionais com tecidos humanos

Tabela 1 — Caracterizacdo dos estudos selecionados sobre a aplicagdo da hidroxiapatita em contextos biomédicos.

Consideracoes finais

A hidroxiapatita destaca-se como um biomaterial amplamente estudado devido a sua
biocompatibilidade, bioatividade e semelhanca com a matriz 6ssea natural. Os estudos
revisados demonstraram que sua combina¢do com polimeros, dopagens idnicas € compostos
naturais, como o6leos vegetais, pode melhorar suas propriedades fisico-quimicas e terapéuticas.
Os resultados sugerem que essas modificacdes ampliam suas aplicacdes em engenharia tecidual
e liberacdo controlada de farmacos. Ainda assim, sdo necessarios mais estudos clinicos para

confirmar sua eficacia e seguranga em humanos.
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Eixo: Inovagdo Tecnoldgica na Saude

Resumo

A cirurgia robotica tem se consolidado como uma das mais importantes inovagdes da medicina
moderna, promovendo avancos significativos na precisdo dos procedimentos e na recuperagao
dos pacientes. Este trabalho tem como objetivo analisar o Sistema Cirurgico Robético Versius,
explorando suas caracteristicas técnicas, aplicacoes clinicas e os desafios relacionados a sua
implementag@o no contexto brasileiro. Por meio de revisdo de literatura baseada em estudos
nacionais ¢ internacionais, foi possivel observar que o Versius se destaca por sua estrutura
modular, ergonomia e custo operacional reduzido, apresentando-se como alternativa viavel
para ampliar o acesso a cirurgia minimamente invasiva. Contudo, ainda existem entraves que
limitam sua disseminacdo, como os altos custos de aquisi¢ao, a necessidade de capacitagdo
profissional e a caréncia de politicas publicas voltadas a inovagao tecnoldgica. Conclui-se que
o Versius representa uma tecnologia promissora, cujos beneficios dependem da integracao
entre avanco técnico, gestao estratégica e compromisso com a equidade na saide.

Palavras-chave: Cirurgia minimamente invasiva; Cirurgia roboética; Inovacdo em saude;
Sistema Versius; Tecnologia médica

INTRODUCAO

O avanco tecnologico no campo da medicina tem possibilitado transformagdes relevantes na
pratica cirargica, especialmente com a incorporacao de sistemas roboticos. Esses recursos tém
contribuido para uma maior precisdo nos procedimentos, menor tempo de internacao e melhor
recuperagdo dos pacientes, consolidando a cirurgia robdtica como uma alternativa eficiente as
técnicas tradicionais minimamente invasivas (Alkatout, Salehiniya e Allahqoli, 2022). Entre
os sistemas mais inovadores nesse cenario, destaca-se o Versius, desenvolvido com foco na
modularidade, portabilidade e ergonomia. Diferente das plataformas anteriores, o Versius
apresenta caracteristicas que facilitam sua montagem em espagos cirurgicos reduzidos, com
bragos roboticos separados e um painel de controle de facil utilizagdo. Essa configuragao
permite maior liberdade para posicionamento e adaptacdo a diversas areas médicas, além de
proporcionar melhores condigdes ergondmicas para os cirurgioes, contribuindo assim para a
redug¢do do cansaco durante procedimentos prolongados (Butterworth et al., 2021). Essa
flexibilidade operacional tem favorecido sua aceitagdo em ambientes hospitalares que buscam

solucdes tecnoldgicas de alta qualidade.

Além dos aspectos estruturais, a formagao profissional voltada ao uso do Versius também se
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destaca. O sistema apresenta uma curva de aprendizado considerada acessivel, permitindo que

os cirurgides atinjam proficiéncia em menos tempo quando comparado a outros robds
cirtirgicos, gragas aos programas de simulacdo e ao treinamento continuo (Morton et al.,
2020). Essa caracteristica favorece a expansao do uso da tecnologia em instituigdes com pouca
experiéncia prévia em cirurgia robdtica. No Brasil, apesar dos altos custos iniciais, observa-se
um crescimento no numero de institui¢des que utilizam robds em procedimentos cirurgicos,
especialmente nas areas de urologia, coloproctologia e ginecologia (Café, 2019; De Oliveira
Amaral et al., 2021). O Versius, por contar com uma estrutura modular e baixo custo de
manuten¢do, destaca-se como uma alternativa viavel para ampliar o acesso a cirurgia robotica

em diferentes realidades hospitalares, inclusive em paises em desenvolvimento.

OBJETIVO

Demonstrar que o Sistema Cirturgico Robotico Versius representa uma evolugao significativa
no campo da cirurgia minimamente invasiva, trazendo inovagdes estruturais e operacionais
que o diferenciam de seus antecessores. Desenvolvido pela empresa britdnica CMR Surgical,
o Versius foi projetado com base em uma légica de modularidade e ergonomia, buscando
atender as necessidades dos cirurgides e das equipes multidisciplinares nos mais diversos
contextos hospitalares. Como observa Alkatout, Salehiniya e Allahqoli (2022), sua concepgao
visa facilitar a ado¢do da cirurgia robotica por meio de um sistema flexivel, intuitivo e
economicamente acessivel.

METODOLOGIA

Esse estudo se tornou possivel gracas a evolucao dos meios de comunicacao e de impressao de
livros nas tltimas décadas. Para tanto foram usados como referéncias livros e pesquisas online,
material adquirido em semindrios sobre o assunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Sistema Cirtrgico Robdtico Versius tem ganhado destaque em multiplas especialidades
médicas, principalmente devido a sua aplicabilidade em procedimentos minimamente invasivos
com alta complexidade técnica. Entre as aplicagdes mais comuns destacam-se as
colecistectomias, ressecgdes colorretais, histerectomias e prostatectomias. A versatilidade da
plataforma, aliada a precisdo instrumental e a estabilidade visual, tem proporcionado resultados
clinicos promissores em termos de seguranga, tempo cirirgico e recuperagdo pos-operatoria.
Como afirmam Gussago et al. (2025), os desfechos obtidos com o uso do Versius demonstram
equivaléncia ou até mesmo superioridade em relagdo as técnicas laparoscopicas tradicionais.

Durante interveng¢des abdominais, como nas colecistectomias e cirurgias colorretais, o Versius

permite que o cirurgido opere com maior estabilidade e controle dos instrumentos, reduzindo a
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possibilidade de erros intraoperatérios e aumentando a eficiéncia do procedimento. Além disso,

o campo visual em alta defini¢do tridimensional oferece um ganho expressivo na identificagao
de estruturas anatomicas delicadas, como ductos biliares, vasos e linfonodos. Segundo Morton
et al. (2020), a qualidade da imagem e a mobilidade dos instrumentos t€ém impacto direto na
precisdo das dissecgdes e suturas. No contexto da ginecologia, a plataforma tem sido utilizada
em histerectomias complexas € miomectomias, com vantagens evidentes em relagdo a reducao
do sangramento, menor tempo de internagdo e rapida retomada das atividades diarias pelas
pacientes. O posicionamento dos bragos roboticos e a ergonomia do console favorecem
procedimentos prolongados, mantendo a estabilidade do cirurgido ao longo da operagdo. De
acordo com Butterworth et al. (2021), esses fatores contribuem para um ambiente operatorio
mais seguro e produtivo, beneficiando tanto os profissionais quanto os pacientes. Na urologia,
especialmente na prostatectomia radical, o uso do Versius tem se mostrado eficaz na
preservagao das estruturas neurovasculares e no controle dos planos de dissec¢do, elementos
fundamentais para garantir a continéncia urindria e a funcdo erétil no pos-operatério. A
mobilidade fina dos instrumentos roboticos ¢ a visdo detalhada das estruturas pélvicas sdao
diferenciais relevantes. Conforme Trindade et al. (2025), essa tecnologia permite alcancar
maior qualidade nos resultados funcionais e oncoldgicos, mesmo em casos clinicamente
desafiadores. Estudos clinicos demonstram que, apds a fase inicial de treinamento, o tempo
médio das cirurgias tende a reduzir significativamente, aproximando-se dos valores alcangados
com técnicas convencionais. Isso se deve a facilidade de manuseio do sistema e a adaptagao
rapida dos profissionais ao console e aos comandos. Alkatout, Salehiniya e Allahqoli (2022)
indicam que a aprendizagem com o Versius € acelerada devido a intuitividade do sistema e ao
suporte de simulacdes realistas. Quanto as complicagdes intra e pds-operatdrias, os dados
disponiveis indicam baixas taxas de eventos adversos, comparaveis ou inferiores as observadas
com outras abordagens. Infeccdes, lesdes acidentais e sangramentos sdo raros quando os
procedimentos sdo conduzidos por profissionais capacitados e seguindo protocolos
estabelecidos. De Oliveira Amaral et al. (2021) destacam que a padronizagdo dos
procedimentos roboticos contribui para a diminuigdo da variabilidade cirtrgica e para o
aumento da previsibilidade dos resultados. A recuperagdo dos pacientes submetidos a
procedimentos com o Versius também tem sido objeto de avaliagdo, com destaque para a menor
dor no pos- operatorio, menor uso de analgésicos e rapida alta hospitalar. Esses fatores resultam
em maior rotatividade dos leitos, menor ocupacao de recursos hospitalares e maior satisfacao

do paciente. Machado et al. (2024) relatam que, em alguns servicos, os pacientes tém recebido

alta no mesmo dia da cirurgia, especialmente quando sdo realizadas intervengdes de baixa ou
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média complexidade. Em relag@o a oncologia, o sistema tem sido empregado em ressecgdes de

tumores colorretais, pulmonares e ginecoldgicos, permitindo margens de seguranca adequadas
e linfadenectomias completas. A precisao no controle do sangramento e a visualizagao ampliada
das estruturas vasculares sdo elementos que aumentam a eficacia oncologica dos
procedimentos. Morrell et al. (2021) reforgam que a aplicagdo do Versius na cirurgia oncologica
estd em expansao e seus resultados iniciais sdo animadores. Importante destacar que os relatos
de casos e estudos prospectivos vém consolidando a credibilidade do sistema, que ja ultrapassa
centenas de procedimentos documentados em diversos paises. A publicagdo de evidéncias em
periddicos internacionais confere respaldo cientifico ao uso clinico da tecnologia. Wehrmann
et al. (2025) ressaltam que a experiéncia acumulada com o Versius em centros cirurgicos de
alta complexidade tem contribuido para o refinamento das técnicas e expansdo de sua
aplicabilidade. Dessa maneira, pode-se afirmar que o Versius se apresenta como uma tecnologia
consolidada no cenario da cirurgia minimamente invasiva, com ampla gama de aplicagdes
clinicas, bons indicadores de desempenho e potencial para ampliar ainda mais sua presenca nas
rotinas hospitalares. Seu uso progressivo aponta para um cenario em que a cirurgia robotica
sera cada vez mais acessivel e integrada aos protocolos assistenciais.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do trabalho, foi possivel constatar que a robotica cirurgica representa uma das mais
relevantes inovacdes tecnologicas da medicina contemporanea, promovendo beneficios
expressivos tanto para os profissionais da salde quanto para os pacientes. Com efeito,
plataformas como o Versius oferecem maior precisdo, seguranca € ergonomia, elementos que
contribuem significativamente para a modernizacao das praticas operatorias. Segundo Morton
et al. (2020), esses atributos sdo essenciais para qualificar a assisténcia cirirgica € otimizar os
recursos hospitalares. Além disso, o estudo demonstrou que o Versius possui caracteristicas
técnicas que o diferenciam de seus antecessores, como bracos articulaveis, controle de facil
manuseio e interface intuitiva. Essas particularidades tornam o sistema mais acessivel e
adequado para hospitais que ndo dispoem de infraestrutura avancada, viabilizando sua adogao
em diferentes contextos clinicos. Essa ampla expansao ¢ fundamental para promover a equidade
tecnologica nos sistemas de saude. Contudo, persistem desafios que devem ser enfrentados com
atencao e estratégia. Os altos custos de aquisicao, a necessidade de capacitacao profissional e a
auséncia de politicas publicas robustas voltadas a inovagdo ainda representam obstaculos
significativos a consolidacdo da robotica no sistema de satde brasileiro. A sua implementagdo

deve ser vista como um investimento estratégico na qualidade da assisténcia em saude, desde

que articulada a uma gestao responsavel dos recursos e a valorizacao do capital humano. Em
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sintese, como salientam Butterworth et al. (2021), o sucesso da cirurgia robdtica dependera do

equilibrio entre inovagdo tecnoldgica, formagdo continua e compromisso com a equidade no
acesso aos beneficios da medicina moderna
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Eixo: Promocao da Saude e Prevencao de Doengas

Resumo: A Doenca de Alzheimer (DA) ¢ uma condicdo neurodegenerativa progressiva,
caracterizada por declinio cognitivo, acimulo de beta-amiloide (APB) e neuroinflamagao
sustentada por disfuncdo glial. Os 4cidos graxos poli-insaturados da série dmega-3, como o
acido eicosapentaenoico (EPA) e o acido docosahexaenoico (DHA), vém sendo investigados
por seus efeitos anti-inflamatorios, antioxidantes e moduladores da integridade cerebral. Esta
revisdo analisou ensaios clinicos randomizados recentes que avaliaram os efeitos da
suplementagdo com EPA e DHA em individuos com risco ou diagndstico de DA. Os resultados
mostram efeitos heterogéneos, influenciados por fatores genéticos (como a presenga do alelo
APOE €4), adesdo ao tratamento, status inflamatorio basal e niveis de homocisteina. Evidéncias

emergentes também apontam a influéncia da microbiota intestinal na resposta cerebral aos
acidos graxos 6mega-3, sugerindo que a acdo neuroprotetora pode depender da interacdo com
0 eixo intestino-cérebro e mecanismos epigenéticos. A modulagdo personalizada da inflamagao
por meio de nutrientes como os dmega-3 pode representar uma abordagem promissora para
subgrupos especificos de pacientes.
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Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; 6mega-3; EPA; DHA; neuroinflamag¢do; microbiota
intestinal.

Introducio

A Doenga de Alzheimer (DA) ¢ a principal causa de deméncia em idosos e envolve
processos fisiopatologicos complexos, incluindo deposicao de beta-amiloide (AP), fosforilagdo
da proteina tau, estresse oxidativo e inflamagdo cronica. A neuroinflamacao, sustentada pela
ativacdo disfuncional da microglia, ¢ considerada um fator central na progressdo da doenca.
Nesse contexto, os dcidos graxos dmega-3, especificamente os acidos eicosapentaenoico (EPA)
e docosahexaenoico (DHA), t€ém sido estudados por sua capacidade de modular vias
inflamatorias, reforcar a integridade da barreira hematoencefalica e preservar a plasticidade
neuronal. Adicionalmente, ha crescente interesse na interagdo entre microbiota intestinal e
neuroinflamag¢do, uma vez que compostos derivados do metabolismo bacteriano, como
lipopolissacarideos (LPS), trimetilamina N-6xido (TMAO) e acidos graxos de cadeia curta
(AGCC), podem tanto exacerbar quanto proteger o sistema nervoso central, dependendo do

contexto dietético e inflamatorio.

Objetivo
Avaliar os beneficios da suplementacdo com os éacidos derivados do dmega-3 em

individuos com queixa cognitiva média/moderada ou DA.

Metodologia

Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed e Web Of Science, em Julho de
2025, utilizando as seguintes palavras combinadas com os operadores booleanos (AND & OR):
Alzheimer Disease AND omega-3. Os critérios de inclusdo previamente definidos incluiram:
(1) ensaios clinicos randomizados (ECRs) publicados nos ultimos cinco anos; (2) pacientes com
DA provavel ou declinio cognitivo médio/moderado; (3) que investigaram os beneficios da

suplementagdo isolado ou combinado de 6mega-3.

Resultados e Discussao
Foram incluidos um total de cinco artigos: Arellanes et al., (2020), Delrieu et al., (2020),
Maltais et al., (2022), Torres-Mendoza et al., (2022) e Power et al., (2022). Todos investigaram
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os efeitos da suplementacdo com Omega-3. Abaixo, a Tabela 1 resume as caracteristicas dos

estudos incluidos.

Tabela 1. Descri¢do dos estudos incluidos .

Estudo Populacio Intervencao Desfechos Principais Resultados

Avaliados

Arellanes et | 33 adultos com | 2,15 g/dia de | Niveis de DHA no | Aumento significativo de

al. (2020) risco genético | DHA por 6 meses | liquor, imagem | DHA no liquor, maior em nio

(APOE €4) cerebral, portadores de APOE ¢&4.
cognigdo

Torres- 20 pacientes com | 1 g DHA + 0,45 g | Catalase, perdxidos, | Redugdo  significativa no

Mendoza et | DA provavel EPA/dia por 12 | carbonilagdo estresse oxidativo e aumento

al. (2022) meses proteica da atividade da catalase.

Delrieu et al. | Idosos com | Omega-3 + | PET-FDG, cognig¢do | Efeito positivo em regides

(2020) queixas intervencao limbicas (exploratério), sem
cognitivas multidominio impacto global.

Maltais et al. | 782 idosos do | EPA+DHA por 3 | Cogni¢do vs niveis | Beneficio cognitivo

(2022) estudo MAPT anos de homocisteina observado apenas em

individuos com Hcy < 16,8

pmol/L.
Power et al. | Idosos EPA+DHA + | Memoria de trabalho | Melhora  significativa da
(2022) saudaveis carotenoides  + memoria de trabalho com
>65 anos vitamina E (24m) efeitos  sinérgicos  entre
nutrientes.

Fonte: Autores, 2025.
Abreviacdes: DA: Doenca de Alzheimer; EPA: Acido eicosapentaenoico; DHA: Acido docosahexaenoico; PET-
FDG: Tomografia por emissdo de positrons com fluordesoxiglicose; APOE e4: Alelo ¢4 do gene da

apolipoproteina E; Hey: Homocisteina.

Arellanes et al, (2020) mostraram que o aumento de DHA no liquor foi mais
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significativo em ndo portadores do alelo APOE &4, o que sugere que esse perfil genético pode

influenciar a incorporacdo cerebral dos acidos graxos. Torres-Mendoza et al, (2022)
evidenciaram efeitos antioxidantes relevantes, como a reducao de biomarcadores de estresse
oxidativo e o aumento da atividade da catalase, apds 12 meses de suplementagdo em pacientes
com diagnéstico de DA provavel. Delrieu et al., (2020), em um estudo com intervencao
multidominio, observaram uma melhora metabdlica cerebral em regides limbicas, embora nao
tenham identificado efeitos cognitivos significativos na amostra geral. Maltais et al., (2022)
destacaram o papel da homocisteina como fator modulador dos efeitos da suplementacao:
beneficios cognitivos foram observados apenas em individuos com niveis plasmaticos mais
baixos (Hcy < 16,8 umol/L). Power et al., (2022) relataram melhora significativa da memoria
de trabalho em idosos saudaveis apds 24 meses de suplementacdo combinada com 6mega-3,
carotenoides e vitamina E, indicando potencial sinergismo entre nutrientes antioxidantes.
Assim, os efeitos da suplementacdo com 6mega-3 nao sao homogéneos, sendo modulados por
fatores como perfil genético (especialmente a presenca do alelo APOE &4), niveis de
homocisteina, adesdo ao tratamento e, possivelmente, pela composi¢cao da microbiota intestinal.
Esses achados reforcam a importidncia de abordagens terapéuticas personalizadas, que
considerem marcadores clinicos e metabolicos individuais. As evidéncias disponiveis, embora
promissoras, ainda sdo limitadas por amostras pequenas, tempo de intervengdo variavel e
heterogeneidade metodologica, o que dificulta a extrapolacdo dos resultados. Dessa forma, a
suplementagdo com Omega-3 deve ser considerada com cautela e inserida em estratégias
integradas de prevencao e manejo da Doenga de Alzheimer, especialmente em estagios iniciais
e em conjunto com outras intervenc¢des nutricionais € multidisciplinares. Ensaios clinicos mais
robustos, com delineamento adequado e estratificacao de subgrupos, sdo essenciais para validar

essas evidéncias.
Consideracoes Finais

A suplementacdo com acidos graxos dmega-3, como EPA e DHA, demonstra potencial
como estratégia adjuvante na preven¢ao ou no manejo da Doenga de Alzheimer, especialmente
em fases iniciais. Os beneficios observados incluem melhora do estresse oxidativo, preservacao
da integridade cerebral e, em contextos especificos, suporte a fun¢do cognitiva. No entanto, a
resposta a intervengao varia conforme fatores genéticos, niveis de homocisteina € composi¢ao
da dieta. Esses achados reforgam a importancia de abordagens nutricionais personalizadas.

Ensaios clinicos futuros, com maior rigor metodologico e estratificacdo de subgrupos, sdao

fundamentais para confirmar a eficacia e definir protocolos de uso clinico da suplementagao
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com O0mega-3 na DA.
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Eixo: Inovagao Tecnoldgica na Saude

Resumo: Da cirurgia de prostata aos procedimentos da vesicula biliar, os robos ja sdo pilares
da sala de cirurgia. A cirurgia robdtica tem transformado a forma como os procedimentos
cirargicos sao realizados trazendo mais precisdo, seguranca e conforto tanto para os pacientes
quanto para os cirurgides. A introdugdo desta tecnologia marcou o inicio de uma nova era na
abordagem minimamente invasiva de intervengdes cirirgicas complexas. Com menos riscos e
uma recuperagdo acelerada, essas técnicas revolucionam também os tratamentos
oftalmoldgicos, oferecendo qualidade de vida e esperanca aos pacientes.

Palavras-chave: Cirurgia oftdlmica; Cirurgia ocular assistida por robd; Cirurgia robotica;
Sistema robotico; Sistema robotico oftalmolégico.

INTRODUCAO

Deve ser sucinta, sintetizando sua importancia e destacando as lacunas do conhecimento que
serdo A precisdo na cirurgia vitreo-retiniana ¢ um requisito importante, principalmente porque
a estabilidade da mao humana ¢ limitada. Desenvolvimentos recentes para essa cirurgia, como
técnicas de imagem baseadas em tomografia de coeréncia optica, permitem diagndsticos de
resolucao micrométrica. A manipulagdo fisica precisa do tecido intraocular ¢ dificultada pelo
tremor inerente da mao, pela incapacidade de sentir forcas abaixo das da percepg¢ao tatil humana
e pela falta de percepg¢ao de profundidade suficiente para resolver microestruturas ou identificar
planos de tecido. Essas limitagdes nao impedem um sistema robdtico no mesmo grau. Isso

inspirou extensa pesquisa e desenvolvimento durante as tltimas 2 décadas.

OBJETIVO

Mostrar a aplicabilidade da assisténcia do robo na obtencdo da precisdo necessdria para

permitir o tratamento de niveis intratdveis manualmente.
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METODOLOGIA

O sistema robotico ¢ composto por um joystick de entrada segurado pelo cirurgido e um sistema
robotico que controla o instrumento cirurgico e realiza a manipulacdo fisica do tecido
intraocular. O robd funciona como uma espécie de mao mecanica e tem sete motores .Mesmo
que os movimentos do joystick seja exagerados, resultam em pequenos movimentos do robd e

quando o cirurgido solta o aparelho ,0 movimento ¢ congelado.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o teste, os pesquisadores recrutaram 12 pacientes, sendo seis cirurgias da maneira
tradicional e seis cirurgias assistidas por robo. Todas as 12 cirurgias foram bem-sucedidas. Em
estudos comparativos, nao houve diferenca na ocorréncia de danos oculares em procedimentos
assistidos por robd e cirurgia convencional. Normalmente, no método manual, ao tocar a retina
ocorre sangramento. Com o uso do robd,a membrana foi removida de forma limpa.Estudos
unicos indicaram o potencial da assisténcia robotica para melhorar a consisténcia da infusdo
de drogas sub-retinianas e a eficiéncia da manipulacdo de instrumentos na cirurgia.

CONSIDERACOES FINAIS

Estudos de prova de conceito demonstraram o potencial da assisténcia roboética para facilitar
procedimentos de outra forma inviaveis ou impraticaveis, € podem ampliar o acesso a cirurgia.
No entanto, a cirurgia assistida por robo ainda ndo demonstrou nenhum beneficio significativo
em relacdo a pratica cirtrgica padrdo. Melhorar a velocidade e reduzir os requisitos
perioperatorios da cirurgia assistida por robd sdo prioridades especificas de pesquisa e
inovagao para melhorar a praticidade dessas novas técnicas. O Preceyes também pode permitir
que os cirurgidoes desbloqueiem diretamente os vasos sanguineos ou injetem tratamentos
diretamente nos nervos Opticos dos pacientes. Duas operagdes que atualmente sao
impossiveis.Nunca um robd foi utilizado para operar dentro de um olho. Porém, o Sistema
Cirurgico Preceyes permite executar as tarefas cirirgicas mais delicadas com um nivel de
controle e precisdo sem precedentes. A tecnologia promete melhorar a seguranca e o
desempenho das cirurgias oculares existentes, além de possibilitar novos tratamentos, como a
entrega de medicamentos de alta precisdo. O Preceyes ¢ um dos varios cirurgides-robd em
desenvolvimento, e embora eles geralmente ndo funcionem tdo rapidamente quanto os

humanos, sua precisao reduzira o risco e abrird novas portas para diferentes tipos de cirurgia

nunca antes possivel.
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