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O I Congresso Internacional de Gestao e Inovacdao em Saude Publica
(CONGESUS) representa um marco na promocao do conhecimento
cientifico e pratico sobre os desafios e as oportunidades na gestdao da
saude publica em escala global. Com foco em inovacdo, equidade e
sustentabilidade, o evento reuniu gestores, pesquisadores, profissionais
da saude, estudantes e tomadores de decisdo de diferentes paises,
promovendo um espaco de reflexdo critica, compartilhamento de
experiéncias e construcdo coletiva de solucdes para fortalecer os
sistemas de saude.

. Conferéncias Internacionais com especialistas de renome mundial.
. Mesas-redondas tematicas sobre desafios e tendéncias da gestao
em saude.
. Painéis interativos com gestores, pesquisadores e representantes
institucionais.
. Oficinas técnicas e minicursos de aprofundamento.
. Apresentacdo de trabalhos cientificos nas modalidades:
o Resumos Simples
o Resumos Expandidos
o Trabalhos Completos

Os trabalhos aprovados foram publicados neste volume de Anais, com
reconhecimento académico valido em todo o Brasil.
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MOUNJARO (TIRZEPATIDA) E CONTROLE DO PESO CORPORAL:
EFICACIA, SEGURANCA E IMPLICACOES CLINICAS

MOUNIJARO (TIRZEPATIDE) AND BODY WEIGHT MANAGEMENT:
EFFICACY, SAFETY, AND CLINICAL IMPLICATIONS

'Magda Lucia Noléto de Matos; 2Clara Perdigao de Assis Machado Campos; *Gabriel
Gomes de Oliveira; ‘Joanna Cyrene Duarte Chagas Cohen; >Juliana Godoi Torres;
®Filipe Racca Machado de Matos; "Maria Elania Bras Barros; 3Tatiana Santos
Reboucas; Maria Clara Argolo Lima; "Murilo Caldas Bellotto

'Graduada em Medicina, >Graduanda em Medicina pela UNIFENAS, *Medicina na Universidade Sudamericana,
4Graduanda em Medicina na Fametro, *Graduada em Medicina pela UNIFESO, ®Graduando em Medicina pelo
Instituto Metropolitano de Ensino Superior, ’Graduanda em Medicina pela Universidade Nilton Lins,
$Especializagio em ortodontia e ortopedia funcional dos maxilares (UNIFESO) e Mestranda em Harmonizagio
Orofacial (EUNEIZ Universidad Vitoria, Gasteiz - Espanha), ‘Graduanda em Medicina pela Universidade Do
Vale Do Rio Doce - UNIVALE, "Graduado em Medicina pela FCMSCSP

RESUMO consequentemente, perda ponderal

Introducio: A tirzepatida, comercializada expressiva. Ensaios clinicos recentes

como Mounjaro, ¢ um medicamento demonstraram reducdes consistentes de

inovador desenvolvido inicialmente para o peso em pacientes obesos ou com

~
-

tratamento do diabetes mellitus tipo 2, mas
que vem ganhando destaque pelo seu
impacto significativo no controle do peso
corporal. Trata-se de um agonista duplo dos
receptores de GIP (polipeptideo inibitdrio
gastrico) e GLP-1 (peptideo semelhante ao
glucagon tipo 1), o que confere um efeito
metabolico mais amplo quando comparado
a terapias ja consolidadas. Sua acdo
promove melhora da secre¢do de insulina

dependente da glicose, reducdo do apetite,

lentificacdo do esvaziamento gastrico e,

Editora

Cognitus

sobrepeso, mesmo sem diabetes, reforcando
seu potencial como estratégia terapéutica no
manejo da obesidade. Assim, Mounjaro
desponta como uma ferramenta promissora,
alinhada a necessidade crescente de opgdes
eficazes no combate ao excesso de peso.
Objetivo: Avaliar a eficicia e a seguranca
do Mounjaro no controle do peso corporal.
Metodologia: Este estudo consiste em uma
revisdo da literatura conduzida a partir de
cientificas localizadas

publicacdes nas

bases de dados Biblioteca Virtual em Satde
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(BVS), PubMed, Portal de Periddicos
CAPES e Scientific Electronic Library
Online  (SciELO), sem  delimitagao
temporal. Além disso, foram incluidas
informagdes provenientes de documentos

oficiais do Ministério da Saude e da

literatura  cinzenta. Resultados: Os
resultados dos estudos clinicos com
Mounjaro demonstraram redugdes
significativas e sustentadas do peso

corporal, superiores as obtidas com outros
agonistas de GLP-1 isolados. Pacientes
apresentaram perda ponderal expressiva,
variando de 15% a mais de 20% do peso
inicial em ensaios de longo prazo. Além
foram observadas melhorias no

disso,

controle glicémico, perfil lipidico e

parametros cardiovasculares. Em relagdo a

achados reforcam a tirzepatida como uma

op¢do promissora no tratamento da

obesidade, com implicagdes relevantes para
a pratica clinica. Consideracgodes finais: As
confirmam que o

evidéncias atuais

Mounjaro  representa um  avanco

significativo no manejo do excesso de peso
e da obesidade. Sua eficacia superior em
comparagdo a terapias ja consolidadas,
aliada a um perfil de seguranca aceitavel,
como

reforca  seu estratégia

papel

teraputica inovadora. No entanto, a

individualizagdo do tratamento e o

monitoramento  continuo  permanecem

essenciais para garantir melhores desfechos
clinicos. Nesse contexto, Mounjaro
desponta como uma ferramenta promissora,

capaz de transformar a abordagem clinica

seguranca, os efeitos adversos mais comuns da obesidade e contribuir de forma

incluiram nduseas, vOmitos e diarreia, impactante para a saude publica.

geralmente leves a moderados. Esses

Palavras-Chave: Mounjaro; Obesidade; Controle de Peso.
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TDAH EM CRIANCAS E ADOLESCENTES ESTRATEGIAS
TERAPEUTICAS ATUAIS

TDAHIN CHILDREN AND ADOLESCENTS: CURRENT THERAPEUTIC
STRATEGIES

'Reinaldo Couri Nogueira Junior; > Wanuelly Andreza Silva Melo; *Amanda de Souza
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RESUMO

Introducido: O Transtorno de Déficit de
Atenc¢do e Hiperatividade (TDAH) ¢ uma
condicdo neuropsiquidtrica de inicio
precoce, caracterizada por sintomas
persistentes de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade, que afetam de forma
significativa o funcionamento académico,
social e emocional de criancas e
adolescentes. Sua prevaléncia varia entre
5% e 7% na populagdo pediatrica mundial,
configurando-se como um dos transtornos
mais estudados em saude mental infantil. O
diagnostico do TDAH envolve critérios
clinicos, avaliacdo multidimensional e
exclusao  de

comorbidades, como

transtornos de ansiedade, depressdo e

dificuldades de aprendizagem. Apesar dos

avangos terapé€uticos, incluindo

intervengdes farmacoldgicas e
psicossociais, 0 TDAH ainda representa um
desafio para familias, educadores e
profissionais de satde. Este artigo busca
revisar os principais  aspectos clinicos,
diagnosticos e terapéuticos do TDAH em
criangas e adolescentes. Objetivo: Analisar
os aspectos clinicos, diagndsticos e
terapéuticos do Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em
criangas e adolescentes. Metodologia: Este
estudo consiste em uma revisao da literatura

conduzidaa partir  de publicacdes

cientificas localizadas nas bases de dados

A @congressocongesus

Q https://editoracognitus.com.br/ _

C ngnitué




~
-

Congresso Internacional de

Gestdo e Inovacédo em
Saude Publica

CONGESUS

Congresso Internacional de Gestéo e
Inovagao em Saude Publica

Realizagao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio Cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN:
3085-6124)

# CONGESUS

Biblioteca Virtual em Saude (BVYS),
PubMed, Portal de Peridodicos CAPES e
Scientific  Electronic  Library  Online
(SciELO), sem delimitagao temporal. Além
disso, foram incluidas informagdes
provenientes de documentos oficiais do
Ministério da Saude e da literatura cinzenta.
Resultados: Os resultados da literatura
cientifica indicam que o TDAH em criangas
e adolescentes  apresenta  impacto
significativo no desempenho escolar, nas
relagdes interpessoais e no
desenvolvimento  emocional.  Estudos
mostram que a combinagdo de tratamento
farmacolégico, principalmente com
estimulantes, e intervengdes psicossociais,
como terapia cognitivo-comportamental,
promove melhora substancial dos sintomas
e da funcionalidade. Entretanto, persistem
desafios relacionados ao diagnéstico
precoce, a adesdo ao tratamento e a
presenga de comorbidades psiquiatricas.

Pesquisas também ressaltam a importancia

da participacao ativa da familia e da escola
no processo terapéutico, reforcando a
necessidade de uma abordagem integrada e
multidisciplinar para resultados mais
consistentes. Consideracées finais: O
TDAH em criangas e adolescentes constitui
um importante desafio em saide mental,
dada sua elevada prevaléncia, impacto
funcional e complexidade diagnostica. A
compreensdo de seus aspectos clinicos e a
adocdo de  estratégias  terapéuticas
integradas, envolvendo familia, escola e
equipe multiprofissional, sdo fundamentais
para promover melhor qualidade de vida e
reduzir prejuizos futuros. Apesar dos
avangos cientificos, ainda sdo necessarios
investimentos em pesquisas que ampliem o
conhecimento sobre o transtorno e
aprimorem intervencdes personalizadas,
favorecendo o diagnostico precoce e o
manejo eficaz em diferentes contextos

sociais e clinicos.

Palavras-Chave: TDAH; Criangas e adolescentes; Intervengao multidisciplinar.
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A CONTRIBUICAO DA ENFERMAGEM PARA A QUALIDADE E O
VALOR EM SAUDE NO CONTEXTO PUBLICO E PRIVADO

Resumo: De forma atuante como esteio em
todas as etapas do cuidado, isso quer dizer, tanto
no setor publico quanto no privado, a
enfermagem desempenha uma fung¢do central na
garantia da qualidade e do valor dos sistemas de
saude. Entretanto, ha uma precariza¢ao laboral
que esse enorme contingente enfrenta. Objetiva-
se com este trabalho lancas uma analise sobre
como a enfermagem pode contribuir para a
qualidade e o valor em saide no contexto
publico e privado. Trata-se aqui de um presente
estudo realizado através de wuma revisdo
bibliografica narrativa, construindo uma
abordagem qualitativa e descritiva, cujo objetivo
principal foi analisar a contribuicdo da
enfermagem para a qualidade e o valor em
saide, considerando o contexto publico e
privado. Para melhor visualizacdo dos achados,
construiu-se um quadro sintese com 0s
principais estudos selecionados, que abordam a
contribui¢cdo da enfermagem para a qualidade e
o valor em saude nos contextos publico e
privado. O quadro apresenta a caracterizacao
dos achados por autores, ano de publicagdo,
principais resultados e conclusoes,
possibilitando uma analise comparativa e critica
dos diferentes enfoques dados ao tema. Esse
estudo, entdo, permitiu discutir as evidencias que
a enfermagem ocupa uma centralidade no papel
da produgdo de qualidade e valor em saude.
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NURSING'S CONTRIBUTION TO QUALITY AND VALUE IN
HEALTHCARE IN THE PUBLIC AND PRIVATE CONTEXT

Abstract: Actively supporting all stages of care, nursing plays a central role in ensuring the
quality and value of healthcare systems in both the public and private sectors. However, this
large contingent of professionals faces job insecurity. This study aims to analyze how nursing
can contribute to quality and value in healthcare in both the public and private sectors. This
study, conducted through a narrative literature review, uses a qualitative and descriptive
approach. The main objective was to analyze nursing's contribution to quality and value in
healthcare, considering both the public and private contexts. To better visualize the findings, a
summary table was created with the main selected studies addressing nursing's contribution to
quality and value in healthcare in both the public and private contexts. The table presents the
findings by author, year of publication, main results, and conclusions, enabling a comparative
and critical analysis of the different approaches to the topic. This study, then, allowed us to
discuss the evidence that nursing occupies a central role in the production of quality and value
in health.

Keywords: Nursing; Quality of Health Care; Health Evaluation; Health Services; Public
Sector / Private Sector

coordenagdo de programas e também na

INTRODUCAO L . »
resposta rapida a emergéncias e politicas

publicas de saude (Soares et al, 2020). Essa

De forma atuante como esteio em presenga marcante e extensiva, de forma

todas as etapas do cuidado, isso quer dizer, multifuncional, reforga a fungio estratégica

tanto no setor publico quanto no privado, a da equipe de enfermagem como garantia da

enfermagem desempenha uma fungdo eficiéncia, universalidade do atendimento e

central na garantia da qualidade e do valor na  resolutividade das  necessidades

dos sistemas de saude. No Brasil, tem-se apresentadas pelos pacientes.

mais de 2 milhdes de profissionais

. o, Entretanto, hd uma precarizagdo
distribuidos em todos os municipios e

) .o laboral que esse enorme contingente
escaloes do Sistema Unico de Saude, e essa

e ) .. . enfrenta, dentro de seus muitos outros
categoria ¢ considerada decisiva nao

. . N desafios. Pesquisas recentes destacam que
somente na assisténcia, mas na gestdo, na

Fad @A @congressocongesus
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Editora

referente ao setor publico, mais da metade
da quantidade de enfermeiros acha-se em
uma situa¢ao de vulnerabilidade laboral,
com destaque para os salarios abaixo do
esperado, inadequac¢do dos cendrios de
trabalho, que se apresentam com baixas
condigdes, fendmenos presentes também
nos setores filantropico e privado (Machado
et al, 2020). Esses fatores representam uma
ameaga quanto & capacidade da
enfermagem de contribuir de forma efetiva
para a obten¢do da qualidade do cuidado em
satde, evidenciando a urgéncia de politicas
estruturais que venham a priorizar a
valorizacdo profissional e garantia de uma
exercicio

melhora dos ambientes do

profissional.

Em contrapartida a isso, emergem-
se novas perspectivas de valorizacdo com o
conceito de “enfermagem de valor”, que

reconhece os profissionais ndo apenas como

d - 1071248/9786583818140- 1
seguranc¢a do paciente e na sustentabilidade
institucional — destacando-se como um
caminho promissor para elevar a qualidade
e o valor da assisténcia prestada (Carvalho,

2025).

Com isso, objetiva-se com este
trabalho lancas uma analise sobre como a
enfermagem pode contribuir para a
qualidade e o valor em saude no contexto

publico e privado.

METODOLOGIA

Trata-se aqui de um presente estudo

realizado através de uma revisdo
bibliografica narrativa, construindo uma
abordagem qualitativa e descritiva, cujo
analisar a

objetivo  principal  foi

contribuigdo da enfermagem para a
qualidade e o valor em saude, considerando

o contexto publico e privado. A escolha

executores de tarefas tecnicamente

qualificadas, mas como agentes desse tipo de estudo se deu por possibilitar
transformadores da organizagio e da a integragdo de evidéncias cientificas ja
experiéncia do paciente. Essa visdo publicadas, favorecendo a constru¢ao de
contempordnea  ressalta como o uma compreensao critica sobre o tema.

investimento na capacidade técnica e na
autonomia do enfermeiro proporciona

melhorias nos indicadores clinicos, na

Cognitus

A coleta dos artigos ocorreu no meés
de setembro de 2025, utilizando como

principal base de dados a Scientific
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Electronic Library Online (SciELO), por articulando os resultados com os desafios e
ser uma plataforma de acesso aberto, com perspectivas para a profissao.
ampla relevancia nacional e internacional.
Foram utilizados descritores controlados e

combinados em portugués: “enfermagem”,

RESULTADOSE
“qualidade em saude”, “valor em saude”, DISCUSSAO
“setor publico” e “setor privado”. A busca
resultou em diversos estudos, dos quais
foram selecionados cinco artigos que Para uma melhor visualizagdo dos
atenderam aos seguintes critérios de achados, construiu-se um quadro sintese
inclusdo: estar disponivel na integra, em com os principais estudos selecionados, que
portugués, publicado entre 2019 e 2023, e abordam a contribui¢do da enfermagem
abordar diretamente a atuacio da para a qualidade e o valor em saude nos
enfermagem na melhoria da qualidade ou na contextos piblico e privado. O quadro
criagdo de valor em satde. apresenta a caracterizacdo dos achados por

autores, ano de publicagdo, principais

Os dados serdo organizados a seguir . .
resultados e conclusdes, possibilitando uma

em um quadro sintese e vai conter o ) L. .
analise comparativa e critica dos diferentes

informagdes sobre autor, ano de publicacao,
enfoques dados ao  tema. Essa

principais resultados e conclusdes, de modo ) o s L
sistematizagdo possibilita visualizar de

que facilite a execucdo de uma analise . L
forma integrada os avangos, limitagdes e

\

comparativa. Em seguida a pesquisa de ) ) ) )
perspectivas que a literatura evidencia sobre

artigos, realizou-se uma leitura critica e N N
a atuacdo da enfermagem na construcdo de

interpretativa, orientada ela . , )
P P praticas de satde qualificadas.

problematizagdo da pratica da enfermagem

no cenario publico e privado, destacando Quadro 1: Sintese dos artigos selecionados
semelhancas, divergéncias e implicacdes sobre a contribui¢do da enfermagem para a
dos achados. A discussdo foi construida a qualidade e o valor em satde no contexto
luz da literatura cientifica mais recente, publico e privado.
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PRINCIPAIS ~ PRINCIPAIS <
AUTOR/ANO RESULTADOS CONCLUSAO AUTOR/ANO RESULTADOS CONCLUSAO
Apenas 9 privada, con| fortalecimento
dom} o . baixa propor¢d | do setor.
“Satisfacdo  no| O clima de de s
trabalho” foi| seguranga, graduagio.
satisfatério  no| assim como a
setor piiblico; no | qualidade Identificou As condigdes de
privado, quatro| assistencial sdo s
dominios, diretamente precarizagao trabalho ~
Soares et al.,| incluindo impactados pelo Lasboral enslett(z)(:;): Z(sigee;sg: CS;E
2023 “Trabalho  em| ambiente L1 0
equipe” q institgetna g:bhc?or((;sa&g /(Ok 2?)?:;2metend0
“Condlg’c’) cs  dd com melhores Machadoetal., | trabalho), a qualidade e o
g::j‘f;f - L‘;Si‘:z:‘s’s i 2020b privado (31,6%) valor dj
escores. O setor | hospitalares do ?1 s, 4(;1);a’mtr0;;c; Z;?j;ﬁzzm’ d
privado  obteve| setor privado. baixos salarios, | fazendo-se
melhor clima de sobrecarga ¢ assim necessdria
seguranga. adoecimento a  valorizagiq
o) e profissional. profissional.
continuo, al Ovalor da saude
satisfacdo  dos| ndo depende Para )
profissionais ¢ apenas dos| ) fortale01rr1~ento
ambientes de| recursos,  mas Enfermeiros da g?stao €
Andrade etal,, | trabalho com| também do 'recc‘)nhecem ObteTlQaO da
2020 confianca e boa | engajamento, da lndlcladores dg qual.ldade n
comunicagdo sdo | satisfagcdo e da qualidade como SCIVIgO torna-s
fatores valorizagdo dos ferram‘er‘r[as 1mportaP e a
determinantes profissionais CoSerICIals - parg wtilizagho &g
. . Backesetal., monitorar uso &
paraa crla(;a}o de | enfermeiros. 2019 resultados indicadotes,
valor em satide. assistenciais, | que consolida a
A enfermagem|E tida como apoiar  decisdeq enfermagem
brasileira possui | essencial para a clinicas ¢ como  equipg
mais de 2| obtenc¢do da promover g que protagoniza
milhdes de| qualidade  nos melhoria a .
profissionais servigosa ampla continua. mp 1ement'il<;.ao
atuando em| presenca q de boars praticas
Machadoetal., | todos os| enfermagem n( em saude.
2020a municipios ¢ 4
niveis do_ SUS. | ainda hoveosia- Fonte: Autoria propria, 2025.
Observourse se de mais )
desigualdade investimento em Os achados dos artigos revela em
regional o formagao ¢ seus resultados que a atuagdo da
predominéncia | especializag¢@o
o formagdo| para que haja o enfermagem contribui diretamente para a
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qualidade do cuidado em saude, e que isso
ocorre tanto no setor publico quanto no
privado. Soares et al. (2023) destacou em
seu estudo que o clima de seguranga do
paciente foi mais bem executada e com
mais resultados nas instituigdes privadas,
enquanto isso no setor publico apenas a
satisfacdo no trabalho foi considerada
positiva. Essa diferenca demonstra como as
condi¢gdes estruturais e organizacionais
influenciam diretamente a percepgao dos
profissionais sobre a qualidade da

assisténcia, refletindo em maior seguranca e

confiabilidade dos processos de cuidado.

A criagdo de valor em saude a partir
do trabalho da enfermagem ¢ um outro
aspecto relevante nesse contexto. Referente
a isso, Andrade et al (2020) demonstram
que os profissionais satisfeitos, aliado a
locais de trabalho de confianga e de boa
comunicagdo, faz surgir uma construgao de
cuidado que ultrapassa o aspecto técnico,
aproximando-se assim de uma assisténcia
que € centrada no paciente e que consegue
incluir em sua esséncia a humanizagao neste
processo. Isso reforca o quao importante ¢
promover ambientes laborais saudaveis

para que os enfermeiros possam expressar

Cognitus

d | 1071248/9786583818140- 1
sua autonomia e, consequentemente,

agregar valor as praticas em saude.

Por outro lado, Machado et al.
(2020a) revela em seus achados alguns
desafios estruturais de grau significativo
relacionados a formacdo ¢ distribuicao da
forga de trabalho da enfermagem no Brasil.
A predominancia da formagdo privada, as
desigualdades regionais e a baixa
qualificagdo em pds-graduagdo limitam a
capacidade de inovacao e de
implementagao de praticas de qualidade em
todo o territério nacional. Esse cenario
aponta a necessidade de politicas
educacionais mais equitativas, que ampliem
0 acesso a especializacdo e fortalecam a
atuacdo qualificada nos diferentes niveis de
atencdo. Isso s6 se da através de mais
financiamento direcionado e planejado a

fim de obter sucesso nessa trajetoria.

Ainda na perspectiva de desafios, o
estudo de Machado et al. (2020b) apontou a
precarizacdo laboral como um fator que
compromete a efetividade da contribui¢do
da enfermagem. A sobrecarga de trabalho,
os baixos saldrios e a alta prevaléncia de
adoecimento profissional, tanto no setor
publico quanto no privado e filantropico,

limitam a qualidade da assisténcia prestada.
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Isso demonstra que, embora a enfermagem
seja essencial para a manutengdo do sistema
de saude, a falta de condi¢des adequadas de
trabalho impacta diretamente o valor

entregue aos USuarios.

Por fim, o estudo de Backes et al.
(2019) demonstra como os indicadores de
qualidade sdo ferramentas estratégicas para
a gestdio e para a valorizagdo da
enfermagem. Ao utilizar métricas para
avaliar resultados clinicos ¢ assistenciais, 0s
profissionais de enfermagem fortalecem
sua participagdo na tomada de decisoes e
asseguram a melhoria continua das préticas.
Essa visdo coloca a enfermagem ndo apenas
como executora, mas como protagonista na
implementa¢do de estratégias de qualidade
e na construcao de valor em satude, tanto no

setor publico quanto no privado.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo permitiu, a partir de
seus achados, evidenciar que a enfermagem
ocupa uma centralidade no papel da
producao de qualidade e valor em saude,
seja em institui¢des publicas ou privadas.
Permitiu ainda mostrar que a atuacdo da

categoria pode ir além da execugdo técnica,

Cognitus
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ao abranger outros aspectos, como a
seguranga do paciente, a criacdo de
vinculos, a gestdo de indicadores ¢ a
humanizag¢dao do cuidado. Essa amplitude
reforca a enfermagem como agente
estratégico para o fortalecimento do sistema

de saude brasileiro.

Entretanto, os resultados também

mostraram a existéncia de desafios
estruturais e organizacionais que podem
comprometer a contribuigao da
enfermagem em sua plenitude. A
precarizagdo laboral, as desigualdades de
formagdo, a sobrecarga de trabalho e os
baixos saldrios sdo alguns fatores
emergentes que surgem como barreiras que
representam uma limitacdo da capacidade
de inovagdo e comprometem ainda o bem-
estar dos profissionais. Essas fragilidades
acabam por impactar diretamente na
qualidade do cuidado e exigem com isso a
construcgdo e execugdo de politicas publicas
voltadas a valorizagdo profissional e ao

fortalecimento das condigdes de trabalho.

Por outro lado, os estudos
analisados também apontam caminhos para
superar tais desafios, como a valorizagdo da
autonomia do enfermeiro, o investimento

em formagdo especializada e a utilizagao de
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indicadores de qualidade na gestdo da

assisténcia. Tais estratégias ndo apenas
elevam os resultados clinicos, mas também
consolidam a enfermagem como forcga
transformadora dentro das instituigdes.
Assim, conclui-se que o fortalecimento da
profissdo ¢ condicdo indispensavel para
ampliar a qualidade e o valor em saude no
contexto publico e privado, garantindo
maior equidade, seguranca e resolutividade

no cuidado.
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ABSTRACT
Introduction: In the United States, the
of overdose

crisis from prescribed

medications—particularly opioids,
benzodiazepines, and stimulants—has
emerged as a silent epidemic with profound
public  health  consequences.  This
phenomenon, though less visible than illicit
drug abuse, has produced devastating
outcomes for individuals, families, and the
healthcare system. According to the
Department of Health and Human Services
(HHS), approximately 40 people die every
day from prescription drug overdoses, a
figure that underscores the urgency of
addressing this issue. The problem extends
beyond mortality, as it also contributes to
long-term disabilities, dependency, and
escalating healthcare costs. Concerns
related to patient safety arise not only from
inappropriate prescription practices but also

from the prolonged and unsupervised use of

these medications, often without adequate
follow-up or monitoring. Objective: The
purpose of this study is to analyze the
impact of the prescription drug overdose
epidemic in the U.S., with a particular focus
on its implications for patient safety.
Specifically, it seeks to identify the primary
risk factors contributing to this crisis, such
as polypharmacy, lack of patient education,
and systemic weaknesses in healthcare
oversight. Furthermore, the study aims to
highlight the strategies that have been
implemented to mitigate medication abuse
and foster a culture of safety in clinical
practice. Method: This work is designed as
a narrative review, relying on secondary
data drawn from institutional sources such
as the Centers for Disease Control and
(CDC), HHS,

reviewed academic publications, including

Prevention and peer-

those from the American Journal of Public

Health. Materials analyzed encompass
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official reports, nationwide educational
campaigns, and public policies addressing
prescription safety between 2015 and 2024.
Special emphasis is given to prescription
monitoring programs, guideline
development for healthcare professionals,
and community-based interventions that
promote safe prescribing and responsible
medication use. Conclusion: The epidemic
of prescription drug overdose in the United
States highlights critical vulnerabilities in
patient where

safety, especially

inappropriate prescribing and insufficient

professional training, awareness

campaigns, and expanded access to
naloxone have demonstrated encouraging
outcomes, challenges remain. The crisis
disproportionately impacts young adults,
rural populations, and socioeconomically
disadvantaged groups, illustrating the need
for  comprehensive, equitable, and
sustainable public health policies. Ongoing
efforts must focus on balancing legitimate
medical needs with safety measures to
effectively reduce mortality and protect

patient well-being nationwide.

follow-up are present. While strategies such

as prescription drug monitoring programs,

Keywords: Drug Overdose; Non-Medical Prescribing; Opioid Epidemic; Prescription Drug
Misuse
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O PAPEL DA ENFERMAGEMNA PROMOCAO DA QUALIDADE E
SEGURANCA DO PACIENTE NOS SERVICOS PUBLICOS DO SUS

Resumo: A seguranga do paciente tem sido cada
vez mais valorizada, especialmente com a
implementagdo do Programa Nacional de
Seguranga do Paciente no Brasil. Nesse contexto,
a enfermagem assume papel central na
identificacdo de riscos, prevengdo de erros e
promocao de um cuidado ético € humano. Esse
estudo tem como objetivo: analisar o papel da
enfermagem na promog¢dao da qualidade e da
seguranca do paciente nos servigos publicos do
SUS, destacando suas praticas, desafios ¢
contribuigdes para um cuidado seguro e
humanizado. Essa revisdo analisou 51 artigos
publicados entre 2020 e 2025 nas bases BVS e
Google Académico, selecionando sete estudos
relevantes sobre enfermagem e seguranca do
paciente. Foram aplicados critérios de
inclusdo/exclusdo rigorosos, € os dados obtidos
sao de fontes secundarias, dispensando avaliagao
ética. A enfermagem atua como primeira linha de
defesa no SUS, identificando riscos e
promovendo cuidado seguro, enquanto barreiras
como sobrecarga de trabalho e infraestrutura
limitada dificultam a implementacdo de praticas
de seguranga. O estudo evidencia que fortalecer
a formagdo, lideranca e infraestrutura da
enfermagem potencializa a seguranca do
paciente, consolidando praticas humanizadas e
de qualidade nos servigos publicos do SUS.

Palavras-Chave: Cuidado de enfermagem;
Promogao da saude; Sistema Unico de Saude;
Cultura de seguranga.
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THE ROLE OF NURSING IN PROMOTING QUALITY AND PATIENT
SAFETY IN PUBLIC SERVICES OF THE SUS

Abstract: Patient safety has been increasingly valued, especially with the implementation of
the National Patient Safety Program in Brazil. In this context, nursing plays a central role in
identifying risks, preventing errors, and promoting ethical and humane care. This study aims to
analyze the role of nursing in promoting quality and patient safety in public services within the
Unified Health System (SUS), highlighting its practices, challenges, and contributions to safe
and humane care. This review analyzed 51 articles published between 2020 and 2025 in the
BVS and Google Scholar databases, selecting seven relevant studies on nursing and patient
safety. Strict inclusion/exclusion criteria were applied, and the data obtained were from
secondary sources, exempting ethical review. Nursing acts as the first line of defense in the
SUS, identifying risks and promoting safe care, while barriers such as work overload and
limited infrastructure hinder the implementation of safety practices. The study shows that
strengthening nursing training, leadership, and infrastructure enhances patient safety,
consolidating humanized and quality practices in public services of the SUS.

Keywords: Nursing care; Health promotion; Unified Health System; Safety culture.

¢tica e a assisténcia livre de riscos (Barreto;

INTRODUCAO

A busca por uma assisténcia em
satide que seja segura e livre de danos tem
mobilizado discussdes em diferentes partes

do mundo. No Brasil, esse debate ganhou

Servo, 2025).

Em concordancia com 0
supracitado, fica evidente que a visibilidade
da enfermagem tem crescido com o

fortalecimento das politicas de saide e com

ainda mais for¢a com a implementagdo do a ampliagdo do debate em torno do papel do

enfermeiro no Sistema Unico de Saude

Programa Nacional de Seguranca do

Paciente. Nesse cendrio, a enfermagem se (SUS). A participagdo dessa equipe ¢

. o essencial pois, eles estdo em contato direto
destaca como protagonista na organizagao,

~ . Lo e continuo com os usuarios, assumindo a
execu¢do e monitoramento das praticas de

. — \ responsabilidade de identificar riscos,
cuidado, principalmente no que se refere a
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Editora

previnir erros e garantir praticas seguras
(Backes et al., 2012).

A atuacao do enfermeiro na promog¢ao
da seguranca do paciente vai muito além da
execu¢dao de procedimentos técnicos. Ele
precisa estar envolvido com a organizagao
do processo de cuidado, com a vigilancia
constante dos riscos € com a comunicagao
clara com pacientes e familiares.
Entretanto, nesse mesmo tempo, o SUS
apresenta desafios constantes e marcantes,
como: a alta demanda, limitagoes
estruturais e desigualdades sociais que
impactam o acesso a continuidade do
cuidado (Cunha et al., 2024).

Outro ponto central estd no
compromisso ético e humano que permeia a
pratica da enfermagem. O olhar atento ao

paciente, a escuta qualificada e o respeito a

d. | 1071248/97865838181402
seguranca nos servigos publicos do SUS
significa reconhecer sua fun¢do essencial na
gestdo do cuidado e na protecdo da saude
coletiva. Essa reflexdo ¢ indispensavel para
que se avance na consolida¢dao de praticas
mais seguras, humanas e eficazes, alinhadas
aos principios de universalidade, equidade e
integralidade que orientam o sistema de
saude brasileiro.

Esse estudo tem como objetivo:
analisar o papel da enfermagem na
promogdo da qualidade e da seguranca do
paciente nos servigos publicos do SUS,
destacando suas praticas, desafios e
contribuigdes para um cuidado seguro e
humanizado. Além disso, pretende-se
responder a seguinte questdo: de que forma
a atuacdo da enfermagem contribui para

garantir qualidade e seguranca no cuidado

sua dignidade se tornam aliados da aos pacientes atendidos nos servigos
seguranga, pois ajudam a identificar publicos do SUS?

necessidades precocemente, prevenindo

agravos ¢ fortalecendo o  vinculo METODOLOGIA

terap€utico. Assim, a seguranca nao ¢
apenas um protocolo, mas uma pratica
cotidiana que valoriza a vida em todas as
suas dimensdes (Bessa et al., 2024; Silva,
Diaz, 2024).

Portanto, compreender o papel da

enfermagem na promocgao da qualidade e da

Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura que tem como objetivo:
analisar, sintetizar e reunir informagoes de
importantes estudos para a area da saude,
principalmente no que se refere a

enfermagem.
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A partir disso, seguiu-se as seis
etapas de Mendes, Silveira e Galvao (2008),
sendo elas: identificacao do tema e selecao
da hipdtese ou questdo de pesquisa para a
elaboragdo da revisdo, estabelecimento de
critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos/ amostragem ou busca na literatura,
categorizacdo dos estudos, avaliagdo dos
estudos incluidos na revisdo, interpretagdo
dos resultados e apresentacao da revisao.
critérios de

Foram adicionados

inclusdo: artigos completos, indexados

entre 2020 e 2025, em portugués, inglés e

que correspondessem a tematica abordada.

d 1071248/97865838181402

Esses achados passaram por uma
analise de trés etapas, que persistiu em: ler
o titulo, os resumos e o artigo completo. Na
primeira etapa foram excluidos 20,
enquanto 31 passaram para leitura dos
resumos. Desses, apenas 15 passaram para
leitura completa, onde foram incluidos sete
na revisdo pois tinham alto poder de
agregacdo ao estudo. Foram incluidos
quatro da BVS e cinco do GA.

Além disso, ressalta-se que nao foi
necessario submeter o estudo ao comité de
¢tica em pesquisa, tendo em vista que, por

se tratar de uma revisdo de literatura, os

E de exclusdo: incompletos, teses, dados coletados sdao de fontes secundarias.
monografias, fora do recorte temporal,

! ) RESULTADOSE
noticias, videos, cartas/cartilhas, DISCUSSAO

dissertagdes e fora do recorte temporal.

J4 a busca na literatura ocorreu em
setembro de 2025 nas bases de dados online
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Google Académico (GA), através de
Descritores associados com os operadores
booleanos AND e OR: Enfermagem,
Cuidado de enfermagem, Seguranca do
paciente, Cultura de seguranca, Sistema
Unico de Saude e Servicos Publicos de
Satde. Localizando 30 artigos na BVS e 21

no GA, totalizando 51 documentos.

Cognitus

A literatura mostra que os
profissionais de enfermagem atuam como a
primeira linha de defesa contra danos
evitaveis no SUS. A presenga continua da
equipe de enfermagem junto ao paciente
permite a identificagdo precoce de riscos
(erros de medicacao, lesdes, quedas e falha
na comunicagdo) e a assisténcia imediata,
seja por ajuste na linha do cuidado ou até
orientagdes. Isso refor¢a que a enfermagem

ndo ¢ apenas uma executadora de tarefas,

mas agente odernadora do cuidado, da
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vigilancia e na garantia da qualidade
(Santos et al., 2024; Villanueva et al.,
2024).

Ja outros estudos (Guirardello et
al., 2020; Ventura; Silva; Alves, 2020)
apontam barreiras recorrentes que reduzem
a capacidade da enfermagem de promover
seguranga:  sobrecarga de trabalho,
deficiéncia de profissionais, auséncia de
tempo para registro de informacdes e
comunicagdo, infraestrutura inadequada e
falta de notificagdo de incidentes. Tanto na
aten¢do primaria quando na hospitalar,
essas fragilidades surgem como
determinantes essenciais para a ocorréncia
de eventos adversos e da limitacdo na
implementagdo de praticas seguras.

Do mesmo modo, Santos et al.
(2024) e Barbosa et al. (2020) apontam
elementos que fortalecem a atuacdo segura
da enfermagem: capacitagdo continua
(principalmente na seguranca do paciente),
lideranca em enfermagem (priorizando a
notificacao de

erros), protocolos

pradronizados e sistemas locais de

notificacdo e analise de eventos. Essas
evidéncias investir

sugerem que em

educagdo, processos padronizados e cultura
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ndo punitiva traz retorno em redugdo de
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danos.

De forma integrada, a atuacao da
enfermagem  contribui  para  garantir
qualidade e seguranga nos servigos publicos
do SUS por trés vias complementares,
sendo elas: vigilancia continua e
intervengdes diretas, gestdo e organizacao
do cuidado e, promog¢ao do vinculo e
comunicag¢do. Contudo, essas contribuigdes
sO se traduzem em resultados consistentes
quando acompanhadas por condigdes
estruturais adequadas, dimensionamento de
pessoal, formagdo continuada, lideranga
que apoie a notificacdo e investimentos em
infraestrutura e sistemas de informacao, que
sdo, hoje, os principais gargalos no contexto
do SUS (Ventura-Silva et al., 2020).

Uma das principais limitagdes
encontradas neste estudo foi a dificuldade
em localizar artigos publicados em bases de
dados renomadas. Apesar da relevancia do
tema, muitos trabalhos disponiveis estavam
restritos a fontes de menor visibilidade ou
com acesso limitado, o que pode ter
reduzido a amplitude da andlise. Esse
desafio evidencia ndo apenas a escassez de
pesquisas consolidadas em determinados
aspectos da seguranga do paciente, mas

também a necessidade de maior incentivo a
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produgdo cientifica que seja indexada em de melhoria. Assim, este estudo reforga que
plataformas de referéncia, garantindo valorizar a atuacdo da enfermagem ¢
qualidade metodologica, maior alcance e também valorizar a qualidade da assisténcia
confiabilidade para subsidiar praticas em em sadde, ampliando a confianca da
saude. populagdo no SUS e fortalecendo um

cuidado mais seguro, ético € humano.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos achados, fica evidente que
a enfermagem desempenha um papel
central na consolidacdo da seguranca do
paciente nos servigos publicos do SUS,
atuando como guardida do cuidado, da
vigilincia e da  humanizacdo. A
proximidade com os usuarios coloca esses
profissionais em posicdo estratégica para
identificar riscos, prevenir danos e
fortalecer praticas seguras, ainda que
enfrentem  barreiras estruturais e
organizacionais. Os resultados indicam que
investir em formacdo continua, lideranca
participativa, infraestrutura adequada e
sistemas de notificacdo € essencial para

transformar fragilidades em oportunidades
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RESUMO idealizados pode intensificar comparagdes

Editora

Introducio: A relagdo entre o uso de redes
sociais € a saude mental de jovens adultos
tem se tornado um tema de crescente
interesse cientifico. Nesse grupo etério,
plataformas digitais exercem papel central
na comunicac¢ao, no lazer e na construgao da
identidade, mas também podem representar
fatores de vulnerabilidade. Estudos recentes
apontam que o uso excessivo e desregulado
das redes sociais estd associado a
sentimentos de inadequacdo, isolamento
social, baixa autoestima e, em muitos casos,
ao desenvolvimento ou agravamento de
Além disso, a

sintomas depressivos.

constante exposicdo a conteudos

Cognitus

sociais prejudiciais e comprometer o bem-

estar psicologico. Dessa forma,
compreender como essas interagdes digitais
afetam a saude mental ¢ essencial para o
desenvolvimento  de  estratégias  de
prevencdo, promocao de habitos saudaveis
e intervengdes direcionadas. Objetivo:
Analisar a relagao entre o uso de redes
sintomas

sociais e a ocorréncia de

depressivos em jovens adultos,
identificando possiveis fatores de risco,
padrdes de comportamento e implicagdes
para a saide mental, a fim de subsidiar
estratégias de preveng¢do e promocao do

bem-estar psicologico nessa populacao.
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Metodologia: Este estudo caracteriza-se

como uma revisdo de literatura,

desenvolvida a partir da analise de
publica¢des disponiveis nas bases de dados
BVS, PubMed, CAPES e SciELO, sem
delimitagdo temporal prévia. Também
foram considerados documentos oficiais de
orgdos de satde e literatura cinzenta
pertinente ao tema. Foram incluidos artigos
originais, revisdes e diretrizes em
portugués, inglés ou espanhol, desde que
estivessem disponiveis na integra e

relacionados a relagdo entre depressao e uso

de comparagdes sociais negativas e a

exposi¢do  constante a  contetidos
idealizados. Esse comportamento favorece
sentimentos de  inadequagdo, baixa
autoestima e isolamento, que, por sua vez,
contribuem para o surgimento ou
agravamento da depressdo. Além disso,
verificou-se que a busca por validagdo por
meio de curtidas e comentarios intensifica a
dependéncia emocional das plataformas,
gerando frustracdo e insatisfacdo quando a
social nao

resposta corresponde  as

expectativas. Por outro lado, os resultados

de redes sociais em jovens adultos. também apontaram aspectos positivos
Excluiram-se duplicidades, resumos e relacionados ao uso equilibrado das redes
cartas ao editor. Para esta revisao, foram sociais. Em contextos de interacao
inicialmente identificados 18 estudos; apos saudavel, essas plataformas podem

a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, 3
trabalhos foram selecionados e analisados,
subsidiando a sintese das evidéncias sobre
os impactos das redes sociais na saude

mental dessa populacdo. Resultados: A

favorecer o fortalecimento de vinculos
sociais, a troca de experiéncias € 0 acesso a
grupos de apoio, funcionando como recurso
de acolhimento e suporte emocional. Essa

dualidade reforca a ideia de que o impacto

analise dos estudos selecionados do uso das redes ndo ¢ uniforme, mas
evidenciou uma associagdo significativa depende de fatores individuais, como
entre o uso de redes sociais e a manifestacao resiliéncia, habilidades de regulagdo
de sintomas depressivos em jovens adultos. emocional, qualidade das relagdes

Em grande parte das pesquisas, o tempo de
uso excessivo, superior a trés horas didrias,
como fator de

foi apontado risco,

principalmente quando associado a pratica

interpessoais e suporte social fora do
ambiente virtual. A discussdo sugere que o
uso excessivo e desregulado das redes

sociais deve ser entendido como um fator de
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vulnerabilidade a satide mental, sobretudo

entre jovens adultos em fase de

consolidagao identitaria. Entretanto,
reconhece-se também seu potencial como
ferramenta de promog¢do de bem-estar,
desde que mediado por praticas conscientes
e equilibradas. Assim, torna-se necessario
estimular a educagdo digital e desenvolver
estratégias de prevengdo em satide mental,
a fim de reduzir riscos e potencializar os
beneficios das  interagdes  virtuais.
Consideracoes finais: Os resultados desta
revisdo evidenciam que o uso das redes

sociais exerce influéncia significativa sobre
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a saude mental de jovens adultos, podendo
atuar como fator de risco ou de prote¢ao. O
uso excessivo e voltado a comparagao
social mostrou-se associado ao aumento de
sintomas depressivos, enquanto interagdes
equilibradas e positivas podem favorecer
vinculos e suporte emocional. Nesse
sentido, torna-se fundamental orientar essa
populacdo para o uso consciente e saudavel
das plataformas digitais. Além disso,
politicas publicas e estratégias de educagao
digital devem ser incentivadas, a fim de
reduzir vulnerabilidades e promover o bem-

estar psicologico de forma sustentavel.

Palavras-Chave: Depressao; Redes sociais; Jovens adultos.
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RESUMO:

Introdugdo: A apneia obstrutiva do sono
(AOS) ¢

caracterizado por episddios recorrentes de

um disturbio  respiratorio
obstru¢do parcial ou completa das wvias
aéreas superiores durante o sono, resultando

em hipoxia intermitente e fragmentacao do

condi¢des envolvem inflamacdo sistémica,
estresse oxidativo, ativacdo simpatica e
resisténcia a insulina. Compreender essa
relacio ¢ essencial para o diagnostico
precoce € o manejo integrado desses
pacientes, visto que a identificacdio e o

tratamento adequados da AOS podem

sono. Nos ultimos anos, crescente evidéncia reduzir significativamente o risco de
cientifica tem demonstrado uma forte complicagdes cardiovasculares e
associacdo entre a AOS e diversas doengas metabolicas, contribuindo para melhor

cardiometabolicas, incluindo hipertensao prognostico e qualidade de vida. Objetivo:
arterial,  diabetes  mellitus tipo 2, O objetivo geral deste estudo € investigar a
dislipidemia e doenga cardiovascular relacdo entre a apneia obstrutiva do sono e as
aterosclerotica. Os mecanismos doencas cardiometabolicas, analisando os
fisiopatologicos que conectam essas principais mecanismos fisiopatologicos
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envolvidos e a influéncia da AOS no
desenvolvimento e  agravamento de

condigdes como hipertensdo  arterial,
diabetes mellitus tipo 2 e dislipidemias,
visando estratégias integradas de prevengao
e tratamento. Metodologia: Trata-se de um
estudo de revisdo integrativa da literatura,
cujo objetivo foi analisar a relagdo entre a
apneia obstrutiva do sono (AOS) e as
doengas cardiometabolicas. A pesquisa foi
realizada nas bases de dados PubMed, Scielo
e LILACS, utilizando os descritores “apneia
sono”,

obstrutiva do “doencas

cardiovasculares” e “sindromes
metabolicas”, combinados por operadores
booleanos.  Foram  incluidos  artigos
publicados entre 2015 e 2025, em portugués
e inglés, que abordassem a associagdo entre
AOS e alteragoes cardiometabodlicas.
Excluiram-se estudos duplicados, relatos de
caso e revisdes narrativas sem metodologia
definida. A selecao e analise dos estudos
seguiram  critérios de  elegibilidade
previamente estabelecidos. Os resultados
foram organizados de forma descritiva,
permitindo identificar evidéncias atuais
sobre os mecanismos fisiopatologicos e
implicagdes  clinicas  dessa  relacdo.
Resultados: A analise dos estudos incluidos

na revisao evidenciou uma forte correlagao

entre a apneia obstrutiva do sono (AOS) e

diversas doengas cardiometabolicas,
confirmando que a AOS atua como um
importante fator de risco independente para
alteragoes cardiovasculares e metabolicas. A
maioria dos artigos revisados demonstrou
que a hipdxia intermitente e a fragmentacao
do sono, caracteristicas centrais da AOS,
promovem ativacdo simpdatica cronica,
aumento da pressdo arterial e disfungdo
endotelial, contribuindo para 0
desenvolvimento e  agravamento  da
hipertensdo arterial sistémica. Observou-se
também que a AOS esta associada a maior
rigidez arterial, alteragdes na variabilidade
da frequéncia cardiaca e elevagdo de
marcadores inflamatorios, como proteina C-
reativa e interleucinas, indicando um estado
inflamatério  sist€émico persistente. Em
relagdo ao metabolismo, diversos estudos
apontaram que pacientes com AOS
apresentam maior prevaléncia de resisténcia
a insulina e intolerancia a glicose, sugerindo
uma ligacdo direta com o desenvolvimento
do diabetes mellitus tipo 2. A hipdxia
induzir  estresse

intermitente  parece

oxidativo e  disfuncdo  mitocondrial,
mecanismos que prejudicam a sinalizagdo da
insulina e aumentam a producdo hepatica de

glicose. Além disso, foi constatada uma
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relagdo significativa entre a AOS e
dislipidemias, caracterizadas por elevacgao
de triglicerideos, redu¢ao do HDL-colesterol
e aumento do LDL oxidado, fatores que
potencializam o risco aterosclerdtico. Os
resultados também indicaram que a
gravidade da AOS, medida pelo indice de

apneia-hipopneia, esta diretamente

relacionada a intensidade das alteracdes
cardiometabdlicas, reforcando a importancia
do diagnéstico precoce. Estudos que
avaliaram o tratamento com pressao positiva
continua nas vias aéreas (CPAP) mostraram
melhora significativa na pressdo arterial,
sensibilidade a insulina e perfil lipidico,
demonstrando que o manejo adequado da
AOS pode atenuar as repercussoes
cardiovasculares e metabolicas. Assim, a
literatura revisada evidencia a necessidade
de abordagem interdisciplinar e
rastreamento sistemdtico da AOS em
pacientes com doencas cardiometabdlicas.

Consideracdes finais: Os achados desta

Palavras-Chave: Apneia obstrutiva do
intermitente.

Referéncias

sono; Doengas cardiometabdlicas;

revisdo reforcam que a apneia obstrutiva do
sono (AOS) ¢ uma condi¢do intimamente
relacionada as doengas cardiometabdlicas,
representando um importante fator de risco
modificdvel. A interagdo entre hipoxia
intermitente, inflamacao sistémica, estresse
oxidativo e ativagdo simpatica explica, em
grande parte, o impacto da AOS sobre a
pressdo arterial, o metabolismo da glicose e
o perfil lipidico. Evidenciou-se que a
identificacdo e o tratamento precoce da
AOS, especialmente com o uso de pressao
positiva continua (CPAP), podem reduzir
significativamente as complicagdes
cardiovasculares e metabolicas, melhorando
o prognostico dos pacientes. Diante disso,
destaca-se a importancia de uma abordagem
multidisciplinar e  do  rastreamento
sistematico da AOS em individuos com
comorbidades cardiometabolicas,

promovendo intervengdes preventivas e

terap€uticas mais eficazes.

Hipdxia

GAO J, etal. Association of obstructive sleep apnea with cardiometabolic diseases and
cardiovascular mortality. Clin Respir J. 2023 Aug;17(8):764-770.
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RESUMO

Introducdo: A Sindrome do Olho Seco
(SOS) ¢ uma condigdo multifatorial
caracterizada pela instabilidade do filme
lacrimal e pela inflamacdo da superficie
ocular, resultando em desconforto, visao
borrada e potencial dano epitelial. Entre os
diversos fatores de risco, o uso de lentes de
contato destaca-se como uma das principais
causas associadas ao desenvolvimento ou
agravamento da sindrome. A interagdo
entre a lente e o filme lacrimal pode
comprometer a lubrificacdo ocular, alterar a
osmolaridade e favorecer processos
inflamatérios. A prevaléncia da SOS em
contato tem

usuarios de lentes de

aumentado significativamente, refletindo

mudangas nos habitos visuais e ambientais.

Assim, compreender essa relacdo ¢
essencial para o manejo clinico, prevencdo
de complicagdes e promogdo da saude
ocular desses individuos. Objetivo: O
objetivo geral deste estudo de revisdo ¢
analisar a prevaléncia da Sindrome do Olho
Seco em usuarios de lentes de contato,
identificando fatores de risco associados,
mecanismos fisiopatologicos envolvidos e
impactos na qualidade de vida, a fim de
fornecer subsidios para estratégias de
prevencdo, manejo clinico e orientagcdo aos
pacientes. Metodologia: Trata-se de um
estudo de revisao narrativa, realizado a
partir de pesquisa bibliografica em bases de

dados eletronicas, incluindo PubMed,

A @congressocongesus

Q https://editoracognitus.com.br/ _

C ngnitué




~
-

Congresso Internacional de

Gestdo e Inovacédo em
Saude Publica

CONGESUS

Congresso Internacional de Gestéo e
Inovagao em Saude Publica

Realizagao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio Cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN:
3085-6124)

# CONGESUS

Editora

Scopus e Web of Science, abrangendo
artigos publicados entre 2010 e 2025.
Foram selecionados estudos que
abordassem a prevaléncia da Sindrome do
Olho Seco em usuarios de lentes de contato,
bem como fatores de risco, mecanismos
fisiopatologicos e implicagdes clinicas. A
busca foi conduzida utilizando termos
combinados como “dry eye syndrome”,
lens”,

“contact “prevalence” e “risk

factors”. Artigos duplicados, revisdes nao

lacrimal. Além disso, fatores individuais,
como idade, sexo, alteracdes hormonais e
condi¢des ambientais, como baixa umidade
e exposicdo prolongada a telas digitais,
potencializam o risco da doenga. Do ponto
de vista fisiopatologico, observa-se que o
contato continuo da lente com a superficie
ocular promove microtraumas epiteliais,
alteragdo da distribui¢do do filme lacrimal e
indugdo de processos inflamatérios locais.

Essa inflamagao contribui para a redugao da

sistemdticas e estudos com amostras produgdo lacrimal e aumento da
insuficientes  foram  excluidos.  As osmolaridade, reforcando o ciclo da
informacdes relevantes foram extraidas, sindrome. Clinicamente, o0s usuarios

organizadas e analisadas de forma

qualitativa, permitindo a sintese do
conhecimento atual sobre a relacdo entre
lentes de contato e sindrome do olho seco.
Resultados: A literatura revisada indica
que a prevaléncia da Sindrome do Olho
Seco (SOS) em usuarios de lentes de
contato ¢ significativamente elevada,
variando entre 30% e 70%, dependendo do
tipo de lente, tempo de uso didrio e critérios
diagnosticos adotados. Estudos apontam
que lentes de contato gelatinosas e de uso
prolongado estdo mais associadas ao
desenvolvimento de sintomas, devido a
interferéncia na estabilidade do filme

lacrimal e ao aumento da evaporacao

Cognitus

frequentemente relatam sensacdo de areia
nos olhos, ardéncia, fotofobia e visdo turva
intermitente, comprometendo qualidade de
vida e adesdo ao uso de lentes. Estratégias
de manejo descritas incluem modificacio
do tipo e material da lente, redugdo do
tempo de uso diario, uso de lubrificantes
oculares e orientacdo sobre higiene ocular
adequada. Estudos também sugerem a
importancia de avaliagdes periddicas com
especialistas em coérnea e lentes de contato
para detecgdo precoce da sindrome e
prevencdo de complicacdes mais graves.
Em sintese, os achados demonstram que a
SOS ¢ uma condigdo prevalente entre

usuarios de lentes de contato, influenciada
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por  multiplos  fatores  ambientais,

comportamentais e  bioldgicos. A
compreensdo desses fatores permite a
implementagao de medidas preventivas e
terapéuticas,  contribuindo  para a
manuten¢do da saude ocular, otimizagdo do
conforto visual e melhoria da qualidade de
vida desses individuos. Consideracoes
finais: A Sindrome do Olho Seco apresenta
alta prevaléncia entre usudrios de lentes de

contato, sendo influenciada por fatores

relacionados ao tipo de lente, tempo de uso,

podem comprometer a adesdo ao uso
correto das lentes. A compreensdo dos
mecanismos fisiopatologicos e dos fatores
de risco associados ¢ essencial para orientar
estratégias preventivas e terapéuticas
eficazes, incluindo ajustes no tipo de lente,
uso de lubrificantes  oculares e
acompanhamento oftalmoloégico regular.
Dessa  forma, ¢é  possivel reduzir
complicacdes, melhorar o conforto visual e
promover saude ocular duradoura. A

conscientizagdo de pacientes e profissionais

caracteristicas individuais e condigdes de saude ¢ fundamental para minimizar os

ambientais. Os sintomas impactam efeitos da sindrome e otimizar a experiéncia

significativamente a qualidade de vida e de uso de lentes de contato.

Palavras-Chave: Sindrome do Olho Seco; Lentes de Contato; Prevaléncia.
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EQUIDADE E INOVACAO DIGITAL: TRANSFORMACOES
TECNOLOGICASPARA REDUZIR DESIGUALDADES NA SAUDE
PUBLICA

Resumo: A integracao de tecnologias digitais na
saude publica pode reduzir desigualdades e
promover a equidade no acesso ¢ na qualidade
dos servigos, considerando fatores sociais,
econdmicos e estruturais que ainda limitam o
cuidado. Este estudo tem como objetivo analisar
a integracao entre equidade e inovagao digital na
saude, investigando como as transformagoes
tecnoldgicas podem contribuir para a reducao
das desigualdades no acesso e na qualidade dos
servigos de saude publica. Caracteriza-se como
uma revisdo integrativa da literatura, realizada
em 2025, com busca sistematizada nas bases de
dados LILACS, MEDLINE e PubMed. Os
resultados evidenciam que a integracdo das
tecnologias digitais a saude publica tem
contribuido para ampliar o acesso, melhorar a
qualidade dos cuidados e fortalecer a equidade
em diferentes contextos. Contudo, os estudos
também alertam para desafios  éticos,
regulatorios e de inclusdo digital, destacando a
necessidade de politicas publicas, capacitacao
profissional e estratégias de governanga.
Conclui-se que as tecnologias digitais podem
promover maior equidade e acesso na saude
publica, desde que acompanhadas por politicas
inclusivas, capacitagdo  profissional e
governanga ética. Sua efetividade depende da
combinagdo entre infraestrutura adequada,
alfabetizagdo digital e participagdo social nos
processos de implementacao.
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EQUITY AND DIGITAL INNOVATION: TECHNOLOGICAL
TRANSFORMATIONS TOREDUCE INEQUALITIES IN PUBLIC
HEALTH

Abstract: The integration of digital technologies in public health can reduce inequalities and
promote equity in access and quality of services, considering social, economic, and structural
factors that still limit care. This study aims to analyze the integration between equity and digital
innovation in health, investigating how technological transformations can contribute to
reducing inequalities in access and quality of public health services. It is characterized as an
integrative literature review, conducted in 2025, with a systematic search of the LILACS,
MEDLINE, and PubMed databases. The results show that the integration of digital technologies
into public health has contributed to expanding access, improving the quality of care, and
strengthening equity in different contexts. However, the studies also warn of ethical, regulatory,
and digital inclusion challenges, highlighting the need for public policies, professional training,
and governance strategies. It is concluded that digital technologies can promote greater equity
and access in public health, provided they are accompanied by inclusive policies, professional
training, and ethical governance. Their effectiveness depends on a combination of adequate
infrastructure, digital literacy, and social participation in the implementation processes.

Keywords: Health Equity; Digital Health; Public Health.

e 0 acesso desigual aos servigos de satide —

INTRODUCAO intensificam  a  vulnerabilidade  de

determinadas populacdes, demonstrando

A andlise do cendrio global e que o enfrentamento eficaz das emergéncias

nacional da satide publica revela que, apesar em saide publica requer ndo apenas
dos expressivos avangos cientificos e solugdes técnicas, mas sobretudo politicas
tecnologicos ~ observados nas Gltimas estruturais capazes de promover equidade e
décadas, as desigualdades historicas justica social (Carmo, 2020).

permanecem como determinantes centrais

. . . Nesse contexto, o avango das
dos impactos das crises sanitarias. Fatores

- oy . tecnologias digitais na saude surge como
sociais, economicos e ambientais — como

) ) um importante aliado para reduzir
a pobreza, a precariedade da infraestrutura
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desigualdades e melhorar a qualidade do

cuidado. Recursos como telessaude,
inteligéncia artificial (IA) e aplicativos de
monitoramento tém transformado tanto a
promocao da saude quanto a personalizacio
do cuidado. Além disso, a telessatide amplia

0 acesso a servicos de saude em areas

Dessa forma, o presente estudo tem
como objetivo analisar a integragdo entre
equidade e inovacdao digital na satde,
transformagoes

investigando como as

tecnoldgicas podem contribuir para a
reducdo das desigualdades no acesso e na

qualidade dos servigos de saude publica.

remotas ou com recursos limitados,

superando  barreiras  geograficas e

estruturais. Dessa forma, essas inovagdes METODOLOGIA

contribuem para aumentar a eficiéncia, a

A metodologia adotada neste estudo

conveniéncia dos

cuidados (Silva et al., 2024).

acessibilidade e a
consiste em uma revisdo integrativa da

literatura, entendida como um método de

No entanto, a adog¢do desigual

pesquisa que visa sintetizar, de forma ampla

dessas  tecnologias pode aprofundar

e sistematica, o conhecimento existente

disparidades historicas, evidenciando a

sobre determinado tema, reunindo estudos

necessidade de se considerar a equidade

com diferentes delineamentos a fim de

digital como requisito essencial para um

proporcionar uma compreensio mais

sistema de saude inclusivo. Garantir que . .
completa e aplicavel a pratica. Esse método

populacdes vulneraveis tenham condic¢des

configura-se como uma ferramenta

de utilizar essas ferramentas é fundamental

relevante, especialmente no campo da

ara reduzir desigualdades e promover , S . ~
P £ P saude, por possibilitar a integracdo de

justica social. Nesse sentido, investigar a

evidéncias de distintas naturezas, a

integragdo da inovagdo tecnologica a saude . . ~ .
grag ¢ £ identificacdao de lacunas no conhecimento e

ublica sob a perspectiva da equidade ¢ . iy
3 PeIsp q o embasamento cientifico de praticas

relevante para orientar politicas e praticas . .. ~ :
assistenciais e de gestdo (Souza; Silva;

que fortalecam um modelo de aten¢dao mais Carvalho, 2010).

acessivel, eficiente e centrado nas

A defini¢do da pergunta de pesquisa

idades d lacdo.
B = C2 PoPURacdo foi baseada no modelo PICo, considerando:

edtora @A @congressocongesus
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Populagdo (P): Usudrios dos servigos
publicos de saude; Interesse (I): Uso de
tecnologias digitais em saude; Contexto
(Co): Sistemas publicos de satude e politicas
voltadas a equidade digital. A questdo
central formulada foi: “De que maneira a
integracdo de tecnologias digitais na satde
publica contribui para a promocdo da
equidade e a reducao das desigualdades no
acesso ¢ na qualidade dos servigos de
saude?”

O levantamento bibliografico foi
realizado no més de outubro de 2025, nas
bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online

(MEDLINE) e PubMed (PMC), utilizando

d: | 107124897865838181403

descritores e operadores
booleanos: Equidade em Satde AND Saude

Digital AND Saude Publica.

0s seguintes

Foram  definidos critérios de

inclusdo que contemplaram  artigos
completos, de acesso gratuito, publicados
em inglés, portugués ou espanhol, no
periodo de 2020 a 2025. Excluiram-se
artigos duplicados, sem relagdo direta com
o tema, bem como livros, monografias,
dissertagoes, editoriais ou estudos de
websites.

A busca inicial identificou 2.352
artigos. Apo6s andlise de titulos e resumos e
aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, a amostra final compreendeu 16
estudos, conforme ilustrado no fluxograma

da Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢ao e triagem de estudos da revisdo integrativa
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F‘ LILACS (57) ’—»‘ MEDLINE (49) }—»[ PUBMED (2.246)

cacao

Identifi

Total de artigos selecionados apos critérios de inclusdo e exclusao: 1.728

I—.

|4

o
<
:g Total de artigos elegiveis para leitura do titulo e resumo: 377
%
=
y
[ Total de artigos excluidos pela andlise do texto na
integra: 162
.
y
3
%
k| Total de artigos elegiveis para compor amostra final da revisdo: 16 artigos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

RESULTADOSE
DISCUSSAO

Os resultados foram organizados em

uma tabela sintese, destacando as principais

contribuicdes de cada estudo. O processo
incluiu uma leitura inicial exploratoria dos
artigos, seguida de analise de contetdo,
possibilitando uma avaliacdo critica das
evidéncias e da pertinéncia de cada

publicagdo em relagdo ao tema da pesquisa.

A Tabela 1 a seguir apresenta os 16
estudos selecionados, organizados por
titulo, autor/ano, pais, objetivo e principais
resultados. A sintese evidencia como as
tecnologias digitais tém contribuido para
equidade e  reduzir

promover a

desigualdades na satide publica.

Tabela 1 - Sintese dos estudos sobre a integracdo de tecnologias digitais na saude publica e

suas contribui¢des para a promocao da equidade e reducdo das desigualdades em satide
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Principais
Titulo Autor/Ano Pais Objetivo

resultados
Intervengdes  de Katzetal., 2024 EUA Avaliar a Reducio
saudedigital para associagdo significativa ~ da
o gerenciamento entre pressao arterial em
da  hipertensdo intervengdes grupos com
em populacdes de saude intervengoes
dos EUA que digital e digitais; estratégias

mudancas na personalizadas e

vivenciam
disparidades  de pressao culturalmente
saude: uma arterial em adaptadas indicam
revisdo populagdes potencial para
sistematica e com promover equidade
meta-analise disparidades em saude.

de satde.
Notmativas Araujo; Internaci  Revisar normas Destaca
destinadasaouso Campos, 2025 i de IA na salde e pecegsidade de
ético eseguro da refletir sobre governanca
inteligéncia ctica, equidade e regulatoria e
artificialnasaide seguranga. prevengio de

vieses em JA;
reforga o uso
responsavel de
dados para garantir
equidade e
redugdo de
desigualdades no

acCesso a
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tecnologias
digitais.
Satdedigitalna Rodriguesetal., Brasil Sistematizar Destaca
Atencio 2025 competéncias necessidade e
Priméria:  uma profissionais treinamento  em
revisao de para competéncias
escopo  sobre integragdo da técnicas e criticas;
competéncias saade digital integracdo de
profissionais na  atencdo tecnologias
primaria. digitais fortalece
equidade,
evitando

disparidades no

acesso e
resultados de
cuidados.
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Canada

Discutir

Advocating for ~ Kamyabieral., IA pode
population 2024 impactos  da exacerbar
health: The role IA sobre desigualdades se
of public health determinantes néo houver
practitioners in de sande e regulamentagéo;
the age of equidade papel da saude
artificial populacional. publica ¢ avaliar,
intelligence moderar
implementagao e
criar politicas
para reduzir
disparidades.
Centering Health ~ Khoongetal., EUA Discutir como Estudos de caso
Equity in an 2025 a digitalizagdo mostram que
Increasingly pode aumentar adoco
Digital ou  reduzir consciente de
Environment desigualdades ferramentas
em saude.

digitais centradas
na equidade pode
reduzir
disparidades;
diretrizes incluem
auditoria de
beneficios e
engajamento

comunitario.
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Desenvolvimento  Kim et al., 2024 EUA mDiHERS
I Desenvolver
e validagdo de validada como
e validar uma
uma escala de ferramenta
. escala  que
prontiddo para a confiavel para
4 dicital avalie a ) L
saude 1gita ' medir  prontiddo
rad prontidao o
centrada em digital; promove
di . para  saude o
1SpOSIt1vos o acesso equitativo a
o digital, )
moveis b q servigos de saude
. abrangendo
(mD1iHERS) s digital ao
alfabetizacao
) identificar lacunas
e equidade.
de competéncia e
acessibilidade.
Disparidades na Adedinsewo et EUA Avaliar Identifica que
satude, ensaios al., 2023 impacto  da solugdes  digitais
clinicos e a transformacgao podem  agravar
exclusdo digital digital na desigualdades  se
equidade em nio houver
saude € intervenc¢ao;
participagdo recomendagdes
em  ensaios focam  inclusdo
clinicos. digital,
diversidade  em
ensaios clinicos e
mitigagao de
vieses estruturais.
Eity i digital Eriksenetal., Dinamar Analisar Digitaliza¢do
healthcare - the 2023 ca inequidades exige alchiiCie
edtora @A @congressocongesus
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case of em saude acessibilidde e

Denmark digital no empoderamento;
contexto integracao de
dinamarqués. principios éticos e

legais  promove
equidade,
prevenindo
perpetuacdo  de
desigualdades em

servigos digitais.

Evolucdo da Haddad et al., Brasil Analisar Telessatde
regulacdo 2025 evolugio da ampliou acesso e
brasileira de regulagio da qualificacdo  do
telessatide: ~ do telessaide no cuidado,
Programa Brasil e  especialmente em
Nacional de impactos  na areas remotas;
Telessaude  ao equidade. politicas e
SUS Digital legislacao
favorecem

inclusdo digital e

redugao das

desigualdades

regionais.
Integrando Ahmed ef al.,, Global .

Propor Tecnologias
inovagdes em 2025 caminhos digitais como IA,
saude digital para estratégicos telemedicina e big
alcangar cobertura para data aumentam
universal de saude integraciode acesso e

o~ | o A @congressocongesus
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inovacgoes qualidade;
digitais enfrentamdesafios
visando como exclusdo
cobertura digital e
universal e infraestrutura
equidade. limitada, mas
fortalecem
equidade
globalmente.
Intervencdo Alsaqqa; Internacio Avaliar o estad Revisdo de escopo
digital para saude ~ Alwawi, 2023 ol da intervencdo  destaca
publica: digital em satde  jptervencdes
buscando publica € SuaS  ({joitajs que
caracteristicas, recomendagoes. melhoram
conceitos ¢ engajamento e
recomendacdes equidade;
de orientagdes de
implementagao implementagdo

indicam potencial
para reduzir
desigualdades no

acesso a saude.

Intervengdes de  Miller e al, EUA . Apresenta a
Orientar

equidade e saude 2023 L estrutura PIDAR
estratégias

digital para mitigar (Parceria,

comportamental: riscos de Identificagao,

estratégias  para ampliagdo Demonstragao,

Fad @A @congressocongesus
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melhorar 0s das Acesso,  Relato)
beneficios e o desigualdade para garantir que
alcance s em saude intervengdes
digital. digitais
comportamentais
promovam
equidade e

reduzam barreiras

de acesso.
Organizagdo do Rodrigu sefal, Brasil/Por Analisar Digitalizacio
trabalho em 2025 tugal orientagdes melhora
saide e as sobre interoperabilidad
transformagoes organizagao e, telessaude e
digitais:  uma do  trabalho prescrigio
perspectiva ol eletronica;
comparada entre tecnologias contribui para
o Brasil e digitais ~ nos inclusdo digital e
Portugal sistemas  de reducdo de
saude. desigualdades
regionais e
institucionais.
Promovendo a Jaworski et al., EUA Fornecer Diretrizes para
equidade na saude 2023 recomendagde centralizar
digital:  Direcdes S para equidade,
paraa pesquisa em pesquisadores engajamento e ética
ciéncias sociais e promoverem empesquisadigital;
comportamentais abordagens
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equidade em orientadas para
saude digital. populacdes
vulneraveis

contribuem  para
reduzir
desigualdades  de

acessSo € uso.

SUSData, Silvaet al.,2025 Brasil Analisar  uso Diretrizes

proporcionalidad de dados SUSData

e ¢ equidade em digitais no equilibram direitos

saude: dados SUS e propor individuais e

trabalhando pelo diretrizes coletivos;

direito a satde SUSData para digitalizagdo  dos

digital no SUS equidade. dados pode
fortalecer acesso
equitativo e
promogao da
equidade na saude
publica brasileira.

Kingetal., 2025 EUA Avaliar uso da

IA aplicada a

The Promise IA em ciéncia

4 Peril ¢ pesquisa
an erils o C
Artificial participativa participativa
ificia ,
Intelli ) para St comunitaria pode
ntelligence 1n T
Ad . piiblica © aumentar
vancing .
. equidade. engajamento €
Participatory ‘
. equidade;
Science and ' '
cuidados éticos e
o~ | o A @congressocongesus
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HealthEquityin
Public Health

mitigagcao de
riscos sdo

necessarios  para

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A equidade em saude digital ¢
compreendida como um conceito amplo e
socioecologico, que vai além da simples
igualdade para enfatizar justica e acesso
equitativo aos servigos ¢ resultados de
sauide mediados pela tecnologia. Esse
constructo atua em multiplos niveis — do
individual ao social —, refletindo a
complexidade dos fatores que influenciam a
equidade em ambientes digitais. A revisao
de escopo de Kim e Backonja (2025), ao
analisar 42 estruturas, destacou a equidade
como principio central e defendeu
abordagens tecnoldgicas orientadas a agao,
capazes de promover resultados de satde

ideais para todas as populagdes.

De forma complementar, Shaw et
al. (2024) integraram a estrutura de saude
digital da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) a modelos de acesso centrados no

paciente, relacionando suas fungdes a

nao ampliar

desigualdades.
dimensodes como acessibilidade,
aceitabilidade, disponibilidade e
adequagdo. O estudo revelou que as

iniciativas de satde digital tendem a
priorizar aspectos operacionais, como a
telemedicina, mas frequentemente
negligenciam fatores iniciais — como
conscientizacdo e comportamento de busca
por cuidados —, o que limita o alcance da
verdadeira equidade. Essa constatagdao
refor¢ca que a equidade digital depende ndo
apenas da disponibilidade tecnoldgica, mas
também da capacidade das populacdes de se

engajar de forma informada e continua.

Nesse sentido, Campanozzi et al.
(2023) enfatizam a alfabetizagdo digital
como um determinante social
profundamente interligado & equidade em
saude, ressaltando que servigos digitais
inclusivos exigem atencdo as barreiras

linguisticas, culturais e socioecondmicas

A @congressocongesus
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que influenciam o acesso. Coletivamente,
esses estudos evidenciam que promover
equidade digital requer intervengdes
sistémicas ¢ multiniveis, voltadas a criagcao
de oportunidades justas para que todos os
individuos se beneficiem das inovagdes

tecnoldgicas.

A alfabetizacdo digital, portanto,
emerge como eixo estruturante da equidade.
Segundo Campanozzi et al. (2023) ela
envolve habilidades para acessar, avaliar e
utilizar tecnologias de forma eficaz. Os
autores destacam um paradoxo relevante:
embora o aprimoramento das competéncias
digitais seja  necessario, tecnologias
simplificadas podem ampliar o acesso
com baixa

mesSmo entre pessoas

alfabetizacdo,  demonstrando que a
equidade pode ser promovida tanto pelo
desenvolvimento de habilidades quanto

pelo design inclusivo das ferramentas.

Essa visdo ¢ reforcada por Shahid
et al. (2023), que identificaram déficits de
alfabetizagdo digital como barreira central a
adocdo de cuidados virtuais durante a
pandemia de COVID-19, especialmente em
comunidades

marginalizadas. Eles

defendem intervencdes integradas que

combinem alfabetizagao digital, prontidao

Cognitus

d. | 107124897865838181403

organizacional e capacitagao de

profissionais, a fim de  mitigar
desigualdades no uso de tecnologias em

saude.

Lyles et al. (2023) ampliam essa
discussdo ao enquadrar a alfabetizagdo
digital dentro dos determinantes sociais
mais amplos, salientando que motivagao,
conflanga e  privacidade  também
influenciam a adog¢do de ferramentas
digitais. Assim, a literatura consolida a
alfabetizacdo digital ndo apenas como um
conjunto de competéncias técnicas, mas
como um determinante social que demanda
politicas publicas e estratégias educativas
resultados

especificas  para  garantir

equitativos.

A mensuragdo da prontidao digital
também ¢ essencial nesse processo. Kim et
al. (2024) desenvolveram a

mDiHERS, que habilidades,

escala
avalia
e dimensoOes

percepgoes de equidade,

permitindo  identificar =~ desigualdades
digitais e orientar estratégias de apoio
personalizadas. De modo semelhante,
Miller et al. (2023) destacam a importancia
de avaliar intervengdes em saude digital sob
a oOtica da equidade, considerando acesso,

aceitagdo e habilidades de uso em diferentes
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grupos demograficos. Esses instrumentos
padronizados e culturalmente sensiveis sdo
fundamentais para consolidar ecossistemas

digitais mais justos.

No campo das intervengdes praticas,

estudos demonstram que tecnologias
digitais podem melhorar resultados clinicos
e reduzir desigualdades. Katz et al. (2024),
em uma meta-analise sobre manejo da
hipertensdo, observaram que estratégias

multicomponentes — como monitoramento

d: | 107124897865838181403

digitais contribui para a promog¢do da
equidade quando articulada com politicas
publicas que assegurem conectividade,

sustentabilidade e adequacao cultural.

As intervengdes comportamentais
em saude digital (BDHIs) também se
mostram promissoras. Miller et al. (2023)
propuseram a estrutura PIDAR, que
enfatiza a parceria com partes interessadas,
a identificagdo de impactos da equidade ¢ a

transparéncia na  comunicagao. A

remoto, mensagens culturalmente abordagem aborda as divisdes digitais de
adaptadas e engajamento comunitidrio — primeiro e segundo niveis — acesso €
reduziram significativamente a pressdo habilidades —, fundamentais para ampliar
arterial em populagdes vulneraveis. o alcance entre populacdes carentes.

Goldstein et al. (2023) corroboram
esses achados ao aplicar a estrutura da
Comissdo sobre Determinantes Sociais da
Saude (CSDH/OMS), enfatizando
intervengdes multiniveis que empoderem

comunidades marginalizadas por meio de

metodologias participativas.

Nos contextos de baixa e média
renda, Ahmed ef al. (2025) destacam que a
eficacia dessas inovagdes depende de
estratégias inclusivas que considerem
barreiras de infraestrutura, governanca e

cultura. Assim, a integragao de tecnologias

Goldstein et al. (2023) e Mougin; Hollis e
Soualmia (2022) refor¢am a importancia de
integrar determinantes sociais e
metodologias participativas para garantir
que tais intervengdes sejam culturalmente

sensiveis e sustentaveis.

A adogao equitativa das tecnologias
digitais depende ainda da capacidade
institucional dos sistemas de saude. Lyles et
al. (2023) e Alsaqqa e Alwawi (2023)
apontam  barreiras  sistémicas, como
escassez de infraestrutura de TI, deficiéncia
de recursos humanos e questdes éticas, que

afetam desproporcionalmente grupos
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vulneraveis. Shahid et al. (2023)
complementam que a pandemia revelou
desigualdades organizacionais profundas,
reforcando a necessidade de modelos
hibridos de cuidado e politicas de suporte

comunitario.

Nesse contexto, Khoong ef al
(2025) mostram que redes de saude de
seguran¢ca, com recursos limitados,
enfrentam maiores desafios na adogao de
tecnologias. Da mesma forma, Rodrigues et
al. (2025) e Haddad et al. (2025) analisam
as experiéncias de Brasil e Portugal,
demonstrando que, embora ambos avancem
na digitalizacdo da satde, persistem
desigualdades associadas a infraestrutura e
a formagdo profissional. Tais evidéncias
confirmam que a integracdo tecnoldgica,
para ser equitativa, deve vir acompanhada
de investimentos estruturais e estratégias de

capacitac¢ao continua.

No campo da regula¢do, Aratjo e
Campos (2025) e Ahmed et al. (2025)
destacam a importancia de diretrizes €ticas
e legais que promovam transparéncia,
responsabilizacdo e justi¢a na utiliza¢do da
inteligéncia artificial e dos dados em saude.
O ambiente regulatorio, portanto, € decisivo

para que a inovacdo tecnolodgica nao

d. | 107124897865838181403

reproduza desigualdades, mas atue como

instrumento de inclusio.

A inclusdo social também depende
da participagdo cidada no desenvolvimento
tecnologico. Alsaqqa e Alwawi (2023) e
Kim et al. (2024) demonstram que o
engajamento comunitario, o codesign e as
parcerias multissetoriais aumentam a
legitimidade e a eficacia das solugdes
digitais. Eriksen et al. (2023) exemplificam
como o design participativo € o apoio
legislativo contribuem para 0
empoderamento e a inclusdo em sistemas
especialmente  entre

digitais, grupos

marginalizados.

Além disso, Silva et al. (2025)
ressaltam que a governanca responsavel de
dados ¢ essencial para garantir confianca
publica e protecao dos direitos individuais.
Essa governanga deve equilibrar
privacidade e interesse coletivo, conforme
preconizado pelas Diretrizes do SUSData e

pela Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD).

No ambito da inteligéncia artificial,
Kamyabi et al. (2024) e Araujo e Campos
(2025) alertam que algoritmos enviesados

podem ampliar disparidades se baseados em
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dados ndo representativos. Mecanismos

e . A A integracdo de tecnologias digitais
éticos, supervisdo humana e transparéncia

e L . . na saude publica tem se mostrado um vetor
sdao indispensaveis para garantir equidade

nas aplicagdes de IA. estratégico para a promocao da equidade e

a reducdo das desigualdades no acesso e na
Por fim, estudos como os de

Gomez-Ramirez et al. (2021) e Shahid et al.

qualidade dos servicos, desde que orientada

por principios de justi¢a social, inclusdo e

(2023) enfatizam que as tecnologias digitais governanca ética. As evidéncias reunidas

s6 promoverdo justica social se forem indicam que a efetividade dessas inovagdes

desenhadas para enfrentar as causas depende de uma combinagio entre

estruturais das desigualdades. Marengo et

al. (2022), Paton et al. (2022) e King et al.

infraestrutura  tecnologica  adequada,

alfabetizacao digital populacional,

(2025) demonstram que solugdes como capacitagdo profissional e participagdo

mHealth ¢ software de codigo aberto comunitaria nos processos de design e

ampliam o alcance dos servigos, enquanto a implementaco.

IA participativa fortalece a inclusdo e o A . .
o ampliar o alcance de servigos

empoderamento comunitario. .. )
p como telemedicina, monitoramento remoto

Assim, esforcos futuros devem e sistemas de informagdo interoperaveis, as
expandir metodologias de  pesquisa tecnologias digitais tém potencial para
participativa e praticas de cocriagio do reduzir barreiras geograficas, econdmicas e
usudrio para aprofundar o empoderamento culturais, aproximando populagdes
da comunidade e a relevancia da vulnerdveis dos cuidados em saude.
intervencdo. Goldstein et al. (2023) Entretanto, esse potencial s6 se concretiza
defendem colaboragdes intersetoriais e quando acompanhado por politicas piblicas
alinhamento de politicas para promover a equitativas, —avaliagbes  continuas  de
equidade em saGde digital, mantendo prontiddo digital e estruturas regulatérias
parcerias comunitarias sustentaveis. sOlidas  que assegurem transparéncia,

protecdo de dados e mitigagdo de vieses

algoritmicos.
CONSIDERACOES FINAIS
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Os resultados obtidos contribuem da inteligéncia  artificial.  Pesquisas

para a sociedade ao evidenciar caminhos
praticos e éticos para uma saude digital
inclusiva, capaz de fortalecer o Sistema
Unico de Saude e de promover justiga social

por meio do uso responsavel da tecnologia.

longitudinais e comparativas entre paises
também sdo essenciais para compreender
como fatores culturais, politicos e
socioecondmicos influenciam a equidade

digital e, consequentemente, os resultados

Além disso, oferecem subsidios para em saude publica.

gestores e formuladores de politicas
desenvolverem estratégias baseadas em
evidéncias, voltadas a reducdo de
desigualdades estruturais e a ampliacao do

acesso universal.

Como recomendagdes para estudos

futuros, destaca-se a necessidade de

aprofundar  investigacdes  sobre a

efetividade das intervencgdes digitais em
contextos de vulnerabilidade, bem como
modelos

explorar participativos  de

codesign e mecanismos de governanca ética
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INOVACAO DIGITAL NA SAUDE PUBLICA: CAMINHOS PARA
EFICIENCIA E EQUIDADE NO SECULO XXI

Resumo: A inovacao digital tem se tornado
essencial para  enfrentar os  desafios
contemporaneos da satde publica, como o
aumento das doencas cronicas ¢ as
desigualdades no acesso aos servigos. Este
estudo tem como objetivo analisar as
transformagdes sustentaveis e tecnoldgicas na
gestao da saude publica, com foco em inovagao,
equidade e eficiéncia no século XXI. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, com buscas
feitas nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
PUBMED. Os resultados indicam que a
inovagdo digital fortalece a eficiéncia dos
sistemas de satde ao otimizar processos, apoiar
decisdes clinicas e melhorar a alocagao de
recursos, mantendo resiliéncia mesmo em crises.
No campo da equidade, tecnologias como
telemedicina e sistemas integrados ampliam o
acesso a regides remotas e populagdes
vulneraveis, embora barreiras estruturais e
exclusdo digital ainda limitem os beneficios. Por
fim, a inovacdo digital em saude publica
fortalece eficiéncia, equidade e sustentabilidade,
ampliando acesso, personalizando cuidados e
apoiando decisdes baseadas em evidéncias.
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INNOVATION INPUBLIC HEALTH: PATHS TO EFFICIENCY AND
EQUITY IN THE 21ST CENTURY

Abstract: Digital innovation has become essential to address contemporary public health
challenges, such as the increase in chronic diseases and inequalities in access to services. This
study aims to analyze sustainable and technological transformations in public health
management, focusing on innovation, equity, and efficiency in the 21st century. This is an
integrative literature review, with searches conducted in the LILACS, MEDLINE, and
PUBMED databases. The results indicate that digital innovation strengthens the efficiency of
health systems by optimizing processes, supporting clinical decisions, and improving resource
allocation, maintaining resilience even in crises. In the field of equity, technologies such as
telemedicine and integrated systems expand access to remote regions and vulnerable
populations, although structural barriers and digital exclusion still limit the benefits. Finally,
digital innovation in public health strengthens efficiency, equity, and sustainability by
expanding access, personalizing care, and supporting evidence-based decisions.

Keywords: Optimization; Digital Public Health; Technologies.

demandas acentuam a necessidade de

INTRODUCAO , . .
estratégias capazes de promover a equidade

e a qualidade do cuidado, destacando-se a

No século XXI, a satde piblica prevencdo de doengas, a promocdo da

enfrenta desafios crescentes relacionados satde, a integracio intersetorial, a adocio

ao aumento das doengas nao transmissiveis, de tecnologias emergentes ¢ a educagio em

fei mudan limati : . > Ry
aos efeitos das mudangas climaticas, as saude, com politicas publicas eficazes e

igual n i . ~ L. :
desigualdades no acesso aos servios de inovagdo tecnoldgica como pilares para

salide e a exposigdo da populagéo a riscos fortalecer a atencdo a saude frente as

evidenciados por pandemias. Essas
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complexidades contemporaneas (Morais et

al., 2024).

cronicas. Juntas, essas ferramentas digitais

contribuem significativamente para

L ) o modernizar e tornar mais eficiente a gestdo
Nesse cenario, a inovacao digital na

da saude publica, reforcando o papel da
saude assume um papel central, indo além P ’ ¢ pap

. . ~ . tecnologia como aliada na promogdo de
da simples introdugdo de novas tecnologias 8 P ¢

cuidados mais equitativos, integrados e de

qualidade (Siqueira, 2025).

e promovendo uma transformac¢ao na forma
de prestar cuidado. Com foco na eficiéncia,

na prevencdo de doencas € no Contudo, a gestdo da saude publica

monitoramento continuo dos pacientes, essa no século XXI enfrenta desafios

inovacdo demanda também atengdo a
privacidade, a seguranga dos dados e a
capacitagdo profissional. As ferramentas
digitais, ampliam 0 acesso aos Servigos,
permitem acompanhamento constante e
apoiam decisOes clinicas mais precisas €
consolidando-se

personalizadas, como

elemento estratégico para enfrentar os

complexos, como o aumento de doencas

cronicas, desigualdades no acesso a

servicos € os impactos de crises sanitarias e
mudangas climdticas, o que exige solugdes
inovadoras integrem

que tecnologia,

sustentabilidade e equidade. As

transformagdes digitais oferecem

oportunidades de otimizar recursos, apoiar

desafios contemporaneos da saude publica decisdes baseadas em evidéncias e

(Silva et al., 2024). promover cuidados continuos e

) personalizados. Por isso, investigar essas
Entre essas tecnologias, destacam-

. . inovacdes ¢ fundamental para compreender
se a telemedicina, que amplia o acesso a

como praticas tecnoldgicas e sustentaveis

servigos,  especialmente em  regides
podem fortalecer a eficiéncia, a inclusao e a

remotas, a inteligéncia artificial (IA) para
L. L qualidade da gestdo da saude publica na
diagnosticos e  personalizagdo  de

) . contemporaneidade.
tratamentos, o big data para andlise de

grandes volumes de informagdes, o Portanto, o objetivo deste estudo ¢

prontudrio eletronico para armazenamento analisar as transformagdes sustentaveis e
seguro de dados clinicos e aplicativos de tecnologicas na gestdo da satde publica,

monitoramento remoto de condi¢des
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com foco em inovagdo, equidade e saude publica no século XXI, com foco em
eficiéncia no século XXI. eficiéncia e equidade. A estratégia de busca
foi construida a partir dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical
METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao
integrativa da literatura, caracterizada como
um método de pesquisa que possibilita
reunir e sintetizar, de maneira sistematica e
abrangente, o conhecimento ja produzido
sobre determinado tema. Trata-se de uma
estratégia metodologica rigorosa de analise
da literatura cientifica, a qual favorece a
atualizacdo do estado da arte e oferece
subsidios consistentes para a pratica
profissional fundamentada em evidéncias

(Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Realizou-se uma revisdo de escopo
com o objetivo de responder a seguinte
questdo norteadora: “Quais sdo as
contribuigdes da inovagdo digital para a
promocao da eficiéncia e da equidade na
gestao da saude publica no século XXI?”.
Para a formulagao da questao, utilizou-se o
mnemonico PICo, sendo: P
(Populagao/Problema): servicos de saude
publica e seus usuarios; I (Interesse):

inovacao digital; Co (Contexto): gestdo da

Subject Headings (MeSH):
“Optimization”, “Digital Public Health” ¢
“Technologies”, combinados entre si por
meio dos operadores booleanos AND e OR.
A busca foi realizada em 01 de outubro de

2025, nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da

Saade (LILACS), Medical Literature

Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE) e PubMed (PMC). Foram
estabelecidos como critérios de inclusdo:
(1) publicagdes dos ultimos cinco anos; (2)
secundarios

estudos (revisdes)  que

apresentassem  dados relacionados a
inovagdo digital voltados a eficiéncia,
prevengdo de doencas e monitoramento
continuo dos pacientes; (3) pesquisas que
considerassem desfechos associados a
promoc¢do da equidade e da qualidade do
cuidado; (4) artigos disponiveis em acesso
aberto (Open Access) com texto completo;
e (5) publicagdes em inglés ou portugués. O
processo de identificacdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo dos estudos esta

descrito no fluxograma da Figura 1.
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Figura 1. Processo de sele¢ao dos estudos

‘ LILACS (35) ’—p‘ MEDLINE (251) }—b‘ PUBMED (13.480)
"
g
a 's
]
Total de artigos elegiveis leitura do titulo e resumo: 257

\

A
3
2] Total de artigos selecionados para leitura texto completo: 173
E
8
=
[

A

Total de artigos excluidos pela andlise do texto na integra: 48

Y

A
o
\
ﬂ . . . . P
| Total de artigos elegiveis para compor amostra final da revisdo: 11

—

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Apo6s a aplicagdo dos critérios de
o RESULTADOS
elegibilidade e o refinamento da busca,

foram escolhidos 173 artigos para leitura

. e Conforme demonstrado na Tabela
completa, culminando, ao término da

. 1, encontram-se descritos 0s aspectos
triagem, em uma amostra final de 11

essenciais dos  trabalhos  revisados,
estudos que atenderam plenamente aos

destacando contribuicdes relevantes para o

requisitos metodologicos estabelecidos.

tema investigado.
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Tabela 1. Estudos analisados

N° Autor(es)/ Tipo de Objetivos Principais resultados
ano estudo/Pais
de origem
Alamietal., Estudo Investigar a integracdo A IA pode ampliar
2024 qualitativo  / da inteligéncia eficiéncia na gestdo
Canada. artificial (IA) em clinica e administrativa,

hospitais académicos mas sua adogdo enfrenta

sob a lente do barreiras de

framework NASSS. financiamento,
governanca e letramento
digital dos pacientes. A
equidade depende da
superagao de
desigualdades de acesso
e da definicao de
politicas  claras que
permitam  integracdo
justa nos sistemas de

saude.

Alamietal., Estudo Explorar facilitadores A eficiéncia depende de
2024 primario / e barreiras a adogdo de fatores organizacionais
Canada. tecnologias digitais de e  sistémicos, como

saude alinhadas a cultura institucional,

Inovagdo Responsavel recursos financeiros e

em Saude (RIH). evolugdo da avaliacdo

tecnologica em saude. A

equidade requer marcos
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regulatérios claros e
integragdo de valores
sociais, mostrando que a
inovagdo digital pode

gerar sustentabilidade e
justica no acesso, mas

enfrenta pressdes do

mercado e
desigualdades
estruturais.

AlKnawy et Estudo de Discutir a lideranga Contribuicoes para
al., 2023 politicas digital em  saude eficiéncia incluem
publicas / publica apos a padronizagdo de dados e

Global. pandemia de COVID- governanga digital

19. robusta.  Quanto a

equidade, destacam-se

as recomendacdes d
Declaragdo de Riad para
garantir
compartilhamento justo
de  informagdes e
preparacdo de sistemas

depaises com diferentes

capacidades.
Baines et al., Revisdo Explorar o A eficiéncia melhora
2022 sistematica / envolvimento de quando pacientes
Multipaises. pacientes e publico em participam desde o
inovagodes digitais. inicio dos projetos, pois

aumenta a usabilidade e
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reduz falhas. A

equidade ¢ favorecida
pelo engajamento
inclusivo, mas barreiras
como desigualdade
digital e preocupagdes

com privacidade ainda

limitam praticas

amplamente

democraticas.
Ferreira, Estudo Analisar como A inovagdo  digital
2025 qualitativo  / organizagdes de saude contribui para eficiéncia
Brasil. mantém resiliéncia ao permitir respostas
operacional durante rapidas, praticas
processos de distribuidas e novas

transformagao digital.  ferramentas de gestdo.

Paraequidade, o desafio

¢ alinhar maultiplos
interesses institucionais
e reduzir contradi¢des
internas, garantindo que
0s beneficios nao
fiquem  restritos a

grupos especificos.

Kelley et al., Estudo de caso Identificar barreiras A eficiéncia ¢ limitada
2020 qualitativo  / enfrentadas por PMEs pela  auséncia  de

6 Canada. no desenvolvimento incentivos e avaliacoes
de solugdes digitais em formais. A equidade ¢

saude publica. prejudicada por
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modelos de
remuneracao que
favorecem consultas
presenciais,
desestimulando
tecnologias que
poderiam ampliar o

acesso remoto e reduzir

desigualdades.
Maassetal., Revisao Mapear indicadores de  Ferramentas digitais
2024 narrativa / maturidade digital em bem avaliadas
Multipaises. saude publica. promovem eficiéncia na

alocagdo de recursos. A
equidade depende da
inclusdo de indicadores
sociais, como
letramento  digital e
acesso a internet, ainda
pouco considerados nos

sistemas atuais.

Mukherjee et Estudo Examinar laboratorios Contribuem para
al., 2023 empirico /  vivos como estratégias eficiéncia  ao  criar
india. para escalar a satde solucdes adaptadas
publica digital em localmente. Para
contextos de baixa equidade, garantem

renda. coproducao

comunitaria, mas o

desafio ¢ expandir essas
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Iniciativas em sistemas

Com poucos recursos.

Muniz;Mota; ~ Estudo tedrico Descrever a saude A saude digital ja
Sousa, 2023  / Brasil. digital e sua interface impacta a enfermagem,
com a pratica clinica oferecendo novas
em enfermagem no modalidades de
Brasil. cuidado. Para eficiéncia,
fortalece processos
’ assistenciais; para
equidade, amplia o
acesso em  regides
carentes, embora ainda
em estagio inicial de
implementagao.
Wachter; Ensaio/ EUA. Avaliar se a IA O potencial de
Brynjolfsson, generativa pode eficiéncia ¢ elevado,
2024 cumprir suas visto que a genAl evolui
promessas no setor de rapidamente e pode
saude. reduzir o “paradoxo da
produtividade”. Para
equidade, o desafio esta
10 na adaptacdo de culturas

organizacionais e fluxos
de trabalho, o que exige
liderangas inclusivas
para garantir beneficios
amplos e ndo apenas a
instituigdes com maior

capacidade tecnologica.
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Yietal., 2024 Estudo de

perspectivas /¢

Avaliar oportunidades As inovagdes digitais

desafios das sdo centrais para

Sul e Sudeste

inovacdes digitais em eficiéncia em cenarios

Asiatico. saide em paises de de alta demanda e

baixa e média renda. infraestrutura limitada.

11 Quanto a equidade,
ressaltam-se a

necessidade de parcerias
locais e  estratégias
baseadas em evidéncias
para superar

desigualdades regionais.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Wachter & Brynjolfsson, 2024). Além

disso, a resiliéncia operacional e a

Os estudos analisados apontam

) o padronizagdo de  processos  digitais
que a inovagdo digital tem se configurado
aparecem como fatores determinantes para

como elemento estratégico para o

. n . sustentar praticas eficientes, mesmo em
fortalecimento da eficiéncia nos sistemas de

contextos de crise, como demonstrado na

experiéncia pos-COVID-19 (AlKnawy et

saude, ao otimizar fluxos de trabalho,

apoiar a tomada de decisdo clinica e ampliar

Editora

a capacidade de resposta frente as demandas
crescentes do setor (Alami et al., 2024;
Ferreira, 2024). Tecnologias como IA,
sistemas de informacdo integrados e
modelos digitais de governanga tém se
mostrado  fundamentais para reduzir
redundancias, aumentar a previsibilidade de
resultados e promover uma alocagdao mais

racional de recursos (Alami et al., 2024;

Cognitus

al., 2023).

No campo da equidade, os estudos
revelam que a inovagao digital pode reduzir
desigualdades de acesso a saude, sobretudo
em regides remotas ou com baixa
disponibilidade de profissionais, ao permitir
modalidades de cuidado remoto, ampliar a
comunicacdo entre servicos e oferecer

ferramentas acessiveis para populagdes
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vulneraveis (Muniz et al., 2023; Yi et al.,
2024). Entretanto, os beneficios ainda sdo
limitados por barreiras estruturais, como a
exclusao digital, lacunas no letramento
tecnolégico da populagdo e modelos de
financiamento que privilegiam praticas
presenciais em detrimento do cuidado
mediado por tecnologia (Kelley et al., 2020;
Maass et al., 2024). A equidade, portanto,
exige o fortalecimento de politicas publicas
que contemplem tanto a infraestrutura
tecnoldgica quanto a inclusdo social,

assegurando que o avanco digital ndo

aprofunde desigualdades ja existentes.

relevante

da

Outro  aspecto

identificado foi a importancia
coprodugdo e do engajamento dos pacientes
e comunidades na construcao de solucdes
digitais. O envolvimento desde as fases
iniciais do desenvolvimento tecnoldgico
mostrou-se decisivo para aumentar a
usabilidade, reduzir resisténcias e garantir
que os sistemas atendam as necessidades
reais da populagdo (Baines et al., 2022,
Mukherjee et al., 2023). Essa perspectiva
participativa reforca que a equidade nao
do acesso fisico a

depende apenas

tecnologia, mas também da adequacao
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cultural e social das ferramentas
desenvolvidas.

De modo geral, os 11 estudos

demonstram que as contribuigdes da
inovacdo digital para a saide publica no
século XXI se manifestam em duas
dimensdes complementares: a eficiéncia,
traduzida pela otimizacdo de processos e
pela sustentabilidade dos sistemas de saude;
e a equidade, materializada na ampliacao do
acesso, na reducdo de desigualdades e na
participagdo cidadda nos processos de
inovagao. Contudo, tais avangos somente se
consolidam quando apoiados por politicas
regulatorias consistentes, liderancas
comprometidas e estratégias que articulem

inovagao tecnoldgica com justiga social.

DISCUSSAO

A inovacdo em saude ¢ um
processo que vai da geracdo de ideias ao
impacto nos sistemas e resultados. Na satde
publica, a inovagao digital inclui
ferramentas digitais, inteligéncia artificial,
big data e integracdo de sistemas, voltadas
a transformacdo da gestdo e da entrega de
servigos. Segundo Flessa; Huebner (2021),

essas tecnologias podem aumentar a
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eficiéncia, a qualidade e a equidade, desde

que apoiadas por lideranca, cultura
organizacional adequada e preparagdo do
sistema para sua adogao.

Além disso, conceitos como Saude
Digital abrangem uma vasta gama de
tecnologias e praticas, desde e-saude, m-
saude, telemedicina até IA, big data e
dispositivos  vestiveis, que viabilizam
intervengdes mais personalizadas e em
tempo real para os usudrios e
gestores (Istepanian, 2022).

Para que a satide publica digital
alcance seu potencial, sao necessarios
avancos em infraestrutura tecnologica,

regulacdo, atualizacdo institucional e
adesdo social. O estudo de Maass; Zeeb;
Rothgang  (2024)  propuseram 96
indicadores para avaliar a maturidade dos
sistemas digitais de satde, abrangendo TIC,
politicas, regulamentacdes, disposi¢ao
social e eficicia na implementacdo. Os
resultados revelaram lacunas, sobretudo na
aceitagdo social e na efetivagdo dos
servigos, indicando 4reas prioritarias para
promover inovacao e equidade.
Complementando, uma pesquisa
de Cascini et al. (2023) apresenta um
barreiras

panorama das praticas para

implementagdo da satde digital em paises

Cognitus
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diversos, destacando a necessidade de

organizacdo, engajamento  clinico e
acessibilidade populacional, além do papel
central de sistemas nacionais de e-satde
para coleta de dados integrada.

Um dos principais desafios da
inovacdo digital em satde ¢ a
interoperabilidade entre sistemas, essencial
para garantir continuidade do cuidado e
acesso integrado ao historico dos pacientes.
A revisdo sobre Prontuarios Eletronicos no
Brasil evidencia a falta de solugdes técnicas
e a dificuldade de integrar sistemas legados,
o que limita eficiéncia e equidade. Como
resposta, politicas como a Rede Nacional de
Dados em Saiude (RNDS) buscam
estabelecer padrdes e estruturas para uma
troca de dados mais segura e confiavel
(Barbalho ef al., 2022).

A seguranga de dados e a
privacidade dos usuéarios sdo garantias
indispensaveis, especialmente em saude
publica. Tecnologias como blockchain e
APIs seguras foram desenvolvidas para
mitigar riscos de acessos indevidos,
garantindo que os individuos mantenham
sobre seus dados

pessoais (AlKnawy ef al., 2023).

controle  granular

A inovagdo digital em saude exige

mais do que uma implementagdo técnica
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verticalizada, sendo fundamental o

envolvimento ativo de pacientes ¢
comunidades para garantir tecnologias
eficazes e socialmente relevantes. No
entanto, esse engajamento ainda ocorre de
forma tardia e superficial, limitado por
barreiras como restricdes financeiras,
desequilibrios de poder e preocupagdes com
Estudos

privacidade. destacam  que

adaptacdes culturais, suporte técnico,
comunicagdo clara e processos flexiveis sao
facilitadores  que  potencializam a
participacao social, contribuindo para o
desenvolvimento de solucdes digitais mais
equitativas e sensiveis as realidades locais
(Baines et al., 2022).

Nas regides de baixos e médios
enfrenta

recursos, a inovagdo digital

desafios adicionais de infraestrutura,
alfabetizagao digital e adaptagao cultural. O
estudo de Mukherjee et al. (2023), detalha a
aplicagdo do conceito "living lab" na India,
e demonstra a importancia da coprodugao
local com atores da saude para desenvolver
sistemas digitais escaldveis, eficazes e
aceitaveis no contexto local. O uso de
plataformas open-source como DHIS2 e
OpenMRS facilitou essa integragdo,

permitindo que as solugdes fossem

Cognitus
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adaptadas as realidades socioculturais
especificas e instituigdes em transformagao.
Além disso, uma analise de Yi et

al. (2024) sobre a Asia do Sul e Sudeste
a necessidade

destaca estratégica de

combinagdo de abordagens top-down,
garantindo infraestrutura digital nacional
robusta, com inovagdo e experimentagao
local bottom-up, a fim de superar a
fragmentacao e garantir inclusdo e equidade
no acesso aos beneficios da digitalizagao.
Outro

aspecto critico para a

inovacdo digital ¢é a sustentabilidade
econdmica e regulatoria dentro dos sistemas
publicos de saude. Estudos revelam que as
pequenas e médias empresas (PMEs)
enfrentaram barreiras como a falta de
financiamento para avaliagdes clinicas
formais, auséncia de incentivos incluidos
clinica e

para adogao complexidade

regulatoria, dificultando a criagdo de

modelos de negbcios escalaveis e

sustentaveis (Kelley et al., 2020).

Nos sistemas publicos, onde o
pagamento por servigos ¢ tradicionalmente
ligado a consulta presencial, ha resisténcia
a adogdo de tecnologias que substituem ou
protegem esses eventos. A recomendacdo ¢é

a criacdo de fontes de financiamento
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publico dedicadas a avaliagdo e adogdo das
inovacdes digitais e ao desenvolvimento de
incentivos que incentivam a incorporagao
clinica dessas tecnologias (Njoku et al.,
2023).

A TA tem se destacado como uma
das areas de maior potencial para acelerar a
transformagdo digital em satde publica.
Essa tecnologia permite andlise avangada
de grandes volumes de dados, suporte a
decisdes clinicas, personalizacdo do
tratamento e otimizagao dos recursos. Park
et al. (2020) destacam avancgos na utiliza¢ao
da TA para diagnostico, predigdo e
monitoramento, mas também assinalam os
desafios relacionados a privacidade,
regulamentac¢do e integragao organizacional
necessaria para sua adogao responsavel e
inclusiva.

O uso da TA exige uma cultura
organizacional favoravel, lideranca
comprometida e modelos de financiamento
adaptados a rapida evolugdo tecnoldgica,
além de garantir a participagdo multi-
stakeholder para equilibrar questdes éticas
e técnicas (Alami et al., 2024).

Alami et al. (2024) propde a
incorporacdo dos principios de Inovacdo
Responsavel em Satde (RIH) para orientar

o desenvolvimento e implementacdo de

Cognitus
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tecnologias  digitais, buscando alinhar
inovacao a valores sociais como justica,
equidade e sustentabilidade ambiental. O
impacto ambiental da producdo, uso e
descarte de

tecnologias  digitais vem

ampliando desigualdades e
vulnerabilidades, clamando por modelos de
inovagdo que considerem a  eco-

responsabilidade e a equidade como
critérios essenciais.

A inovagdo digital em satde
continuos em

requer  investimentos

formagdo e capacitacdo profissional,

preparando os trabalhadores para o uso
eficaz das tecnologias emergentes. Parmar
et al. (2025) propdem um modelo

pedagogico  hibrido que  combina
aprendizagem experiencial e ferramentas de
IA generativa,favorecendo 0
desenvolvimento de competéncias digitais,
pensamento critico e preparo para 0s
desafios futuros em satde publica. Essa
abordagem fortalece a alfabetizacdo digital
e a capacidade de avaliacdo critica das
tecnologias, elementosessenciais para
promover a equidade e a eficiéncia na
adogdo das inovagdes tecnologicas no setor.
Setores especificos da saude ja
inovagoes

incorporam digitais com

impactos positivos na eficiéncia e equidade
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dos servicos. A  patologia  digital
exemplifica a transformacdo diagnostica
via digitalizacdo de laminas e uso de 1A
para analise e previsao, ampliando o acesso
a diagnosticos especializados em regides
remotas e desigualdades geograficas (Kiran
etal., 2023).

No cuidado paliativo, o uso de
sistemas digitais e telemonitoramento tem
melhorado o acesso e a qualidade do
cuidado, especialmente em regides rurais,
com profissionais demonstrando confianca
moderada nas tecnologias e identificando
areas para inovacgao prioritaria relacionadas
aos registros eletronicos e
telemedicina (Mills et al., 2021).

Durante crises como a pandemia
de  COVID-19,

solucdes digitais

multiplataforma de mHealth mostraram-se

d: | 107124897865838181404

de vida. Aplicagdes em cancer, doengas
cardiovasculares e Alzheimer demonstram
seu potencial para otimizar recursos e
direcionar intervengdes. Além disso, essas
ferramentas promovem a equidade ao
revelar disparidades regionais e
populacionais, permitindo a formulagdo de
estratégias mais ajustadas e inclusivas
(Chan; Chang, 2022).

Embora a economia digital eleve a
saude, ela

qualidade dos servigos de

também pode acentuar desigualdades
regionais no acesso. Lyu et al. (2024)
institucionais

destacam que ambientes

solidos e modelos de governanca
colaborativos sdo essenciais para reduzir
essas disparidades, favorecendo a inclusao
digital e a capacitacdo equitativa. Assim,

estratégias integradas de politicas publicas

cruciais para 0 rastreamento, que aliem inovacdo tecnologica e
monitoramento remoto e educagdo de fortalecimento institucional mostram-se
pacientes, reduzindo a sobrecarga dos fundamentais para uma transformagdo

sistemas e promovendo cuidados mais
seguros e acessiveis (Willems et al., 2021).
A andlise de big data tem
possibilitado o desenvolvimento  de
modelos de decisdo que orientam politicas
de saude baseadas em evidéncias, com foco
naprevencao, avaliacdo deriscos, gestao de

doencgas cronicas e melhoria da qualidade

digital eficiente e socialmente justa na

saude publica.

CONSIDERACOES FINAIS

A 1novagao digital na satide publica

configura-se como um instrumento

estratégico para promover maior eficiéncia,
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equidade e sustentabilidade nos sistemas de
saude do século XXI. Os resultados deste
estudo evidenciam que tecnologias como
inteligéncia artificial, big data,
interoperabilidade  de sistemas e
telemedicina ampliam a capacidade de
gestdo, otimizam recursos € possibilitam o

acesso a cuidados mais personalizados e

d: | 107124897865838181404

as tecnologias emergentes. A auséncia de

infraestrutura  digital em  contextos
vulnerdveis e a resisténcia cultural a
inovagdo ainda Ilimitam o potencial
transformador dessas ferramentas. Assim,
torna-se imprescindivel a integracdo de
politicas publicas que articulem inovagao

tecnologica, educacdo digital e inclusdo

inclusivos. Contudo, o alcance pleno desses social.
beneficios depende de fatores estruturais, Recomenda-se que futuras
institucionais e sociais, como infraestrutura pesquisas  explorem estratégias para

tecnologica adequada, governanga mensurar o impacto real das inovacdes

colaborativa, regulacao eficaz e digitais sobre a equidade em saude,

participagdo ativa de profissionais e analisando indicadores de desempenho,

usuarios. custos e  sustentabilidade.  Estudos
Para a sociedade, as contribuigdes longitudinais e comparativos entre

sdo significativas: a digitalizacdo da satde diferentes contextos

favorece diagnosticos mais precisos, gestao
eficiente de dados, monitoramento continuo
de populacdes e ampliacdo do acesso a
regides  historicamente  desassistidas,
fortalecendo a equidade no cuidado. Além
disso, promove a transparéncia e a tomada
de decisdo baseada em evidéncias,
reduzindo desigualdades e aprimorando a
qualidade dos servigos.

Entretanto, os desafios persistem,
especialmente no que se refere a
interoperabilidade, a prote¢do de dados e a

formacgao de profissionais aptos a lidar com

Cognitus

socioecondmicos também sdo fundamentais
para compreender como a transformagio
digital pode consolidar sistemas de saude
mais justos, resilientes e orientados para o

bem-estar coletivo.
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SUSTENTABILIDADE E TRANSFORMACAO ORGANIZACIONAL NA
SAUDE PUBLICA: ESTRATEGIAS INOVADORAS PARA SISTEMAS
RESILIENTES

Resumo: Os desafios contemporaneos da saude
publica, como envelhecimento populacional,
doengas cronicas e desigualdades, sobrecarregam
o sistema de satde, exigindo estratégias
equitativas e sustentaveis. Logo, o objetivo deste
estudo ¢ analisar a sustentabilidade e a
transformagdo organizacional na saude publica,
com énfase em estratégias inovadoras voltadas a
constru¢do de sistemas resilientes. Constitui-se
em uma Revisdo Integrativa da Literatura, com
pesquisas feitas nas bases de dados MEDLINE e
PUBMED no més de outubro de 2025.
Estratégias inovadoras de mudanga
organizacional fortalecem a sustentabilidade e
resiliéncia dos sistemas de saide publica,
permitindo adaptacdo a crises e desigualdades.
Gestdo baseada em evidéncias, governanca
adaptativa, tecnologias digitais e alfabetizacao
em saude ampliam eficiéncia, equidade e
continuidade  dos  servigos.  Abordagens
sistémicas e uso de indicadores padronizados
asseguram monitoramento eficaz e melhoria
continua. Conclui-se que, estratégias inovadoras
em saude publica fortalecem resiliéncia e
sustentabilidade a0  integrar  governanca,
capacitagdo, redes multissetoriais e tecnologias
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digitais, garantindo respostas ageis, continuidade dos servicos e equidade.

Palavras-Chave:Modernizagdao Organizacional; Resiliéncia; Saude Publica.

A @congressocongesus

Q https://editoracognitus.com.br/ _

ﬁ Editora

\ | COgnitus




Congresso Internacional de

Gestdao e Inovacdo em
Saude Publica

CONGESUS

Congresso Internacional de Gestéo e
Inovagcao em Saude Publica

Realizagao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio Cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN:
3085-6124)

f CONGESUS

SUSTAINABILITY AND ORGANIZATIONAL TRANSFORMATION IN
PUBLIC HEALTH: INNOVATIVE STRATEGIES FOR RESILIENT
SYSTEMS

Abstract: Contemporary public health challenges, such as population aging, chronic diseases,
and inequalities, place a heavy burden on the healthcare system, requiring equitable and
sustainable strategies. Therefore, the objective of this study is to analyze sustainability and
organizational transformation in public health, with an emphasis on innovative strategies aimed
at building resilient systems. It consists of an Integrative Literature Review, with research
conducted in the MEDLINE and PUBMED databases in October 2025. Innovative strategies
for organizational change strengthen the sustainability and resilience of public health systems,
allowing them to adapt to crises and inequalities. Evidence-based management, adaptive
governance, digital technologies, and health literacy increase the efficiency, equity, and
continuity of services. Systemic approaches and the use of standardized indicators ensure
effective monitoring and continuous improvement. It is concluded that innovative public health
strategies strengthen resilience and sustainability by integrating governance, training,
multisectoral networks, and digital technologies, ensuring agile responses, continuity of
services, and equity.

Keywords: Organizational Modernization; Resilience; Public Health.

INTRODUCAO

equitativas e sustentaveis. (Andrade et al.,

2022).

Os desafios contemporaneos da

saude publica no Brasil, como o

Editora

envelhecimento populacional, o aumento
das doengas cronicas e as desigualdades
socioecondmicas, intensificam a ocorréncia
de multimorbidade entre idosos e
sobrecarregam o sistema publico de satde,

evidenciando a necessidade de estratégias

Nesse contexto, a resiliéncia e a
sustentabilidade organizacional tornam-se
fundamentais, pois permitem que o sistema
mantenha suas fungdes mesmo sob crises €
pressdes constantes, enfrentando limitagdes
estruturais, financiamento insuficiente e
Assim, o

disparidades  regionais.
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fortalecimento  da  governanga, da publica, com énfase em estratégias
coordenagdo intersetorial ¢ de uma cultura inovadoras voltadas a construgdo de
institucional orientada a aprendizagem sistemas resilientes.

continua ¢ essencial para assegurar a
universalidade, a equidade e a integralidade
METODOLOGIA
da satde publica, mesmo em cenarios de
incerteza e restricdo de recursos (Jatobd;

Carvalho, 2022).

O presente estudo consiste em uma

revisdo integrativa da literatura, um método

Portanto, a transformagao ) o
de pesquisa que permite sintetizar de forma

organizacional na saude publica é essencial ) L. )
sistematica e abrangente os conhecimentos

para enfrentar os desafios contemporaneos, ) )
existentes sobre determinado tema. Este

como o envelhecimento populacional, o , o . ~
método contribui para a incorporacio de

aumento das doengas cronicas, a escassez D | i
evidéncias na  pratica  profissional,

de recursos ¢ as desigualdades no acesso .. . . N
permitindo identificar padrdes, lacunas no

aos servicos. Implementar estratégias : o
conhecimento e gerar subsidios para a

inovadoras que promovam sustentabilidade . an
tomada de decisdo baseada em evidéncias

e resiliéncia permite que os sistemas de o
P 4 na saude (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

saude mantenham sua eficiéncia . )
A questdo norteadora definida

operacional, assegurem a equidade na ) . N
P & q seguindo a estratégia PICo (Populacao,

distribuicdo de cuidados e garantam a . .
¢ : Interesse e Contexto) foi a seguinte: “De

continuidade dos servi¢os, mesmo diante de , . )
que forma estratégias inovadoras de

crises e demandas crescentes. Dessa forma, ..
mudanca organizacional promovem

compreender e aplicar processos de - cea .
sustentabilidade e resiliéncia em sistemas

transformagdo  organizacional torna-se , . )
de satde publica diante dos desafios

fundamental para fortalecer sistemas de . .
contemporaneos?”.

satde capazes de responder de forma eficaz ) ) )
A busca dos artigos foi realizada no

as necessidades da populacao. )
més de outubro de 2025, nas bases de dados

Assim, o presente estudo tem como ) ) ) :
Medical Literature Analysis and Retrieval

objetivo analisar a sustentabilidade e a
System Online (MEDLINE) e PubMed

transformagdo organizacional na satde
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|

(PMC), abrangendo publica¢des a partir de
Busca inicial nas bases de dados Remogao de artigos duplicados
(n = 1.456) - (n=23)

|

Titulos e resumos analisados Exclusdo de estudos irrelevantes
——
(n=197) (n=18)

2020, com o objetivo de rastrear a producao

IDENTIFICACAO

cientifica dos ultimos 05 anos. Foram

|

|

utilizados os termos de pesquisa

“Modernizagao Organizacional”,

TRIAGEM

“Resiliéncia” e “Satde Publica”,
combinados pelo operador booleano AND. \

Exclusdo de artigos que nao
Leitura do texto completo atendem aos critérios de
-

(n=128) inclusdo

(n=34)

Estudos selecionados para analise final
(n=14)

Os critérios de inclusao
contemplaram: artigos completos
disponiveis nas bases de dados; publicados

a partir de 2020; apresentacdo de resumo

s | [

para analise inicial; e idiomas portugués,

inglés ou espanhol. Foram excluidos textos Fonte: Elaborado pelog gutores, 2025.

completos nao  disponiveis  online -
’ Os resultados da analise

editoriais, teses e dissertacgoes. - A )
bibliométrica foram organizados em uma

Inicialmente, foram identificados 1.456 . . L
tabela sintese, reunindo as principais

artigos, € apds analise dos resumos e g . .
8 contribui¢cdes dos estudos incluidos. Para

aplicacdo dos critérios de inclusao e ) . )
tanto, realizou-se inicialmente uma leitura

exclusdo, obteve-se uma amostra final de 14 . . . .
exploratdria dos artigos, seguida de analise

estudos, conforme apresentado no , .. o
de conteudo, permitindo uma avaliagdo

fluxograma da Figura 1. , ) ) )
& critica das evidéncias e da relevancia de

Figura 1 - Fluxograma da coleta de dados e cada estudo para o tema investigado.

selecdo de estudos RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta de forma
concisa o0s estudos selecionados para
analise, organizados pelos seguintes
critérios: nimero (N°), autor e ano da

publicacdo e os principais resultados
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observados. Esta organizacdo permite estudo, facilitando a compreensdo e
visualizar rapidamente as caracteristicas comparagao entre eles.

metodoldgicas e os achados centrais de cada

Tabela 1 - Caracteristicas e principais resultados dos estudos selecionados sobre estratégias

de transformagao organizacional e sustentabilidade na satde ptblica

N° Autor/ Ano Principais Resultados

Khalil; Marcucci; Liu, 2024 A medicina baseada em evidéncias (MBE)

melhora a capacidade de resposta a crises,

1 otimiza alocagdo de recursos ¢ reforca
estratégias adaptaveis e resilientes em

emergéncias de saude publica.

Colaboragdes interdisciplinares, governanca
clara e infraestrutura de pesquisa robusta
aumentam a capacidade de resposta e
2 Embrett ef al., 2025 N . .
resiliéncia dos sistemas de saude, facilitando
planejamento estratégico e compartilhamento

de dados em crises.

Integracdo de organizacdes comunitarias e
treinamento de membros locais fortalece
3 Hebert-Beirne et al., 2025 infraestrutura  inclusiva e  resiliente,
promovendo engajamento € construcdo de

poder em sistemas de saude urbana.

Estrutura analitica baseada em seis blocos
(governanca, informag¢do, financiamento,
) recursos fisicos, humanos e servicos) destaca
4 Reiss et al., 2024 . _ _
a necessidade de bases solidas e estratégias
de resposta adaptéaveis parasistemas de saude

resilientes.

Fad @A @congressocongesus

s | Cognitus Q https://editoracognitus.com.br/ _




Congresso Internacional de CONGESUS

Gestdo e Inovacao em Congresso Internacional de Gestao e

, Saude Publica Inovagao em Saude Publica
" Realizagao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
C O N G E S U S Apoio Cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN:

3085-6124)

Estratégias de mitigacdo e adaptacdes
(telessaude, reorganizacdo de servigos,
capacitacdo da forca de trabalho) mantém
5 Bello et al., 2024 ‘ o .
servicos  essenciais  durante  crises,
promovendo resiliéncia regional dos sistemas

de saude.

Inclusdo digital e alfabetizacdo em satde
fortalecem a equidade e engajamento de
6 Staccini; Lau, 2022 populagdes  vulneraveis, aumentando a
resiliéncia dos sistemas frente a crises e

desigualdades em saude.

Ferramenta padronizada para avaliacdo de
programas de gestdo de emergéncias
) evidencia fatores criticos como coordenagao
7 Sasie et al., 2025 ' . '
multissetorial, transparéncia e alocagdo
eficiente de recursos, reforcando resiliéncia

organizacional.

A revisdo qualitativa identifica fundamentos
€ mecanismos organizacionais (preparagao
8 Grimm et al., 2021 para emergéncias e gestdo de mudangas)
essenciais para resiliéncia em sistemas de

saude de paises de baixa e média renda.

Métricas e indicadores quantitativos e
qualitativos permitem avaliar resiliéncia dos
9 Fleming et al., 2022 sistemas de saide em choques, evidenciando
lacunas e necessidade de estratégias

estruturais e adaptaveis.

Gestdo de projetos aplicada a resposta em
10 Ongesa et al., 2025

crises urbanas, com uso de tecnologias
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emergentes (IA, big data, IoT), melhora
monitoramento, alocagdo de recursos e

resiliéncia dos sistemas de saude.

Sistemas fragmentados e gestdo deficiente
em contextos de conflito reduzem resiliéncia;
11 Ajemu et al., 2024 reformas estruturais e coordenacao integrada
sdo essenciais para resposta eficaz e

sustentavel.

Infraestrutura de pesquisa cooperativa,
adaptavel e sustentavel fortalece preparacao
12 Scheithauer et al., 2024 e resposta a pandemias, conectando
resiliéncia do sistema de satde e de pesquisa

em saude.

Engajamento  comunitdrio  significativo
melhora comunicag¢do, confianca e resposta
13 Barker et al., 2020 dos sistemas de saude durante crises,
refor¢ando resiliéncia em contextos de baixa

renda.

Aplicagdo da Carta de Oftawa para
desenvolver resiliéncia na for¢a de trabalho
14 Wu; Oprescu, 2021 em saude, integrando multiplos stakeholders
e estratégias no cotidiano, promove

sustentabilidade e qualidade de atendimento.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

inovadoras de mudanga organizacional

.. constituem pilares fundamentais para o
A andlise dos quatorze estudos

fortalecimento da sustentabilidade e da

selecionados revelou que as estratégias
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resiliéncia dos sistemas de satde publica.
Em diferentes contextos, observou-se que
as transformacdes estruturais, tecnologicas
€ sociais permitem que os sistemas
mantenham sua capacidade de resposta e
adaptacdo diante de crises sanitdrias,

desigualdades e limitacdes de recursos.

Inicialmente, 0s estudos
destacaram a importancia da gestdo baseada
em evidéncias e da governanga adaptativa

como fundamentos para a resiliéncia

organizacional. Estudos como os de Bello e?
al. (2024) e Ongesa et al. (2025)
demonstram que o uso de tecnologias
emergentes — como telessaude,
inteligéncia artificial, big data e Internet das
Coisas (IoT) — amplia a capacidade de
monitoramento, gestdo e continuidade dos
servicos  durante crises sanitarias,
otimizando processos e assegurando o
atendimento em regides vulneraveis. Nesse
mesmo sentido, Staccini e Lau (2022)

enfatizam que a inclusdo digital e a

organizacional. Khalil et al. (2024)
. . .. alfabetizagdo em saude fortalecem o
evidenciam que a medicina baseada em
. _ engajamento social e reduzem
evidéncias (MBE) contribui para a e

desigualdades, promovendo maior

otimizacdo da alocagdo de recursos e
aprimora a capacidade de resposta a

emergéncias, promovendo  estratégias

dindmicas e adaptaveis. De forma

complementar, Embrett ef al. (2025) e Reiss
et al. (2024) apontam que a presenca de

estruturas analiticas claras, aliadas a

\

governanga participativa e a coordenacao

intersetorial, reforca a eficiéncia

administrativa e a sustentabilidade dos

sistemas de sailde em momentos de crise.

Outro eixo recorrente diz respeito
a integracdo tecnologica e a digitalizagdo

dos servicos de saude, vistas como

instrumentos centrais de inovagao

equidade e resiliéncia organizacional.

Os resultados também evidenciam
a relevancia das estratégias de engajamento
comunitario e fortalecimento do capital
social na constru¢gdo de  sistemas
sustentaveis. Hebert-Beirne et al. (2025) e
Barker et al. (2020) apontam que o
envolvimento das comunidades locais e a
formacdo de redes de apoio colaborativo
geram confianga, ampliam a comunicagao e
tornam as respostas institucionais mais
eficazes e legitimadas socialmente. Esse
reforga a

tipo de abordagem

sustentabilidade social e institucional dos
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sistemas, sobretudo em contextos de constante e integracdo entre niveis de

vulnerabilidade e baixa renda. gestdo. Grimm et al. (2022), Fleming et al.

(2022) e Sasie et al. (2025) ressaltam que a

Além disso, foi identificada a

aplicacdo de métricas, indicadores e

importancia do fortalecimento da forca de

. . ferramentas padronizadas de avaliagdao ¢
trabalho e da aprendizagem organizacional

essencial para identificar fragilidades e

como componentes criticos para a

orientar intervengdes  estruturais que

resiliéncia. Wu e Oprescu (2021) aplicam

S, assegurem a continuidade e a eficiéncia dos
os principios da Carta de Offawa para

servigos publicos de saude.

demonstrar que a valorizagdo dos

trabalhadores da satde e o desenvolvimento De forma geral, os resultados

de competéncias adaptativas promovem
sustentabilidade e qualidade assistencial.
Da mesma forma, Scheithauer et al. (2024)
e Ajemu et al. (2024) destacam que a
estruturas

criacdo de cooperativas ¢

ambientes de aprendizagem continua
fortalece a capacidade de inovagdo e

resposta rapida em crises, inclusive em

evidenciam que as estratégias inovadoras de

mudanga organizacional — combinando
evidéncias cientificas, tecnologia,
governanga  participativa, engajamento
social e valorizacdo profissional —

promovem sistemas de saude publica mais
sustentaveis, equitativos e resilientes. Tais

estratégias permitem ndo apenas enfrentar

contextos de instabilidade politica e os desafios contemporaneos, como
econdmica. envelhecimento  populacional, doencgas
cronicas e escassez de recursos, mas

Por fim, a literatura analisada

N . também consolidar modelos institucionais
converge na constatagdo de que a resiliéncia

capazes de aprender, adaptar-se e se

organizacional exige abordagens sistémicas

transformar continuamente frente as novas

e interdisciplinares,  apoiadas  em

. L : demandas da sociedade.
planejamento estratégico, monitoramento

DISCUSSAO absorver, adaptar-se e transformar-se diante

- . , de choques agudos, como pandemias, e de
A resiliéncia dos sistemas de saude q g ’ p ’

piblica é definida pela capacidade d& estresses prolongados, como desigualdades
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e crises de financiamento. Essa
caracteristica demanda ndo apenas recursos
e infraestruturas robustas, mas também uma
profunda integragdo entre atores sociais,
governamentais e comunitarios,
reconhecendo os sistemas de satide como
estruturas  complexas, dinamicas e
adaptativas (Witter et al., 2023).
A literatura destaca que a resiliéncia
supera a resisténcia passiva a choques, pois
envolve uma reorganizagdo ¢ adaptacao
continua dos processos, politicas e
lideranca do sistema, diante de ameacas ou
demandas emergentes (Asfoor et al., 2024).
Ademais, o empoderamento ¢
aprendizagem organizacional perene sao
fundamentais para garantir que respostas a
choques passem a integrar a rotina das
institui¢des, estimulando transformagoes
estruturais e sustentaveis (Reiss et al.,
2024).

Nesse contexto, a governanga
robusta emerge como pilar estruturante da
resiliéncia, garantindo

flexibilidade

lideranca
participativa, decisoria e
responsabilizagdo em ambientes de crise,
conflito ou fragmentacdo institucional
(Forsgren et al., 2022) . A auséncia de
coordenag¢do, como evidenciado no caso de
reforca a

Tigray, importancia de
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organismos regionais de saude baseados em

modelos  integrados de  governanga,
alinhados a padrdes internacionais, para
respostas mais efetivas e
coordenadas (Ajemu et al., 2024).
Complementarmente, a
descentralizagao ¢ um dos antecedentes

mais notaveis da resiliéncia, permitindo que

a resposta seja ajustada ao contexto local e
envolva lideranca mutua, o que amplia a
flexibilidade adaptativa do sistema (Asfoor
et al., 2024). Inclui-se nesse cenario o
fortalecimento de redes entre diferentes
setores, o que favorece o fluxo de
informagdes e o uso compartilhado de
recursos, promovendo adaptacdo rapida em
situacOes adversarias (Grimm et al., 2021).
Além dos aspectos estruturais, a
qualificacdo e a valorizacdo da forca de
trabalho sdo fatores indispensaveis a
resiliéncia organizacional. Investimentos
regulares em capacitagdo, protocolos de
resposta e saude mental, aliados & promogao
de ambientes de trabalhoseguros e
colaborativos, reduzem o burnout ¢ o
absenteismo em contextos criticos (Dsouza
et al., 2024). Ademais, politicas de
retencdo, incentivos e planos de carreira

contribuem para mitigar desigualdades
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regionais e fortalecer a diversidade
profissional (Llop-Gironés et al., 2024) .

Nesse mesmo eixo, as parcerias

preparacdo, monitoramento, avaliacdo e

coordenacdo logistica, otimizando a

distribuicao de insumos e equipes (Ongesa

multissetoriais — envolvendo setores et al., 2025). Essas abordagens aumentam a
publico, privado, organizacdes nao resiliéncia, ao permitirem respostas ageis e
governamentais € comunidades — sdo baseadas em dados em tempo real (Huang

essenciais para a sustentabilidade dos

sistemas.  Modelos  inovadores  de
engajamento comunitario t€ém demonstrado
que a proximidade com os usudrios € a
valorizagdo do  conhecimento  local
aumentam a legitimidade, a confianga e a
efetividade das politicas de saude (Hebert-
Beirne et al., 2025).

A sustentabilidade financeira, por
sua vez, constitui requisito central da
resiliéncia e exige mecanismos de gestdo
flexiveis e adaptaveis, capazes de mobilizar
recursos de forma agil em emergéncias e
garantir a continuidade dos servicos
essenciais. Estratégias inovadoras, como
fundos emergenciais, redirecionamento
eficiente de recursos e parcerias publico-
privadas, aliadas ao uso de tecnologias
digitais, fortalecem a transparéncia e a
prestacao de contas (Foo et al., 2023).

No contexto emergencial,
ferramentas de gerenciamento de projetos e
integragdo com tecnologias digitais (IA, big

data, [oT) sdo cada vez mais utilizadas para

Cognitus

etal.,2025).

De modo complementar, o
fortalecimento das equipes de resposta
rdpida, organizado em niveis locais,
regionais € nacionais, € a capacitacio
continua para cenarios de multiperigos, sao
estratégias fundamentais para minimizar
impactos negativos a saude coletiva (Sasie
et al., 2025). E essencial garantir recursos
humanos e infraestrutura suficientes para
responder melhor a demandas repentinas ou
prolongadas (Huang et al., 2025) .

A inovagao estende-se também a
expansdao das tecnologias digitais e a
promog¢do da alfabetizacio em sautde.
Plataformas on-line de capacitacio e
teleconsultas t€ém se mostrado eficazes para
qualificar a forca de trabalho e ampliar o
acesso em comunidades vulneraveis
(Staccini; Lau, 2022) . A alfabetizagao
digital e em saude, portanto, fortalece o
empoderamento do usuario e consolida
sistemas mais equitativos e

resilientes (Serensen et al., 2021) .
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Para consolidar tais avangos, a
avaliacdo da resiliéncia requer frameworks
mais integrados, que contemple multiplos

niveis do sistema e considerem fatores

ciéncia aberta ampliam a capacidade de

antecipar riscos, otimizar recursos e

promover inovagdes em politicas de

saude (Embrett et al., 2025).

contextuais, culturais e sociais Da mesma forma, estratégias de
determinantes para a efetividade das comunicagdo eficazes, bidirecionais e
estratégias (Dsouza et al, 2024). culturalmente sensiveis sao indispensaveis

Abordagens multitier, aliadas a métricas
padronizadas e indicadores sensiveis ao

contexto, garantem um acompanhamento

para combater a desinformagdo, construir
confianga e fortalecer o engajamento social.

O aprimoramento das plataformas de

mais fiel e orientado para ajustes comunica¢do permite ciclos continuos de
necessarios (Reiss et al., 2024). informacao, resposta e aprendizado (Bello
Nesse sentido, a cooperagdo etal., 2024).

internacional e o intercambio de
experiéncias entre paises sdao apontados
como motores do aprimoramento da
resiliéncia, especialmente quando alinhados
aos Objetivos de  Desenvolvimento
Sustentavel e a cobertura universal de saude
(Witter et al., 2023). A aprendizagem
organizacional e a institucionalizacdo de
avaliacdes poOs-crise sdo mecanismos
decisivos para aprimorar respostas futuras e
fortalecer a adaptacgdo institucional (Ongesa
et al.,2025).

A transicdo de uma postura reativa

Os sistemas de pesquisa em saude
desempenham papel decisivo ao subsidiar
decisdes baseadas em evidéncias e acelerar
a adog¢do de inovagdes em politicas
publicas. A mobilizagdo agil de recursos
para pesquisa, as parcerias globais e a
governanga cientifica fortalecem respostas
inovadoras e sustentaveis, sobretudo em
contextos pandémicos (Embrett et al.,
2025).

A formacdo e a regulacdo
profissional, alinhadas as necessidades reais

do sistema, também potencializam a

para uma abordagem proativa e qualidade dos servigos, favorecendo
antecipatoria ¢ outro ponto de destaque. O transformagdes organizacionais e
uso de modelos preditivos, a integracao assegurando maior equidade no

com a pesquisa clinica e o incentivo a

Cognitus

acesso (Okoroafor et al., 2022).
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Adicionalmente, o uso de modelos
emergentes de monitoramento e avaliagao,
sustentados por indicadores em tempo real
estimula ciclos de

e painéis digitais,

melhoria continua e decisdes mais
informadas, baseadas em revisdo critica e
aprendizado coletivo (Ongesa ef al., 2025).
A consolidagdo da transformagdo
organizacional sustentavel passa pela
integracao e valorizagao do capital social,
inclusdo e

por meio de advocacia,

participagdo  equitativa dos  diversos
segmentos sociais e profissionais (Asfoor et
al.,2024). Liderangas progressivas, abertas
a inovacdo e comprometidas com praticas
transparentes, sao fundamentais para guiar
mudangcas de longo prazo (Forsgren ef al.,
2022).
Contudo, operacionalizar e

mensurar a resiliéncia ainda representa um

CONSIDERACOES FINAIS
As estratégias inovadoras de

mudanga  organizacional = demonstram

promover sustentabilidade e resiliéncia em
sistemas de saude publica ao integrar
robusta,

governanga descentralizagao,

aprendizagem organizacional continua,

capacitagdo da forca de trabalho, redes

desafio, especialmente em contextos de

instabilidade politica ou escassez de
recursos. Dessa forma, torna-se urgente
desenvolver frameworks globais e métodos
quantitativos sensiveis ao contexto, bem
como  atualizar  continuamente  0s
indicadores de avaliacdo (Huang et al.,
2025).

Por fim, a integragdo entre inovacao
multissetoriais,

tecnologica, estratégias

inclusdo comunitaria, fortalecimento da

forca de trabalho e sustentabilidade

financeira configura o caminho mais
promissor para consolidar sistemas de
saude publica verdadeiramente resilientes,
sustentaveis e capazes de transformar crises

em oportunidades de aprimoramento (Bello

etal., 2024).

multissetoriais e tecnologias digitais. Tais
abordagens permitem respostas ageis e
adaptativas a crises, manutencdo da
continuidade dos servigos essenciais €
fortalecimento da equidade no acesso a

saude.

Os resultados evidenciam que a

resiliéncia ndo se limita a reagdo passiva a
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choques, mas envolve reconfiguracio contextuais, além de investigar o impacto
estrutural, empoderamento comunitario, de tecnologias emergentes e modelos de
comunicacdo culturalmente sensivel e cogovernanca na adaptacao e
financiamento sustentavel, gerando sustentabilidade dos sistemas, promovendo
sistemas mais eficientes, confidveis e aprendizado continuo e melhoria das

preparados para cendrios complexos. praticas de satide publica.

Para a sociedade, esses achados

reforcam a importancia de politicas

publicas que incorporem inovag¢ao, inclusao
e colaboragdo multissetorial, garantindo
de satde mais

servicos equitativos,

transparentes € responsivos.

Recomenda-se que estudos futuros

aprofundem a mensuracdo da resiliéncia por

meio de  frameworks integrados,
indicadores padronizados e analises
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TRATAMENTOCIRURGICO DAS COMPLICACOES DA
DIVERTICULITE AGUDA

Surgical treatment of complications of acute diverticulitis

'Raiana Paredes Gregorio; 2Hiago Bruno Cardoso Costa Fonseca; *Joao Felipe Serrao
da Silveira de Souza; “Luccas Fernandes Nascimento; SJulia Artiaga de Carvalho
Coelho; *Susana de Mesquita Rios; ’Ainan do Nascimento Pereira Diniz; *Sarah Correa
Soler Albino Titz de Rezende; Barbara Ellen dos Santos Gonsales
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RESUMO diverticulite =~ complicada,  intervengao

cirargica e complicagdes coldnicas.
Introdu¢do: A  diverticulite  aguda

Resultados: Os achados demonstram que a
representa uma das principais afecgdes . - . . )

intervengao cirurgica ¢ guiada
inflamatorias do colon e, quando evolui AR I

principalmente pela gravidade do quadro —

para formas complicadas, torna-se um )
frequentemente categorizada pela

desafio cirGrgico que exige decisdes ) . )
classificagdo de Hinchey — e pelas

rapidas, individualizadas e baseadas em - . .
condigoes  fisiologicas do  paciente.

evidéncias. Objetivo: Este trabalho teve o . N
Abscessos pericolicos (Hinchey I e II) sao

como objetivo sintetizar, de maneira critica ) i
preferencialmente manejados com

e atualizada, as abordagens cirurgicas . . .
drenagem  percutdnea  associada  a

empregadas no manejo das complica¢des da o ) i )
antibioticoterapia, reduzindo a necessidade

diverticulite =~ aguda, contextualizando , o )
de cirurgia imediata, apesar de parte desses

indicacdes, técnicas e resultados clinicos. . , N i
pacientes evoluirem para ressecgdo eletiva

Metodologia: A metodologia consistiu em . o . )
devido a recorréncia ou falha terapéutica. Ja

uma revisdo narrativa estruturada, com

buscas nas bases PubMed, SciELO e BVS,

os quadros de perfuragdo com peritonite

purulenta ou fecal (Hinchey III e IV)

incluindo artigos entre 2015 e 2025 L e
configuram emergéncia cirurgica, sendo a

publicados em portugués, inglés e espanhol, ) ) ] .
sigmoidectomia com anastomose primaria,

utilizando descritores referentes a . =
quando o paciente apresenta estabilidade
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hemodinamica e auséncia de contaminacao
maci¢a, uma alternativa cada vez mais
adotada por reduzir estomas definitivos e
melhorar a qualidade funcional do intestino.
O procedimento de Hartmann mantém
papel relevante em pacientes sépticos,

idosos, imunossuprimidos ou com risco

elevado de deiscéncia anastomotica.
Fistulas coldnicas, especialmente
colovesicais, geralmente requerem

ressec¢do segmentar com reconstru¢ao em

tempo Unico quando o campo operatorio €

favoravel. Técnicas minimamente
invasivas, como a laparoscopia, tém
ampliado seu espagco no manejo das

perfuragdes contidas e na revisao de focos
infecciosos, embora a lavagem peritoneal

1solada apresenta resultados heterogéneos e

ainda gera divergéncias entre especialistas.

A cirurgia robdtica desponta como

alternativa promissora por oferecer precisao

e menor trauma tecidual, porém permanece

limitada  por custos elevados e
disponibilidade restrita. Consideracdes
finais: Conclui-se que o tratamento

cirirgico das complicacdes da diverticulite
aguda vem se direcionando para uma
abordagem cada vez mais personalizada,
morbidade,

priorizando  redugdo  de

preservacdo da funcdo intestinal e
diminuicdo da necessidade de estomas. A
adocdo de protocolos bem definidos,
equipes experientes e avaliacdo clinica
rigorosa € essencial para otimizar resultados
dessa

e responder as particularidades

condi¢do complexa.

Palavras-Chave: diverticulite; abordagens cirtirgicas e complicagdes da diverticulite aguda.
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IMPACTO DA OBESIDADENORISCO CIRURGICO E
COMPLICACOES ABDOMINAIS

Impact of obesity on surgical risk and abdominal complications
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RESUMO Resultados: Os resultados demonstram que

Introducdo: A obesidade representa um pacientes com obesidade apresentam maior

dos principais fatores modificadores do prevaléncia de fatores que agravam o risco

risco perioperatorio, influenciando desde a cirirgico, como sindrome metabdlica,

Editora

avaliacdo pré-anestésica até o desfecho pos-
operatorio, especialmente em

procedimentos abdominais. Objetivo: Este

resisténcia insulinica, apneia obstrutiva do

sono, hipertensdo e disfungao

cardiorrespiratoria; tais condi¢Oes elevam a

trabalho tem como objetivo analisar como o probabilidade de complicagdes
excesso de adiposidade interfere na respiratorias, eventostromboembolicos,
seguranga cirurgica € nas complicacdes hemodindmicos e infecciosos no pos-

abdominais, discutindo mecanismos
fisiopatologicos, repercussdes técnicas e
abordagens preventivas. Metodologia: A
metodologia consistiu em uma revisdo
narrativa com busca nas bases PubMed,
SciELO e BVS, em artigos publicados entre
2015 e 2025, nos idiomas inglés, portugués
e espanhol, selecionando estudos que
abordassem obesidade, risco cirurgico e

complicacdes abdominais em adultos.

Coghnitus

operatorio. No contexto abdominal, a
espessura do paniculo adiposo dificulta o
acesso cirtrgico e prolonga o tempo
risco de

operatorio, aumentando

sangramento,  lesdes inadvertidas e
necessidade de conversao de laparoscopia
para laparotomia; além disso, hd maior

incidéncia de deiscéncia, infeccdo de sitio
hérnia incisional e

cirargico, seroma,

complicagdes anastomoticas, especialmente
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em cirurgias bariatricas, colecistectomias, antibioticoprofilaxia e estratégias de

procedimentos colorretais e correcdes de
hérnias de parede. A literatura também
mostra maior risco de complicagdes
tromboticas devido a hipercoagulabilidade
caracteristica da obesidade, além de
alteragdes farmacocinéticas que dificultam
o ajuste ideal de antibidticos e anestésicos.

O manejo preventivo proposto pelos

fechamento da parede abdominal adaptadas
ao biotipo, bem como o uso de técnicas
minimamente invasivas quando viavel.
Consideracdes finais: Conclui-se que a
obesidade impacta de maneira significativa
e multifatorial o risco cirGrgico e as
complicacdes abdominais, exigindo uma

abordagem integrada, que associe preparo

estudos inclui otimizagdo clinica pré- pré-operatoério cuidadoso, técnica cirurgica
operatoria, avaliacdo cardiorrespiratoria adequada e monitoriza¢do intensiva no pos-
ampliada, controle glicémico rigoroso, operatorio, a fim de reduzir

profilaxia tromboembolica individualizada, morbimortalidade e otimizar resultados.

protocolos especificos de

Palavras-Chave: obesidade; hipercoagulabilidade; seguranca cirtrgica e complicagdes
abdominais.
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INTERVENCOES INTEGRADAS EM SAUDE MATERNO-INFANTIL-
ACESSO, ADESAO E MELHORES DESFECHOS

INTEGRATED INTERVENTIONS IN MATERNAL AND CHILD HEALTH—ACCESS,
ADHERENCE, AND BETTER OUTCOMES
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RESUMO

Introducido: A satide materna e infantil
depende de pré-natal qualificado e de
seguimento estruturado do recém-nascido
(RN) e da crianca, o que impacta uso de
servigos e desfechos. Programas integrados
que combinam organizacdo do servigo,
educagdo familiar e suporte comunitario
cuidado usual.

tendem a superar o

Objetivo:  avaliar se  intervengdes

qualificadas de saude materno-infantil
melhoram acesso, adesdo e desfechos.
Metodologia: Trata-se de revisao narrativa.
A busca as bases PubMed, Scopus e Web of
Science no periodo 2020, utilizando

descritores DeCS/MeSH:

“Atencao

Primaria a Saude”; “Cuidado Pré-Natal”;

b b
“Promocao da Saude”; “Recém-Nascido”;
“Desenvolvimento Infantil”. 5 compuseram
Resultados:

a sintese. Intervengdes

qualificadas de saidde materna que
fortalecem o pré-natal e o seguimento do
recém-nascido/crianca melhoram uso de
servicos e desfechos, superando o cuidado
usual. Maior escolaridade paterna associa-
se fortemente a >4 consultas de pré-natal e
a presenca de profissional habilitado no
parto, ampliando o acesso efetivo e,
indiretamente, a sobrevivéncia infantil.

Plataformas digitais com comunicagao
dirigida (mensagens/lembrancas) tendem a

elevar adesdo a consultas ¢ imunizacgoes
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infantis, com efeito pequeno a moderado e
heterogeneidade, indicando utilidade como
complemento programatico. Iniciativas de
melhoria da qualidade em escala (mentoria,
padronizagdo de praticas de atengdo
obstétrica e neonatal, qualificacdo de

insumos/dados) aumentam rotinas
essenciais (uterotonico precoce, contato
pele a pele), triagens no pré-natal e partos
institucionais. ~ Pacotes =~ multidominio
iniciados na concepgao/gestacdo/primeira
infancia (saude, nutri¢do, dgua/saneamento
e apoio psicossocial) produzem ganhos
neurodesenvolvimentais aos 24 meses e
reduzem atrasos moderados a graves.

Os beneficios sdo maiores quando
combinam organizacao do servigo (equipes
e fluxos), educacdo familiar e suporte

comunitario, com monitoramento por
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indicadores. Persistem disparidades
regionais e socioecondmicas, agravadas em
contextos de conflito, exigindo focalizagdo
em familias mais

pobres,  menos

escolarizadas e rurais. Programas que
engajam ativamente pais/cuidadores e
integram aten¢do primdria, maternidades e
vigilincia do RN reduzem atrasos
diagnosticos e ampliam continuidade do
cuidado. Consideracoes finais:
Comparadas ao cuidado usual, intervengdes
qualificadas que fortalecem pré-natal e
seguimento do RN/crianca melhoram
adesdo, qualidade do cuidado e desfechos.
Sdo necessarios ensaios pragmaticos com
métricas sensiveis a territdrio, género e
renda para estimar impacto de longo prazo

e custo-efetividade.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Satde; Cuidado Pré-Natal; Desenvolvimento Infantil;

Promocgao da Satude; Recém-Nascido.
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DA COBERTURA AO CUIDADO: COMO A ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA BEM ORGANIZADA MELHORA ACESSO, CONTINUIDADE
E RESOLUTIVIDADE

FROM COVERAGE TO CARE: HOW A WELL-ORGANIZED FAMILY HEALTH
STRATEGY IMPROVES ACCESS, CONTINUITY, AND RESOLUTIVITY
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RESUMO

Introducio: A Estratégia Saude da Familia
(ESF) representa o principal modelo de
reorganizacdo da Atencdo Primdaria no
Brasil, atuando como porta de entrada do
usuario no SUS. Quando bem estruturada,
possibilita maior acesso, acompanhamento
longitudinal e respostas efetivas as
necessidades de saude da populagao. A
integragdo das equipes, o vinculo com as
familias e a organiza¢do dos processos de
trabalho fortalecem a continuidade do
cuidado. Objetivo: analisar como uma
Estratégia Saide da Familia bem
organizada contribui para ampliar o acesso,

garantir a continuidade do cuidado e

aumentar a resolutividade na Atengao
Primaria a Satde. Metodologia: Trata-se
de revisdo narrativa. A busca considerou os
as bases PubMed, Scopus e Web of Science

2000-2025,
DeCS/MeSH:

no  periodo utilizando

descritores “Atencao
Primaria a Saude”; “Estratégia Satde da
Familia”; “Acesso aos Servigos de Saude”;
“Planejamento em Saude”; “Qualidade da
Assisténcia a Saude”. 4 compuseram a
sintese. Resultados: Modelos de Atengao
Priméria a Satde ancorados na Estratégia
Satde da Familia tendem a ampliar
cobertura nominal e a continuidade do

cuidado, quando comparados a arranjos

nao-ESF, mas seu impacto pleno depende
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da organizagdo local do acesso. Analises
espaciais na Regido Nordeste evidenciam
fragilidade de “resolutividade” e de
“abrangéncia da oferta”, com bolsdes de
baixa acessibilidade e descompasso entre
demanda espontanea e agenda programada,
sinalizando gargalos na porta de entrada.

Na Regido Norte, altas coberturas de
equipes  coexistem  com  barreiras
geograficas: concentragdo urbana de
unidades/equipes que atendem populacdes
rurais, dificuldades de acolhimento,
agendamento e transporte, o que reduz o
efeito pratico da ESF sobre o acesso real.

A efetividade assistencial melhora quando a
ESF reorganiza agendas para equilibrar
cuidado oportuno, preven¢do € promogao,
superando o viés da “estratégia de alto
risco” e fortalecendo o papel de
coordenac¢do do cuidado. O uso sistematico
dos dados de desempenho ainda ¢ incipiente

nas equipes; transformar indicadores em

ciclos de melhoria clinica e organizacional
¢ decisivo para elevar qualidade e
resolutividade. Estratégias operacionais,
expansao de unidades em territorio rural,
demanda

agendas flexiveis para

espontanea,  acolhimento  qualificado,
transporte sanitario local, integragdo com
vigilancia e acdes comunitarias, aumentam
acesso efetivo e continuidade. Quando
esses componentes estdo presentes, a ESF
reduz atrasos, melhora o seguimento
longitudinal e a qualidade clinica; quando
ausentes, a “cobertura” ndo se traduz em
cuidado oportuno. Consideracées finais: A
ESF supera arranjos ndo-ESF quando
associa organizagao do acesso, uso de dados
e estratégias operacionais adaptadas ao
territdrio.  S30  necessarios  ensaios
pragmaticos e avaliacdes de implementacdo
com métricas sensiveis a contexto para

sustentar escala e equidade.

Palavras-Chave: Acesso aos Servicos de Satde; Atencao Primadria a Satude; Estratégia Saude
da Familia; Planejamento em Saude; Qualidade da Assisténcia a Saude
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TRIAGEM NEONATAL ESTRUTURADA: ACESSO AMPLIADO,
DIAGNOSTICO MAIS RAPIDO E MELHORES DESFECHOS

STRUCTURED NEONATAL SCREENING: EXPANDED ACCESS, FASTER
DIAGNOSIS, AND BETTER OUTCOMES
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RESUMO
Introducio: A triagem  neonatal
organizada, com protocolos de

encaminhamento e seguimento, ¢ decisiva
para detectar precocemente condi¢des
trataveis e iniciar terapias em tempo
oportuno.  Evidéncias mostram  que
teletriagem e fluxos padronizados ampliam
cobertura e reduzem atraso diagnostico,
sobretudo em 4reas remotas e populagdes
desassistidas. Objetivo: avaliar como a
triagem neonatal estruturada contribui para
ampliar o acesso ao rastreamento, agilizar o
diagnostico de condi¢des congénitas e
promover melhores desfechos clinicos para
recém-nascidos. Metodologia: Trata-se de

uma revisao narrativa. A busca considerou

as bases PubMed, Scopus e Web of Science

no periodo  2020-2025, utilizando
descritores DeCS/MeSH: “Triagem
Neonatal”; “Telemedicina”; “Perda

Auditiva”; “Ictericia Neonatal”; “Recém-

Nascido”. 5 compuseram a sintese.
Resultados: Programas estruturados de
triagem neonatal, com protocolos claros de
encaminhamento e seguimento, tendem a
ampliar cobertura e encurtar o tempo até a
confirmacao diagnostica e inicio
terapéutico, sobretudo em areas remotas e
populacdes historicamente desassistidas. A
teletriagem auditiva por potencial evocado
do tronco encefalico reduziu drasticamente
manteve a

distancias percorridas e

oportunidade diagnostica dentro das metas
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Editora

de deteccdo precoce, indicando ganho de
acesso sem perda de qualidade. Em ictericia
neonatal, 0 uso rotineiro de

bilirrubinometria  transcutanea  como
triagem mostrou baixissimo risco de falhar
na indicacdo de fototerapia quando pareada
a algoritmos e confirmagdo sérica,
acelerando decisdes e poupando coletas
desnecessarias. Em doengas raras e cronicas
identificaveis precocemente, a simples

existéncia de testes ndao basta: € crucial

teste”: comunicagao de resultados, rastreio
confirmatorio e acesso a tratamento. Assim,
modelos que combinam triagem
padronizada, telehealth para confirmacao,
centros especializados, educacao
profissional e navega¢ao familiar diminuem
perdas de seguimento, antecipam terapias
vitais e melhoram progndstico funcional.
Em sintese a triagem neonatal organizada
aumenta equidade, reduz atraso diagndstico

e otimiza desfechos clinicos na infancia.

garantir redes de referéncia, equipes Consideracdes finais: A triagem neonatal
capacitadas, cobertura financeira e organizada, com pos-teste eficiente e
disponibilidade terapéutica para suporte de telessatide, amplia cobertura,
transformar detec¢do em  desfechos encurta tempo até diagndstico/terapia e
melhores.  Evidéncias  internacionais melhora desfechos. Sdo necessarios ensaios

sugerem que desigualdades infantis ndo

decorrem tanto da lista de exames

obrigatorios entre estados, mas do “pos-

pragmaticos e avaliagdes de implementacao
com métricas padronizadas de acesso,

tempo e resultado.

Palavras-Chave: Ictericia Neonatal; Perda Auditiva; Recém-Nascido; Telemedicina;

Triagem Neonatal
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SEGURANCA OCUPACIONAL EM SERVICOS DE SAUDE:
PROTOCOLOS, EQUIPAMENTOS DE PROTECAO E CONTROLES
DE ENGENHARIA

OCCUPATIONAL SAFETY IN HEALTH SERVICES: PROTOCOLS, PROTECTIVE
EQUIPMENT, AND ENGINEERING CONTROLS
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RESUMO individual e coletiva, € nos controles de
Introducio: Exposicoes quimicas, engenharia voltados a reducao de riscos e a
biologicas, fisicas e radiologicas em prevencao de acidentes entre trabalhadores.

ambientes assistenciais elevam o risco de

agravos ocupacionais quando ndo ha
padronizagdo de barreiras. Programas
estruturados de preven¢ao com

equipamento de protecdao individual (EPI)
adequado, combinados a controles de
engenharia e gestdo do trabalho, reduzem
incidentes e cargas inalaveis. Persiste,
porém, heterogeneidade na adog¢do e na
aderéncia a protocolos. Objetivo: Analisar
as estratégias de seguranga ocupacional em
énfase na

servicos de saude, com

implementagdo de protocolos, no uso

adequado de equipamentos de protecao

Metodologia: Trata-se de revisdo narrativa.
A Dbusca considerou as bases PubMed,
Scopus e Web of Science no periodo 2017—
2025, utilizando descritores DeCS/MeSH:
“Equipamento de Prote¢do Individual”;
“Exposi¢ao Ocupacional”; “Procedimentos
Cirurgicos”; “Endoscopia”; “Seguranca do
Trabalho”. 4 compuseram a sintese.
Resultados: Intervencdes estruturadas de
prevencdo com uso adequado de EPI
reduzem exposicao e agravos ocupacionais
quando comparadas ao cuidado sem
protocolo. Em salas cirlrgicas, o risco

quimico da fumaga eletrocirtrgica (0,1-0,5
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um) exige respirador particulado N95 (ou
superior), mas também controle de fonte
com aspiradores especificos e exaustdo
ambiental, a mascara cirurgica isolada ¢
insuficiente, logo programas que combinam
respirador, engenharia ambiental diminuem
a carga inalavel. Em endoscopia, onde ha
riscos bioldgicos, quimicos e radiolégicos,
rotinas de capacitagdo, barreiras (luvas,
avental, protecdo ocular/facial) e fluxos
padronizados de reprocessamento mantém
a contaminacao ocupacional e os incidentes
em patamares baixos. Estudos de campo
mostram que sobrecarga e ritmo estressante
associam-se a mais acidentes com material
bioldgico; planos que incluem
dimensionamento de pessoal, pausas
seguras ¢ auditoria de adesdao ao EPI

mitigam esses eventos. Entre enfermeiros

da aten¢do especializada, a alta adesdo a
luvas e a inclusdo de protetor auricular
ilustram que selecdo de EPI por risco
(biologico e fisico) ¢ factivel e melhora a
protecdo real. Em sintese, programas que
integram avaliacdo de risco, selecdo correta
de EPI, controles de engenharia,
treinamento continuo e gestdo do trabalho
aumentam a adesdo e diminuem acidentes e
superando

exposicoes, amplamente

cenarios sem medidas estruturadas.
Consideracoes finais: Frente ao cuidado
sem protocolo, programas estruturados com
EPI adequado e controles de engenharia
reduzem exposi¢ao e agravos ocupacionais.
Recomenda-se implementagao com
auditoria, apoio gerencial e indicadores
padronizados para sustentar adesdo e

mensurar impacto.

Palavras-Chave: Controle de Infec¢des; Equipamento de Prote¢do Individual; Endoscopia;
Exposi¢do Ocupacional; Seguranga do Trabalho
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ENGAJAMENTO, SEGURANCA E PREVENCAO DO SUICIDIO

POST-DISCHARGE DIGITAL INTERVENTIONS IN MENTAL HEALTH:
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RESUMO comportamento  suicida, Metodologia:
Introdu¢do: O risco de ideacdo e Trata-se de narrativa. A busca considerou
comportamentos  suicidas  permanece os textos fornecidos e as bases PubMed,

elevado apds a alta em saude mental, e
solucdes digitais despontam para ampliar
acesso e continuidade. Ensaios com
gamificacdo e adaptagdo cultural sugerem
melhora de sintomas e engajamento, mas a
padronizagdo de rotas de crise ainda € falha.
Falta uma sintese que integre efic4cia
clinica,

Objetivo:

seguranca e implementacgao.

Avaliar a efetividade das
intervengoes digitais utilizadas no periodo
pos-alta em satide mental, examinando seu
impacto no engajamento dos usuarios, na

seguranca do cuidado e na prevengao do

Scopus e Web of Science no periodo 2000—
2025, utilizando descritores DeCS/MeSH:

“Sande Mental”; “Telemedicina™;

“Aplicativos Moveis”; “Prevencdo do

Suicidio”; “Continuidade da Assisténcia”.,
4 estudos compuseram a  sintese.
Resultados: A sintese dos quatro estudos
sugere que intervengdes digitais em saude
mental sdo promissoras para reduzir risco
pos-alta e ideacdo suicida, sobretudo
quando desenhadas com componentes de
contetdo

engajamento e terapéutico

baseado em evidéncias. Ensaios
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randomizados em andamento foram
estruturados para medir quedas em ideacao,
depressao e desesperancga, além de custo-

indicando viabilidade

efetividade,
metodolégica e foco em desfechos clinicos
relevantes. Programas populacionais via
web/app com promocdo local planejada
avaliam suicidas

impacto em atos e

intensificagdo do uso do programa,
sinalizando que campanhas de divulgagdo
podem ampliar alcance e busca de ajuda.
Em paralelo, anélises de mercado mostram
grande inconsisténcia na “linguagem de
crise” e na oferta de recursos imediatos, o
que aponta um ponto critico de seguranca a
ser padronizado. Em termos de uso de
servicos, os modelos testados incorporam
estruturado

acompanhamento e

telemonitoramento, com potencial para

melhorar adesdo e continuidade apds a alta.
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No entanto, a maior parte das evidéncias
descritas sdo protocolos, exigindo cautela
quanto a eficacia definitiva em reduzir
comportamentos suicidas. Em resumo: ha
plausibilidade e sinal de beneficio em
sintomas e engajamento quando as solucdes
sdo culturalmente sensiveis, gamificadas e

promovidas ativamente; para afirmar

redu¢do consistente de ideagdo/atos e

melhor uso de servigos, faltam ainda

resultados concluidos e padronizacdo de

rotas de crise dentro dos

apps.

Consideracoes finais: Intervencdes

digitais em saide mental sdo promissoras
para reduzir sintomas e risco pos-alta,
especialmente com  engajamento e
adaptagdo cultural, mas faltam resultados
conclusivos  para  afirmar  redugdo
consistente de ideacao/atos e melhor uso de

Servigos.

Palavras-Chave: Aplicativos Mdveis; Continuidade da Assisténcia; Prevenc¢ao do Suicidio;
Satde Mental; Telemedicina
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RESUMO

Introducdo: a remogao de lipomas ¢ um
procedimento amplamente realizado na
pratica cirurgica, e a escolha da técnica mais
adequada tem impacto direto na seguranca,
no tempo cirdrgico, no resultado estético e
na taxa de complicagdes. Métodos
tradicionais abertos, embora eficazes, estdao
associados a incisdes maiores, maior
manipulacdo tecidual e risco mais elevado
de cicatrizes perceptiveis. Em

contrapartida,  técnicas = minimamente
invasivas, como excisdo por “squeeze”,
lipossucgao assistida e  remocgdo
endoscopica, tém ganhado destaque por
reduzirem o trauma local e favorecerem
melhor recuperagdo. Diante desse cenario,
torna-se relevante sintetizar evidéncias

sobre o desempenho comparativo entre

abordagens abertas e menos invasivas.
Objetivo: o objetivo deste trabalho foi

analisar, de forma integrativa, as diferengas

entre técnicas abertas e minimamente
invasivas na remoc¢do de lipomas,
considerando pardmetros de eficacia,

seguranca, recidiva e resultado estético.
Metodologia: a metodologia consistiu em
uma busca estruturada nas bases PubMed,
SciELO e Scopus, abrangendo artigos

publicados entre 2015 e 2025, em inglés,

portugués e espanhol. Utilizaram-se
descritores combinados por operadores
booleanos, incluindo lipoma, surgical
excision, open technique, minimally

invasive, liposuction e endoscopic removal.
Foram incluidos estudos clinicos, revisoes
séries de

sistemdticas e casos que

comparavam diretamente pelo menos duas
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técnicas cirurgicas. Excluiram-se relatos
isolados, artigos incompletos e publicagdes
sem mensuracdo objetiva de desfechos.
Resultados: os resultados apontaram que a
excisdo aberta permanece como técnica
padrdo pela facilidade de execugdo e baixa
taxa de recidiva, especialmente em lipomas
encapsulados de pequeno a médio porte.
Entretanto, apresentou maiores indices de
cicatrizes  evidentes, hematomas e
desconforto pds-operatorio. J4 as técnicas
minimamente invasivas demonstraram
menor agressao tecidual, rapida
recuperacdo e excelentes resultados
estéticos, sobretudo quando aplicadas a
lipomas multiplos ou de grande volume. A
lipossuc¢dao assistida destacou-se pela

reduc¢do do tempo de procedimento, embora
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tenha apresentado risco discretamente
maior de recidiva em lesdes ndo
encapsuladas. A remoc¢do endoscopica,
apesar de oferecer resultados cosméticos
superiores, exige maior tempo cirirgico e
curva de aprendizado mais longa.
Conclusao: conclui-se que tanto as técnicas
abertas quanto as minimamente invasivas
apresentam vantagens especificas, e a
escolha ideal deve considerar
caracteristicas do lipoma, experiéncia do
cirurgido e expectativas estéticas do
paciente. O conjunto das evidéncias sugere
que abordagens menos invasivas sao
altamente eficazes e tendem a proporcionar
melhor satisfacao estética, sem
comprometer a seguranca, quando bem

indicadas.

Palavras-Chave: lipomas; incisdes e abordagem nao invasiva.
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CONTROLE DOS FATORES METABOLICO§ NA PREVENCAO DE
DOENCAS CARDIOMETABOLICAS

Controlling Metabolic Factors in the Prevention of Cardiometabolic Diseases
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RESUMO perfil  lipidico, pressao arterial e
Introdu¢do: o controle dos fatores composicdo corporal, como estratégia
metabolicos na preven¢do de doencas preventiva  integrada  para  doengas

cardiometabodlicas representa um dos cardiometabolicas. Metodologia: realizou-

Editora

pilares mais eficazes para reduzir a carga
global de morbimortalidade associada a
condicdes como doenca coronariana,
diabetes tipo 2, hipertensdo e dislipidemias.
Essas doencgas compartilham mecanismos
fisiopatologicos centrados em inflamacao
cronica de baixo grau, resisténcia a insulina
endoteliais,

e disfungdes que sdo

intensificadas por fatores modificaveis,

se uma sintese narrativa baseada em estudos
publicados entre 2015 e 2025 nas bases
PubMed, SciELO e Scopus, priorizando
evidéncias provenientes de ensaios clinicos,
diretrizes

coortes  populacionais e

internacionais de cardiologia,

endocrinologia e medicina preventiva.

Foram selecionadas publicagdes em

portugués, inglés e espanhol que

como obesidade, sedentarismo e abordavam o impacto de intervengdes
alimentagdo inadequada. Objetivo: analisar metabolicas sobre desfechos
a importancia do controle rigoroso dos cardiometabdlicos  maiores,  incluindo

fatores metabolicos, tais como glicemia,

Cognitus

incidéncia de eventos cardiovasculares,
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progressdo de resisténcia insulinica e

mortalidade associada. Resultados: os
estudos convergem ao demonstrar que a
reducdo de 5% a 10% do peso corporal ja
melhora

promove significativa  da

sensibilidade a insulina e diminui a
progressdo para diabetes em individuos
com pré-diabetes. O controle pressorico
adequado reduz eventos cardiovasculares
fatais e ndo fatais em até 30%, enquanto a
otimizagdo do perfil lipidico,
principalmente com reducdo de LDL-

colesterol, estd associada & queda marcante

no risco de infarto do miocardio.
Intervengdes combinadas como dieta
balanceada, atividade fisica regular,

cessagdo do tabagismo e manejo

farmacologico individualizado, apresentam

efeito sinérgico superior ao de medidas

isoladas, reforcando o conceito de

abordagem multifatorial. Além disso,
estratégias baseadas em estilo de vida
mostraram impacto sustentavel quando
acompanhadas por educacdo em saude e
acompanhamento longitudinal. Conclusao:
o controle integrado dos fatores
metabolicos ¢ uma ferramenta essencial e
amplamente comprovada na prevengdo das
doencas cardiometabdlicas, reduzindo tanto
eventos clinicos quanto custos em saude. A
adocdo de estratégias preventivas amplas,
que combinem mudangas comportamentais
e intervengdes terapéuticas direcionadas,
representa o caminho mais efetivo para
mitigar a progressdo dessas doengas e

melhorar a qualidade de vida da populagao.

Palavras-Chave: fatores metabolicos; doen¢a coronariana e doengas cardiometabolicas.
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INTEGRATION BETWEEN PRIMARY HEALTH CARE AND HOSPITAL SERVICES IN
THE MANAGEMENT OF CHRONIC CONDITIONS AMONG VULNERABLE
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RESUMO entanto, a fragmentagdo do cuidado, a

auséncia de comunicacdao eficaz entre os

Introdu¢do: Introduedo: A integragao pontos da rede e as desigualdades sociais

entre a Atengdo Primaria a Satde e os g
presentes nos territorios seguem Ccomo

servigos hospitalares ¢ fundamental para o ,
obstaculos que comprometem a

manejo adequado das condi¢des crdnicas, o . . . .
continuidade assistencial e ampliam riscos

especialmente em populagdes vulneraveis . . . -
p popuiag clinicos. Objetivo: Analisar os principais

ndem acompanhamento . . ~
gue, depende de P desafios existentes na articulacdo entre

continuo,  articulagdo  entre  niveis ~ T , y
Atengdao Primaria a Satde e servigos

assistenciais e medidas preventivas que .
hospitalares no acompanhamento de

evitem complicagdes e reinternacdes. No A
pessoas com  doencas  cronicas,
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considerando vulnerabilidades sociais e
limites organizacionais que interferem na
qualidade do cuidado. Metodologia:
Utilizou-se uma metodologia narrativa,
permitindo interpretar experiéncias, fluxos
assistenciais e praticas de cuidado
observadas no cotidiano dos servicos,
elementos

articulando estruturais,

organizacionais e  relacionais  que
influenciam a trajetéria do usudrio entre a
Atengdo Primaria a Saude e o ambiente
hospitalar, especialmente em situagdes que
exigem monitoramento continuo,
compartilhamento de informacdes e plano
terapéutico estavel. Resultados: A andlise
evidencia dificuldades como auséncia de
contrarreferéncia, insuficiéncia de
comunicacao entre equipes, prontuarios nao
integrados, falta de protocolos regionais €
desorganizacdo dos fluxos de
encaminhamento. Esses problemas
resultam em repeti¢do de exames, demora
no acesso a especialistas, pior controle
clinico ¢ aumento de internagdes evitaveis,
sobretudo em pessoas com hipertensao
arterial, diabetes mellitus, doenga pulmonar

cronica e condig¢des que exigem reabilitacao

constante. Além disso, fatores sociais como
baixa renda, inseguranca alimentar, baixa
escolaridade e vulnerabilidade habitacional
ampliam barreiras de acesso, dificultam
adesdo teraplutica e exigem intervengdes
territorializadas, visitas domiciliares e
suporte familiar. Em territérios mais
frageis, a falta de equipes completas e a
rotatividade de profissionais reforcam a
fragmentacao, criando distanciamento entre
o cuidado hospitalar e o seguimento na
comunidade apds a alta. Consideracdes
finais: Fortalecer a integracdo entre
Atencdo Primdria a Saiude e servicos
hospitalares demanda implantagdo de
sistemas de informagdo compartilhados,
criacdo de fluxos regionais padronizados,
fortalecimento de equipes
multiprofissionais, educa¢do permanente,
organizac¢do de redes de atencdo e agdes que
enfrentem vulnerabilidades sociais
determinantes do processo saude-doenga.
Essa articulagdo garante continuidade
terapéutica, reduz internagdes evitaveis e
favorece um cuidado mais seguro, humano

e resolutivo para pessoas que convivem

com condig¢des cronicas.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude; Continuidade da Assisténcia; Doenca Cronica;
Vulnerabilidade Social; Servigos de Satude Integrados.

A @congressocongesus

Q https://editoracognitus.com.br/ _



Congresso Internacional de CONGESUS

Gestao e Inovacao em Congresso Internacional de Gestéao e

y Saude Publica Inovagao em Saude Publica
Realizagao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
C O N G E S U S Apoio Cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN:

3085-6124)

Referéncias

FURTADO, L. A.; QUEIROZ, E. F.; ANDRES, M. P. (org.). Atencao Primaria a Saude no
Brasil: desafios e possibilidades no cenario contemporaneo. Curitiba: Amplla Editora, 2021.

Disponivel em: https://ampllaeditora.com.br/books/2021/04/eBook-Atencao-Primaria.pdf.
Acesso em: 3 dez. 2025.

GEREMIA, D. S. et al. Atencao Priméaria a Saude em alerta: desafios da APS no Brasil.
Physis: Revista de Satde Coletiva, Rio de Janeiro, v. 30, n. 3, p. 1-22, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/physis/a/bfHzY db3tyCcyGKYPz5KdNJ/. Acesso em: 3 dez. 2025.

SOUZA, M. F.; SOUZA, G. M. (org.). Aten¢ao Primaria a Satde no Brasil: resultados,

avancos e desafios. Brasilia: CAPES, 2020. Disponivel em:
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/586129. Acesso em: 3 dez. 2025.

A @congressocongesus

Q https://editoracognitus.com.br/ _



http://www.scielo.br/j/physis/a/bfHzYdb3tyCcyGKYPz5KdNJ/

Congresso Internacional de CONGESUS

Congresso Internacional de Gestao e

Gestdo e Inovacédo em
{ Saude Publica Inovagéo em Saude Publica
Realizagao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
¢ C O N G E S U S Apoio Cientifico: Cognitus Interdisciplinary Jo%gwéasl (<Iss1§2‘)
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RESUMO Objetivo: Analisar os desafios enfrentados

pela Atengdo Primaria & Satde para se

a0: ao Primaria a Sat . .
Introdugiio:"A Atengdo Primaria 2 B consolidar como porta de entrada efetiva na

constitui o ponto inicial de acesso ao . . .
p linha de cuidado de mulheres, criangas e

Sistema Unico de Saude o tom gRER 1dosos, considerando as especificidades de

fundamental na organiza¢ao da linha de DA o
cada grupo e as exigéncias do territorio.

cuidado voltada a mulher, 2 criEiuEEE Metodologia: Utilizou-se uma metodologia

idoso, grupos que apresentam demandas . . ~
narrativa, que permite a construcdo

istintas e n itam acompanhamento . . ) . o
dis S © hecess de acomp interpretativa a partir da articulagdo entre

continuo, acolhimento e vigilancia em » A
praticas observadas, experiéncias de

saude. O cenario atual revela desigualdades . .
cuidado e elementos organizacionais

itoriai fragili trutural 1 g
[ torias, ragilidade  estrutural ¢ presentes no cotidiano da Aten¢dao Primaria

dificuldades de comunicagao entre servigos, s o
a Saude, possibilitando compreender como

fatores que comprometem a integralidade e . g .
os fluxos assistenciais sdo vivenciados,

a resolutividade da atengdo ofertada.
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como as equipes lidam com demandas
complexas e de que modo os obstaculos
estruturais e sociais influenciam o percurso
do usudrio. Resultados: A analise narrativa
evidencia desafios como sobrecarga de
profissionais, rotatividade de equipes,
fragilidade na coordenacdo com servigos
especializados, auséncia de  fluxos
assistenciais bem definidos e dificuldade de
retorno das informagdes clinicas, fatores
que prejudicam a continuidade do cuidado
e aumentam o risco de agravamentos,
especialmente em situagdes que requerem
monitoramento constante, como a saude da
gestante, o desenvolvimento infantil e as
condi¢des cronicas do idoso. Também se
observou que determinantes sociais como
inseguranca alimentar, baixa escolaridade e
moradia

condigdes  precarias de

intensificam  vulnerabilidades, exigindo
abordagens territoriais, visitas domiciliares
e planejamento interdisciplinar.
Consideracoes finais: Fortalecer a
Atencdo Primaria a Saude como porta de
entrada do sistema demanda investimentos
estruturais, qualificacdo das equipes,
criagao de fluxos assistenciais
regionalizados, ampliagdo da comunicagio
entre servicos, promoc¢do de educagdo
permanente e fortalecimento do vinculo
com a comunidade. A consolidacdo de uma
linha de cuidado bem articulada assegura
acompanhamento integral, seguro e
continuo a mulheres, criancas e idosos,

reforcando a integracdo da rede e a

efetividade das agoes em saude.

Palavras-Chave: Atencao Primaria a Satide; Continuidade da Assisténcia; Saude da Mulher;

Saude da Crianga; Satde do Idoso.
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NO TERRITORIO
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RESUMO estratégias interdisciplinares podem

fortalecer o cuidado centrado na familia no

Introducao: O cuidado centrado na familia o . ~
territério, promovendo maior integragao

constitui uma abordagem essencial para ~ , . ,
das acdes de satide, ampliando o vinculo

fortalecer a Satde Coletiva, pois reconhece . . -
com a comunidade e qualificando praticas

que o bem-estar individual esta diretamente . ~ ~
voltadas a promocdo, prevencdo e

vinculado as dindmicas familiares, as , e
acompanhamento continuo das familias.

condi¢des socioambientais e as relagdes . . .
¢ ¢ Metodologia: Aplicou-se uma metodologia

leci n rTitorio. Aten¢a . ey .
estabelecidas no-territorio. Na  Atencao narrativa, possibilitando articular

Priméria a Saude, essa perspectiva amplia a A [ ~
experiéncias, praticas, observagdes do

compreensdo das necessidades de saude .1 ~ T ,
p ’ cotidiano da Aten¢do Primaria a Satde e

ermitindo intervencOes mais sensiveis as )
P ¢ elementos relacionados ao trabalho em

vulnerabilidades, aos ciclos de vida e as ) ) N ol
equipe, interpretacao territorial e

demandas emocionais e sociais das ~ . .
construcdo de projetos de cuidado que

familias. Objetivo: Analisar como
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envolvem diferentes profissionais, como

enfermeiros, médicos, psicologos,
nutricionistas, terapeutas ocupacionais,
assistentes sociais € agentes comunitarios.
Essa abordagem facilita compreender como
as narrativas familiares, o contexto social e
as interacdes entre equipe e¢ comunidade
moldam o planejamento do cuidado.
Resultados: A analise evidenciou que
estratégias interdisciplinares fortalecem o
cuidado centrado na familia ao favorecer a
compreensdo ampliada das necessidades,
promover visitas domiciliares qualificadas,
realizar escuta ativa, construir planos
terapéuticos  singulares e  estimular
autonomia e participacdo das familias nas
decisdes sobre sua propria sade. Também
se observou que a articulagdo entre
diferentes areas do conhecimento enriquece
a analise dos determinantes sociais,
facilitando o acompanhamento de situagdes

como vulnerabilidade econdmica,

dificuldades de cuidado infantil, condi¢des

cronicas, dependéncia  funcional e

sofrimento emocional. Entretanto,
persistem desafios como falta de integracao
entre servigos, sobrecarga das equipes,
rotatividade de profissionais, escassez de
tempo para planejamento coletivo e
limitagdes estruturais que dificultam o
trabalho territorial. Considerac¢oes finais:
O fortalecimento do cuidado centrado na
familia requer investimento em praticas
interdisciplinares, organiza¢do do processo
de trabalho, educacdo permanente,
ampliagdo da escuta qualificada e
articulagdo entre os servigos que compdem
a rede de atencao. Quando bem estruturado,
esse modelo potencializa a autonomia das
familias, melhora o acompanhamento
longitudinal e favorece a promocdo da
saude no territorio, consolidando a Atengao
Primaria a Satide como espago de vinculo,

acolhimento e cuidado integral.

Palavras-Chave: Atencdo Primadria a Satide; Interdisciplinaridade; Satude Coletiva.
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ATENCAO A SAUDE DA MULHER NO SISTEMA UNICO DE SAUDE:
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HOSPITALAR

WOMEN’S HEALTH CARE IN THE UNIFIED HEALTH SYSTEM: COORDINATION
AMONG PRENATAL CARE, PRIMARY HEALTH CARE AND THE HOSPITAL
NETWORK
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RESUMO sociais e desigualdades territoriais que

afetam o acesso e a qualidade da assisténcia.

Introducao: A atencgdo a saude da mulher Contudo, a persisténcia de barreiras

no Sistema Unico de Saude abrange um S . .
organizacionais, fragilidades estruturais e

conjunto de agdes que se estendem desde o L : )
comunicagdo insuficiente entre os servigos

planejamento reprodutivo até a assisténcia . . .
ainda compromete a trajetoria de muitas

ao parto e ao puerpério, exigindo integragdo . 4
P PUerperio, exig grag mulheres durante o ciclo gravidico-

efetiva entre o pré-natal, a Atengao Priméaria puerperal. Objetivo: Analisar os desafios ¢

a Saude e a rede hospitalar. Essa articulagdo potencialidades da articulagiio entre pré-

¢ essencial para garantir cuidado continuo N e ,
para g ’ natal, Atencdo Priméria a Saude e rede

seguro ¢ humanizado, principalmente em . I
g > P p hospitalar na atencdo a saude da mulher,

contextos marcados por vulnerabilidades . . e
considerando a  importadncia  da
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continuidade assistencial e da integragdo
entre os pontos de cuidado. Metodologia:
Utilizou-se uma metodologia narrativa,
permitindo compreender a experiéncia das
mulheres ao longo do percurso assistencial,
identificar fragilidades no fluxo entre
servigos, interpretar vivéncias relatadas
pelas equipes e refletir sobre como praticas
territoriais e organizacionais influenciam o
cuidado. Essa abordagem possibilitou
reconstruir narrativas sobre o pré-natal, o
acolhimento, os encaminhamentos, as
situacdes de risco e os processos de
comunicagdo entre profissionais € servigos
da rede. Resultados: A andlise evidenciou
que a auséncia de comunicagdo
sistematizada, o retorno insuficiente das
informacdes clinicas, a falta de integracao
entre prontuarios e a demora para acesso a
exames € consultas especializadas
dificultam a continuidade do cuidado e
aumentam riscos durante a gestagdo. Além
disso, fatores como baixa escolaridade,
dificuldades de transporte, inseguranga
alimentar e escassez de  servicos
especializados ampliam vulnerabilidades
das gestantes. Observou-se também que,

quando a articulagdo funciona de forma

adequada, ha maior seguranca na conducao
do pré-natal, deteccdo precoce de riscos,
melhor  preparo para o parto e
acompanhamento mais efetivo no pos-
parto. Equipes que realizam visitas
domiciliares,  educacdo em  saude,
planejamento familiar e acompanhamento
compartilhado com a rede hospitalar
demonstram maior capacidade de promover
cuidado integral. Considerag¢des finais: O
fortalecimento da atencdo a satde da
mulher exige protocolos regionais bem
definidos, sistemas de  informacgao
integrados, qualificagdo das equipes,
ampliacdo de servigos especializados,
comunicacao permanente entre
profissionais e estratégias que assegurem
acolhimento, vinculo e continuidade do
cuidado. A articulagdo entre pré-natal,
Atengdo Primaria a Saude e rede hospitalar
representa um eixo central para garantir
gestagdo segura, parto humanizado e
acompanhamento adequado no puerpério,
promovendo a integralidade e a equidade no

Sistema Unico de Satde.

Palavras-Chave: Atencao Primaria a Saude; Pré-Natal; Saude da Mulher.
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DETERMINANTES SOCIAIS E SAUDE DA CRIANCA: O PAPEL DA
SAUDE PUBLICA NO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

SOCIAL DETERMINANTS AND CHILD HEALTH: THE ROLE OF PUBLIC HEALTH
IN COMPREHENSIVE DEVELOPMENT
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RESUMO essas desigualdades estruturais, exerce

papel fundamental na protecdo da infancia

Introducdo: A saide da crianga ¢ ~ e . .
e na promocao de trajetorias de vida mais

profundamente influenciada pelos L .
saudaveis, principalmente em contextos

determinantes  sociais ue englobam . A o . .
- A & socioecondmicos desfavoraveis. Objetivo:

condigdes de moradia, renda MR Analisar como os determinantes sociais

escolaridade dos responsaveis, acesso a . . , . S
influenciam a saude da crianca e discutir o

servicos essenciais, saneamento basico, ~ , 11
papel das agdes de saude publica no

li a . . .
alimentagao adequada e seguranga no fortalecimento do desenvolvimento integral

territorio. Esses fatores moldam o . . .
infantil, especialmente em territorios

desenvolvimento fisico, emocional e -
marcados por vulnerabilidades.

cognitivo desde os primeiros anos de vida e . . )
g p Metodologia: Utilizou-se uma metodologia

definem, em grande medida, o potencial de . .. . -
narrativa, permitindo articular observacoes

crescimento saudavel e a vulnerabilidade a - )
de praticas de cuidado, relatos de

agravos. A saude publica, ao atuar sobre
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profissionais, experiéncias de familias e
elementos organizacionais que compdem o
cotidiano da Atenc¢dao Primaria a Saude e
das politicas publicas voltadas a infancia.
Essa abordagem possibilitou compreender
como realidades sociais distintas interferem
no acesso ao cuidado, no vinculo com as
equipes e na efetividade das intervengdes de
promocao e prevencao. Resultados: A
analise mostrou que criangas expostas a
pobreza, inseguran¢a alimentar, violéncia
doméstica, precariedade habitacional e
auséncia de suporte familiar enfrentam
riscos ampliados de adoecimento, atraso no
desenvolvimento, dificuldades escolares e
maior necessidade de vigilancia em saude.
Identificou-se que a atuagdo da Atencdo
Priméria a Satde, por meio de visitas
domiciliares, acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento, vacinagao,
vigilancia nutricional, agdes intersetoriais e
apoio as familias, contribui de forma
decisiva para reduzir desigualdades e
promover ambientes mais protetores.
Entretanto, desafios persistem, como
insuficiéncia de equipes, limitagdes de

infraestrutura, barreiras territoriais que

dificultam o acesso e fragilidade na
articulacdo com educacdo, assisténcia
social e demais politicas publicas.
Observou-se que territdérios com agdes
integradas mostram melhores indicadores,
maior adesdo familiar e maior capacidade
de identificar precocemente sinais de risco
e sofrimento infantil. Consideracées
finais: O enfrentamento dos determinantes
sociais exige um modelo de saude publica
comprometido com a intersetorialidade, a
integralidade e a equidade, articulando
acoes de saude, educagdo, protecao social e
politicas urbanas para promover o
desenvolvimento infantil em toda a sua
complexidade. Fortalecer a Atengdo
Primaria a Satde, ampliar o acesso,
qualificar equipes, investir em estratégias
territoriais € promover ambientes seguros
sdo medidas indispensaveis para assegurar
que criangas crescam com saude, protecao e
oportunidades, consolidando um cuidado
verdadeiramente integral e socialmente

sensivel.

Palavras-Chave: Atencao Primaria a Satide; Desenvolvimento Infantil; Vulnerabilidade
Social
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RESUMO complementam o cuidado em situacdes de

risco ou maior complexidade. Contudo, a

Introdugdo: A limha de cuidado matcryey eficacia dessa linha de cuidado depende de

infantil constitui um dos eixos prioritarios . ~
mecanismos de gestdo que assegurem

da organizacdo da rede de saude, D .
comunicagdo fluida, acesso oportuno e

abrangendo agdes integradas desde o pre- integracdo entre os diferentes pontos da

natal até o acompanhamento do recém- .
rede, o que ainda representa um desafio em

nascido e da crianca nos primeiros anos de . . . .
¢ P muitos territérios. Objetivo: Analisar os

ida. A Aten¢do Primaria 3 i «
vida engdo  Primaria 4 Saude desafios de gestdo enfrentados na

desempenha papel fundamental nesse fluxo, articulacio entre a Atencio Priméria a

arantindo acolhimento vigilancia , . - )
& ’ & ’ Satde e os servigos especializados na linha

revencdo de agravos e acompanhamento . . ) )
p ¢ & p de cuidado materno-infantil, considerando

continuo, enquanto 0s Servicos N e .
aspectos organizacionais, territoriais €

especializados e hospitalares
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sociais que influenciam o acesso ¢ a
continuidade da assisténcia. Metodologia:
Utilizou-se uma metodologia narrativa, que
permitiu interpretar experiéncias relatadas
por profissionais, maes, gestantes e equipes
de saude, bem como reconstruir trajetorias
assistenciais que evidenciam Dbarreiras,
potencialidades e lacunas nos fluxos
existentes. Essa abordagem possibilitou
compreender o cotidiano dos servicos,
identificar fragilidades na comunicagao
entre equipes, examinar dificuldades de
encaminhamento e contrarreferéncia, além
de reconhecer como os determinantes
sociais influenciam o percurso materno-
infantil. Resultados: A andlise revelou
desafios importantes, como demora para
realizagdo de exames e consultas
especializadas, auséncia de protocolos
regionais atualizados, falhas na
contrarreferéncia entre maternidades e
Atencao Primaria a Saude, insuficiéncia de
transporte  sanitario, problemas na
integracao dos prontudrios e dificuldade de
acompanhamento de gestantes de alto risco
ap6és a alta hospitalar. Identificou-se
também que desigualdades territoriais,

baixa escolaridade, inseguranga alimentar e

vulnerabilidade social ampliam riscos e

dificultam o acesso a servigos essenciais,
impactando diretamente 0
acompanhamento da gestagdo e do
desenvolvimento da crianca. Por outro lado,

territorios que implementam praticas de

gestdo integradas — como reunides
intersetoriais, matriciamento, grupos
educativos, visitas domiciliares e

protocolos articulados entre maternidades e
unidades bésicas, apresentam melhores
resultados na reducdo de riscos e na
promocgao do cuidado integral.
Consideracoes finais: Fortalecer a linha de
cuidado materno-infantil requer
investimentos em gestdo, qualificagdo das
equipes, implantacio de sistemas de
informacao integrados, defini¢do de fluxos
assistenciais claros e promog¢do de acdes
intersetoriais que enfrentem
vulnerabilidades sociais e ampliem a
protecdo a gestante e a crianga. A
articulacao entre Atencdo Priméria a Saude
e servigos especializados ¢ fundamental
para assegurar um cuidado seguro,
humanizado e continuo, permitindo que a
gestagdo, o parto e o desenvolvimento
infantil ocorram de forma saudavel e

equitativa no territorio.
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RESUMO infraestrutura ~ adequada,  capacitagdo

continua das equipes, critérios bem

Introducdo: O acolhimento e a . . ~ .
estabelecidos e integragdo entre os servigos

classificacao de risco constituem praticas N . L. .
¢ p que compdem a rede. Objetivo: Analisar a

essenciais para organizar o acesso na Rede . A .
p & importancia do acolhimento e da

de Atencdo a Saude, garantindo que os . ~ : o
classificagdo de risco na organizacdo dos

usudrios sejam atendidos de acordo com a . ..
fluxos  assistenciais, destacando sua

ravidade de suas condi¢cOes e ndo pela e a ..
g ¢ p contribuicdo  para a  resolutividade,

ordem de chegada. Esses dispositivos . .
seguran¢a e equidade no atendimento aos

ermitem qualificar o primeiro contato L. . -
p d p ’ usudrios. Metodologia: Utilizou-se uma

humanizar o cuidado, reduzir filas . . .
metodologia narrativa, permitindo

desnecessarias e direcionar adequadamente I
compreender como essas praticas se

a demanda entre Atencao Primaria, servicos 1 !
desenvolvem no cotidiano dos servigos,

de urgéncia e unidades especializadas. No . . ol g
interpretar experiéncias de profissionais e

entanto, sua efetividade depende de
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usuarios, examinar a dinimica dos fluxos de

atendimento e  identificar  barreiras

estruturais €  organizacionais  que
influenciam sua implementagdo. Essa
abordagem possibilitou reconstruir
situacdes vivenciadas em unidades de
Atengdo Primaria, servigos de pronto
atendimento e unidades hospitalares,
evidenciando suas interagdes e desafios.
Resultados: A andlise mostrou que o
acolhimento, quando realizado de forma
qualificada,  favorece  escuta  ativa,
identificagdo precoce de necessidades,
fortalecimento do vinculo e redugdo de
barreiras de acesso. Ja a classificacao de
risco organiza o atendimento de acordo com
critérios  clinicos, garantindo  maior
seguranca, evitando superlotacdo de
servigos ¢ otimizando recursos humanos e
materiais. Contudo, diversos desafios foram
identificados, como falta de profissionais
treinados,  sobrecarga das  equipes,
limitagdes na infraestrutura fisica, auséncia
de protocolos padronizados, tensdo entre
demanda espontinea e agenda programada
e dificuldade de articulacao com os demais

pontos da rede. Observou-se também que

unidades que utilizam sistemas

informatizados, ~ protocolos  regionais
estruturados e capacitagdes permanentes
apresentam  maior  resolutividade e
integracdo, enquanto regides vulneraveis
enfrentam maiores obstaculos para manter
processos organizados. Consideracdes
finais: O acolhimento e a classificagdo de
risco sdo elementos fundamentais para
qualificar o acesso, melhorar a organizacao
da Rede de Atengdo a Salde e garantir
cuidado mais seguro, equitativo e
humanizado. Seu fortalecimento requer
investimentos em formagao continua das
equipes, padronizagdo de protocolos,
melhoria da infraestrutura, informatizagao
dos processos e articulagdo permanente
entre Atencdo Primaria, servicos de
urgéncia e unidades hospitalares. Quando
efetivamente implantadas, essas praticas
contribuem para reduzir superlotacdo,
otimizar recursos, ampliar a resolutividade

e assegurar um cuidado centrado nas

necessidades reais da populagao.

Palavras-Chave: Acolhimento; Classifica¢ao de Risco; Rede de Atengao a Saude.
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RESUMO servigos. Assim, a integracdo entre saude,

educagdo, assisténcia social, seguranca

Intr a0: A gesta 0 1bli . o
odugio: A gestdo em saiide publica no alimentar, cultura e politicas urbanas torna-

Brasil exige uma atuagdo que ultrapasse os . .
se indispensavel para enfrentar

limites do setor saide e incorpore a . ~
4 P desigualdades, fortalecer redes de protegao

intersetorialidade como eixo estruturante . . . s
e garantir cuidado integral no territério.

das agOes voltadas as familias, criangas, Objetivo:  Analisar o  papel  da

mulheres e idosos. Isso ocorre porque os ) .. N ,
porq intersetorialidade na gestdo em satude

determinantes sociais — como renda, i1 . .
publica e discutir como essa abordagem
escolaridade, moradia, alimentacao, . . . .
contribui para ampliar a prote¢do social e
trabalho e ambiente — influenciam

qualificar o cuidado destinado a familias,

diretamente o processo saude-doenca e ) ) .
P ¢ criancas, mulheres e idosos. Metodologia:

modulam a capacidade de resposta dos

Utilizou-se uma metodologia narrativa,
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permitindo reconstruir experiéncias
vivenciadas por profissionais € usuarios,
interpretar praticas de gestdo ocorridas nos
territorios e compreender como a
articulagdo entre politicas publicas molda a
organizagdo dos servi¢os. Essa abordagem
possibilitou examinar relatos, fluxos
assistenciais e estratégias de trabalho
coletivo  que  ilustram como a
intersetorialidade se manifesta no cotidiano
da Atencdo Primaria a Saude e da Rede de
Atengdo como um todo. Resultados: A
analise evidenciou que acdes intersetoriais
bem estruturadas fortalecem 0
acompanhamento de familias em situagdo
de vulnerabilidade, qualificam o cuidado
infantil, ampliam o acesso de mulheres a
servicos de saude e protecdo social, e
garantem aos idosos maior suporte para
manter autonomia e qualidade de vida.
Observou-se que territorios com forte
articulacao entre saude, escolas, Centros de
Referéncia de Assisténcia Social, servigos
comunitarios e equipamentos culturais
apresentam  melhores resultados em
indicadores de prevengdo, educagdo em
saude, seguranga alimentar e controle de

agravos. Entretanto, desafios persistem:

falta de integragdo entre sistemas de

informacdo, auséncia de reunides

intersetoriais regulares, descontinuidade de
politicas publicas, limitagdes de recursos e
fragilidades na formagao dos profissionais
para atuar de forma integrada. Mesmo
assim, experiéncias bem-sucedidas
mostraram que a cooperagdo entre setores
possibilita respostas mais abrangentes,
reduz duplicidade de agdes, amplia a
resolutividade e fortalece a rede de apoio as
familias.  Considera¢oes finais: A
intersetorialidade  constitui  um  pilar
essencial da gestdo em satde publica e deve
ser incorporada como estratégia
permanente para garantir cuidado integral e
equitativo. Investir em agdes colaborativas,
qualificar equipes, fortalecer fluxos entre
politicas sociais, aprimorar comunicagao
consolidar

intersetorial e praticas

territoriais  integradas sdo  caminhos
indispensaveis para melhorar a qualidade de
vida de familias, criancas, mulheres e
1dosos. Quando efetivamente
implementada, a intersetorialidade
transforma o territério em espaco de
cuidado compartilhado, protecdo social
ampliada e promog¢do da saude em sua

dimensao mais ampla.
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RESUMO fatores de risco, adotem comportamentos

saudaveis e participem ativamente das

Introducdo: A educagdo em saude na - , .
decisdes em saude, especialmente em

comunidade constitui uma das estratégias .
contextos marcados por vulnerabilidades

centrais para fortalecer a promocdao da .. ) ) )
p p ¢ sociais, baixa escolaridade e barreiras de

saude e a prevencdo de agravos, pois L. ~ . .
p ¢ & > P acesso a informagdo. Ainda assim, a

aproxima os servigos da realidade das N i
consolidagdo dessas praticas enfrenta

pessoas, estimula a autonomia dos usudrios . . C
desafios relacionados a organizagdo do

e favorece praticas coletivas que ampliam a R . e
P q P processo de trabalho, as limitagdes

compreensdo sobre o processo saude- . . ) ]
estruturais € a necessidade de maior

doenga. No territério, acdes educativas . N ) )
articulacdo entre equipes e comunidade.

ermitem que individuos e familias . . N
P d Objetivo: Analisar como a educagao em

desenvolvam habilidades para lidar com . : .
saude desenvolvida na comunidade
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contribui para fortalecer praticas de

promog¢do e prevengdo, destacando
desafios, potencialidades e impactos no
territorio. Metodologia: Utilizou-se uma
metodologia narrativa, permitindo
reconstruir experiéncias de profissionais,
agentes comunitarios e usuarios, interpretar
praticas educativas realizadas no cotidiano

da Aten¢do Primaria a Saude e compreender

promover integragdo entre saude, educacao
e assisténcia social. Entretanto, persistem
desafios como  baixa  participagdo
comunitdria em algumas regides, falta de
dificuldade de

tempo das equipes,

planejamento, auséncia de materiais
educativos acessiveis e necessidade de
formagdo permanente em metodologias

participativas. Observou-se que territorios

como essas acoes influenciam com forte presenca de agentes comunitarios
comportamentos, vinculos e resultados em de satde, equipes multiprofissionais
saude. Essa abordagem favoreceu a analise articuladas e parcerias  intersetoriais

de rodas de conversa, visitas domiciliares,

grupos educativos, campanhas

comunitarias e atividades intersetoriais,

evidenciando o central da

papel

apresentam melhores resultados e maior
engajamento da populacdo. Consideragdes
saude na

finais: A educacdo em

comunidade ¢ essencial para construir

comunicagdo e da escuta ativa. Resultados: praticas de promocdo e prevencdo
A anélise mostrou que acdes de educagao sustentaveis, fortalecer vinculos entre
em saude desenvolvidas de forma continua profissionais e wusuarios e reduzir

e participativa contribuem para maior

adesdo ao tratamento, melhora da
alimentacdo, reducdo de comportamentos
de risco, fortalecimento da autonomia
familiar, ampliagcdo do conhecimento sobre
doengas cronicas e maior uso adequado dos
servicos. Além disso, praticas educativas
territorializadas ~ permitem  identificar
precocemente situagdes de vulnerabilidade,

orientar familias sobre sinais de alerta e

desigualdades em salide. Para avangar, ¢

necessario investir na formagdo das
equipes, ampliar estratégias participativas,
garantir recursos pedagdgicos, fortalecer
acoes intersetoriais e promover
planejamento territorial continuo. Quando
estruturada de forma dialdgica e integrada,
a educacao em saude transforma o territorio
em espaco de cuidado compartilhado e

participagdo cidada.
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RESUMO qualidade de vida em contextos marcados

por desigualdades socioecondmicas e

Introdugao: 0 envelheciguty fragilidades estruturais. Objetivo: Analisar

populacional no Brasil exige réSPURE as estratégias desenvolvidas pela Atengdo

organizadas da Atencao Primaria a Satde, Primiria 4 Saide para promover o

que se coloca como eixo central na . .
envelhecimento  ativo no  territorio,

constru¢do de estratégias para promover .
¢ glas p p destacando praticas, desafios e

autonomia, funcionalidads ‘¢ ARSI potencialidades no cuidado ofertado aos

social dos idosos. O conceito  de idosos. Metodologia: Utilizou-se uma

envelhecimento ativo valoriza a . . .
metodologia narrativa, permitindo

manutencdo da capacidade fisica e mental - ]
compreender o cotidiano das equipes,

ao longo do tempo, a prevencao de agravos . ..
& po,ap ¢ & ’ interpretar relatos de profissionais e

a reducdo da dependéncia funcional e o (. . i e
usuarios, analisar praticas territoriais e

fortalecimento do vinculo com o territério, . . ] ..
reconstruir  trajetorias  assistenciais

elementos essenciais para garantir

A @congressocongesus

Q https://editoracognitus.com.br/ _




Congresso Internacional de

Gestdo e Inovacédo em
Saude Publica

CONGESUS

Congresso Internacional de Gestéo e
Inovagao em Saude Publica

Realizagao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio Cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN:
3085-6124)

¥ CONGESUS

vivenciadas pelos idosos. Essa abordagem
possibilitou identificar como  ag¢des
educativas, acompanhamento continuo,
visitas domiciliares, grupos de promogao da
saude e articulagdo com outros servigos
moldam o cuidado e influenciam o
envelhecimento no territoério. Resultados:
A andlise evidenciou que as estratégias de
promog¢ao da saide do idoso na Atencao
Primaria a Saude incluem grupos de
atividade fisica, acompanhamento de
condigoes cronicas, orientacoes
nutricionais, estimulo a socializacao, visitas
domiciliares e avaliagdo periodica da
funcionalidade. Essas agdes contribuem
para prevenir quedas, reduzir internagdes
evitaveis, fortalecer vinculos e ampliar o
bem-estar fisico e emocional. Contudo,
desafios persistem, como insuficiéncia de
profissionais, limitacdes na infraestrutura
das unidades, dificuldades de deslocamento

dos idosos, rotatividade de equipes e falta

de integracao entre os diferentes pontos da

Rede de Atencdo a Saude. Observou-se
também que territérios com articulagdo
intersetorial, envolvendo assisténcia social,
cultura, esporte e servigos comunitarios,
apresentam  melhores  resultados no
engajamento dos idosos e na construcdo de
ambientes mais inclusivos e protetores.
Consideracoes finais: O fortalecimento do
envelhecimento ativo exige politicas
integradas, continuidade do cuidado,
investimentos em educacdo permanente,
melhoria da infraestrutura e ampliagdo de
praticas  territoriais que  valorizem
autonomia, seguranga e participacdo social
dos idosos. A Atenc¢ao Primaria a Saude, ao
organizar agdes preventivas e promover
vinculos duradouros entre equipe e
comunidade, desempenha papel essencial
no enfrentamento das desigualdades e na
promocdo de um envelhecimento digno,

sauddvel e socialmente integrado no

territorio.

Palavras-Chave: Atencao Primaria a Saude; Envelhecimento Ativo; Saude do Idoso
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TELEMEDICINA EM AREAS RURAIS: ACESSO, CONTINUIDADE DO
CUIDADO E USO DE SERVICOS

TELEMEDICINE IN RURAL AREAS: ACCESS, CONTINUITY OF CARE, AND USE OF
SERVICES

! Elton Douglas Fialho Barata; 2 Renata Amanda Gomes da Paixao; 3 Isadora de Melo;
4Shirley Veleda Silva; 3 Jefersson da Silva Franga;

! Fisioterapeuta, Faculdade Uninassau, 2Graduanda em Enfermagem, Institui¢do de Ensino Superior de Olinda
(IESO), * Graduada em Medicina, AFYA PALMAS, # Graduanda em Medicina, Universidade Brasil - Campus
Fernandépolis, 5 Graduado em Fisioterapia, Centro Universitario da Paraiba UNIPE

RESUMO compuseram a sintese. Resultados:

Introdugdo: Em d4reas rurais, barreiras Programas de telemedicina/telessaide em

geograficas e custos indiretos limitam o zonas rurais melhoram o acesso ao cuidado

Editora

acesso a especialistas e comprometem a
continuidade do cuidado, especialmente em
cronicas e

condicdes oncoldgicas.

Telemedicina/telessaide tem emergido
como alternativa para ampliar cobertura,
reduzir tempos de espera e apoiar decisdes
clinicas. Objetivo: avaliar em que medida a
telemedicina melhora o acesso aos servigos
de saude em populagdes rurais, fortalece a
continuidade do cuidado e altera o padrao
de uso de servicos. Metodologia: Trata-se
de revisdo narrativa. A busca considerou os
as bases PubMed, Scopus e Web of Science
no periodo 2021-2025,

DeCS/MeSH:

utilizando
descritores “Acesso aos
Servigos de Saude”; “Populagdo Rural”;
“Telemedicina”; “Telessaude™;

“Continuidade da Assisténcia”. 4

especializado e a continuidade assistencial

quando comparados ao modelo

exclusivamente  presencial.  Reduzem
barreiras de distdncia e custo indireto
(viagens, faltas ao trabalho/escola),
encurtam o tempo até consultas frequentes
e viabilizam seguimento de condigdes
cronicas com alta aceitagdo por familias e
equipes. Modelos enfermeira-liderados e
protocolos digitais comprovam
factibilidade, reembolso e potencial de
reducdo de custos operacionais com
videoconferéncia padronizada. Na
oncologia, intervencdes multil nivel (tumor
board molecular remoto para médicos +
programa de autocuidado para pacientes)
ampliam acesso a expertise, favorecem

adesdo terapéutica e formagdo de planos
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personalizados. Na cardiologia, Gaps estruturais persistem: conectividade,

profissionais rurais reconhecem a utilidade usabilidade, treinamento, escassez de

da telemedicina para ampliar oferta e profissionais e cobertura financeira.

resolutividade, mas apontam a necessidade
de alinhar expectativas e resolver falhas
tecnologicas para ganho sustentado de
qualidade. A integracdo com clinicas
moéveis/satélites e suporte  social
(assisténcia social, educacdo do cuidador)
potencializa a resolutividade local e diminui
encaminhamentos evitaveis.

Teleassisténcia também fortalece
planejamento antecipado e documentacio
de preferéncias em doengas avangadas, com

impacto na adequacdo do uso de servigos.

Estratégias colaborativas que envolvem
comunidades rurais, provedores ndo rurais e
formuladores de politicas sdo essenciais
para superar barreiras e expandir escala.
Consideracdes finais: frente ao cuidado
presencial isolado, a
telemedicina/telessaude (idealmente em
modelo hibrido) melhora acesso, adesao e
satisfacdo e tende a reduzir custos e tempos
de espera, com ganhos de qualidade

dependentes de infraestrutura, governanga e

co-desenho com stakeholders locais.

Palavras-Chave: Acesso aos Servicos de Saude; Continuidade da Assisténcia; Populacao
Rural; Telemedicina; Telessaude
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PROMOCAO DA SAUDE COM PARTICIPACAO COMQNITARIA:
EQUIDADE, ADESAO E RESULTADOS NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE

HEALTH PROMOTION WITH COMMUNITY PARTICIPATION: EQUITY,
ADHERENCE, AND RESULTS IN THE UNIFIED HEALTH SYSTEM
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Editora

RESUMO

Introduc¢do: Programas de promog¢ao da
saude que combinam educagdo em saude e
participacdo comunitaria tendem a superar
intervengdes usuais sem engajamento
estruturado, com ganhos em acesso, adesao
e resultados praticos. Modelos de cogestao
local e didlogo de saberes fortalecem
autonomia e ampliam a capacidade do
Sistema Unico de Saude (SUS) de
responder a crises e desigualdades.
Objetivo: analisar como estratégias de
promocdo da satde baseadas na
participacdo comunitdria influenciam a
equidade, a adesdo e os os resultados.
Metodologia: Trata-se de revisdo narrativa.
A busca considerou as bases PubMed,
Scopus e Web of Science no periodo 2021

2025, utilizando descritores DeCS/MeSH:

“Educacdo em Saude”; “Equidade em

Saude”;  “Participacdo ~ Comunitaria”;
“Promogdo da Satde”; “Sistema Unico de
Satde”. 3 compuseram a sintese.
Resultados: As evidéncias indicam que
programas de promo¢dao da saude que
combinam educacdo em saude e
participagdo comunitdria superam agoes
usuais sem participacdo  estruturada.
Iniciativas com cogestao local e didlogo de
saberes fortalecem autonomia, valorizam
praticas comunitarias e ampliam a
capacidade do SUS de responder a crises e
desigualdades. Ensaios comunitarios em
adolescentes mostraram  melhora de
indicadores de saude (resisténcia, atividade
fisica, seguranga no lar) e de autoestima,
sobretudo entre meninas, sugerindo redugao

de iniquidades de género. Intervengdes
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comunitarias  para  hanseniase = com

engajamento de governos locais
aumentaram substancialmente a deteccao
precoce e reduziram incapacidade grau 2,
otimizando o uso de servicos e prevenindo
sequelas. A educagao dirigida a contatos e a
capacitagdo de provedores nao formais
também clevaram a notificagdo de casos,
embora com menor efeito que a
mobilizagcdo comunitaria ampla, reforgando
a importancia do alcance social. Esses
modelos elevam literacia em saude,
alinham expectativas usuario-servico e
melhoram adesdo a recomendagdes
preventivas e terapéuticas. A presenca de
comunitarios

dispositivos (conselhos,

observatorios, escolas) sustenta ciclos de

essenciais para equidade. Resultados

praticos incluem menor atraso diagnostico,
melhor perfil comportamental ¢ maior
resolutividade local, reduzindo custos
indiretos de acesso. A implementacdo

requer desenho participativo, comunicagao

culturalmente competente e métricas
sensiveis a género/idade/territorio.
Consideracées finais: A  estratégias

participativas de promogdao da saude
melhoram acesso, adesdo e indicadores
comportamentais, com impacto
organizacional favoravel e redugdo de
atrasos diagnodsticos. Sdo necessarios
ensaios pragmaticos com métricas sensiveis
a geénero/idade/territério para quantificar

efeitos em longo prazo e custo-efetividade.

retroalimentacao € accountability,

Palavras-Chave: Educacdo em Saude; Equidade em Saude; Hanseniase; Participagdo
Comunitaria; Promogao da Saude
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SAUDE MENTAL INTEGRADA NA ATENCAO PRIMARIA:
SINTOMAS, ACESSO E COORDENACAO DO CUIDADO

MENTAL HEALTH INTEGRATED INTO PRIMARY CARE: SYMPTOMS, ACCESS,
AND COORDINATION OF CARE

! Paulo Cesar Zuliani
! Graduandoi em Psicologia, Instituto de Ensino Superior de Londrina (INESUL)
RESUMO

com a saude

Introduc¢do: Os transtornos mentais sao
prevalentes na Atengdo Priméria a Saude
(APS) e frequentemente subtratados
quando o cuidado € ndo integrado. Modelos

integrados/colaborativos com satide mental

integrados/colaborativos
mental superam o cuidado usual ndo
integrado em desfechos clinicos e
organizacionais. A integracdo bidirecional
de equipes (saude mental dentro da APS e

vice-versa) ¢ “encorajadora”, sobretudo

mostram melhores desfechos clinicos e quando  acompanhada de  rastreio
organizacionais, sobretudo com integracdao estruturado com Patient  Health
bidirecional entre equipes. Objetivo: Questionnaire-9 (PHQ-9), Generalized

Avaliar a efetividade e os desafios dos
modelos integrados de satide mental na
APS quanto a sintomas, acesso e
coordenac¢ao do cuidado na rede de atencao.
Metodologia: Trata-se de revisdo narrativa.
A busca considerou as bases PubMed,

Scopus e Web of Science no periodo 2000—

Anxiety Disorder-7 (GAD-7) e Alcohol Use

Disorders  Identification  Test—Concise
(AUDIT-C). Em

(Integrated Behavioral Health), adultos

clinica  integrada
negros apresentaram redugdo significativa
de sintomas ansiosos e depressivos (quedas

em GAD-7 e PHQ-9), sugerindo ganho de

2025, com descritores DeCS/MeSH: equidade quando os determinantes sociais
“Atencdo Priméria a Saude”; “Saude sdo  acompanhados. @ Em  pediatria,
Mental”;  “Modelos de  Assisténcia ferramentas digitais de baixa intensidade

Colaborativa”; “Triagem”; “Equidade em

Satde”. 5 compuseram a sintese.

Resultados: A sintese indica que, na

Atengdo Primaria a Satde, modelos

(como o sistema TeACH) integradas a APS
aumentam o engajamento em saide mental,
potencializando alcance em adolescentes

com necessidades sociais complexas. No
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trabalho em rede (politica de saude do
trabalhador e Centros de Referéncia), a
articulacdo entre APS e especializada
permite reconhecer riscos psicossociais
laborais e organizar linhas de cuidado.
Programas colaborativos com psiquiatria de
apoio e gestdo de casos (como o SCOPE-
Mental Health) ampliam a capacidade da

APS, reduzem fragmentagdo e favorecem o

coordenagdo; a melhora de funcionalidade ¢
plausivel e esperada pela reducao de
sofrimento e pela continuidade do cuidado,
reforcando a adocao de modelos integrados
na APS. Consideracées finais: Modelos
integrados/colaborativos de saide mental
na APS superam o cuidado usual em
sintomas, acesso ¢ coordenagao ¢ tendem a

melhorar funcionalidade. S3o necessarios

uso adequado de servigos, apesar de ensaios ~ pragmaticos com  métricas

desafios de financiamento e padronizadas e foco em equidade para

interoperabilidade. Em conjunto, essas orientar escala e sustentabilidade.

estratégias melhoram sintomas, acesso e

Palavras-Chave: Atengdo Priméaria a Saude; Equidade em Saude; Modelos de Assisténcia
Colaborativa; Saude Mental; Triagem
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CUIDADO AFIRMATIVO PARA PESSOAS TRANS E NAO BINARIAS
NO SUS: ACESSO, ADESAO E DESFECHOS

AFFIRMATIVE CARE FOR TRANS AND NON-BINARY PEOPLE IN THE SUS:
ACCESS, ADHERENCE, AND OUTCOMES

! Luan Felipe Barbosa

! Antropdlogo, Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais

RESUMO intervengdes afirmativas voltadas a pessoas
Introducfo: Pessoas trans e ndo bindrias trans e ndo-bindrias aumentam o uso
enfrentam  barreiras  estruturais e oportuno ¢ adequado de servicos e tendem
interpessoais no acesso ao cuidado, com a melhorar desfechos clinicos e
impacto negativo em desfechos clinicos e psicossociais em relacdo ao cuidado usual.
psicossociais. Politicas e intervengdes A institucionalizagdo do  Processo
afirmativas mostram melhora de wuso Transexualizador no SUS ampliou a oferta
oportuno e adequado de servigos em relagao de cuidado, mas sua efetividade depende de
ao cuidado usual, mas sua efetividade varia qualificacdo profissional, reducdo da
conforme qualificacdo da rede e reducao da patologizacdo e expansdo da cobertura
patologizacdao. Objetivo: ¢ avaliar como a hospitalar. Barreiras centrais sdo o estresse
oferta de cuidado afirmativo no SUS de minoria (antecipacdo de discriminacao,
impacta o acesso, adesdo e os desfechos em ndo-afirmacdo) e a incompeténcia cultural,
saude. Metodologia: Trata-se de revisdo que reduzem o acesso tanto ao cuidado
narrativa. A busca considerou as bases geral quanto ao afirmativo de género.
PubMed, Scopus e Web of Science no Estratégias efetivas incluem: formacao
periodo 2008-2025, utilizando descritores obrigatdria e continua em saude trans nas
DeCS/MeSH: “Identidade de Género”; graduacdes e servicos; protocolos clinicos
“Populagdo Transgénero”; “Acesso aos inclusivos em ginecologia/saude
Servigos de Saude”; “Equidade em Saude”; reprodutiva para pessoas designadas
“Satde Sexual e Reprodutiva”. 5 femininas ao nascer; e modelos de cuidado
compuseram a sintese. Resultados: A integrados que acolham  demandas
literatura converge que politicas e psicossociais. Ag¢des comunitdrias “no
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territorio” (busca ativa e prevencdo de
HIV/IST em contextos de prostituicao de
rua) aumentam captagdo e adesdo em
grupos mais marginalizados. No plano
estrutural, marcos legais de reconhecimento

de género e ambientes livres de estigma

cuidado; persistem, porém, lacunas de
financiamento, escala ¢ monitoramento que
exigem implementagdo robusta e avaliagdo
continua. Consideracdes finais: Politicas e
intervengdes afirmativas para pessoas trans

e ndo binarias melhoram acesso, adesdo e

ampliam a procura por cuidado afirmativo e desfechos  psicossociais, com ganho

a abertura para revelar identidade, adicional quando combinam agdes legais,

favorecendo vinculagao e continuidade. Em clinicas e comunitarias. S3o necessarios

sintese, ~ combinar  reforma  legal, estudos  pragmaticos com  métricas

qualificacio da rede SUS, protocolos padronizadas para sustentar escala,

inclusivos e outreach comunitario melhora financiamento e equidade.

acesso, adesdo, bem-estar e seguranca do

Palavras-Chave: Acesso aos Servicos de Saude; Equidade em Saude; Identidade de Género;
Populacao Transgénero; Saude Sexual e Reprodutiva
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MANEJO CLINICO DA HIPERTENSAO SECUNDARIA POR DOENCA
RENAL

Clinical Management of Secondary Hypertension Due to Renal Disease

Felipe Ignacio Pereira Loureiro; 2Camila Cardoso Barbosa; Nicole Caesar Dib;
‘Susana de Mesquita Rios; SGiovanna Sales Nogueira Almeida

1Médico, Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitdria (EMESCAM); 2Medica, Centro
Universitario Atenas (UNIATENAS); *Médica, Universidade Cidade de Sao Paulo (UNICID), “Médica,
Universidade Christus (UNICHRISTUS), Fortaleza/CE; *Médica, Universidade Evangélica de Goias
(UNIEVANGELICA)

Editora

RESUMO

Introducdo: a hipertensdo secundaria por
doenca renal deve ser entendida como um
fendmeno clinico em que a elevagédo
pressorica nao ¢ apenas ‘“‘comorbidade”,
mas parte do proprio ciclo de progresséo da
lesdo renal, sustentado por retencdo de
sodio e agua, hiperatividade do sistema
renina-angiotensina-aldosterona e aumento
do risco cardiovascular. Objetivo: este
resumo teve como objetivo sintetizar
condutas praticas e baseadas em evidéncias
para 0 manejo clinico dessa condicéo, do
reconhecimento diagnostico a escolha
terapéutica e ao seguimento. Metodologia:
a metodologia consistiu em revisdo
narrativa de literatura e diretrizes, com
busca em Pubmed e Scielo (2015-2025),
priorizando consensos internacionais e
revisdes sobre hipertensdo na doenca renal
crbnica e sobre hipertensdo renovascular.

Resultados: os achados indicam que a

abordagem correta comecga por mensuragao
adequada da pressdo (preferencialmente
com tecnica padronizada e, quando
possivel, monitorizagdo ambulatorial ou
residencial), estratificacdo de doenca renal
por egfr e albumindria e identificacdo de
renovascular

sinais de causa quando

presentes; no tratamento, medidas n&o
farmacoldgicas com foco em restricdo de
sodio e controle de volume séo centrais, e a
terapia medicamentosa costuma exigir
combinacdo, com bloqueio do sistema
renina-angiotensina  (ieca ou  bra)
especialmente quando ha albumindria,
associado  conforme  necessidade a
diuréticos (incluindo diurético de alca em
egfr mais reduzida), bloqueadores de canal
de calcio e outros agentes, com
monitorizacdo precoce de creatinina e
potassio apoOs iniciar ou ajustar ieca/bra
devido ao risco de hiperpotassemia e queda

funcional inicial. quanto a meta pressorica,
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diretrizes divergem: a kdigo 2021 sugere
alvo de pressdo sistélica <120 mmhg
quando tolerado e medido de forma
padronizada, enquanto outras
recomendagdes europeias tendem a metas
menos intensivas e individualizadas,
reforcando a necessidade de adaptar o alvo
ao perfil clinico, sintomas, fragilidade e
risco de eventos adversos. em c€asos
selecionados de hipertensdo renovascular
por estenose de artéria renal com alto risco
clinico (por exemplo, hipertensdo refrataria
e/ou episodios recorrentes de edema agudo

de pulmdo), pode haver indicacdo de

avaliagéo para

intervencao/revascularizagéo, sempre
integrada & terapia clinica otimizada.
ConsideragOes finais: conclui-se que o
manejo clinico da hipertensdo secundaria
por doenca renal é efetivo quando combina
diagndstico etioldégico e de gravidade,
controle rigoroso do volume e do sédio, uso
racional e monitorado de farmacos
nefroprotetores e defini¢do individualizada
de metas pressoricas, com 0 objetivo
simultaneo de reduzir eventos
cardiovasculares e retardar a progressao da

doenca renal.

Palavras-Chave: hipertensdo secundaria; terapia medicamentosa e doenca renal.
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CUIDADO PEDIATRI,CO INTEGRADO PARA A PROMOCAO DA
SAUDE MENTAL INFANTIL

Integrated Pediatric Care for the Promotion of Child Mental Health
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Editora

RESUMO
Introducdo: a salde mental infantil é
componente indissociavel do crescimento e
do desempenho escolar, e o pediatra
frequentemente é o primeiro profissional a
observar mudancas persistentes no humor,
no sono, na alimentag@o, no comportamento
e na socializagcdo, o que torna o cuidado
pediatrico integrado uma via estratégica
para promocao, prevencdo e intervencdo
precoce. Objetivo: descrever, de forma
sintética, como a integracdo entre pediatria,
atencdo primaéria, familia, escola e salde
mental qualifica o reconhecimento de riscos
e amplia o acesso a acdes efetivas de
promogdo da saude mental na infancia.
Metodologia: a metodologia consistiu em
revisdo narrativa de literatura e diretrizes,
com busca em Pubmed e Scielo (2015-
2025),

internacionais e revisées sobre os cuidados

priorizando CONSeNnsos

pediatricos integrados a salde mental

infantil.  Resultados: os  resultados
demonstram que estratégias integradas,
como rastreamento precoce de sinais de
sofrimento  psiquico, acompanhamento
longitudinal pelo pediatra, articulagcdo com
profissionais de salde mental e acGes de
educacdo parental, estdo associadas a
deteccdo precoce de transtornos, reducéo da
gravidade dos sintomas, melhoria do
vinculo familiar e escolar e maior adesdo as
intervencdes terapéuticas. Além disso, o
fortalecimento da atencdo primaria como
porta de entrada qualificada mostrou-se
fundamental reduzir

para estigmas e

ampliar o acesso a0  cuidado.
Consideragdes finais: conclui-se que o
cuidado pediatrico integrado representa um
modelo eficaz e necessario para a promogao
da saude mental infantil, contribuindo para

0 desenvolvimento saudavel da crianca e
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para a prevengdo de agravos psiquicos ao baseadas na interdisciplinaridade e na
longo da vida, reforcando a necessidade de atencdo centrada na crianca e na familia.

politicas publicas e préaticas clinicas
Palavras-Chave: satde mental infantil; politicas publicas e vinculo familiar.
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