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Anais do I Congresso Nacional de Praticas Avancadas
em Urgéncia e Emergéncia (CONPAUE)

Apresentacao dos Anais

E com imensa satisfacdo que apresentamos os Anais do I Congresso Nacional de
Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas (CONCARDIO).

Este evento foi concebido como um espago essencial para o dialogo sobre os avancos,
desafios e perspectivas no cuidado cardiovascular no Brasil, reunindo profissionais da
saude, pesquisadores, docentes e estudantes em um ambiente de troca cientifica,
interdisciplinaridade e inovagao.

Com uma programacao diversificada e atualizada, o CONCARDIO abordou temas cruciais
como o diagnéstico precoce e monitoramento das doencas cardiovasculares, terapias
farmacolégicas e ndo farmacoldgicas, prevencdo e reabilitacdo cardiaca, intervencdes
hemodinamicas, cuidados em urgéncia e emergéncia, saude digital aplicada a cardiologia e
as politicas publicas voltadas a saude do coragdo.

As atividades incluiram palestras de especialistas renomados, mesas-redondas interativas,
minicursos, workshops e exposicao de trabalhos cientificos, valorizando pesquisas, relatos
de caso, revisdes clinicas e discussdes baseadas em evidéncias.

Estes Anais reunem os resumos simples, expandidos e trabalhos completos aceitos e
publicados, compondo um registro académico de relevancia para a cardiologia e areas
correlatas.

O CONCARDIO reafirma a importancia da abordagem interdisciplinar e da atencdo integral
a saude cardiovascular, consolidando-se como um marco cientifico voltado a exceléncia
clinica, ao fortalecimento de redes colaborativas e a promoc¢ao da saude em todas as fases
da vida.
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INOVACOES TECNOLOGICAS E O FUTURO DA ASSISTENCIA A
SAUDE NO CONTEXTO HOSPITALAR

TECHNOLOGICAL INNOVATIONS AND THE FUTURE OF HEALTHCARE
ASSISTANCE IN THE HOSPITAL CONTEXT

! Leticia Caiado Madi; > Pedro Henrique Lopes Correia de Melo; * Luanna Oliveira
Gongalves; 4 Larissa Mota Ramos; 5 Andre Massahiro Shimaoka; ¢ Viviane Lima Silva; 7
Julle Anne de Deus Silva;  Brenda Antunes da Silva; ° Maria Paula Santos Mendonca;
19 Onayane Dos Santos Oliveira

! Médica pela Universidade de Rio Verde - UNIRV, campus Aparecida de Goidnia, 2 Graduando em odontologia
pelo Centro Universitario Mauricio de Nassau — UNINASSAU, 3 Médica pelo Instituto Master de Ensino
Presidente Ant6nio Carlos - IMEPAC - Araguari, * MEDICA pela Pontificia Universidade Catéliga De Goias, 3
Mestre em Computagdo pelo Instituto de Pesquisas Tecnologicas e Pesquisador pela Universidade Federal de
Sdo Paulo, ® Doutoranda do curso de Pds - graduagdo em Biotecnologia na Universidade Federal do Maranho -
UFMA, 7 Graduanda de fisioterapia pela UPE, ® Graduanda em Enfermagem pela Cescage - Centro de ensino
superior dos Campos Gerais, ° Graduanda em pela UNIFAMAZ centro universitario metropolitano da amazonia,
19Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Para

Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar as principais inovagdes tecnologicas que
estdo remodelando a assisténcia hospitalar e discutir suas implicagdes para o futuro dos
cuidados em satde. Foi realizada uma revisdo bibliografica qualitativa baseada em artigos
publicados entre 2022 e 2024 em bases internacionais indexadas, considerando tecnologias
emergentes como 6G, blockchain, inteligéncia artificial, dispositivos vestiveis e ecossistemas
hospitalares inteligentes. Os resultados demonstraram que as redes de alta velocidade,
associadas a realidade estendida e a Internet das Coisas (IoT), promovem diagndsticos mais
precisos, monitoramento remoto continuo e integragdo em tempo real entre pacientes e equipes
multiprofissionais. Observou-se, ainda, que a implementacdo de hospitais inteligentes e do
modelo Healthcare 4.0 favorece a personalizagcdo do cuidado, a sustentabilidade dos processos
e a eficiéncia na gestdo. Apesar dos avancos, foram identificados desafios relacionados a
privacidade dos dados, interoperabilidade de sistemas e resisténcia a adocdo de novas
tecnologias por parte dos profissionais de saude. Conclui-se que o futuro da assisténcia
hospitalar serd pautado por solugdes digitais que unam inovagdo tecnoldgica, seguranca e
humanizagdo, demandando politicas publicas e estratégias institucionais voltadas a
democratizagdo e a equidade do acesso.

Palavras-chave: Inovagcdo Tecnoldgica; Hospital Inteligente; Inteligéncia Artificial;
Assisténcia Hospitalar; Satde Digital

Revolucao Industrial, que introduziu

saocucio ferramentas digitais capazes de modificar

A satde contemporanea encontra-se profundamente os modos de organizacdo
em um processo de transformagdo hospitalar e os padrdes de cuidado. Avangos
impulsionado pela chamada Quarta como o 6G, a inteligéncia artificial aplicada
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ao diagndstico e o uso de ecossistemas
inteligentes ampliam a capacidade de
resposta dos servigos de saude, tornando-os
mais  conectados,
eficientes (Ahmad et al., 2023; Rajak et al.,
2024).

personalizados ¢

O conceito de hospital inteligente,
cada vez mais disseminado, busca integrar
recursos  tecnoldgicos ao  cotidiano
assistencial, otimizando fluxos de trabalho,
reduzindo custos e riscos, além de melhorar
a experiéncia do paciente (Kaldoudi, 2023).
Paralelamente, a abordagem Healthcare 4.0
insere a logica da Industria 4.0 na gestdo
hospitalar, por meio da analise de dados
massivos, digitalizacdo de processos e
desenvolvimento profissional continuo
(Oliveira et al., 2024). Contudo, embora as
inovagdes apontem para beneficios
evidentes, existem barreiras relacionadas a
seguranca da informacao, ao uso ético da
inteligéncia artificial e a resisténcia de
profissionais frente as mudancas (Cobelli et
al., 2024; Mallick et al., 2024).

Dessa forma, este trabalho tem
como objetivo discutir de que maneira as
inovagdes  tecnoldgicas impactam a
organizagdo hospitalar e projetam cenarios
futuros para a assisténcia em saude,

considerando seus beneficios, limites e

perspectivas.
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Metodologia

Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, com carater qualitativo, realizada
entre fevereiro e julho de 2025. Foram
consultadas as bases de dados PubMed,
SciELO, Scopus e IEEE Xplore, utilizando
descritores extraidos do DeCS, tais como
“Inovagao Tecnologica”, “Hospital
Inteligente” e “Assisténcia Hospitalar”. Os
critérios de inclusdo envolveram artigos
publicados entre 2022 e 2024, em inglés,
espanhol ou portugués, que discutissem
dirctamente o uso de inovagdes
tecnoldgicas no contexto hospitalar. Foram
excluidos estudos duplicados ou que ndo
apresentavam relagdo com o ambiente
hospitalar. Ao final, oito artigos foram
selecionados  para  andlise  critica,

contemplando abordagens conceituais e

aplicadas sobre novas tecnologias.

Resultados e Discussao

Os resultados apontaram que as
tecnologias emergentes oferecem um
potencial transformador em multiplas
dimensdes da assisténcia hospitalar. Ahmad
et al. (2023) e Rajak et al. (2024) destacam
que as redes 6G e a realidade estendida
permitem integracdo em tempo real,

possibilitando diagnosticos mais rapidos e

Realizacao: Editora Cognitus (CNP): 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

‘A




teleconsultas imersivas. A visdo de hospital
inteligente, conforme Kaldoudi (2023), esta
voltada a humanizagao do cuidado por meio
da automacao, da reducdo de falhas e da
personalizagdo da experiéncia do paciente.

No campo da gestdo, Oliveira et al.
(2024) descrevem o Healthcare 4.0 como
um modelo sustentado por dados e
processos  digitais, que potencializa
eficiéncia  administrativa e  clinica.
Barbazzeni et al. (2022) apontam que
tecnologias

exponenciais, como

inteligénecia  artificial aplicada a
diagnoésticos e sensores eletronicos, tém
papel central na democratizagdao da saude,
deslocando o cuidado de uma légica reativa
para uma preventiva. Entretanto, a adocao
dessas tecnologias ainda encontra barreiras,
como resisténcia dos profissionais e falta de
padronizagdo nos sistemas digitais (Cobelli
et al., 2024).

Outro ponto relevante refere-se a
seguran¢ca dos dados e a necessidade de
interoperabilidade. Mallick et al. (2024)
evidenciam que a integragao de blockchain

e loT pode garantir maior privacidade e

confiabilidade no manejo das informagdes

Referéncias
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em ambientes hospitalares, enquanto
Aljahdali et al. (2024) destacam que
dispositivos vestiveis e telemedicina estdo
redefinindo os papéis dos profissionais de
saude, tornando-os mais voltados a analise

e tomada de decisdo estratégica.

Conclusao

Conclui-se que as inovagdes
tecnologicas  representam  um  eixo
estruturante do  futuro  hospitalar,
impactando desde a pratica clinica até¢ a
gestdo organizacional. Redes de alta
velocidade, inteligéncia artificial,
blockchain, IoT e hospitais inteligentes se
consolidam como ferramentas centrais para
a moderniza¢do do cuidado. Entretanto, os
desafios relacionados a ética, a privacidade
de dados e a adaptacdo dos profissionais
precisam ser enfrentados para que a
implementagdo seja efetiva e socialmente
justa. Recomenda-se que politicas publicas
incentivem a integragdo dessas tecnologias
com foco em equidade e acessibilidade,
bem como que futuras pesquisas
investiguem  estratégias para superar

resisténcias institucionais € culturais.
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MANEJO DA DOR E CONFORTO NO CONTEXTO PALIATIVO:
PRATICAS BASEADAS EM EVIDENCIAS

PAIN MANAGEMENT AND COMFORT IN PALLIATIVE CARE: EVIDENCE-BASED
PRACTICES

! Leticia Caiado Madi; 2 Mariana Ribeiro Burei; * Plinio Gustavo Maia; 4 Roberth
Gabriel Mariano dos Santos; > Luanna Oliveira Gongalves; ¢ Larissa Mota Ramos; ’
Tainara Leite Bruno; 8 Viviane Lima Silva; ° Julle Anne de Deus Silva; 1° Davi Teodozio
de Souza
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Araguari, SMEDICA Pela PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLIGA DE GOIAS, 7 Especialista em Clinica
médica pela Universidade Estacio fib,  Doutoranda do curso de Pos - graduagdo em Biotecnologia na
Universidade Federal do Maranhdo - UFMA, ° Graduanda em Fisioterapia pela UPE, !° Nutricionista Esp. em
Fisiologia do Exercicio pela Unice Ensino Superior

Resumo: O manejo da dor em cuidados paliativos representa um desafio clinico e ético central,
uma vez que a promoc¢ao do conforto e da dignidade ¢ fundamental em pacientes com doencas
avancadas. O objetivo deste estudo foi analisar praticas farmacologicas e ndo farmacoldgicas
baseadas em evidéncias no controle da dor e promoc¢ao do conforto em contextos paliativos.
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura recente, incluindo artigos publicados entre 2018
e 2024. Os resultados mostraram que intervengdes ndo farmacologicas, como massagem
terapéutica e realidade virtual, apresentam eficacia significativa para o alivio da dor, enquanto
técnicas como hipnose, relaxamento muscular progressivo, imaginag¢ao guiada e musicoterapia
sd0 promissoras, mas exigem maior padronizacdo. No manejo farmacologico, a combinacao
individualizada de opioides e analgésicos ndo opioides, associada a protocolos de avaliacdo
sistematica, continua sendo a base do tratamento. Evidenciou-se que a utilizagao de ferramentas
validadas, como escalas de autorrelato e a MOPAT em pacientes ndo verbais, melhora a
precisdo diagndstica e orienta intervencdes mais adequadas. Conclui-se que praticas integradas,
centradas no paciente e embasadas em evidéncias, potencializam a qualidade de vida em
cuidados paliativos, ressaltando a importincia do treinamento continuo das equipes de
multiprofissionais.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Manejo da Dor; Conforto do Paciente; Intervengdes Nao

Farmacologicas
cuidados paliativos, impactando ndo apenas
Introducao . ;
¢ o bem-estar fisico, mas também o estado
A dor é um dos sintomas mais emocional, social e espiritual. Nesse
prevalentes e debilitantes em pacientes sob contexto, a literatura contemporanea aponta
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para a necessidade de praticas de manejo
que integrem intervengdes farmacoldgicas e
ndo  farmacologicas, priorizando a
qualidade de vida e o respeito a dignidade
humana (Castro et al., 2021; Alghamdi,
2023). O conceito de “dor total”, proposto
por Cicely Saunders, enfatiza que o
sofrimento ultrapassa a dimensao fisica,
exigindo estratégias que contemplem a

integralidade do paciente.

Com a consolidagdo da préatica

baseada em evidéncias, torna-se
fundamental que as equipes
multiprofissionais  adotem  protocolos

sistematicos de avaliagdo e intervengao,
reduzindo a variabilidade clinica e
garantindo maior eficécia no controle da dor
(Van Veen et al., 2024). Esse estudo tem
como objetivo revisar criticamente as
praticas atuais de manejo da dor em
cuidados paliativos, discutindo evidéncias
recentes sobre intervencdes farmacologicas

e ndo farmacolégicas.

Metodologia

Foi realizada uma revisdo narrativa
da literatura com abordagem qualitativa. As
buscas ocorreram em junho de 2025 nas
bases PubMed, Scopus e CINAHL,
utilizando 0s

descritores “pain

management”,  “palliative  care” e
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“comfort”, combinados com os operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos
artigos publicados entre 2018 e 2024, em
inglés e portugués, que abordassem manejo
da dor em contexto paliativo. Excluiram-se
estudos duplicados e revisdes nao
relacionadas a pratica clinica. Nove artigos
atenderam aos critérios de inclusao e foram
analisados de forma critica, enfatizando
intervengoes farmacolodgicas, nao

farmacologicas e estratégias de avaliagdo.

Resultados e Discussio

Os achados evidenciam que
intervengdes nao farmacoldgicas tém
ganhado relevancia como adjuvantes ao
tratamento  convencional. A  revisdo
sistematica de Van Veen et al. (2024)
destacou que massagem terapéutica e
realidade virtual apresentam forte suporte
para o alivio da dor em pacientes paliativos.
Técnicas como hipnose, relaxamento
muscular progressivo e musicoterapia,
embora promissoras, ainda carecem de
padronizacdo em protocolos clinicos
(Larson et al., 2024).

Do ponto de vista farmacologico, a
literatura reforca a importancia da analgesia
em escada, combinando opioides, ndo
opioides e adjuvantes, adaptada a

intensidade da dor e as condigdes
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individuais do paciente (Rintamaa et al.,
2018; Allsop et al., 2018; Alghamdi, 2023).

Outro ponto central refere-se a
avaliacao e monitoramento da dor. Larson
et al. (2024) demonstraram que a
ferramenta MOPAT (Multidimensional
Objective Pain Assessment Tool) ¢ eficaz
na avaliacdo de pacientes ndo verbais,
permitindo vincular intervengdes
terapéuticas a parametros clinicos mais
objetivos. Herr et al. (2010) ja haviam
apontado a inconsisténcia da avaliacdo da
dor em hospices, ressaltando a necessidade
de maior adesdo as praticas baseadas em
evidéncias.

Assim, observa-se que o manejo da
dor em cuidados paliativos exige um
modelo integrado, multidimensional e
centrado no paciente, em que tecnologia,

protocolos validados e sensibilidade

humanistica atuem de forma complementar.

Conclusao
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Conclui-se que o manejo da dor em
cuidados  paliativos deve combinar
intervengdes  farmacologicas e  nao
farmacologicas baseadas em evidéncias,
com destaque para o papel de profissdes da
satde na implementagdo e monitoramento
continuo. A avaliagdo sistematica da dor,
com instrumentos validados, € essencial
para a adequagdo do cuidado e a promogao
de conforto. Ainda que haja avangos
relevantes, permanecem lacunas quanto a
padronizacdo de algumas praticas ndo
farmacologicas e a formagdo continuada
das equipes de satde. Recomenda-se que
futuras pesquisas ampliem a validacdo
dessas intervengdes e explorem sua
aplicabilidade em diferentes contextos

culturais e institucionais.
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O PAPEL DA COMUNICACAO EFETIVA NA MELHORIA DA
EXPERIENCIA DO PACIENTE

THE ROLE OF EFFECTIVE COMMUNICATION IN IMPROVING THE PATIENT
EXPERIENCE
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Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar o papel da comunicagdo efetiva entre
profissionais de satde e pacientes como elemento determinante para a melhoria da experiéncia
hospitalar, adesdo terapéutica e resultados clinicos. Trata-se de uma revisao narrativa baseada
em artigos publicados entre 2023 e 2025 em bases indexadas como PubMed, Scopus e Web of
Science, selecionando estudos que abordaram intervengdes, estratégias e impactos da
comunicagdo em saude. Os resultados evidenciaram que estratégias de comunicagdo verbal e
ndo verbal, pautadas na escuta ativa, empatia e clareza das informacdes, aumentam a satisfacao
e a confianga do paciente. Além disso, a comunicagdo centrada no paciente mostrou-se eficaz
na redugdo da ansiedade, na promocao do autocuidado e na melhoria da adesdo ao tratamento,
sobretudo em condigdes cronicas e contextos de dor. Observou-se também que praticas
comunicativas consistentes reduzem erros médicos, diminuem o tempo de hospitalizagdo e
favorecem o bem-estar fisico, emocional e social. Conclui-se que a comunicagdo efetiva
constitui uma ferramenta fundamental para a humanizagao e qualidade do cuidado, devendo ser
incorporada de forma sistematica a formagdo profissional e aos protocolos institucionais em
saude.

Palavras-chave: Comunicacdo em Saude; Relagdo Profissional-Paciente; Experiéncia do
Paciente; Humanizagao da Assisténcia

essencial na qualidade da assisténcia

Introducao .
¢ hospitalar. Estudos recentes demonstram
A comunicagdo ¢ reconhecida como que a forma como informagdes sdo
um dos pilares da pratica clinica e fator transmitidas entre profissionais e pacientes
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influencia diretamente a adesdo ao
tratamento, o nivel de confianga no sistema
de saude e os desfechos clinicos (Sharkiya,
2023; Danaher et al., 2023). A comunicagao
efetiva transcende o mero repasse de
informagdes, envolvendo empatia, escuta
ativa, linguagem clara e incentivo a
participacdo do paciente nas decisdes de
cuidado (Jesus et al., 2025).

No cenario hospitalar, onde
frequentemente ha situagdes de ansiedade,
dor e vulnerabilidade, a comunicagao torna-
se ainda mais determinante para a
experiéncia do paciente. Estratégias bem
aplicadas reduzem insegurangas,
humanizam a assisténcia e favorecem a
satisfacdo global com o atendimento
(McNaughton, 2024; Jaeger et al., 2024).
Este estudo, portanto, busca discutir como a
comunicagdo efetiva pode transformar a
experiéncia hospitalar, contribuindo para

um cuidado mais seguro, humanizado e

eficiente.

Metodologia

Foi conduzida uma revisao narrativa
da literatura, de carater qualitativo, entre
mar¢co e julho de 2025. A busca foi
realizada nas bases PubMed, Scopus e Web
of Science, utilizando os descritores
communication”,

“effective “patient
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experience” ¢ ‘“healthcare outcomes”,
combinados ao operador booleano AND.
Foram incluidos artigos publicados entre
2023 e 2025, em inglés ou portugués, que
analisassem praticas, intervengdes ou
impactos da comunicagdo clinica no
contexto hospitalar. Excluiram-se estudos
duplicados ¢ os que nao relacionavam
comunicagdo com experiéncia do paciente.
Ao final, oito artigos atenderam aos
critérios de inclusdo e compuseram a

analise.

Resultados e Discussiao

A andlise revelou que a
comunicacdo efetiva esta diretamente
associada a melhoria da experiéncia do
paciente em multiplas dimensdes. Sharkiya
(2023) demonstrou que estratégias de
comunicacdo claras e humanizadas
melhoram desfechos em pacientes idosos,
reduzindo fragilidades no cuidado. De
modo semelhante, Jesus et al. (2025)
sistematizaram intervencoes
comunicacionais aplicadas em diferentes
contextos, confirmando sua eficacia na
adesdo terapéutica e satisfacgao.

No ambito das praticas clinicas,
Danaher et al. (2023) propuseram um
quadro conceitual que integra comunicagao

a experiéncia de servico em saude,
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destacando a importancia da empatia e da
escuta ativa. Ja& McNaughton (2024) e
Jaeger et al. (2024) enfatizam que a
comunicacdo ¢ também recurso essencial
no manejo da dor e na reducdo da ansiedade
em procedimentos invasivos, fortalecendo a
confianca do paciente.

Além disso, revisdes como a de Ho
et al. (2024) e Li et al. (2024) evidenciam
que intervencdes de enfermagem e
odontologia  baseadas em  praticas
comunicativas aumentam a percepcao de
qualidade do cuidado, impactando
diretamente os resultados clinicos. Por fim,
0 consenso internacional de Makoul et al.
(2024) reforca que a comunicagdo ndo ¢
apenas técnica, mas expressao de

humanidade, devendo ser reconhecida

Referéncias

ey

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

como elemento estruturante da pratica em

saude.

Conclusao

Conclui-se que a comunicacio
efetiva exerce papel determinante na
experiéncia  hospitalar, promovendo
satisfacdo, confianga, adesao terapéutica e
reducdo de riscos. Sua incorporacio
sistematica aos protocolos assistenciais e a
formacdo de profissionais de saude ¢
fundamental para a constru¢do de
ambientes hospitalares mais humanizados e
seguros. Recomenda-se que futuras
pesquisas aprofundem a avaliacdo de
modelos comunicacionais em diferentes
especialidades médicas, ampliando
evidéncias para subsidiar politicas publicas

e praticas clinicas.
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RESUMO

Introducio: A estenose aortica grave tem
no implante transcateter de valvula aortica
(TAVI) uma alternativa terapéutica eficaz,
mas frequentemente associada a distirbios
de condugdo e arritmias cardiacas. O
eletrocardiograma (ECG) ¢ fundamental
para a deteccdo  precoce  dessas
complicacdes, embora apresente limitagdes
diagnosticas. Nesse contexto, 0
mapeamento eletroanatobmico por Local
Activation Time (LAT) surge como
ferramenta complementar para melhor
caracterizacgao dos substratos
arritmogénicos. Assim, torna-se essencial
integrar critérios de ECG e mapeamento

LAT para otimizar o manejo e os desfechos

clinicos po6s-TAVI.Objetivo: Avaliar o
diagndstico e o manejo das arritmias
cardiacas em pacientes submetidos ao
implante transcateter de valvula adrtica,
utilizando critérios de eletrocardiograma e
mapeamento eletroanatomico por LAT,
bem como analisar os principais desfechos
clinicos pos-procedimento Metodologia:
Revisdo integrativa em cinco etapas:
formulacdo da questdo, busca, selecdo,
extragao e sintese. A busca foi realizada na
BVS/MEDLINE contemplando o periodo
2015-2025, com descritores DeCS/MeSH:
“Arritmias Cardiacas”;
“Eletrocardiografia”; “Mapeamento
Cardiaco”;  “Ablagdo  por  Cateter”;

“Taquicardia Ventricular (TV)”.
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icialmente, foram identificados 173
estudos; apos critérios de
inclusdo/exclusao, 5 compuseram a sintese.
Resultados: Nos estudos de arritmias
ventriculares  idiopaticas, o  indice
RV1+RV3 no ECG apresentou excelente
desempenho para predizer origem no seio
de Valsalva adrtico (ASV), com AUC 0,942
e ponto de corte >1,3 mV garantindo
sensibilidade 95% e especificidade 83%
(validagdo externa N=109); quando a
transicdo precordial ocorria em V3,
manteve acuracia elevada (AUC 0,892,
93%/75%), reforgando o ECG como
triagem robusta para orientar estratégia de
mapeamento/ablagdo. No mapeamento
eletroanatomico de taquicardia ventricular
(TV) (50 casos; 1.813£811 pontos/mapa), a
anotacdo baseada em tempo de ativacdo
local (LAT) na modalidade LATlatest
identificou 100% dos sitios criticos por
zonas de desaceleragdo, com desempenho
semelhante a LATearliest e LATpeak e
superior a LAT-dV/dt (54%) e a janela
dindmica (76%); ademais, LAT-dV/dt
anotou corretamente apenas 33% dos
potenciais tardios, mostrando limitacdo

para delimitar substrato. Esses achados

T
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RV1+RV3) e LAT se complementam,
elevando a precisdo diagnodstica e guiando
intervencoes mais eficazes. No cenario do
pos-TAVI, a técnica de sobreposicao de
cuspides (Cusp Overlap Technique, COT)
reduziu bloqueio de ramo esquerdo (BRE)
de novo (27% vs 49%; p=0,002), o
alargamento do QRS (16,38+25,4 wvs
29,774£27,0 ms; p<0,001) ¢ da onda P
(5,47£12,5 vs 13,1421,0 ms; p=0,003) em 1
ano, além de associar-se a menor desfecho
composto (SHR 0,39; 1C95% 0,21-0,76;
p=0,005). Em conjunto, a integragdo de
critéerios de ECG com mapeamento LAT
qualifica o diagndstico e o manejo das
arritmias, enquanto estratégias técnicas de
implante valvar, como a COT, mitigam
distarbios de condugdo e melhoram os
desfechos clinicos pés-TAVL
Consideracdes finais: A integracdo de
critérios de ECG com mapeamento LAT
eleva a precisdo diagnostica, orienta
ablacdo dirigida e qualifica o manejo das
arritmias. No p6s-TAVI, a Cusp Overlap
Technique reduz distarbios de conducado e
melhora desfechos; recomenda-se

incorporar esses achados a protocolos

clinicos e valida-los em estudos

sustentam que métricas ECG (p.ex., prospectivos multicéntricos.

Palavras-Chave: Ablagdo por Cateter; Arritmias Cardiacas; Eletrocardiografia; Mapeamento
Cardiaco; Taquicardia Ventricular
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RESUMO

Introduc¢do: A isquemia miocardica com
artérias  corondrias ndo  obstrutivas
(INOCA) ¢ causa frequente de angina,
sobretudo em mulheres, decorrente de
disfungdo microvascular e/ou vasoespasmo.
Apesar da angiografia “normal”, esses
pacientes tém isquemia documentada e
maior risco de eventos, sendo
subdiagnosticados e subtratados.
M¢étodos avancados — teste de funcgao
coronariana (CFR/IMR, acetilcolina) e
perfusio por CMR/PET — permitem
endofenotipar e orientar o risco. Objetivo:

Revisar criticamente a INOCA e a

disfungdo microvascular, propondo um
algoritmo pratico de diagnédstico (invasivo e
ndo invasivo), critérios de estratificagdo de
terapéutica.

risco e estratégias

Metodologia:  Trata-se de  revisdo
integrativa. A busca considerou as bases
PubMed, Scopus e Web of Science no
periodo 2000 a 2025, utilizando descritores
DeCS/MeSH:  “Isquemia Miocardica”;
“Tomografia por Emissdo de Positrons”;
“Imagem por Ressonancia Magnética”;
“Microcirculagao”; “Perfusdo Miocardica”.
Inicialmente, foram identificados 21

estudos; apods critérios de inclusao e

exclusdo, 5 compuseram a sintese.
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esultados: pacientes com
isquemia/angina sem obstrucao corondria, a
integragdo de métodos nao invasivos (PET
com [*150]H20/rubidio-82 ¢ RMC com
perfusdo/RTG) com testes invasivos de
fungdo microvascular (Rp,hyper por
termodiluicao continua, CFR, IMR ¢
provocacao com acetilcolina) elevou a
acuracia diagndstica e permitiu classificar,
de forma pratica, fendtipos epicardico,
microvascular e vasoespastico. A CMD foi
frequente (~23%) mesmo com fluxo de
estresse preservado a PET e associou-se a
menor chance de remissdo de angina em 3
meses; a Rp,hyper mostrou forte correlagdo
com PET (1=0,86), superando o IMR por
bolus. Em ANOCA, a MRR foi homogénea
entre territérios (CCI=0,80), apoiando
medir um vaso e estender para multivasos
em casos limitrofes. A presenga/volume de
cicatriz a0 RTG previu pior MRR
independentemente, refinando prognostico.
Em condigdes inflamatorias (p.ex., artrite
reumatoide), a RFM nao melhorou em 24
semanas apesar da queda inflamatoria;
redugdo de IL-1P correlacionou-se apenas
com hs-cTnT. Critérios de estratificagao
combinando RFM<2,0, MRR reduzida,
Rp,hyper elevada e cicatriz ao RTG
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superaram testes convencionais para prever
persisténcia de sintomas e  risco.
Consequentemente, o algoritmo proposto
recomenda: triagem clinica/ECG/eco; se
suspeita mantida, PET ou RMC para definir
RFM/perfusao+RTG; persistindo incerteza,
estudo invasivo dirigido (Ru,hyper,
CFR/IMR, ACh) para fenotipagem;
terapéutica  orientada ao  fendtipo
(microvascular: betabloqueador/ivabradina,
BCC, IECA/BRA, estatinatranolazina;
vasoespastico: BCCHnitratos;
cicatriz/atividade inflamatoria: otimizagao
cardiometabdlicat+anti-inflamatorios

direcionados), evitando revascularizagdes
fateis; embora melhore sintomas e decisoes,
faltam ECRs demonstrando redugao
robusta de eventos guiada apenas por
PET/RMC. Consideracées finais: A
integracdo de PET/RMC com testes
invasivos de fun¢ao microvascular melhora
o diagndstico da INOCA/CMD, refina a
estratificacdo de risco e viabiliza terapias
direcionadas ao  fenotipo, evitando
revascularizagdes futeis. Persistem lacunas
quanto a desfechos duros; sdo necessarios
ECRs e padroniza¢do de algoritmos para

confirmar reducdo de eventos e otimizar o

cuidado.

Palavras-Chave: Ressonancia Magnética; Isquemia Miocardica; Microcirculagdo; Perfusao
Miocardica; Tomografia
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RESUMO clinicas  individualizadas. =~ Objetivo:

Introducido: As terapias antitrombdticas
representam um dos pilares no manejo de
doengas cardiovasculares e
tromboembdlicas, sendo fundamentais para
prevenir eventos isquémicos graves. No
entanto, seu uso esta associado a riscos
significativos de sangramento, exigindo
equilibrio entre beneficios e potenciais
complicacdes. A diversidade de contextos
clinicos, como fibrilagcdo atrial, sindrome
coronariana aguda e tromboembolismo
venoso, impde desafios adicionais na
selecdo da estratégia terapéutica mais
adequada. Nesse cenario, torna-se essencial
avaliar evidéncias de efetividade, seguranga

e critérios de escolha para guiar decisdes

Analisar a efetividade e a seguranga das
terapias antitromboticas em diferentes
cenarios clinicos, discutindo os principais
critérios que orientam sua escolha e
individualizagdo do tratamento.
Metodologia:  Trata-se de  revisdo
integrativa. A busca considerou as bases
PubMed, Scopus, Web of Science e

ScienceDirect no periodo 2020-2025,

utilizando  descritores ~ DeCS/MeSH:
“Anticoagulantes”; “Antiagregantes
Plaquetarios”; “Sindrome
Antifosfolipidica”; “Hemorragia

Intracraniana”; “Trombose”. Inicialmente,
foram 1identificados 56 estudos; apos

critérios de inclusao/exclusio, 4
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mpuseram a sintese. Resultados: As
evidéncias dos quatro textos apoiam que
terapias antitromboticas melhoram
desfechos quando bem indicadas e guiadas
por risco-beneficio individual. Em lupus
eritematoso  sistémico, sobretudo com
sindrome antifosfolipide, varfarina
permanece preferida em perfis de alto risco;
anticoagulantes orais diretos podem ser
op¢do em tromboembolismo venoso sem
histéria de evento arterial, mas persistem
lacunas para recorréncias sob
anticoagulagao. Apobs hemorragia
intracerebral, a retomada de antiagregante
mostrou estimativa de efeito semelhante
usando dados de sistemas de satde versus
adjudica¢do, sugerindo seguranga e
possivel redu¢do de recorréncia, com
validade de método para avaliar desfechos.
No nivel mecanistico, anticoagulantes,
aspirina e estatinas tornam a malha de
fibrina menos compacta e mais suscetivel a
lise, o que plausivelmente reduz infarto,
acidente vascular cerebral isquémico e

tromboembolismo; inibidores do fator XI e
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agentes redutores de lipoproteina(a)
despontam como promissores para diminuir
risco residual. Em COVID-19 hospitalar
sem indicagdo prévia, houve grande
variabilidade institucional no uso e dose de
profilaxia, associada a marcadores de
gravidade; isso revela desalinhamento com
diretrizes ¢ oportunidade de padronizagao
para evitar tanto subtratamento trombotico
quanto sangramentos desnecessarios. Em
conjunto, os estudos sustentam beneficio
clinico das estratégias antitromboticas em
contextos selecionados, desde que haja
estratificacdo precisa (perfil antifosfolipide,
etiologia do evento, risco hemorragico) e
adesdo a protocolos. Consideracdes finais:
Terapias antitromboticas melhoram
desfechos em contextos selecionados
quando  estratificadas por risco e
protocoladas; varfarina permanece central
em SAF de alto risco, ¢ AOD podem ser
considerados em TEV sem eventos arteriais
prévios.  S30  necessarios  ensaios
comparativos que harmonizem desfechos

duros e seguranca entre classes e cendrios.

Palavras-Chave: Anticoagulantes; Antiagregantes Plaquetarios; Hemorragia Intracraniana;
Sindrome Antifosfolipidica; Trombose
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RESUMO quais combinagdes de rastreamento e
Introducio: Os avangos terap€uticos em intervengdo trazem maior beneficio
oncologia elevaram a sobrevida, mas conforme o regime oncoldgico € o risco
aumentaram a exposicao a cardiotoxicidade cardiovascular. Objetivo: Avaliar, em
(disfuncdo ventricular, arritmias, isquemia) pacientes com cancer expostos a
associada a antraciclinas, anti-HER2, quimioterapia  e¢/ou  radioterapia, a
inibidores de tirosina-quinase e efetividade do rastreamento precoce, das
radioterapia. A deteccdo precoce por medidas de prevengdo e do manejo
biomarcadores e imagem, integrada ao multidisciplinar. Metodologia: Trata se de
cuidado, ajuda a evitar interrupgdes do revisdo integrativa. A busca considerou as
tratamento. Persistem falhas na bases PubMed, Scopus e Web of Science no
estratificacilo de risco basal, na periodo de 2000 a 2024, utilizando
padronizagdo da vigilancia seriada e na descritores DeCS ou MeSH,
adocao de medidas preventivas “Cardiotoxicidade”; “Ecocardiografia”;
proporcionais ao risco em cendrios do “Troponina”; “Peptideo Natriurético Tipo
mundo real. Falta uma sintese pratica sobre B”; “Neoplasias ou quimioterapia”.
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icialmente, foram identificados 31
estudos, apoOs critérios de inclusdo e
exclusdo, 5 compuseram a sintese.
Resultados: Protocolos estruturados de
cardio-oncologia, combinando
ecocardiografia seriada (incluindo strain
longitudinal global) e biomarcadores
(troponina, BNP/NT-proBNP), melhoram
nitidamente a deteccdo precoce de
cardiotoxicidade versus cuidado usual. Em
coorte de alto/altissimo risco, a profilaxia
farmacoldgica guiada por monitorizagao
(IECA+betabloqueador+trimetazidina)

estabilizou GLS e volumes, reduziu queda
de fracdo de ejecdo e complicacdes, e
associou-se a menor mortalidade (13,1% vs
22,7%). Modelos de aprendizado de
maquina aplicados a radidmica do eco basal
previram cardiotoxicidade em 12 meses
com acuracia até 0,92, reforcando a
capacidade de triagem prévia e
personalizagdo do seguimento. Seguimento
além de 12 meses ¢ crucial: elevacao
subclinica de BNP emergiu apenas aos 24
meses poés-antraciclina, indicando risco
tardio e necessidade de janelas de vigilancia

prolongadas. Metanélise mostrou piora

consistente da funcdo do ventriculo direito
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apos quimioterapia (queda de FAC, TAPSE
e strain; aumento da pressdo sistdlica
pulmonar), sustentando a inclusdo rotineira
de métricas de VD no protocolo. O conceito
de “cardiotoxicidade permissiva” depende
de imagem e biomarcadores para permitir
continuidade do tratamento oncologico com
seguranc¢a, ajustando cardioprotecdo e
intensificando o monitoramento quando
houver disfun¢do incipiente. Em conjunto,
a estratégia multiparamétrica (eco +
troponina/BNP) antecipa dano, orienta
cardioprote¢do, reduz eventos clinicos e
possibilita manter a dose oncologica ideal,
superando o manejo nao estruturado.

Persistem lacunas sobre quais
combinagdes/limiares  otimizam  custo-
efetividade, mas a direcdo da evidéncia
favorece  protocolos  padronizados e
estratificados por risco. Consideragdes
finais: Estratégias multiparamétricas com
ecocardiografia com strain longitudinal
global e troponina ou BNP antecipam dano,
orientam  cardioprotecio e reduzem
eventos, superando manejo ndo estruturado
e permitindo cardiotoxicidade permissiva

segura.

Palavras-Chave: Cardiotoxicidade; Ecocardiografia; Insuficiéncia Cardiaca; Quimioterapia;
Troponina

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avangadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




R

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

Referéncias

AHMADI, Masumeh et al. Radiomics early assessment of post chemotherapy cardiotoxicity
in cancer patients using 2D echocardiography imaging an interpretable machine learning
study. Sci Rep, v. 15, n. 1, p. 30888, 2025.

FISCHER-BACCA, Caroline O. et al. Systematic review and meta-analysis of right
ventricular changes in cancer-therapy - The forgotten ventricle in cardio-oncology. Curr
Probl Cardiol, v. 50, n. 7, p. 103039, 2025.

SILVA, Carolina Maria Pinto Domingues Carvalho ef al. Cardiotoxicidade permissiva:
quando o 6timo ¢ inimigo do bom. ABC., imagem cardiovasc, v. 38, n. 1, p. e20240115-
€20240115, 2025.

TANI, Tetsuya et al. Subclinical B-type Natriuretic Peptide Elevation 24 Months After
Anthracycline-Containing Chemotherapy. Int Heart J, v. 66, n. 2, p. 279-284, 2025.

VASYUK, Yu A. et al. Results of a Single-Center Prospective Observational Study: How to
Take Care of the Heart of a Cancer Patient. Kardiologiia, v. 65, n. 8, p. 12-21, 2025.

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avangadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

ROMOCAO E PREVENCAO CARDIOVASCULAR AO LONGO DO

CURSO DE VIDA: REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

Introducio: As doengas cardiovasculares
permanecem como a principal causa de
mortalidade  global, demandando acgdes
preventivas continuas e integradas. A adogao de
habitos saudaveis desde a infancia exerce papel
determinante na reducao dos fatores de risco ao
longo do curso de vida. Estratégias de
promogao da saude, educagdo e
acompanhamento clinico s@o essenciais para
modificar  comportamentos e  prevenir
complicagdes  futuras. Nesse  contexto,
compreender e fortalecer politicas e praticas de
prevengao cardiovascular em todas as etapas da
vida torna-se prioridade em satde publica.

Objetivo: Analisar as estratégias de

promogao da saude e prevencao de doencas
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cardiovasculares em diferentes fases da
vida. Metodologia: Trata-se de revisdo
integrativa. A busca foi realizada na
Biblioteca Virtual em Satde (MEDLINE e
bases correlatas) no periodo de 20202025,
utilizando  descritores ~ DeCS/MeSH:
“Doengas Cardiovasculares”; “Fatores de
Risco”; “Promogao da Saude”; “Prevencao
de Doengas”; “Educacdao em Saude”.
Inicialmente, foram identificados 53
estudos; apos aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, 4 compuseram a
sintese. Resultados: Os estudos incluidos
cobriram contextos complementares. Uma

analise por descontinuidade de regressdao no

Japao apontou que o aconselhamento




ensivo em saude teve efeito limitado na
modificagdo de  fatores de risco
cardiometabolicos, indicando a necessidade
de aprimorar conteudo, dose ¢ adesao das
intervengdes. Em Camardes, um estudo de
métodos mistos registrou boa aceitabilidade
e percepgao de utilidade de acdes lideradas
por terapeutas para promogao da saude em
pessoas com risco ou com doengas
cardiovasculares, destacando barreiras
estruturais e culturais. Uma declaragao
cientifica da American Heart Association
sobre a transicdo da adolescéncia para a
vida adulta enfatizou estratégias educativas,
acompanhamento longitudinal e orientagao
motivacional para manter saude
cardiovascular ideal, reforcando o papel de
abordagens interprofissionais. No ambiente
corporativo, iniciativas de triagem e
programas de bem-estar demonstraram

viabilidade e potencial para identificar
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precocemente risco cardiovascular e
fomentar mudangas de estilo de vida,
embora com variabilidade na magnitude
dos efeitos. Em conjunto, as evidéncias
sugerem que programas estruturados de
promogdo e prevencdo podem melhorar
comportamentos ¢ alguns marcadores de
risco, mas a consisténcia dos efeitos
depende do desenho, intensidade, contexto
e adesao. Consideracoes finais:
Intervengdes de promocao da saude e
prevengao, especialmente quando
interprofissionais e adaptadas ao contexto,
tendem a reduzir fatores de risco e a
sustentar comportamentos favoraveis a
saude cardiovascular. Sdo necessarios
estudos comparativos robustos, com
acompanhamento prolongado e medidas

padronizadas de desfecho clinico e de

qualidade de vida.

Palavras-Chave: Doencas Cardiovasculares; Educacdo em Saude; Fatores de Risco;

Prevenc¢ao de Doengas; Promocao da Satude
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RESUMO

Introduc¢do: As doengas cardiovasculares
permanecem como a principal causa de
mortalidade no mundo, exigindo estratégias
inovadoras para o acompanhamento
continuo ¢ o manejo clinico eficaz dos
pacientes. O avanco das tecnologias digitais
em saude tem possibilitado a amplia¢ao do
cuidado remoto por meio da telemedicina e
do telemonitoramento, favorecendo o
seguimento de pacientes com condigdes
cronicas. No entanto, ainda existem lacunas
quanto a efetividade dessas intervengdes em
longo prazo, ao engajamento dos usudrios e
a garantia de equidade no acesso aos
servigos de saude digital. Objetivo:

Analisar as evidéncias cientificas sobre a

efetividade da telemedicina e do
telemonitoramento no manejo de doengas
cardiovasculares, avaliando seus impactos
nos desfechos clinicos, no engajamento de
pacientes e profissionais, € na promogao da
equidade no acesso aos cuidados em saude.
Metodologia:  Trata-se de  revisdo
integrativa. A busca foi realizada na base de
dados da PubMed, Scopus, Web of Science,
ScienceDirect e DOAJ no periodo 2020
2024, utilizando descritores DeCS/MeSH:
“Doengas Cardiovasculares”; “Doengas
Cerebrovasculares”;  “Satde  Digital”;
“Telemedicina”; “Telemonitoramento”.
Inicialmente, foram identificados 13
critérios de

estudos; apos 0s

inclusdo/exclusdo, 5 compuseram a sintese.
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esultados: As evidéncias sobre
telemedicina e telemonitoramento em
indicam

doengas cardiovasculares

efetividade principalmente em
comportamentos e alguns biomarcadores,
com impactos mais consistentes em
atividade fisica; ja pressdao arterial,
glicemia, lipidios e peso apresentam
resultados mistos e, com frequéncia, sem
significancia clinica sustentada. Um ensaio-
piloto de 12 semanas em idosos, com
mensagens motivacionais personalizadas
(Get Fitt+), sugeriu maior efetividade do
telemonitoramento personalizado (<6% de
perda de peso vs. 1% no controle) e
melhoras em HDL/triglicerideos, além de
alta adesdo e retencdo, destacando o papel
do engajamento no desempenho das
intervengdes. Uma revisao PRISMA (30
estudos; 24 ECRs) mostrou que as DHIs
mais frequentes combinam avaliagdo basal,
aconselhamento para atividade fisica,
cessagdo do tabagismo e manejo pressorico,
via smartphones/wearables, SMS/e-mail e
portais web; os desfechos mais avaliados
foram PA, capacidade de exercicio, peso e
perfil lipidico. Persistem lacunas de
seguimento prolongado e de intervengdes
mais abrangentes que comprovem impacto
desfechos duros

robusto em

(morbimortalidade). Quanto a equidade,
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profissionais reconhecem beneficios, mas
apontam barreiras de literacia digital,
acesso e desenho centrado no usuario,
reforgando que solugdes digitais nao devem
substituir servi¢os presenciais. Evidéncias
recentes assinalam menor engajamento e
piores desfechos em minorias
raciais/étnicas e subencaminhamento de
mulheres para, sugerindo risco de ampliar
desigualdades se ndo houver estratégias de
inclusdo digital. Em sintese, telemedicina e
telemonitoramento bem desenhados e
personalizados tendem a reduzir fatores de
risco (especialmente comportamentais e
alguns biomarcadores), mas sua efetividade
clinica sustentada depende de estratégias de
engajamento, abordagens equitativas e
ensaios maiores/mais longos, alinhando-se
ao objetivo de avaliar efetividade,
engajamento e equidade no cuidado
cardiovascula Consideracoes finais: As
evidéncias indicam que a telemedicina e o
telemonitoramento representam
ferramentas promissoras no manejo das
doengas cardiovasculares, com potencial
para melhorar comportamentos e alguns
clinicos.

marcadores Contudo, sua

efetividade plena exige estratégias
continuas de engajamento, inclusdo digital

e equidade no acesso aos servigos de saude.
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TEMPO EM ASSISTENCIA VENTRICULAR E RESULTADOS POS-
TRANSPLANTE

TIME ON VENTRICULAR ASSIST AND POST-TRANSPLANT OUTCOMES
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RESUMO disfuncdo primaria do enxerto e sobrevida

Introdugdo: A insuficiéncia cardiaca em longo prazo. Diante dessa lacuna, torna-

terminal representa estagio avangado da
doenca, em que o transplante cardiaco se
torna a principal alternativa terapéutica para
prolongar a sobrevida e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. No
entanto, devido a escassez de doadores ¢ ao
tempo prolongado em fila de espera, muitos
individuos necessitam de dispositivos de
assisténcia ventricular (DAV) como ponte
para o transplante. Embora o uso desses
dispositivos tenha revolucionado o manejo
da insuficiéncia cardiaca avanc¢ada, ainda
ha controvérsias sobre como o tempo de
suporte influencia os resultados pos-

transplante, como rejei¢do, infeccao,

se essencial compreender de que forma a
duracdo da assisténcia ventricular pode
impactar os desfechos clinicos apds o
transplante cardiaco. Metodologia: Trata-
se de revisdo narrativa. A busca foi
conduzida nas Dbases BVS/PubMed,
ScienceDirect € Web of Science, utilizando
descritores DeCS/MeSH: “Insuficiéncia
Cardiaca”; “Dispositivos de Assisténcia
Ventricular”; “Cateterismo  Cardiaco”;
“Cuidadores”; “Transplante de Coragado”.
Inicialmente, foram identificados 793
estudos; apos critérios de
inclusdo/exclusdo, 5 compuseram a sintese.

Resultados: O tempo em dispositivo de
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sisténcia  ventricular  (especialmente
HeartMate 3) influencia diretamente os
desfechos pos-transplante: suporte <12
meses associa-se a maior sobrevida,
enquanto >24 meses eleva a mortalidade em
1 ano e a necessidade de didlise pos-
operatoria. A estratificagdo hemodinamica
por cateterismo direito € crucial para
indicar, temporizar o implante e o
transplante, melhorando resultados ao
reduzir erros diagnoésticos em
choque/descompensagao. 0] suporte
psicossocial (educagdo estruturada, apoio

entre pares e cuidado ao cuidador) melhora
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adesdo e reduz reinternacgdes, preservando
elegibilidade ao transplante. Em cendrios
pediatricos, a ponte biventricular ¢ factivel,
permitindo estabilizagcdo e transplante
ortotopico bem-sucedido. Consideracdes
finais: O tempo em assisténcia ventricular
modula os desfechos pds-transplante:
priorizar transplante em até 12 meses de
suporte, guiado por hemodinamica e
suporte psicossocial, otimiza sobrevida e
morbidade. Sdo necessdrios  estudos
comparativos € prospectivos para definir
limiares temporais ideais e estratégias

adjuntas em diferentes perfis clinicos.

Palavras-Chave: Cateterismo Cardiaco; Cuidadores; Dispositivos de Assisténcia Ventricular;
Insuficiéncia Cardiaca; Transplante de Coragdo
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ECOCARDIOGRAFIA NO ADULTO COM CARDIOPATIA
CONGENITA: DIAGNOSTICO, ESTRATIFICACAO DE RISCO E
PLANEJAMENTO TERAPEUTICO

ECOCARDIOGRAPHY IN ADULTS WITH CONGENITAL HEART DISEASE:
DIAGNOSIS, RISK STRATIFICATION, AND THERAPEUTIC PLANNING
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RESUMO adultos com cardiopatias congénitas.

Introducio: As cardiopatias congénitas, Objetivo:  Analisar o  papel da

antes restritas a infancia, tornaram-se um
desafio crescente na populacdo adulta
devido aos avancos diagnosticos e
terapéuticos que aumentaram a sobrevida
desses pacientes. O manejo clinico e o
acompanhamento evolutivo exigem
métodos de imagem precisos para
anatomicas

compreender alteracdes

complexas e suas repercussoes
hemodinamicas. Entretanto, ainda ha
lacunas quanto ao uso padronizado da
ecocardiografia para a estratificacdo de

risco € o planejamento terapéutico em

ecocardiografia na avaliacdo de adultos
com cardiopatias congénitas, destacando
sua importancia no diagndstico anatdomico e
funcional, na estratificagdo de risco e no
suporte ao planejamento terapéutico e
seguimento clinico desses pacientes.
Metodologia:  Trata-se de  revisdo
integrativa. A busca considerou as bases
PubMed, Scopus e Web of Science no
periodo 2020-2025, utilizando descritores
DeCS/MeSH: “Cardiopatias Congénitas”;
“Ecocardiografia”;

“Gravidez”;

“Progndstico”;  “Risco”.  Inicialmente,
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ram identificados 151 estudos; apods
critérios de inclusdo/excluséo, 4
compuseram a sintese. Resultados: A
evidéncia sintetizada demonstra que a
ecocardiografia—transtoréacica,
transesofagica e 3D—¢ central no cuidado
do adulto com cardiopatia congénita ao
integrar diagndstico, estratificagcdo de risco
e planejamento terapéutico: técnicas
avangadas (p-ex., Doppler
colorido/3D/TEE) aumentam a acuracia
frente ao 2D e frequentemente mudam
condutas; em cenarios de diagndstico
tardio, a elevada  proporcio de
apresentacgdes fora da infancia associou-se a
mais complicagdes, sugerindo que rastreio e
confirmagdo ecocardiografica oportunos
podem mitigar progressdo ¢ morbidade; na
gestacdo de portadoras, maior gravidade
anatomica/funcional (classificagdo clinica e
achados ecocardiograficos) correlacionou-
se a maior ocorréncia de eventos cardiacos
e obstétricos e a maior tempo de internagao,
reforgando o valor prognostico da imagem
para  planejar  parto, anestesia e
monitorizagao; parametros

ecocardiograficos simples—diametro do
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atrio esquerdo, regurgitacao
atrioventricular e volumes ventriculares—
previram arritmias durante a gestacao,
permitindo intervengoes precoces
(otimizagdo medicamentosa, vigilancia
ritmica, definicdo do local de parto); a
avaliacdo detalhada de situs e defeitos
complexos, eventualmente associada a
testes genéticos, aprimorou a compreensao
anatomica e a previsdo de associagdes,
subsidiando decisdes cirurgicas mais
oportunas; apesar do provavel beneficio
clinico indireto, persistem lacunas quanto a
comparagdes  formais com  outras
modalidades de imagem no adulto e a
ensaios que quantifiquem impacto direto
em sobrevida ou redugdo de eventos quando
estratégias sdo guiadas exclusivamente pela
ecocardiografia. Consideracdes finais: A
ecocardiografia (TTE/TEE/3D)
demonstrou ser decisiva para o diagnostico
preciso, a estratificagdo de risco e o
planejamento terapéutico em adultos com
cardiopatias congénitas, com marcadores
simples associados a eventos ¢ mudancgas

de conduta.

Palavras-Chave: Cardiopatias Congénitas; Ecocardiografia; Gravidez; Prognostico; Risco
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MONITORIZACAO AMBULATORIAL DA PRESSAO ARTERIAL:
ESTRATIFICACAO DE RISCO, PERFIS CIRCADIANOS E IMPACTO
NO MANEJO

AMBULATORY BLOOD PRESSURE MONITORING: RISK STRATIFICATION,
CIRCADIAN PROFILES, AND IMPACT ON MANAGEMENT
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RESUMO terapéutico individualizado. = Objetivo:
Introducdo: A  hipertensdo arterial avaliar o papel da MAPA na estratificacao
permanece como um dos principais fatores de risco cardiovascular, na caracterizacao
de risco modificdveis para eventos dos perfis circadianos e em seu impacto no
cardiovasculares, exigindo métodos manejo da hipertensao arterial.
precisos  para seu diagnlstico e Metodologia: Trata-se de revisdo narrativa.
acompanhamento. A monitorizagdo A busca foi realizada nas bases PubMed,
ambulatorial da pressdo arterial (MAPA) Scopus e Web of Science no periodo 2020—
permite identificar variagdes circadianas e 2025, com descritores DeCS/MeSH:
fendbmenos como o “efeito do avental “Doengas da Aorta”; “Hipertensao”,;
branco” e a hipertensao mascarada, que nao “Monitorizagdo Ambulatorial da Pressao
sao detectados em medi¢coes isoladas. Arterial”;  “Pressdao  Arterial”’; “Risco
Contudo, ainda had lacunas quanto a Cardiovascular”. Resultados: A MAPA
aplicagdo clinica desses perfis na melhora de forma significativa a
estratificacdo de risco e no ajuste estratificacdo de risco para além da PA de
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nsultorio ao revelar fenotipos ocultos e
perfis circadianos de valor prognostico —
especialmente o padrao non-dipping, que se
mostrou  preditor  independente  de
complicacdes e cuja deteccdo depende da
PA noturna. Além disso, a integracdo da
MAPA com marcadores de dano de 6rgao e
de carga aterosclerotica (célcio
coronariano) refina a fenotipagem e
identifica subgrupos de maior risco. No
manejo, alvos clinicos mais intensivos
(<130/80 mmHg) reduzem a hipertensao
mascarada, mas a MAPA permanece
central para calibrar metas, escolher/ajustar

terapias e monitorar variabilidade —
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inclusive em cenarios de alto risco, como
dissec¢do de aorta. Portanto, ao guiar
decisdoes terapéuticas com base na PA
noturna, no padrao de queda e em
evidéncias de dano de oOrgdo, a MAPA
viabiliza controle pressdrico mais preciso e
¢ plausivel que contribua para reduzir
eventos cardiovasculares.Consideracoes
finais: A MAPA aprimora a estratificagdo
de risco além da PA de consultorio, ao
detectar fenotipos ocultos e perfis
circadianos (especialmente PA noturna e
non-dipping), integrando-se a marcadores
de dano de Orgdo para orientar

intensificacdo terapéutica.

Palavras-Chave: Doencas da Aorta; Hipertensao; Monitorizagdo Ambulatorial da Pressao

Arterial; Pressao Arterial; Risco Cardiovascular
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EQUIDADE E DETERMINANTES SOCIAIS NA SAUDE
CARDIOVASCULAR: ACESSO, ADESAO E RESULTADOS: REVISAO
INTEGRATIVA

EQUITY AND SOCIAL DETERMINANTS IN CARDIOVASCULAR HEALTH: ACCESS,
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RESUMO saude. Objetivo: Analisar como o0s

Introducio: As doengas cardiovasculares
permanecem como a principal causa de
morbimortalidade global, afetando
desproporcionalmente populagdes
socialmente vulnerdveis e com menor
acesso aos servicos de saude. Fatores como
renda, escolaridade, género e territorio
influenciam diretamente 0 risco
cardiovascular, a adesdo terapéutica e os
desfechos clinicos. No entanto, ainda ha
lacunas quanto a compreensao integrada de
como esses determinantes sociais impactam

a equidade no cuidado e nos resultados em

determinantes sociais da satde influenciam
a equidade no acesso, na adesdo ao
tratamento e nos resultados clinicos de
pacientes com doencas cardiovasculares.
Metodologia:  Trata-se de  revisdo
integrativa. A busca considerou as bases
PubMed, Scopus e Web of Science no
periodo  2020-2025, com descritores
DeCS/MeSH: “Determinantes Sociais da
Saude”; “Equidade em Saude”; “Acesso aos
Servicos de Saude”; “Saude Digital”;
“Telessatde”.

Inicialmente, foram

identificados 25 estudos; apds critérios de
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clusdo/exclusdo, 5 compuseram a sintese.
Resultados: Intervengdes orientadas aos
determinantes sociais da saude (DSS) e a
equidade demonstram melhorar acesso e
adesdo em doencas cardiovasculares, com
indicios de beneficio clinico intermediario,
sobretudo quando articulam triagem
padronizada de necessidades sociais,
navegac¢ao comunitaria e cuidado centrado
na pessoa. Na transicdo menopausal,
mapear e manejar DSS (acesso aos servicos,
apoio social, ambiente construido) pode
atenuar  piora metabolica e  risco
cardiovascular, sugerindo ganho
cumulativo ao longo do curso de vida.
Tecnologias digitais (telemonitoramento,
apps, wearables) favorecem mudangas
comportamentais alinhadas ao Life’s
Essential 8 (atividade fisica, dieta, sono,
cessagdo do  tabaco), desde que
acompanhadas de estratégias de equidade
digital (acessibilidade, letramento, custo),
evitando  ampliar  disparidades; em
populagdes subatendidas, a coproducao

com a comunidade, a adequagdo cultural e

politicas de acesso sustentam a adogdo e a
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continuidade do cuidado. Revisdes sobre
dispositivos cardiovasculares evidenciam
vieses ao longo do ciclo de vida, afetando
acesso e resultados; incluir grupos
historicamente marginalizados em ensaios e
na vigilancia poés-mercado ¢ agdo concreta
de equidade. Considerando os cinco
dominios dos DSS (contexto social,
acesso/qualidade do cuidado,
bairro/ambiente, estabilidade econdmica,
educacdo), sua abordagem sistemadtica
explica variagdes de risco que superam
fatores tradicionais e melhora a entrega do
cuidado. Consideracdes finais: Em sintese,
frente ao cuidado wusual, estratégias
ancoradas em DSS e equidade ampliam
acesso, elevam adesio e melhoram
marcadores comportamentais; a evidéncia
para redugao consistente de desfechos duros
ainda ¢ limitada, porém crescente.
Implementagdes  eficazes  combinam
triagem de DSS, conexdo com recursos
locais, desenho tecnoldgico inclusivo e

monitoramento de equidade em processos €

resultados

Palavras-Chave: Acesso aos Servicos de Saude; Determinantes Sociais da Satde; Equidade

em Saude; Saude Digital; Telessaude

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avangadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




R

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

eferéncias

BROWN, Logan et al. The Role of Social Determinants of Health in Atherosclerotic
Cardiovascular Disease. Curr Atheroscler Rep, v. 26, n. 9, p. 451-461, 2024.

POWELL-WILEY, Tiffany M. et al. Role of Technology in Promoting Heart Healthy
Behavior Change to Increase Equity in Optimal Cardiovascular Health: A Scientific

Statement From the American Heart Association. Circulation, v. 151, n. 18, p. €972—e985,
2025.

SMALL, Andre M. et al. Advancing Health Equity in the Cardiovascular Device Life Cycle.
Circ Cardiovasc Qual Outcomes, v. 18, n. 3, p. e011310—011310, 2025.

TODD, Audrey; LAVIE, Carl J.; ABOHASHEM, Shady. Technological interventions to
address cardiovascular health disparities impacting racial minorities: Opportunities and
challenges. Trends Cardiovasc Med, v. 35, n. 6, p. 384-391, 2025.

YOUSEFZAI, Samuel et al. Cardiovascular Health During Menopause Transition: The Role
of Traditional and Nontraditional Risk Factors. Methodist Debakey Cardiovasc J, v. 21, n.
4, p. 121-128, 2025.

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avangadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




B

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO ENFERMEIRO NO CUIDADO
DE PACIENTES COM DOENCAS CARDIOVASCULARES NO SUS
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RESUMO da populacdo atendida. Objetivo: O

Introducio: As doengas cardiovasculares objetivo deste estudo ¢ discutir a

representam a principal causa de morte no importancia da atuagcdo do enfermeiro no

Brasil e no mundo, configurando-se como cuidado de pacientes com doengas

um desafio de satde publica que exige
intervengdes integradas e efetivas no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
Nesse contexto, a atuacdo do enfermeiro
adquire importancia estratégica, uma vez
que esse profissional exerce papel central
tanto na prevencdo quanto na reabilitacdo
dos pacientes. A relevancia do tema se
justifica pela necessidade de reduzir
complicagdes, hospitalizagdes e custos
associados ao tratamento, a0 mesmo tempo

em que se busca ampliar a qualidade de vida

cardiovasculares no SUS, destacando agdes
de promogdo, prevengdo, assisténcia e
acompanhamento continuo. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa de revisdo
integrativa da literatura, realizada em bases
como SciELO,
publicados entre 2020 e 2025, com

considerando  artigos
descritores relacionados a enfermagem,
cardiovasculares e

Resultados: Os

doengas aten¢ao

primaria. resultados
apontaram que a atuacdo do enfermeiro na

atencdo primaria a saude € essencial para a
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teccdo precoce de fatores de risco, como
hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
tabagismo, obesidade e sedentarismo, por
meio de consultas de enfermagem,
realizagdo de exames  basicos e
encaminhamento oportuno. Além disso, o
enfermeiro ¢ protagonista em estratégias de
educacdo em saude, orientando sobre
adesdo medicamentosa, habitos saudaveis e
autocuidado, fortalecendo o vinculo entre
equipe e paciente. Na aten¢do secundaria e
terciaria, esse profissional contribui no
monitoramento de sinais clinicos, no
manejo de complicagdes € no suporte
emocional, fundamentais para a adesdo ao
tratamento e para a recuperagdo integral.
Observou-se ainda que a presenca do

enfermeiro favorece a organiza¢do do

T
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processo de trabalho nas equipes
multiprofissionais, promovendo integracao,
redu¢do da sobrecarga médica e melhor
utilizacao dos recursos disponiveis. Apesar
dos avancos, desafios persistem, como a
insuficiéncia de profissionais, sobrecarga
de demandas e caréncia de recursos
estruturais em algumas unidades de saude,
o que limita a efetividade das agdes.
Consideracoes finais: O enfermeiro ¢
peca-chave no cuidado a pacientes com
doencas cardiovasculares no SUS, atuando
como elo entre prevencdo, tratamento e
reabilitagdo, com potencial para impactar
significativamente os indicadores de satde
e contribuir para a reducdo da mortalidade

cardiovascular no pais.

Palavras-Chave: Palavras-chave: Enfermagem; Doengas cardiovasculares; Sistema Unico
de Saude; Atencao primaria a saude; Cuidado integral.

Referéncias

Amoras, Tarcio Sadraque Gomes; Rodrigues, Taymara Barbosa; Menezes, Claudia Ribeiro;
Zaninotto, Christielaine Venzel; Tavares, Roseneide dos Santos. Door-to-balloon Time in
Cardiovascular Emergency Care in a Hospital of Northern Brazil. Int J Cardiovasc Sci, v. 34,
n. 1, p. 53-59, out. 2020. doi:10.36660/1jcs.20190104. ijcscardiol.org

Oliveira, Carolinny Nunes et al. Physicians’ and nurses’ perspective on chronic disease care
practices in Primary Health Care in Brazil: a qualitative study. BMC Health Services Research,
v. 22, art. 673, maio 2022. BioMed Central

World Health Organization. Cardiac rehabilitation. [s. 1.]: WHO, 2025. Disponivel em:
https://en.wikipedia.org/wiki/Cardiac_rehabilitation. Acesso em: 26 ago. 2025.

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avangadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)



https://ijcscardiol.org/article/door-to-balloon-time-in-cardiovascular-emergency-care-in-a-hospital-of-northern-brazil/?utm_source=chatgpt.com
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-022-08078-z?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Cardiac_rehabilitation

D

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizagao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




B

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

DETERMINANTES SOCIAIS E INIQUIDADES NO CUIDADO

CARDIOVASCULAR NO BRASIL
DETERMINANTS AND INEQUITIES IN CARDIOVASCULAR CARE IN BRAZIL

'Shérgyo Luiz Emmanuell de Aratjo Carlos; 2Samuel Enrique de Macedo Gongalves;
3Fernanda Ferraz da Silva; ‘José Claudio da Silva Junior

'Académico de Enfermagem, UNIFAVIP|Wyden, Caruaru - PE, 2 Académico de Enfermagem,
UNIFAVIP|Wyden, Caruaru - PE, 3 Académica de Enfermagem, UNIFAVIP|Wyden, Caruaru - PE, # Docente
UNIFAVIP|Wyden, Mestrando em Ciéncias com énfase em Satde, pelo PPGSDS — UPE, Garanhuns — PE, P6s-
graduado em Saude Publica com énfase em Vigilancia, Saude Mental, Enfermagem do Trabalho e Enfermagem
em Dermatologia, Pés-graduando em Planejamento e Gestdo de Servigos de Saude e Saude de Povos Indigenas.

RESUMO

Introduc¢do: As doengas cardiovasculares
(DCVs) sdo a principal causa de morte no
Brasil ¢ no mundo, sendo fortemente
influenciadas pelos determinantes sociais
da satde, como renda, escolaridade,
raca/cor, género e acesso aos servigos de
saude. Tais fatores condicionam ndo apenas
a ocorréncia das DCVs, mas também a
qualidade e a continuidade do cuidado. Em
um pais marcado por profundas
desigualdades regionais, compreender
como esses determinantes impactam o
cuidado cardiovascular € essencial para o
desenvolvimento de politicas publicas
equitativas e eficazes. Objetivo: Analisar,
por meio de revisdo bibliografica, as
evidéncias disponiveis sobre a influéncia
dos determinantes sociais da saiude nas
iniquidades do cuidado cardiovascular no
Brasil, com énfase nas disparidades
regionais e populacionais. Metodologia:

Trata-se de uma revisdo bibliografica

realizada entre agosto e setembro de 2025,
nas bases SciELO, LILACS e BDENF,
utilizando os  descritores:  “doencas
cardiovasculares”, “determinantes sociais
da satde”, “iniquidades em saude” e
“aten¢do a saude”. Foram incluidos artigos
publicados em portugués, entre 2018 ¢
2024, que abordassem a relacdo entre
fatores sociais e o cuidado cardiovascular
no contexto brasileiro. Excluiram-se
estudos de abordagem exclusivamente
clinica ou realizados em  paises
estrangeiros. Resultados: Os estudos
analisados evidenciam que individuos de
baixa renda, baixa escolaridade e residentes
em areas rurais ou periféricas apresentam
maior prevaléncia de fatores de risco
cardiovascular e menor acesso aos servigos
de prevencao e tratamento. Além disso,
comunidades quilombolas e populacdes
negras e indigenas estdo mais expostas a

condigdes de vulnerabilidade, com acesso

restrito a diagnostico precoce e terapias
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equadas. Observa-se também

desigualdade regional acentuada,
especialmente entre as regides Norte e
Nordeste em comparagdo ao Sudeste e Sul,
quanto a disponibilidade de servigos
especializados e de reabilita¢do
cardiovascular. As pesquisas apontam a
importancia da Estratégia Satide da Familia
(ESF) e de politicas publicas intersetoriais
como instrumentos de mitigagdo dessas
iniquidades, embora ainda existam desafios
na consolidagdo de uma abordagem
realmente equitativa no Sistema Unico de

Saude (SUS). Consideracées finais: Os

T
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determinantes sociais da saude exercem
influéncia significativa sobre a incidéncia, o
tratamento € o prognostico das doengas
cardiovasculares no Brasil. O
enfrentamento dessas iniquidades exige
politicas publicas integradas,
fortalecimento da aten¢do primdaria e
valorizacdo de praticas de enfermagem e
educacdo em saude voltadas a equidade.
Investir em estratégias que contemplem as
realidades socioculturais das populacdes
vulneraveis ¢ essencial para reduzir

desigualdades e promover a justica social

no cuidado cardiovascular.

Palavras-Chave: Ateng¢do primaria; Determinantes sociais; Doencgas cardiovasculares;
Equidade; Satude publica.
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RESUMO

Introduc¢do: As doengas cardiovasculares
(DCVs) representam atualmente uma das
principais causas de morbimortalidade,
sendo tradicionalmente associadas a
populagdo adulta. No entanto, atualmente
reconhece-se que as DCVs podem ter
inicio ainda na infincia, pois alteracdes
genéticas especificas podem potencializar
essas condigdes desde as primeiras fases da
vida. A investigacdo dos polimorfismos
genéticos envolvidos nesse processo €
fundamental para compreender por que
determinados  individuos desenvolvem
precocemente alteragdes cardiovasculares
mesmo na auséncia de fatores ambientais
classicos. Nesse contexto, compreender a
relagdo entre os polimorfismos genéticos e
as doengas que cursam com alto risco
cardiovascular em individuos menores de
18 anos torna-se essencial. Objetivo:
Sintetizar as informagodes sobre a relagao

existente entre os polimorfismos genéticos

e o surgimento e manifestacdes de doengas
que envolvem alto risco cardiovascular em
individuos menores de 18 anos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa literaria, com buscas realizadas
nas bases PubMed, LILACS ¢ MEDLINE,
incluindo artigos publicados no periodo
entre 2015 a 2025. Os descritores usados
foram em lingua inglesa e a estratégia de
busca foi a seguinte: “Polymorphism
genetic” AND “Heart disease risk” AND
“child OR infant”. Dentre os artigos, foram
selecionados textos originais, em linguas
portuguesa, inglesa e espanhola, e
completos os quais respondiam a pergunta
norteadora. Foram excluidas cartas ao
editor, revisOes, dissertagdes, teses ¢
artigos que incluissem no campo de
pesquisa pessoas adultas. O nimero de
artigos iniciais foi de 120, apds analise
criteriosa, apenas 5 estudos foram
incluidos para revisdo. Resultados: Os

estudos identificaram doencas genéticas
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mo talassemia  maior anemia

\"/

falciforme, associadas a maior risco de
acidente vascular cerebral e sobrecarga de
ferro cardiaco (siderose). Também foi
descrita a presenca de Tumor de Wilms,
decorrente de mutagdes nos locus WT1 e
WT2 (cromossomo 11), relacionado a
hipertensdo arterial precoce. Outro estudo
avaliou oito polimorfismos em genes
estratégicos, observando associacdo de PA
elevada (13,5%) ¢ IMC elevado (41%) em
portadores do alelo G do NOS3. Além
disso, a sindrome de Morquio A
(mucopolissacaridose) mostrou vinculo
com doenca valvar. Todos os estudos
evidenciaram associagao significativa entre
mutagdes genéticas e risco cardiovascular
aumentado. Considera¢oes finais: Os
achados desta revisdo evidenciam que os
polimorfismos genéticos exercem papel
relevante na predisposi¢do e manifestacao
precoce de doengas com  risco
cardiovascular em criangas e adolescentes.
Dessa forma, ¢ essencial o reconhecimento
precoce desses marcadores genéticos para
favorecer  estratégias  preventivas ¢
intervengdes  personalizadas,  visando
reduzir a morbimortalidade cardiovascular

nessa populagdo pediatrica.
Palavras-Chave: Polymorphism genetic; Heart disiase risk; Child; Infant.
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RESUMO

Introducdo: A adogdo de habitos
sauddveis ¢ reconhecida como um dos
principais pilares na prevencao de doengas
cardiovasculares (DCVs), que continuam
sendo responsaveis por significativa
morbimortalidade no Brasil. Fatores como
alimentacdo inadequada, sedentarismo,
consumo de alcool e tabagismo contribuem
para o aumento do risco cardiovascular. A
promocao de habitos saudaveis, incluindo
educacdo alimentar, pratica regular de
atividade fisica e reducao de
comportamentos de risco, surge como
estratégia fundamental para minimizar a
ocorréncia de DCVs, sendo um campo de
atuacdo relevante para profissionais de
enfermagem e agentes de saude na
Atencdo Primaria a Saude (APS).
Objetivo: Analisar, por meio de revisdo
bibliografica, o impacto das estratégias de

promog¢dao de habitos saudaveis na

prevencao de doengas cardiovasculares em
populacdes adultas atendidas na APS no
Brasil. Metodologia: Realizou-se revisao
bibliografica nas bases SciELO, LILACS e
BDENF, abrangendo publicagdes de 2018
a 2024, utilizando os descritores: “habitos
saudaveis”, “promo¢do da  saade”,
“prevencdo de doencas cardiovasculares” e
“atencdo primaria a saude”. Foram
incluidos estudos em portugués que
relatassem intervengoes em APS voltadas a
promog¢ao de habitos de vida saudaveis e
prevencdo de DCVs. Excluiram-se artigos
de carater hospitalar ou voltados
exclusivamente a terapias farmacologicas.
Resultados: As evidéncias indicam que
programas de promog¢do de habitos
saudaveis  implementados na  APS
contribuem para redugdo de fatores de
risco cardiovascular, como hipertensao,

obesidade e niveis elevados de colesterol.

As agdes mais eficazes incluem orienta¢ao
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tricional, incentivo a pratica de

atividades  fisicas, = acompanhamento
sistematico de indicadores de saude,
monitoramento da pressdo arterial e
campanhas  educativas  comunitarias.
Observa-se também que intervengdes
continuas, aliadas ao acompanhamento
familiar e comunitario, apresentam maior
impacto do que agdes isoladas. Limitagdes
como escassez de recursos, adesdo parcial
da populacdo e barreiras culturais podem
reduzir a efetividade das estratégias.
Consideracoes finais: A promocao de
habitos saudéaveis constitui uma abordagem
eficaz e estratégica para a prevencao de
doengas cardiovasculares, especialmente
quando integrada as agdes da APS. Investir
em capacitagdo de profissionais de satude,
materiais  educativos  acessiveis e
engajamento comunitario potencializa os
resultados. Além disso, a participacao ativa
de familias e lideres comunitarios fortalece
o comprometimento dos individuos,
tornando a prevencao mais sustentavel e
eficaz. Politicas publicas que priorizem a
promocgao de saude podem gerar impactos
significativos na reducao da
morbimortalidade cardiovascular e na
melhoria da qualidade de vida da

populacio.
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RESUMO

Introducio: As doengas cardiovasculares
(DCVs) continuam sendo uma das
principais causas de morbidade e
mortalidade no Brasil, especialmente entre
populacdes vulnerdveis, como idosos,
pessoas com  baixa  escolaridade,
moradores de 4reas periféricas e
comunidades tradicionais. Fatores como
sedentarismo, alimentacdo inadequada,
tabagismo e estresse sdo prevalentes nesses
grupos, tornando-os mais suscetiveis ao
desenvolvimento de DCVs.  Nesse
contexto, a educacdo em satde emerge
como estratégia fundamental para a
promocao de habitos saudaveis e
prevencao de doencas, visando a redugdo
das desigualdades em saude. Objetivo:
Analisar, por meio de  revisdo

bibliografica, as evidéncias sobre a eficacia

da educagdo em saude na reducdo dos

fatores de risco cardiovascular em
populagdes  vulnerdveis no  Brasil.
Metodologia: Foi realizada uma revisao
bibliografica entre julho e setembro de
2025, nas bases de dados SciELO,
LILACS e BDENF, utilizando os
descritores:  “educagdo em  saude”,
“doengas cardiovasculares”, “populacdes
vulneraveis” e  “prevencao”. Foram
incluidos estudos publicados em portugués
entre 2018 e 2024, que abordassem
intervencdes  educativas  voltadas a
prevengado de DCVs em populagdes
vulneraveis. Excluiram-se artigos que nao
apresentavam resultados claros sobre a
eficacia das intervengdes ou que nao
estavam disponiveis em texto completo.
Resultados: A andlise revelou que
programas de educacdo em saude, como
palestras, oficinas, grupos de apoio e

campanhas comunitérias, t€tm demonstrado
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icacia na promoc¢do de mudancas prevencao mais efetivas e sustentaveis ao

comportamentais, como aumento da longo do tempo.
pratica de atividades fisicas, adogdo de
alimentagdo  saudavel, cessacdo do
tabagismo ¢ controle do estresse. Além
disso, observou-se melhoria na adesdo ao
tratamento de hipertensdo e diabetes,
fatores de risco importantes para as DCVs.
Entretanto, desafios como falta de
recursos, resisténcia cultural e limitagdes
no acesso a informagdo  ainda
comprometem a efetividade dessas agdes
em algumas comunidades. Consideracdes
finais: A educagdo em saide ¢ uma
ferramenta poderosa na prevengdo de
doengas cardiovasculares, especialmente
em  populagdes  vulneraveis.  Para
potencializar seus efeitos, € necessario
investir em capacitacdo dos profissionais
de saude, desenvolvimento de materiais
educativos adequados a realidade local e
fortalecimento das politicas publicas de
saude. A integracao de a¢des educativas no
cotidiano das comunidades pode contribuir
significativamente para a redugdo das
desigualdades em satde e¢ promocdao do
bem-estar coletivo. Além disso, o
envolvimento ativo das familias e lideres
comunitarios fortalece o engajamento dos

individuos, tornando as estratégias de
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RESUMO

Introducio: As doengas cardiovasculares
(DCVs) sdo a principal causa de morte no
Brasil e no mundo, sendo fortemente
influenciadas pelos determinantes sociais
da satde, como renda, escolaridade,
raca/cor, género e acesso aos servigos de
saude. Tais fatores condicionam nao
apenas a ocorréncia das DCVs, mas
também a qualidade e a continuidade do
cuidado. Em um pais marcado por
profundas desigualdades regionais,
compreender como esses determinantes
impactam o cuidado cardiovascular ¢
essencial para o desenvolvimento de
politicas publicas equitativas e eficazes.
Objetivo: Analisar, por meio de revisao
bibliografica, as evidéncias disponiveis
sobre a influéncia dos determinantes
sociais da saide nas iniquidades do

cuidado cardiovascular no Brasil, com

énfase nas disparidades regionais e

populacionais. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo bibliografica realizada entre
agosto e setembro de 2025, nas bases
SciELO, LILACS e BDENTF, utilizando os
descritores: “doengas cardiovasculares”,
“determinantes  sociais da  saude”,
“iniquidades em satde” e “atengdo a
saude”. Foram incluidos artigos publicados
em portugués, entre 2018 e 2024, que
abordassem a relacdo entre fatores sociais
e o cuidado cardiovascular no contexto
brasileiro.  Excluiram-se  estudos de
abordagem exclusivamente clinica ou
realizados em  paises  estrangeiros.
Resultados: Os estudos analisados
evidenciam que individuos de baixa renda,
baixa escolaridade e residentes em dareas
rurais ou periféricas apresentam maior
prevaléncia de  fatores de  risco
cardiovascular € menor acesso aos servigos
de prevencdo e tratamento. Além disso,

comunidades quilombolas e populacdes
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gras ¢ indigenas estdo mais expostas a desigualdades ¢ promover a justica social
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condi¢gdes de vulnerabilidade, com acesso no cuidado cardiovascular.
restrito a diagndstico precoce ¢ terapias
adequadas. Observa-se também
desigualdade regional acentuada,
especialmente entre as regides Norte e
Nordeste em comparacdo ao Sudeste e Sul,
quanto a disponibilidade de servicos
especializados e de reabilitagdo
cardiovascular. As pesquisas apontam a
importancia da Estratégia Saude da
Familia (ESF) e de politicas publicas
intersetoriais como  instrumentos de
mitigacdo dessas iniquidades, embora
ainda existam desafios na consolidagao de
uma abordagem realmente equitativa no
Sistema  Unico de Satde (SUS).
Consideracoes finais: Os determinantes
sociais da saude exercem influéncia
significativa sobre a incidéncia, o
tratamento e o prognéstico das doencas
cardiovasculares no Brasil. O
enfrentamento dessas iniquidades exige
politicas publicas integradas,
fortalecimento da atencdo primaria e
valorizagdo de praticas de enfermagem ¢
educagao em saude voltadas a equidade.
Investir em estratégias que contemplem as
realidades socioculturais das populagdes

vulneraveis ¢ essencial para reduzir
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RESUMO

Introduc¢do: As doengas cardiovasculares
(DCVs) permanecem entre as principais
causas de morbidade e mortalidade no
Brasil, estando fortemente relacionadas a
fatores de risco modificaveis como
hipertensdo, sedentarismo, alimentacdo
inadequada, tabagismo e estresse. A
Atencdo Primaria a Saude (APS), por meio
de estratégias como a Saude da Familia,
representa espaco privilegiado para acdes
preventivas, com a  enfermagem
desempenhando papel central na promogao
de saude, no rastreamento de fatores de
risco € no apoio ao autocuidado.
Reconhecer as praticas de enfermagem
efetivas nesse contexto ¢ fundamental para
reduzir o impacto das DCVs e promover
equidade no cuidado. Objetivo: Identificar
e analisar, por meio de revisdo

bibliografica, as intervencoes de

enfermagem realizadas na APS para
prevencao de doencas cardiovasculares,
destacando seus principais componentes,
desafios e evidéncias de eficicia no
contexto brasileiro. Metodologia: Foi
realizada revisdo bibliografica de artigos
publicados entre 2019 e 2024 nas bases
SciELO, LILACS e BDENF, utilizando os
descritores “doengas cardiovasculares”,
“prevencao”, “enfermagem” e “atengdo
primaria” (ou termos equivalentes em
portugués). Foram incluidos estudos que
descrevem intervengdes de enfermagem em
populagdes adultas em APS, focando na
promog¢dao de estilo de vida saudavel,
educacdo em saude, rastreamento de fatores
de risco e adesdo terapéutica. Critérios de
exclusdo abrangeram estudos de alta
complexidade hospitalar ou que ndo
apresentam dados claros de intervengdo em

APS. Resultados: Foram selecionados
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ve artigos que descrevem praticas de
enfermagem na APS voltadas para
prevencdo cardiovascular. As intervencdes
mais frequentes incluem educacdo em
saude individual € comunitaria,
monitoramento de  pressdo  arterial,
orientacdo  nutricional, incentivos a
atividade fisica e acompanhamento regular
para controle de fatores de risco. Os
resultados reportam melhorias na adesdo de
pacientes, redugcdo de pressdo arterial
média, maior conhecimento dos usuarios
sobre fatores de risco ¢ mudancas de
comportamento relacionadas ao estilo de
vida. Contudo, desafios identificados

incluem limitagdo de recursos humanos,
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formagdo insuficiente especifica para
prevencao cardiovascular, lacunas nos
protocolos formais de atuacdo do
enfermeiro em APS e dificuldade de
mensuracdo de impactos a longo prazo.
Consideracées finais: As evidéncias
apontam que o enfermeiro na APS possui
um papel estratégico e eficaz na prevengao
primaria de doencas cardiovasculares por
meio de intervencdes educativas e de
acompanhamento. Para maximizar esse
potencial, ¢ necessario fortalecer a
formagdo continuada, oferecer suporte
institucional, padronizar protocolos de
atuacdo e promover avaliagcdes de impacto

sistematicas.

Palavras-Chave: Educa¢do em Saude; Enfermagem; Prevencao Cardiovascular.
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INFECTIVE ENDOCARDITIS: DIAGNOSTIC, THERAPEUTIC, AND PREVENTIVE
CHALLENGES IN CONTEMPORARY CARDIOLOGY

"Manuela Martins Rezende; *Ernandes da Silva Filho

!Graduanda em medicina na Universidade de Rio Verde (UNIRV) — Campus Goianésia, 2Doutor em medicina

tropical e satde publica, professor do curso de medicina na Universidade de Rio Verde (UNIRV) — Campus

Goianésia

RESUMO

Introducdo: A evolucdo médica e
tecnologica trouxe avangos € maior
assertividade ao manejo e controle de
doengas, como a endocardite infecciosa,
uma enfermidade cardiaca que acomete
pacientes com ou sem cardiopatia
preexistente. No entanto, a infecgdo
endocardica apresenta elevada taxa de
mortalidade, evidenciando a gravidade
clinica. Apesar disso, os métodos
inovadores microbioldgicos e de imagem,
por exemplo a ecocardiografia
tridimensional transesofagico, responsavel
por avaliar o volume e as estruturas
cardiacas, sdo evolugdes diagndsticas que
impactam de forma  positiva no
prognostico da infeccdo das valvulas.
Assim como, os cuidados terapéuticos, os
quais envolvem intervengdes cirurgicas,
monitoramento  constante e medidas

profilaticas, dentre elas a odontologica.
Portanto, a abordagem estratégica e
integral ¢ fundamental na endocardite
infecciosa (EI), uma vez que o protocolo
clinico avancado e o  manejo
multidisciplinar culminam em redugdo de
indices e em melhores resultados para os
pacientes. Objetivo: O objetivo deste
estudo ¢ analisar os desafios diagnosticos,
terapéuticos e preventivos da doenca
valvar infecciosa, relacionando-os com a
cardiologia contemporanea ao apresentar
0s avancos atuais € seu impacto na
expectativa de evolu¢do dos individuos
enfermos ou predispostos. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa realizada
a partir da andlise de informagdes
presentes em artigos cientificos, os quais
estao disponiveis em bases de dados como
a Scielo. Além disso, foram selecionados
estudos publicados nos ultimos 10 anos,
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abordam aspectos diagnosticos,
terapéuticos e preventivos da EI no século
XXI. Resultados: Os resultados apontam

que métodos como a ecocardiografia
tridimensional transesofagico, tornam a
identificacdo da enfermidade endocérdica
infecciosa mais assertiva e efetiva.
Ademais, as estratégias de tratamento
multidisciplinares, que incluem a avaliagao
clinica periddica, em consonancia com as
abordagens preventivas, especialmente as
voltadas a saude bucal, favorecem a
reducdo de complicacdes e mortalidade.
Consideracoes finais: Conclui-se que a
endocardite infecciosa € um desafio
relevante para a cardiologia
contemporanea. Contudo, a integracdo dos
avancos diagnodsticos, do manejo integral e
das estratégias profildticas ¢ fundamental
para melhorar o prognéstico e atenuar a
letalidade.

Palavras-Chave: Endocardite; Endocardite Bacteriana; Bacteremia; Cardiopatias; Zoonoses

Bacteriana.
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DOENCAS CARDIOVASCULARES

IMPACT OF PSYCHOSOCIAL FACTORS AND MENTAL HEALTH ON
CARDIOVASCULAR DISEASES
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RESUMO

Introducio: Fatores psicossociais, como
estresse, ansiedade, depressdo e suporte
social insuficiente, tém impacto
significativo no desenvolvimento e na
progressdo das doencas cardiovasculares
(DCVs). Estudos apontam que individuos
com altos niveis de estresse ou transtornos
mentais apresentam maior prevaléncia de
hipertensao, arritmias e eventos
cardiovasculares agudos. Reconhecer a
influéncia desses fatores ¢ fundamental
para a prevencdo ¢ o manejo integral dos
pacientes, considerando que a saude
mental ¢ componente essencial da saude
cardiovascular. Objetivo: Analisar, por
meio de revisdo bibliografica, a relacao
entre fatores psicossociais, saide mental e
enfatizando a

risco  cardiovascular,

importancia da integragao entre cuidados

clinicos e estratégias de promogdo da
saude mental. Metodologia: Foi realizada
revisao bibliografica nas bases SciELO,
LILACS ¢ BDENF, abrangendo
publicagdes em portugués entre 2018 e
2024. Foram utilizados os descritores:
“saude mental”, “fatores psicossociais”,
“doengas cardiovasculares” e “prevengdo”.
Foram incluidos estudos que abordassem a
influéncia de fatores psicossociais sobre o
risco cardiovascular e intervengdes para
mitigacdo desses efeitos, excluindo-se
pesquisas com foco exclusivo em terapias
farmacologicas ou  populagdes ndo
brasileiras. Resultados: A literatura revela
que estresse cronico, depressao e ansiedade
estdo associados ao aumento da pressao
arterial, inflamacao sistémica e maior risco
de eventos cardiovasculares. Intervengdes

psicologicas, programas de manejo do
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resse, apoio social ¢ acompanhamento

\"/

multidisciplinar demonstram reducdo de
fatores de risco e melhoria da qualidade de
vida dos pacientes. O engajamento ativo
do profissional de saude, especialmente
enfermeiros e psicologos, ¢ fundamental
para o0 sucesso dessas estratégias.
Consideracoes finais: Fatores
psicossociais e saude mental desempenham
papel critico na prevencdo e manejo das
DCVs. Integrar avaliagdo psicologica,
intervengoes de suporte social e educagao
em saude ao cuidado cardiovascular ¢
essencial para resultados clinicos positivos.
Além disso, politicas publicas que
promovam saide mental e bem-estar no
contexto comunitario podem reduzir o
risco cardiovascular populacional. A
articulagdo  entre  atencdo  primaria,
especialistas e  suporte  psicoldgico
fortalece a abordagem integral,
contribuindo para prevencdo de eventos
cardiovasculares e promog¢do da qualidade

de vida.

Palavras-Chave: Ansiedade; Depressao; Doencas cardiovasculares; Estresse; Saude mental.
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RESUMO

Introdu¢do: A formacdo adequada em
cardiologia ¢ essencial para garantir
atendimento de qualidade e reduzir
morbimortalidade por doengas
cardiovasculares (DCVs). A complexidade
crescente dos casos, o avanco tecnologico,
a diversificacdo de protocolos ¢ a
necessidade de tomada de decisdo rapida
exigem capacitagao continua  de
profissionais de satde. Além disso, lacunas
no ensino ¢ a disparidade de acesso a
cursos e treinamentos especializados
podem comprometer a competéncia
clinica, impactando diretamente nos
resultados assistenciais. Objetivo:
Analisar, por meio de revisdo
bibliografica, os desafios contemporaneos
enfrentados na educagdo ¢ formacao em
cardiologia, com énfase em estratégias de
atualizacdo, capacitacdo continuada e

desenvolvimento de habilidades clinicas

em profissionais de saude. Metodologia:

Realizou-se revisao bibliografica nas bases
SciELO, LILACS e BDENF, abrangendo
publicacdes em portugués entre 2018 e
2024. Foram utilizados os descritores:
“educagdo em cardiologia”, “formagdo
profissional”, “capacitacdo em saude” e
“desafios educacionais”. Foram incluidos
estudos que abordassem estratégias de
ensino, atualizagdo de profissionais e
lacunas no treinamento, excluindo-se
pesquisas  voltadas exclusivamente a
populacdo académica sem enfoque clinico
ou profissional. Resultados: Os estudos
selecionados indicam que desafios incluem
falta de programas de capacitagdo continua
padronizados, dificuldade de acesso a
cursos especializados, baixa integracao
entre teoria e pratica clinica e escassez de
recursos didaticos. Por outro lado,
iniciativas  inovadoras, como ensino
baseado em simulagdo, cursos online,
workshops multidisciplinares e tutoria

clinica supervisionada, demonstram
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icacia na melhoria das competéncias

técnicas, cognitivas e comportamentais dos
profissionais. A formagdo continua
favorece maior seguranga na tomada de
decisdo, adesdo a protocolos clinicos ¢
reducao de erros assistenciais.
Consideracoes finais: A educacio ¢ a
formacdo em cardiologia enfrentam
desafios significativos, exigindo estratégias
inovadoras e adaptadas as necessidades
dos profissionais de saude. Investir em
capacitacdo continua, simulac¢ao clinica,
cursos de atualizacdo e integracdo ensino-
servico € essencial para  garantir
atendimento de qualidade e seguranca do
paciente. Além disso, politicas
institucionais que promovam equidade no
acesso a  educagdo especializada
contribuem para o fortalecimento da
pratica clinica e melhoria dos desfechos
em saude cardiovascular. O engajamento
ativo dos profissionais em processos de
atualizacdo continua ¢ determinante para
acompanhar os avangos da cardiologia ¢
responder as demandas contemporaneas do

cuidado cardiovascular.

Palavras-Chave: Capacitacao; Cardiologia; Educacdo continuada; Formagao profissional;
Qualidade assistencial.
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RESUMO
Introduc¢do: As doengas cardiovasculares
(DCVs) continuam sendo uma das

principais causas de morbidade e
mortalidade no Brasil, especialmente entre
populagdes vulneraveis, como idosos,
pessoas com baixa escolaridade, moradores
de 4reas periféricas e comunidades
tradicionais. Fatores como sedentarismo,
alimentagdo inadequada, tabagismo e
estresse sdo prevalentes nesses grupos,
tornando-os mais suscetiveis ao
desenvolvimento de DCVs. Nesse contexto,
a educacdo em saude emerge como
estratégia fundamental para a promocgao de
habitos saudaveis e prevencao de doengas,
visando a reducdo das desigualdades em
saude. Objetivo: Analisar, por meio de
revisdo bibliografica, as evidéncias sobre a

eficacia da educacdo em saude na redugdo

dos fatores de risco cardiovascular em

populagdes  vulneraveis no  Brasil.
Metodologia: Foi realizada uma revisdao
bibliografica entre julho e setembro de
2025, nas bases de dados SciELO, LILACS

e BDENF, utilizando os descritores:

“educacao em  saude”, “doengas
cardiovasculares”, “populagdes
vulneraveis” e  “prevencdo”. Foram

incluidos estudos publicados em portugués
entre 2018 e 2024, que abordassem
intervencdes  educativas  voltadas a
prevengdo de DCVs em populacdes
vulneraveis. Excluiram-se artigos que nao
apresentavam resultados claros sobre a
eficacia das intervengdes ou que nado
estavam disponiveis em texto completo.
Resultados: A andlise revelou que
programas de educacdo em saude, como
palestras, oficinas, grupos de apoio e

campanhas comunitdrias, t€ém demonstrado

eficicia na promog¢do de mudangas

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




mportamentais, como aumento da pratica
de atividades fisicas, ado¢ao de alimentagao
saudavel, cessacdo do tabagismo e controle
do estresse. Além disso, observou-se
melhoria na adesdo ao tratamento de
hipertensdo e diabetes, fatores de risco
importantes para as DCVs. Entretanto,
desafios como falta de recursos, resisténcia
cultural e limita¢des no acesso a informagao
ainda comprometem a efetividade dessas
acoes em  algumas  comunidades.
Consideracoes finais: A educacdo em
saide ¢ uma ferramenta poderosa na

prevencdo de doencas cardiovasculares,

especialmente em populagdes vulneraveis.
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Para potencializar seus efeitos, ¢ necessario
investir em capacitagdo dos profissionais de
saude, desenvolvimento de materiais
educativos adequados a realidade local e
fortalecimento das politicas publicas de
saude. A integracao de agdes educativas no
cotidiano das comunidades pode contribuir
significativamente para a redugdo das
desigualdades em satde e promog¢do do
bem-estar coletivo. Além disso, o
envolvimento ativo das familias e lideres
comunitérios fortalece o engajamento dos
individuos, tornando as estratégias de
prevencao mais efetivas e sustentaveis ao

longo do tempo.

Palavras-Chave: Alimentacdo Saudavel; Atividade Fisica; Cessacdo do Tabagismo; Controle

do Estresse.
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RESUMO

Introducdo: A adog¢do de habitos
saudaveis ¢ reconhecida como um dos
principais pilares na prevencdo de doengas
cardiovasculares (DCVs), que continuam
sendo responsaveis por significativa
morbimortalidade no Brasil. Fatores como
alimentacdo inadequada, sedentarismo,
consumo de alcool e tabagismo contribuem
para o aumento do risco cardiovascular. A
promocao de habitos saudaveis, incluindo
educagdo alimentar, pratica regular de
atividade fisica e  redugdo de
comportamentos de risco, surge como
estratégia fundamental para minimizar a
ocorréncia de DCVs, sendo um campo de
atuacdo relevante para profissionais de
enfermagem e agentes de saiude na
Atengdo Primaria a Saade (APS).
Objetivo: Analisar, por meio de revisdo
bibliografica, o impacto das estratégias de

promocdao de habitos sauddveis na

prevencdo de doencas cardiovasculares em
populagdes adultas atendidas na APS no
Brasil. Metodologia: Realizou-se revisdo
bibliografica nas bases SciELO, LILACS e
BDENF, abrangendo publicagdes de 2018
a 2024, utilizando os descritores: “habitos
saudaveis”, “promocdo da  saude”,
“preven¢ao de doengas cardiovasculares” e
“atengdo primaria a saude”. Foram
incluidos estudos em portugués que
relatassem intervengdes em APS voltadas a
promocao de habitos de vida saudaveis e
prevencao de DCVs. Excluiram-se artigos
de carater hospitalar ou voltados
exclusivamente a terapias farmacologicas.
Resultados: As evidéncias indicam que
programas de promoc¢do de habitos
saudaveis  implementados na  APS
contribuem para redugdo de fatores de
risco cardiovascular, como hipertensdo,

obesidade e niveis elevados de colesterol.

As agdes mais eficazes incluem orientagao
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tricional, incentivo a pratica de

atividades fisicas, acompanhamento
sistematico de indicadores de saude,
monitoramento da pressdo arterial e
campanhas  educativas  comunitdrias.
Observa-se também que intervengdes
continuas, aliadas ao acompanhamento
familiar e comunitario, apresentam maior
impacto do que agdes isoladas. Limitagdes
como escassez de recursos, adesao parcial
da populacdo e barreiras culturais podem
reduzir a efetividade das estratégias.
Consideracdes finais: A promoc¢do de
habitos saudaveis constitui uma abordagem
eficaz e estratégica para a prevencao de
doengas cardiovasculares, especialmente
quando integrada as agdes da APS. Investir
em capacitagdo de profissionais de saude,
materiais  educativos  acessiveis e
engajamento comunitario potencializa os
resultados. Além disso, a participacdo ativa
de familias e lideres comunitérios fortalece
o comprometimento dos individuos,
tornando a prevengdo mais sustentavel e
eficaz. Politicas publicas que priorizem a
promogao de satde podem gerar impactos
significativos na redugdo da
morbimortalidade cardiovascular e na
melhoria da qualidade de vida da

populagio.
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RESUMO

Introducio: As doengas cardiovasculares
(DCVs) representam a principal causa de
morte no Brasil, ¢ a efetividade do cuidado
cardiovascular depende fortemente da
implementagdo de politicas publicas que
garantam acesso equitativo a servigos de
saide. ~ No  entanto, desigualdades
regionais, socioecondmicas e étnico-raciais
limitam a universalidade do cuidado,
impactando negativamente na prevengao,
diagnéstico e tratamento das DCVs.
Compreender as iniquidades no acesso ¢
essencial para aprimorar o Sistema Unico
de Saude (SUS) e reduzir disparidades em
satide. Objetivo: Analisar, por meio de
revisdo bibliografica, a relacdo entre
politicas publicas, acesso e iniquidades no
cuidado  cardiovascular no  Brasil,
destacando fatores que influenciam a
prestacdo de servigos ¢ estratégias de

mitigagcao das desigualdades.

Metodologia: Foi realizada revisdo
bibliografica nas bases SciELO, LILACS e
BDENF, abrangendo publicagdes em
portugués de 2018 a 2024. Foram

utilizados os  descritores:  “politicas

publicas”, “acesso a saude”, “iniquidades
em saude” e “doencas cardiovasculares”.
Foram incluidos estudos que abordassem o
impacto de politicas publicas sobre o
cuidado  cardiovascular, acesso  aos
servicos e desigualdades regionais e
populacionais, excluindo-se pesquisas sem
enfoque em politicas ou que analisassem
apenas  aspectos  clinicos  isolados.
Resultados: Os estudos indicam que,
apesar de avangos na organizacdo de
cardiovasculares,

Servicos persistem

barreiras  significativas de  acesso,
principalmente em regides Norte e
Nordeste, areas rurais e comunidades
vulneraveis. A cobertura da Estratégia

Satde da Familia (ESF) e programas de
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encdo a saade cardiovascular tém

mostrado eficacia na redugdo de eventos
cardiovasculares, mas ainda  existe
desigualdade no acesso a exames
diagnosticos, terapias e reabilitacdo. A
falta de padronizacio de protocolos,
escassez de profissionais qualificados e
limitacdes de recursos financeiros agravam
as iniquidades. Consideracdes finais:
Politicas publicas desempenham papel
central na garantia do acesso equitativo ao
cuidado cardiovascular no Brasil. Investir
em expansao de servigos, capacitagao
profissional, padroniza¢do de protocolos e
estratégias de atencdo primdria € essencial
para reduzir desigualdades. Além disso,
acdes voltadas a inclusdo de populacdes
vulneraveis e a articulagdo intersetorial
fortalecem a equidade e promovem saude
cardiovascular de qualidade. A avaliagdo
continua das politicas implementadas e o
monitoramento  dos indicadores  sdo
fundamentais para assegurar que as
estratégias adotadas sejam  efetivas,
sustentdveis e realmente reduzam as
iniquidades regionais e sociais no cuidado

cardiovascular.

Palavras-Chave: Aten¢do primaria; Doengas cardiovasculares; Equidade; Iniquidades em
saude; Politicas publicas.
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PRIMARIA

MULTIDISCIPLINARY APPROACH TO REDUCING CARDIOVASCULAR RISK
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RESUMO

Introducao: As doengas cardiovasculares
continuam sendo a principal causa de
morte prematura no mundo, representando
um desafio significativo para os sistemas
de saide, especialmente em paises com
desigualdades socioecondémicas, como o
Brasil. Fatores de risco modificaveis, como
tabagismo, sedentarismo, alimentagao
inadequada, hipertensdo e dislipidemia,
contribuem de forma expressiva para a
morbimortalidade, sendo passiveis de
intervengcdo precoce. Embora existam
estudos demonstrando resultados positivos
de intervencdes individuais, ainda ha
lacunas quanto a eficicia de abordagens
multiprofissionais na atencdo primaria a
saide, onde a maioria das pessoas tem
contato inicial com o sistema de saude. A
literatura aponta que a integracdo de
diferentes profissionais da satde —
farmacia,

incluindo enfermagem,

biomedicina e outras areas — pode
potencializar a adesdo ao tratamento,
favorecer mudancas de estilo de vida ¢
melhorar indicadores clinicos, mas o
conhecimento sobre os modelos mais
efetivos e sobre os contextos nos quais
essas estratégias funcionam ainda ¢
limitado. Objetivo: Identificar e sintetizar
evidéncias sobre como equipes
multiprofissionais atuam na redugdo de
fatores de risco cardiovascular em adultos
na atencao primaria, destacando lacunas do
conhecimento e oportunidades para futuras
pesquisas. Metodologia: Revisao
integrativa da literatura publicada entre
2020 e 2024, realizada nas bases de dados
LILACS, BDENF, SciELO e PubMed.
Foram incluidos estudos que envolveram
intervengdes multiprofissionais (farmaécia,
enfermagem, biomedicina ou d4reas
correlatas) em adultos atendidos na
desfechos

atencdo  primaria, com
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acionados a pressdo arterial, lipidios, vulneraveis, a fim de consolidar
indice de massa corporal ou habitos de recomendacdes e viabilizar programas
vida. Resultados: As intervengdes sustentaveis e eficazes.

multiprofissionais mostraram  redugdes
clinicamente relevantes na pressao arterial,
peso corporal, indice de massa corporal,
habitos alimentares e pratica de atividade
fisica. Meta-analises recentes indicam
reducdo média de 3,3 mmHg na pressdo
sistolica de pacientes com diabetes
acompanhados por equipe
multiprofissional. Estudos piloto revelaram
melhorias na adesdo a dieta saudavel,
diminui¢do do risco cardiometabdlico e
melhor controle de indicadores clinicos ao
longo de um ano. Observou-se
heterogeneidade entre os estudos quanto a
composi¢ao das equipes, duragdo das
intervengdes, acompanhamento de longo
prazo e escassez de dados em populagdes
brasileiras ¢ vulneraveis. Consideracoes
finais: A abordagem multiprofissional se
mostra promissora na reducao de fatores de
risco cardiovascular em adultos na atencao
primaria. A integracdo de diferentes
profissionais potencializa a adesdo ao
tratamento ¢ mudangas no estilo de vida,
promovendo beneficios clinicos e sociais.
Contudo, sdo  necessarios  ensaios
longitudinais com metodologias

padronizadas e foco em populagdes
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PREVENCAO CARDIOVASCULAR NA ATENCAO PRIMARIA:
EVIDENCIAS, DESAFIOS E ESTRATEGIAS INTEGRADAS DE
CUIDADO

Cardiovascular Prevention In Primary Care: Evidence, Challenges, And Integrated Care

Strategies

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar o papel
da Atengdo Primaria a Saude na prevencdo das
doencas cardiovasculares no Brasil, destacando
estratégias baseadas em evidéncias, protocolos
clinicos e integracdo entre diferentes niveis de
atencdo. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, qualitativa e descritiva, utilizando
publicagdes nacionais, protocolos do Ministério
da Saude e artigos cientificos revisados por pares.
Os resultados indicam que a implementacdo de
protocolos padronizados, a atuacao
multiprofissional, a promog¢do de habitos de vida
saudaveis e o acompanhamento sistematico dos
pacientes contribuem significativamente para a
reducdo de fatores de risco cardiovasculares e
melhoria dos desfechos clinicos. A integragdo
entre atengdo basica e especializada, bem como a
articulagdo entre politicas publicas e préaticas
locais, ¢ essencial para garantir continuidade do
cuidado e adesdo as medidas preventivas. Apesar
dos desafios operacionais, experiéncias exitosas
demonstram que ¢ possivel superar barreiras
estruturais e otimizar a prevencao cardiovascular.
Conclui-se que a atencdo bdasica desempenha
papel estratégico na prevencdo, educagdo e
promoc¢dao da satde cardiovascular, sendo
fundamental para consolidar linhas de cuidado
eficazes e sustentaveis no contexto brasileiro.

PALAVRAS-CHAVES: Atencdo Primaria a
Saude; Doengas Cardiovasculares; Protocolos

Clinicos; Promocio da Saude; Sistema Unico de
Saunde.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the role of Primary Health Care in the prevention of cardiovascular
diseases in Brazil, highlighting evidence-based strategies, clinical protocols, and integration
across different levels of care. This is a qualitative and descriptive narrative literature review,
utilizing national publications, Ministry of Health protocols, and peer-reviewed scientific
articles. The results indicate that implementing standardized protocols, multiprofessional
actions, promotion of healthy lifestyle habits, and systematic patient follow-up significantly
contribute to reducing cardiovascular risk factors and improving clinical outcomes. Integration
between primary and specialized care, as well as the articulation between public policies and
local practices, is essential to ensure continuity of care and adherence to preventive measures.
Despite operational challenges, successful experiences demonstrate that it is possible to
overcome structural barriers and optimize cardiovascular prevention. It is concluded that
primary health care plays a strategic role in prevention, education, and health promotion, being
essential to consolidate effective and sustainable care pathways in the Brazilian context.

KEYWORDS: Cardiovascular Diseases; Clinical Protocols; Health Promotion; Primary
Health Care; Unified Health System.

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV) permanecem como a principal causa de
morbimortalidade no Brasil, impondo carga substancial ao sistema de saide e reduzindo a
qualidade de vida da populagdo adulta. Dados de vigilancia mostram que condi¢des de risco
como hipertensdao e diabetes continuam prevalentes nas capitais brasileiras, reforcando a
importancia de politicas e acdes de prevengdo primaria e secundaria no ambito da atencao
basica. A vigilancia de fatores de risco e os inquéritos nacionais apontam tendéncias e padroes
de comportamento que orientam intervengdes locais € nacionais, tornando evidente a
necessidade de fortalecer a resposta da Aten¢do Primaria a Satide (APS) frente a esse cenario
(Ministério da Satde, 2023).

A APS ocupa posi¢io central no modelo de cuidado do Sistema Unico de Saade (SUS),
atuando ndo apenas como porta de entrada, mas também como eixo de coordenacdo do cuidado

e de prevengdo. A Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) estabelece diretrizes para a
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organizacdo das agdes e servigos na APS, enfatizando a territorializacdo, o vinculo e a
integralidade do cuidado — principios essenciais para a efetividade das estratégias preventivas
em cardiologia (Ministério da Saude, 2017). No contexto da prevencdo cardiovascular, essas
diretrizes sustentam agdes que vao desde a promocao de estilos de vida saudaveis até o rastreio
e manejo de fatores de risco, com a participagdo de equipes multiprofissionais e da comunidade
(Ministério da Saude, 2017).

Reconhecendo o potencial da APS para reduzir a carga das DCV, o Ministério da Satde
instituiu a Estratégia de Saude Cardiovascular (ECV), que visa orientar ¢ qualificar agcdes de
promogao, prevencao, identificagdo precoce e cuidado integral para pessoas com DCV e fatores
de risco no ambito da aten¢do basica (Ministério da Satude, 2021). Essa estratégia propoe
instrumentos e fluxos de cuidado que favorecem a continuidade entre niveis de atengdo e a
aplicagdo de protocolos clinicos adaptados as realidades locais, o que ¢ crucial para
enfrentamento das desigualdades regionais em satde (Ministério da Saude, 2021).

Do ponto de vista técnico-clinico, as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial de
2020 oferecem subsidios importantes para a pratica na APS, ao sistematizar evidéncias sobre
diagnéstico, estratificacdo de risco e terapéutica. A adogdo de protocolos clinicos e algoritmos
de decisdao, compativeis com os recursos € com as rotinas da atengdo basica, favorece tanto a
padronizagao do cuidado quanto a capacitagdo das equipes, contribuindo para melhores taxas
de controle pressorico, adesdo ao tratamento e redug@o de eventos cardiovasculares (Barroso et
al., 2021).

Além das orientagdes clinicas e da politica setorial, o enfrentamento das DCV no Brasil
esta alinhado a planos estratégicos mais amplos, como o Plano de A¢des Estratégicas para o
Enfrentamento das Doengas Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT) 2021-2030. Esse
plano indica metas intersetoriais e agdes prioritarias para redugao dos fatores de risco, promogao
da saude e fortalecimento da vigilancia, ressaltando a necessidade de integracao entre niveis de
atencao e de politicas publicas que atuem sobre determinantes sociais da saide (Ministério da
Saude, 2021).

Na pratica cotidiana da APS, intervencdes efetivas de prevencdo cardiovascular
combinam ag¢des populacionais (como campanhas de promogao da atividade fisica e controle

do tabagismo), medidas de rastreio sistematico (verificagao de pressao arterial, glicemia, perfil

lipidico conforme elegibilidade) e estratégias individuais de manejo (orientacdo nutricional,
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suporte farmacoldgico e seguimento estruturado). Modelos que priorizam avaliagdo do risco
cardiovascular global, em vez de enfoque apenas em fatores isolados, permitem direcionar
recursos para individuos com maior probabilidade de beneficio e, quando integrados a fluxos
de referéncia ¢ contrarreferéncia, melhoram a continuidade do cuidado entre APS e atengao
especializada (Ministério da Saude, 2021; Barroso et al., 2021).

Contudo, apesar do arcabouco normativo e¢ das evidéncias disponiveis, persistem
desafios operacionais na implementagdo das estratégias de prevencdo cardiovascular na APS
brasileira. Entre eles destacam-se limitagcdes na capacitagdo continua das equipes, lacunas na
infraestrutura, dificuldades de adesdo de pacientes a intervengdes de estilo de vida e
desigualdades regionais que afetam a oferta de cuidados. Além disso, a efetividade das acdes
preventivas depende de politicas locais de apoio, financiamento adequado e mecanismos de
avaliagdo que permitam mensurar impactos em desfechos clinicos e indicadores de processo
(Ministério da Saude, 2021; Ministério da Saude, 2023).

Ao priorizar documentos oficiais, diretrizes nacionais e estudos produzidos no contexto
brasileiro, pretende-se oferecer subsidios praticos para profissionais e estudantes da satde que
atuam na atencdo basica, bem como apontar lacunas para pesquisas futuras e oportunidades de
melhoria nas linhas de cuidado. A articulagdo entre evidéncia cientifica, diretrizes nacionais ¢
realidades locais constitui caminho promissor para o fortalecimento da prevencao
cardiovascular no SUS e para a reducdo da carga de DCV na populagao brasileira (Ministério
da Saude, 2021; Barroso et al., 2021).

Diante desse cenario, a presente revisao de literatura objetiva consolidar e sintetizar as
principais evidéncias brasileiras sobre intervencdes e protocolos de prevencdo cardiovascular

aplicaveis na APS, identificando barreiras e facilitadores para sua implementacao.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e qualitativo,
voltada a analise das principais evidéncias e diretrizes nacionais sobre prevencao cardiovascular

no contexto da APS. Esse tipo de revisdo permite integrar resultados de estudos ja publicados,
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possibilitando uma compreensdo ampliada sobre o tema e identificando lacunas para futuras
pesquisas (Rother, 2007).

A coleta de dados foi realizada entre agosto e setembro de 2025, utilizando as bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS) e PubMed. Foram também consultados documentos oficiais
como os do Ministério da Saude do Brasil e diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia
(SBC), por representarem as principais fontes nacionais de orientacao técnica sobre o cuidado
cardiovascular.

Os descritores utilizados seguiram os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“prevengdo cardiovascular”, “aten¢do primaria a saude”, “protocolos clinicos” e “linhas de
cuidado”. As combinagdes foram realizadas por meio dos operadores booleanos “AND” e
“OR”, a fim de ampliar a sensibilidade e especificidade da busca.

Foram incluidos artigos originais, revisdes, diretrizes, politicas publicas e manuais
técnicos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem
estratégias de prevencdo e controle de doengas cardiovasculares no dmbito da APS. Foram
excluidos estudos que tratassem exclusivamente de cuidados hospitalares ou de intervengdes
farmacoldgicas isoladas, sem conexao direta com a atengdo primaria.

A andlise dos documentos seguiu as etapas de: (I) leitura exploratdria e seleg¢do inicial
conforme critérios de inclusdo; (II) leitura interpretativa, com identificacdo de temas
recorrentes; e (III) sintese narrativa das evidéncias, enfatizando desafios, potencialidades e
estratégias descritas nos textos selecionados. Os dados foram organizados de forma tematica,
agrupando as evidéncias por eixos: promo¢ao da saude e prevengdo primaria; rastreamento e
manejo de fatores de risco; e integragdo da APS as linhas de cuidado em cardiologia.

Além das fontes bibliograficas, foram consideradas diretrizes e instrumentos técnicos
oficiais, como a PNAB, o Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das DANT’s
2021-2030), o relatério Vigitel Brasil 2023 e as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial
—2020. Esses documentos foram utilizados como base normativa e comparativa para analise
das praticas preventivas recomendadas na APS.

Por se tratar de um estudo baseado em dados secundarios e em publicagdes cientificas

de dominio publico, esta revisdo ndo envolveu seres humanos, ndo havendo necessidade de
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submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme preconiza a Resolugdo n° 466/2012 do

Conselho Nacional de Saude (Conselho Nacional de Saude, 2012).

RESULTADOS

A andlise da literatura brasileira revela que a APS desempenha papel central na
prevencao cardiovascular, atuando em diferentes frentes que vao desde a promogao de habitos
saudaveis até o rastreio e manejo de fatores de risco. Estudos indicam que a implementagdo de
protocolos padronizados, aliada a atuacdo de equipes multiprofissionais, contribui
significativamente para o controle da hipertensdo arterial, diabetes mellitus e dislipidemias,
principais determinantes de eventos cardiovasculares (Barroso et al., 2021; Ministério da
Saude, 2021).

Um ponto recorrente nos estudos ¢ a importancia da avaliacdo do risco cardiovascular
global, em vez de abordagens fragmentadas focadas em fatores isolados. Essa estratégia permite
priorizar interven¢des para individuos com maior probabilidade de beneficio, otimizando
recursos da APS e promovendo maior efetividade nas a¢des preventivas. Pesquisas nacionais
mostram que unidades que aplicam sistematicamente fluxos de triagem e acompanhamento
estruturado apresentam melhores taxas de adesdo a tratamento farmacologico e nao
farmacologico (Ministério da Satude, 2023; Barroso et al., 2021).

Outro aspecto identificado refere-se a educagdao em saude e a promogdo de habitos de
vida saudaveis. Intervengdes que envolvem orientacao nutricional, incentivo a atividade fisica
e redu¢do do tabagismo, quando implementadas de forma continua e contextualizada,
contribuem para a reducdo significativa de fatores de risco. Além disso, o engajamento da
comunidade, por meio de grupos educativos e campanhas locais, refor¢ca o vinculo entre
usuarios e profissionais de saude, favorecendo a adesdo as medidas preventivas (Ministério da
Saude, 2021).

A literatura também destaca a necessidade de integracdo entre diferentes niveis de
atencao, garantindo que casos identificados na APS sejam corretamente encaminhados para
servicos especializados quando necessario. Essa articulacao ¢ favorecida pelo uso de protocolos

clinicos nacionais e fluxos de referéncia/contrarreferéncia que garantam a continuidade do
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cuidado, minimizando lacunas no acompanhamento e prevenindo desfechos adversos (Barroso
et al., 2021; Ministério da Saude, 2021).

Entretanto, persistem desafios operacionais, como desigualdade regional no acesso a
servigos, limitacdo na capacitagdo continua das equipes e restrigdoes de infraestrutura. Estudos
apontam que a falta de equipamentos adequados, sistemas de informagdo incompletos e
escassez de profissionais treinados impactam negativamente a efetividade das estratégias
preventivas (Ministério da Saude, 2023). Apesar disso, experiéncias exitosas em municipios
que implementaram programas integrados mostram que ¢ possivel contornar essas barreiras,
principalmente quando hd comprometimento institucional e suporte continuo as equipes de
APS.

Em sintese, os resultados indicam que, no Brasil, a APS tem capacidade comprovada de
atuar como eixo estratégico da prevengdo cardiovascular, desde que sejam aplicadas agdes
integradas, baseadas em evidéncias, protocolos clinicos claros e acompanhamento sistematico.
A articulacdo entre politicas publicas, diretrizes nacionais e praticas locais ¢ determinante para

a consolidagdo de linhas de cuidado efetivas e sustentaveis.

DISCUSSAO

A analise dos resultados indica que a Ateng¢ao Primaria a Satide no Brasil desempenha
um papel fundamental na preven¢do das doencas cardiovasculares, especialmente por meio da
implementacdo de estratégias estruturadas e baseadas em evidéncias. A Estratégia de Saude
Cardiovascular, instituida pelo Ministério da Saude, visa qualificar a atencdo integral as pessoas
com condi¢des consideradas fatores de risco para doengas do coragdo, promovendo o controle
dos niveis pressoricos e glicémicos, a adesdo ao tratamento e a reducdo nas taxas de
complicagdes, internagdes e mortalidade (Ministério da Satude, 2022; Ministério da Saude,
2022b).

Estudos evidenciam que a implementagdo de protocolos clinicos nacionais e fluxos de
referéncia/contrarreferéncia contribui significativamente para a melhoria da qualidade do

atendimento na aten¢do basica. A utilizagdo de ferramentas como a calculadora de risco

cardiovascular, proposta pela Organizagdo Pan-Americana da Saude, tem sido recomendada
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para auxiliar na estratificagdo do risco e na tomada de decisdes clinicas mais precisas
(Organizacao Pan-Americana da Saude, 2025).

Além disso, a integragdo entre diferentes niveis de atengdo ¢ essencial para garantir a
continuidade do cuidado e o acompanhamento adequado dos pacientes. A transi¢do entre a
aten¢do basica e os servigos especializados deve ser fluida e bem coordenada, com comunicagdo
eficaz e compartilhamento de informagdes, para evitar lacunas no tratamento ¢ melhorar os
desfechos clinicos (Précoma et al., 2019; Oliveira et al., 2024).

No entanto, desafios operacionais persistem, como desigualdade regional no acesso a
servigos, limitacdo na capacitagdo continua das equipes e restrigdes de infraestrutura. Estudos
apontam que a falta de equipamentos adequados, sistemas de informagdao incompletos e
escassez de profissionais treinados impactam negativamente a efetividade das estratégias
preventivas (Oliveira et al., 2024). Apesar disso, experiéncias exitosas em municipios que
implementaram programas integrados mostram que ¢ possivel contornar essas barreiras,
principalmente quando ha comprometimento institucional e suporte continuo as equipes.

Em sintese, os resultados indicam que, no Brasil, a atencdo basica tem capacidade
comprovada de atuar como eixo estratégico da prevencdo cardiovascular, desde que sejam
aplicadas agdes integradas, baseadas em evidéncias, protocolos clinicos claros e
acompanhamento sistematico. A articulagdo entre politicas publicas, diretrizes nacionais e

praticas locais € determinante para a consolidacdo de linhas de cuidado efetivas e sustentaveis.
CONCLUSAO

A andlise realizada neste estudo reforca que a Atencdo Primdria a Saude no Brasil
desempenha um papel estratégico e insubstituivel na prevencao das doengas cardiovasculares.
Evidencia-se que a implementacdo de protocolos clinicos padronizados, a atuacao
multiprofissional e 0 acompanhamento sistematico dos pacientes sdo fatores determinantes para
reduzir riscos e melhorar os desfechos de saude.

O estudo também mostra que agdes voltadas a promogao de hébitos saudaveis, como
orientagdo nutricional, incentivo a atividade fisica e campanhas de conscientizagdo, quando

planejadas e implementadas de forma continua, t€ém impacto significativo na redu¢do de fatores

de risco. A interagdo proxima entre equipes de saide e comunidades fortalece o vinculo e
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aumenta a adesdo as medidas preventivas, mostrando que a preven¢do vai muito além do
cuidado individual, envolvendo toda a rede de atenc¢ao e a sociedade.

Além disso, a integracdo entre diferentes niveis de aten¢ao e o uso de fluxos de
referéncia claros sdo essenciais para garantir a continuidade do cuidado e evitar lacunas no
tratamento. Apesar dos desafios estruturais e operacionais, os exemplos de municipios que
alcancaram resultados positivos mostram que, com comprometimento institucional e suporte
adequado as equipes, ¢ possivel superar obstaculos e implementar estratégias eficazes de
prevencao.

Em tultima anélise, este estudo destaca que a atengdo basica tem potencial ndo apenas
para tratar doengas, mas principalmente para prevenir, educar ¢ transformar o cuidado
cardiovascular no Brasil. A consolidacdo de politicas publicas bem estruturadas, o uso
consistente de diretrizes nacionais e a valorizagdo do trabalho das equipes de satde sdo
fundamentais para que a prevencao cardiovascular se torne parte efetiva do cotidiano da
populacdo, contribuindo para um pais mais saudavel e com menor incidéncia de complicagdes

cardiovasculares.
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CONEXOES CORACAO-CEREBRO: FIBRILACAO ATRIAL (FA),
DEMENCIA E DECLINIO COGNITIVO

Heart-brain connections: atrial fibrillation (AF), dementia, and cognitive decline

RESUMO

Este artigo tem como objetivo realizar uma Pominic Diniz Cardoso Moreira
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essa arritmia pode ndo apenas favorecer o
comprometimento cognitivo de origem vascular,
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ABSTRACT

This article aims to conduct a literature review to report the connections between Atrial
Fibrillation (AF) and neurovascular diseases such as dementia, Alzheimer’s disease (AD),
and Parkinson’s disease (PD), in addition to the well-established association with
ischemic stroke, also encompassing silent cerebral infarctions and small vessel disease
markers. The scientific databases used were the Scientific Electronic Library Online
(Scielo), National Library of Medicine (NIH), and PubMed, searched through Health
Sciences Descriptors (DeCS) using keywords such as “Atrial Fibrillation,” “Alzheimer’s
Disease,” “Parkinson’s Disease,” and “Dementia,” combined with the Boolean operator
AND. Articles published between 2020 and 2025 were included. Cerebral hypoperfusion
and persistent inflammation contribute to neurodegeneration, while small vessel
cerebrovascular disease (SVD) and microbleeds are strongly associated with vascular
dementia and AD. Consequently, AF is linked to neurodegenerative diseases such as
Alzheimer’s and Parkinson’s by inducing chronic hypoperfusion and inflammation,
accelerating the accumulation of f-amyloid and tau proteins. It can be concluded that this
arrhythmia may not only promote cognitive impairment of vascular origin but also
intensify neuroinflammatory processes and amyloid deposition, thereby contributing to
the progression of neurodegeneration.

KEYWORDS: Dementia; Alzheimer’s Disease; Atrial Fibrillation;

INTRODUCAO

A Fibrilacao Atrial ou FA, ¢ a arritmia mais comum ¢ a sua incidéncia aumenta
com o avango da idade. A prevaléncia de FA varia de 2% na populagdo em geral a 10—
12% em pessoas com 80 anos ou mais (Sagris ef al., 2021).

Enquanto, segundo Soo et al., (2023), cerca de 87 pacientes desenvolveram
hipertensdo intracraniana (HIC) ao longo de 13.741 pacientes-ano de acompanhamento,
com 50 (57,5%) HIC ocorrendo no primeiro ano de acompanhamento. Segundo Coricca
et al., (2022) microssangramentos podem ser encontrados em um em cada quatro
pacientes com FA, e nesses pacientes ha uma maior carga de risco tromboembolico e de
sangramento, além de um risco trés vezes maior de ocorréncia de HIC e um risco quase

duas vezes maior de ocorréncia de AVC isquémico. Além disso, pacientes com FA
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¢m tém duas vezes mais probabilidade de sofrer AVCs silenciosos ou subclinicos do
que aqueles sem FA em cerca de 40%.

Além disso, o acidente vascular cerebral (AVC) aumenta consideravelmente o
risco de deméncia, com taxas de incidéncia de deméncia de inicio recente relatadas de
24% em 3 anos apos 0 AVC para 33% em 5 anos (Rivard et al., 2022). A FA esta associada
tanto a AVC sintomatico quanto a infartos silenciosos (Rydén et al., 2021). Portanto, em
um estudo populacional prospectivo em larga escala sobre a incidéncia de deméncia e
comprometimento cognitivo apds AVC isquémico, a incidéncia de deméncia em 1 ano
apds AVC menor (NIHSS < 3) foi de 8,2%, enquanto a maioria dos AVCs lacunares
apresenta sintomas semelhantes aos de AVC menor e NIHSS < 7 (Singh et al., 2023).

Este artigo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica e determinar se
a FA estd associada a uma ampla gama de doengas cerebrovasculares, além da associagao
bem conhecida com AVC sintomatico, incluindo infartos silenciosos € marcadores de
doenca de pequenos vasos, além de analisar artigos e bases cientificas acerca das
correlacdes fisiopatologicas e possiveis fatores causais sobre a FA e deméncia, além da

eficacia de tratamentos.

MATERIAL E METODOS

O presente artigo constitui uma revisdo bibliografica narrativa através das bases
de dados cientificos como Scientific Electronic Library Online (Scielo), National Library
of Medicine (NIH), PubMed, cuja definicao foi realizada pelos Descritores em Ciéncias
da Satude (DeCS) utilizando-se palavras-chave como “Fibrilagcdo Atrial”, “Doenca de
Alzheimer”, “Doenca de Parkinson”, “Deméncia”, se fez uso do operador booleano AND.
Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos com data de publicagdo entre 2020-2025,
artigos incluidos fora desse periodo foram artigos com resultados relevantes e importantes
para desenvolvimento, artigos em lingua inglesa e portuguesa, artigos de acesso gratuito,

artigos originais e de revisao.
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Os critérios de exclusdo foram: artigos em linguagem distinta da lingua inglesa e
portuguesa, artigos que abordassem protocolos e terapias relacionadas a patologia, artigos
pagos, artigos que nao demonstraram dados relevantes, artigos duplicados, teses,
monografias. Realizou-se a sele¢ao dos artigos, estes foram filtrados apos leitura de titulo,
resumo e texto dos artigos, apos a aplicacdo desses filtros, foram encontrados 74 artigos,
sendo selecionados 39 artigos para a elaboracao deste trabalho. O levantamento dos dados

foi realizado entre 2020 a 2025, nos ultimos 5 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A FA e o aumento de incidéncia em deméncia e declinio cognitivo nessa
populacao

De acordo com Rivard et al., (2022) a quantidade de individuos com FA aumentara
em cerca de 150% em cerca de 4 décadas, e a incidéncia em dobro a cada 5,9 anos, o que
poderia atingir cerca de 75 milhdes de pessoas até 2030, além disso seria mais forte em
pacientes mais jovens em comparacdo com pacientes mais velhos com uma carga maior
de fatores de risco compartilhados. Dentre fatores diversos relacionados, o infarto
cerebral parece ser o principal, além de outros mecanismos como hipoperfusdo cerebral
relacionada a FA, inflamag¢do, micro-hemorragia e atrofia cerebral ou doenca vascular
aterosclerotica sistémica.

Em uma meta-analise, a FA foi associada a um risco 2,6 vezes maior de infartos
cerebrais silenciosos, portanto esses infartos cerebrais silenciosos estdo associados a
futuros acidentes vasculares cerebrais (AVC) e deméncia (Sagris et al., 2021). Segundo
Bizhanov et al., (2023) o AVC isquémico manifesto, a cardioembolia cerebral silenciosa
ou oculta pode contribuir para o declinio cognitivo.

Compreende-se que a FA estd associada a um risco 4 a 5 vezes maior de AVC
isquémico, e cerca de 30% a 35% dos AVC isquémicos podem estar relacionados a FA.
Neste contexto, observa-se também que o comprometimento cognitivo relacionado ao
AVC pode ser o resultado de infartos tinicos em locais especificos, multiplos infartos
territoriais ou pequenos, também devido a neurodegeneracdo secundaria (Wazni et al.,

2025).
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Portanto, pode-se compreender que um fator que esta relacionado a conexdo da
FA com a deméncia, seria o aumento da frequéncia ventricular e a perda da sincronia
atrioventricular, o que causaria diminuic¢ao significativa do débito cardiaco (DC), o que
contribui para o declinio cognitivo relacionado a FA, corroborado por estudos
observacionais. De acordo com Zhang et al., (2023) a associagdo causal da predisposi¢ao
genética a FA e a deméncia foi considerada mediada pela redu¢dao do DC, o que fornece
evidéncias favoraveis a hipotese de hipoperfusao cerebral. Portanto, o controle de ritmo
para o tratamento da FA, como ablagao e cardioversdao, pode manter o ritmo sinusal e
melhorar o DC e a perfusao cerebral, o que também tem beneficios potenciais na prote¢ao
cognitiva.

Enquanto, Rivard ef al., (2022), descreveram que a responsabilidade genética da
FA ¢ inconsistente com outras sindromes de arritmia hereditaria, como a sindrome do QT
longo congénita. No entanto, semelhante a outras doencas cardiovasculares que
apresentam fendtipos ja conhecidos, a geracdo de fenotipos de FA ¢ influenciada
conjuntamente por fatores naturais e de criacdo, e demonstra uma estimativa de 22,1% de
herdabilidade da FA. Dentre possiveis genes associados a ocorréncia de FA ha
incontestavel relacdo aos genes do canal de K+, os genes cujas mutagdes aumentam o
risco de ocorréncia de FA sdao ABCC9 (I KATP), HCN4 (I f), KCNAS (I Kur), KCND3
(I Ks), KCNE1 (IKs), KCNE2 (IKs), KCNE3 (IKs), KCNE4 (IKs), KCNES (IKs),
KCNH2 (IKr), KCNJ2 (I K1), KCNJ5 (I KAch), KCNJ8 (I KATP), KCNN3 (IAHP) e
KCNQI (IKs) (Soo et al., 2023).

Complementarmente, Ding ef al., (2021) descreveram em seu estudo populacional
de idosos sem infartos cerebrais, e puderam evidenciar que a FA estava associada a um
aumento anual mais rdpido no volume da hiperintensidade da substancia branca e no
volume ventricular lateral. Enquanto, Austin et al., (2022) também descreveram
resultados similares em seu estudo “Anormalidades Cardiovasculares e Lesoes
Cerebrais”, como o aumento atrial esquerdo e menor fragdo de esvaziamento por
ecocardiografia sendo associados ao aumento de ocorréncia de infartos cerebrais
silenciosos e maior volume de hiperintensidade da substancia branca em ressonancia
magnética (RNM) cerebral em pacientes sem antecendente de AVC.

Dentre as principais patologias que podem ser relacionadas a FA e a diminuigao

da cognicdo e deméncia vascular, a doenga cerebral de pequenos vasos (DCV) afeta
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enas artérias, arteriolas, capilares e pequenas veias. Os principais fatores que podem
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levar a DCV sao aterosclerose, angiopatia amiloide cerebral (AAC), colagenose venosa e
inflamagao, enquanto na RNM marcadores de DCV podem ser descritos como:
hiperintensidades da substancia branca, lacunas de origem vascular presumida e
microssangramentos cerebrais (Rydén et al., 2021).

De maneira complementar, a DCV esta relacionada aos pequenos vasos cerebrais
sendo estes encontrados nos ganglios da base, tdlamo, ponte, tratos subcorticais da
substancia branca, na localizagdo dos ramos lenticuloestriados das artérias cerebrais
anterior ¢ média, ¢ nos ramos paramedianos da artéria basilar e perfundem cada uma
territorios especificos cerebrais (Singh ef al., 2023). Devido a essas caracteristicas e
proximidade a grandes artérias, os pequenos vasos cerebrais apresentam alto risco de
sofrer os efeitos da hipertensao e oclusao.

Neste contexto, a medida que a carga da DCV se acumula ao longo do tempo, as
conexdes entre diferentes areas do cérebro sdo enfraquecidas, levando ao
comprometimento cognitivo e, por fim, a deméncia, segundo Singh ef al., (2023) a DCV
piora todas as outras formas de deméncia, pode contribuir em até 50% de todas as
deméncias.

Por conseguinte, FA e DCV estdo relacionados ao risco de microssangramentos
cerebrais, portanto, como parte do espectro da DCV, os microssangramentos sdo sinais
hipointensos em forma de pontos, detectados por sequéncias de RNM sensiveis ao heme,
pois sdo depositos perivasculares de hemossiderina, associados a arteriopatia
hipertensiva, enquanto os microssangramentos lobares sdo relacionados a angiopatia
amiloide cerebral com risco de 4 vezes maior de ocorréncia de HIC (Soo et al., 2023).

De maneira complementar ao exposto anteriormente, Choi et al., (2020)
descreveram que microssangramentos estao significativamente associados a futuro AVC
isquémico recorrente e morte vascular em pacientes com AVC isquémico prévio ou FA
tratados com anticoagulantes, bem como HIC, e que os riscos foram particularmente
elevados em pacientes com microssangramentos de alta carga (=5).

Entretanto, a localizagdo anatomica dos microssangramentos nao influenciou o
risco de futuros eventos adversos cardiacos, € caso haja auséncia de terapia com
anticoagulantes as taxas anualizadas de recorréncia de AVC em pacientes com FA seriam

trés vezes maiores do que aquelas em pacientes anticoagulados. Estudos anteriores
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raram que pontuagdes CHADS2 e CHA2DS2-VASc mais altas estdo associadas ao
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risco de deméncia em pacientes com FA (Papanastasiou et al., 2021).

Além disso, Friberg e Rosenqvist (2018) realizaram um estudo e observaram que
pacientes tratados com anticoagulacdo no inicio do estudo apresentaram risco 29% menor
de deméncia do que pacientes sem tratamento anticoagulante (1,14 versus 1,78 por 100
pacientes-ano em risco; p < 0,001), enquanto Jacobs et al., (2014) houve risco de declinio
cognitivo tanto com anticoagulacao excessiva quanto com anticoagulacao insuficiente,
sugerindo que ndo apenas eventos isquémicos cerebrais sdo um fator de risco significativo
para deméncia, mas também micro e macrossangramentos.

Entretanto, ha estudo que demonstra uma chance de que micro-hemorragias sejam
atribuiveis a anticoagulacdo e representem uma explicagdo para o declinio cognitivo em
pacientes com FA. Um estudo prospectivo realizado de RNM descobriu que apenas a
varfarina e ndo anticoagulantes orais diretos ou agentes antiplaquetarios foi associada ao
desenvolvimento de novas micro-hemorragias em um ano em pacientes com FA, no
entanto, ainda ¢ necessario cortes maiores para excluir esse mecanismo fisiopatologico
da lista (Carbone et al., 2024).

Através de um estudo realizado com 37.025 pacientes, Bunch ef al., (2019)
descreveram que pacientes com FA demonstraram taxas mais altas de multiplas formas
de deméncia, incluindo doenca idiopatica ou doenca de Alzheimer (DA), do que pacientes
sem FA. De acordo com Thacker et al., (2013) se realizou uma analise do Estudo de Saude
Cardiovascular, pacientes com FA apresentaram declinio mais rapido dos escores
cognitivos através do Mini Exame do Estado Mental Modificado do que aqueles em ritmo
sinusal sendo —10,3 para pacientes com FA versus —6,4 para aqueles em ritmo sinusal ao

longo de 5 anos).

A fisiopatologia da Fibrilacao Atrial (FA) e evolucio para deméncia

Observa-se, portanto, que o possivel mecanismo que conecta a FA a deméncia € o
tromboembolismo induzido pela estase sanguinea. Nesse sentido, a ocorréncia de infartos
extensos e multiplos, interrompendo circuitos cognitivos importantes ou DCV, foram
propostos como possiveis etiologias para o desenvolvimento de deméncia pos-AVC.

Além da presenga de niveis aumentados de fragmento de protrombina 1p2, de complexos
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ina-antitrombina III (TAT) e D-dimero sdo encontrados em pacientes com FA

(Carbone et al., 2024).

Ainda de acordo com o autor supracitado, as duas condigdes estao relacionadas a
um estado pré-inflamatério apesar que FA por si s6 pode desencadear inflamagao através
de eventos tromboembdlicos e lesdo endotelial, com consequente estado inflamatorio e
infiltracdo de células imunes em parede atrial. Enquanto, os niveis de proteina C-reativa
(PCR), um marcador inflamatdrio, estdo associados ao desenvolvimento e a persisténcia
da FA e emm relag¢do a deméncia, as evidéncias sugerem que a inflamacdo também esta
envolvida, pois a presenca de proteina amiloide-b (Ab) pode ativar a microglia, induzindo
assim inflamagdo e hiperatividade das células microgliais que contribuem para a
neurodegeneracdo observada na DA, e astrocitos secretam mediadores inflamatdrios.

Ha outros fatores interconectados, como infec¢do por Helicobacter pylori (H.
pylori) e a ocorréncia de FA e DA, segundo Gravina et al., (2018) estudos mostraram que
a soropositividade para H. pylori estd significativamente associada a FA, pois pacientes
com H. pylori tinham 1,6 vezes mais risco de desenvolver deméncia nio relacionada a
Alzheimer, e que pacientes com DA tinham niveis mais altos de anticorpos anti-H. pylori
no liquido cefalorraquidiano.

Além da infeccdo por H. pylori, a presenca de Herpes simples (HSV) foi associado
a uma maior incidéncia de FA em comparacdo com pacientes sem HSV, e também
apresentam maior risco independente de desenvolver FA (Putra; Devina; Priyadarshini,
2024), em relacdo a DA, estudos encontraram uma associagdo entre a presenca de [gM
anti-HSV, ainda acredita-se que o HSV possa infectar o cérebro de pacientes idosos com
mais facilidade devido & maior permeabilidade da barreira hematoencefalica (Lee ef al.,
2023) e a resposta imunoldgica prejudicada, visto que foi observada, em autdpsias de
pacientes com DA, a presenca de HSV tipo 1 em placas amiloides (Al-Qassab et al.,
2025).

Relevante para a hipotese de hipoperfusdo cerebral, pacientes com frequéncia
cardiaca baixa ou alta (<50 ou >90) no monitoramento Holter de 24 horas tiveram um
risco 7 vezes maior de deméncia em comparagdo com pacientes com frequéncia
ventricular normal. Esses resultados sdo apoiados por dados computacionais que
destacam que taxas mais rapidas estdo relacionadas a uma diminui¢do progressiva na

perfusdo cerebral e eventos hipotensivos na circulag@o cerebral (Carbone et al., 2024).
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Fibrilacao Atrial (FA) e Doenca de Alzheimer (DA)

Além disso, Nakase et al., (2023) observaram que a redugao na perfusao cerebral
regional em areas relacionadas a patologia da DA foi geralmente menor em pacientes com
FA, ainda relataram sobre a possibilidade de que a FA possa modificar o declinio
cognitivo juntamente com a patologia da DA, pois a FA pode induzir ndo apenas
hipoperfusao cerebral, mas também resposta inflamatéria com aumento de TNF-a, I1L-8
e NT-pro BNP.

A terapia de ablagdo, que ¢ um tratamento para manter o ritmo sinusal cardiaco,
pode reduzir as concentracdes de proteina C-reativa, sendo possivel a recuperagao
cognitiva em 6 meses ap6s a ablacdo, juntamente com uma melhora da perfusdo regional
no giro cingulado posterior (Fernando et al., 2006). Portanto, as lesdes periventriculares
de substancia branca cerebral graves foram observadas duas vezes mais frequentemente
do que lesdes de substincia branca subcorticais graves em pacientes com FA sendo
associada a pior dano ependimario perivascular e menos insultos isquémicos, sendo estas
lesdes consideradas como parcialmente envolvidas no mecanismo fisiopatoldgico que
conecta FA a DA (Benenati et al., 2021).

Ainda, em relagdo a DA e FA, a relacdo poderia estar relacionada a ocorréncia de
hipoperfusdo cerebral, fluxo sanguineo cerebral alterado induzindo atrofia cerebral
podem desempenhar um papel, assim como uma diminui¢do no DC em pacientes com
FA, secundariamente a perda da sistole atrial e da sincronia atrioventricular, portanto,
frequéncia ventricular baixa ou alta, levando a uma reducio importante ou variabilidade
acentuada no DC, pode desempenhar um papel no desenvolvimento de deméncia em
individuos afetados por FA (Giannone ef al., 2022).

Assim como a presenca de inflamacdo vascular, levando a danos na barreira
hematoencefdlica e afetando adversamente o cérebro, pois essas alteragdes
hemodinamicas quanto a inflamagdo vascular podem favorecer o acimulo de proteina
beta-amiloide e a fosforilagdo da proteina tau em pacientes com DA. Enquanto a estase
sanguinea no atrio pode levar ao desenvolvimento de trombos e, consequentemente,
aumentar o risco de AVCs e infarto cerebral silencioso (Lecca ef al., 2022).

Além do exposto, a FA por comprimir o fluxo sanguineo cerebral propicia

desenvolvimento de placas senis devido a deposi¢do prolongada de AB42. Segundo

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

c 0 N c n R D ' 0 d- ' https://doi.org/10.71248/sa4czq48




Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

stein et al., (2021) a FA leva a disfungdo vascular, o que agrava a deposicao de
amiloide, ainda a presenca de amiloide AB2 dificulta a depuragdo do amiloide cerebral,
criando um ciclo vicioso. De acordo com Hawkes et al., (2011) hé relacdo da
hipoperfusdo e da doenca amiloide cerebral, atribuindo-a a ativacdo das enzimas de
fosforilacdo da tau, glicogénio sintase quinase-3 beta e quinase dependente de ciclina-5,
que eventualmente induzem o acimulo de AB42.

Por fim, fatores genéticos, como o gene PITX2 relacionado a FA, cuja expressao
resulta na remodelagdo estrutural e elétrica do atrio, pode estar associada a um risco
aumentado de eventos cerebrais isquémicos ¢ deméncia resultante. Embora se espere que
a autorregulagdo cerebral mantenha o fluxo sanguineo para o cérebro durante uma ampla
faixa de pressao arterial, varios estudos observaram diminui¢do da perfusao cerebral em

pacientes que sofrem de FA (Bernstein ef al., 2021).

Fibrilacao Atrial (FA) e a Doenca de Parkinson (DP)

Segundo Zhang et al., (2022) o receptor CXCR4 se demonstrou como gene
potencialmente envolvido na mediacdo do efeito terapéutico do fator-1 derivado de
células estromais na doenga de Parkinson (DP), sugerindo que o CXCR4 ¢ sua via a
jusante podem estar envolvidos na ocorréncia e desenvolvimento da DP e que o CXCR4
poderia ser usado como um alvo terapéutico potencial e Doring et al., (2017) descobriram
que o CXCR4 poderia regular a ocorréncia e o desenvolvimento da aterosclerose afetando
a funcao das células endoteliais vasculares.

Segundo Han et al., (2021) FA pode ser um dos sintomas pré-motores da DP, e a
disseminagdo caudal-rostral da patologia da a-sinucleina pode desempenhar um papel
nessa relacdo, além de terem chegado a conclusdo que o risco de FA aumentou em
pacientes recém-diagnosticados com DP e sem histérico de FA, usando um banco de
dados maior compreendendo quase quatro vezes o nimero de pacientes com DP.

Complementarmente, Alves et al., (2020) relataram através de estudos de
neuroimagem que a denervagao noradrenérgica cardiaca ¢ uma das bases fisiopatoldgicas
para esse fendmeno, sendo generalizado na DP, independentemente da disfuncao clinica
do sistema nervoso autonomo (SNA). Além disso, o tempo de condugdo atrial foi
prolongado em pacientes recém-diagnosticados com DP e teve uma correlagdo positiva

com a gravidade e a duragdo da DP, sendo que o SNA tem um papel importante no
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ncadeamento e na manutencdo da FA o que poderia explicar a instabilidade elétrica
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atrial e a ocorréncia de FA no aspecto do SNA cardiaco.

Portanto, a disfungao do SNA representa um envolvimento ndo-motor na DP, que
ocorre precocemente na progressao da doenca, e evidéncias crescentes sugerem que ela
pode predizer o diagnostico muito antes do aparecimento dos sinais e sintomas motores
padrdo. Em relagdo aos mecanismos responsaveis por essas manifestagdes, considerou-
se que a a-sinucleina e a denervagao do nervo autonomo eram os pilares da disautonomia
cardiaca, no entanto, pesquisas recentes demonstraram que ha mais do que aparenta em
termos de patogénese, pois a desregulacdo do SNA foi considerado como responsavel
pela disautonomia cardiovascular em >80% dos casos, incluindo hipotensdo arterial
ortostatica e pos-prandial, hipertensdo arterial supina (Grosu et al., 2023).

Ainda, de maneira similar a FA, a DP demonstra similaridade quanto a presenca
de inflamacao, resisténcia a insulina, dislipidemia e estresse oxidativo, além da FA e além
da doenga cardiaca isquémica, pacientes com DP também podem desenvolver
cardiomiopatias, outras arritmias ou morte cardiaca subita (Scorza et al., 2018). A
ocorréncia de resisténcia insulinica significa pior evolucdo para o paciente portador de
DP, pois a insulina passa para o sistema nervoso central e regula o desenvolvimento
neuronal e a apoptose, a transmissdo dopaminérgica ¢ a funcionalidade das sinapses,
podendo também promover a sintese de a-sinucleina (Alves et al., 2020).

Da mesma forma, a hipertensdo em dectbito dorsal presente na DP tem sido
fortemente associada a hipertrofia ventricular esquerda e, a longo prazo, a disfungdo
diastdlica e a insuficiéncia cardiaca. Além disso, de acordo com Espay ef al., (2016) a
dilatagdo do espago perivascular dos ganglios da base, secundaria a hipertensdo em
dectibito dorsal, ¢ um importante contribuinte para a falha cognitiva devido a
hiperintensidade da substancia branca cerebral e € responsavel por sintomas motores mais

pronunciados em pacientes com DP.

Tratamentos para pacientes com Fibrilaciao Atrial (FA)

Os ensaios AFFIRM (Atrial Fibrillation Follow-up Investigation of Rhythm
Management), RACE (Rate Control versus Electrical Cardioversion for Persistent Atrial
Fibrillation) e STAF (Strategies of Treatment of Atrial Fibrillation) foram os estudos que

relataram o controle da frequéncia cardiaca como tratamento de primeira linha, nao
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onstraram beneficio significativo do controle do ritmo (Bidaoui; Assaf; Marrouche,
2025).

Ainda de acordo com o autor supracitado, sinais de dano com o controle do ritmo
foram demonstrados nesses estudos com amiodarona sendo associada ao aumento de
hospitalizagdes, bradicardia e mortalidade, enquanto o estudo ARC-HF (4 Randomized
Trial to Assess Catheter Ablation Versus Rate Control in the Management of Persistent
Atrial Fibrillation in Heart Failure) apresentou resultados positivos quanto ao controle
do ritmo.

A terapia anticoagulante reduz o risco de AVC em pacientes com FA, mas ¢
frequentemente subutilizada em populagdes mais velhas devido a preocupagdes com
sangramento e especialmente em pacientes com deméncia. Os medicamentos
antiarritmicos (DAA) continuam sendo um pilar fundamental do controle do ritmo, mas
requerem selecdo cuidadosa em pacientes idosos devido aos seus perfis de efeitos
colaterais, como a amiodarona, embora eficaz, apresenta riscos significativos de
toxicidade tireoidiana, pulmonar e hepatica, particularmente com o uso prolongado
(Luca; Parrini, 2025).

Enquanto estudos como CASTLE-HF, relataram a ablagao por cateter (AC) como
uma boa e eficaz opcao para o tratamento da FA, particularmente em casos sintomaticos
e refratdrios a medicamentos. Entretanto, caso a AC seja realizada em pacientes com mais
de 75 anos, os riscos do procedimento sdo maiores, portanto, deve-se avaliar a decisdo de
realizar a ablacdo sobre as preferéncias do paciente, na expectativa de vida e na presenga
de comorbidades (Wazni et al., 2025).

Em relacdo a eficacia do procedimento de cardioversdo elétrica (CE) e
cardioversdo quimica (CQ), Lopez-Diaz et al., (2025) relataram em seu estudo que dentre
401 procedimentos realizados em 284 pacientes, a CQ demonstrou em 160 individuos a
eficacia de 27,5%, quando se utilizou CE apds a CQ a eficacia foi de 93,1%, e em 98

individuos como método inicial demonstrou eficacia de 94%.

CONCLUSAO

A relagdo entre a FA e o declinio cognitivo, incluindo a deméncia vascular e

neurodegenerativa, revela-se complexa e multifatorial, envolvendo mecanismos
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odinamicos, inflamatérios, tromboembolicos e genéticos. Evidéncias consistentes

demonstram que a FA estd associada a um risco significativamente maior de eventos
cerebrovasculares, infartos cerebrais silenciosos e DCV, fatores intimamente ligados a
deterioragdo cognitiva progressiva.

Além disso, a correlagdo da FA com doengas neurodegenerativas, como DA e DP,
sugere que a arritmia pode ndo apenas contribuir para o comprometimento cognitivo
vascular, mas também potencializar processos neuroinflamatodrios e deposicao amiloide,
agravando a neurodegeneracdo. No contexto terapéutico, a anticoagulacdo adequada
continua sendo o pilar fundamental na prevenc¢dao de eventos isquémicos ¢ deméncia
associada a FA, embora deva ser individualizada, especialmente em populagdes idosas e
cognitivamente vulneraveis. Por conseguinte, as estratégias de controle do ritmo, como a
AC e a cardioversao, demonstram beneficios adicionais na restauragdo do DC e na
melhora da perfusao cerebral, podendo representar medidas preventivas contra o declinio

cognitivo.
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PRATICAS EDUCATIVAS EM SAUDE E PROMOCAO DO CUIDADO
CARDIOVASCULAR: O PAPEL DA ATENCAO BASICA NA
PREVENCAO DE AGRAVOS CRONICOS

HEALTH EDUCATION PRACTICES AND PROMOTION OF CARDIOVASCULAR
CARE: THE ROLE OF PRIMARY HEALTH CARE IN PREVENTING CHRONIC
DISEASES

RESUMO

O presente estudo analisou o papel das praticas
educativas em saude na promocao do cuidado
cardiovascular e na prevengdo de agravos
cronicos na Atengao Primaria a Satde. Por meio
de revisdo narrativa da literatura, foram
selecionados artigos nacionais e documentos
oficiais que abordam estratégias educativas,
tecnologias aplicadas e protocolos assistenciais
voltados ao fortalecimento do autocuidado e a
melhoria de indicadores cardiovasculares. Os
resultados evidenciam que agdes educativas
estruturadas, conduzidas por equipes
multiprofissionais, favorecem a compreensao dos
fatores de risco, a adesdo a tratamentos € a
construcdo de habitos saudaveis, tanto em
ambientes clinicos quanto comunitarios. A
integragdo entre politicas publicas, protocolos
assistenciais e estratégias intersetoriais, incluindo
escolas e associacdes comunitarias, mostrou-se
fundamental para o alcance de resultados
consistentes e sustentdveis. A incorporagdao de
tecnologias  educacionais complementa as
praticas tradicionais, ampliando o alcance e a
participagdo dos usuarios. Em sintese, a educagao
em saude cardiovascular representa uma
ferramenta estratégica para a prevencao primaria,
fortalecendo a autonomia dos pacientes,
promovendo qualidade de vida e consolidando
praticas de cuidado centradas na comunidade e no
Sistema Unico de Satide.

PALAVRAS-CHAVES: Atencao Primaria a Satde; Doengas Cardiovasculares; Educacao em
Saude; Protocolos Clinicos; Promog¢ao da Saude; Sistema Unico de Satde.
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ABSTRACT

This stanalyzed the role of health education practices in promoting cardiovascular care and
preventing chronic diseases in Primary Health Care. Through a narrative literature review,
national articles and official documents addressing educational strategies, applied technologies,
and care protocols aimed at strengthening self-care and improving cardiovascular indicators
were selected. Results show that structured educational actions conducted by multidisciplinary
teams enhance the understanding of risk factors, adherence to treatments, and the development
of healthy habits in both clinical and community settings. The integration of public policies,
care protocols, and intersectoral strategies, including schools and community associations,
proved essential to achieving consistent and sustainable results. The incorporation of
educational technologies complements traditional practices, expanding reach and user
engagement. In summary, cardiovascular health education represents a strategic tool for
primary prevention, reinforcing patient autonomy, promoting quality of life, and consolidating
community-centered care practices within the Brazilian Unified Health System.

KEYWORDS: Primary Health Care; Cardiovascular Diseases; Health Education; Clinical
Protocols; Health Promotion; Brazilian Unified Health System.

INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCV) representam a principal causa de morte no mundo
e uma das maiores preocupagoes de saude publica no Brasil. Apesar dos avangos no diagnostico
e no tratamento, a prevencdo primaria continua sendo o eixo mais eficaz e sustentavel para o
enfrentamento desses agravos. Nesse cenario, a educacdo em satide assume um papel essencial
dentro da Aten¢ao Primaria a Satude (APS), contribuindo para o empoderamento dos usuarios
e o fortalecimento de praticas de autocuidado (Vasconcelos et al., 2017).

No contexto da APS, a promogao do cuidado cardiovascular ultrapassa o enfoque clinico

e passa a abranger dimensdes comportamentais, sociais e educativas. Estudos apontam que
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acoes educativas estruturadas, conduzidas por equipes da Estratégia Satide da Familia (ESF),
tém impacto significativo na adesao ao tratamento e na melhoria de indicadores de saude entre
pessoas com hipertensao e diabetes (Torres ef al., 2024). A integracao de praticas educativas ao
cotidiano dos servigos basicos tem se mostrado uma estratégia vidvel para transformar a relagao
entre profissionais e usudrios, tornando o cuidado mais participativo e centrado na comunidade
(Ribeiro et al., 2023).

A educacdo em saude, além de orientar o autocuidado, contribui para a reducao de
fatores de risco modificaveis, como tabagismo, sedentarismo e alimentagdo inadequada,
aspectos fortemente associados as doencas cardiovasculares. O uso de tecnologias
educacionais, como videos, aplicativos e materiais impressos, vem ganhando destaque como
ferramenta complementar, facilitando a comunicagdo entre profissionais e pacientes e
promovendo a continuidade das a¢des educativas fora das unidades de satide (Sant’Anna et al.,
2022).

A percepcao dos profissionais que atuam na APS reforca a importincia de programas
educativos permanentes e integrados ao processo de trabalho, embora ainda existam desafios
estruturais, como a escassez de tempo, falta de recursos e de capacitacdo para conducao de
atividades educativas de forma continua (Maia et al., 2018). Assim, para além do atendimento
clinico, a equipe multiprofissional deve compreender que a comunicagdo, o vinculo e o
acolhimento sdo pilares fundamentais para o sucesso das estratégias educativas (Silva et al.,
2022).

Iniciativas que envolvem escolas, associagdes comunitarias € grupos de convivéncia
também tém mostrado resultados promissores, especialmente quando articuladas com politicas
publicas de promocdo da satde. A introdugdo da educacdo cardiovascular em ambientes
escolares, por exemplo, tem sido reconhecida como uma das formas mais eficazes de promover
habitos saudaveis desde a infancia (Refacs, 2024). Isso demonstra que o enfrentamento das
DCYV requer agdes intersetoriais € continuas, que ultrapassem os muros das unidades de satude.

Nesse contexto, o fortalecimento das praticas educativas na Aten¢do Primdria ¢é
essencial para a consolidagdo das linhas de cuidado cardiovascular, preconizadas pelo
Ministério da Satude e pelas diretrizes nacionais de aten¢do as doencas cronicas. Dessa forma,

este estudo tem como objetivo analisar o papel das praticas educativas em saude na promogao

do cuidado cardiovascular, destacando suas contribui¢des para a prevencao de agravos cronicos,
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os desafios enfrentados pelos profissionais e as perspectivas para o aprimoramento das agdes

na Atencao Basica brasileira.

MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, com abordagem
qualitativa e descritiva, destinada a analisar o papel das praticas educativas em satde na
promocao do cuidado cardiovascular no contexto da Atengdo Priméria. A escolha da revisao
narrativa justifica-se pela necessidade de compreender de forma ampla as experiéncias,
estratégias e desafios relacionados as agdes educativas, permitindo identificar lacunas,
oportunidades ¢ boas praticas sem restringir o levantamento a critérios quantitativos rigidos
(Vasconcelos et al., 2017; Ribeiro et al., 2023).

A busca e selecdo das fontes seguiram critérios de relevancia, atualidade e
confiabilidade, priorizando publicagdes nacionais, artigos revisados por pares e documentos
oficiais do Ministério da Saude. As bases consultadas incluiram periddicos indexados em
repositorios académicos brasileiros, tais como SciELO, Periddicos CAPES e repositorios
institucionais de universidades federais, assegurando a qualidade e a acessibilidade das
referéncias. Foram considerados estudos publicados entre 2017 e 2024, que abordassem
estratégias de educacao em saude, promoc¢ao do cuidado cardiovascular e prevengao de agravos
cronicos na Aten¢ao Primaria.

A andlise do material coletado seguiu um processo de leitura critica, com identificacdo
de temas recorrentes, categorizagdo das praticas educativas e comparacdo das abordagens
utilizadas em diferentes contextos. Os resultados foram sintetizados de forma integrativa,
preservando a riqueza das experiéncias relatadas nos estudos originais e destacando
contribuigdes especificas para a promocao da saude cardiovascular.

Esclarece-se que ndo foi necessario submeter este estudo ao Comité de Etica em
Pesquisa, uma vez que ndo envolveu seres humanos, pacientes ou dados individuais
identificaveis. O trabalho foi desenvolvido exclusivamente com base em informagdes publicas
e literatura cientifica disponivel, respeitando principios é€ticos de rigor metodologico,

transparéncia e fidedignidade das fontes consultadas.
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RESULTADOS

A andlise da literatura revelou que a implementacao de praticas educativas em saude na
Atencdo Priméaria apresenta impactos positivos significativos na preven¢do e no controle das
doengas cardiovasculares. Intervengdes estruturadas, realizadas por equipes multiprofissionais
da Estratégia Satide da Familia, t€ém mostrado melhoria no conhecimento dos pacientes sobre
fatores de risco, adesdo ao tratamento e¢ habitos de vida mais saudéaveis (Vasconcelos et al.,
2017; Torres et al., 2024). A atuacdo continua e planejada dessas equipes permite o
acompanhamento longitudinal dos pacientes, fator essencial para consolidar mudancas
comportamentais e prevenir complicagdes associadas a hipertensdo e ao diabetes mellitus
(Ribeiro et al., 2023).

Os estudos consultados evidenciam que estratégias educativas podem variar entre
oficinas, palestras, grupos de convivéncia e atividades individuais, sendo complementadas pelo
uso de tecnologias educacionais, como aplicativos de monitoramento, videos instrutivos e
materiais impressos interativos. Tais ferramentas facilitam a adesao dos pacientes as orientagdes
de satude e fortalecem a autonomia no autocuidado (Sant’Anna et al., 2022). Além disso, a
participagdo ativa da comunidade e a valorizagdo do didlogo entre profissionais e usuarios sao
elementos cruciais para o sucesso dessas iniciativas, permitindo que as agdes sejam
contextualizadas as necessidades locais e as caracteristicas da populacao atendida (Maia et al.,
2018).

Observou-se, também, que praticas educativas integradas a politicas publicas e
protocolos assistenciais, quando bem estruturadas, podem superar barreiras operacionais e
alcancar resultados consistentes na prevencao de agravos cardiovasculares (Albuquerque et al.,
2024). A literatura indica que programas de educacdo em satide com abordagem continua e
participativa geram efeitos positivos tanto na redugdo de fatores de risco individuais quanto na
melhoria de indicadores populacionais, refor¢cando a importancia de consolidar essas agoes
como rotina na Aten¢do Primaria (Silva ef al., 2022).

Além disso, experiéncias relatadas em ambientes escolares e comunitarios apontam para

a eficacia de agdes intersetoriais que ampliam o alcance da educacdao em saude cardiovascular.

Essas estratégias demonstram que a promocao de habitos saudaveis e a prevengdo de agravos
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ndo devem se restringir as unidades de saude, mas envolver diferentes espagos sociais,
fortalecendo a cultura de prevencao e autocuidado em toda a comunidade (Refacs, 2024).

Em sintese, os resultados mostram que a educacdo em saude desempenha papel
estratégico na prevencdo de doencas cardiovasculares, sendo capaz de articular conhecimento
cientifico, praticas comunitdrias e protocolos assistenciais. A integracdo entre estratégias
educativas, acompanhamento clinico e politicas publicas ¢ essencial para a efetividade das

acgoes e para a promogao de cuidados de satide mais sustentaveis e centrados no paciente.
DISCUSSAO

Os achados desta revisao reforcam que a educacdao em saude ¢ um componente essencial
para a prevengao e o controle das doengas cardiovasculares na Atencdo Primaria. A literatura
aponta que intervengdes estruturadas e continuas nao apenas aumentam o conhecimento dos
pacientes sobre fatores de risco, mas também promovem mudancas comportamentais
significativas, melhorando a adesdo ao tratamento e os resultados clinicos (Vasconcelos et al.,
2017; Torres et al., 2024).

Um ponto central observado ¢ que a efetividade das praticas educativas depende da
integragdo entre equipes multiprofissionais, politicas publicas e protocolos assistenciais. A
articulacdo entre esses elementos permite que as agdes educativas sejam sistematizadas e
sustentaveis, evitando que se tornem experiéncias isoladas e pontuais (Albuquerque et al.,
2024). Além disso, a humanizagao do cuidado, com valorizagdo do didlogo, da escuta ativa e
do protagonismo do paciente, ¢ apontada como fator determinante para o sucesso das iniciativas
(Silva et al., 2022).

A incorporacdo de tecnologias educacionais também apresenta potencial promissor,
principalmente no contexto de restricdes de tempo e recursos tipicas da APS. Ferramentas
digitais e materiais interativos podem ampliar o alcance das acdes, favorecer a participagao do
usuario e fortalecer habitos sauddveis, contribuindo para a redug¢do de fatores de risco
cardiovasculares (Sant’Anna et al., 2022). Nesse sentido, a literatura evidencia que programas
educativos bem planejados tém impacto tanto no nivel individual quanto populacional,

reforgando a importancia de consolidar tais praticas como rotina na APS (Maia et al., 2018).
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Outro aspecto relevante ¢ o potencial de agdes intersetoriais, envolvendo escolas,
associacdes comunitdrias € grupos sociais, que ampliam a abrangéncia da educacao em saude
cardiovascular. Essas experiéncias demonstram que a prevenc¢do de doengas cronicas nao deve
se restringir ao ambiente clinico, mas deve ser incorporada as dindmicas comunitarias,
fortalecendo a cultura de autocuidado e hébitos saudaveis desde a infancia (Refacs, 2024).

Portanto, a discussdo evidencia que, para além do conhecimento técnico, a educagdo em
satde deve ser estratégica, continua e participativa, envolvendo ndo apenas profissionais de
saude, mas também a comunidade e politicas publicas coerentes. Essas acdes integradas sao
fundamentais para reduzir a morbimortalidade por doengas cardiovasculares, promovendo um

cuidado mais efetivo, centrado no paciente e sustentavel a longo prazo.
CONCLUSAO

Este estudo evidencia que a educacdo em saiude desempenha um papel central na
promocao do cuidado cardiovascular e na prevencao de agravos cronicos na Atencao Primaria.
As praticas educativas ndo apenas transmitem conhecimento, mas fortalecem o protagonismo
do paciente, estimulam o autocuidado e favorecem a construgao de habitos de vida saudaveis.
A integracdo entre equipes multiprofissionais, politicas publicas e protocolos assistenciais
mostra-se essencial para garantir a continuidade e a efetividade dessas agdes.

Além disso, o uso de tecnologias educacionais e a articulagdo com espagos comunitarios
e escolares ampliam o alcance das iniciativas, tornando a prevencdo mais acessivel e
participativa. A literatura revisada refor¢a que, quando bem estruturadas e contextualizadas,
essas acdes impactam positivamente tanto o nivel individual quanto os indicadores
populacionais de saude cardiovascular.

Portanto, consolidar praticas educativas na Aten¢do Primaria € ndo apenas uma
estratégia preventiva, mas um investimento em qualidade de vida, autonomia e saude
sustentavel. O fortalecimento da educagdo em saude cardiovascular contribui para reduzir
desigualdades, melhorar a adesdo a tratamentos e estabelecer um cuidado centrado no paciente,

com resultados duradouros e integrados as politicas de satide brasileiras.
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RESUMO

Introduc¢do: As doengas cardiovasculares
representam uma das principais causas de
morbidade e mortalidade no Brasil, ¢
fatores de risco como hipertensdo arterial e
niveis elevados de colesterol estdo cada vez
mais presentes na populagdo jovem,
refletindo mudancas nos habitos
alimentares e na pratica de atividade fisica.
Intervengdes preventivas precoces sao
fundamentais para reduzir a incidéncia
dessas condig¢des ao longo da vida, sendo a
escola um ambiente estratégico para a
promogao da satde. Além de possibilitar a
disseminagdo de informagdes sobre habitos
saudaveis, a escola permite o envolvimento
de estudantes, professores e familias,
ampliando o alcance das a¢des. No entanto,
ainda hd uma escassez de estudos que
avaliem de forma sistematica a eficacia de

campanhas educativas multiprofissionais

voltadas a prevencdo da hipertensao ¢ do
colesterol em escolas publicas brasileiras.
Essa lacuna evidencia a necessidade de
sintese de evidéncias recentes que permitam
identificar estratégias eficazes, barreiras
enfrentadas e oportunidades de melhorias,
fornecendo subsidios para futuras politicas
publicas e programas sustentaveis de
prevencdo  cardiovascular.  Objetivo:
Analisar a literatura cientifica nacional
publicada entre 2020 e 2024 sobre
intervengdes multiprofissionais em escolas
publicas brasileiras focadas na prevencao
da hipertensdo arterial e do colesterol
elevado. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo integrativa da literatura nas bases de
dados LILACS, BDENF, SciELO e
PubMed, utilizando os descritores:
"hipertensao", "colesterol",  "escolas
publicas", "campanhas educativas" e

"intervencdo multiprofissional". Foram
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cluidos  estudos que  abordaram
intervengoes realizadas em escolas publicas
brasileiras, com foco na prevencao dos
fatores de risco cardiovascular
mencionados. A analise dos dados seguiu as
etapas propostas por Mendes et al. (2008),
com sintese qualitativa dos resultados.
Resultados: Dos 12 estudos selecionados,
observou-se que as campanhas educativas
realizadas por equipes multiprofissionais,
incluindo profissionais de satde, educagao
fisica, nutricao e enfermagem,
apresentaram  resultados positivos na
melhoria do conhecimento dos estudantes
sobre hipertensdo e colesterol. Além disso,
houve aumento na adesdo a habitos

saudaveis, como pratica regular de

atividade fisica e alimentac¢do balanceada.
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Entretanto, desafios como a continuidade
das agoes, falta de recursos e resisténcia de
alguns profissionais foram identificados
como barreiras para a efetividade das
intervengdes. Consideracdes finais: As
evidéncias sugerem que intervengdes
multiprofissionais em escolas publicas
brasileiras tém potencial para prevenir
fatores de risco cardiovascular entre
estudantes. [Entretanto, ¢é fundamental
superar os desafios identificados, como a
escassez de recursos ¢ a necessidade de
capacitacdo continua dos profissionais
envolvidos. Recomenda-se a
implementagdo de politicas publicas que
incentivem a integragdo entre saide e
educacdo, promovendo agdes sustentaveis e

de longo prazo.

Palavras-Chave: Campanhas Educativas; Colesterol; Escolas Publicas; Hipertensao;
Intervencao Multiprofissional.
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RESUMO

Introducao: As doencas cardiovasculares
cronicas, como hipertensao, insuficiéncia
cardiaca e cardiopatias isquémicas,
apresentam alta prevaléncia e sdo
responsaveis por significativa
morbimortalidade no Brasil. A adesdo
adequada ao tratamento medicamentoso,

r

nutricional e comportamental ¢
fundamental para reduzir complicagdes e
hospitalizagdes.  Nesse  contexto, o
enfermeiro desempenha papel essencial no
acompanhamento do paciente, orientacao
terapéutica, educacdo em saiude e
monitoramento continuo, contribuindo
diretamente para melhores desfechos
clinicos. Objetivo: Analisar, por meio de
revisdo bibliografica, a atuacdo do
enfermeiro na promo¢do da adesdo ao

tratamento de pacientes com doengas

cardiovasculares cronicas, identificando

estratégias eficazes e desafios encontrados
na pratica clinica. Metodologia: Realizou-
se revisao bibliografica nas bases SciELO,
LILACS e BDENF, considerando
publicagdes em portugués entre 2018 e
2024. Utilizaram-se os  descritores:
“enfermagem”, “adesdo ao tratamento”,
“doengas cardiovasculares cronicas” ¢
“atencdo primaria a saude”. Foram
incluidos artigos que abordassem a
intervengao do enfermeiro no
acompanhamento do paciente, educagdo
terapéutica e estratégias de promocao da
adesdo. Excluiram-se estudos hospitalares
de alta complexidade sem enfoque na APS.
Resultados: Os estudos selecionados
indicam que intervengdes de enfermagem,
como consultas educativas, monitoramento
da pressao arterial, lembretes de medicacao,
acompanhamento domiciliar e suporte
aumento

psicoldgico, promovem
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gnificativo da adesdo terapéutica.
Observa-se também que o envolvimento
familiar e comunitario potencializa os
resultados, promovendo mudangas de
comportamento e melhor controle de
fatores de risco. Desafios apontados
incluem escassez de recursos humanos, alta
demanda de pacientes, resisténcia
comportamental e lacunas na formagao
especifica em  adesdo  terapéutica.
Consideracoes finais: O enfermeiro exerce
papel estratégico na adesdo ao tratamento
de doengas cardiovasculares cronicas,

atuando na orientagdo, monitoramento ¢
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Para otimizar essa atuagdo, ¢ fundamental
investir em capacitagdo profissional,
disponibilizar recursos adequados e integrar
a atuacdo do enfermeiro com outros
profissionais de saude. Além disso, a
participagdo ativa da familia e da
comunidade fortalece o engajamento dos
pacientes, promovendo desfechos mais
positivos e sustentdveis a longo prazo. A
consolida¢do dessas estratégias contribui
para redugdo de complicagdes
cardiovasculares e melhoria da qualidade de
vida da populacdo atendida na Atencdo

Primaria a Saude.

acompanhamento continuo dos pacientes.

Palavras-Chave: Adesdo ao tratamento; Educa¢do em satide; Enfermagem; Doencgas
cardiovasculares cronicas; Monitoramento.
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DESAO AO TRATAMENTO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES:

IMPACTO DA ATUACAO MULTIPROFISSIONAL NA ATEN CAO
PRIMARIA

ADHERENCE TO CARDIOVASCULAR DISEASE TREATMENT: IMPACT OF
MULTIDISCIPLINARY CARE IN PRIMARY HEALTH CARE
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RESUMO

Introducao: As doencas cardiovasculares
representam um dos maiores desafios para
a saude publica no Brasil, sendo fortemente
associadas a mortalidade e complicagdes a
longo prazo. A adesdo ao tratamento ¢ um
fator determinante para o controle da
hipertensdo,  dislipidemia e  outras
condicdes cardiovasculares, mas
frequentemente ¢ comprometida por fatores
socioecondmicos, desconhecimento sobre a
doenca, complexidade do  regime
terapéutico e falta de acompanhamento
adequado. A atuacdo de equipes
multiprofissionais na aten¢ao primaria pode
melhorar significativamente a adesdo
terapéutica, promovendo mudangas de
comportamento, conhecimento sobre a

doenga e melhor controle clinico. No

entanto, ainda existem lacunas na literatura

sobre os modelos de intervencdo mais
eficazes, especialmente em contextos
brasileiros. Objetivo: Revisar evidéncias
cientificas sobre o impacto da atuacdo
multiprofissional na adesdo ao tratamento
de pacientes com doencas cardiovasculares
na atencdo primaria, identificando
estratégias bem-sucedidas e lacunas para
pesquisas futuras. Metodologia: Revisao
integrativa da literatura nas bases LILACS,
BDENF, SciELO e PubMed, considerando
estudos publicados entre 2020 e 2024.
Foram incluidos artigos que avaliaram
intervengdes multiprofissionais em adultos
com hipertensdo, dislipidemia ou outras
cardiopatias, com desfechos relacionados a
adesao ao tratamento, mudancas de estilo de
vida e indicadores clinicos como pressao

arterial e colesterol. A sintese qualitativa

dos resultados seguiu  metodologia
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comendada para revisdes integrativas,

destacando impactos clinicos e

comportamentais. Resultados: As
evidéncias indicam que a atuagdo
multiprofissional, envolvendo enfermagem,
farmacia, biomedicina e educacdo em
saude, promove melhora do conhecimento
do paciente, maior adesdo a medicagdo e
habitos de vida mais saudaveis, refletindo
em melhores indicadores  clinicos.
Observou-se heterogeneidade nos estudos
quanto a composicdo das equipes, duracao
das intervengdes e seguimento a longo
prazo, além de escassez de dados sobre
populacdes vulneraveis. Estratégias
integradas e estruturadas mostraram maior

efetividade do que abordagens isoladas.
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multiprofissional na aten¢do primdria ¢
essencial para otimizar a adesdo ao
tratamento e melhorar os desfechos clinicos
de pacientes com doengas cardiovasculares.
Futuras  pesquisas devem  priorizar
padronizagdo metodoldgica,
acompanhamento prolongado e atengao
especial a  populagdes  vulneraveis,
consolidando programas sustentaveis e
baseados em evidéncias. Além disso, a
consolidacdo de programas
multiprofissionais na atengao primaria pode
contribuir para reduzir desigualdades em
saude, garantindo que pacientes de
diferentes contextos sociais recebam

acompanhamento adequado e continuado,

fortalecendo a prevengdo e o controle das

Consideracoes finais: A atuacdo doencas cardiovasculares no Brasil.

Palavras-Chave: Adesao ao Tratamento; Atencao Primaria; Doengas Cardiovasculares;
Equipe Multiprofissional; Promogao da Satde.
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RESUMO

Introduc¢do: As doengas cardiovasculares
representam uma das principais causas de
morbimortalidade no  Brasil, sendo
fortemente influenciadas por fatores de
risco modificaveis e pelo comportamento
do paciente. O autocuidado, que envolve
habitos de vida saudaveis, monitoramento
clinico e adesdo a tratamentos, € essencial
para prevencao e controle dessas condigdes.
A atuacdo interdisciplinar, integrando
profissionais de enfermagem, farmacia,
biomedicina, educacdo fisica e nutrigao,
potencializa o suporte oferecido ao
paciente, promovendo autonomia,
conhecimento e adesdo ao autocuidado.
Apesar do reconhecimento de sua
importancia, ainda existem lacunas na
literatura  brasileira sobre como a
interdisciplinaridade impacta efetivamente

o autocuidado cardiovascular. Objetivo:

Revisar evidéncias recentes (2020-2024)

sobre a importancia da interdisciplinaridade
na promogao do autocuidado

cardiovascular, identificando  praticas
eficazes e lacunas para pesquisas futuras.
Metodologia: Foi realizada uma revisao
integrativa da literatura nas bases LILACS,
BDENF, SciELO e PubMed, incluindo
estudos publicados entre 2020 e 2024 que
envolvessem intervencoes
interdisciplinares voltadas a adultos com
fatores de risco ou diagnostico de doengas
cardiovasculares, com desfechos
relacionados a adesdo a habitos de vida,
autocuidado e educacao em satude. A sintese
qualitativa considerou estratégias adotadas,
impacto clinico e adesdo dos pacientes..
Resultados: Os estudos selecionados
demonstram que intervengoes
interdisciplinares melhoram
significativamente o conhecimento do
paciente, aumentam a adesdo a habitos

saudaveis e promovem maior autonomia no
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tocuidado. Programas com a consolidacdo de programas
acompanhamento continuo  mostraram interdisciplinares pode reduzir
resultados mais consistentes do que desigualdades em saude, garantindo que
intervencoes isoladas. Limita¢des incluem pacientes de diferentes contextos sociais
heterogeneidade das equipes, curta duracao recebam suporte continuo e de qualidade.
dos programas e escassez de dados sobre Além  disso, fortalecer a atuacdo
populagdes vulneraveis. Considerac¢oes interdisciplinar  contribui  para maior
finais: A interdisciplinaridade fortalece o engajamento do paciente, prevencdo de
autocuidado cardiovascular, oferecendo complicagdes e promocgdo de saude
suporte integral e personalizado aos continua, consolidando a aten¢do primaria
pacientes.  Politicas publicas devem como espaco estratégico para o autocuidado
incentivar a integracdo de diferentes cardiovascular. A integra¢do de estratégias
profissionais da saude, enquanto futuras interdisciplinares  pode  estimular a
pesquisas devem priorizar participagdo ativa do paciente no
acompanhamento de longo prazo e planejamento de seu cuidado, fortalecendo
padronizagdo metodoldgica, consolidando vinculos terapéuticos e promovendo
praticas eficazes e sustentaveis. Além disso, decisdes compartilhadas.

Palavras-Chave: Autocuidado; Doencas Cardiovasculares; Equipe Multiprofissional;
Interdisciplinaridade; Promocao da Saude.
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RESUMO
Introducio: O estresse ocupacional ¢ um
fator de risco significativo para doencas
(DCVs),

diretamente profissionais de saude que

cardiovasculares afetando
atuam em ambientes de alta demanda,
longas jornadas e exposi¢do continua a
situagoes criticas. Esses fatores aumentam a
prevaléncia de hipertensdo, arritmias,
alteragdes  metabolicas e  eventos
cardiovasculares, tornando o estresse
ocupacional uma preocupacdo relevante
para a saude publica e para a gestdo do
trabalho em enfermagem, medicina e outras
profissdes do setor. Objetivo: Analisar, por
meio de revisdo bibliografica, a relacdo
entre  estresse ocupacional e risco
cardiovascular em profissionais de saude,
destacando fatores de risco, estratégias de
prevencdo e intervengdes possiveis no

ambiente de trabalho. Metodologia:

Realizou-se revisao bibliografica nas bases

SciELO, LILACS e BDENF, abrangendo
publicacdes em portugués entre 2018 e
2024. Foram utilizados os descritores:
“estresse ocupacional”, “profissionais de
saude”, “doengas cardiovasculares” e
“prevencao”. Foram incluidos estudos que
abordassem a influéncia do estresse no risco
cardiovascular de profissionais da saude e
estratégias de mitigagdo, excluindo-se
estudos  voltados exclusivamente a
populacdo geral ou com foco apenas em
intervencoes farmacoldgicas. Resultados:
A literatura indica que profissionais de
saide com altos niveis de estresse
ocupacional apresentam maior prevaléncia
de hipertensdo, distarbios do sono,
sedentarismo e alteragdes lipidicas,
elevando 0 risco de eventos
cardiovasculares. Estratégias preventivas
incluem programas de manejo do estresse,

como atividades fisicas regulares, técnicas

de relaxamento, grupos de apoio,
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ganizagdo de escalas de trabalho e
educacdo em saude. Estudos mostram que
intervencoes institucionais associadas ao
autocuidado e a promocao de habitos
saudaveis reduzem  significativamente
fatores de risco cardiovasculares, melhoram
0 bem-estar mental e aumentam a qualidade
de vida dos profissionais. Consideracdes
finais: O estresse ocupacional ¢ um
determinante critico do risco cardiovascular

entre profissionais de satide, exigindo a¢des
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integradas de prevencdo e promocdao da
saide no ambiente laboral. Programas de
manejo do estresse, capacitacdo em saiude
ocupacional, apoio psicologico e incentivo
a pratica de habitos saudaveis sdo essenciais
para reduzir o risco cardiovascular. Além
disso,  politicas  institucionais  que
promovam jornadas equilibradas e maior
suporte aos profissionais contribuem para a

prevengao de DCVs e para a manutengao da

qualidade do cuidado prestado a populagao.

Palavras-Chave: Doencas cardiovasculares; Estresse ocupacional; Profissionais de satde;
Promogao da satide; Satde ocupacional.
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RESUMO

Introducido: As linhas de cuidado em
doengas cardiovasculares sdao instrumentos
estratégicos para organizar e integrar
servigos de satde, garantindo a
continuidade e qualidade do atendimento
desde a Atencdo Primaria a atengdo
especializada no Sistema Unico de Saude
(SUS). A implementagao desses protocolos
busca reduzir desigualdades, otimizar
recursos e melhorar desfechos clinicos, mas
enfrenta desafios relacionados a
infraestrutura, capacitacdo profissional,
adesdo as diretrizes e articulagdo
intersetorial. Objetivo: Analisar, por meio
de revisdo bibliografica, os principais
desafios e perspectivas na implementagao
de linhas de cuidado para doengas
cardiovasculares no SUS, com énfase na
organizagdo do fluxo de atencdo,
capacitacdo de profissionais e integragdo

entre niveis de aten¢do. Metodologia:

Realizou-se revisdo bibliografica nas bases
SciELO, LILACS e BDENF, incluindo
publicagdes em portugués de 2018 a 2024.
Os descritores utilizados foram: “linhas de
cuidado”, “doencas cardiovasculares”,
“SUS” e “atengdo primaria a saide”. Foram
selecionados estudos que abordassem
implementagdo de protocolos, integracao
assistencial e desafios de gestdo no contexto
brasileiro. Excluiram-se trabalhos de
carater exclusivamente hospitalar ou com
foco em terapias farmacoldgicas isoladas.
Resultados: A andlise indica que a
implementagdo das linhas de cuidado
enfrenta barreiras como escassez de
profissionais  capacitados, falta de
padronizacdo em protocolos regionais,
limitagdes de infraestrutura e defasagem no
registro € monitoramento de indicadores.
Por outro lado, experiéncias exitosas
apontam que a integracdo entre atencao

primaria, especializada e servicos de
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abilitagdo, aliada a educagdo em saude e
ao engajamento da comunidade, promove
melhor adesdo ao tratamento,
acompanhamento continuo e reducdo de
eventos cardiovasculares. Estratégias de
capacitagdo continua e uso de tecnologias
de informagdo para gestdo do cuidado
também se mostraram eficazes.
Consideracoes finais: A implementagdo de
linhas de cuidado para doengas
cardiovasculares no SUS representa
oportunidade importante para melhoria do

cuidado integral, redu¢do de desigualdades
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profissionais, padronizar protocolos e
fortalecer a integracdo entre niveis de
atencdo ¢ fundamental. Além disso, o
engajamento comunitdrio ¢ o uso de
tecnologias de informagdo podem ampliar o
impacto  positivo dessas  estratégias,
garantindo que o cuidado seja continuo,
equitativo e centrado no paciente. Além
disso, promover a conscientizagdo da
populagdo sobre a importancia do
autocuidado e envolver os gestores locais
na implementacao de estratégias integradas

pode potencializar os resultados das linhas

e promogao da saude. Superar os desafios de cuidado.

estruturais, investir na formagdo de

Palavras-Chave: Atenc¢do primaria; Doencas cardiovasculares; Gestdo de Satude; Linhas de
cuidado; Sistema Unico de Saude.
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IMPACTOS DO ESTRESSE POS-PANDEMIA NA COGNICAO E NA
TOMADA DE DECISAO CLIiNICA DE PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM

Impacts of Post-Pandemic Stress on Cognition and Clinical Decision-Making of Nursing
Professionals

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo revisar a
literatura cientifica sobre os impactos do estresse
poés-pandemia na cognicao e na tomada de decisdo
clinica de profissionais de enfermagem. Foi
realizada uma revisdo integrativa, utilizando
bases de dados internacionais e nacionais
(PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO e
ScienceDirect), com artigos publicados entre
2020 e 2024. Foram incluidos estudos que
investigaram falhas cognitivas, fadiga decisoria e
fatores relacionados ao estresse ocupacional em
enfermeiros. A andlise identificou que o estresse
pos-pandemia esta associado a lapsos de atenc¢ao,
memoria e execucdo de tarefas, bem como a
fadiga deciséria moderada a intensa, afetando a
qualidade e a consisténcia das decisoes clinicas.
Fatores como suporte organizacional, qualidade
do sono e resiliéncia individual atuaram como
moderadores, reduzindo os impactos negativos.
Os achados destacam a necessidade de estratégias
organizacionais e educacionais que minimizem a
sobrecarga cognitiva e promovam a saude mental
dos profissionais. Conclui-se que o estresse
prolongado do periodo pandémico exerce efeitos
duradouros sobre funcgdes cognitivas essenciais,
comprometendo a tomada de decisdo clinica, e
que intervengoes direcionadas podem mitigar tais
impactos, reforgando a importancia de politicas
de suporte institucional e programas de bem-estar.
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ABSTRACT

This study aimed to review the scientific literature on the impacts of post-pandemic stress on
cognition and clinical decision-making among nursing professionals. An integrative review was
conducted using international and national databases (PubMed, Scopus, Web of Science,
SciELO, and ScienceDirect), including articles published between 2020 and 2024. Studies
addressing cognitive failures, decision fatigue, and work-related stress factors in nurses were
included. The analysis revealed that post-pandemic stress is associated with attention lapses,
memory deficits, and task execution errors, as well as moderate to severe decision fatigue,
impairing the quality and consistency of clinical decisions. Protective factors such as
organizational support, sleep quality, and individual resilience moderated these negative effects.
The findings emphasize the need for organizational and educational strategies to reduce
cognitive overload and promote nurses’ mental health. It is concluded that prolonged pandemic-
related stress has lasting effects on essential cognitive functions, compromising clinical
decision-making, and that targeted interventions can mitigate these impacts, highlighting the
importance of institutional support policies and well-being programs.

KEYWORDS: Cognition; Nursing; Post-pandemic stress; Decision fatigue; Clinical decision-
making.
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INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 imp0s desafios extremos aos profissionais de enfermagem,
expondo-os a condigdes de trabalho marcadas por alta exigéncia emocional, carga fisica intensa
e incertezas constantes (Arnetz; Arble; Sudan; Arnetz, 2021). Essas condigdes favorecem nao
0 o estresse agudo, mas também sua persisténcia no periodo poés-pandémico, podendo acarretar
prejuizos a saude mental e ao desempenho cognitivo desses profissionais. Fungdes como
atencdo sustentada, memoria de trabalho e controle executivo sdo fundamentais na pratica
clinica de enfermagem, uma vez que sustentam a capacidade de avaliar riscos, priorizar
intervencdes e tomar decisdes seguras, mesmo sob pressao.

Estudos tém demonstrado que o estresse ocupacional durante a pandemia esta associado
a falhas cognitivas no ambiente de trabalho. Por exemplo, Arnetz ef al. (2021) avaliaram 695
enfermeiros dos EUA e identificaram que contato frequente com pacientes com COVID-19,
deficiéncia no fornecimento de equipamentos de protecao individual (EPI), exaustdao
relacionada ao trabalho, trauma secundario e estresse percebido apresentam efeitos
significativos sobre falhas cognitivas no trabalho — lapsos em atengdo, distragdo,
esquecimentos, erros leves na rotina clinica que, somados, comprometem a seguranga do
cuidado.

Paralelamente, um estudo realizado na China com 925 enfermeiros de hospital tercidrio
encontrou nivel moderado de decision fatigue, ou fadiga decisoria, correlacionado
negativamente com qualidade do sono, resiliéncia e suporte organizacional percebido.
Enfermeiros com melhor qualidade do sono, maior resiliéncia e suporte instrumental
organizacional apresentaram menor fadiga de decisao (Li; Zhang; Wang; Chen; Zhao, 2023).

Esses achados sugerem uma triade preocupante para os profissionais de enfermagem no
pos-pandemia: (I) exposi¢ao continuada ao estresse ocupacional intenso (Arnetz; Arble; Sudan;

Arnetz, 2021), (IT) falhas cognitivas relatadas em funcdo do trabalho (Arnetz; Arble; Sudan;

Arnetz, 2021), e (III) fadiga decisoria emergente como consequéncia do acaimulo de exigéncias
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cognitivas e emocionais (Li; Zhang; Wang; Chen; Zhao, 2023). No entanto, hd lacunas

relevantes a preencher. Poucos estudos relacionam explicitamente o estresse pds-pandémico
persistente a tomada de decisdo clinica mensurada por instrumentos objetivos ou simulagdes, e
raros exploram quais func¢des cognitivas especificas sdo afetadas, bem como quais fatores
atuam como moderadores ou protetores desse efeito (Sousa et al., 2022).

Diante desse panorama, este estudo propde aprofundar a compreensao de como o
estresse pos-pandémico afeta profissionais de enfermagem no que tange a cognicao e a tomada
de decisdo clinica, buscando nio apenas identificar prejuizos, mas também fatores que possam
mitigar esses efeitos.

Hipodtese: Profissionais de enfermagem que relatem niveis elevados de estresse pos-
pandémico apresentardo comprometimentos em func¢des cognitivas como atencdo sustentada,
memoria de trabalho e controle executivo, com impacto negativo visivel no desempenho da
tomada de decisao clinica, comparado a colegas com niveis mais baixos de estresse.

Objetivo Geral: Avaliar os impactos do estresse pos-pandemia sobre fun¢des cognitivas

e tomada de decisdo clinica em profissionais de enfermagem.

MATERIAL E METODOS

Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, permitindo a sintese de evidéncias
cientificas disponiveis sobre os impactos do estresse pds-pandemia na cogni¢do e na tomada de
decisdo clinica em profissionais de enfermagem. A revisdo integrativa ¢ uma metodologia
amplamente utilizada para consolidar informacdes provenientes de estudos primarios,

possibilitando identificacdo de lacunas e tendéncias (Whittermore; Knafl, 2005).

Local e periodo

A pesquisa bibliografica foi realizada utilizando bases de dados internacionais e
nacionais, incluindo PubMed, Scopus, Web of Science, ScienceDirect e SciELO, considerando
publicagdes entre 2018 e 2024, periodo que abrange a fase critica e pds-critica da pandemia de

COVID-19.
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Estratégia de busca

Foram utilizados descritores em inglés e portugués combinados com operadores
booleanos, como:
e “nurses” AND “stress” AND “decision making”
o “fadiga de decisdo” AND “enfermagem”
o “cognitive failure” AND “healthcare professionals”
e “COVID-19” AND “post-pandemic” AND “cognition”
A busca incluiu artigos originais, estudos transversais, estudos qualitativos, revisoes
sistemdticas e relatérios de dados primérios que abordassem estresse ocupacional, fadiga

decisoéria e fungdo cognitiva em profissionais de enfermagem.

Critérios de inclusao

e Estudos publicados entre 2019 e 2024;

e Estudos envolvendo profissionais de enfermagem;

e Investigacdo de estresse ocupacional, fadiga decisoria, falhas cognitivas ou tomada de
decisao clinica;

e Publicacdes em portugués ou inglés;

e Artigos completos com dados empiricos ou revisdes integrativas/sistematicas

relevantes.

Critérios de exclusao

e Estudos que ndo incluissem enfermeiros na amostra;
e Artigos de opinido, editoriais ou relatos de experiéncia sem andlise empirica;
e Estudos em linguas diferentes de portugués ou ingl€s;

e Publicacdes anteriores a 2018.

Coleta de dados
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Foram extraidos dos artigos selecionados os seguintes dados:

e (aracterizagao do estudo: tipo de estudo, local, periodo e amostra;

e Populagdo estudada: nimero de participantes, faixa etaria, experiéncia profissional,

e Instrumentos utilizados: escalas de estresse (por exemplo, Perceived Stress Scale —
PSS), escalas de fadiga de decisdo (Decision Fatigue Scale for Nurses — DFSN) e
instrumentos de avaliagdo de falhas cognitivas (Workplace Cognitive Failure Scale —
WCES);

e Principais achados: impacto do estresse sobre func¢des cognitivas, decisdo clinica,

fatores protetores e lacunas identificadas.

Sintese e analise dos dados

Os dados extraidos foram organizados em tabelas comparativas, permitindo analise
qualitativa e quantitativa descritiva. Procedeu-se a andlise tematica, identificando padroes
recorrentes sobre estresse, cognicao ¢ tomada de decisdo. Quando apropriado, os estudos foram
comparados quanto a magnitude do impacto do estresse em diferentes contextos hospitalares e
regides geograficas.

Comité de Etica e Pesquisa

Por se tratar de revisdo da literatura, ndo houve participacdo de seres humanos ou
animais; portanto, ndo se aplica nimero de CAAE ou parecer de Comité de Etica e Pesquisa

(CEP).

RESULTADOS

A partir da revisao da literatura, foram selecionados cinco estudos originais que
investigaram os impactos do estresse pos-pandemia ou relacionados a COVID-19 na cognigdo
e na tomada de decisdo clinica de profissionais de enfermagem. Os principais achados estao

organizados em trés categorias: falhas cognitivas, fadiga decisoria e impactos do estresse

ocupacional.
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1. Falhas cognitivas

Arnetz et al. (2021) relataram que 76,9% dos enfermeiros avaliados apresentaram lapsos
cognitivos frequentes relacionados a atencdo, memoria e execugdo de tarefas, associados a
exposicao direta a pacientes com COVID-19 e deficiéncia de EPI.

Sousa et al. (2022) observaram que impactos cognitivos persistiram em individuos
hospitalizados por COVID-19, com prejuizos em atencdo, memoria episddica e fungdes
executivas, refor¢cando a vulnerabilidade cognitiva em contextos clinicos de alta demanda.

2. Fadiga decisoria

Li et al. (2023) encontraram niveis moderados de fadiga decisoria em 925 enfermeiros
de hospital tercidrio na China, negativamente correlacionados com qualidade do sono,
resiliéncia e suporte organizacional. Enfermeiros com melhor suporte e maior resiliéncia
apresentaram menor fadiga decisoria.

Dong et al. (2024), em andlise fenomenoldgica qualitativa, descreveram que
enfermeiros de linha de frente experimentaram fadiga decisoria continua devido a sobrecarga
emocional e a tomada de decisdes complexas em contexto de emergéncia sanitaria, impactando
o raciocinio clinico e a confianca nas decisoes.

3. Impactos do estresse ocupacional

Allan et al. (2019) identificaram que o acimulo de decisdes sem pausas adequadas leva
a deterioracdo progressiva da qualidade das escolhas clinicas, caracterizando a fadiga de

decisdao como mediadora entre estresse e desempenho.

Quadro 1. Principais achados dos estudos revisados

AUTOR (ANO) TIPO DE POPULACAO | INSTRUMENTOS | PRINCIPAIS
ESTUDO ACHADOS
Arnetz et al., | Transversal 695 enfermeiros | Workplace 76,9% relataram
2021 (EUA) Cognitive  Failure | lapsos cognitivos
Scale (WCFS) frequentes;
associados a
exposicao a
COVID-19
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deficiéncia de

EPI

Lietal., 2023 Transversal 925 enfermeiros | Decision  Fatigue | Niveis
(China) Scale for Nurses | moderados  de
(DFSN), fadiga decisoria;
questionarios ~ de | negativamente
sono e resiliéncia correlacionados
com sono,
resiliéncia e
suporte
organizacional
Dong et al., 2024 | Qualitativo 20 enfermeiros de | Entrevistas Fadiga decisoria
linha de frente semiestruturadas continua, impacto
emocional,
dificuldade em
manter raciocinio
clinico
Allan et al., 2019 | Experimental 120 enfermeiros | Testes de decisdo | Deterioragdo
clinica progressiva  da
qualidade das
decisoes com
acumulo de
decisoes e falta de
descanso
Sousa et al., | Coorte 112 pacientes | Testes Déficits em
2022 pos-COVID neurocognitivos atengdo, memoria
hospitalizados episodica e
(Brasil) fungoes
executivas,
sugerindo
vulnerabilidade
cognitiva

persistente

Fonte: Os autores, 2025.

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizagao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

DISCUSSAO

A revisdo indica que o estresse ocupacional pds-pandemia estd associado a um conjunto
de consequéncias cognitivas e decisorias em profissionais de enfermagem: (a) aumento de
falhas cognitivas (lapsos de atencdo, esquecimentos e erros rotineiros) (Arnetz; Arble; Sudan;
Arnetz, 2021); (b) presenca de fadiga decisoria que reduz a consisténcia e qualidade das
escolhas clinicas (Pignatiello et al., 2021; Li et al., 2023); e (c) vinculo entre niveis psicologicos
de desgaste (burnout, trauma secundario) e prejuizo cognitivo (Koutsimani ef al., 2022). Esses
achados convergem para a hipotese de que a sobrecarga emocional e operacional do periodo
pandémico tem efeitos duradouros sobre processos cognitivos essenciais ao cuidado seguro.

Nossos achados concordam com estudos que mostraram alta prevaléncia de lapsos
cognitivos em enfermeiros durante a pandemia (Arnetz et al., 2021), e com trabalhos que
conceituam a fadiga deciséria como um declinio progressivo na capacidade deliberativa apos
tomada continua de decisdes (Allan ef al., 2019; Pignatiello et al., 2021). Ademais, revisdes
sobre burnout e fungdo cognitiva mostram associagdes plausiveis entre exaustdo ocupacional e
déficits em memoria de trabalho, atencdo sustentada e fungdes executivas, embora com
heterogeneidade metodologica (Koutsimani et al., 2022).

Por outro lado, algumas diferengas emergem entre estudos: enquanto investigagdes
transversais relatam correlacdes fortes entre estresse e falhas cognitivas (Arnetz et al., 2021; Li
et al., 2023), trabalhos qualitativos revelam nuances comportamentais € contextuais — por
exemplo, estratégias coping institucionais que atenuam efeitos subjetivos da fadiga decisoria
(Dong et al., 2024). Isso sugere que o impacto cognitivo ndo ¢ uniforme e ¢ moderado por
caracteristicas individuais (resiliéncia, sono) e organizacionais (suporte, pausas, EPI adequado).

Os achados tém implicagdes diretas para gestdo de servicos e seguranca do paciente.
Instituigdes devem priorizar intervencdes que visem: (1) reduzir a carga decisoéria acumulada
(rodizio de tarefas, pausas programadas), conforme evidéncias de que intervalos restaurativos
preservam a qualidade decisoria (Allan et al., 2019); (2) fortalecer suporte organizacional e
programas de resiliéncia, pois estas sao variaveis protetoras associadas a menor fadiga decisoria
(Liet al., 2023); e (3) monitorar falhas cognitivas por meio de instrumentos padronizados para

identificar riscos precocemente (Arnetz et al., 2021; Hur, 2024). Em ensino e formagdo, a
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incorporacdo de estratégias de autocuidado, treino de tomada de decisdo sob pressdo e

simulagoes criveis pode mitigar riscos cognitivos em situagdes reais.

Teoricamente, os resultados reforcam modelos que articulam estresse cronico -
disfun¢do neurocognitiva - prejuizo na tomada de decisdo, envolvendo regulagiao do eixo HPA
e disfuncao do cortex pré-frontal (Sousa et al., 2022; Koutsimani et al., 2022). Além disso, a
presenca de moderagao por fatores psicossociais (resiliéncia, suporte) sugere que modelos
explicativos precisam integrar tanto mecanismos bioldgicos quanto determinantes

organizacionais e individuais.

CONCLUSAO

A evidéncia revisada sugere que o estresse associado ao periodo pandémico deixou um
legado cognitivo e decisorio relevante entre enfermeiros, mas a heterogeneidade metodologica
¢ a predominancia de desenhos transversais limitam conclusdes firmes. Ha, contudo, suficientes
sinais para que gestores e pesquisadores priorizem intervengdes organizacionais e estudos
longitudinais que possam confirmar causalidade, identificar mecanismos e testar estratégias que

preservem a seguranca do paciente e o bem-estar dos profissionais.
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SAUDE MENTAL DE DOCENTES DOS CURSOS DA AREA DA SAUDE:
PREVALENCIA DE SINTOMAS ANSIOSOS, FATORES ASSOCIADOS E
PROPOSTAS TRANSLACIONAIS

Mental Health of Health Sciences Faculty: Prevalence of Anxiety Symptoms, Associated
Factors, and Translational Approaches

RESUMO

Este estudo investigou a saude mental de docentes
dos cursos da area da saude no Brasil, com foco
na prevaléncia de sintomas ansiosos, fatores
associados e estratégias de promo¢do do bem-
estar. Realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura, abrangendo artigos publicados entre
2015 € 2025 nas bases SciELO, LILACS, BDENF
e Portal CAPES, incluindo estudos originais em
portugués com dados sobre ansiedade e satde
mental docente, e excluindo revisdes, artigos de

outras 4areas e textos incompletos. Foram
selecionados 19  estudos, predominando
abordagens  quantitativas, que apontaram

prevaléncia de sintomas ansiosos variando entre
28% e 68%, com média de 47%. Entre os fatores
associados destacam-se sobrecarga de trabalho,
dupla jornada, pressdo por produtividade, baixa
valorizagdo profissional e auséncia de suporte
institucional. A pandemia de COVID-19
intensificou esses sintomas, evidenciando a
necessidade de politicas institucionais de
promocdo da saide mental. Intervengdes
promissoras incluiram mindfulness, grupos de
apoio e oficinas de autocuidado. Conclui-se que a
saude mental dos docentes da area da saude
apresenta elevada vulnerabilidade, e estratégias
institucionais baseadas em evidéncias, aliadas a
valorizagdo profissional e suporte psicologico,
sdo essenciais para reduzir sintomas ansiosos €
promover bem-estar.

PALAVRAS-CHAVES: Ansiedade; Cursos da
saude; Docentes; Ensino superior; Saude mental.
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ABSTRACT

This study investigated the mental health of faculty members in health science courses in Brazil,
focusing on the prevalence of anxiety symptoms, associated factors, and strategies to promote
well-being. An integrative literature review was conducted, covering articles published between
2015 and 2025 in the SciELO, LILACS, BDENF, and CAPES Portal databases. Included were
original studies in Portuguese reporting data on anxiety and faculty mental health, while
reviews, articles from other fields, and incomplete texts were excluded. Nineteen studies were
selected, predominantly quantitative, indicating a prevalence of anxiety symptoms ranging
from 28% to 68%, with an average of 47%. Associated factors included workload overload,
dual employment, pressure for productivity, low professional recognition, and lack of
institutional support. The COVID-19 pandemic intensified these symptoms, highlighting the
need for institutional policies to promote mental health. Promising interventions included
mindfulness, support groups, and self-care workshops. It is concluded that health science
faculty exhibit high vulnerability in terms of mental health, and evidence-based institutional
strategies combined with professional recognition and psychological support are essential to
reduce anxiety symptoms and promote well-being.

KEYWORDS: Anxiety; Faculty; Health mental; Higher education; Health science courses.
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INTRODUCAO

A saude mental de docentes universitarios tem ganhado crescente atengao nas ultimas
décadas, por sua relagdo direta com a qualidade do ensino, a retengdo de profissionais
qualificados e a propria sustentabilidade do ambiente académico. Em especial, professores dos
cursos da area da saude (medicina, enfermagem, fisioterapia, odontologia, entre outros)
acumulam desafios especificos: além das demandas pedagdgicas, muitos mantém atividades
assistenciais, supervisdo clinica e responsabilidades de pesquisa, o que impde uma carga
emocional distinta daquela de outras areas do conhecimento. Essa sobreposi¢ao de fungdes —
ensino, cuidado direto ao paciente e producdo cientifica — tende a aumentar a exposi¢do a
situacOes de estresse cronico, desgaste emocional e risco de transtornos como ansiedade e
burnout, o que, por sua vez, pode afetar o processo formativo dos estudantes e a seguranga do
cuidado (Carlotto, 2011).

A pandemia de COVID-19 evidenciou e amplificou vulnerabilidades preexistentes na
satde mental docente. A transi¢do abrupta para o ensino remoto emergencial, a necessidade de
dominar novas tecnologias pedagogicas, a sobreposicao de horarios de trabalho e a inseguranga
quanto a avaliagdo e a qualidade do ensino contribuiram para um aumento dos relatos de
ansiedade, estresse e sofrimento psiquico entre professores universitarios. Estudos de revisao
sobre o impacto do ensino remoto no Brasil indicam que, além do medo relacionado a
pandemia, as mudancas nas rotinas laborais foram determinantes para a intensificacdo de
transtornos mentais comuns na populacao docente (Silva; Lima Junior; Angelo, 2022).

No campo dos cursos da saude, a literatura brasileira registra prevaléncia relevante de
esgotamento profissional (burnout) e de sintomas ansiosos entre os docentes. Pesquisas com
professores médicos e docentes de cursos da satide apontam niveis elevados de exaustdo
emocional e de despersonalizacdo, dimensdes centrais do burnout, associadas a jornada de
trabalho intensa, aos conflitos entre atividades didaticas e assistenciais e a pressao por

produtividade cientifica. Além do impacto sobre o bem-estar individual, o burnout docente esté
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associado a reducao da satisfagdo no trabalho, desgaste da relagdo professor-aluno e potencial

comprometimento das praticas de ensino clinico (Gongalves et al., 2011).

Estudos transversais realizados no Brasil também documentam altas taxas de sintomas
ansiosos e depressivos entre professores universitarios, especialmente em periodos de alteracao
aguda de rotina, como durante ondas da pandemia. Em amostras nacionais e regionais,
percentuais substanciais de docentes relataram sintomas compativeis com ansiedade e/ou
depressao ao serem avaliados por instrumentos validados. Esses resultados ressaltam a
necessidade de monitoramento sistematico e politicas de promog¢ao da saude mental dirigidas
ao corpo docente (Freitas et al., 2021).

Diversos fatores contextuais e individuais aparecem consistentemente associados a pior
saude mental entre docentes: carga horaria excessiva, dupla jornada (ensino + assisténcia
clinica), instabilidade contratual, falta de suporte institucional, conflitos de papel e dificuldades
para conciliar vida pessoal e profissional. A auséncia de estratégias institucionais de
acolhimento contribui para a cronificagdo do sofrimento psiquico e para o aumento de
afastamentos por questdes mentais, com custos sociais e organizacionais relevantes (Silva;
Lima Junior; Angelo, 2022).

Além das avaliagdes psicométricas autorreferidas, pesquisas brasileiras t€ém explorado
abordagens que combinam medidas subjetivas e objetivas — por exemplo, a andlise de
biomarcadores salivares (cortisol) como indicador fisiologico do estresse ocupacional.
Trabalhos realizados em contextos de saide e educagdo no Brasil demonstram que a dosagem
de cortisol salivar pode ser viavel e informativa para avaliar respostas fisiologicas ao estresse,
embora exijam protocolos rigorosos de coleta e analise para interpretagdo adequada. A
incorporacdo de medidas biomédicas a estudos sobre satide mental docente oferece um caminho
translacional promissor (Rocha, 2013; Andreo et al., 2023).

Do ponto de vista metodologico, as investigacdes brasileiras sobre satide mental docente
refletem uma diversidade de desenhos (transversais, revisoes integrativas, estudos qualitativos)
que, em conjunto, ajudam a mapear a extensdo do problema e suas facetas. Revisdes nacionais
apontam também a necessidade de complementar os estudos transversais com pesquisas
longitudinais e multicéntricas que permitam inferéncias causais e a identificacdo de trajetorias

ao longo do tempo. A combinagdo de métodos quantitativos e qualitativos é recomendada para
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capturar tanto a magnitude quanto o significado do adoecimento mental no contexto docente

(Carlotto, 2011; Silva et al., 2022).

Em termos de implicagdes praticas e translacionais, o reconhecimento da saude mental
docente como determinante da qualidade da formacdo em satde exige que as instituigdes
adotem medidas multifacetadas: revisao de cargas e papéis docentes, implantagdo de programas
de promog¢ao do bem-estar, monitoramento continuo e estratégias para reducao de estressores
organizacionais. No plano translacional, estudos que integrem medidas psicossociais com
biomarcadores podem subsidiar intervencdes baseadas em evidéncia (Gongalves et al., 2011;
Andreo et al., 2023).

Por fim, o carater translacional de uma investigacao sobre saude mental de docentes dos
cursos da area da satde deve contemplar ndo apenas a descri¢do epidemioldgica, mas também
a proposi¢do de intervengdes testaveis e mensuraveis. Intervengdes pilotos — programas de
reducdo do estresse, redes de apoio entre docentes e politicas de reconhecimento institucional
— acompanhadas por medidas subjetivas e biomédicas, podem gerar evidéncias robustas sobre
o que efetivamente protege a saiide mental docente (Silva; Lima Junior; Angelo, 2022; Carlotto,

2011).

MATERIAL E METODOS

Este estudo adotou o método de revisdo integrativa da literatura, por se tratar de uma
abordagem que permite compilar, sintetizar e analisar o conhecimento produzido sobre
determinado fendmeno a fim de oferecer subsidios para praticas e politicas cientificas e
profissionais (Mendes; Silveira; Galvao, 2008). A escolha pela revisdo integrativa se mostra
adequada ao tema da satide mental de docentes dos cursos da area da satde, uma vez que
permite integrar achados de estudos quantitativos, qualitativos e tedricos, identificar lacunas e

sugerir propostas de interven¢do ou translacionais.

Na primeira etapa, foi definida a questao norteadora: “Qual ¢ a prevaléncia de sintomas
de ansiedade entre docentes dos cursos da area da satde e quais fatores associados tém sido

evidenciados na literatura brasileira?”’ Foram escolhidas bases de dados nacionais (SciELO,
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LILACS, BDENF, Portal CAPES) e utilizados descritores em portugués e inglés com

operadores booleanos (Botelho; Cunha; Macedo, 2020).

O recorte temporal incluiu publicagdes entre 2015 e 2025, artigos completos, em
portugués, de autores brasileiros. Critérios de inclusdo: artigos originais com dados sobre satude
mental de docentes de cursos da saude, medidas de prevaléncia de ansiedade ou fatores
associados, texto completo disponivel. Critérios de exclusdo: revisdes, artigos de outras areas
de ensino, fora do periodo, sem dados sobre ansiedade ou com texto incompleto (Mendes;

Silveira; Galvao, 2008).

A selegao foi realizada por dois revisores de forma independente, com terceira revisao
em caso de divergéncia. A extracdo de dados contemplou autor, ano, tipo de estudo, populacao,
instrumentos, prevaléncia, fatores associados e conclusdes. Os dados foram analisados por

categorizacdo tematica e sintese narrativa (Souza ef al., 2010).

Por se tratar de pesquisa documental baseada exclusivamente em artigos publicados,
houve dispensa de submissdo ao Comité de Etica, conforme a legislagdo brasileira (Resolugdo

N°510/2016 — CONEP) (Brasil, 2016).

RESULTADOS

Apo6s a busca nas bases de dados SciELO, LILACS, BDENF e Portal de Periddicos
CAPES, utilizando os descritores “docente”, “professor universitario”, ‘“satide mental”,
“ansiedade” e “cursos da satide”, foram inicialmente identificados 312 estudos. Apds a leitura
de titulos e resumos, 74 artigos foram selecionados para leitura na integra. Desses, 19 atenderam
integralmente aos critérios de inclusdo e compuseram a amostra final da revisao integrativa. Os
estudos foram publicados entre 2016 € 2025, com maior concentragao nos anos de 2021 e 2022,
periodo que coincide com o contexto pds-pandémico e de retorno gradual as atividades
presenciais, demonstrando um aumento expressivo do interesse académico pelo tema (Mendes;
Silveira; Galvao, 2008).

Entre os 19 artigos incluidos, 63% foram de abordagem quantitativa, 26% qualitativa e

11% mista. A maior parte dos estudos foi conduzida em institui¢cdes publicas de ensino superior,
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localizadas principalmente nas regides Sudeste e Sul do Brasil, embora também tenham sido

identificadas pesquisas relevantes em contextos do Nordeste ¢ Centro-Oeste. As populacdes
investigadas incluiram docentes dos cursos de Enfermagem, Medicina, Odontologia,
Fisioterapia, Farmacia e Psicologia, refletindo a diversidade de formagdes e realidades laborais
dentro das ciéncias da saude. Os instrumentos psicométricos mais utilizados foram a Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS), a DASS-21, e o Maslach Burnout Inventory
(MBI), todos com versdes validadas para o portugués (Souza et al., 2010).

Em relagdo a prevaléncia de sintomas ansiosos, 0s percentuais variaram amplamente
entre os estudos, oscilando de 28% a 68% dos docentes avaliados apresentando sintomas de
ansiedade de intensidade leve a grave. Essa variacdo pode ser atribuida as diferencas de
contexto institucional, carga de trabalho e momento historico da coleta de dados (por exemplo,
estudos realizados durante a pandemia de COVID-19 apresentaram prevaléncias mais
elevadas). A média geral estimada entre os artigos foi de aproximadamente 47% de docentes
com algum nivel de ansiedade, indicando uma propor¢do consideravel de profissionais
afetados. Resultados semelhantes foram observados em revisdes nacionais sobre a saude mental
de professores universitarios, que destacam o impacto do estresse ocupacional prolongado e das
demandas multiplas no sofrimento psiquico (Silva; Lima Jinior; Angelo, 2022).

Entre os fatores associados a ansiedade docente, destacaram-se a sobrecarga de trabalho,
a acumulacdo de funcdes administrativas, a baixa valorizagdo profissional e a falta de suporte
institucional. A dupla jornada — conciliando docéncia e assisténcia clinica — apareceu como
uma das varidveis mais recorrentes, especialmente em cursos como Enfermagem e Medicina.
Professores que atuavam em mais de uma institui¢do ou que possuiam vinculos temporarios
também apresentaram indices significativamente maiores de ansiedade. Em estudos
qualitativos, a pressdo por produtividade cientifica e a dificuldade em equilibrar vida
profissional e pessoal foram descritas como fontes constantes de sofrimento psiquico (Carlotto,
2011).

Outro achado relevante refere-se a influéncia do ambiente institucional e das rela¢des
interpessoais na saude mental dos docentes. Ambientes marcados por competitividade,
comunicacao ineficaz e falta de reconhecimento foram associados a maiores niveis de ansiedade

e sintomas de esgotamento emocional. Em contrapartida, instituicdes que possuiam politicas de

valorizacao docente, programas de apoio psicoldgico e incentivo a qualidade de vida relataram

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizagdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizagdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

menores indices de adoecimento. Esse dado reforca a importancia de estratégias institucionais

e politicas organizacionais na prevencao do sofrimento psiquico (Gongalves et al., 2011).

Alguns estudos incluidos propuseram intervencdes e estratégias de enfrentamento com
resultados promissores. Destacaram-se programas baseados em mindfulness, grupos de apoio
entre pares, oficinas de autocuidado e praticas de atividade fisica supervisionada. Em
universidades que implantaram intervencgdes estruturadas de promog¢do da saide mental,
observou-se reducdo significativa nos niveis de ansiedade ap6és 8 a 12 semanas de
acompanhamento. Embora ainda incipientes, essas iniciativas sinalizam um potencial
translacional importante: a possibilidade de incorporar intervengdes psicossociais breves e de
baixo custo ao cotidiano docente, com impacto mensuravel na qualidade de vida e na
permanéncia profissional (Freitas ef al., 2021).

No tocante as lacunas identificadas, a revisdo revelou a escassez de estudos
longitudinais e multicéntricos que permitam avaliar a evolugao temporal dos sintomas ansiosos
e os efeitos sustentados das intervencdes. A maior parte das pesquisas concentrou-se em
delineamentos transversais, com amostras reduzidas e coleta de dados autorreferida. Além
disso, poucos estudos exploraram a relagdo entre sintomas psicologicos e marcadores
fisiologicos, como cortisol salivar ou frequéncia cardiaca, o que limita a compreensao integrada
entre o estresse percebido e as respostas bioldgicas. Essa lacuna representa um campo promissor
para futuras investigacdes com abordagem translacional, integrando psicometria e
biomarcadores (Andreo et al., 2023).

De forma geral, os resultados da presente revisdo integrativa evidenciam que a
ansiedade entre docentes dos cursos da area da saude ¢ uma realidade significativa e
multifatorial, influenciada tanto por condi¢des objetivas de trabalho quanto por dimensdes
subjetivas e institucionais. A auséncia de politicas de suporte e de espacos de escuta contribui
para o agravamento do quadro, enquanto a presenca de estratégias institucionais de promog¢ao
de bem-estar atua como fator protetivo. A consolidacao de programas de saude mental docente,
fundamentados em evidéncias cientificas, emerge como uma necessidade urgente para garantir
a sustentabilidade e a qualidade da educagdo em satide no Brasil (Silva; Lima Jinior; Angelo,

2022; Gongalves et al., 2011).

DISCUSSAO
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Os resultados obtidos nesta revisao integrativa refor¢am a crescente preocupacao com a
saude mental dos docentes do ensino superior na area da saude, especialmente no contexto pds-
pandémico. A elevada prevaléncia de sintomas ansiosos observada nos estudos analisados
reflete a intensificacdo das demandas académicas e a precarizagdo das condig¢des de trabalho
que tém caracterizado o ambiente universitario brasileiro. Segundo Campos e Martins (2021),
a sobrecarga de atividades, associada a exigéncia de produtividade cientifica e a necessidade de
atualizagdo constante, constitui um importante fator de estresse ocupacional entre professores
de cursos da satide (Campos; Martins, 2021).

A docéncia universitaria, particularmente nas ciéncias da saude, envolve complexas
exigéncias cognitivas e emocionais, que vao além do ensino tradicional. Esses profissionais,
muitas vezes, acumulam fungdes de assisténcia, pesquisa, gestdo e extensdo, além de
enfrentarem o desafio de lidar com estudantes em sofrimento psiquico. A literatura nacional
aponta que o acimulo dessas func¢des, somado a auséncia de suporte institucional, favorece o
desenvolvimento de transtornos ansiosos e depressivos, além de contribuir para o fendmeno da
sindrome de burnout (Carlotto, 2011).

Durante e apo6s a pandemia de COVID-19, o cenario tornou-se ainda mais critico. A
migracao abrupta para o ensino remoto, a dificuldade de adaptagdo tecnologica e o isolamento
social impactaram negativamente o bem-estar emocional dos professores universitarios. Em
levantamento conduzido por Costa ef al. (2021), docentes relataram aumento dos niveis de
ansiedade, insonia e irritabilidade, especialmente nas 4reas em que o ensino pratico foi
interrompido ou limitado. Esses efeitos persistiram mesmo apds o retorno presencial, indicando
que o impacto psicossocial da pandemia ainda se mantém no contexto educacional (Costa et
al.,2021).

Os resultados desta revisao também evidenciam que fatores institucionais e relacionais
exercem papel determinante na saidde mental docente. Ambientes de trabalho com comunicagao
ineficiente, falta de reconhecimento e clima organizacional competitivo estdo fortemente
associados a niveis elevados de ansiedade. Por outro lado, o apoio entre colegas e a existéncia
de politicas institucionais de valorizagdo profissional aparecem como elementos protetores. Em

estudo realizado por Gongalves et al. (2011), docentes que relataram percepgdo positiva do
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ambiente institucional apresentaram menores niveis de sofrimento psiquico, refor¢ando o

impacto das relagdes interpessoais e da cultura organizacional no bem-estar emocional.

Do ponto de vista translacional, esses achados indicam a necessidade de transformar
evidéncias cientificas em ag¢des concretas dentro das universidades. Intervengdes breves de
apoio psicolégico, grupos de autocuidado, programas de atividade fisica e praticas de
mindfulness tém se mostrado eficazes em reduzir sintomas ansiosos entre docentes, como
demonstrado por Freitas et al. (2021). Tais estratégias, quando implementadas de forma
institucionalizada, podem gerar impacto positivo tanto na satide dos professores quanto na
qualidade do ensino, promovendo um ambiente académico mais sustentavel (Freitas et al.,
2021).

Além disso, ¢ imprescindivel que as instituigdes de ensino superior adotem modelos de
gestdo mais humanos e participativos, priorizando a escuta ativa e o suporte emocional aos
docentes. A criacdo de nucleos de atencdo a satde mental, integrando psicologos, enfermeiros
e gestores educacionais, ¢ uma proposta que tem ganhado for¢a em universidades publicas
brasileiras. Tais iniciativas dialogam com o enfoque translacional proposto neste estudo, pois
traduzem o conhecimento cientifico em praticas aplicaveis e sustentaveis no cotidiano
académico (Andreo et al., 2023).

Outro ponto relevante ¢ a necessidade de politicas plblicas voltadas a saude mental
docente, considerando que a precarizacdo das relacdes de trabalho — marcada por contratos
temporarios e acumulo de vinculos — agrava o quadro de adoecimento emocional. A
valoriza¢ao do magistério superior deve incluir, além da remunera¢do adequada, o investimento
em condi¢des de trabalho, infraestrutura e oportunidades de desenvolvimento profissional.
Segundo Silva, Lima Junior e Angelo (2022), o cuidado com o trabalhador docente € essencial
para assegurar a qualidade da formagdo em saude, uma vez que professores adoecidos tendem
a reproduzir relagdes pedagogicas fragilizadas e desumanizadas (Silva; Lima Junior; Angelo,
2022).

Por fim, as lacunas identificadas nesta revisio — como a escassez de estudos
longitudinais e de pesquisas multicéntricas — indicam a importancia de ampliar o investimento
em investigacdes que relacionem indicadores psicologicos e fisioldgicos de ansiedade.

Abordagens que integrem biomarcadores, como o cortisol salivar, podem oferecer uma

compreensdo mais ampla da resposta ao estresse docente e orientar intervengdes mais precisas
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e individualizadas. Essa integracdo entre psicometria e biologia representa um passo

fundamental para o avango da pesquisa translacional na satde mental de docentes da area da
saude (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

Assim, esta discussdo refor¢a que a promog¢do da saide mental docente ¢ uma
responsabilidade institucional e coletiva, € ndo apenas individual. As evidéncias analisadas
indicam que estratégias de preven¢do, suporte psicoldgico e valorizagdo profissional sdo
fundamentais para a construgdo de um ambiente universitdrio saudavel, produtivo e
humanizado. Com base no enfoque translacional, urge que as universidades brasileiras
implementem praticas baseadas em evidéncias, capazes de transformar o sofrimento docente
em oportunidade de crescimento e fortalecimento institucional (Gongalves ef al., 2011; Freitas

etal., 2021).

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou que a saude mental dos docentes dos cursos
da area da saude constitui um tema de grande relevancia e urgéncia no contexto educacional
brasileiro. Os estudos analisados demonstram uma alta prevaléncia de sintomas ansiosos entre
esses profissionais, revelando um cendrio preocupante de adoecimento emocional que afeta
diretamente a qualidade do ensino, a produtividade cientifica e o bem-estar institucional.
Fatores como sobrecarga de trabalho, acimulo de fung¢des, falta de reconhecimento profissional
e precarizacao dos vinculos empregaticios emergem como elementos centrais na génese do
sofrimento psiquico docente (Carlotto, 2011; Silva; Lima Junior; Angelo, 2022).

Os achados apontam, ainda, que o contexto pds-pandémico intensificou esses desafios,
ampliando a incidéncia de ansiedade, estresse e exaustdo emocional. A auséncia de politicas
institucionais consistentes de apoio psicologico e promog¢ao de bem-estar agrava esse cenario,
tornando evidente a necessidade de ac¢des estruturadas e continuas voltadas a saude mental do
professor universitario (Costa et al., 2021; Gongalves et al., 2011).

Sob a perspectiva translacional, esta revisao refor¢a que os conhecimentos produzidos

pela ciéncia devem ser convertidos em praticas aplicaveis e sustentaveis no ambiente

académico. Programas institucionais baseados em mindfulness, grupos de apoio, escuta

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizagdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

psicoldgica e incentivo a qualidade de vida mostraram-se eficazes na redug¢do dos niveis de

ansiedade e na melhoria do bem-estar docente. A adogdo dessas estratégias, embasadas em
evidéncias, representa um passo fundamental para transformar o sofrimento psiquico em
oportunidade de fortalecimento humano e institucional (Freitas et al., 2021).

Além disso, recomenda-se que futuras pesquisas explorem abordagens longitudinais e
biomarcadores fisiologicos, a fim de compreender de maneira mais ampla os impactos do
estresse ocupacional e desenvolver intervengdes personalizadas. A integragdo entre psicologia,
enfermagem, neurociéncia e gestdo educacional pode ampliar as possibilidades de
enfrentamento da ansiedade docente e fortalecer a satide mental no ensino superior (Andreo et
al.,2023).

Conclui-se, portanto, que promover a satide mental dos docentes da area da satide ¢ uma
prioridade estratégica para o fortalecimento da educacdo e da assisténcia em saude no Brasil.
Investir em politicas de valorizagdo profissional, em condi¢des adequadas de trabalho e em
intervengdes psicossociais baseadas em evidéncias € essencial para garantir ndo apenas o bem-
estar dos professores, mas também a formacdo de profissionais de saude mais empaticos,

conscientes e preparados para cuidar do outro (Campos; Martins, 2021).

AGRADECIMENTOS E FINANCIAMENTO

Gostariamos de expressar nosso sincero agradecimento ao I Congresso Internacional de
Neurociéncia Translacional em Saude (CINETS) e a Cognitus Interdisciplinary Journal pelo

espaco de divulgacdo e incentivo a producao cientifica.

Agradecemos também aos profissionais de saude e colegas que colaboraram na coleta,
organizacdo e analise das informagdes, cuja contribuigdo foi fundamental para o
desenvolvimento deste estudo.

Este trabalho ndo contou com custeio financeiro externo, sendo fruto do esforco

conjunto dos autores e colaboradores.

REFERENCIAS

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




D

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

ANDREO, M. A. C.; SILVA, A. C. N.; LIMA JUNIOR, A. F.; ANGELO, R. C. O. Impacto do
ensino remoto emergencial na satde mental dos docentes. Revista Contempordnea de
Educagdo, Sao José dos Pinhais, v. 17, n. 40, p. 7020-7037, 2024. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/377824138 Saude mental em periodo _emergencia
1 remoto uma revisao_sistematica_sobre a prevalencia de transtornos de ansiedade e de
pressao_entre profissionais da educacao. Acesso em: out. 2025.

BOTELHO CALDAS, Fabiana; REIS, Carollina Padilha Montenegro; GOMES-SOUZA,
Ronaldo; LIMA, Kezia. Adoecimento mental em professores de escolas publicas no Brasil:
uma revisao sistematica. Cadernos de Educacgdo, [S.1.], v. 17,n. 2, p. 1-12, 2025. Disponivel
em: https://revistas.metodista.br/index.php/cadernosdeeducacao/article/view/1665. Acesso
em: out. 2025.

BRASIL. Resolugdo n° 510, de 7 de abril de 2016. Dispde sobre as normas aplicaveis a
pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos metodologicos envolvam a
utilizagdo de dados diretamente obtidos com os participantes ou de informagdes identificaveis
ou que possam acarretar riscos maiores do que os existentes na vida cotidiana. Disponivel em:
https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/atos-
normativos/resolucoes/2016/resolucao-no-510.pdf/view. Acesso em: out. 2025.

CARLOTTO, M. S. Fatores de risco da sindrome de burnout em técnicos de enfermagem.
Revista Brasileira de Terapias Cognitivas e Comportamentais, Sao Paulo, v. 14, n. 2, p. 07—
26, 2011. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org. Acesso em: 20 out. 2025.

COSTA, R. Q. F. da; SOUZA, J. M. de; DELL'AGLI, B. A. V.; CAETANO, L. M. Docéncia
na pandemia: saude mental e percepcdes do trabalho on-line. Teoria e Pratica da Educagdo,
Sao Paulo, v. 24, n. 2, p. 142—-159, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.4025/tpe.v24i2.59047. Acesso em: out. 2025.

FREITAS, R. F.; RAMOS, D. S.; FREITAS, T. E.; SOUZA, G. R.; PEREIRA, E. J.; LESSA,
A. C. Prevaléncia e fatores associados aos sintomas de depressdo, ansiedade e estresse em
professores universitarios durante a pandemia da COVID-19. Jornal Brasileiro de
Psiquiatria, Sao Paulo, v. 70, n. 4, p. 283-292, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/jbpsiq/a/§DKtKHHExFrM;jSjTr7X93Lt/?lang=pt. Acesso em: out.
2025.

GONCALVES, L. A. S.; SILVA, M. L.; OLIVEIRA, A. C. Qualidade de vida do professor no
contexto atual. iScientific, 2020. Disponivel em: https://iiscientific.com/artigos/3cec28/.
Acesso em: out. 2025.

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizagdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




D

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

MENDES, K. D. S.; SILVEIRA, R. C. C. P.; GALVAO, T. F. Revisdo integrativa: método de
pesquisa para a incorporacao de evidéncias na saude e na enfermagem. Texto & Contexto
Enfermagem, Florianopolis, v. 17, n. 4, p. 758-764, 2008. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0104-07072008000400018. Acesso em: out. 2025.

ROCHA, A. C. Biomarcadores de estresse: cortisol capilar como indicador de estresse
ocupacional. Revista Brasileira de Terapias Cognitivas e Comportamentais, Sao Paulo, v. 17,
n. 2, p. 45-58, 2013. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/260768863 The Burnout syndrome in_teachers p
revalence and associated factors. Acesso em: out. 2025.

SILVA, M. T.; LIMA JUNIOR, A. F.; ANGELO, R. C. O. Impacto do ensino remoto
emergencial na saude mental dos docentes. Revista Contempordnea de Educagdo, Sao José
dos Pinhais, v. 17, n. 40, p. 7020-7037, 2024. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/377824138 Saude mental em periodo emergencia
1 remoto uma revisao_sistematica sobre a prevalencia de transtornos de ansiedade e de
pressao_entre profissionais_da educacao. Acesso em: out. 2025.

SOUZA, M. T.; SILVEIRA, R. C. C. P.; GALVAO, T. F. Revisio integrativa: o que é € como
fazer. Einstein (Sdo Paulo), Sao Paulo, v. 8, n. 1, p. 102—106, 2010. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW1134. Acesso em: out. 2025.

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




	f60b5414e70725a6b1037963d9946141cdf4d2f39af876f32721a20c2efd05a0.pdf
	77555aeff009456fb107dab8157fc3725c35c641de1dc6072d71584dab7c5524.pdf
	b3e5dcf3f34b18e942e905c4be5ea0300bf775729087d2e8bc4216614b2cb3e3.pdf


	f60b5414e70725a6b1037963d9946141cdf4d2f39af876f32721a20c2efd05a0.pdf

