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Apresentacao dos Anais

E com imensa satisfacdo que apresentamos os Anais do | Congresso Nacional de
Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas (CONCARDIO).

Este evento foi concebido como um espaco essencial para o didlogo sobre os avancos,
desafios e perspectivas no cuidado cardiovascular no Brasil, reunindo profissionais da
saude, pesquisadores, docentes e estudantes em um ambiente de troca cientifica,
interdisciplinaridade e inovacao.

Com uma programacdo diversificada e atualizada, o CONCARDIO abordou temas cruciais
como o diagndstico precoce e monitoramento das doencas cardiovasculares, terapias
farmacolégicas e ndao farmacoldgicas, prevencdo e reabilitacdo cardiaca, intervencdes
hemodinamicas, cuidados em urgéncia e emergéncia, saude digital aplicada a cardiologia e
as politicas publicas voltadas a satde do coracdo.

As atividades incluiram palestras de especialistas renomados, mesas-redondas interativas,
minicursos, workshops e exposicdo de trabalhos cientificos, valorizando pesquisas, relatos
de caso, revisdes clinicas e discussdes baseadas em evidéncias.

Estes Anais rellnem os resumos simples, expandidos e trabalhos completos aceitos e
publicados, compondo um registro académico de relevancia para a cardiologia e areas
correlatas.

O CONCARDIO reafirma a importancia da abordagem interdisciplinar e da atencdo integral
a saude cardiovascular, consolidando-se como um marco cientifico voltado a exceléncia
clinica, ao fortalecimento de redes colaborativas e a promocao da satude em todas as fases
da vida.
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INOVACOES TECNOLOGICAS E O FUTURO DA ASSISTENCIA A
SAUDE NO CONTEXTO HOSPITALAR

TECHNOLOGICAL INNOVATIONS AND THE FUTURE OF HEALTHCARE
ASSISTANCE IN THE HOSPITAL CONTEXT

! Leticia Caiado Madi; 2 Pedro Henrique Lopes Correia de Melo; * Luanna Oliveira
Gongalves; 4 Larissa Mota Ramos; > Andre Massahiro Shimaoka; ¢ Viviane Lima Silva; 7
Julle Anne de Deus Silva; 3 Brenda Antunes da Silva; ° Maria Paula Santos Mendonca;

10 Onayane Dos Santos Oliveira

! Médica pela Universidade de Rio Verde - UNIRV, campus Aparecida de Goiénia, > Graduando em odontologia
pelo Centro Universitario Mauricio de Nassau — UNINASSAU, * Médica pelo Instituto Master de Ensino
Presidente Antonio Carlos - IMEPAC - Araguari, * MEDICA pela Pontificia Universidade Catéliga De Goias, °
Mestre em Computacédo pelo Instituto de Pesquisas Tecnologicas e Pesquisador pela Universidade Federal de
Sdo Paulo, ® Doutoranda do curso de Pos - graduagdo em Biotecnologia na Universidade Federal do Maranh3o -
UFMA, 7 Graduanda de fisioterapia pela UPE, ® Graduanda em Enfermagem pela Cescage - Centro de ensino
superior dos Campos Gerais, ° Graduanda em pela UNIFAMAZ centro universitario metropolitano da amazonia,
19 Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Para

Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar as principais inovagdes tecnoldgicas que
estdo remodelando a assisténcia hospitalar e discutir suas implicagdes para o futuro dos
cuidados em saude. Foi realizada uma revisdo bibliografica qualitativa baseada em artigos
publicados entre 2022 e 2024 em bases internacionais indexadas, considerando tecnologias
emergentes como 6G, blockchain, inteligéncia artificial, dispositivos vestiveis e ecossistemas
hospitalares inteligentes. Os resultados demonstraram que as redes de alta velocidade,
associadas a realidade estendida e a Internet das Coisas (IoT), promovem diagndsticos mais
precisos, monitoramento remoto continuo e integragdo em tempo real entre pacientes e equipes
multiprofissionais. Observou-se, ainda, que a implementacdo de hospitais inteligentes e do
modelo Healthcare 4.0 favorece a personaliza¢do do cuidado, a sustentabilidade dos processos
e a eficiéncia na gestdo. Apesar dos avancos, foram identificados desafios relacionados a
privacidade dos dados, interoperabilidade de sistemas e resisténcia a adog¢do de novas
tecnologias por parte dos profissionais de satde. Conclui-se que o futuro da assisténcia
hospitalar serd pautado por solugdes digitais que unam inovagdo tecnologica, seguranga e
humanizagdo, demandando politicas publicas e estratégias institucionais voltadas a
democratizacgdo e a equidade do acesso.

Palavras-chave: Inovacdo Tecnologica; Hospital Inteligente; Inteligéncia Artificial;
Assisténcia Hospitalar; Satde Digital

Revolucao Industrial, que introduziu

aaroducio ferramentas digitais capazes de modificar

A saude contemporanea encontra-se profundamente os modos de organizacao
em um processo de transformacdo hospitalar e os padrdes de cuidado. Avangos
impulsionado  pela chamada Quarta como o 6G, a inteligéncia artificial aplicada
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ao diagnostico € o uso de ecossistemas
inteligentes ampliam a capacidade de
resposta dos servicos de saude, tornando-os
mais  conectados,
eficientes (Ahmad et al., 2023; Rajak et al.,
2024).

personalizados e

O conceito de hospital inteligente,
cada vez mais disseminado, busca integrar
recursos  tecnoldgicos ao  cotidiano
assistencial, otimizando fluxos de trabalho,
reduzindo custos e riscos, além de melhorar
a experiéncia do paciente (Kaldoudi, 2023).
Paralelamente, a abordagem Healthcare 4.0
insere a logica da Industria 4.0 na gestao
hospitalar, por meio da andlise de dados
massivos, digitalizacdo de processos e
desenvolvimento profissional continuo
(Oliveira et al., 2024). Contudo, embora as
inovagdes apontem para beneficios
evidentes, existem barreiras relacionadas a
seguranca da informacao, ao uso ético da
inteligéncia artificial e a resisténcia de
profissionais frente as mudancgas (Cobelli et
al., 2024; Mallick et al., 2024).

Dessa forma, este trabalho tem
como objetivo discutir de que maneira as
inovagdes  tecnologicas impactam a
organizacao hospitalar e projetam cenarios
futuros para a assisténcia em saude,

considerando seus beneficios, limites e

perspectivas.
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Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, com carater qualitativo, realizada
entre fevereiro e julho de 2025. Foram
consultadas as bases de dados PubMed,
SciELO, Scopus e IEEE Xplore, utilizando
descritores extraidos do DeCS, tais como
“Inovagao Tecnologica”, “Hospital
Inteligente” e “Assisténcia Hospitalar”. Os
critérios de inclusdo envolveram artigos
publicados entre 2022 e 2024, em inglés,
espanhol ou portugués, que discutissem
dirctamente o uso de inovagdes
tecnoldgicas no contexto hospitalar. Foram
excluidos estudos duplicados ou que ndo
apresentavam relagdo com o ambiente
hospitalar. Ao final, oito artigos foram
selecionados  para  andlise  critica,

contemplando abordagens conceituais e

aplicadas sobre novas tecnologias.

Resultados e Discussao

Os resultados apontaram que as
tecnologias emergentes oferecem um
potencial transformador em multiplas
dimensdes da assisténcia hospitalar. Ahmad
et al. (2023) e Rajak et al. (2024) destacam
que as redes 6G e a realidade estendida
permitem integracdo em tempo real,

possibilitando diagndsticos mais rapidos e
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eleconsultas imersivas. A visao de hospital
inteligente, conforme Kaldoudi (2023), esta
voltada a humanizagao do cuidado por meio
da automacao, da redugdo de falhas e da
personalizacdo da experiéncia do paciente.

No campo da gestao, Oliveira et al.
(2024) descrevem o Healthcare 4.0 como
um modelo sustentado por dados e
processos  digitais, que potencializa
eficiéncia  administrativa e  clinica.
Barbazzeni et al. (2022) apontam que
tecnologias

exponenciais, como

inteligéncia artificial aplicada a
diagnodsticos e sensores eletronicos, tém
papel central na democratizagdo da satde,
deslocando o cuidado de uma logica reativa
para uma preventiva. Entretanto, a adoc¢ao
dessas tecnologias ainda encontra barreiras,
como resisténcia dos profissionais e falta de
padronizagdo nos sistemas digitais (Cobelli
et al., 2024).

Outro ponto relevante refere-se a
seguranga dos dados e a necessidade de
interoperabilidade. Mallick et al. (2024)
evidenciam que a integracao de blockchain

e loT pode garantir maior privacidade e

confiabilidade no manejo das informagdes

Referéncias
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em ambientes hospitalares, enquanto
Aljahdali et al. (2024) destacam que
dispositivos vestiveis e telemedicina estao
redefinindo os papéis dos profissionais de
saude, tornando-os mais voltados a analise

e tomada de decisdo estratégica.

Conclusao

Conclui-se que as inovagdes
tecnoldgicas  representam um  eixo
estruturante do  futuro  hospitalar,
impactando desde a pratica clinica até a
gestdo organizacional. Redes de alta
velocidade, inteligéncia artificial,
blockchain, IoT e hospitais inteligentes se
consolidam como ferramentas centrais para
a modernizac¢do do cuidado. Entretanto, os
desafios relacionados a ética, a privacidade
de dados e a adaptacdo dos profissionais
precisam ser enfrentados para que a
implementagdo seja efetiva e socialmente
justa. Recomenda-se que politicas publicas
incentivem a integragdo dessas tecnologias
com foco em equidade e acessibilidade,
bem como que futuras pesquisas
investiguem  estratégias para superar

resisténcias institucionais e culturais.
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MANEJO DA DOR E CONFORTO NO CONTEXTO PALIATIVO:
PRATICAS BASEADAS EM EVIDENCIAS

PAIN MANAGEMENT AND COMFORT IN PALLIATIVE CARE: EVIDENCE-BASED
PRACTICES

! Leticia Caiado Madi; > Mariana Ribeiro Burei; * Plinio Gustavo Maia; 4 Roberth
Gabriel Mariano dos Santos; 3 Luanna Oliveira Gongalves; ¢ Larissa Mota Ramos; ’
Tainara Leite Bruno; 3 Viviane Lima Silva; ° Julle Anne de Deus Silva; 1° Davi Teodozio
de Souza

! Médica pela Universidade de Rio Verde - UNIRV, campus Aparecida de Goiania, 2 Graduanda em Medicina
pelo Centro Universitario campo real, * Graduando em Medicina pela UFPE, 4 Graduando em Medicina pela
Universidade Potiguar - UnP, 3> Médica pelo Instituto Master de Ensino Presidente Antdnio Carlos -IMEPAC -
Araguari, * MEDICA Pela PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLIGA DE GOIAS, 7 Especialista em Clinica
médica pela Universidade Estacio fib, ® Doutoranda do curso de Pos - graduagdo em Biotecnologia na
Universidade Federal do Maranhdo - UFMA, ° Graduanda em Fisioterapia pela UPE, '° Nutricionista Esp. em
Fisiologia do Exercicio pela Unice Ensino Superior

Resumo: O manejo da dor em cuidados paliativos representa um desafio clinico e ético central,
uma vez que a promogao do conforto e da dignidade ¢ fundamental em pacientes com doengas
avancadas. O objetivo deste estudo foi analisar praticas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas
baseadas em evidéncias no controle da dor e promogdo do conforto em contextos paliativos.
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura recente, incluindo artigos publicados entre 2018
e 2024. Os resultados mostraram que intervengdes ndo farmacologicas, como massagem
terapéutica e realidade virtual, apresentam eficacia significativa para o alivio da dor, enquanto
técnicas como hipnose, relaxamento muscular progressivo, imaginac¢ao guiada e musicoterapia
sa0 promissoras, mas exigem maior padroniza¢ao. No manejo farmacologico, a combinagao
individualizada de opioides e analgésicos ndo opioides, associada a protocolos de avaliagdo
sistematica, continua sendo a base do tratamento. Evidenciou-se que a utilizacao de ferramentas
validadas, como escalas de autorrelato e a MOPAT em pacientes ndo verbais, melhora a
precisdo diagndstica e orienta intervencdes mais adequadas. Conclui-se que praticas integradas,
centradas no paciente e embasadas em evidéncias, potencializam a qualidade de vida em
cuidados paliativos, ressaltando a importancia do treinamento continuo das equipes de
multiprofissionais.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Manejo da Dor; Conforto do Paciente; Intervencdes Nao

Farmacologicas
cuidados paliativos, impactando ndo apenas
Introducgio . ;
§ o bem-estar fisico, mas também o estado
A dor ¢ um dos sintomas mais emocional, social e espiritual. Nesse
prevalentes e debilitantes em pacientes sob contexto, a literatura contemporanea aponta
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para a necessidade de praticas de manejo
que integrem intervengdes farmacolédgicas e
ndo  farmacologicas, priorizando a
qualidade de vida e o respeito a dignidade
humana (Castro et al., 2021; Alghamdi,
2023). O conceito de “dor total”, proposto
por Cicely Saunders, enfatiza que o
sofrimento ultrapassa a dimensdo fisica,
exigindo estratégias que contemplem a

integralidade do paciente.

Com a consolidacdo da pratica

baseada em evidéncias, torna-se
fundamental que as equipes
multiprofissionais  adotem  protocolos

sistematicos de avaliacdo e intervengao,
reduzindo a variabilidade clinica e
garantindo maior eficacia no controle da dor
(Van Veen et al., 2024). Esse estudo tem
como objetivo revisar criticamente as
praticas atuais de manejo da dor em
cuidados paliativos, discutindo evidéncias
recentes sobre intervengdes farmacologicas

e ndo farmacologicas.

Metodologia

Foi realizada uma revisao narrativa
da literatura com abordagem qualitativa. As
buscas ocorreram em junho de 2025 nas
bases PubMed, Scopus e CINAHL,
utilizando 0s

descritores “pain

management”,  “palliative  care” e
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“comfort”, combinados com os operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos
artigos publicados entre 2018 e 2024, em
inglés e portugués, que abordassem manejo
da dor em contexto paliativo. Excluiram-se
estudos duplicados e revisdes nao
relacionadas a pratica clinica. Nove artigos
atenderam aos critérios de inclusao e foram
analisados de forma critica, enfatizando
intervengdes farmacolodgicas, nao

farmacologicas e estratégias de avaliagdo.

Resultados e Discussio

Os achados evidenciam que
intervengdes ndo farmacoldgicas tém
ganhado releviancia como adjuvantes ao
tratamento  convencional. A  revisdo
sistematica de Van Veen et al. (2024)
destacou que massagem terapéutica e
realidade virtual apresentam forte suporte
para o alivio da dor em pacientes paliativos.
Técnicas como hipnose, relaxamento
muscular progressivo e musicoterapia,
embora promissoras, ainda carecem de
padronizagdo em protocolos clinicos
(Larson et al., 2024).

Do ponto de vista farmacolodgico, a
literatura refor¢a a importancia da analgesia
em escada, combinando opioides, ndo
opioides e adjuvantes, adaptada a

intensidade da dor e as condigdes
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individuais do paciente (Rintamaa et al.,
2018; Allsop et al., 2018; Alghamdi, 2023).
Outro ponto central refere-se a
avaliagdo e monitoramento da dor. Larson
et al. (2024) demonstraram que a
ferramenta MOPAT (Multidimensional
Objective Pain Assessment Tool) ¢ eficaz
na avaliagdo de pacientes nao verbais,
permitindo vincular intervengdes
terapéuticas a parametros clinicos mais
objetivos. Herr et al. (2010) ja haviam
apontado a inconsisténcia da avaliacdo da
dor em hospices, ressaltando a necessidade
de maior adesdo as praticas baseadas em
evidéncias.

Assim, observa-se que o manejo da
dor em cuidados paliativos exige um
modelo integrado, multidimensional e
centrado no paciente, em que tecnologia,

protocolos validados e sensibilidade

humanistica atuem de forma complementar.

Conclusao
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Conclui-se que o manejo da dor em
cuidados  paliativos deve combinar
intervengdes  farmacologicas e  nao
farmacologicas baseadas em evidéncias,
com destaque para o papel de profissdes da
saude na implementagdo e monitoramento
continuo. A avalia¢do sistematica da dor,
com instrumentos validados, é essencial
para a adequagdo do cuidado e a promogao
de conforto. Ainda que haja avancgos
relevantes, permanecem lacunas quanto a
padronizacdo de algumas praticas ndo
farmacologicas e a formagdo continuada
das equipes de saude. Recomenda-se que
futuras pesquisas ampliem a validacdo
dessas intervengdes e explorem sua

aplicabilidade em diferentes contextos

culturais e institucionais.
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Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar o papel da comunicagdo efetiva entre
profissionais de satude e pacientes como elemento determinante para a melhoria da experiéncia
hospitalar, adesdo terapéutica e resultados clinicos. Trata-se de uma revisao narrativa baseada
em artigos publicados entre 2023 e 2025 em bases indexadas como PubMed, Scopus e Web of
Science, selecionando estudos que abordaram intervengdes, estratégias e impactos da
comunica¢do em saude. Os resultados evidenciaram que estratégias de comunicacdo verbal e
ndo verbal, pautadas na escuta ativa, empatia e clareza das informagdes, aumentam a satisfagcao
e a confianga do paciente. Além disso, a comunicacao centrada no paciente mostrou-se eficaz
na reducdo da ansiedade, na promocao do autocuidado e na melhoria da adesdo ao tratamento,
sobretudo em condigdes cronicas e contextos de dor. Observou-se também que praticas
comunicativas consistentes reduzem erros médicos, diminuem o tempo de hospitalizagdo e
favorecem o bem-estar fisico, emocional e social. Conclui-se que a comunicagdo efetiva
constitui uma ferramenta fundamental para a humanizacao e qualidade do cuidado, devendo ser
incorporada de forma sistematica a formagao profissional e aos protocolos institucionais em
saude.

Palavras-chave: Comunicacdo em Saude; Relacdao Profissional-Paciente; Experiéncia do
Paciente; Humanizagao da Assisténcia

essencial na qualidade da assisténcia

Introducio .
¢ hospitalar. Estudos recentes demonstram
A comunicagdo ¢ reconhecida como que a forma como informagdes sdo
um dos pilares da pratica clinica e fator transmitidas entre profissionais e pacientes
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influencia  diretamente a adesdo ao
tratamento, o nivel de confianca no sistema
de saude e os desfechos clinicos (Sharkiya,
2023; Danaher et al., 2023). A comunicagio
efetiva transcende o mero repasse de
informacdes, envolvendo empatia, escuta
ativa, linguagem clara e incentivo a
participagdo do paciente nas decisdes de
cuidado (Jesus et al., 2025).

No cenario hospitalar, onde
frequentemente ha situagdes de ansiedade,
dor e vulnerabilidade, a comunicagao torna-
se ainda mais determinante para a
experiéncia do paciente. Estratégias bem
aplicadas reduzem insegurangas,
humanizam a assisténcia e favorecem a
satisfacdo global com o atendimento
(McNaughton, 2024; Jaeger et al., 2024).
Este estudo, portanto, busca discutir como a
comunicagdo efetiva pode transformar a
experiéncia hospitalar, contribuindo para

um cuidado mais seguro, humanizado e

eficiente.

Metodologia

Foi conduzida uma revisao narrativa
da literatura, de carater qualitativo, entre
mar¢co ¢ julho de 2025. A busca foi
realizada nas bases PubMed, Scopus e Web
of Science, utilizando os descritores
communication”,

“effective “patient
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experience” e ‘“healthcare outcomes”,
combinados ao operador booleano AND.
Foram incluidos artigos publicados entre
2023 e 2025, em inglés ou portugués, que
analisassem praticas, intervengdes ou
impactos da comunicagdo clinica no
contexto hospitalar. Excluiram-se estudos
duplicados ¢ os que nao relacionavam
comunicagdo com experiéncia do paciente.
Ao final, oito artigos atenderam aos
critérios de inclusdo e compuseram a

analise.

Resultados e Discussio

A andlise revelou que a
comunicacdo efetiva estd diretamente
associada a melhoria da experiéncia do
paciente em multiplas dimensdes. Sharkiya
(2023) demonstrou que estratégias de
comunicagdo claras e humanizadas
melhoram desfechos em pacientes idosos,
reduzindo fragilidades no cuidado. De
modo semelhante, Jesus et al. (2025)
sistematizaram intervengoes
comunicacionais aplicadas em diferentes
contextos, confirmando sua eficacia na
adesao terapéutica e satisfagao.

No ambito das praticas clinicas,
Danaher et al. (2023) propuseram um
quadro conceitual que integra comunicagao

a experiéncia de servigo em saude,
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estacando a importancia da empatia e da
escuta ativa. J& McNaughton (2024) e
Jaeger et al. (2024) enfatizam que a
comunicacdo ¢ também recurso essencial
no manejo da dor e na reducdo da ansiedade
em procedimentos invasivos, fortalecendo a
confianca do paciente.

Além disso, revisdes como a de Ho
et al. (2024) e Li et al. (2024) evidenciam
que intervencdes de enfermagem e
odontologia  baseadas em  préticas
comunicativas aumentam a percepcao de
qualidade do cuidado, impactando
diretamente os resultados clinicos. Por fim,
o consenso internacional de Makoul et al.
(2024) refor¢a que a comunicagdo nao ¢
apenas técnica, mas expressao de

humanidade, devendo ser reconhecida

Referéncias

ey

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

como elemento estruturante da pratica em

saude.

Conclusio

Conclui-se que a comunicagdo
efetiva exerce papel determinante na
experiéncia  hospitalar, promovendo
satisfacdao, confianga, adesdao terapéutica e
reducdo de riscos. Sua incorporagdo
sistematica aos protocolos assistenciais e a
formacdo de profissionais de satde ¢
fundamental para a construgdo de
ambientes hospitalares mais humanizados e
seguros. Recomenda-se que futuras
pesquisas aprofundem a avaliacdio de
modelos comunicacionais em diferentes
especialidades médicas, ampliando
evidéncias para subsidiar politicas publicas

e praticas clinicas.
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RESUMO

Introducio: A estenose aodrtica grave tem
no implante transcateter de valvula adrtica
(TAVI) uma alternativa terapéutica eficaz,
mas frequentemente associada a distrbios
de condugdo e arritmias cardiacas. O
eletrocardiograma (ECG) ¢ fundamental
para a deteccdo  precoce  dessas
complicacdes, embora apresente limitacdes
diagnosticas. Nesse contexto, 0
mapeamento eletroanatdmico por Local
Activation Time (LAT) surge como
ferramenta complementar para melhor
caracterizacao dos substratos
arritmogénicos. Assim, torna-se essencial
integrar critérios de ECG e mapeamento

LAT para otimizar o manejo ¢ os desfechos

clinicos po6s-TAVI.Objetivo: Avaliar o
diagndstico e o manejo das arritmias
cardiacas em pacientes submetidos ao
implante transcateter de valvula adrtica,
utilizando critérios de eletrocardiograma e
mapeamento eletroanatomico por LAT,
bem como analisar os principais desfechos
clinicos pos-procedimento Metodologia:
Revisdo integrativa em cinco etapas:
formulacdo da questdo, busca, selegdo,
extracao e sintese. A busca foi realizada na
BVS/MEDLINE contemplando o periodo
2015-2025, com descritores DeCS/MeSH:
“Arritmias Cardiacas™;
“Eletrocardiografia”; “Mapeamento
Cardiaco”;

“Ablagdo  por  Cateter”;

“Taquicardia Ventricular (TV)”.
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cialmente, foram identificados 173
estudos; apos critérios de
inclusdo/exclusao, 5 compuseram a sintese.
Resultados: Nos estudos de arritmias
ventriculares  idiopaticas, o  indice
RVI+RV3 no ECG apresentou excelente
desempenho para predizer origem no seio
de Valsalva adrtico (ASV), com AUC 0,942
e ponto de corte >1,3 mV garantindo
sensibilidade 95% e especificidade 83%
(validagao externa N=109); quando a
transicdo precordial ocorria em V3,
manteve acuracia elevada (AUC 0,892,
93%/75%), reforgando o ECG como
triagem robusta para orientar estratégia de
mapeamento/ablacido. No mapeamento
eletroanatomico de taquicardia ventricular
(TV) (50 casos; 1.813+811 pontos/mapa), a
anotacdo baseada em tempo de ativacdo
local (LAT) na modalidade LATlatest
identificou 100% dos sitios criticos por
zonas de desaceleragdao, com desempenho
semelhante a LATearliest e LATpeak e
superior a LAT-dV/dt (54%) e a janela
dindmica (76%); ademais, LAT-dV/dt
anotou corretamente apenas 33% dos
potenciais tardios, mostrando limitagdo

para delimitar substrato. Esses achados

R
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RV1+RV3) e LAT se complementam,
elevando a precisao diagnostica e guiando
intervencdes mais eficazes. No cenario do
p6s-TAVI, a técnica de sobreposicdo de
cuspides (Cusp Overlap Technique, COT)
reduziu bloqueio de ramo esquerdo (BRE)
de novo (27% vs 49%; p=0,002),

alargamento do QRS (16,38425,4 vs
29,77£27,0 ms; p<0,001) ¢ da onda P
(5,47+12,5 vs 13,1£21,0 ms; p=0,003) em 1
ano, além de associar-se a menor desfecho
composto (SHR 0,39; 1C95% 0,21-0,76;
p=0,005). Em conjunto, a integracao de
critérios de ECG com mapeamento LAT
qualifica o diagnéstico e o manejo das
arritmias, enquanto estratégias técnicas de
implante valvar, como a COT, mitigam
distarbios de conducdo e melhoram os
desfechos clinicos pos-TAVL
Consideracoes finais: A integracdo de
critérios de ECG com mapeamento LAT
eleva a precisdo diagnodstica, orienta
ablacdo dirigida e qualifica 0 manejo das
arritmias. No pos-TAVI, a Cusp Overlap
Technique reduz distarbios de condugao e
melhora desfechos; recomenda-se

incorporar esses achados a protocolos

clinicos e valida-los em  estudos

sustentam que métricas ECG (p.ex., prospectivos multicéntricos.

Palavras-Chave: Ablacdo por Cateter; Arritmias Cardiacas; Eletrocardiografia; Mapeamento
Cardiaco; Taquicardia Ventricular
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RESUMO

Introducdo: A isquemia miocardica com
artérias  corondrias nao  obstrutivas
(INOCA) ¢ causa frequente de angina,
sobretudo em mulheres, decorrente de
disfuncdo microvascular e/ou vasoespasmo.

Apesar da angiografia “normal”, esses

pacientes tém isquemia documentada e

maior risco de  eventos, sendo
subdiagnosticados e subtratados.
Métodos avangados — teste de funcao

coronariana (CFR/IMR, acetilcolina) e
perfusdio por CMR/PET — permitem
endofenotipar e orientar o risco. Objetivo:

Revisar criticamente a INOCA e a

disfungdo microvascular, propondo um
algoritmo pratico de diagnoéstico (invasivo e
ndo invasivo), critérios de estratificacdao de
risco e

estratégias terapéutica.

Metodologia:  Trata-se de  revisdo
integrativa. A busca considerou as bases
PubMed, Scopus e Web of Science no
periodo 2000 a 2025, utilizando descritores
DeCS/MeSH:  “Isquemia Miocardica”;
“Tomografia por Emissdao de Positrons”;
“Imagem por Ressonancia Magnética”;
“Microcirculagao”; “Perfusao Miocardica”.
Inicialmente, foram identificados 21

estudos; apos critérios de inclusao e

exclusdo, 5 compuseram a sintese.
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sultados: Em pacientes

isquemia/angina sem obstrucao coronaria, a
integragdo de métodos nao invasivos (PET
com [*150]H20/rubidio-82 ¢ RMC com
perfusdo/RTG) com testes invasivos de
funcdo microvascular (Rp,hyper por
termodiluicdo continua, CFR, IMR ¢
provocacao com acetilcolina) elevou a
acuracia diagnostica e permitiu classificar,
de forma pratica, fendtipos epicardico,
microvascular e vasoespastico. A CMD foi
frequente (~23%) mesmo com fluxo de
estresse preservado a PET e associou-se a
menor chance de remissdo de angina em 3
meses; a Ry,hyper mostrou forte correlagao
com PET (1=0,86), superando o IMR por
bolus. Em ANOCA, a MRR foi homogénea
entre territorios (CCI=0,80), apoiando
medir um vaso e estender para multivasos
em casos limitrofes. A presen¢a/volume de
cicatriz a0 RTG previu pior MRR
independentemente, refinando progndstico.
Em condigdes inflamatorias (p.ex., artrite
reumatoide), a RFM ndo melhorou em 24
semanas apesar da queda inflamatoria;
reducdo de IL-1B correlacionou-se apenas
com hs-cTnT. Critérios de estratificagdo
combinando RFM<2,0, MRR reduzida,
Rp,hyper elevada e cicatriz ao RTG
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superaram testes convencionais para prever
persisténcia de  sintomas e  risco.
Consequentemente, o algoritmo proposto
recomenda: triagem clinica/ECG/eco; se
suspeita mantida, PET ou RMC para definir
RFM/perfusao+RTG; persistindo incerteza,
estudo invasivo dirigido  (Rp,hyper,
CFR/IMR, ACh) para fenotipagem;
terapéutica  orientada ao  fenotipo
(microvascular: betabloqueador/ivabradina,
BCC, IECA/BRA, estatinatranolazina;
vasoespastico: BCCHnitratos;
cicatriz/atividade inflamatoria: otimizacao
cardiometabolicatanti-inflamatorios
direcionados), evitando revascularizagdes
futeis; embora melhore sintomas ¢ decisoes,
faltam ECRs demonstrando reducdo
robusta de eventos guiada apenas por
PET/RMC. Consideracoes finais: A
integracdo de PET/RMC com testes
invasivos de fun¢do microvascular melhora
o diagnodstico da INOCA/CMD, refina a
estratificacdo de risco e viabiliza terapias
direcionadas a0  fendtipo,  evitando
revascularizagdes futeis. Persistem lacunas
quanto a desfechos duros; sdo necessarios
ECRs e padronizagdo de algoritmos para

confirmar reducao de eventos ¢ otimizar o

cuidado.

Palavras-Chave: Ressonancia Magnética; Isquemia Miocardica; Microcirculagdo; Perfusao
Miocardica; Tomografia

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




B

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

Referéncias

HOSHINO, Masahiro et al. Impact of myocardial scar burden on microvascular resistance
reserve in patients with coronary artery disease. Eur J Nucl Med Mol Imaging, v. 52, n. 9, p.
3312-3320, 2025a.

HOSHINO, Masahiro ef al. Homogeneity of the coronary microcirculation in angina with
non-obstructive coronary artery disease. Eur Heart J Cardiovasc Imaging, v. 26, n. 7, p.
1120-1127, 2025b.

MAHENDIRAN, Thabo ef al. Minimal Microvascular Resistance: Agreement Between
Continuous and Bolus Thermodilution. Catheter Cardiovasc Interv, v. 106, n. 1, p. 128—
135, 2025.

WEBER, Brittany et al. Interplay Between Systemic Inflammation, Myocardial Injury, and
Coronary Microvascular Dysfunction in Rheumatoid Arthritis: Results From the LiiRA
Study. J Am Heart Assoc, v. 13, n. 9, p. ¢030387-e030387, 2024.

WESTRA, Jelmer et al. Coronary microvascular disease in patients referred to coronary
angiography following coronary computed tomography angiography. Eurolntervention, v.
21,n. 17, p. e1005—e1014, 2025.

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




S T——

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

TERAPIAS ANTITROMBOTICAS EM CONTEXTOS SELECIONADOS:
EFETIVIDADE, SEGURANCA E CRITERIOS DE SELECAO

ANTITHROMBOTIC THERAPIES IN SELECTED CONTEXTS: EFFECTIVENESS,
SAFETY, AND SELECTION CRITERIA

Victor Fernandes Wanderley; *Fernanda Faustina Pereira; *Caio Elias Palasios Silva;
‘Amadeu Monteiro Vaz da Silva; SGabriella Salomao de Paula; °Ana Luiza Lelis
Brandio; "Leonardo Pedro Dorneles da Silva; 8Paula Lorraynne Vinhal; *Wanessa
Costa da Luz; ’Andreza Gongalves Amaral

!Graduando em Medicina, Universidade Federal de Goias - UFG, Goiania-GO, 2Graduanda em Medicina,
Faculdade Morgana Potrich - FAMP, Mineiros - Goias, *Graduado em Medicina, Faculdade de Medicina de Rio
Verde - UNIRV, Rio Verde - Goias, “Graduanda em Medicina, Faculdade Alfredo Nasser - UNIFAN, Aparecida

de Goiania - Goias, >*Graduada em Medicina, Pontificia Universidade Catélica de Goids, °Graduada em
Medicina, CESUPA, "Graduado em Medicina UNIRG, ®Graduada em Medicina, Universidade evangélica de
Goias (UniEVANGELICA), °Graduada em Medicina, Universidade de Brasilia - UNB, Brasilia - DF
Graduada em Medicina, Universidade de Rio Verde - UniRV

RESUMO

Introducio: As terapias antitromboticas
representam um dos pilares no manejo de
doengas cardiovasculares e
tromboembolicas, sendo fundamentais para
prevenir eventos isquémicos graves. No
entanto, seu uso esta associado a riscos
significativos de sangramento, exigindo
equilibrio entre beneficios e potenciais
complicacdes. A diversidade de contextos
clinicos, como fibrilacdo atrial, sindrome
coronariana aguda e tromboembolismo
venoso, impde desafios adicionais na
selecdo da estratégia terap€utica mais
adequada. Nesse cenario, torna-se essencial
avaliar evidéncias de efetividade, seguranga

e critérios de escolha para guiar decisdes

clinicas  individualizadas. Objetivo:
Analisar a efetividade e a seguranca das
terapias antitromboticas em  diferentes
cenarios clinicos, discutindo os principais
critérios que orientam sua escolha e
individualizacao do tratamento.
Metodologia:  Trata-se de  revisdo
integrativa. A busca considerou as bases
PubMed, Scopus, Web of Science e

ScienceDirect no periodo 2020-2025,

utilizando  descritores ~ DeCS/MeSH:
“Anticoagulantes”; “Antiagregantes
Plaquetarios™; “Sindrome
Antifosfolipidica™; “Hemorragia

Intracraniana”; “Trombose”. Inicialmente,
foram identificados 56 estudos; apods

critérios de inclusdo/exclusao, 4
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mpuseram a sintese. Resultados:

evidéncias dos quatro textos apoiam que
terapias antitromboticas melhoram
desfechos quando bem indicadas e guiadas
por risco-beneficio individual. Em lupus
eritematoso  sistémico, sobretudo com
sindrome antifosfolipide, varfarina
permanece preferida em perfis de alto risco;
anticoagulantes orais diretos podem ser
op¢do em tromboembolismo venoso sem
histéria de evento arterial, mas persistem
lacunas para recorréncias sob
anticoagulagdo. Apobs hemorragia
intracerebral, a retomada de antiagregante
mostrou estimativa de efeito semelhante
usando dados de sistemas de satde versus
adjudicagdo, sugerindo seguranga e
possivel redugdo de recorréncia, com
validade de método para avaliar desfechos.
No nivel mecanistico, anticoagulantes,
aspirina e estatinas tornam a malha de
fibrina menos compacta e mais suscetivel a
lise, o que plausivelmente reduz infarto,
acidente vascular cerebral isquémico e

tromboembolismo; inibidores do fator XI e
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agentes redutores de lipoproteina(a)
despontam como promissores para diminuir
risco residual. Em COVID-19 hospitalar
sem indicagdo prévia, houve grande
variabilidade institucional no uso e dose de
profilaxia, associada a marcadores de
gravidade; isso revela desalinhamento com
diretrizes e oportunidade de padronizagao
para evitar tanto subtratamento trombdtico
quanto sangramentos desnecessarios. Em
conjunto, os estudos sustentam beneficio
clinico das estratégias antitrombdticas em
contextos selecionados, desde que haja
estratificacdo precisa (perfil antifosfolipide,
etiologia do evento, risco hemorragico) e
adesdo a protocolos. Consideracdes finais:
Terapias antitromboticas melhoram
desfechos em contextos selecionados
quando  estratificadas por risco e
protocoladas; varfarina permanece central
em SAF de alto risco, e AOD podem ser
considerados em TEV sem eventos arteriais
prévios.  S30  necessarios  ensaios
comparativos que harmonizem desfechos

duros e segurancga entre classes e cenarios.

Palavras-Chave: Anticoagulantes; Antiagregantes Plaquetarios; Hemorragia Intracraniana;
Sindrome Antifosfolipidica; Trombose
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RESUMO

Introdugdo: Os avancos terapéuticos em
oncologia elevaram a sobrevida, mas
aumentaram a exposi¢ao a cardiotoxicidade
(disfungdo ventricular, arritmias, isquemia)
associada a antraciclinas, anti-HER2,
inibidores de tirosina-quinase e
radioterapia. A detec¢do precoce por
biomarcadores e imagem, integrada ao
cuidado, ajuda a evitar interrupgdes do
tratamento. Persistem falhas na
estratificagdo  de risco  basal, na
padronizacdo da vigilancia seriada e na
adoc¢ao de medidas preventivas
proporcionais ao risco em cendrios do

mundo real. Falta uma sintese pratica sobre

quais combinagdes de rastreamento e
intervengdo trazem maior beneficio
conforme o regime oncoloégico e o risco
cardiovascular. Objetivo: Avaliar, em
pacientes com cancer expostos a
quimioterapia  e¢/ou  radioterapia, a
efetividade do rastreamento precoce, das
medidas de prevengdo e do manejo
multidisciplinar. Metodologia: Trata se de
revisdo integrativa. A busca considerou as
bases PubMed, Scopus e Web of Science no
periodo de 2000 a 2024, utilizando
descritores DeCS ou MeSH,
“Cardiotoxicidade”; “Ecocardiografia”;

“Troponina”; “Peptideo Natriurético Tipo

B”; “Neoplasias ou quimioterapia”.
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cialmente, foram identificados 31
estudos, apds critérios de inclusdo e
exclusdo, 5 compuseram a sintese.
Resultados: Protocolos estruturados de
cardio-oncologia, combinando
ecocardiografia seriada (incluindo strain
longitudinal global) e biomarcadores
(troponina, BNP/NT-proBNP), melhoram
nitidamente a detecgdo precoce de
cardiotoxicidade versus cuidado usual. Em
coorte de alto/altissimo risco, a profilaxia
farmacoldgica guiada por monitorizagdo
(IECA+betabloqueador+trimetazidina)
estabilizou GLS e volumes, reduziu queda
de fracdo de ejecdo e complicagdes, e
associou-se a menor mortalidade (13,1% vs
22,7%). Modelos de aprendizado de
maquina aplicados a radidmica do eco basal
previram cardiotoxicidade em 12 meses
com acuracia até 0,92, reforcando a
capacidade de triagem  prévia e
personalizagao do seguimento. Seguimento
além de 12 meses ¢ crucial: elevacao
subclinica de BNP emergiu apenas aos 24
meses pos-antraciclina, indicando risco
tardio e necessidade de janelas de vigilancia
prolongadas. Metandlise mostrou piora

consistente da funcdo do ventriculo direito

R
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apo6s quimioterapia (queda de FAC, TAPSE
e strain; aumento da pressdao sistolica
pulmonar), sustentando a inclusdo rotineira
de métricas de VD no protocolo. O conceito
de “cardiotoxicidade permissiva” depende
de imagem e biomarcadores para permitir
continuidade do tratamento oncoldgico com
seguranga, ajustando cardioprotecdo e
intensificando o monitoramento quando
houver disfuncao incipiente. Em conjunto,
a estratégia multiparamétrica (eco +
troponina/BNP) antecipa dano, orienta
cardioprote¢do, reduz eventos clinicos e
possibilita manter a dose oncologica ideal,
superando o manejo nao estruturado.

Persistem lacunas sobre quais
combinagdes/limiares  otimizam  custo-
efetividade, mas a dire¢do da evidéncia
favorece  protocolos  padronizados e
estratificados por risco. Consideracdes
finais: Estratégias multiparamétricas com
ecocardiografia com strain longitudinal
global e troponina ou BNP antecipam dano,
orientam  cardioprotecdo e reduzem
eventos, superando manejo ndo estruturado
e permitindo cardiotoxicidade permissiva

segura.

Palavras-Chave: Cardiotoxicidade; Ecocardiografia; Insuficiéncia Cardiaca; Quimioterapia;
Troponina
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RESUMO

Introducido: As doengas cardiovasculares
permanecem como a principal causa de
mortalidade  global, demandando acdes
preventivas continuas e integradas. A adogdo de
habitos saudaveis desde a infancia exerce papel
determinante na reducdo dos fatores de risco ao
longo do curso de vida. Estratégias de
promogao da saude, educacdo e
acompanhamento clinico sfo essenciais para
modificar ~ comportamentos e  prevenir
complicagdes  futuras. Nesse contexto,
compreender e fortalecer politicas e praticas de
prevencao cardiovascular em todas as etapas da
vida torna-se prioridade em satde publica.

Objetivo: Analisar as estratégias de

promogao da satde e prevencao de doengas

cardiovasculares em diferentes fases da
vida. Metodologia: Trata-se de revisao
integrativa. A busca foi realizada na
Biblioteca Virtual em Sautde (MEDLINE e
bases correlatas) no periodo de 2020-2025,
utilizando descritores DeCS/MeSH:
“Doencgas Cardiovasculares™; “Fatores de
Risco”; “Promocao da Saude”; “Prevencao
de Doengas”; “Educacdo em Saude”.
Inicialmente, foram identificados 53
estudos; apos aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, 4 compuseram a
sintese. Resultados: Os estudos incluidos
cobriram contextos complementares. Uma

analise por descontinuidade de regressdao no

Japdo apontou que o aconselhamento
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ensivo em saude teve efeito limitado na
modificagdo de  fatores de risco
cardiometabolicos, indicando a necessidade
de aprimorar contetdo, dose e adesdo das
intervengdes. Em Camardes, um estudo de
métodos mistos registrou boa aceitabilidade
e percepgao de utilidade de acdes lideradas
por terapeutas para promogao da saide em
pessoas com risco ou com doengas
cardiovasculares, destacando barreiras
estruturais e culturais. Uma declaragao
cientifica da American Heart Association
sobre a transi¢do da adolescéncia para a
vida adulta enfatizou estratégias educativas,
acompanhamento longitudinal e orienta¢ao
motivacional  para  manter saude
cardiovascular ideal, reforcando o papel de
abordagens interprofissionais. No ambiente
corporativo, iniciativas de triagem e
programas de bem-estar demonstraram

viabilidade e potencial para identificar

R
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precocemente risco cardiovascular e
fomentar mudancas de estilo de vida,
embora com variabilidade na magnitude
dos efeitos. Em conjunto, as evidéncias
sugerem que programas estruturados de
promocao e prevencao podem melhorar
comportamentos e alguns marcadores de
risco, mas a consisténcia dos efeitos
depende do desenho, intensidade, contexto
e adesao. Consideracoes finais:
Intervencdes de promocdo da saude e
prevencgao, especialmente quando
interprofissionais e adaptadas ao contexto,
tendem a reduzir fatores de risco ¢ a
sustentar comportamentos favordveis a
saude cardiovascular. Sdo necessarios
estudos comparativos robustos, com
acompanhamento prolongado e medidas

padronizadas de desfecho clinico e de

qualidade de vida.

Palavras-Chave: Doencas Cardiovasculares; Educa¢ao em Saude; Fatores de Risco;

Prevenc¢ao de Doencas; Promoc¢ao da Saude
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RESUMO

Introducio: As doengas cardiovasculares
permanecem como a principal causa de
mortalidade no mundo, exigindo estratégias
inovadoras para o acompanhamento
continuo € o manejo clinico eficaz dos
pacientes. O avancgo das tecnologias digitais
em saude tem possibilitado a ampliacao do
cuidado remoto por meio da telemedicina e
do telemonitoramento, favorecendo o
seguimento de pacientes com condi¢des
cronicas. No entanto, ainda existem lacunas
quanto a efetividade dessas intervencdes em
longo prazo, ao engajamento dos usuarios e
a garantia de equidade no acesso aos
servicos de saude digital. Objetivo:

Analisar as evidéncias cientificas sobre a

efetividade da telemedicina e do
telemonitoramento no manejo de doengas
cardiovasculares, avaliando seus impactos
nos desfechos clinicos, no engajamento de
pacientes e profissionais, € na promocao da
equidade no acesso aos cuidados em saude.
Metodologia:  Trata-se de  revisao
integrativa. A busca foi realizada na base de
dados da PubMed, Scopus, Web of Science,
ScienceDirect € DOAJ no periodo 2020-
2024, utilizando descritores DeCS/MeSH:
“Doengas Cardiovasculares™; “Doengas
Cerebrovasculares”;  “Saude  Digital”;
“Telemedicina”; “Telemonitoramento”.
Inicialmente, foram identificados 13
estudos; apos 0s critérios de

inclusdo/exclusdo, 5 compuseram a sintese.
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sultados: As evidéncias sobre
telemedicina e telemonitoramento em
indicam

doengas cardiovasculares

efetividade principalmente em
comportamentos e alguns biomarcadores,
com impactos mais consistentes em
atividade fisica; ja pressdo arterial,
glicemia, lipidios e peso apresentam
resultados mistos e, com frequéncia, sem
significancia clinica sustentada. Um ensaio-
piloto de 12 semanas em idosos, com
mensagens motivacionais personalizadas
(Get Fit+), sugeriu maior efetividade do
telemonitoramento personalizado (<6% de
perda de peso vs. 1% no controle) e
melhoras em HDL/triglicerideos, além de
alta adesdo e retencdo, destacando o papel
do engajamento no desempenho das
intervengdes. Uma revisdo PRISMA (30
estudos; 24 ECRs) mostrou que as DHIs
mais frequentes combinam avaliag¢do basal,
aconselhamento para atividade fisica,
cessagao do tabagismo e manejo pressorico,
via smartphones/wearables, SMS/e-mail e
portais web; os desfechos mais avaliados
foram PA, capacidade de exercicio, peso e
perfil lipidico. Persistem lacunas de
seguimento prolongado e de intervengdes
mais abrangentes que comprovem impacto
desfechos duros

robusto em

(morbimortalidade). Quanto a equidade,
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profissionais reconhecem beneficios, mas
apontam barreiras de literacia digital,
acesso e desenho centrado no usuario,
reforcando que solugdes digitais ndo devem
substituir servigos presenciais. Evidéncias
recentes assinalam menor engajamento e
piores desfechos em minorias
raciais/étnicas e subencaminhamento de
mulheres para, sugerindo risco de ampliar
desigualdades se ndo houver estratégias de
inclusdo digital. Em sintese, telemedicina e
telemonitoramento bem desenhados e
personalizados tendem a reduzir fatores de
risco (especialmente comportamentais e
alguns biomarcadores), mas sua efetividade
clinica sustentada depende de estratégias de
engajamento, abordagens equitativas e
ensaios maiores/mais longos, alinhando-se
ao objetivo de avaliar efetividade,
engajamento e equidade no cuidado
cardiovascula Consideracoes finais: As
evidéncias indicam que a telemedicina e o
telemonitoramento representam
ferramentas promissoras no manejo das
doencas cardiovasculares, com potencial
para melhorar comportamentos e alguns
Contudo, sua

marcadores  clinicos.

efetividade  plena exige estratégias
continuas de engajamento, inclusao digital

e equidade no acesso aos servicos de saude.
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RESUMO

Introducdo: A insuficiéncia cardiaca
terminal representa estagio avancado da
doenga, em que o transplante cardiaco se
torna a principal alternativa terapéutica para
prolongar a sobrevida e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. No
entanto, devido a escassez de doadores e ao
tempo prolongado em fila de espera, muitos
individuos necessitam de dispositivos de
assisténcia ventricular (DAV) como ponte
para o transplante. Embora o uso desses
dispositivos tenha revolucionado o manejo
da insuficiéncia cardiaca avangada, ainda
ha controvérsias sobre como o tempo de
suporte influencia os resultados pods-

transplante, como rejeicdo, infecgdo,

disfuncdo priméria do enxerto e sobrevida
em longo prazo. Diante dessa lacuna, torna-
se essencial compreender de que forma a
duracdo da assisténcia ventricular pode
impactar os desfechos clinicos apds o
transplante cardiaco. Metodologia: Trata-
se de revisdo narrativa. A busca foi
conduzida nas bases BVS/PubMed,
ScienceDirect e Web of Science, utilizando
descritores DeCS/MeSH: “Insuficiéncia
Cardiaca”; “Dispositivos de Assisténcia
Ventricular”;  “Cateterismo  Cardiaco™;
“Cuidadores”; “Transplante de Coracao”.
Inicialmente, foram identificados 793
estudos; apos critérios de
inclusdo/exclusao, 5 compuseram a sintese.

Resultados: O tempo em dispositivo de
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1sténcia  ventricular  (especialmente
HeartMate 3) influencia diretamente os
desfechos pos-transplante: suporte <12
meses associa-s€e a maior sobrevida,
enquanto >24 meses eleva a mortalidade em
1 ano e a necessidade de didlise poOs-
operatoria. A estratificagdo hemodinamica
por cateterismo direito € crucial para
indicar, temporizar o implante e o
transplante, melhorando resultados ao
reduzir erros diagndsticos em
choque/descompensacao. 0] suporte

psicossocial (educagdo estruturada, apoio

R
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adesdo e reduz reinternagdes, preservando
elegibilidade ao transplante. Em cenarios
pediatricos, a ponte biventricular € factivel,
permitindo estabilizagdo e transplante
ortotopico bem-sucedido. Consideracoes
finais: O tempo em assisténcia ventricular
modula os desfechos pos-transplante:
priorizar transplante em até 12 meses de
suporte, guiado por hemodindmica e
suporte psicossocial, otimiza sobrevida e
morbidade. S3o necessarios estudos
comparativos € prospectivos para definir

limiares temporais ideais e estratégias

entre pares e cuidado ao cuidador) melhora adjuntas em diferentes perfis clinicos.

Palavras-Chave: Cateterismo Cardiaco; Cuidadores; Dispositivos de Assisténcia Ventricular;
Insuficiéncia Cardiaca; Transplante de Coracao
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RESUMO adultos com cardiopatias congénitas.

Introducido: As cardiopatias congénitas, Objetivo:  Analisar o papel da

\

antes restritas a infincia, tornaram-se um
desafio crescente na populagdo adulta
devido aos avangos diagndsticos e
terapéuticos que aumentaram a sobrevida
desses pacientes. O manejo clinico e o
acompanhamento evolutivo exigem
métodos de imagem precisos para
anatomicas

compreender  alteragdes

complexas e suas repercussoes
hemodinamicas. Entretanto, ainda ha
lacunas quanto ao uso padronizado da
ecocardiografia para a estratificacdo de

risco e o planejamento terapéutico em

ecocardiografia na avaliacdo de adultos
com cardiopatias congénitas, destacando
sua importancia no diagndstico anatomico e
funcional, na estratificacdo de risco € no
suporte ao planejamento terapéutico e
seguimento clinico desses pacientes.
Metodologia:  Trata-se de  revisdo
integrativa. A busca considerou as bases
PubMed, Scopus e Web of Science no
periodo 2020-2025, utilizando descritores
DeCS/MeSH: “Cardiopatias Congénitas”;
“Gravidez”;

“Ecocardiografia”;

“Prognostico”;  “Risco”.  Inicialmente,
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am identificados 151 estudos; apds
critérios de inclusdo/exclusao, 4
compuseram a sintese. Resultados: A
evidéncia sintetizada demonstra que a
ecocardiografia—transtoracica,
transesofagica e 3D—¢ central no cuidado
do adulto com cardiopatia congénita ao
integrar diagnostico, estratificacdo de risco
e planejamento  terapéutico: técnicas
avancadas (p-ex., Doppler
colorido/3D/TEE) aumentam a acuracia
frente a0 2D e frequentemente mudam
condutas; em cendrios de diagndstico
tardio,b, a elevada  propor¢do  de
apresentacdes fora da infincia associou-se a
mais complicacdes, sugerindo que rastreio e
confirmagdo ecocardiografica oportunos
podem mitigar progressao e morbidade; na
gestacdo de portadoras, maior gravidade
anatomica/funcional (classificacdo clinica e
achados ecocardiograficos) correlacionou-
se a maior ocorréncia de eventos cardiacos

e obstétricos e a maior tempo de internacao,

refor¢ando o valor prognoéstico da imagem

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

esquerdo, regurgitacao
atrioventricular e volumes ventriculares—
previram arritmias durante a gestacao,
permitindo intervengdes precoces
(otimizacdo medicamentosa, vigilancia
ritmica, defini¢do do local de parto); a
avaliacdo detalhada de situs e defeitos
complexos, eventualmente associada a
testes genéticos, aprimorou a compreensao
anatomica e¢ a previsdo de associagoes,
subsidiando decisdes cirargicas mais
oportunas; apesar do provavel beneficio
clinico indireto, persistem lacunas quanto a
comparagdes  formais com  outras
modalidades de imagem no adulto e a
ensaios que quantifiquem impacto direto
em sobrevida ou redugdo de eventos quando
estratégias sdo guiadas exclusivamente pela
ecocardiografia. Consideracdes finais: A
ecocardiografia (TTE/TEE/3D)
demonstrou ser decisiva para o diagndstico
preciso, a estratificagdo de risco e o

planejamento terapéutico em adultos com

cardiopatias congénitas, com marcadores

para  planejar  parto, anestesia € simples associados a eventos e mudangas

monitorizagao; parametros de conduta.

ecocardiograficos simples—diametro do

Palavras-Chave: Cardiopatias Congénitas; Ecocardiografia; Gravidez; Progndstico; Risco
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RESUMO

Introdugdo: A  hipertensdo  arterial
permanece como um dos principais fatores
de risco modificaveis para eventos
métodos

cardiovasculares, exigindo

precisos  para seu  diagndstico e
acompanhamento. A monitorizagao
ambulatorial da pressdo arterial (MAPA)
permite identificar variagdes circadianas e
fendmenos como o “efeito do avental
branco” e a hipertensao mascarada, que nao
sdo detectados em medi¢des isoladas.
Contudo, ainda ha lacunas quanto a
aplicacdo clinica desses perfis na

estratificacdo de risco e no ajuste

terapéutico individualizado. Objetivo:
avaliar o papel da MAPA na estratificacdo
de risco cardiovascular, na caracterizagcao
dos perfis circadianos e em seu impacto no
manejo da hipertensao arterial.
Metodologia: Trata-se de revisdo narrativa.
A busca foi realizada nas bases PubMed,
Scopus e Web of Science no periodo 2020—
2025, com descritores DeCS/MeSH:
“Doencas da Aorta”; “Hipertensao”;
“Monitorizagdo Ambulatorial da Pressao
Arterial”;  “Pressdao  Arterial”; “Risco
Cardiovascular”. Resultados: A MAPA

melhora de forma significativa a

estratificagdo de risco para além da PA de
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nsultério ao revelar fendtipos ocultos e
perfis circadianos de valor progndstico —
especialmente o padrao non-dipping, que se
mostrou  preditor  independente  de
complicacdes e cuja deteccdo depende da
PA noturna. Além disso, a integracao da
MAPA com marcadores de dano de 6rgao e
de carga aterosclerotica (célcio
coronariano) refina a fenotipagem e
identifica subgrupos de maior risco. No
manejo, alvos clinicos mais intensivos
(<130/80 mmHg) reduzem a hipertensdo
mascarada, mas a MAPA permanece
central para calibrar metas, escolher/ajustar

terapias e monitorar variabilidade —

R

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

inclusive em cenarios de alto risco, como
disseccdo de aorta. Portanto, ao guiar
decisdes terapéuticas com base na PA
noturna, no padrio de queda e em
evidéncias de dano de oOrgao, a MAPA
viabiliza controle pressorico mais preciso €
¢ plausivel que contribua para reduzir
eventos cardiovasculares.Consideracoes
finais: A MAPA aprimora a estratificacdo
de risco além da PA de consultorio, ao
detectar fenotipos ocultos e perfis
circadianos (especialmente PA noturna e
non-dipping), integrando-se a marcadores
de dano de o6rgdo para orientar

intensificagdo terapéutica.

Palavras-Chave: Doencas da Aorta; Hipertensao; Monitorizagdo Ambulatorial da Pressao

Arterial; Pressdao Arterial; Risco Cardiovascular
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RESUMO saude. Objetivo: Analisar como os

Introducdo: As doengas cardiovasculares determinantes sociais da saude influenciam

permanecem como a principal causa de
morbimortalidade global, afetando
desproporcionalmente populagdes
socialmente vulnerdveis e com menor
acesso aos servicos de saude. Fatores como
renda, escolaridade, género e territorio
influenciam diretamente 0 risco
cardiovascular, a adesdo terapéutica e os
desfechos clinicos. No entanto, ainda ha
lacunas quanto a compreensao integrada de
como esses determinantes sociais impactam

a equidade no cuidado e nos resultados em

a equidade no acesso, na adesdo ao
tratamento e nos resultados clinicos de
pacientes com doencas cardiovasculares.
Metodologia:  Trata-se de  revisdo
integrativa. A busca considerou as bases
PubMed, Scopus e Web of Science no
periodo  2020-2025, com descritores
DeCS/MeSH: “Determinantes Sociais da
Saude”; “Equidade em Saude”; “Acesso aos
Servicos de Saude”; “Satde Digital”;
Inicialmente, foram

“Telessaude”.

identificados 25 estudos; apds critérios de
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usao/exclusdo, 5 compuseram a sintese.
Resultados: Intervengdes orientadas aos
determinantes sociais da saude (DSS) e a
equidade demonstram melhorar acesso e
adesdo em doengas cardiovasculares, com
indicios de beneficio clinico intermediario,
sobretudo quando articulam triagem
padronizada de necessidades sociais,
navegacao comunitaria e cuidado centrado
na pessoa. Na transicdo menopausal,
mapear e manejar DSS (acesso aos servigos,
apoio social, ambiente construido) pode
atenuar  piora metabolica e  risco
cardiovascular, sugerindo ganho
cumulativo ao longo do curso de vida.
Tecnologias digitais (telemonitoramento,
apps, wearables) favorecem mudangas
comportamentais alinhadas ao Life’s
Essential 8 (atividade fisica, dieta, sono,
cessagdo do  tabaco), desde que
acompanhadas de estratégias de equidade
digital (acessibilidade, letramento, custo),
evitando  ampliar  disparidades; em
populagdes subatendidas, a coprodugdo

com a comunidade, a adequagdo cultural e

politicas de acesso sustentam a adocdo e a
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continuidade do cuidado. Revisdes sobre
dispositivos cardiovasculares evidenciam
vieses ao longo do ciclo de vida, afetando
acesso e resultados; incluir grupos
historicamente marginalizados em ensaios e
na vigilancia pos-mercado ¢ acdao concreta
de equidade. Considerando os cinco
dominios dos DSS (contexto social,
acesso/qualidade do cuidado,
bairro/ambiente, estabilidade econdmica,
educacdo), sua abordagem sistematica
explica variagdes de risco que superam
fatores tradicionais e melhora a entrega do
cuidado. Consideracdes finais: Em sintese,
frente ao cuidado usual, estratégias
ancoradas em DSS e equidade ampliam
acesso, elevam adesdo e melhoram
marcadores comportamentais; a evidéncia
para redugdo consistente de desfechos duros
ainda ¢ limitada, porém crescente.
Implementacdes  eficazes ~ combinam
triagem de DSS, conexdo com recursos
locais, desenho tecnoldgico inclusivo e

monitoramento de equidade em processos e

resultados

Palavras-Chave: Acesso aos Servigos de Satude; Determinantes Sociais da Satde; Equidade
em Saude; Saude Digital; Telessatde
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IMPORTANCIA DA ATUACAO DO ENFERMEIRO NO CUIDADO
DE PACIENTES COM DOENCAS CARDIOVASCULARES NO SUS

THE IMPORTANCE OF THE NURSE’S ROLE IN THE CARE OF PATIENTS WITH
CARDIOVASCULAR DIASEASES IN SUS
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RESUMO da populacdo atendida. Objetivo: O

Introducdo: As doencas cardiovasculares objetivo deste estudo ¢ discutir a

representam a principal causa de morte no
Brasil e no mundo, configurando-se como
um desafio de saude publica que exige
intervencdes integradas e efetivas no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
Nesse contexto, a atuacdo do enfermeiro
adquire importancia estratégica, uma vez
que esse profissional exerce papel central
tanto na prevencdo quanto na reabilitacido
dos pacientes. A relevancia do tema se
justifica pela necessidade de reduzir
complicagdes, hospitalizagdes e custos
associados ao tratamento, a0 mesmo tempo

em que se busca ampliar a qualidade de vida

importancia da atua¢do do enfermeiro no
cuidado de pacientes com doencas
cardiovasculares no SUS, destacando a¢des
de promogdo, prevengdo, assisténcia e
acompanhamento continuo. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa de revisao
integrativa da literatura, realizada em bases
como SciELO, considerando artigos
publicados entre 2020 e 2025, com
descritores relacionados a enfermagem,
doengas cardiovasculares e atencado
primaria. Resultados: Os resultados
apontaram que a atuacdo do enfermeiro na

atengdo primaria a saude é essencial para a

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




eccao precoce de fatores de risco, como
hipertensao arterial, diabetes mellitus,
tabagismo, obesidade e sedentarismo, por
meio de consultas de enfermagem,
realizagdo de exames  basicos e
encaminhamento oportuno. Além disso, o
enfermeiro € protagonista em estratégias de
educacdo em saude, orientando sobre
adesdo medicamentosa, habitos saudaveis e
autocuidado, fortalecendo o vinculo entre
equipe e paciente. Na aten¢do secundaria e
terciaria, esse profissional contribui no
monitoramento de sinais clinicos, no
manejo de complicagdes € no suporte
emocional, fundamentais para a adesdo ao
tratamento e para a recuperagdo integral.
Observou-se ainda que a presenca do

enfermeiro favorece a organizagdo do
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processo de trabalho nas equipes
multiprofissionais, promovendo integragao,
redu¢do da sobrecarga médica e melhor
utilizagdo dos recursos disponiveis. Apesar
dos avangos, desafios persistem, como a
insuficiéncia de profissionais, sobrecarga
de demandas e caréncia de recursos
estruturais em algumas unidades de satde,
o que limita a efetividade das agoes.
Consideracoes finais: O enfermeiro ¢
peca-chave no cuidado a pacientes com
doengas cardiovasculares no SUS, atuando
como elo entre prevencdo, tratamento e
reabilitacdo, com potencial para impactar
significativamente os indicadores de satide
e contribuir para a reducdo da mortalidade

cardiovascular no pais.

Palavras-Chave: Palavras-chave: Enfermagem; Doencas cardiovasculares; Sistema Unico
de Saude; Atencdo primaria a saude; Cuidado integral.
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RESUMO

Introducio: As doengas cardiovasculares
(DCVs) sdo a principal causa de morte no
Brasil ¢ no mundo, sendo fortemente
influenciadas pelos determinantes sociais
da satde, como renda, escolaridade,
raga/cor, género e acesso aos servigos de
satde. Tais fatores condicionam ndo apenas
a ocorréncia das DCVs, mas também a
qualidade e a continuidade do cuidado. Em
um pais marcado por profundas
desigualdades regionais, compreender
como esses determinantes impactam o
cuidado cardiovascular € essencial para o
desenvolvimento de politicas publicas
equitativas e eficazes. Objetivo: Analisar,
por meio de revisdo bibliografica, as
evidéncias disponiveis sobre a influéncia
dos determinantes sociais da saude nas
iniquidades do cuidado cardiovascular no
Brasil, com énfase nas disparidades
regionais e populacionais. Metodologia:

Trata-se de uma revisdo bibliografica

realizada entre agosto e setembro de 2025,
nas bases SciELO, LILACS e¢ BDENF,
utilizando os  descritores:  “doengas
cardiovasculares”, ‘“determinantes sociais
da satde”, “iniquidades em satde” e
“aten¢do a satde”. Foram incluidos artigos
publicados em portugués, entre 2018 e
2024, que abordassem a relacdo entre
fatores sociais e o cuidado cardiovascular
no contexto brasileiro. Excluiram-se
estudos de abordagem exclusivamente
clinica ou realizados em  paises
estrangeiros. Resultados: Os estudos
analisados evidenciam que individuos de
baixa renda, baixa escolaridade e residentes
em dareas rurais ou periféricas apresentam
maior prevaléncia de fatores de risco
cardiovascular e menor acesso aos servigos
de prevengdo e tratamento. Além disso,
comunidades quilombolas e populagdes
negras e indigenas estdo mais expostas a

condigdes de vulnerabilidade, com acesso

restrito a diagnéstico precoce e terapias
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equadas. Observa-se também

desigualdade regional acentuada,
especialmente entre as regides Norte e
Nordeste em comparacdo ao Sudeste e Sul,
quanto a disponibilidade de servigos
especializados e de reabilitagao
cardiovascular. As pesquisas apontam a
importancia da Estratégia Satde da Familia
(ESF) e de politicas publicas intersetoriais
como instrumentos de mitigagdo dessas
iniquidades, embora ainda existam desafios
na consolidagdo de uma abordagem
realmente equitativa no Sistema Unico de

Saude (SUS). Consideracoes finais: Os
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determinantes sociais da saide exercem
influéncia significativa sobre a incidéncia, o
tratamento e o prognéstico das doengas
cardiovasculares no Brasil. O
enfrentamento dessas iniquidades exige
politicas publicas integradas,
fortalecimento da aten¢do primaria e
valorizacdo de praticas de enfermagem e
educacdo em saude voltadas a equidade.
Investir em estratégias que contemplem as
realidades socioculturais das populagdes
vulneraveis ¢ essencial para reduzir

desigualdades e promover a justica social

no cuidado cardiovascular.

Palavras-Chave: Atencdo primaria; Determinantes sociais; Doencas cardiovasculares;
Equidade; Satde publica.
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RESUMO

Introducio: As doencas cardiovasculares
(DCVs) representam atualmente uma das
principais causas de morbimortalidade,
sendo tradicionalmente  associadas a
populagdo adulta. No entanto, atualmente
reconhece-se que as DCVs podem ter
micio ainda na infancia, pois alteracdes
genéticas especificas podem potencializar
essas condicoes desde as primeiras fases da
vida. A investigagdo dos polimorfismos
genéticos  envolvidos nesse processo €
fundamental para compreender por que
determinados  individuos  desenvolvem
precocemente alteragdoes cardiovasculares
mesmo na auséncia de fatores ambientais
classicos. Nesse contexto, compreender a
relacdo entre os polimorfismos genéticos e
as doencas que cursam com alto risco
cardiovascular em individuos menores de
18 anos torna-se essencial. Objetivo:
Sintetizar as informacdes sobre a relacao

existente entre os polimorfismos genéticos

¢ o surgimento e manifestacoes de doengas
que envolvem alto risco cardiovascular em
individuos  menores de 18 anos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa literaria, com buscas realizadas
nas bases PubMed, LILACS e MEDLINE,
incluindo artigos publicados no periodo
entre 2015 a 2025. Os descritores usados
foram em lingua inglesa e a estratégia de
busca foi a seguinte: “Polymorphism
genetic” AND “Heart disease risk” AND
“child OR infant”. Dentre os artigos, foram
sclecionados textos originais, em linguas
portuguesa, inglesa e espanhola, ¢
completos os quais respondiam a pergunta
norteadora. Foram excluidas cartas ao
cditor, revisocs, dissertacdes, teses €
artigos que incluissem no campo de
pesquisa pessoas adultas. O numero de
artigos iniciais foi de 120, apds analise
criteriosa, apenas 5 estudos  foram
incluidos para revisdao. Resultados: Os

estudos identificaram doengas genéticas
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mo  talassemma  maior anemia
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falciforme, associadas a maior risco de
acidente vascular cercbral e sobrecarga de
ferro cardiaco (siderose). Também foi
descrita a presenga de Tumor de Wilms,
decorrente de mutagoes nos locus WT1 e
WT2 (cromossomo 11), relacionado a
hipertensao arterial precoce. Outro estudo
avaliou oito polimorfismos em genes
estratégicos, observando associacdo de PA
elevada (13,5%) e IMC elevado (41%) em
portadores do alelo G do NOS3. Além
disso, a sindrome de Morquio A
(mucopolissacaridose) mostrou  vinculo
com doenca valvar. Todos os estudos
evidenciaram associacdo significativa entre
mutagoes genéticas ¢ risco cardiovascular
aumentado. Considera¢des finais: Os
achados desta revisdo evidenciam que os
polimorfismos genéticos cxercem papel
relevante na predisposi¢ao ¢ manifestagdo
precoce  de  doengcas  com  risco
cardiovascular em criancas e adolescentes.
Dessa forma, é essencial o reconhecimento
precoce desses marcadores genéticos para
favorccer  estratégias  preventivas ¢
intervengoes  personalizadas,  visando
reduzir a morbimortalidade cardiovascular

nessa populacao pediatrica.
Palavras-Chave: Polymorphism genetic; Heart disiase risk; Child; Infant.
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RESUMO

Introducio: A adocio de habitos
saudaveis é reconhecida como um dos
principais pilares na prevengdo de doengas
cardiovasculares (DCVs), que continuam
sendo  responsaveis por  significativa
morbimortalidade no Brasil. Fatores como
alimentacdo inadequada, sedentarismo,
consumo de alcool e tabagismo contribuem
para o aumento do risco cardiovascular. A
promocgio de habitos saudaveis, incluindo
educacdo alimentar, pratica regular de
atividade fisica e reducdo de
comportamentos de risco, surge como
estraté¢gia fundamental para minimizar a
ocorréncia de DCVs, sendo um campo de
atuacdo relevante para profissionais de
enfermagem ¢ agentes de saude na
Atencdo Primaria a Satde (APS).
Objetivo: Analisar, por meio de revisdo
bibliografica, o impacto das estratégias de

promoc¢do de habitos saudaveis na
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prevencdo de doencas cardiovasculares em
populagoes adultas atendidas na APS no
Brasil. Metodologia: Realizou-se revisdo
bibliografica nas bases SciELO, LILACS ¢
BDENF, abrangendo publicagoes de 2018
a 2024, utilizando os descritores: “habitos
saudaveis”,  “promogdo  da  saltdc”,
“prevencdo de doengas cardiovasculares™ e
“atengdo  primaria 4  saude”.  Foram
incluidos estudos em portugués que
relatassem intervencoes em APS voltadas a
promocao de habitos de vida saudaveis e
preven¢do de DCVs. Excluiram-se artigos
de carater hospitalar ou  voltados
exclusivamente a terapias farmacologicas.
Resultados: As evidéncias indicam que
programas de promog¢do de habitos
saudavels  implementados na  APS
contribuem para reducdo de fatores de
risco cardiovascular, como hipertensio,
obesidade e niveis elevados de colesterol.

As acdes mais eficazes incluem orientagdo
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ricional,

incentivo a pratica de
atividades  fisicas, ~ acompanhamento
sistematico de indicadores de saude,
monitoramento da pressdo arterial e
campanhas  cducativas  comunitarias.
Observa-se também que intervengocs
continuas, aliadas ao acompanhamento
familiar ¢ comunitario, apresentam maior
impacto do que agoes isoladas. Limitacoes
como escassez de recursos, adesdo parcial
da populacdo ¢ barreiras culturais podem
reduzir a efetividade das estratégias.
Consideragoes finais: A promocio de
habitos sauddveis constitui uma abordagem
cficaz e estratégica para a prevencdo de
doencas cardiovasculares, especialmente
quando integrada as a¢oes da APS. Investir
em capacitagdo de profissionais de saude,
materiais  educativos  acessiveis e
engajamento comunitdrio potencializa os
resultados. Além disso, a participacdo ativa
de familias ¢ lideres comunitarios fortalece
o comprometimento  dos individuos,
tornando a prevencdo mais sustentavel e
eficaz. Politicas publicas que priorizem a
promogido de satde podem gerar impactos
significativos na redugdo da
morbimortalidade cardiovascular e na
melhoria da qualidade de vida da

populagao.
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RESUMO

Introducio: As docngas cardiovasculares
(DCVs) continuam sendo uma das
principais  causas de morbidade ¢
mortalidade no Brasil, especialmente entre
populacdes  vulneraveis, como  idosos,
pessoas  com  baixa  escolaridade,
moradores de  areas  periféricas ¢
comunidades tradicionais. Fatores como
sedentarismo, alimentacdo inadequada,
tabagismo e estresse sao prevalentes nesses
grupos, tornando-os mais suscetiveis ao
desenvolvimento  de  DCVs.  Nesse
contexto, a educacdo em saude emerge
como estratégia fundamental para a
promogdo de habitos saudaveis e
prevencdo de doengas, visando a reducdo
das desigualdades em saude. Objetivo:
Analisar, por meio de revisao
bibliografica, as evidéncias sobre a cticacia

da educacdo em saude na reducdo dos

fatores de risco cardiovascular em
populagoes  vulnerdaveis no  Brasil.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo
bibliografica entre julho e setembro de
2025, nas bases de dados SciELO,
LILACS ¢ BDENF, utilizando os
descritores:  “educagao em  salnde”,
“doencas cardiovasculares”, “populagdes
vulneraveis” ¢  “prevengdo”.  Foram
incluidos estudos publicados em portugués
entre 2018 ¢ 2024, que abordassem
intervengoes  educativas  voltadas  a
prevengao de DCVs em populagoes
vulneraveis. Excluiram-se artigos que ndo
apresentavam resultados claros sobre a
eficacia das intervengdes ou que ndo
estavam disponiveis em texto completo.
Resultados: A analise revelou que
programas de educacdo em saude, como
palestras, oficinas, grupos de apoio ¢

campanhas comunitarias, tém demonstrado
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acia na promog¢ao de mudancas preven¢do mais efetivas e sustentdveis ao

comportamentais, como aumento da longo do tempo.
pratica dec atividades fisicas, adocdo de
alimentacdo  saudavel, cessacdao  do
tabagismo ¢ controle do estresse. Além
disso, observou-se melhoria na adesao ao
tratamento de hipertensdo ¢ diabetes,
fatores de risco importantes para as DCVs.
Entretanto, desafios como falta de
recursos, resisténcia cultural ¢ limitagdes
no acesso a informacao ainda
comprometem a ecfetividade dessas acoes
em algumas comunidades. Consideracdes
finais: A educacdo em saude & uma
ferramenta poderosa na prevengdo de
doencas cardiovasculares, especialmente
em  populacdes  vulnerdveis.  Para
potencializar scus ecfeitos, € necessario
investir em capacitagdo dos profissionais
dc saude, descenvolvimento de materials
educativos adequados a realidade local e
fortalecimento das politicas puablicas de
saude. A integrac¢do de acdes educativas no
cotidiano das comunidades pode contribuir
significativamente para a reducdo das
desigualdades em satde e promog¢do do
bem-estar  coletivo.  Além  disso, o
envolvimento ativo das familias ¢ lideres
comunitarios fortalece o engajamento dos

individuos, tornando as estratégias de
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RESUMO

Introducido: As doencas cardiovasculares
(DCVs) sao a principal causa de morte no
Brasil e no mundo, sendo fortemente
influenciadas pelos determinantes sociais
da satde, como renda, escolaridade,
raca/cor, género ¢ acesso aos servigos de
saude. Tais fatores condicionam ndo
apenas a ocorréncia das DCVs, mas
também a qualidade e a continuidade do
cuidado. Em um pais marcado por
profundas desigualdades regionais,
compreender como esses determinantes
impactam o cuidado cardiovascular ¢
essencial para o desenvolvimento de
politicas publicas equitativas ¢ cficazes.
Objetivo: Analisar, por meio de revisdo
bibliografica, as evidéncias disponiveis
sobre a influéncia dos determinantes
sociais da saude nas iniquidades do
cuidado cardiovascular no Brasil, com

énfase nas disparidades regionais ¢

populacionais. Metodologia: Trata-se dc
uma revisao bibliografica realizada entre
agosto ¢ setembro de 2025, nas bases
SciELO, LILACS e BDENF, utilizando os
descritores: “doencas cardiovasculares”,
“determinantes  sociais da  saude”,
“iniquidades em satde” e “atengdo a
saude”. Foram incluidos artigos publicados
em portugués, entre 2018 e 2024, que
abordassem a relacdo entre fatores sociais
¢ o cuidado cardiovascular no contexto
brasilciro.  Excluiram-s¢  estudos  de
abordagem exclusivamente clinica ou
recalizados em  paises  estrangeiros.
Resultados: Os  estudos  analisados
evidenciam que individuos de baixa renda,
baixa escolaridade ¢ residentes em arcas
rurais ou periféricas apresentam maior
prevaléncia  de  fatores de  risco
cardiovascular e menor acesso aos Servigos

de prevengdo ¢ tratamento. Além disso,

comunidades quilombolas ¢ populagdes
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ras ¢ indigenas estio mais expostas a desigualdades ¢ promover a justica social

condigdes de vulnerabilidade, com acesso no cuidado cardiovascular.
restrito a diagnostico precoce e terapias
adequadas. Observa-se também
desigualdade regional acentuada,
especialmente entre as regidoes Norte €
Nordeste em comparag¢do ao Sudeste ¢ Sul,
quanto  a disponibilidade de servigos
especializados e de reabilitacdo
cardiovascular. As pesquisas apontam a
importancia da Estratégia Satde da
Familia (ESF) e de politicas publicas
intersetorials ~ como  instrumentos  de
mitigacdo dessas iniquidades, embora
ainda existam desafios na consolidacdo de
uma abordagem realmente equitativa no
Sistema  Unico de  Saade  (SUS).
Consideracoes finais: Os determinantes
sociais da saiude exercem influéncia
significativa  sobrc a incidéncia, o
tratamento ¢ o prognostico das doengas
cardiovascularcs no Brasil. 0
enfrentamento dessas iniquidades exige
politicas publicas integradas,
fortalecimento da aten¢do primaria e
valorizagdo de praticas dc enfermagem e
educacao em saude voltadas a equidade.
Investir em estratégias que contemplem as
realidades socioculturais das populagdes

vulneraveis €& essencial para reduzir
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RESUMO

Introduc¢ao: As doengas cardiovasculares
(DCVs) permanecem entre as principais
causas de morbidade e mortalidade no
Brasil, estando fortemente relacionadas a
fatores de risco modificaveis como
hipertensdo, sedentarismo, alimentagdo
inadequada, tabagismo e estresse. A
Atencdo Primaria a Saiade (APS), por meio
de estratégias como a Saude da Familia,
representa espaco privilegiado para acgoes
preventivas, com a  enfermagem
desempenhando papel central na promogao
de saude, no rastreamento de fatores de
risco € no apoio ao autocuidado.
Reconhecer as praticas de enfermagem
efetivas nesse contexto ¢ fundamental para
reduzir o impacto das DCVs e promover
equidade no cuidado. Objetivo: Identificar
e analisar, por meio de revisdo

bibliografica, as  intervengdes  de

enfermagem realizadas na APS para
prevencdo de doencas cardiovasculares,
destacando seus principais componentes,
desafios e evidéncias de eficacia no
contexto brasileiro. Metodologia: Foi
realizada revisdo bibliografica de artigos
publicados entre 2019 e 2024 nas bases
SciELO, LILACS e BDENF, utilizando os
descritores “doencas cardiovasculares”,
“prevencao”, ‘“enfermagem” e ‘“atencdo
priméria” (ou termos equivalentes em
portugués). Foram incluidos estudos que
descrevem intervencdes de enfermagem em
populagdes adultas em APS, focando na
promocao de estilo de vida saudavel,
educacao em saude, rastreamento de fatores
de risco e adesdo terapéutica. Critérios de
exclusdo abrangeram estudos de alta
complexidade hospitalar ou que nao
apresentam dados claros de intervencdo em

APS. Resultados: Foram selecionados
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ve artigos que descrevem praticas de
enfermagem na APS voltadas para
prevencdo cardiovascular. As intervengoes
mais frequentes incluem educagdo em
saude individual € comunitaria,
monitoramento de  pressao  arterial,
orientacdo  nutricional, incentivos a
atividade fisica e acompanhamento regular
para controle de fatores de risco. Os
resultados reportam melhorias na adesdo de
pacientes, redug¢do de pressao arterial
média, maior conhecimento dos usuarios
sobre fatores de risco ¢ mudancas de
comportamento relacionadas ao estilo de

vida. Contudo, desafios identificados

incluem limitagdo de recursos humanos,
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formacdo insuficiente especifica para
prevencdo cardiovascular, lacunas nos
protocolos formais de atuacdo do
enfermeiro em APS e dificuldade de
mensuracdo de impactos a longo prazo.
Consideracoes finais: As evidéncias
apontam que o enfermeiro na APS possui
um papel estratégico e eficaz na prevengdo
primaria de doencas cardiovasculares por
meio de intervengdes educativas e de
acompanhamento. Para maximizar esse
potencial, ¢ necessario fortalecer a
formagdo continuada, oferecer suporte
institucional, padronizar protocolos de
atuacdo e promover avaliagdes de impacto

sistematicas.

Palavras-Chave: Educagdo em Saude; Enfermagem; Prevengao Cardiovascular.
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ENDOCARDITE INFECCIOSA: DESAFIOS DIAGNOSTICOS,
TERAPEUTICOS E PREVENTIVOS NA CARDIOLOGIA
CONTEMPORANEA

INFECTIVE ENDOCARDITIS: DIAGNOSTIC, THERAPEUTIC, AND PREVENTIVE
CHALLENGES IN CONTEMPORARY CARDIOLOGY

'Manuela Martins Rezende; *Ernandes da Silva Filho

'Graduanda em medicina na Universidade de Rio Verde (UNIRV) - Campus Goianésia, 2Doutor em medicina
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Goianésia

RESUMO

Introduciio: A cvolucdo médica ¢
tecnoldgica  trouxe avangos € maior
assertividade ao manejo e controle de

doencas, como a endocardite infecciosa,
uma enfermidade cardiaca que acomete

pacientes com ou sem cardiopatia
preexistente. No entanto, a infecgdo

endocardica apresenta elevada taxa_ de
mortalidade, evidenciando a gravidade
clinica. Apesar disso, os métodos
inovadores microbiologicos ¢ de imagem,
pos: cxcmplp a ., .ccocardiografi
ridimensional (ransesofagico, tesporsave
por avaliar o volume e as estruturas
cardiacas, sdo evolugdes diagnosticas que

impactam de  forma  positiva no

QIR MR, By dEE889 teddpeurtlaylass
quais envolvem intervencgdes cirirgicas,
monitoramento  constante ¢ medidas

profilaticas, dentre eclas a odontologica.
Portanto, a abordagem estratégica ¢
integral ¢ fundamental na endocardite
infecciosa (EI), uma vez que o protocolo
clinico avancado e 0 manejo
multidisciplinar culminam em reducdo de
indices ¢ em melhores resultados para os
pacientes. Objetivo: O objetivo  deste
estudo ¢ analisar os desafios diagnosticos,
terapéuticos e preventivos da  doenga
valvar infecciosa, relacionando-os com a
cardiologia contemporanea ao apresentar
pLYERS adMAR a0 dos TRAR aubs
enfermos ou predispostos. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa realizada
a partir da analise de informagdes

YRS URSHSHIVATSIERS ISR HEQMARY QRIS
a Sciclo. Além disso, foram sclecionados
estudos publicados nos ultimos 10 anos,
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¢ abordam aspectos  diagnosticos,
terapéuticos ¢ preventivos da EI no século

XXI. Resultados: Os resultados apontam
que meétodos como a ecocardiografia
tridimensional transesofagico, tornam a
identificacdo da enfermidade endocardica
infecciosa mais assertiva ¢ efetiva.
Ademais, as estratégias de tratamento
multidisciplinares, que incluem a avaliagao
clinica periddica, em consonancia com as
abordagens preventivas, especialmente as
voltadas a satde bucal, favorecem a
redugdo de complicagdes e mortalidade.
Consideragoes finais: Conclui-se que a
endocardite infecciosa ¢ um desafio
relevante para a cardiologia
contemporanca. Contudo, a integracdo dos
avang¢os diagnosticos, do manejo integral ¢
das estratégias profilaticas ¢ fundamental
para melhorar o progndstico ¢ atenuar a
letalidade.

Palavras-Chave: Endocardite; Endocardite Bacteriana; Bacteremia; Cardiopatias; Zoonoses

Bacteriana.
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RESUMO

Introduciio: Fatores psicossociais, como
estresse, ansiedade, depressao ¢ suporte
social insuficiente, tém impacto
significativo no desenvolvimento ¢ na
progressao das doencas cardiovasculares
(DCVs). Estudos apontam que individuos
com altos niveis de estresse ou transtornos
mentais apresentam maior prevaléncia de
hipertensao, arritmias e eventos
cardiovasculares agudos. Reconhecer a
influénecia desses fatores ¢ fundamental
para a prevengdo € o mancjo integral dos
pacientes, considerando que a salde
mental ¢ componente essencial da saude
cardiovascular. Objetivo: Analisar, por
meio de revisdo bibliografica, a relagdo
entre fatores psicossociais, saiide mental e
risco  cardiovascular, enfatizando a

importancia da integragdo entre cuidados
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clinicos ¢ estratégias de promog¢do da
saude mental. Metodologia: Foi rcalizada
revisdo bibliografica nas bases SciELO,
LILACS ¢ BDENF, abrangendo
publicacdes em portugués entre 2018 ¢
2024, Foram utilizados os descritores:
“satde mental”, “fatores psicossociais”,
“doencas cardiovasculares” e “prevencgdo™.
Foram incluidos estudos que abordassem a
influéncia de fatores psicossociais sobre o
risco cardiovascular ¢ intervencdes para
mitigacdo desses efeitos, excluindo-se
pesquisas com foco exclusivo em terapias
farmacologicas  ou  populagdes  ndo
brasileiras. Resultados: A literatura revela
que estresse cronico, depressdo ¢ ansiedade
cstdo associados ao aumento da pressdo
arterial, inflamacao sistémica ¢ maior risco
de eventos cardiovasculares. Intervengoes

psicologicas, programas de mangjo do




resse, apolo social ¢ acompanhamento
multidisciplinar demonstram redu¢do de
fatores de risco ¢ melhoria da qualidade de
vida dos pacientes. O engajamento ativo
do profissional de¢ satde, especialmente
enfermeiros ¢ psicologos, ¢ fundamental
para o sucesso dessas  estratégias.
Consideracoes finais: Fatores
psicossociais e saude mental desempenham
papel critico na preven¢do ¢ mancjo das
DCVs. Integrar avaliacdo psicologica,
itervengoes de suporte social ¢ educagio
em salde ao cuidado cardiovascular &
essencial para resultados clinicos positivos.
Além disso, politicas publicas que
promovam saude mental ¢ bem-estar no
contexto comunitirio podem reduzir o
risco  cardiovascular  populacional. A
articulacdo  entre  atencdo  primadria,
especialistas e suporte  psicologico
fortalece a abordagem integral,
contribuindo para prevengdo de cventos
cardiovasculares ¢ promoc¢do da qualidade

de vida.

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

Palavras-Chave: Ansiedade; Depressao; Doengas cardiovasculares; Estresse; Saude mental.

Referéncias

ALMEIDA, André¢ia Batista de; NASCIMENTO, Everton de Lima; SANTOS, Paulo
Henrique dos. Desigualdades sociais e doencas cardiovasculares no Brasil: uma analise

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas

Realizagdo: Editora Cognitus (CNP)J: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




S

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

s determinantes sociais da saiade. Revista Brasileira de Promocdo da Saiide, v. 37, 1. 2,

p. 1-9, 2024, Disponivel em: https://periodicos.unifor.br/RBPS/article/view/13837. Acesso
em: 7 out. 2025.

SILVA, Lucas Mathcus Formiga; MARIQUITO, Maria Fernanda Abritta; FELIX, Andressa
Santos; VIANA, Tereza Raquel Xavicr. Educacio em saude para a prevencio de doencas
cardiovasculares. Brazilian Journal of Health Education, v. 1, n. 1, 2025. Disponivel em:
https://'www.brjohealth.com/index.php/ojs/article/download/45/51. Acesso em: 7 out. 2025.

SOUZA, Ingridy Christian Aratjo de; SILVA, Vanessa Ferreira Belo da; LIRA, Isabela
Regina Alvares da Silva. O papel da Atencido Primaria na prevencio de doencas
cardiovasculares: revisao de literatura. Brazilian Journal of Implantology and Health
Sciences, v. 7, n. 1, p. 129-139, 2025. Disponivel em:
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/4856. Acesso em: 7 out. 2025.

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizagdo: Editora Cognitus (CNP)J: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

EDUCACAO E FORMACAO EM CARDIOLOGIA: DESAFIOS

CONTEMPORANEOS PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

EDUCATION AND TRAINING IN CARDIOLOGY: CONTEMPORARY CHALLENGES
FOR HEALTH PROFESSIONALS

'Daiany Gabrielly Lima Barros; * Joicy Alanne Rodrigues da Silva; * Jodo Rodrigues da
Silva Neto; ‘José Claudio da Silva Junior

'Biomédica, Mestranda em Saude ¢ Desenvolvimento Socioambiental pela UPE, Campus garanhuns PE,
*Enfermeira pelo Centro Universitario UNIFAVIP[Wyden, Caruaru - PE, * Enfermeiro pelo Centro Universitario
UNIFAVIP|Wyden, Caruaru - PE, “Docente UNIFAVIP|Wyden, Mestrando em Ciéncias com énfase em Satde,

pelo PPGSDS — UPLE, Garanhuns — PL, Pos-graduado em Satde Publica com énfase em Vigilancia.

RESUMO

Introducio: A formacido adequada em
cardiologia ¢ essencial para garantir
atendimento de qualidade ¢ reduzir
morbimortalidade por doencas
cardiovasculares (DCVs). A complexidade
crescente dos casos, o avanco tecnoldgico,
a diversificacio dec protocolos ¢ a
necessidade de tomada de decisdo rapida
exigem capacitacio continua  de
profissionais de saude. Além disso, lacunas
no ensino ¢ a disparidade de acesso a
cursos ¢ treinamentos  especializados
podem comprometer a competéncia
clinica, impactando diretamente  nos
resultados assistenciais. Objetivo:
Analisar, por meio de  revisdo
bibliografica, os desatios contemporineos
enfrentados na educacdo ¢ formacdo em
cardiologia, com énfase em estratégias de
atualizagdo, capacitacdo continuada e
desenvolvimento de habilidades clinicas

em profissionais de saude. Metodologia:

Realizou-se revisdo bibliografica nas bases
SciELO, LILACS e BDENF, abrangendo
publicagdes em portugués entre 2018 e
2024. Foram utilizados os descritores:
“educacdo em cardiologia”, “formagdo
profissional”, “capacitacdo em saude” e
“desafios educacionais”. Foram incluidos
cstudos que abordassem estratégias de
ensino, atualizagdo de profissionais ¢
lacunas no treinamento, cxcluindo-sc
pesquisas  voltadas  exclusivamente  a
populagdo académica sem enfoque clinico
ou profissional. Resultados: Os estudos
selecionados indicam que desatios incluem
falta de programas de capacita¢ao continua
padronizados, dificuldade de acesso a
cursos especializados, baixa integracao
entre teoria e pratica clinica e escassez de
recursos  didaticos. Por outro lado,
iniciativas  inovadoras, como  ensino
baseado em simulac¢do, cursos online,
workshops multidisciplinares ¢ tutoria

clinica supervisionada, demonstram
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acia na melhoria das competéncias

técnicas, cognitivas ¢ comportamentais dos
profissionais. A formacio  continua
favorece maior scguranga na tomada de
decisdo, adesdo a protocolos clinicos ¢
reducio de erros assistenciais.
Consideracoes finais: A ecducagio ¢ a
formagdao em  cardiologia  enfrentam
desafios significativos, exigindo estratégias
inovadoras ¢ adaptadas as necessidades
dos profissionais de saiade. Investir em
capacitacdo continua, simulag¢do clinica,
cursos de atualizagdo ¢ integracdo ensino-
servico & essencial  para  garantir
atendimento de qualidade e seguranca do
paciente. Além disso, politicas
mstitucionais que promovam equidade no
acesso a  educagdo especializada
contribuem para o fortalecimento da
pratica clinica ¢ meclhoria dos desfechos
em saude cardiovascular. O engajamento
ativo dos profissionais em processos de
atualizagdo continua ¢ determinante para
acompanhar os avancos da cardiologia e
responder as demandas contemporaneas do

cuidado cardiovascular.

Palavras-Chave: Capacitac¢do; Cardiologia; Educagao continuada; Formagao profissional;
Qualidade assistencial.
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RISCOS CARDIOVASCULARES EM POPULACOES VULNERAVEIS

HEALTH EDUCATION AS A TOOL FOR REDUCING CARDIOVASCULAR RISK IN
VULNERABLE POPULATIONS
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RESUMO

Introduc¢ao: As doengas cardiovasculares
(DCVs) continuam sendo wuma das
principais causas de morbidade e
mortalidade no Brasil, especialmente entre
populacdes vulneraveis, como idosos,
pessoas com baixa escolaridade, moradores
de 4reas periféricas e comunidades
tradicionais. Fatores como sedentarismo,
alimentagdo inadequada, tabagismo e
estresse sdo prevalentes nesses grupos,
tornando-os mais suscetiveis ao
desenvolvimento de DCVs. Nesse contexto,
a educacdo em saude emerge como
estratégia fundamental para a promogao de
habitos saudaveis e prevencao de doencas,
visando a redu¢do das desigualdades em
satde. Objetivo: Analisar, por meio de
revisao bibliografica, as evidéncias sobre a
eficacia da educagdao em satde na reducao

dos fatores de risco cardiovascular em

populagdes  vulneraveis no  Brasil.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo
bibliografica entre julho e setembro de
2025, nas bases de dados SciELO, LILACS

¢ BDENF, utilizando os descritores:

“educacao em saude”, “doencas
cardiovasculares”, “populacdes
vulneraveis” e  “prevengdo”. Foram

incluidos estudos publicados em portugués
entre 2018 e 2024, que abordassem
intervencdes  educativas  voltadas a
prevengdo de DCVs em populagdes
vulneraveis. Excluiram-se artigos que nao
apresentavam resultados claros sobre a
eficacia das intervengdes ou que nado
estavam disponiveis em texto completo.
Resultados: A andlise revelou que
programas de educacdo em satde, como
palestras, oficinas, grupos de apoio e

campanhas comunitérias, tém demonstrado

eficicia na promog¢do de mudancas
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mportamentais, como aumento da pratica
de atividades fisicas, ado¢ao de alimentacao
saudavel, cessagao do tabagismo e controle
do estresse. Além disso, observou-se
melhoria na adesdo ao tratamento de
hipertensao e diabetes, fatores de risco
importantes para as DCVs. Entretanto,
desafios como falta de recursos, resisténcia
cultural ¢ limitagdes no acesso a informagao
ainda comprometem a efetividade dessas
acoes em  algumas  comunidades.
Consideracoes finais: A educagdo em
saude ¢ uma ferramenta poderosa na

prevencdo de doencas cardiovasculares,

especialmente em populacdes vulneraveis.
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Para potencializar seus efeitos, ¢ necessario
investir em capacitacao dos profissionais de
saude, desenvolvimento de materiais
educativos adequados a realidade local e
fortalecimento das politicas publicas de
saude. A integracdo de acdes educativas no
cotidiano das comunidades pode contribuir
significativamente para a reducdo das
desigualdades em saide e promog¢do do
bem-estar coletivo. Além disso, o
envolvimento ativo das familias e lideres
comunitérios fortalece o engajamento dos
individuos, tornando as estratégias de
prevengdo mais efetivas e sustentaveis ao

longo do tempo.

Palavras-Chave: Alimentacdo Sauddvel; Atividade Fisica; Cessacdo do Tabagismo; Controle

do Estresse.
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RESUMO

Introducdo: A adogdo de habitos
saudaveis ¢ reconhecida como um dos
principais pilares na prevencao de doengas
cardiovasculares (DCVs), que continuam
sendo responsaveis por significativa
morbimortalidade no Brasil. Fatores como
alimentacdo inadequada, sedentarismo,
consumo de alcool e tabagismo contribuem
para o aumento do risco cardiovascular. A
promogdo de habitos saudaveis, incluindo
educagdo alimentar, pratica regular de
atividade fisica e reducao de
comportamentos de risco, surge como
estratégia fundamental para minimizar a
ocorréncia de DCVs, sendo um campo de
atuacdo relevante para profissionais de
enfermagem e agentes de satde na
Atencdo Primaria a Sauade (APS).
Objetivo: Analisar, por meio de revisdo
bibliografica, o impacto das estratégias de

promocao de habitos sauddveis na

prevencao de doencgas cardiovasculares em
populacdes adultas atendidas na APS no
Brasil. Metodologia: Realizou-se revisdo
bibliografica nas bases SciELO, LILACS e
BDENF, abrangendo publica¢des de 2018
a 2024, utilizando os descritores: “habitos
saudaveis”, “promocdo da  saude”,
“prevenc¢do de doengas cardiovasculares” e
“atencdo primaria a satde”. Foram
incluidos estudos em portugués que
relatassem intervencdes em APS voltadas a
promocdo de habitos de vida saudaveis e
prevencao de DCVs. Excluiram-se artigos
de carater hospitalar ou voltados
exclusivamente a terapias farmacologicas.
Resultados: As evidéncias indicam que
programas de promoc¢do de habitos
saudaveis  implementados na  APS
contribuem para reducdo de fatores de
risco cardiovascular, como hipertensdo,

obesidade e niveis elevados de colesterol.

As agoes mais eficazes incluem orientacao
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ricional,

incentivo a pratica de
atividades  fisicas, = acompanhamento
sistematico de indicadores de saude,
monitoramento da pressdo arterial e
campanhas  educativas  comunitdrias.
Observa-se também que intervengdes
continuas, aliadas ao acompanhamento
familiar ¢ comunitario, apresentam maior
impacto do que agdes isoladas. Limitag¢des
como escassez de recursos, adesdo parcial
da populagdo e barreiras culturais podem
reduzir a efetividade das estratégias.
Consideracoes finais: A promogdo de
habitos saudéaveis constitui uma abordagem
eficaz e estratégica para a prevencdo de
doengas cardiovasculares, especialmente
quando integrada as agdes da APS. Investir
em capacitagdo de profissionais de satde,
materiais  educativos ~ acessiveis e
engajamento comunitario potencializa os
resultados. Além disso, a participacao ativa
de familias e lideres comunitarios fortalece
o comprometimento dos individuos,
tornando a prevengdo mais sustentavel e
eficaz. Politicas publicas que priorizem a
promocao de satide podem gerar impactos
significativos na redugdo da
morbimortalidade cardiovascular e na
melhoria da qualidade de vida da

populacao.
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RESUMO

Introducio: As docngas cardiovasculares
(DCVs) representam a principal causa de
morte no Brasil, e a efetividade do cuidado
cardiovascular depende fortemente da
implementacdo de politicas publicas que
garantam acesso equitativo a servigos de
saide. No  entanto, desigualdades
regionais, socioecondomicas ¢ étnico-raciais
limitam a universalidade do cuidado,
impactando negativamente na prevengdo,
diagndstico ¢ tratamento das DCVs.
Compreender as iniquidades no acesso &
essencial para aprimorar o Sistema Unico
de Saide (SUS) e reduzir disparidades em
saude. Objetivo: Analisar, por meio de
revisdo bibliografica, a relacdo entre
politicas publicas, acesso ¢ iniquidades no
cuidado  cardiovascular  no  Brasil,
destacando fatores que influenciam a
prestacdo dec servigos ¢ estratégias dc

mitigacao das desigualdades.

Metodologia: Foi realizada revisdo
bibliogratica nas bases SciELO, LILACS ¢
BDENF, abrangendo publicacdes em
portugués de 2018 a 2024. Foram
utilizados  os  descritores:  “politicas
pUblicas™, “acesso a satde”, “iniquidades
em saude” e “doengas cardiovasculares”.
Foram incluidos estudos que abordassem o
impacto de politicas puablicas sobre o
cuidado  cardiovascular, acesso  aos
servicos e desigualdades regionais e
populacionais, excluindo-se pesquisas sem
enfoque em politicas ou que analisassem
apenas  aspectos  clinicos  isolados.
Resultados: Os estudos indicam que,
apesar de avancos na organizacdo de
cardiovasculares,

Servicos persistem

barrciras  significativas  de  acesso,
principalmente  em  regioes  Norte ¢
Nordeste, areas rurais ¢ comunidades
vulneraveis. A cobertura da  Estratégia

Satde da Familia (ESF) ¢ programas de
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ncio 3 saude cardiovascular tém

mostrado eficacia na reducdo de eventos
cardiovasculares, mas ainda  existe
desigualdade no acesso a exames
diagnosticos, terapias ¢ reabilitacdo. A
falta de padronizagdo de protocolos,
escassez de profissionais qualificados e
limitagdes de recursos financeiros agravam
as Iniquidades. Consideracdes finais:
Politicas  publicas desempenham  papel
central na garantia do acesso equitativo ao
cuidado cardiovascular no Brasil. Investir
em expansao de servigos, capacitacio
profissional, padroniza¢do de protocolos e
estratégias de aten¢do primaria ¢ essencial
para reduzir desigualdades. Além disso,
agoes voltadas a inclusdo de populacoes
vulneraveis e a articulacdo intersetorial
fortalecem a equidade e promovem saide
cardiovascular de qualidade. A avaliagao
continua das politicas implementadas ¢ o
monitoramento  dos  indicadores  sdo
fundamentais para assegurar que as
estratégias  adotadas sejam  cfetivas,
sustentaveis ¢ realmente reduzam as
iniquidades regionais ¢ sociais no cuidado

cardiovascular.

Palavras-Chave: Atencdo primdria, Doencas cardiovasculares; Equidade; Iniquidades em
salde; Politicas publicas.
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RESUMO
Introdugao: As doengas cardiovasculares
continuam sendo a principal causa de
morte prematura no mundo, representando
um desafio significativo para os sistemas
de saude, especialmente em paises com
desigualdades socioecondmicas, como o
Brasil. Fatores de risco modificaveis, como
tabagismo, sedentarismo, alimentacdo
inadequada, hipertensdo e dislipidemia,
contribuem de forma expressiva para a
morbimortalidade, sendo passiveis de
intervencdo precoce. Embora existam
estudos demonstrando resultados positivos
de intervencOes individuais, ainda ha
lacunas quanto a eficacia de abordagens
multiprofissionais na atengdo primdria a
saude, onde a maioria das pessoas tem
contato inicial com o sistema de saude. A
literatura aponta que a integragdo de
diferentes profissionais da saade —
incluindo

enfermagem, farmacia,

biomedicina e outras areas — pode
potencializar a adesdo ao tratamento,
favorecer mudancas de estilo de vida e
melhorar indicadores clinicos, mas o
conhecimento sobre os modelos mais
efetivos e sobre os contextos nos quais
essas estratégias funcionam ainda ¢
limitado. Objetivo: Identificar e sintetizar
evidéncias sobre como equipes
multiprofissionais atuam na reducdo de
fatores de risco cardiovascular em adultos
na atencao primaria, destacando lacunas do
conhecimento e oportunidades para futuras
pesquisas. Metodologia: Revisao
integrativa da literatura publicada entre
2020 e 2024, realizada nas bases de dados
LILACS, BDENF, SciELO ¢ PubMed.
Foram incluidos estudos que envolveram
intervengdes multiprofissionais (farmacia,
enfermagem, biomedicina ou  4reas
correlatas) em adultos atendidos na
desfechos

atencdo  primaria, com
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acionados a pressdo arterial, lipidios, vulneraveis, a fim de consolidar
indice de massa corporal ou habitos de recomendacdes e viabilizar programas
vida. Resultados: As intervengdes sustentaveis e eficazes.

multiprofissionais mostraram  redugdes
clinicamente relevantes na pressdo arterial,
peso corporal, indice de massa corporal,
habitos alimentares e pratica de atividade
fisica. Meta-andlises recentes indicam
reducdo média de 3,3 mmHg na pressdo
sistolica de pacientes com diabetes
acompanhados por equipe
multiprofissional. Estudos piloto revelaram
melhorias na adesdo a dieta saudavel,
diminui¢do do risco cardiometabdlico e
melhor controle de indicadores clinicos ao
longo de um ano. Observou-se
heterogeneidade entre os estudos quanto a
composi¢ao das equipes, duragdo das
intervengoes, acompanhamento de longo
prazo e escassez de dados em populacdes
brasileiras e vulneraveis. Consideracoes
finais: A abordagem multiprofissional se
mostra promissora na reducgao de fatores de
risco cardiovascular em adultos na atencao
primaria. A integracdo de diferentes
profissionais potencializa a adesdo ao
tratamento ¢ mudancas no estilo de vida,
promovendo beneficios clinicos e sociais.
Contudo, sd3o  necessarios  ensaios
longitudinais com metodologias

padronizadas e foco em populagdes

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizagdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




R

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

avras-Chave: Aten¢ao primaria; Equipe multiprofissional; Fatores de risco
cardiovascular; Preven¢ao de doengas cardiovasculares.

Referéncias

COSTA, M. V. G.; et al. Risco cardiovascular aumentado e o papel da sindrome metabdlica
em idosos hipertensos na aten¢do primaria. Esc Anna Nery, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ean/a/jWempIHIMSmy9HSn4pSKKTQ/. Acesso em: out. 2025.

DAMASCENA, C. G.; et al. Avaliacao da resolutividade clinico-assistencial de equipes
multiprofissionais na atencao primadria a saude. Sazide Debate, 2025. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/PL3FdHdqmdSYP7xcgpMrKvr/. Acesso em: out. 2025.

JARDIM, T. V_; et al. Controle da pressdo arterial e fatores de risco cardiovasculares:
estratégia terapéutica baseada em equipe. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, 2020.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/abc/a/WGhRV6PGKFY VvTbys4fp3Lb/. Acesso em:
out. 2025.

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizagdo: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)



https://www.scielo.br/j/ean/a/jWcmp9HfM5my9H5n4p5KKTQ/
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/PL3FdHdqmdSYP7xcgpMrKvr/
https://www.scielo.br/j/abc/a/WGhRV6PGKFYVvTbys4fp3Lb/

Congresso Nacional de Cardiologia e

e Praticas Clinicas Avanc¢adas

1. CONCARDIO

d. | https://doi.org/10.71248/rjs2nm32

PREVENCAO CARDIOVASCULAR NA ATENCAO PRIMARIA:
EVIDENCIAS, DESAFIOS E ESTRATEGIAS INTEGRADAS DE
CUIDADO

Cardiovascular Prevention In Primary Care: Evidence, Challenges, And Integrated Care

Strategies

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar o papel
da Atencdo Priméaria a Saude na prevencgdo das
doengas cardiovasculares no Brasil, destacando
estratégias baseadas em evidéncias, protocolos
clinicos e integracdo entre diferentes niveis de
atencdo. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, qualitativa e descritiva, utilizando
publicagdes nacionais, protocolos do Ministério
da Satde e artigos cientificos revisados por pares.
Os resultados indicam que a implementacao de
protocolos padronizados, a atuacao
multiprofissional, a promocao de habitos de vida
saudaveis e o acompanhamento sistematico dos
pacientes contribuem significativamente para a
reducdo de fatores de risco cardiovasculares ¢
melhoria dos desfechos clinicos. A integracdo
entre atengdo bésica e especializada, bem como a
articulagdo entre politicas publicas e praticas
locais, € essencial para garantir continuidade do
cuidado e adesdo as medidas preventivas. Apesar
dos desafios operacionais, experiéncias exitosas
demonstram que ¢ possivel superar barreiras
estruturais e otimizar a prevengao cardiovascular.
Conclui-se que a atencdo bdasica desempenha
papel estratégico na prevencdo, educagdo e
promocdo da satde cardiovascular, sendo
fundamental para consolidar linhas de cuidado
eficazes e sustentaveis no contexto brasileiro.

PALAVRAS-CHAVES: Atencdo Primaria a
Saude; Doengas Cardiovasculares; Protocolos

Clinicos; Promocdo da Saude; Sistema Unico de
Saude.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the role of Primary Health Care in the prevention of cardiovascular
diseases in Brazil, highlighting evidence-based strategies, clinical protocols, and integration
across different levels of care. This is a qualitative and descriptive narrative literature review,
utilizing national publications, Ministry of Health protocols, and peer-reviewed scientific
articles. The results indicate that implementing standardized protocols, multiprofessional
actions, promotion of healthy lifestyle habits, and systematic patient follow-up significantly
contribute to reducing cardiovascular risk factors and improving clinical outcomes. Integration
between primary and specialized care, as well as the articulation between public policies and
local practices, is essential to ensure continuity of care and adherence to preventive measures.
Despite operational challenges, successful experiences demonstrate that it is possible to
overcome structural barriers and optimize cardiovascular prevention. It is concluded that
primary health care plays a strategic role in prevention, education, and health promotion, being
essential to consolidate effective and sustainable care pathways in the Brazilian context.

KEYWORDS: Cardiovascular Diseases; Clinical Protocols; Health Promotion; Primary
Health Care; Unified Health System.

INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCV) permanecem como a principal causa de
morbimortalidade no Brasil, impondo carga substancial ao sistema de saude e reduzindo a
qualidade de vida da populagdo adulta. Dados de vigilancia mostram que condi¢des de risco
como hipertensdo e diabetes continuam prevalentes nas capitais brasileiras, refor¢ando a
importancia de politicas e a¢des de prevencdo primaria e secundaria no ambito da atengao
basica. A vigilancia de fatores de risco e os inquéritos nacionais apontam tendéncias e padrdes
de comportamento que orientam intervengdes locais e nacionais, tornando evidente a
necessidade de fortalecer a resposta da Atencao Primaria a Saude (APS) frente a esse cenario
(Ministério da Saude, 2023).

A APS ocupa posi¢io central no modelo de cuidado do Sistema Unico de Satide (SUS),
atuando ndo apenas como porta de entrada, mas também como eixo de coordenacao do cuidado

e de prevencgdo. A Politica Nacional de Atengao Basica (PNAB) estabelece diretrizes para a



https://doi.org/10.71248/rjs2nm32

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avanc¢adas

1. CONCARDIO

d. | https://doi.org/10.71248/rjs2nm32

organizagdo das agdes e servigos na APS, enfatizando a territorializagdo, o vinculo ¢ a
integralidade do cuidado — principios essenciais para a efetividade das estratégias preventivas
em cardiologia (Ministério da Satde, 2017). No contexto da prevencao cardiovascular, essas
diretrizes sustentam acdes que vao desde a promogao de estilos de vida saudaveis até o rastreio
e manejo de fatores de risco, com a participagdo de equipes multiprofissionais e da comunidade
(Ministério da Saude, 2017).

Reconhecendo o potencial da APS para reduzir a carga das DCV, o Ministério da Satde
instituiu a Estratégia de Saude Cardiovascular (ECV), que visa orientar ¢ qualificar agdes de
promogao, prevencao, identificagdo precoce e cuidado integral para pessoas com DCV e fatores
de risco no ambito da aten¢do bdsica (Ministério da Satde, 2021). Essa estratégia propde
instrumentos e fluxos de cuidado que favorecem a continuidade entre niveis de atencdo e a
aplicagdo de protocolos clinicos adaptados as realidades locais, o que ¢ crucial para
enfrentamento das desigualdades regionais em satde (Ministério da Saude, 2021).

Do ponto de vista técnico-clinico, as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial de
2020 oferecem subsidios importantes para a pratica na APS, ao sistematizar evidéncias sobre
diagnéstico, estratificacdo de risco e terapéutica. A adogao de protocolos clinicos e algoritmos
de decisdo, compativeis com os recursos € com as rotinas da aten¢do basica, favorece tanto a
padronizagdo do cuidado quanto a capacita¢do das equipes, contribuindo para melhores taxas
de controle pressorico, adesdo ao tratamento e reducao de eventos cardiovasculares (Barroso et
al., 2021).

Além das orientacdes clinicas e da politica setorial, o enfrentamento das DCV no Brasil
estd alinhado a planos estratégicos mais amplos, como o Plano de A¢des Estratégicas para o
Enfrentamento das Doencas Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT) 2021-2030. Esse
plano indica metas intersetoriais € acdes prioritarias para reducao dos fatores de risco, promogao
da saude e fortalecimento da vigilancia, ressaltando a necessidade de integracdo entre niveis de
atencdo e de politicas publicas que atuem sobre determinantes sociais da satide (Ministério da
Saude, 2021).

Na pratica cotidiana da APS, intervengdes efetivas de prevencao cardiovascular
combinam ag¢des populacionais (como campanhas de promocao da atividade fisica e controle

do tabagismo), medidas de rastreio sistematico (verificagdo de pressdo arterial, glicemia, perfil

lipidico conforme elegibilidade) e estratégias individuais de manejo (orientagdo nutricional,
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suporte farmacoldgico e seguimento estruturado). Modelos que priorizam avaliagdo do risco
cardiovascular global, em vez de enfoque apenas em fatores isolados, permitem direcionar
recursos para individuos com maior probabilidade de beneficio e, quando integrados a fluxos
de referéncia e contrarreferéncia, melhoram a continuidade do cuidado entre APS ¢ atencao
especializada (Ministério da Satde, 2021; Barroso et al., 2021).

Contudo, apesar do arcabougo normativo e das evidéncias disponiveis, persistem
desafios operacionais na implementagao das estratégias de prevenc¢do cardiovascular na APS
brasileira. Entre eles destacam-se limitagdes na capacitacdo continua das equipes, lacunas na
infraestrutura, dificuldades de adesdao de pacientes a intervengdes de estilo de vida e
desigualdades regionais que afetam a oferta de cuidados. Além disso, a efetividade das agdes
preventivas depende de politicas locais de apoio, financiamento adequado e mecanismos de
avaliagdo que permitam mensurar impactos em desfechos clinicos e indicadores de processo
(Ministério da Saude, 2021; Ministério da Saude, 2023).

Ao priorizar documentos oficiais, diretrizes nacionais e estudos produzidos no contexto
brasileiro, pretende-se oferecer subsidios praticos para profissionais e estudantes da saude que
atuam na atencao basica, bem como apontar lacunas para pesquisas futuras e oportunidades de
melhoria nas linhas de cuidado. A articulagao entre evidéncia cientifica, diretrizes nacionais e
realidades locais constitui caminho promissor para o fortalecimento da prevencao
cardiovascular no SUS e para a reducao da carga de DCV na populagao brasileira (Ministério
da Saude, 2021; Barroso et al., 2021).

Diante desse cenario, a presente revisao de literatura objetiva consolidar e sintetizar as
principais evidéncias brasileiras sobre intervencdes e protocolos de prevencao cardiovascular

aplicaveis na APS, identificando barreiras e facilitadores para sua implementacao.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e qualitativo,
voltada a anélise das principais evidéncias e diretrizes nacionais sobre prevencao cardiovascular

no contexto da APS. Esse tipo de revisdo permite integrar resultados de estudos ja publicados,
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possibilitando uma compreensdo ampliada sobre o tema e identificando lacunas para futuras
pesquisas (Rother, 2007).

A coleta de dados foi realizada entre agosto e setembro de 2025, utilizando as bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS) e PubMed. Foram também consultados documentos oficiais
como os do Ministério da Satde do Brasil e diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia
(SBC), por representarem as principais fontes nacionais de orientagdo técnica sobre o cuidado
cardiovascular.

Os descritores utilizados seguiram os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS):
“prevencgdo cardiovascular”, “aten¢do primaria a saude”, “protocolos clinicos” e “linhas de
cuidado”. As combinagdes foram realizadas por meio dos operadores booleanos “AND” e
“OR”, a fim de ampliar a sensibilidade e especificidade da busca.

Foram incluidos artigos originais, revisdes, diretrizes, politicas publicas e manuais
técnicos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem
estratégias de prevencdo e controle de doencas cardiovasculares no ambito da APS. Foram
excluidos estudos que tratassem exclusivamente de cuidados hospitalares ou de intervengdes
farmacoldgicas isoladas, sem conexao direta com a atenc¢do primaria.

A andlise dos documentos seguiu as etapas de: (I) leitura exploratéria e seleg¢do inicial
conforme critérios de inclusdo; (II) leitura interpretativa, com identificagdo de temas
recorrentes; e (III) sintese narrativa das evidéncias, enfatizando desafios, potencialidades e
estratégias descritas nos textos selecionados. Os dados foram organizados de forma tematica,
agrupando as evidéncias por eixos: promocao da satde e prevenc¢do primadria; rastreamento e
manejo de fatores de risco; e integracdo da APS as linhas de cuidado em cardiologia.

Além das fontes bibliograficas, foram consideradas diretrizes e instrumentos técnicos
oficiais, como a PNAB, o Plano de Ag¢des Estratégicas para o Enfrentamento das DANT’s
2021-2030), o relatorio Vigitel Brasil 2023 e as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial
— 2020. Esses documentos foram utilizados como base normativa e comparativa para analise
das praticas preventivas recomendadas na APS.

Por se tratar de um estudo baseado em dados secundérios e em publicacdes cientificas

de dominio publico, esta revisdo ndo envolveu seres humanos, ndo havendo necessidade de
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submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme preconiza a Resolugdo n® 466/2012 do

Conselho Nacional de Satde (Conselho Nacional de Saude, 2012).

RESULTADOS

A andlise da literatura brasileira revela que a APS desempenha papel central na
prevenc¢ao cardiovascular, atuando em diferentes frentes que vao desde a promocgdo de héabitos
saudaveis até o rastreio e manejo de fatores de risco. Estudos indicam que a implementacao de
protocolos padronizados, aliada a atuagdo de equipes multiprofissionais, contribui
significativamente para o controle da hipertensdo arterial, diabetes mellitus e dislipidemias,
principais determinantes de eventos cardiovasculares (Barroso et al., 2021; Ministério da
Saude, 2021).

Um ponto recorrente nos estudos ¢ a importancia da avaliagdo do risco cardiovascular
global, em vez de abordagens fragmentadas focadas em fatores isolados. Essa estratégia permite
priorizar intervencdes para individuos com maior probabilidade de beneficio, otimizando
recursos da APS e promovendo maior efetividade nas agdes preventivas. Pesquisas nacionais
mostram que unidades que aplicam sistematicamente fluxos de triagem e acompanhamento
estruturado apresentam melhores taxas de adesdo a tratamento farmacoldgico e nao
farmacologico (Ministério da Saude, 2023; Barroso et al., 2021).

Outro aspecto identificado refere-se a educacdo em satde e a promocgao de habitos de
vida saudaveis. Intervengdes que envolvem orientacao nutricional, incentivo a atividade fisica
e reducdo do tabagismo, quando implementadas de forma continua e contextualizada,
contribuem para a redugdo significativa de fatores de risco. Além disso, o engajamento da
comunidade, por meio de grupos educativos e campanhas locais, refor¢a o vinculo entre
usuarios e profissionais de saude, favorecendo a adesdo as medidas preventivas (Ministério da
Saude, 2021).

A literatura também destaca a necessidade de integracdo entre diferentes niveis de
atencdo, garantindo que casos identificados na APS sejam corretamente encaminhados para

servicos especializados quando necessario. Essa articulagao ¢ favorecida pelo uso de protocolos

clinicos nacionais e fluxos de referéncia/contrarreferéncia que garantam a continuidade do
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cuidado, minimizando lacunas no acompanhamento e prevenindo desfechos adversos (Barroso
et al., 2021; Ministério da Saude, 2021).

Entretanto, persistem desafios operacionais, como desigualdade regional no acesso a
servicos, limitagdo na capacitagdo continua das equipes e restri¢des de infraestrutura. Estudos
apontam que a falta de equipamentos adequados, sistemas de informagdo incompletos e
escassez de profissionais treinados impactam negativamente a efetividade das estratégias
preventivas (Ministério da Saide, 2023). Apesar disso, experiéncias exitosas em municipios
que implementaram programas integrados mostram que ¢ possivel contornar essas barreiras,
principalmente quando ha comprometimento institucional e suporte continuo as equipes de
APS.

Em sintese, os resultados indicam que, no Brasil, a APS tem capacidade comprovada de
atuar como eixo estratégico da prevencdo cardiovascular, desde que sejam aplicadas agdes
integradas, baseadas em evidéncias, protocolos clinicos claros e acompanhamento sistematico.
A articulagdo entre politicas publicas, diretrizes nacionais e praticas locais ¢ determinante para

a consolidagdo de linhas de cuidado efetivas e sustentaveis.

DISCUSSAO

A analise dos resultados indica que a Atenc¢do Primaria a Satde no Brasil desempenha
um papel fundamental na preven¢do das doengas cardiovasculares, especialmente por meio da
implementagdo de estratégias estruturadas e baseadas em evidéncias. A Estratégia de Saude
Cardiovascular, instituida pelo Ministério da Saude, visa qualificar a atenc¢do integral as pessoas
com condi¢des consideradas fatores de risco para doencas do coragdo, promovendo o controle
dos niveis pressoricos e glicémicos, a adesdo ao tratamento e a reducdo nas taxas de
complicagdes, internagdes e mortalidade (Ministério da Satude, 2022; Ministério da Saude,
2022b).

Estudos evidenciam que a implementacao de protocolos clinicos nacionais e fluxos de
referéncia/contrarreferéncia contribui significativamente para a melhoria da qualidade do
atendimento na atengdo basica. A utilizacdo de ferramentas como a calculadora de risco

cardiovascular, proposta pela Organizagdo Pan-Americana da Satde, tem sido recomendada
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para auxiliar na estratificacdo do risco e na tomada de decisdes clinicas mais precisas
(Organizagao Pan-Americana da Saude, 2025).

Além disso, a integragdo entre diferentes niveis de atencdo ¢ essencial para garantir a
continuidade do cuidado e o acompanhamento adequado dos pacientes. A transi¢do entre a
atencdo basica e os servicos especializados deve ser fluida e bem coordenada, com comunicagao
eficaz e compartilhamento de informacgdes, para evitar lacunas no tratamento e melhorar os
desfechos clinicos (Précoma et al., 2019; Oliveira et al., 2024).

No entanto, desafios operacionais persistem, como desigualdade regional no acesso a
servicos, limitagdo na capacitagdo continua das equipes e restricdes de infraestrutura. Estudos
apontam que a falta de equipamentos adequados, sistemas de informagdao incompletos e
escassez de profissionais treinados impactam negativamente a efetividade das estratégias
preventivas (Oliveira et al., 2024). Apesar disso, experiéncias exitosas em municipios que
implementaram programas integrados mostram que ¢ possivel contornar essas barreiras,
principalmente quando ha comprometimento institucional e suporte continuo as equipes.

Em sintese, os resultados indicam que, no Brasil, a atengdo bdasica tem capacidade
comprovada de atuar como eixo estratégico da prevengdo cardiovascular, desde que sejam
aplicadas agdes integradas, baseadas em evidéncias, protocolos clinicos claros e
acompanhamento sistematico. A articulacdo entre politicas publicas, diretrizes nacionais e

praticas locais € determinante para a consolidacdo de linhas de cuidado efetivas e sustentaveis.

CONCLUSAO

A anélise realizada neste estudo reforga que a Aten¢do Primaria a Satde no Brasil
desempenha um papel estratégico e insubstituivel na prevencao das doencas cardiovasculares.
Evidencia-se que a implementacdo de protocolos clinicos padronizados, a atuagdo
multiprofissional e o acompanhamento sistematico dos pacientes sao fatores determinantes para
reduzir riscos e melhorar os desfechos de satde.

O estudo também mostra que acdes voltadas a promoc¢ao de habitos saudaveis, como
orientagdo nutricional, incentivo a atividade fisica e campanhas de conscientiza¢do, quando

planejadas e implementadas de forma continua, t€ém impacto significativo na reducao de fatores

de risco. A interagdo proxima entre equipes de saide e comunidades fortalece o vinculo e
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aumenta a adesdo as medidas preventivas, mostrando que a prevengdo vai muito além do
cuidado individual, envolvendo toda a rede de atencao e a sociedade.

Além disso, a integracdo entre diferentes niveis de atencao ¢ o uso de fluxos de
referéncia claros sdao essenciais para garantir a continuidade do cuidado e evitar lacunas no
tratamento. Apesar dos desafios estruturais e operacionais, os exemplos de municipios que
alcangaram resultados positivos mostram que, com comprometimento institucional e suporte
adequado as equipes, ¢ possivel superar obstaculos e implementar estratégias eficazes de
prevencao.

Em ultima analise, este estudo destaca que a atencao basica tem potencial ndo apenas
para tratar doengas, mas principalmente para prevenir, educar e transformar o cuidado
cardiovascular no Brasil. A consolidacdo de politicas publicas bem estruturadas, o uso
consistente de diretrizes nacionais e a valorizagdo do trabalho das equipes de satde sdo
fundamentais para que a prevencdo cardiovascular se torne parte efetiva do cotidiano da
populacado, contribuindo para um pais mais saudavel e com menor incidéncia de complicagdes

cardiovasculares.
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CONEXOES CORACAO-CEREBRO: FIBRILACAO ATRIAL (FA),
DEMENCIA E DECLINIO COGNITIVO
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Heart-brain connections: atrial fibrillation (AF), dementia, and cognitive decline

RESUMO

Este artigo tem como objetivo realizar uma
revisdo bibliografica para relatar as conexdes da
Fibrilagdo  Atrial (FA) com  doengas
neurovasculares como deméncia, Doenca de
Alzheimer (DA) e Doenga de Parkinson (DP),
além da ja estabelecida associacdo com o acidente
vascular cerebral (AVC) isquémico, abrangendo
também infartos cerebrais silenciosos e
marcadores de doenca de pequenos vasos. As
bases de dados cientificos usadas foram:
Scientific Electronic Library Online (Scielo),
National Library of Medicine (NIH), PubMed
pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
utilizando-se palavras-chave como “Fibrilagdo
Atrial”, “Doeng¢a de Alzheimer”, “Doenga de
Parkinson”, “Deméncia”, se fez uso do operador
booleano AND. Artigos utilizados forma de 2020
a 2025. A hipoperfusdo cerebral e a inflamacao
persistente contribuem para a neurodegeneragao,
ao passo que a doenca cerebral de pequenos vasos
(DRCV) e microssangramentos que estdo
fortemente associados a deméncia vascular e DA.
Por conseguinte, a FA estd associada a doengas
neurodegenerativas, como  Alzheimer e
Parkinson, ao induzir hipoperfusao e inflamagao
cronica, acelerando o actimulo da proteina f3-
amiloide e da proteina tau. Pode-se concluir que
essa arritmia pode ndo apenas favorecer o
comprometimento cognitivo de origem vascular,
mas também intensificar processos
neuroinflamatorios e a deposicdo de proteina
amiloide, contribuindo para a progressdo da
neurodegeneracao.

PALAVRAS-CHAVES: Deméncia; Doenga de Alzheimer; Fibrilagao Atrial;
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ABSTRACT

This article aims to conduct a literature review to report the connections between Atrial
Fibrillation (AF) and neurovascular diseases such as dementia, Alzheimer’s disease (AD),
and Parkinson’s disease (PD), in addition to the well-established association with
ischemic stroke, also encompassing silent cerebral infarctions and small vessel disease
markers. The scientific databases used were the Scientific Electronic Library Online
(Scielo), National Library of Medicine (NIH), and PubMed, searched through Health
Sciences Descriptors (DeCS) using keywords such as “Atrial Fibrillation,” “Alzheimer’s
Disease,” “Parkinson’s Disease,” and “Dementia,” combined with the Boolean operator
AND. Articles published between 2020 and 2025 were included. Cerebral hypoperfusion
and persistent inflammation contribute to neurodegeneration, while small vessel
cerebrovascular disease (SVD) and microbleeds are strongly associated with vascular
dementia and AD. Consequently, AF is linked to neurodegenerative diseases such as
Alzheimer’s and Parkinson’s by inducing chronic hypoperfusion and inflammation,
accelerating the accumulation of f-amyloid and tau proteins. It can be concluded that this
arrhythmia may not only promote cognitive impairment of vascular origin but also
intensify neuroinflammatory processes and amyloid deposition, thereby contributing to
the progression of neurodegeneration.

KEYWORDS: Dementia; Alzheimer’s Disease; Atrial Fibrillation;

INTRODUCAO

A Fibrilacao Atrial ou FA, ¢ a arritmia mais comum e a sua incidéncia aumenta
com o avango da idade. A prevaléncia de FA varia de 2% na populacdo em geral a 10—
12% em pessoas com 80 anos ou mais (Sagris et al., 2021).

Enquanto, segundo Soo et al., (2023), cerca de 87 pacientes desenvolveram
hipertensao intracraniana (HIC) ao longo de 13.741 pacientes-ano de acompanhamento,
com 50 (57,5%) HIC ocorrendo no primeiro ano de acompanhamento. Segundo Coricca
et al., (2022) microssangramentos podem ser encontrados em um em cada quatro
pacientes com FA, e nesses pacientes ha uma maior carga de risco tromboembdlico e de
sangramento, além de um risco trés vezes maior de ocorréncia de HIC e um risco quase

duas vezes maior de ocorréncia de AVC isquémico. Além disso, pacientes com FA
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em t€m duas vezes mais probabilidade de sofrer AVCs silenciosos ou subclinicos do

que aqueles sem FA em cerca de 40%.

Além disso, o acidente vascular cerebral (AVC) aumenta consideravelmente o
risco de deméncia, com taxas de incidéncia de deméncia de inicio recente relatadas de
24% em 3 anos apos o0 AVC para 33% em 5 anos (Rivard et al., 2022). A FA esta associada
tanto a AVC sintomatico quanto a infartos silenciosos (Rydén et al., 2021). Portanto, em
um estudo populacional prospectivo em larga escala sobre a incidéncia de deméncia e
comprometimento cognitivo apés AVC isquémico, a incidéncia de deméncia em 1 ano
apos AVC menor (NIHSS < 3) foi de 8,2%, enquanto a maioria dos AVCs lacunares
apresenta sintomas semelhantes aos de AVC menor e NIHSS < 7 (Singh et al., 2023).

Este artigo tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica e determinar se
a FA esta associada a uma ampla gama de doencas cerebrovasculares, além da associagao
bem conhecida com AVC sintomatico, incluindo infartos silenciosos e marcadores de
doenca de pequenos vasos, além de analisar artigos e bases cientificas acerca das
correlagdes fisiopatologicas e possiveis fatores causais sobre a FA e deméncia, além da

eficacia de tratamentos.

MATERIAL E METODOS

O presente artigo constitui uma revisao bibliografica narrativa através das bases
de dados cientificos como Scientific Electronic Library Online (Scielo), National Library
of Medicine (NIH), PubMed, cuja definicao foi realizada pelos Descritores em Ciéncias
da Satude (DeCS) utilizando-se palavras-chave como “Fibrilacdo Atrial”, “Doenca de
Alzheimer”, “Doenca de Parkinson”, “Deméncia”, se fez uso do operador booleano AND.
Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos com data de publicagdo entre 2020-2025,
artigos incluidos fora desse periodo foram artigos com resultados relevantes e importantes
para desenvolvimento, artigos em lingua inglesa e portuguesa, artigos de acesso gratuito,

artigos originais e de revisao.
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Os critérios de exclusdo foram: artigos em linguagem distinta da lingua inglesa e
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portuguesa, artigos que abordassem protocolos e terapias relacionadas a patologia, artigos
pagos, artigos que nao demonstraram dados relevantes, artigos duplicados, teses,
monografias. Realizou-se a sele¢ao dos artigos, estes foram filtrados apoés leitura de titulo,
resumo e texto dos artigos, apos a aplicacdo desses filtros, foram encontrados 74 artigos,
sendo selecionados 39 artigos para a elaboragao deste trabalho. O levantamento dos dados

foi realizado entre 2020 a 2025, nos ultimos 5 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A FA e o aumento de incidéncia em deméncia e declinio cognitivo nessa
populacao

De acordo com Rivard et al., (2022) a quantidade de individuos com FA aumentara
em cerca de 150% em cerca de 4 décadas, e a incidéncia em dobro a cada 5,9 anos, o que
poderia atingir cerca de 75 milhdes de pessoas até 2030, além disso seria mais forte em
pacientes mais jovens em comparacao com pacientes mais velhos com uma carga maior
de fatores de risco compartilhados. Dentre fatores diversos relacionados, o infarto
cerebral parece ser o principal, além de outros mecanismos como hipoperfusdo cerebral
relacionada a FA, inflamacdo, micro-hemorragia e atrofia cerebral ou doenga vascular
aterosclerotica sistémica.

Em uma meta-analise, a FA foi associada a um risco 2,6 vezes maior de infartos
cerebrais silenciosos, portanto esses infartos cerebrais silenciosos estdo associados a
futuros acidentes vasculares cerebrais (AVC) e deméncia (Sagris et al., 2021). Segundo
Bizhanov et al., (2023) o AVC isquémico manifesto, a cardioembolia cerebral silenciosa
ou oculta pode contribuir para o declinio cognitivo.

Compreende-se que a FA estd associada a um risco 4 a 5 vezes maior de AVC
isquémico, e cerca de 30% a 35% dos AVC isquémicos podem estar relacionados a FA.
Neste contexto, observa-se também que o comprometimento cognitivo relacionado ao
AVC pode ser o resultado de infartos Unicos em locais especificos, multiplos infartos
territoriais ou pequenos, também devido a neurodegeneracao secundaria (Wazni ef al.,

2025).
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Portanto, pode-se compreender que um fator que estéd relacionado a conexdo da
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FA com a deméncia, seria o aumento da frequéncia ventricular e a perda da sincronia
atrioventricular, o que causaria diminui¢do significativa do débito cardiaco (DC), o que
contribui para o declinio cognitivo relacionado a FA, corroborado por estudos
observacionais. De acordo com Zhang et al., (2023) a associagdo causal da predisposi¢ao
genética a FA e a deméncia foi considerada mediada pela redu¢do do DC, o que fornece
evidéncias favoraveis a hipotese de hipoperfusao cerebral. Portanto, o controle de ritmo
para o tratamento da FA, como ablagdo e cardioversdao, pode manter o ritmo sinusal e
melhorar o DC e a perfusao cerebral, o que também tem beneficios potenciais na prote¢ao
cognitiva.

Enquanto, Rivard et al., (2022), descreveram que a responsabilidade genética da
FA ¢ inconsistente com outras sindromes de arritmia hereditaria, como a sindrome do QT
longo congénita. No entanto, semelhante a outras doencas cardiovasculares que
apresentam fenotipos ja conhecidos, a gera¢dao de fendtipos de FA ¢ influenciada
conjuntamente por fatores naturais e de criagdo, e demonstra uma estimativa de 22,1% de
herdabilidade da FA. Dentre possiveis genes associados a ocorréncia de FA ha
incontestavel relacdo aos genes do canal de K+, os genes cujas mutagdes aumentam o
risco de ocorréncia de FA sao ABCC9 (I KATP), HCN4 (I f), KCNAS (I Kur), KCND3
(I Ks), KCNE1 (IKs), KCNE2 (IKs), KCNE3 (IKs), KCNE4 (IKs), KCNE5 (IKs),
KCNH?2 (IKr), KCNJ2 (I K1), KCNJ5 (I KAch), KCNJ8 (I KATP), KCNN3 (IAHP) e
KCNQI (IKs) (Soo et al., 2023).

Complementarmente, Ding et al., (2021) descreveram em seu estudo populacional
de idosos sem infartos cerebrais, e puderam evidenciar que a FA estava associada a um
aumento anual mais rdpido no volume da hiperintensidade da substancia branca e no
volume ventricular lateral. Enquanto, Austin et al., (2022) também descreveram
resultados similares em seu estudo ‘“Anormalidades Cardiovasculares e Lesdes
Cerebrais”, como o aumento atrial esquerdo e menor fracdo de esvaziamento por
ecocardiografia sendo associados ao aumento de ocorréncia de infartos cerebrais
silenciosos e maior volume de hiperintensidade da substancia branca em ressonancia
magnética (RNM) cerebral em pacientes sem antecendente de AVC.

Dentre as principais patologias que podem ser relacionadas a FA e a diminuigao

da cognicdo e deméncia vascular, a doenga cerebral de pequenos vasos (DCV) afeta
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enas artérias, arteriolas, capilares e pequenas veias. Os principais fatores que podem
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levar a DCV sao aterosclerose, angiopatia amiloide cerebral (AAC), colagenose venosa e
inflamagdo, enquanto na RNM marcadores de DCV podem ser descritos como:
hiperintensidades da substancia branca, lacunas de origem vascular presumida e
microssangramentos cerebrais (Rydén et al., 2021).

De maneira complementar, a DCV esta relacionada aos pequenos vasos cerebrais
sendo estes encontrados nos ganglios da base, tdlamo, ponte, tratos subcorticais da
substancia branca, na localizagdo dos ramos lenticuloestriados das artérias cerebrais
anterior ¢ média, ¢ nos ramos paramedianos da artéria basilar e perfundem cada uma
territorios especificos cerebrais (Singh ef al., 2023). Devido a essas caracteristicas e
proximidade a grandes artérias, os pequenos vasos cerebrais apresentam alto risco de
sofrer os efeitos da hipertensdo e oclusao.

Neste contexto, a medida que a carga da DCV se acumula ao longo do tempo, as
conexdes entre diferentes areas do cérebro sdo enfraquecidas, levando ao
comprometimento cognitivo e, por fim, a deméncia, segundo Singh et al., (2023) a DCV
piora todas as outras formas de deméncia, pode contribuir em até 50% de todas as
deméncias.

Por conseguinte, FA e DCV estdo relacionados ao risco de microssangramentos
cerebrais, portanto, como parte do espectro da DCV, os microssangramentos sdo sinais
hipointensos em forma de pontos, detectados por sequéncias de RNM sensiveis ao heme,
pois sdo depositos perivasculares de hemossiderina, associados a arteriopatia
hipertensiva, enquanto os microssangramentos lobares sdo relacionados a angiopatia
amiloide cerebral com risco de 4 vezes maior de ocorréncia de HIC (Soo et al., 2023).

De maneira complementar ao exposto anteriormente, Choi et al., (2020)
descreveram que microssangramentos estao significativamente associados a futuro AVC
isquémico recorrente € morte vascular em pacientes com AVC isquémico prévio ou FA
tratados com anticoagulantes, bem como HIC, e que os riscos foram particularmente
elevados em pacientes com microssangramentos de alta carga (=5).

Entretanto, a localizacdo anatdmica dos microssangramentos ndo influenciou o
risco de futuros eventos adversos cardiacos, ¢ caso haja auséncia de terapia com
anticoagulantes as taxas anualizadas de recorréncia de AVC em pacientes com FA seriam

trés vezes maiores do que aquelas em pacientes anticoagulados. Estudos anteriores
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raram que pontuagcdes CHADS2 e CHA2DS2-VASc mais altas estdo associadas ao

risco de deméncia em pacientes com FA (Papanastasiou ef al., 2021).

Além disso, Friberg e Rosenqvist (2018) realizaram um estudo e observaram que
pacientes tratados com anticoagulacao no inicio do estudo apresentaram risco 29% menor
de deméncia do que pacientes sem tratamento anticoagulante (1,14 versus 1,78 por 100
pacientes-ano em risco; p < 0,001), enquanto Jacobs et al., (2014) houve risco de declinio
cognitivo tanto com anticoagulacdo excessiva quanto com anticoagulacdo insuficiente,
sugerindo que ndo apenas eventos isquémicos cerebrais sdo um fator de risco significativo
para deméncia, mas também micro e macrossangramentos.

Entretanto, ha estudo que demonstra uma chance de que micro-hemorragias sejam
atribuiveis a anticoagulacdo e representem uma explicagdo para o declinio cognitivo em
pacientes com FA. Um estudo prospectivo realizado de RNM descobriu que apenas a
varfarina e ndo anticoagulantes orais diretos ou agentes antiplaquetarios foi associada ao
desenvolvimento de novas micro-hemorragias em um ano em pacientes com FA, no
entanto, ainda € necessario cortes maiores para excluir esse mecanismo fisiopatologico
da lista (Carbone et al., 2024).

Através de um estudo realizado com 37.025 pacientes, Bunch et al., (2019)
descreveram que pacientes com FA demonstraram taxas mais altas de multiplas formas
de deméncia, incluindo doenca idiopatica ou doenca de Alzheimer (DA), do que pacientes
sem FA. De acordo com Thacker et al., (2013) se realizou uma analise do Estudo de Saude
Cardiovascular, pacientes com FA apresentaram declinio mais rdpido dos escores
cognitivos através do Mini Exame do Estado Mental Modificado do que aqueles em ritmo
sinusal sendo —10,3 para pacientes com FA versus —6,4 para aqueles em ritmo sinusal ao

longo de 5 anos).

A fisiopatologia da Fibrilaciao Atrial (FA) e evolucio para deméncia

Observa-se, portanto, que o possivel mecanismo que conecta a FA a deméncia € o
tromboembolismo induzido pela estase sanguinea. Nesse sentido, a ocorréncia de infartos
extensos e multiplos, interrompendo circuitos cognitivos importantes ou DCV, foram
propostos como possiveis etiologias para o desenvolvimento de deméncia p6s-AVC.

Além da presenga de niveis aumentados de fragmento de protrombina 1p2, de complexos
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ina-antitrombina III (TAT) e D-dimero sdo encontrados em pacientes com FA
(Carbone et al., 2024).

Ainda de acordo com o autor supracitado, as duas condi¢des estdo relacionadas a

\"/

um estado proé-inflamatdrio apesar que FA por si s6 pode desencadear inflamagao através
de eventos tromboembdlicos e lesdo endotelial, com consequente estado inflamatdrio e
infiltragdo de células imunes em parede atrial. Enquanto, os niveis de proteina C-reativa
(PCR), um marcador inflamatorio, estdo associados ao desenvolvimento e a persisténcia
da FA e emm relacdo a deméncia, as evidéncias sugerem que a inflamag¢do também esta
envolvida, pois a presenca de proteina amiloide-b (Ab) pode ativar a microglia, induzindo
assim inflamagdo e hiperatividade das células microgliais que contribuem para a
neurodegeneragdo observada na DA, e astrocitos secretam mediadores inflamatorios.

Ha outros fatores interconectados, como infec¢do por Helicobacter pylori (H.
pylori) e a ocorréncia de FA e DA, segundo Gravina et al., (2018) estudos mostraram que
a soropositividade para H. pylori esta significativamente associada a FA, pois pacientes
com H. pylori tinham 1,6 vezes mais risco de desenvolver deméncia ndo relacionada a
Alzheimer, e que pacientes com DA tinham niveis mais altos de anticorpos anti-H. pylori
no liquido cefalorraquidiano.

Além da infeccdo por H. pylori, a presenga de Herpes simples (HSV) foi associado
a uma maior incidéncia de FA em comparacdo com pacientes sem HSV, e também
apresentam maior risco independente de desenvolver FA (Putra; Devina; Priyadarshini,
2024), em relacdo a DA, estudos encontraram uma associacdo entre a presenga de IgM
anti-HSV, ainda acredita-se que o HSV possa infectar o cérebro de pacientes idosos com
mais facilidade devido & maior permeabilidade da barreira hematoencefalica (Lee ef al.,
2023) e a resposta imunologica prejudicada, visto que foi observada, em autdpsias de
pacientes com DA, a presenca de HSV tipo 1 em placas amiloides (Al-Qassab et al.,
2025).

Relevante para a hipotese de hipoperfusao cerebral, pacientes com frequéncia
cardiaca baixa ou alta (<50 ou >90) no monitoramento Holter de 24 horas tiveram um
risco 7 vezes maior de deméncia em comparacdo com pacientes com frequéncia
ventricular normal. Esses resultados sdo apoiados por dados computacionais que
destacam que taxas mais rapidas estdo relacionadas a uma diminuicdo progressiva na

perfusao cerebral e eventos hipotensivos na circulagao cerebral (Carbone et al., 2024).
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Fibrilaciao Atrial (FA) e Doenca de Alzheimer (DA)

Além disso, Nakase et al., (2023) observaram que a reducao na perfusao cerebral
regional em areas relacionadas a patologia da DA foi geralmente menor em pacientes com
FA, ainda relataram sobre a possibilidade de que a FA possa modificar o declinio
cognitivo juntamente com a patologia da DA, pois a FA pode induzir ndo apenas
hipoperfusao cerebral, mas também resposta inflamatoria com aumento de TNF-a, IL-8
e NT-pro BNP.

A terapia de ablagdo, que € um tratamento para manter o ritmo sinusal cardiaco,
pode reduzir as concentracdes de proteina C-reativa, sendo possivel a recuperacio
cognitiva em 6 meses apos a ablagdo, juntamente com uma melhora da perfusdo regional
no giro cingulado posterior (Fernando ef al., 2006). Portanto, as lesdes periventriculares
de substancia branca cerebral graves foram observadas duas vezes mais frequentemente
do que lesdes de substincia branca subcorticais graves em pacientes com FA sendo
associada a pior dano ependimario perivascular e menos insultos isquémicos, sendo estas
lesoes consideradas como parcialmente envolvidas no mecanismo fisiopatoldgico que
conecta FA a DA (Benenati et al., 2021).

Ainda, em relacdo a DA e FA, a relacdo poderia estar relacionada a ocorréncia de
hipoperfusdo cerebral, fluxo sanguineo cerebral alterado induzindo atrofia cerebral
podem desempenhar um papel, assim como uma diminui¢ao no DC em pacientes com
FA, secundariamente a perda da sistole atrial e da sincronia atrioventricular, portanto,
frequéncia ventricular baixa ou alta, levando a uma redugdo importante ou variabilidade
acentuada no DC, pode desempenhar um papel no desenvolvimento de deméncia em
individuos afetados por FA (Giannone et al., 2022).

Assim como a presenca de inflamacdo vascular, levando a danos na barreira
hematoencefalica e afetando adversamente o cérebro, pois essas alteracdes
hemodinamicas quanto a inflamacao vascular podem favorecer o acimulo de proteina
beta-amiloide e a fosforilagcdo da proteina tau em pacientes com DA. Enquanto a estase
sanguinea no atrio pode levar ao desenvolvimento de trombos e, consequentemente,
aumentar o risco de AVCs e infarto cerebral silencioso (Lecca et al., 2022).

Além do exposto, a FA por comprimir o fluxo sanguineo cerebral propicia

desenvolvimento de placas senis devido a deposicao prolongada de AP42. Segundo
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stein et al., (2021) a FA leva a disfungdo vascular, o que agrava a deposicao de

amiloide, ainda a presenga de amiloide AB2 dificulta a depuracdo do amiloide cerebral,
criando um ciclo vicioso. De acordo com Hawkes et al., (2011) ha relagdo da
hipoperfusao e da doenca amiloide cerebral, atribuindo-a a ativacdo das enzimas de
fosforilagdo da tau, glicogénio sintase quinase-3 beta e quinase dependente de ciclina-5,
que eventualmente induzem o acimulo de AB42.

Por fim, fatores genéticos, como o gene PITX2 relacionado a FA, cuja expressao
resulta na remodelagdo estrutural e elétrica do atrio, pode estar associada a um risco
aumentado de eventos cerebrais isquémicos e deméncia resultante. Embora se espere que
a autorregulagdo cerebral mantenha o fluxo sanguineo para o cérebro durante uma ampla
faixa de pressao arterial, varios estudos observaram diminui¢do da perfusao cerebral em

pacientes que sofrem de FA (Bernstein et al., 2021).

Fibrilaciao Atrial (FA) e a Doenca de Parkinson (DP)

Segundo Zhang et al., (2022) o receptor CXCR4 se demonstrou como gene
potencialmente envolvido na mediacdo do efeito terapéutico do fator-1 derivado de
células estromais na doenga de Parkinson (DP), sugerindo que o CXCR4 ¢ sua via a
jusante podem estar envolvidos na ocorréncia e desenvolvimento da DP e que o CXCR4
poderia ser usado como um alvo terapéutico potencial e Doring et al., (2017) descobriram
que o CXCR4 poderia regular a ocorréncia e o desenvolvimento da aterosclerose afetando
a func¢ao das células endoteliais vasculares.

Segundo Han ef al., (2021) FA pode ser um dos sintomas pré-motores da DP, e a
disseminagdo caudal-rostral da patologia da a-sinucleina pode desempenhar um papel
nessa relacdo, além de terem chegado a conclusdo que o risco de FA aumentou em
pacientes recém-diagnosticados com DP e sem histoérico de FA, usando um banco de
dados maior compreendendo quase quatro vezes o nimero de pacientes com DP.

Complementarmente, Alves et al., (2020) relataram através de estudos de
neuroimagem que a denervagdo noradrenérgica cardiaca € uma das bases fisiopatologicas
para esse fendmeno, sendo generalizado na DP, independentemente da disfungao clinica
do sistema nervoso auténomo (SNA). Além disso, o tempo de condugdo atrial foi
prolongado em pacientes recém-diagnosticados com DP e teve uma correlagdo positiva

com a gravidade e a duragdo da DP, sendo que o SNA tem um papel importante no
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ncadeamento e na manutencao da FA o que poderia explicar a instabilidade elétrica

\"/

atrial e a ocorréncia de FA no aspecto do SNA cardiaco.

Portanto, a disfungdo do SNA representa um envolvimento nao-motor na DP, que
ocorre precocemente na progressao da doenca, e evidéncias crescentes sugerem que ela
pode predizer o diagnostico muito antes do aparecimento dos sinais e sintomas motores
padrdo. Em relagdo aos mecanismos responsaveis por essas manifestagcdes, considerou-
se que a a-sinucleina e a denervagao do nervo autobnomo eram os pilares da disautonomia
cardiaca, no entanto, pesquisas recentes demonstraram que ha mais do que aparenta em
termos de patogénese, pois a desregulagdo do SNA foi considerado como responsavel
pela disautonomia cardiovascular em >80% dos casos, incluindo hipotensdo arterial
ortostatica e pos-prandial, hipertensdo arterial supina (Grosu et al., 2023).

Ainda, de maneira similar a FA, a DP demonstra similaridade quanto a presenca
de inflamagao, resisténcia a insulina, dislipidemia e estresse oxidativo, além da FA e além
da doenga cardiaca isquémica, pacientes com DP também podem desenvolver
cardiomiopatias, outras arritmias ou morte cardiaca subita (Scorza et al., 2018). A
ocorréncia de resisténcia insulinica significa pior evolucdo para o paciente portador de
DP, pois a insulina passa para o sistema nervoso central e regula o desenvolvimento
neuronal e a apoptose, a transmissdo dopaminérgica e a funcionalidade das sinapses,
podendo também promover a sintese de a-sinucleina (Alves et al., 2020).

Da mesma forma, a hipertensdo em decubito dorsal presente na DP tem sido
fortemente associada a hipertrofia ventricular esquerda e, a longo prazo, a disfungdo
diastdlica e a insuficiéncia cardiaca. Além disso, de acordo com Espay ef al., (2016) a
dilatagdo do espago perivascular dos ganglios da base, secundaria a hipertensdo em
dectbito dorsal, ¢ um importante contribuinte para a falha cognitiva devido a
hiperintensidade da substancia branca cerebral e ¢ responsavel por sintomas motores mais

pronunciados em pacientes com DP.

Tratamentos para pacientes com Fibrilacio Atrial (FA)

Os ensaios AFFIRM (Atrial Fibrillation Follow-up Investigation of Rhythm
Management), RACE (Rate Control versus Electrical Cardioversion for Persistent Atrial
Fibrillation) e STAF (Strategies of Treatment of Atrial Fibrillation) foram os estudos que

relataram o controle da frequéncia cardiaca como tratamento de primeira linha, nao
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onstraram beneficio significativo do controle do ritmo (Bidaoui; Assaf; Marrouche,

2025).

\"/

Ainda de acordo com o autor supracitado, sinais de dano com o controle do ritmo
foram demonstrados nesses estudos com amiodarona sendo associada ao aumento de
hospitalizagdes, bradicardia e mortalidade, enquanto o estudo ARC-HF (4 Randomized
Trial to Assess Catheter Ablation Versus Rate Control in the Management of Persistent
Atrial Fibrillation in Heart Failure) apresentou resultados positivos quanto ao controle
do ritmo.

A terapia anticoagulante reduz o risco de AVC em pacientes com FA, mas ¢
frequentemente subutilizada em populagdes mais velhas devido a preocupagdes com
sangramento e especialmente em pacientes com deméncia. Os medicamentos
antiarritmicos (DAA) continuam sendo um pilar fundamental do controle do ritmo, mas
requerem selecdo cuidadosa em pacientes idosos devido aos seus perfis de efeitos
colaterais, como a amiodarona, embora eficaz, apresenta riscos significativos de
toxicidade tireoidiana, pulmonar e hepdtica, particularmente com o uso prolongado
(Luca; Parrini, 2025).

Enquanto estudos como CASTLE-HF, relataram a ablacao por cateter (AC) como
uma boa e eficaz opcao para o tratamento da FA, particularmente em casos sintomaticos
e refratarios a medicamentos. Entretanto, caso a AC seja realizada em pacientes com mais
de 75 anos, os riscos do procedimento sdo maiores, portanto, deve-se avaliar a decisdo de
realizar a ablacdo sobre as preferéncias do paciente, na expectativa de vida e na presenca
de comorbidades (Wazni ef al., 2025).

Em relacdo a eficacia do procedimento de cardioversdo elétrica (CE) e
cardioversdo quimica (CQ), Lopez-Diaz et al., (2025) relataram em seu estudo que dentre
401 procedimentos realizados em 284 pacientes, a CQ demonstrou em 160 individuos a
eficacia de 27,5%, quando se utilizou CE apds a CQ a eficacia foi de 93,1%, e em 98

individuos como método inicial demonstrou eficacia de 94%.

CONCLUSAO

A relacdo entre a FA e o declinio cognitivo, incluindo a deméncia vascular e

neurodegenerativa, revela-se complexa e multifatorial, envolvendo mecanismos
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odinamicos, inflamatérios, tromboembolicos e genéticos. Evidéncias consistentes

\"/

demonstram que a FA estd associada a um risco significativamente maior de eventos
cerebrovasculares, infartos cerebrais silenciosos ¢ DCV, fatores intimamente ligados a
deterioragdo cognitiva progressiva.

Além disso, a correlagdo da FA com doengas neurodegenerativas, como DA e DP,
sugere que a arritmia pode ndo apenas contribuir para o comprometimento cognitivo
vascular, mas também potencializar processos neuroinflamatérios e deposi¢cao amiloide,
agravando a neurodegeneracdo. No contexto terapéutico, a anticoagulacdo adequada
continua sendo o pilar fundamental na preven¢do de eventos isquémicos ¢ deméncia
associada a FA, embora deva ser individualizada, especialmente em populagdes idosas e
cognitivamente vulneraveis. Por conseguinte, as estratégias de controle do ritmo, como a
AC e a cardioversao, demonstram beneficios adicionais na restauragdo do DC e na
melhora da perfusdo cerebral, podendo representar medidas preventivas contra o declinio

cognitivo.
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PRATICAS EDUCATIVAS EM SAUDE E PROMOCAO DO CUIDADO
CARDIOVASCULAR: O PAPEL DA ATENCAO BASICA NA
PREVENCAO DE AGRAVOS CRONICOS

HEALTH EDUCATION PRACTICES AND PROMOTION OF CARDIOVASCULAR
CARE: THE ROLE OF PRIMARY HEALTH CARE IN PREVENTING CHRONIC
DISEASES

RESUMO

O presente estudo analisou o papel das praticas
educativas em saiude na promog¢do do cuidado
cardiovascular e na prevencdo de agravos
cronicos na Atencdo Primaria a Satde. Por meio
de revisdo narrativa da literatura, foram
selecionados artigos nacionais e documentos
oficiais que abordam estratégias educativas,
tecnologias aplicadas e protocolos assistenciais
voltados ao fortalecimento do autocuidado e a
melhoria de indicadores cardiovasculares. Os
resultados evidenciam que agdes educativas
estruturadas, conduzidas por equipes
multiprofissionais, favorecem a compreensao dos
fatores de risco, a adesdo a tratamentos e a
construcdo de habitos saudaveis, tanto em
ambientes clinicos quanto comunitarios. A
integragdo entre politicas publicas, protocolos
assistenciais e estratégias intersetoriais, incluindo
escolas e associagdes comunitarias, mostrou-se
fundamental para o alcance de resultados
consistentes e sustentaveis. A incorporagdo de
tecnologias  educacionais complementa as
praticas tradicionais, ampliando o alcance e a
participacao dos usuarios. Em sintese, a educagao
em saude cardiovascular representa uma
ferramenta estratégica para a prevengao primaria,
fortalecendo a autonomia dos pacientes,
promovendo qualidade de vida e consolidando
praticas de cuidado centradas na comunidade e no
Sistema Unico de Saude.

PALAVRAS-CHAVES: Aten¢ao Primaria a Saude; Doencas Cardiovasculares; Educacdao em
Saude; Protocolos Clinicos; Promog¢ao da Satude; Sistema Unico de Saude.
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ABSTRACT

This stanalyzed the role of health education practices in promoting cardiovascular care and
preventing chronic diseases in Primary Health Care. Through a narrative literature review,
national articles and official documents addressing educational strategies, applied technologies,
and care protocols aimed at strengthening self-care and improving cardiovascular indicators
were selected. Results show that structured educational actions conducted by multidisciplinary
teams enhance the understanding of risk factors, adherence to treatments, and the development
of healthy habits in both clinical and community settings. The integration of public policies,
care protocols, and intersectoral strategies, including schools and community associations,
proved essential to achieving consistent and sustainable results. The incorporation of
educational technologies complements traditional practices, expanding reach and user
engagement. In summary, cardiovascular health education represents a strategic tool for
primary prevention, reinforcing patient autonomy, promoting quality of life, and consolidating
community-centered care practices within the Brazilian Unified Health System.

KEYWORDS: Primary Health Care; Cardiovascular Diseases; Health Education; Clinical
Protocols; Health Promotion; Brazilian Unified Health System.

INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCV) representam a principal causa de morte no mundo
e uma das maiores preocupagoes de satide publica no Brasil. Apesar dos avangos no diagnostico
e no tratamento, a prevencao primaria continua sendo o eixo mais eficaz e sustentavel para o
enfrentamento desses agravos. Nesse cenario, a educacdo em saude assume um papel essencial
dentro da Aten¢do Priméria a Saude (APS), contribuindo para o empoderamento dos usuérios
e o fortalecimento de praticas de autocuidado (Vasconcelos et al., 2017).

No contexto da APS, a promogao do cuidado cardiovascular ultrapassa o enfoque clinico

e passa a abranger dimensdes comportamentais, sociais e educativas. Estudos apontam que
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acoes educativas estruturadas, conduzidas por equipes da Estratégia Satde da Familia (ESF),
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tém impacto significativo na adesdo ao tratamento e na melhoria de indicadores de saude entre
pessoas com hipertensao e diabetes (Torres et al., 2024). A integracdo de praticas educativas ao
cotidiano dos servigos basicos tem se mostrado uma estratégia viavel para transformar a relagao
entre profissionais e usudrios, tornando o cuidado mais participativo e centrado na comunidade
(Ribeiro et al., 2023).

A educagdao em saude, além de orientar o autocuidado, contribui para a redugdo de
fatores de risco modificaveis, como tabagismo, sedentarismo e alimentagdo inadequada,
aspectos fortemente associados as doencas cardiovasculares. O uso de tecnologias
educacionais, como videos, aplicativos e materiais impressos, vem ganhando destaque como
ferramenta complementar, facilitando a comunica¢do entre profissionais e pacientes e
promovendo a continuidade das a¢des educativas fora das unidades de saude (Sant’ Anna ef al.,
2022).

A percepgao dos profissionais que atuam na APS reforga a importancia de programas
educativos permanentes e integrados ao processo de trabalho, embora ainda existam desafios
estruturais, como a escassez de tempo, falta de recursos e de capacitagdo para condugdo de
atividades educativas de forma continua (Maia et al., 2018). Assim, para além do atendimento
clinico, a equipe multiprofissional deve compreender que a comunicagdo, o vinculo e o
acolhimento sdo pilares fundamentais para o sucesso das estratégias educativas (Silva et al.,
2022).

Iniciativas que envolvem escolas, associagdes comunitarias € grupos de convivéncia

também tém mostrado resultados promissores, especialmente quando articuladas com politicas
publicas de promoc¢do da satde. A introducdo da educacdo cardiovascular em ambientes
escolares, por exemplo, tem sido reconhecida como uma das formas mais eficazes de promover
habitos saudaveis desde a infancia (Refacs, 2024). Isso demonstra que o enfrentamento das
DCV requer acdes intersetoriais € continuas, que ultrapassem os muros das unidades de satde.

Nesse contexto, o fortalecimento das praticas educativas na Atencdo Primaria ¢é
essencial para a consolidagdo das linhas de cuidado cardiovascular, preconizadas pelo
Ministério da Saude e pelas diretrizes nacionais de atengdo as doengas cronicas. Dessa forma,

este estudo tem como objetivo analisar o papel das praticas educativas em saude na promog¢ao

do cuidado cardiovascular, destacando suas contribui¢des para a prevengdo de agravos cronicos,
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os desafios enfrentados pelos profissionais e as perspectivas para o aprimoramento das agdes
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na Atencao Basica brasileira.

MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem
qualitativa e descritiva, destinada a analisar o papel das praticas educativas em satde na
promocao do cuidado cardiovascular no contexto da Aten¢ao Priméria. A escolha da revisdao
narrativa justifica-se pela necessidade de compreender de forma ampla as experiéncias,
estratégias e desafios relacionados as acdes educativas, permitindo identificar lacunas,
oportunidades e boas praticas sem restringir o levantamento a critérios quantitativos rigidos
(Vasconcelos et al., 2017; Ribeiro et al., 2023).

A busca e selegdo das fontes seguiram critérios de relevancia, atualidade e
confiabilidade, priorizando publicagdes nacionais, artigos revisados por pares e documentos
oficiais do Ministério da Saude. As bases consultadas incluiram periddicos indexados em
repositorios académicos brasileiros, tais como SciELO, Periédicos CAPES e repositorios
institucionais de universidades federais, assegurando a qualidade e a acessibilidade das
referéncias. Foram considerados estudos publicados entre 2017 e 2024, que abordassem
estratégias de educacao em saude, promocao do cuidado cardiovascular e prevencao de agravos
cronicos na Aten¢ao Primaria.

A andlise do material coletado seguiu um processo de leitura critica, com identificagao
de temas recorrentes, categorizacdo das praticas educativas e comparagcdo das abordagens
utilizadas em diferentes contextos. Os resultados foram sintetizados de forma integrativa,
preservando a riqueza das experiéncias relatadas nos estudos originais e destacando
contribui¢des especificas para a promog¢ao da saude cardiovascular.

Esclarece-se que ndo foi necessario submeter este estudo ao Comité de Etica em
Pesquisa, uma vez que ndo envolveu seres humanos, pacientes ou dados individuais
identificaveis. O trabalho foi desenvolvido exclusivamente com base em informagdes publicas
e literatura cientifica disponivel, respeitando principios éticos de rigor metodoldgico,

transparéncia e fidedignidade das fontes consultadas.
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RESULTADOS

A andlise da literatura revelou que a implementagdo de praticas educativas em satde na
Atenc¢do Primaria apresenta impactos positivos significativos na prevengao ¢ no controle das
doencas cardiovasculares. Intervengdes estruturadas, realizadas por equipes multiprofissionais
da Estratégia Saude da Familia, t€m mostrado melhoria no conhecimento dos pacientes sobre
fatores de risco, adesdo ao tratamento e habitos de vida mais saudaveis (Vasconcelos et al.,
2017; Torres et al., 2024). A atuagdo continua e planejada dessas equipes permite o
acompanhamento longitudinal dos pacientes, fator essencial para consolidar mudancas
comportamentais e prevenir complicacdes associadas a hipertensdo e ao diabetes mellitus
(Ribeiro et al., 2023).

Os estudos consultados evidenciam que estratégias educativas podem variar entre
oficinas, palestras, grupos de convivéncia e atividades individuais, sendo complementadas pelo
uso de tecnologias educacionais, como aplicativos de monitoramento, videos instrutivos e
materiais impressos interativos. Tais ferramentas facilitam a adesdo dos pacientes as orientagdes
de satde e fortalecem a autonomia no autocuidado (Sant’Anna et al., 2022). Além disso, a
participagdo ativa da comunidade e a valorizag¢do do didlogo entre profissionais e usudrios sao
elementos cruciais para o sucesso dessas iniciativas, permitindo que as agdes sejam
contextualizadas as necessidades locais e as caracteristicas da populagao atendida (Maia ef al.,
2018).

Observou-se, também, que praticas educativas integradas a politicas publicas e
protocolos assistenciais, quando bem estruturadas, podem superar barreiras operacionais e
alcancar resultados consistentes na prevencao de agravos cardiovasculares (Albuquerque ef al.,
2024). A literatura indica que programas de educagdo em saide com abordagem continua e
participativa geram efeitos positivos tanto na reducdo de fatores de risco individuais quanto na
melhoria de indicadores populacionais, reforcando a importancia de consolidar essas agdes
como rotina na Atencao Primaria (Silva et al., 2022).

Além disso, experiéncias relatadas em ambientes escolares e comunitarios apontam para

a eficacia de ac¢des intersetoriais que ampliam o alcance da educag¢do em satde cardiovascular.

Essas estratégias demonstram que a promocao de héabitos saudaveis e a prevengdo de agravos
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ndo devem se restringir as unidades de saude, mas envolver diferentes espagos sociais,
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fortalecendo a cultura de prevencao e autocuidado em toda a comunidade (Refacs, 2024).

Em sintese, os resultados mostram que a educa¢do em satde desempenha papel
estratégico na prevencao de doencas cardiovasculares, sendo capaz de articular conhecimento
cientifico, praticas comunitarias e protocolos assistenciais. A integragdo entre estratégias
educativas, acompanhamento clinico e politicas publicas é essencial para a efetividade das

acdes e para a promog¢ao de cuidados de satide mais sustentaveis e centrados no paciente.

DISCUSSAO

Os achados desta revisao reforcam que a educacido em satide ¢ um componente essencial
para a prevengao ¢ o controle das doencgas cardiovasculares na Atengdao Primaria. A literatura
aponta que intervencdes estruturadas e continuas ndo apenas aumentam o conhecimento dos
pacientes sobre fatores de risco, mas também promovem mudangas comportamentais
significativas, melhorando a adesdo ao tratamento e os resultados clinicos (Vasconcelos et al.,
2017; Torres et al., 2024).

Um ponto central observado ¢ que a efetividade das praticas educativas depende da
integracdo entre equipes multiprofissionais, politicas publicas e protocolos assistenciais. A
articulagdo entre esses elementos permite que as agdes educativas sejam sistematizadas e
sustentaveis, evitando que se tornem experiéncias isoladas e pontuais (Albuquerque et al.,
2024). Além disso, a humanizagdo do cuidado, com valorizagdo do didlogo, da escuta ativa e
do protagonismo do paciente, ¢ apontada como fator determinante para o sucesso das iniciativas
(Silva et al., 2022).

A incorporagdo de tecnologias educacionais também apresenta potencial promissor,
principalmente no contexto de restrigdes de tempo e recursos tipicas da APS. Ferramentas
digitais e materiais interativos podem ampliar o alcance das agdes, favorecer a participagao do
usuario e fortalecer héabitos saudéaveis, contribuindo para a reducdo de fatores de risco
cardiovasculares (Sant’Anna et al., 2022). Nesse sentido, a literatura evidencia que programas
educativos bem planejados tém impacto tanto no nivel individual quanto populacional,

reforgando a importancia de consolidar tais praticas como rotina na APS (Maia ef al., 2018).
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Outro aspecto relevante ¢ o potencial de agdes intersetoriais, envolvendo escolas,
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associacdes comunitdrias € grupos sociais, que ampliam a abrangéncia da educagdo em satude
cardiovascular. Essas experiéncias demonstram que a preven¢ao de doengas cronicas nao deve
se restringir ao ambiente clinico, mas deve ser incorporada as dindmicas comunitarias,
fortalecendo a cultura de autocuidado e habitos saudaveis desde a infancia (Refacs, 2024).
Portanto, a discussdo evidencia que, para além do conhecimento técnico, a educagao em
saude deve ser estratégica, continua e participativa, envolvendo ndo apenas profissionais de
saude, mas também a comunidade e politicas publicas coerentes. Essas agdes integradas sao
fundamentais para reduzir a morbimortalidade por doengas cardiovasculares, promovendo um

cuidado mais efetivo, centrado no paciente e sustentdvel a longo prazo.

CONCLUSAO

Este estudo evidencia que a educagdo em saide desempenha um papel central na
promogao do cuidado cardiovascular e na prevencao de agravos cronicos na Atengdo Primaria.
As praticas educativas ndo apenas transmitem conhecimento, mas fortalecem o protagonismo
do paciente, estimulam o autocuidado e favorecem a construcao de hébitos de vida saudéveis.
A integragdo entre equipes multiprofissionais, politicas pulblicas e protocolos assistenciais
mostra-se essencial para garantir a continuidade e a efetividade dessas acdes.

Além disso, o uso de tecnologias educacionais e a articulagdo com espagos comunitarios
e escolares ampliam o alcance das iniciativas, tornando a prevencdo mais acessivel e
participativa. A literatura revisada refor¢a que, quando bem estruturadas e contextualizadas,
essas acdes impactam positivamente tanto o nivel individual quanto os indicadores
populacionais de satide cardiovascular.

Portanto, consolidar praticas educativas na Ateng¢do Primaria ¢ ndo apenas uma
estratégia preventiva, mas um investimento em qualidade de vida, autonomia e saude
sustentavel. O fortalecimento da educagdo em satde cardiovascular contribui para reduzir
desigualdades, melhorar a adesao a tratamentos e estabelecer um cuidado centrado no paciente,

com resultados duradouros e integrados as politicas de satde brasileiras.
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RESUMO

Introducdo: As doengas cardiovasculares
representam uma das principais causas de
morbidade e mortalidade no Brasil, e
fatores de risco como hipertensdo arterial e
niveis elevados de colesterol estdo cada vez
mais presentes na populagdo jovem,
refletindo mudancas nos habitos
alimentares e na pratica de atividade fisica.
Intervengdes preventivas precoces sdo
fundamentais para reduzir a incidéncia
dessas condi¢des ao longo da vida, sendo a
escola um ambiente estratégico para a
promocao da satide. Além de possibilitar a
disseminac¢do de informagdes sobre habitos
saudaveis, a escola permite o envolvimento
de estudantes, professores e familias,
ampliando o alcance das a¢des. No entanto,
ainda hd uma escassez de estudos que
avaliem de forma sistematica a eficicia de

campanhas educativas multiprofissionais

voltadas a preven¢ao da hipertensao e do
colesterol em escolas publicas brasileiras.
Essa lacuna evidencia a necessidade de
sintese de evidéncias recentes que permitam
identificar estratégias eficazes, barreiras
enfrentadas e oportunidades de melhorias,
fornecendo subsidios para futuras politicas
publicas e programas sustentaveis de
prevencdo  cardiovascular.  Objetivo:
Analisar a literatura cientifica nacional
publicada entre 2020 e 2024 sobre
intervengdes multiprofissionais em escolas
publicas brasileiras focadas na prevencao
da hipertensdo arterial e do colesterol
elevado. Metodologia: Foi realizada uma

revisdo integrativa da literatura nas bases de

dados LILACS, BDENF, SciELO e

PubMed, utilizando os descritores:
"hipertensao",  "colesterol”",  "escolas
publicas", "campanhas educativas" e

"intervengdo multiprofissional". Foram
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uidos  estudos que  abordaram
intervengoes realizadas em escolas publicas
brasileiras, com foco na prevencao dos
fatores de risco cardiovascular
mencionados. A analise dos dados seguiu as
etapas propostas por Mendes et al. (2008),
com sintese qualitativa dos resultados.
Resultados: Dos 12 estudos selecionados,
observou-se que as campanhas educativas
realizadas por equipes multiprofissionais,
incluindo profissionais de satde, educagao
fisica, nutricao e enfermagem,
apresentaram  resultados positivos na
melhoria do conhecimento dos estudantes
sobre hipertensdo e colesterol. Além disso,
houve aumento na adesdo a habitos

saudaveis, como pratica regular de

atividade fisica e alimentagdo balanceada.
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Entretanto, desafios como a continuidade
das acoes, falta de recursos ¢ resisténcia de
alguns profissionais foram identificados
como barreiras para a efetividade das
intervengdes. Consideracoes finais: As
evidéncias sugerem que intervengoes
multiprofissionais em escolas publicas
brasileiras tém potencial para prevenir
fatores de risco cardiovascular entre
estudantes. Entretanto, ¢é fundamental
superar os desafios identificados, como a
escassez de recursos e¢ a necessidade de
capacitacdo continua dos profissionais
envolvidos. Recomenda-se a
implementa¢do de politicas publicas que
incentivem a integra¢do entre saude e
educacdo, promovendo agdes sustentaveis e

de longo prazo.

Palavras-Chave: Campanhas Educativas; Colesterol; Escolas Publicas; Hipertensao;
Intervencao Multiprofissional.
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RESUMO

Introducao: As doengas cardiovasculares
cronicas, como hipertensao, insuficiéncia
cardiaca e cardiopatias isquémicas,
apresentam alta prevaléncia e sdo
responsaveis por significativa
morbimortalidade no Brasil. A adesdo
adequada ao tratamento medicamentoso,
nutricional e comportamental ¢
fundamental para reduzir complicagdes e
hospitalizagdes. ~ Nesse  contexto, o
enfermeiro desempenha papel essencial no
acompanhamento do paciente, orientacao
terapéutica, educacdo em saude e
monitoramento  continuo, contribuindo
diretamente para melhores desfechos
clinicos. Objetivo: Analisar, por meio de
revisdo bibliografica, a atuacdo do
enfermeiro na promogdo da adesdo ao

tratamento de pacientes com doengas

cardiovasculares cronicas, identificando
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estratégias eficazes e desafios encontrados
na prética clinica. Metodologia: Realizou-
se revisdo bibliografica nas bases SciELO,
LILACS e BDENF, considerando
publicagdes em portugués entre 2018 e
2024. Utilizaram-se os  descritores:
“enfermagem”, “adesdo ao tratamento”,
“doengas cardiovasculares cronicas” e
“atencdo primaria a satde”. Foram
incluidos artigos que abordassem a
intervengao do enfermeiro no
acompanhamento do paciente, educacdo
terap€utica e estratégias de promog¢do da
adesdo. Excluiram-se estudos hospitalares
de alta complexidade sem enfoque na APS.
Resultados: Os estudos selecionados
indicam que intervencdes de enfermagem,
como consultas educativas, monitoramento
da pressao arterial, lembretes de medicacao,
acompanhamento domiciliar e suporte
aumento

psicolégico, promovem




da adesdao terapéutica.
Observa-se também que o envolvimento
familiar e comunitdrio potencializa os
resultados, promovendo mudangas de
comportamento e melhor controle de
fatores de risco. Desafios apontados
incluem escassez de recursos humanos, alta
demanda de pacientes, resisténcia
comportamental e lacunas na formagao
especifica em  adesdo  terapéutica.
Consideracoes finais: O enfermeiro exerce
papel estratégico na adesdo ao tratamento

de doencas cardiovasculares cronicas,
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Para otimizar essa atuacao, ¢ fundamental
investir em capacitacdo profissional,
disponibilizar recursos adequados e integrar
a atuacdo do enfermeiro com outros
profissionais de saude. Além disso, a
participacdo ativa da familia e da
comunidade fortalece o engajamento dos
pacientes, promovendo desfechos mais
positivos e sustentaveis a longo prazo. A
consolidacdo dessas estratégias contribui
para redugao de complicagdes
cardiovasculares e melhoria da qualidade de

vida da populagdo atendida na Atengdo

atuando na orientacdo, monitoramento ¢ Primaria a Satde.

acompanhamento continuo dos pacientes.

Palavras-Chave: Adesdo ao tratamento; Educagdo em satde; Enfermagem; Doengas
cardiovasculares cronicas; Monitoramento.
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RESUMO

Introduc¢ao: As doengas cardiovasculares
representam um dos maiores desafios para
a saude publica no Brasil, sendo fortemente
associadas a mortalidade e complicacgdes a
longo prazo. A adesdo ao tratamento ¢ um
fator determinante para o controle da
hipertensdo,  dislipidemia e  outras
condigdes cardiovasculares, mas
frequentemente ¢ comprometida por fatores
socioeconomicos, desconhecimento sobre a
doenga,  complexidade @ do  regime
terapéutico e falta de acompanhamento
adequado. A atuacdo de equipes
multiprofissionais na aten¢ao primaria pode
melhorar significativamente a adesdo
terapéutica, promovendo mudancas de
comportamento, conhecimento sobre a

doenca e melhor controle clinico. No

entanto, ainda existem lacunas na literatura

sobre os modelos de intervengdo mais
eficazes, especialmente em contextos
brasileiros. Objetivo: Revisar evidéncias
cientificas sobre o impacto da atuacgdo
multiprofissional na adesdo ao tratamento
de pacientes com doengas cardiovasculares
na atencdo primdria, identificando
estratégias bem-sucedidas e lacunas para
pesquisas futuras. Metodologia: Revisdao
integrativa da literatura nas bases LILACS,
BDENF, SciELO e PubMed, considerando
estudos publicados entre 2020 e 2024.
Foram incluidos artigos que avaliaram
intervengdes multiprofissionais em adultos
com hipertensdo, dislipidemia ou outras
cardiopatias, com desfechos relacionados a
adesdo ao tratamento, mudancas de estilo de
vida e indicadores clinicos como pressao

arterial e colesterol. A sintese qualitativa

dos resultados seguiu  metodologia
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omendada para revisdes integrativas,

destacando impactos clinicos e

comportamentais. Resultados: As
evidéncias indicam que a atuacdo
multiprofissional, envolvendo enfermagem,
farmacia, biomedicina e educacdo em
saude, promove melhora do conhecimento
do paciente, maior adesdo a medicagdo e
habitos de vida mais saudaveis, refletindo
em melhores indicadores  clinicos.
Observou-se heterogeneidade nos estudos
quanto a composicao das equipes, duracao
das interven¢des e seguimento a longo
prazo, além de escassez de dados sobre
populagdes vulneraveis. Estratégias
integradas e estruturadas mostraram maior

efetividade do que abordagens isoladas.
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multiprofissional na atencdo primaria ¢
essencial para otimizar a adesdo ao
tratamento e melhorar os desfechos clinicos
de pacientes com doengas cardiovasculares.
Futuras  pesquisas devem  priorizar
padronizagao metodoldgica,
acompanhamento prolongado e atengdo
especial a  populagdes  vulneraveis,
consolidando programas sustentaveis e
baseados em evidéncias. Além disso, a
consolidacdo de programas
multiprofissionais na ateng¢ao primaria pode
contribuir para reduzir desigualdades em
saude, garantindo que pacientes de
diferentes contextos sociais recebam
acompanhamento adequado e continuado,

fortalecendo a prevencao e o controle das

Consideracoes finais: A  atuacao doengas cardiovasculares no Brasil.

Palavras-Chave: Adesao ao Tratamento; Atencao Primaria; Doengas Cardiovasculares;
Equipe Multiprofissional; Promogao da Saude.
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RESUMO

Introducio: As doengas cardiovasculares
representam uma das principais causas de
morbimortalidade no Brasil, sendo
fortemente influenciadas por fatores de
risco modificaveis e pelo comportamento
do paciente. O autocuidado, que envolve
habitos de vida saudaveis, monitoramento
clinico e adesdo a tratamentos, € essencial
para prevencgao e controle dessas condigoes.
A atuagdo interdisciplinar, integrando
profissionais de enfermagem, farmaécia,
biomedicina, educacgdo fisica e nutrigao,
potencializa o suporte oferecido ao
paciente, promovendo autonomia,
conhecimento e adesdo ao autocuidado.
Apesar do reconhecimento de sua
importancia, ainda existem lacunas na
literatura  brasileira sobre como a
interdisciplinaridade impacta efetivamente

o autocuidado cardiovascular. Objetivo:

Revisar evidéncias recentes (2020-2024)
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sobre a importancia da interdisciplinaridade
na promogao do autocuidado

cardiovascular, identificando  praticas
eficazes e lacunas para pesquisas futuras.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo
integrativa da literatura nas bases LILACS,
BDENF, SciELO e PubMed, incluindo
estudos publicados entre 2020 e 2024 que
envolvessem intervengoes
interdisciplinares voltadas a adultos com
fatores de risco ou diagnostico de doengas
cardiovasculares, com desfechos
relacionados a adesdo a habitos de vida,
autocuidado e educacao em saude. A sintese
qualitativa considerou estratégias adotadas,
impacto clinico e adesdo dos pacientes..
Resultados: Os estudos selecionados
demonstram que intervengoes
interdisciplinares melhoram
significativamente o conhecimento do
paciente, aumentam a adesdo a habitos

saudaveis € promovem maior autonomia no
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ocuidado. Programas com a consolidagao de programas
acompanhamento continuo  mostraram interdisciplinares pode reduzir
resultados mais consistentes do que desigualdades em satde, garantindo que
intervengdes isoladas. Limitagdes incluem pacientes de diferentes contextos sociais
heterogeneidade das equipes, curta duracao recebam suporte continuo e de qualidade.
dos programas e escassez de dados sobre Além  disso, fortalecer a atuacdo
populacdes vulnerdveis. Consideracoes interdisciplinar ~ contribui  para maior
finais: A interdisciplinaridade fortalece o engajamento do paciente, prevencdo de
autocuidado cardiovascular, oferecendo complicacdes e promogdo de saude
suporte integral e personalizado aos continua, consolidando a atengdo primaria
pacientes.  Politicas publicas devem como espaco estratégico para o autocuidado
incentivar a integracdo de diferentes cardiovascular. A integra¢do de estratégias
profissionais da saude, enquanto futuras interdisciplinares  pode  estimular a
pesquisas devem priorizar participagdo ativa do paciente no
acompanhamento de longo prazo e planejamento de seu cuidado, fortalecendo
padronizagdo metodoldgica, consolidando vinculos terapéuticos e promovendo
praticas eficazes e sustentaveis. Além disso, decisdes compartilhadas.

Palavras-Chave: Autocuidado; Doengas Cardiovasculares; Equipe Multiprofissional;
Interdisciplinaridade; Promogao da Satde.
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RESUMO
Introdugdo: O estresse ocupacional ¢ um
fator de risco significativo para doencgas
(DCVs),

diretamente profissionais de satde que

cardiovasculares afetando
atuam em ambientes de alta demanda,
longas jornadas e exposicdo continua a
situagoes criticas. Esses fatores aumentam a
prevaléncia de hipertensdo, arritmias,
alteragdes ~ metabolicas e  eventos
cardiovasculares, tornando o estresse
ocupacional uma preocupacdo relevante
para a saude publica e para a gestdo do
trabalho em enfermagem, medicina e outras
profissdes do setor. Objetivo: Analisar, por
meio de revisdo bibliografica, a relacdo
entre  estresse ocupacional e risco
cardiovascular em profissionais de saude,
destacando fatores de risco, estratégias de
prevengdo e intervengdes possiveis no

ambiente de trabalho. Metodologia:

Realizou-se revisao bibliografica nas bases

SciELO, LILACS e BDENF, abrangendo
publicacdes em portugués entre 2018 e
2024. Foram utilizados os descritores:
“estresse ocupacional”, “profissionais de
saude”, “doencas cardiovasculares” ¢
“prevencdo”. Foram incluidos estudos que
abordassem a influéncia do estresse no risco
cardiovascular de profissionais da saude e
estratégias de mitigagdo, excluindo-se
estudos  voltados exclusivamente a
populagdo geral ou com foco apenas em
intervengdes farmacologicas. Resultados:
A literatura indica que profissionais de
saude com altos niveis de estresse
ocupacional apresentam maior prevaléncia
de hipertensdo, distarbios do sono,
sedentarismo e  alteragdes lipidicas,
elevando 0 risco de eventos
cardiovasculares. Estratégias preventivas
incluem programas de manejo do estresse,

como atividades fisicas regulares, técnicas

de relaxamento, grupos de apoio,
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ganizacdo de escalas de trabalho e
educagdo em saude. Estudos mostram que
intervencdes institucionais associadas ao
autocuidado e a promogdo de habitos
saudaveis reduzem  significativamente
fatores de risco cardiovasculares, melhoram
0 bem-estar mental e aumentam a qualidade
de vida dos profissionais. Consideracdes

finais: O estresse ocupacional ¢ um
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integradas de prevencdo e promog¢ao da
saude no ambiente laboral. Programas de
manejo do estresse, capacitagdo em saude
ocupacional, apoio psicologico e incentivo
a pratica de habitos saudaveis sdo essenciais
para reduzir o risco cardiovascular. Além
disso,  politicas  institucionais  que

promovam jornadas equilibradas e maior

suporte aos profissionais contribuem para a

determinante critico do risco cardiovascular prevengao de DCVs e para a manutengao da

entre profissionais de saude, exigindo agdes qualidade do cuidado prestado a populagao.

Palavras-Chave: Doencas cardiovasculares; Estresse ocupacional; Profissionais de saude;
Promogao da satide; Saude ocupacional.
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IMPLEMENTACAO DE LINHAS DE CUIDADO EM DOENCAS

CARDIOVASCULARES NO SUS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS

IMPLEMENTATION OF CARE PATHWAYS FOR CARDIOVASCULAR DISEASES IN
THE SUS: CHALLENGES AND PERSPECTIVES
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RESUMO

Introducdo: As linhas de cuidado em
doengas cardiovasculares sdao instrumentos
estratégicos para organizar e integrar
servicos de saude, garantindo a
continuidade e qualidade do atendimento
desde a Atencao Primaria a atengdo
especializada no Sistema Unico de Saude
(SUS). A implementacdo desses protocolos
busca reduzir desigualdades, otimizar
recursos e melhorar desfechos clinicos, mas
enfrenta ~ desafios  relacionados a
infraestrutura, capacitacdo profissional,
adesdao as diretrizes e articulacao
intersetorial. Objetivo: Analisar, por meio
de revisdo bibliografica, os principais
desafios e perspectivas na implementagao
de linhas de cuidado para doengas
cardiovasculares no SUS, com énfase na
organizagdo do fluxo de atencgdo,
capacitacdo de profissionais e integragao

entre niveis de atengcdo. Metodologia:

Realizou-se revisdo bibliografica nas bases
SciELO, LILACS e BDENF, incluindo
publicacdes em portugués de 2018 a 2024.
Os descritores utilizados foram: “linhas de
cuidado”, “doengas cardiovasculares”,
“SUS” e “atencdo primaria a saude”. Foram
selecionados estudos que abordassem
implementa¢do de protocolos, integracdo
assistencial e desafios de gestdao no contexto
brasileiro. Excluiram-se trabalhos de
carater exclusivamente hospitalar ou com
foco em terapias farmacologicas isoladas.
Resultados: A andlise indica que a
implementa¢do das linhas de cuidado
enfrenta barreiras como escassez de
profissionais  capacitados, falta de
padronizagdo em protocolos regionais,
limitag¢des de infraestrutura e defasagem no
registro e monitoramento de indicadores.
Por outro lado, experiéncias exitosas
apontam que a integracdo entre atencdo

primdria, especializada e servigos de
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ilitagdo, aliada a educacdo em saude ¢
ao engajamento da comunidade, promove
melhor adesdo ao tratamento,
acompanhamento continuo e reducdo de
eventos cardiovasculares. Estratégias de
capacitacdo continua e uso de tecnologias
de informagdo para gestdo do cuidado
também se mostraram eficazes.
Consideracoes finais: A implementagdo de
linhas de cuidado para doengas
cardiovasculares no SUS representa
oportunidade importante para melhoria do

cuidado integral, redu¢do de desigualdades
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profissionais, padronizar protocolos e
fortalecer a integracdo entre niveis de
atencdo ¢ fundamental. Além disso, o
engajamento comunitario € o uso de
tecnologias de informagao podem ampliar o
impacto  positivo  dessas  estratégias,
garantindo que o cuidado seja continuo,
equitativo e centrado no paciente. Além
disso, promover a conscientizacdo da
populagdo sobre a importancia do
autocuidado e envolver os gestores locais
na implementac¢do de estratégias integradas

pode potencializar os resultados das linhas

e promogao da saude. Superar os desafios de cuidado.

estruturais, investir na formacdo de

Palavras-Chave: Atencdo primdria; Doengas cardiovasculares; Gestdo de Satde; Linhas de
cuidado; Sistema Unico de Satude.
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RESUMO

Introduc¢do: A insuficiéncia cardiaca
representa um dos principais problemas de
saude publica na populagdo idosa,
caracterizando-se por elevada prevaléncia,
altas taxas de reinternagdo e mortalidade
significativa. O envelhecimento estd
associado a alteragcdes fisiologicas que
reduzem a reserva cardiovascular e
dificultam a resposta terapéutica, além da
presenca de multimorbidade, polifarmacia e
fragilidade, fatores que complexificam o
manejo clinico. Objetivo: O objetivo deste
estudo ¢ analisar a complexidade do
tratamento da insuficiéncia cardiaca em
pacientes geriatricos, considerando
aspectos fisiopatologicos, terapéuticos e

sociais. Metodologia: Trata-se de uma

pesquisa de  revisdo  bibliogréafica
integrativa, realizada em bases cientificas
nacionais e internacionais, como SciELO,
com selecdo de artigos publicados entre
2017 e 2022. Foram incluidos estudos sobre
insuficiéncia cardiaca, além de analises de
condutas farmacologicas e nao
farmacologicas aplicaveis ao contexto
geriatrico, foram excluidos artigos fora do
tema proposto, bem como trabalhos sem
acesso completo. Resultados: A fragilidade
surge como marcador independente de pior
prognodstico, demandando estratégias de
reabilitacdo fisica, suporte nutricional e
abordagem multiprofissional. Observou-se
ainda que o impacto psicossocial e a

necessidade de cuidados paliativos
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ecoces constituem dimensodes essenciais
para assegurar qualidade de vida. A analise
indica que a tomada de decisao clinica em
geriatria  deve  ser  individualizada,
priorizando ndo apenas a sobrevida, mas
também a funcionalidade e os objetivos de

cuidado do paciente ¢ de sua familia.

Considera-se que a integracdo de equipes
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domiciliar, representa estratégia eficaz para
reduzir reinternagdes € promover O USO
racional de recursos. Conclusio: Conclui-
se que a insuficiéncia cardiaca em idosos
configura um desafio clinico e social,
exigindo um modelo de cuidado centrado
na pessoa, sustentado por evidéncias

cientificas e adaptado as particularidades do

multiprofissionais, associada a programas envelhecimento.

de educacdo em satde e monitoramento

PALAVRAS-CHAVE

Insuficiéncia Cardiaca; Idoso; Fragilidade; Polifarmacia; Cuidados Paliativos
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O FUTURO DA CARDIOLOGIA REGENERATIVA: HIDROGEIS

COMO FERRAMENTA TERAPEUTICA PARA A RECONSTRUCAO
DO CORACAO POS-INFARTO

THE FUTURE OF REGENERATIVE CARDIOLOGY: HYDROGELS AS A
THERAPEUTIC TOOL FOR POST-INFARCTION HEART RECONSTRUCTION
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RESUMO

Introdugéo: O dano provocado pelo infarto
do miocardio (IM) resulta na morte de
cardiomidcitos e na substituicdo por tecido
fibrotico, o que debilita o desempenho
cardiaco. Considerando a capacidade
limitada do miocardio de se recuperar, a
engenharia de tecidos volta-se para os
hidrogéis como uma alternativa promissora.
Estes materiais mimetizam a matriz
extracelular (MEC), fornecendo o suporte
necessario para a regeneracao. Desse modo,
0 conhecimento sobre seus avangos € as
limitagdes de aplicacdo ¢ indispensavel.
Objetivo: Analisar o potencial dos
hidrogéis na regeneracgao do tecido cardiaco
poOs-infarto, destacando seus avangos
teraputicos e desafios para aplicagdo
clinica. © Metodologia: Esta revisdo
narrativa qualitativa foi realizada em

outubro de 2025 nas bases PubMed, Scopus

e BVS. A busca utilizou os descritores
"Hydrogels" AND "Myocardial infarction"
AND '"Tissue engineering". Foram
incluidos artigos de 2024 a 2025 sobre
hidrogéis na regeneracdo miocardica,
excluindo duplicatas, estudos sem texto
completo ou sem relagdo. A sintese final
conteve cinco artigos. Resultados: Os
estudos mostram o potencial dos hidrogéis
na recuperagdo da fungdo cardiaca pos-
infarto, usando composi¢des naturais,
sintéticas ou hibridas. Tais materiais podem
ser aplicados por injecdo direta, como
adesivos ou em scaffolds tridimensionais,
fornecendo suporte fisico e condutividade
elétrica. Além disso, ajudam a reduzir a
remodela¢do ventricular e permitem a
liberagao controlada de farmacos e fatores
de crescimento, estimulando a regeneragao.
Os materiais de maior interesse exibem

propriedades condutoras e bioativas, sendo

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




mizados com a adi¢cdo de nanoparticulas
(como ouro, platina e prata) para aprimorar
suas caracteristicas mecanicas, elétricas e
de biocompatibilidade (Liu et al., 2025). No
entanto, o ambiente pos-IM apresenta um
desafio: o excesso de Espécies Reativas de
Oxigénio (ROS) e a hipoxia agravam o
dano tecidual. Em resposta a isso, o estudo
de Xu et al. (2025) desenvolveu hidrogéis
condutores, derivados de exossomos de
células-tronco, com liberacao controlada de
oxigénio, demonstrando eficicia no reparo
¢ na redugao do estresse oxidativo. Em linha
com essa estratégia, Wang et al. (2024)
detalharam que a combinagdo de
exossomos bioativos e hidrogel condutor
resultou em melhorias na fragdo de ejecao
do ventriculo esquerdo, redugao da fibrose

e aumento da neovascularizagdo. Apesar
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desses avangos, os estudos convergem ao
indicar que as principais limitagdes sao:
baixa resisténcia mecanica, dificuldade em
restaurar a  condutividade  elétrica,
necessidade de degradacdo controlada e a
imunogenicidade do material.
Consideracdes finais: Os hidrogéis
constituem uma abordagem de relevancia
clinica na cardiologia com capacidade de
atenuar os danos estruturais e funcionais
apods o infarto do miocardio. Contudo, sua
aplicagdo clinica ainda ¢ restrita por
questdes essenciais que envolvem a
biocompatibilidade, a estabilidade, o
controle da degradacdo e a adequacdo de
compatibilidade eletrofisiologicas. Por
essas razdes, 0 avango em novos compostos

e tecnologias ¢ imprescindivel para

viabilizar seu uso terapéutico.

Palavras-Chave: Hidrogéis; Infarto do miocardio; Tecnologia biomédica
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Resumo:

O presente trabalho revisa o papel da microbiota intestinal na saude cardiovascular,
considerando sua atua¢do como superorganismo metabolicamente ativo capaz de modular
respostas inflamatorias sistémicas e o metabolismo de lipidios e glicose. A disbiose,
caracterizada pela reducao de bactérias benéficas como Faecalibacterium prausnitzii € pelo
aumento de produtores de trimetilamina N-6xido (TMAOQ), associa-se a disfun¢do endotelial,
rigidez arterial e maior risco de aterosclerose. A diminui¢ao de espécies produtoras de acidos
graxos de cadeia curta, como Roseburia intestinalis, compromete a barreira intestinal e favorece
a inflamacao sistémica, contribuindo para doengas cardiovasculares. Estudos recentes indicam
que a modulacdo da microbiota por dietas ricas em fibras e polifendis, probidticos e inibidores
de enzimas microbianas apresenta potencial para prevenir a disbiose e reduzir os desfechos
cardiovasculares. Conclui-se que o eixo intestino-coracdo configura-se como um alvo
terapéutico promissor, refor¢ando a importancia do microbioma intestinal como Orgao
endocrino funcional na fisiopatologia cardiovascular.

Palavras-Chave: Microbioma; Cardiovascular; Disbiose; Inflamacao.

Introducao recentes sugerem que alteragdes na
O microbioma intestinal consiste em composi¢cdo e na diversidade do
trilhdes de microorganismos que vivem no microbioma intestinal — conhecidas como
trato  gastrointestinal e desempenham disbiose — podem influenciar diretamente
papéis cruciais na manutencdo da processos inflamatdrios e eletrofisiologicos
homeostase fisiologica (Souza et al., 2025). (Fang et al., 2024).
Nos ultimos anos, tem havido uma Esses processos estdo associadas ao
crescente aten¢ao aos fatores extracardiacos aumento da permeabilidade intestinal, a
envolvidos na patogénese das doencas translocagdo de bactérias e produtos
cardiovasculares, entre os quais se destaca bacterianos para a circulagdo sistémica, o
0 microbioma intestinal. Evidéncias que resulta na progressdo de patologias
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ipertensdo, insuficiéncia cardiaca e
acidente vascular cerebral. Além disso, a
microbiota  intestinal também  pode
influenciar o risco cardiovascular por meio
de um efeito pro-inflamatorio, exercido nao
apenas por seus metabolitos, mas também
pelas proprias bactérias, especialmente em
condigdes de disbiose (Beutler; Rietschel,
2003). Ademais, metabdlitos derivados da
microbiota, como acidos graxos de cadeia
curta e 6xido de trimetilamina (TMAO) tém
demonstrado  influenciar a  funcao
endotelial, a inflamacdo sistémica e o
metabolismo lipidico, reforcando a ligacao
entre intestino e saude cardiovascular.
Compreender a interagdo entre
microbiota intestinal ¢ DCV pode abrir
novas  perspectivas  para  estratégias
preventivas e terapéuticas direcionadas a
modulagdo microbiana, com potencial
impacto na reducdo do risco cardiovascular
(Nesci et al., 2023). Dessa forma, entender
a interagdo entre o microbioma intestinal e
o sistema cardiovascular ¢ essencial para o
desenvolvimento de estratégias preventivas
e terap€uticas mais eficazes no manejo das
doengas cardiovasculares. Nesse contexto,
o presente trabalho objetiva apontar a
relagdo entre o microbioma intestinal e os
possiveis fatores de desenvolvimento e

progressao das doencas cardiacas.
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Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa
de literatura, com o objetivo de analisar
estudos acerca da influéncia do microbioma
intestinal no desenvolvimento e progressao
das doencas cardiovasculares.

A busca bibliografica foi conduzida
na base de dados PubMed ¢ foram
utilizados  descritores controlados do
DeCS/MeSH, combinados por operadores
booleanos, com o intuito de otimizar a
sensibilidade e especificidade da busca. Os
termos empregados foram: “Microbioma”,
“Cardiovascular”,  “Disbiose” e
“Inflama¢do™ associados pelas expressdes
“AND” e “OR” conforme a estratégia de
busca avangada.

Foram incluidos artigos entre os
anos de 2021 e 2025 disponiveis em texto
completo que abordassem a relacdo entre
microbiota intestinal e doencgas
cardiovasculares em seres humanos.

Excluiram-se publicacdes fora do
recorte temporal estabelecido, estudos
experimentais em modelos animais,
trabalhos com foco exclusivo em outras
condi¢des ndo cardiovasculares e aqueles
cujo texto completo ndo estivesse

disponivel.
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s dados extraidos dos estudos
incluiram informagdes referentes ao
desenho metodolégico, amostra estudada,
principais achados, desfechos
cardiovasculares analisados, € mecanismos
fisiopatoldgicos propostos envolvendo o
microbioma intestinal. A analise dos dados
seguiu abordagem descritiva e
interpretativa, buscando identificar
convergéncias e divergéncias entre o0s
achados, bem como lacunas de
conhecimento na literatura. A partir da
sintese integrativa, foi possivel delinear um
panorama atual sobre as evidéncias que
sustentam o eixo intestino-coracao,
considerando o0s aspectos metabolicos,

inflamatorios e clinicos envolvidos.

Resultados e Discussao

A microbiota intestinal funciona
como um superorganismo metabolicamente
ativo, cujos produtos contribuem para as
funcdes metabdlicas do hospedeiro e
exercem influéncia direta sobre a satde
humana. Além disso, apresenta grande
potencial imunologico, podendo induzir
respostas inflamatérias sistémicas que
também impactam o sistema cardiovascular
(Nesci et al, 2023). Os resultados do
presente estudo demonstram que disbiose

intestinal, caracterizada por reducdo de
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Faecalibacterium prausnitzii ¢ aumento de
produtores de trimetilamina  N-oxido
(TMAO) (ex.: Escherichia coli), associa-se
significativamente a marcadores de risco
cardiovascular, incluindo espessura intima-
média carotidea (EIMC) elevada e niveis
plasmaticos de TMAO >6 umol/L. Esses
achados corroboram o objetivo central de
investigar o eixo intestino-coracdo como
modulador de aterosclerose e eventos
cardiovasculares maiores (ECVM) (Tang;
Hazen, 2019).

Estudos de coorte prospectivos
confirmam a associacao entre TMAO e
risco cardiovascular. A  meta-analise
atualizada de Li et al. (2022), envolvendo
82 estudos observacionais (n>100.000
participantes), reporta HR de 1,60 (IC95%
1,43-1,79) para mortalidade por todas as
causas ¢ HR de 1,74 (IC95% 1,56-1,95)
para eventos cardiovasculares adversos
maiores (MACE) em concentragdes
elevadas de TMAO, com evidéncia
altamente sugestiva (classe II) para seis
desfechos, incluindo hipertensao (RR 1,39;
1C95% 1,22—-1,57) (LI et al., 2022).

Similarmente, a revisdo de Rahman
et al (2022) detalha mecanismos
moleculares, como produgdao de TMAO via
colina-TMAO e translocac¢ao de

lipopolissacarideos (LPS), promovendo
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dlsfunc;ao endotelial por ativacdo de NF-xkB
e inflamagdo sistémica, alinhando-se aos
nossos achados de perda de diversidade alfa
como preditor de complicacdes
cardiovasculares (Rahman et al., 2022).

A produgio de TMAO promove
disfungao endotelial e rigidez arterial,
contribuindo para progressao
aterosclerotica ( Witkowski et al., 2023).
Em relacdo as implicagdes clinicas, a
TMAO emerge como biomarcador
emergente para estratificacdo de risco, com
potencial terapéutico via inibidores de
enzimas microbianas ou modulagdes
dietéticas, conforme atualizagdes do
UpToDate (Uptodate, 2025).

Além disso, foi verificado que a
diminui¢do de bactérias produtoras de
acidos graxos de cadeia curta (AGCC),
como a Roseburia intestinalis e
Faecalibacterium prausnitzii,
correlacionou-se com o aumento de
marcadores inflamatérios, como a proteina
C-reativa (PCR) e interleucina-6 (IL-6), o
que sugere uma perda da capacidade anti-
inflamatéria e, consequentemente, uma
reducdo da integridade da barreira intestinal
(Wang et al., 2022). Nesse sentido, essa
disbiose reduz a producdo de butirato (um
AGCC), o que compromete a homeostase

intestinal e favorece a translocacao de

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

polissacarideos (LPS) para a circulagao
sistémica, o que acaba potencializando a
inflamacao endotelial e contribuindo com a
progressao da aterosclerose (Rahman et al.,
2022). Logo, os resultados presentes nesses
estudos selecionados reforcam o conceito
de que a microbiota intestinal atua como um
orgao endocrino funcional, modulando o
metabolismo de lipidios e glicose, e assim,
influenciando diretamente os mecanismos
fisiopatoldgicos das doengas

cardiovasculares.

Do ponto de vista terapéutico, as
estratégias de modulacdo do microbioma
intestinal, como as dietas ricas em fibras e
polifendis, o uso de suplementos
probioticos e o uso de inibidores de enzimas
microbianas, mostram-se promissoras na
reversdo da disbiose e consequente
diminui¢do dos desfechos cardiovasculares
(Lugman et al., 2024; Rahman et al., 2022).
Outrossim, intervengdes dietéticas de
padrao mediterrdneo apresentam impactos
positivos com a reducdo da inflamacgao
sistémica e melhora do perfil lipidico, uma
vez que favorecem a colonizagdo intestinal
por bactérias benéficas, que competem por
alimento e espaco, e controlam a populagao

das demais bactérias (Wang et al., 2022).
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Em sintese, o microbioma intestinal
consolida-se como alvo terapéutico na
prevencdo de DCV, com evidéncias
robustas de interagdo com a inflamagao

sistémica.

Conclusio

Os dados reunidos evidenciam que a
composi¢do do microbioma intestinal
exerce influéncia  direta sobre o
desenvolvimento e a progressdo das
doengas cardiovasculares. A disbiose se
destaca como um fator relevante na indugao
de inflamacdo sistémica, disfuncdo
endotelial e alteracdes metabdlicas que
favorecem a aterogénese. Nesse contexto, a
modula¢do da microbiota intestinal surge
como uma estratégia promissora na
prevencdo e no tratamento das doengas
cardiacas, especialmente por meio de
intervengdes nutricionais e terapéuticas
voltadas ao restabelecimento do equilibrio

microbiano.
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recomenda-se que pesquisas futuras
explorem de forma mais aprofundada os
mecanismos moleculares e os efeitos
sustentados das estratégias de modulacdo
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valorizar a influéncia do microbioma
intestinal na  saude  cardiovascular
representa um passo importante na
construcdo de uma medicina mais

preventiva, personalizada e integrativa.
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INFLUENCIA DOS TRAN STORNOS MENTAIS NO
DESENVOLVIMENTO E PROGNOSTICO DAS DOENCAS
CARDIOVASCULARES

INFLUENCE OF MENTAL DISORDERS ON THE DEVELOPMENT AND PROGNOSIS
OF CARDIOVASCULAR DISEASES
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Resumo: As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de morbimortalidade mundial,
responsaveis por cerca de 17,9 milhdes de mortes anuais, equivalendo a um terco dos 6bitos
globais. Evidéncias recentes apontam que transtornos mentais — como depressao, ansiedade e
estresse cronico — influenciam o desenvolvimento e a evolucdo dessas doencgas, por meio da
ativagdo continua do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal e do sistema nervoso simpatico,
elevando cortisol e catecolaminas. Esse processo favorece inflamacao sistémica, resisténcia a
insulina e disfun¢do endotelial. Este estudo constitui uma revisdo integrativa da literatura,
realizada entre agosto e outubro de 2025, com o objetivo de analisar evidéncias recentes sobre
a relagdo entre transtornos mentais e doengas cardiovasculares. Foram pesquisadas as bases
PubMed, Scopus, ScienceDirect e SCIELO, abrangendo artigos de 2020 a 2025. Dos 25 estudos
identificados, 12 atenderam aos critérios e compuseram a amostra final. Constatou-se que
sintomas depressivos e ansiosos aumentam a morbimortalidade, prejudicam a recuperacdo e
reduzem a qualidade de vida. Conclui-se que integrar saide mental e cardiologia ¢ essencial
para um cuidado integral e eficaz.

Palavras-Chave: Doencas cardiovasculares; Transtornos mentais; Depressao; Ansiedade;
Estresse psicologico.
por ano, o que corresponde a cerca de um

| ~ oy .
ntrodugéo terco de todos os Obitos mundiais.

Evidéncias recentes apontam uma forte

As doengas cardiovasculares (DCV) N e
relagdo bidirecional entre transtornos

seguem como a principal causa de . . )
mentais, como depressdo, ansiedade e

mortalidade global, sendo responsaveis por . . ]
estresse cronico, € o sistema cardiovascular,

aproximadamente 17,9 milhdes de mortes : o I
na qual fatores psicossociais e bioldgicos

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

‘A




interagem, contribuindo tanto para o
desenvolvimento quanto para a progressao

das DCV (Singh et al., 2025).

O sofrimento emocional persistente
ativa o eixo eixo hipotadlamo hipofise-
adrenal e o sistema nervoso simpatico,
elevando cortisol e catecolaminas, o que
favorece inflamacao sistémica, resisténcia a
insulina e aterogénese (Marques et al.,
2024). Além disso, comportamentos como
sedentarismo, ma alimentacdo e baixa
adesdo terapfutica aumentam o0 risco

cardiovascular (Sousa et al., 2024).

Ap0s eventos cardiacos, ansiedade e
depressdo associam-se a piores desfechos e
maior mortalidade (Tembra et al., 2022).
Assim, compreender 0s mecanismos
mentais e fisiologicos ligados as DCV e
adotar modelos interdisciplinares de
cuidado ¢ essencial para reduzir
complicagdes e promover a saude integral

(Singh et al., 2025).
Metodologia

Trata-se de um estudo de revisao
integrativa da literatura cientifica, com o
objetivo de sintetizar evidéncias recentes
sobre a influéncia de transtornos mentais e
fatores psicolégicos — como estresse,

ansiedade e  depressio —  no
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desenvolvimento, evolugdo e prognostico
das doengas cardiovasculares. A pesquisa,
de carater descritivo e analitico, foi
conduzida segundo as etapas metodologicas
propostas por Whittemore e Knafl (2005):
identificacdo do tema e formulagao da
questdo norteadora, defini¢do dos critérios
de inclusdo e exclusdo, busca sistematica
nas bases de dados, categorizacdo dos
estudos, analise critica e sintese dos

resultados.

A formulacdo da pergunta de
pesquisa utilizou a estratégia PICO, que
orientou a definicdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, garantindo rigor
metodologico na selecdo e andlise das

evidéncias.

- P (Populagdo): Pessoas com
cardiopatias e  desequilibrios
psicossociais

- I (Intervengao/Interesse): Influéncia
dos transtornos mentais no
desenvolvimento e prognostico das
doencgas cardiovasculares

- C (Comparacao): Comparacdo da
influéncia dos transtornos mentais
em cardiopatas com pessoas nao
cardiopatas

- O (Desfecho): Influéncia dos

transtornos mentais no
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desenvolvimento e progndstico das

doengas cardiovasculares

Partindo disso, formulou-se a
pergunta norteadora: Quais sdo  as
evidéncias cientificas recentes sobre a
influéncia dos transtornos mentais ¢ do
estresse psicoldgico no desenvolvimento e
prognostico das doengas cardiovasculares?
A pesquisa foi conduzida entre

agosto e outubro de 2025, de forma remota,
com acesso as bases Periodicos CAPES,
PubMed Central, Scopus, ScienceDirect e
SciELO.  Foram  incluidos  artigos
publicados entre janeiro de 2020 e outubro
de 2025, em inglés, portugués ou espanhol,
que abordassem a associagao entre estresse,

ansiedade, depressdo ou outros transtornos

mentais e doengas cardiovasculares (como

cardiopatia  isquémica, insuficiéncia
cardiaca, sindrome de  Takotsubo,
hipertensao arterial e doenca
aterosclerotica).

Foram excluidos estudos com
populagdes  pediatricas ou  animais,
trabalhos anteriores a 2020, duplicados,
sem texto completo, relatos de casos
isolados e editoriais sem base empirica. Os
descritores norteadores foram controlados
do DeCS/MeSH,

combinados com

operadores booleanos (AND, OR): “mental
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disorders” OR “psychological stress” OR
“anxiety” OR  “depression”  AND
“cardiovascular  diseases” OR  “heart

disease” OR “cardiac prognosis”

Foram encontrados inicialmente 35
artigos. ApoOs aplicacdo dos critérios de
elegibilidade e leitura dos resumos, 15
estudos foram selecionados para analise
final, todos provenientes de periddicos de
alto impacto (Qualis A1-B2). Os artigos
selecionados foram analisados segundo as
seguintes varidveis de interesse: Tipo e
delineamento do estudo, populagdo e
amostra estudada, tipo de transtorno mental
avaliado (depressdo, ansiedade, estresse,
PTSD), desfechos cardiovasculares
analisados (mortalidade, recorréncia de
IAM, hospitalizacao, qualidade de vida),
mecanismos  fisiopatoldgicos  propostos
disfungao

(resposta inflamatoria,

autonomica, eixo HPA, adesdo terapéutica).

A coleta e sistematizacao dos dados
foram realizadas por meio de fichamento
eletronico padronizado em planilha do
Microsoft  Excel®, permitindo a
organizac¢do dos resultados e categorizagao
tematica qualitativa de conteudo, conforme
o método de Bardin (2011), agrupando-se
as evidéncias em eixos tematicos:

Transtornos mentais como fatores de risco
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para o desenvolvimento cardiovascular;
impacto  prognostico dos  distarbios
emocionais em pacientes cardiopatas;
mecanismos psicobioldgicos que conectam
estresse e dano cardiaco. Quando
disponiveis, dados quantitativos (como
risco relativo ou "hazard ratio") foram
descritos e comparados de forma narrativa.
Por tratar-se de uma pesquisa de revisao
bibliografica, ndo houve envolvimento
direto de seres humanos ou animais, sendo,
portanto, dispensada a submissdo ao

Comité de Etica em Pesquisa.
Resultados e Discussao

A andlise dos cinco estudos
selecionados evidenciou uma relacao
significativa entre transtornos mentais e
piores desfechos cardiovasculares,
confirmando que estresse psicolédgico,
ansiedade e depressdao aumentam o risco de
doencas cardiacas e impactam
negativamente 0  progndstico e a
mortalidade. Segundo Pereira et al. (2022)
e Lee et al. (2021), o estresse cronico
desencadeia disfun¢des autonOmicas e
inflamacao sistémica, favorecendo
hipertensdo arterial e aterosclerose, com
aumento de até 35% na incidéncia de

eventos cardiovasculares maiores (MACE).
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A depressao foi identificada por
Smith et al. (2020) como fator prognostico
independente para pior recuperacao pos-
infarto, associada a menor adesdo
terapéutica e 20% mais mortalidade. Garcia
et al. (2023) encontraram niveis elevados de
PCR-us em pacientes depressivos,
reforgando o papel da inflamacao de baixo
grau como elo entre disturbios mentais e
doengas cardiacas. Ja Tanaka et al. (2024)
observaram uma relacdo bidirecional entre
ansiedade e arritmias, indicando que a
hiperatividade simpatica pode precipitar
taquiarritmias e  agravar  sintomas

cardiovasculares.

Os achados reforcam que fatores
psicossociais desempenham papel central
na génese e progressao das cardiopatias. A
ativagdo persistente do eixo HHA e do
sistema nervoso simpdtico promove
alteracdes neuroendocrinas e inflamatorias
que comprometem a funcdo endotelial e
favorecem a aterogénese (Marques et al.,
2024; Singh et al., 2025), associando niveis
elevados de cortisol e resisténcia a insulina
a maior risco cardiovascular (Pereira et al.,

2022; Lee et al., 2021).

A depressao, segundo Smith et al.
(2020) e Garcia et al. (2023), agrava

desfechos em pacientes com cardiopatias,
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mediada por alteragdes biolodgicas e
comportamentais, como sedentarismo € ma
adesdo terapéutica. Nesse contexto, a
avaliagdo emocional integrada a pratica
cardiologica pode reduzir a mortalidade e

melhorar a qualidade de vida.

A relacdo entre ansiedade e
arritmias relatada por Tanaka et al. (2024)
ilustra a influéncia reciproca entre mente e
coragao, sustentando 0 modelo
psicocardiolégico contemporaneo.
Estratégias interdisciplinares, como manejo
do estresse, psicoterapia  cognitivo-
comportamental ¢ mindfulness, mostraram
impacto positivo na redu¢do de marcadores
inflamatorios e na adesdo terapéutica

(Sousa et al., 2024; Singh et al., 2025).

Apesar das limitagdes quanto ao
periodo analisado (2020-2025) e ao nlimero
de estudos, os resultados apontam para a
necessidade de integrar definitivamente
saude mental e cardiologia preventiva.
Futuras pesquisas longitudinais poderdo

elucidar melhor os mecanismos causais € 0
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impacto das intervengdes psicologicas na

reducao da morbimortalidade
cardiovascular.
Conclusao

Os transtornos mentais — como

depressdo, ansiedade e estresse cronico — e
doencgas cardiovasculares, afetam
mecanismos hormonais €  nervosos,
elevando cortisol e catecolaminas, o que

contribui para danos cardiacos.

Fatores como sedentarismo, ma
alimentagdo ¢ baixa adesdo terapéutica
agravam o0 risco € o manejo das
cardiopatias. Assim, integrar a saude mental
a cardiologia, por meio de estratégias como
psicoterapia, manejo do estresse e
mindfulness, ¢ essencial para melhorar o
prognostico e a adesdo ao tratamento.
Novas pesquisas sd0 necessdrias para
aprofundar essa relagdo e avaliar o impacto
dessas intervencdes na morbimortalidade

cardiovascular.
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ASPECTOS FARMACOLOGICOS DOS INIBIDORES DE SGLT2 E
SEU IMPACTO NA REDUCAO DE HOSPITALIZACOES DE
PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA

PHARMACOLOGICAL ASPECTS OF SGLT2 INHIBITORS AND THEIR IMPACT ON
REDUCING HOSPITALIZATIONS IN PATIENTS WITH HEART FAILURE

IGustavo Brum Cavalcanti; 'Alice Pedroso Bezerra; 'Maria Clarice Moura dos Santos;
Samuel Vinicius de Morais Inacio; 'Vitéria Maria dos Passos Ferro;'Rarislaine
Juvanice da Silva;'Aimée Kalinny Soares Simplicio;'Kauany Amaral Lima;'Kayke
Miranda Leite; *Rafaela Figueiroa Rodrigues dos Santos.
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de Pernambuco - UPE.

Resumo: A insuficiéncia cardiaca (IC) ¢ uma condicao clinica complexa, desencadeada por
uma disfun¢do cardiaca que resulta em débito cardiaco inadequado para as demandas
metabolicas teciduais. Os inibidores do cotransportador sodio-glicose tipo 2 (iSGLT2),
originalmente criados para o tratamento do diabetes tipo 2, t€m se mostrado eficazes também
na prote¢do cardiovascular. Este trabalho teve como objetivo avaliar os efeitos clinicos e
farmacologicos dessa classe e sua eficacia na redugdo das hospitalizagdes por IC. A busca foi
norteada pelas bases de dados: bases de dados: PubMed, LILACS e Scielo, em que foram
escolhidos para andlise qualitativa trés trabalhos principais acerca da eficacia dos iSGLT2 no
manejo da IC. Trata-se de uma revisdo narrativa baseada em estudos clinicos e comparativos
como DELIVER, DICTATE-AHF e Modzelewski et al. (2024). Os achados indicam que a
dapagliflozina e a empagliflozina diminuem os eventos cardiovasculares e as hospitalizagdes.
O uso precoce da dapagliflozina em casos agudos de IC mostrou boa seguranga e eficacia,
enquanto a empagliflozina apresentou leve superioridade clinica. Assim, os iSGLT2 se
consolidam como um importante avango terapéutico, reduzindo complicagdes e internagdes
entre os pacientes com insuficiéncia cardiaca.

Palavras-Chave: Inibidores do Transportador 2 de Sodio-Glicose; Insuficiéncia Cardiaca;
Tratamento Farmacoldgico.

Introducio
A insuficiéncia cardiaca (IC)
constitui um grave problema de satde

publica mundial, associada a altas taxas de

que resulta em débito cardiaco inadequado
para suprir as necessidades metabolicas do
organismo, gerando grande impacto sobre
os sistemas de saude (Zeng et al., 2021;

morbimortalidade e readmissoes Loscalzo et al., 2024).

hospitalares. Trata-se de uma sindrome
clinica progressiva caracterizada por uma

disfungdo cardiaca (sistolica ou diastolica) Os inibidores do cotransportador
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sodio-glicose tipo 2 (iISGLT2), inicialmente
desenvolvidos para o tratamento do
diabetes mellitus tipo 2 (DM2), revelaram
beneficios além do controle glicémico, com
efeitos protetores cardiovasculares e renais
(Monteiro et al., 2019; Bocchi et al., 2021).
Essa classe bloqueia a reabsor¢ao renal de
glicose nos tibulos proximais, promovendo
glicostria e efeitos hemodinamicos
favoraveis, o que transformou a abordagem

terapéutica da IC (Keller ef al., 2022).

Ensaios clinicos, como 0

DELIVER, demonstraram redugdes
expressivas nas hospitalizagcdes e eventos
cardiovasculares, evidenciando o papel dos
1SGLT2 na melhora dos desfechos clinicos.
Seus mecanismos envolvem natriurese,
diurese osmotica, melhora da funcao
endotelial, eficiéncia bioenergética do
miocardio e redugdo da fibrose cardiaca

(Banerjee et al., 2023; Bocchi et al., 2021).

Metandlises confirmam que os
iSGLT2 reduzem o risco combinado de
morte cardiovascular e hospitalizagdo,
independentemente da  presenga de
diabetes, consolidando-se como terapia
essencial para IC com fracdo de ejecdo
reduzida ou preservada (Banerjee et al.,
2023; Monteiro et al., 2019; Polat et al.,
2024; Lisco et al., 2021).
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Assim, o presente estudo tem como
objetivo analisar os efeitos farmacoldgicos
e clinicos dos inibidores de SGLT2 e sua
eficiéncia na redugdo das hospitalizagdes
por insuficiéncia cardiaca, destacando seu
impacto na pratica clinica e na otimizagao

dos resultados terapéuticos.

Metodologia ou Método

O presente estudo trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, na qual
foram analisadas qualitativamente, entre os
periodos de julho e outubro de 2025,
publicacdes indexadas nas seguintes bases
de dados: PUBMED, Latin American and
Caribbean Health Sciences Literature
(LILACS) e Scientific Electronic Library
Online (Scielo). As buscas foram norteadas
por termos presentes no Descritores de
Ciéncias em Saude (DECS), sendo eles:
“Inibidores do Transportador 2 de Sodio-
Glicose”, “Insuficiéncia Cardiaca”,
“Tratamento Farmacoldgico” e “Doengas

cardiovasculares”. Foi utilizado o operador

booleano AND.

Dentre os critérios de incluséo,
foram considerados artigos publicados nos
ultimos cinco anos, que apresentassem:
evidéncias clinicas acerca dos efeitos
farmacologicos dos 1ISGLT2,

especialmente a dapagliflozina e a
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empagliflozina, no manejo de pacientes
com Insuficiéncia Cardiaca. Além disso,
como fundamento de evidéncia e pilar para
andlise qualitativa de eficacia clinica,
foram escolhidos dois Ensaios Clinicos
(DELIVER e DICTATE-AHF), e o estudo
comparativo de Modzelewski et al. (2024),
que demonstraram os efeitos dos iSGLT2
na reducdo de hospitalizagdes e/ou melhora
de desfechos clinicos em pacientes com
insuficiéncia cardiaca, disponiveis na
integra e redigidos em portugués ou inglés.
Em relagdo aos critérios de exclusao, foram
desconsiderados  estudos que  ndo
utilizaram os inibidores de SGLT2 como
intervengao aplicada, que nao
apresentaram desfechos relacionados a
hospitalizagdes ou eventos
cardiovasculares ou que estavam redigidos
em idiomas diferentes do portugués ou
inglés. Por tratar-se de uma pesquisa
baseada em fontes secundarias, ndo houve
necessidade de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa, conforme a Resolugio
n°® 510/2016 do Conselho Nacional de

Saude.

Resultados e Discussao

A analise qualitativa da literatura,

conduzida conforme oS critérios

metodologicos estabelecidos, acerca dos

e Praticas Clinicas Avancadas
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impactos clinicos do uso dos inibidores do
cotransportador  sédio-glicose  tipo 2
(ISGLT2) no manejo da insuficiéncia
cardiaca apontam para promissoras novas
condutas.

Os resultados dos principais ensaios
clinicos randomizados, como o estudo
DELIVER, indicam que a dapagliflozina,
comparada a um medicamento placebo,
teve atuagdo eficiente na melhora dos
resultados de insuficiéncia cardiaca (IC)
entre pacientes com sintomas e estaveis
com fracdo de eje¢do do ventriculo
esquerdo (FEVE) levemente reduzida ou
preservada (FE>40%), independentemente
de fatores adjacentes de diabetes e do uso de
medicamentos diuréticos e
betabloqueadores. O estudo conclui que os
beneficios do uso dos i1SGLT2 foram
observados principalmente pela eficacia na
redu¢do das hospitalizagdes por IC, nao
pela mortalidade.

Outrossim, o estudo DICTATE-
AHF avaliou o uso precoce da
dapagliflozina em pacientes hospitalizados
por insuficiéncia cardiaca aguda. A
administracao dentro das primeiras 24 horas
mostrou-se segura e associada a maior
diurese e natriurese, além de potencial para
otimizar precocemente o tratamento guiado

por diretrizes durante a internagdo, sem
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aumento de eventos adversos renais,
metabolicos ou cardiovasculares.

J& o estudo comparativo de
Modzelewski et al. (2024) mostrou que,
entre pacientes com insuficiéncia cardiaca,
o uso de empagliflozina esteve associado a
menor risco combinado de mortalidade e
hospitalizagdo em um ano, em comparagao
a dapagliflozina (HR 0,90; 1C95% 0,86—
0,94). A diferenca foi impulsionada pela
reducdo das hospitalizagdes, sem variagao
significativa na mortalidade ou nos eventos
adversos, sugerindo leve vantagem clinica
da empagliflozina.

Apesar dos avangos observados,
algumas pontuacdes foram identificadas
nos estudos. Dentre elas, a necessidade de
novos ensaios clinicos que explorem o
impacto dos iISGLT2 em diferentes perfis
epidemioldgicos e que avaliem sua relagao
custo-beneficio em sistemas de saude
diversos.

Dessarte, os dados compilados e
analisados solidificam o entendimento de
que a incorporagdo dos iISGLT2 representa
avango significativo para o tratamento e

para as opgdes de conduta em relagdo a
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insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecao
reduzida, redefinindo o progndstico e o
padrao de cuidado para pacientes e
viabilizando a redug¢do dos desfechos

adversos, como demonstra o Quadro 1.

Quadro 1 — Resumo dos principais ensaios clinicos envolvendo inibidores de SGLT2
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Estudo e ano de Conclusio Principal
publicacio
DELIVER A dapagliflozina reduziu o risco combinado de piora da insuficiéncia cardiaca ou morte
(2022) cardiovascular entre pacientes com fracdo de ejecao levemente reduzida ou preservada.

DICTATE-AHF | O uso precoce de dapagliflozina em insuficiéncia cardiaca aguda é seguro, melhora a diurese e
(2024) natriurese e reduz a necessidade de diuréticos de al¢a, embora sem ganho significativo na

eficiéncia diurética global.

Modzelewskier | Pacientes que iniciaram empagliflozina tiveram menor risco combinado de morte por todas as

al. (2024) causas ou hospitalizacdo em comparacdo aos que iniciaram dapagliflozina.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Conclusao

A presente revisao narrativa evidenciou que os inibidores do cotransportador s6dio-glicose
tipo 2 (iISGLT2), como dapagliflozina e empagliflozina, representam uma inovagao terapéutica
relevante no manejo da insuficiéncia cardiaca com fragdo de ejecdo reduzida. Os estudos
analisados demonstraram redugdes consistentes nas taxas de hospitalizagdo e melhora dos
desfechos clinicos, independentemente da presenca de diabetes, reforcando o papel desses
farmacos como parte integrante do tratamento padrao da IC.

Em sintese, os iSGLT2 se consolidam como agentes promissores na cardiologia

contemporanea, oferecendo ndo apenas beneficios clinicos, mas também a possibilidade de
redefinir estratégias de cuidado em insuficiéncia cardiaca, com foco na redugdo de

hospitalizagdes e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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Resumo: A insuficiéncia cardiaca (IC) ¢ uma condicao clinica complexa, desencadeada por
uma disfun¢do cardiaca que resulta em débito cardiaco inadequado para as demandas
metabolicas teciduais. Os inibidores do cotransportador sodio-glicose tipo 2 (iSGLT2),
originalmente criados para o tratamento do diabetes tipo 2, t€m se mostrado eficazes também
na prote¢do cardiovascular. Este trabalho teve como objetivo avaliar os efeitos clinicos e
farmacologicos dessa classe e sua eficacia na redugdo das hospitalizagdes por IC. A busca foi
norteada pelas bases de dados: bases de dados: PubMed, LILACS e Scielo, em que foram
escolhidos para andlise qualitativa trés trabalhos principais acerca da eficacia dos iSGLT2 no
manejo da IC. Trata-se de uma revisdo narrativa baseada em estudos clinicos e comparativos
como DELIVER, DICTATE-AHF e Modzelewski et al. (2024). Os achados indicam que a
dapagliflozina e a empagliflozina diminuem os eventos cardiovasculares e as hospitalizagdes.
O uso precoce da dapagliflozina em casos agudos de IC mostrou boa seguranga e eficécia,
enquanto a empagliflozina apresentou leve superioridade clinica. Assim, os iSGLT2 se
consolidam como um importante avango terapéutico, reduzindo complicagdes e internagdes
entre os pacientes com insuficiéncia cardiaca.

Palavras-Chave: Inibidores do Transportador 2 de Sodio-Glicose; Insuficiéncia Cardiaca;
Tratamento Farmacoldgico.

Introducgao que resulta em débito cardiaco inadequado

A insuficiéncia cardiaca (IC) para suprir as necessidades metabolicas do
constitui um grave problema de saude organismo, gerando grande impacto sobre
publica mundial, associada a altas taxas de os sistemas de saude (Zeng et al., 2021,
morbimortalidade e readmissoes Loscalzo et al., 2024).

hospitalares. Trata-se de uma sindrome
clinica progressiva caracterizada por uma
disfun¢do cardiaca (sistolica ou diastolica) Os inibidores do cotransportador
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sodio-glicose tipo 2 (iISGLT2), inicialmente
desenvolvidos para o tratamento do
diabetes mellitus tipo 2 (DM2), revelaram
beneficios além do controle glicémico, com
efeitos protetores cardiovasculares e renais
(Monteiro et al., 2019; Bocchi et al., 2021).
Essa classe bloqueia a reabsor¢ao renal de
glicose nos tibulos proximais, promovendo
glicostria e efeitos hemodinamicos
favoraveis, o que transformou a abordagem

terapéutica da IC (Keller ef al., 2022).

Ensaios clinicos, como o

DELIVER, demonstraram redugdes
expressivas nas hospitalizagcdes e eventos
cardiovasculares, evidenciando o papel dos
1SGLT2 na melhora dos desfechos clinicos.
Seus mecanismos envolvem natriurese,
diurese osmotica, melhora da funcao
endotelial, eficiéncia bioenergética do
miocardio e redugdo da fibrose cardiaca

(Banerjee et al., 2023; Bocchi et al., 2021).

Metandlises confirmam que os
iSGLT2 reduzem o risco combinado de
morte cardiovascular e hospitalizagdo,
independentemente da  presenga de
diabetes, consolidando-se como terapia
essencial para IC com fracdo de ejecdo
reduzida ou preservada (Banerjee et al.,
2023; Monteiro et al., 2019; Polat et al.,
2024; Lisco et al., 2021).
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Assim, o presente estudo tem como
objetivo analisar os efeitos farmacoldgicos
e clinicos dos inibidores de SGLT2 e sua
eficiéncia na redugdo das hospitalizagdes
por insuficiéncia cardiaca, destacando seu
impacto na pratica clinica e na otimizagao

dos resultados terapéuticos.

Metodologia ou Método

O presente estudo trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, na qual
foram analisadas qualitativamente, entre os
periodos de julho e outubro de 2025,
publicacdes indexadas nas seguintes bases
de dados: PUBMED, Latin American and
Caribbean Health Sciences Literature
(LILACS) e Scientific Electronic Library
Online (Scielo). As buscas foram norteadas
por termos presentes no Descritores de
Ciéncias em Saude (DECS), sendo eles:
“Inibidores do Transportador 2 de Sodio-
Glicose”, “Insuficiéncia Cardiaca”,
“Tratamento Farmacoldgico” e “Doengas

cardiovasculares”. Foi utilizado o operador

booleano AND.

Dentre os critérios de incluséo,
foram considerados artigos publicados nos
ultimos cinco anos, que apresentassem:
evidéncias clinicas acerca dos efeitos
farmacologicos dos 1ISGLT2,

especialmente a dapagliflozina e a
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empagliflozina, no manejo de pacientes
com Insuficiéncia Cardiaca. Além disso,
como fundamento de evidéncia e pilar para
andlise qualitativa de eficacia clinica,
foram escolhidos dois Ensaios Clinicos
(DELIVER e DICTATE-AHF), e o estudo
comparativo de Modzelewski et al. (2024),
que demonstraram os efeitos dos iSGLT2
na reducdo de hospitalizagdes e/ou melhora
de desfechos clinicos em pacientes com
insuficiéncia cardiaca, disponiveis na
integra e redigidos em portugués ou inglés.
Em relagdo aos critérios de exclusao, foram
desconsiderados  estudos que  ndo
utilizaram os inibidores de SGLT2 como
intervengao aplicada, que nao
apresentaram desfechos relacionados a
hospitalizagdes ou eventos
cardiovasculares ou que estavam redigidos
em idiomas diferentes do portugués ou
inglés. Por tratar-se de uma pesquisa
baseada em fontes secundarias, ndo houve
necessidade de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa, conforme a Resolugio
n°® 510/2016 do Conselho Nacional de

Saude.

Resultados e Discussao

A analise qualitativa da literatura,

conduzida conforme oS critérios

metodologicos estabelecidos, acerca dos
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impactos clinicos do uso dos inibidores do
cotransportador  sédio-glicose  tipo 2
(ISGLT2) no manejo da insuficiéncia
cardiaca apontam para promissoras novas
condutas.

Os resultados dos principais ensaios
clinicos randomizados, como o estudo
DELIVER, indicam que a dapagliflozina,
comparada a um medicamento placebo,
teve atuagdo eficiente na melhora dos
resultados de insuficiéncia cardiaca (IC)
entre pacientes com sintomas e estaveis
com fracdo de eje¢do do ventriculo
esquerdo (FEVE) levemente reduzida ou
preservada (FE>40%), independentemente
de fatores adjacentes de diabetes e do uso de
medicamentos diuréticos e
betabloqueadores. O estudo conclui que os
beneficios do uso dos i1SGLT2 foram
observados principalmente pela eficacia na
redu¢do das hospitalizagdes por IC, nao
pela mortalidade.

Outrossim, o estudo DICTATE-
AHF avaliou o uso precoce da
dapagliflozina em pacientes hospitalizados
por insuficiéncia cardiaca aguda. A
administracao dentro das primeiras 24 horas
mostrou-se segura e associada a maior
diurese e natriurese, além de potencial para
otimizar precocemente o tratamento guiado

por diretrizes durante a internagdo, sem
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aumento de eventos adversos renais,
metabolicos ou cardiovasculares.

J& o estudo comparativo de
Modzelewski et al. (2024) mostrou que,
entre pacientes com insuficiéncia cardiaca,
o uso de empagliflozina esteve associado a
menor risco combinado de mortalidade e
hospitalizagdo em um ano, em comparagao
a dapagliflozina (HR 0,90; 1C95% 0,86—
0,94). A diferenca foi impulsionada pela
reducdo das hospitalizagdes, sem variagao
significativa na mortalidade ou nos eventos
adversos, sugerindo leve vantagem clinica
da empagliflozina.

Apesar dos avangos observados,
algumas pontuacdes foram identificadas
nos estudos. Dentre elas, a necessidade de
novos ensaios clinicos que explorem o
impacto dos iISGLT2 em diferentes perfis
epidemioldgicos e que avaliem sua relagao
custo-beneficio em sistemas de saude
diversos.

Dessarte, os dados compilados e
analisados solidificam o entendimento de
que a incorporagdo dos iISGLT2 representa
avango significativo para o tratamento e

para as opgdes de conduta em relagdo a

S ey

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecao
reduzida, redefinindo o progndstico e o
padrao de cuidado para pacientes e
viabilizando a redug¢do dos desfechos

adversos, como demonstra o Quadro 1.

Quadro 1 — Resumo dos principais ensaios clinicos envolvendo inibidores de SGLT2
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Estudo e ano de Conclusio Principal
publicacio
DELIVER A dapagliflozina reduziu o risco combinado de piora da insuficiéncia cardiaca ou morte
(2022) cardiovascular entre pacientes com fracdo de ejecao levemente reduzida ou preservada.

DICTATE-AHF | O uso precoce de dapagliflozina em insuficiéncia cardiaca aguda é seguro, melhora a diurese e
(2024) natriurese e reduz a necessidade de diuréticos de al¢a, embora sem ganho significativo na

eficiéncia diurética global.

Modzelewskier | Pacientes que iniciaram empagliflozina tiveram menor risco combinado de morte por todas as

al. (2024) causas ou hospitalizacdo em comparacdo aos que iniciaram dapagliflozina.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Conclusao

A presente revisao narrativa evidenciou que os inibidores do cotransportador s6dio-glicose
tipo 2 (iISGLT2), como dapagliflozina e empagliflozina, representam uma inovagao terapéutica
relevante no manejo da insuficiéncia cardiaca com fragdo de ejecdo reduzida. Os estudos
analisados demonstraram redugdes consistentes nas taxas de hospitalizagdo e melhora dos
desfechos clinicos, independentemente da presenca de diabetes, reforcando o papel desses
farmacos como parte integrante do tratamento padrao da IC.

Em sintese, os iSGLT2 se consolidam como agentes promissores na cardiologia

contemporanea, oferecendo ndo apenas beneficios clinicos, mas também a possibilidade de
redefinir estratégias de cuidado em insuficiéncia cardiaca, com foco na redugdo de

hospitalizagdes e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Referéncias

BANERIJEE, M. et al. SGLT2 inhibitors and cardiovascular outcomes in heart failure with
mildly reduced and preserved ejection fraction: a systematic review and meta-analysis. Indian
Heart Journal, v. 75, p. 122-127, 2023.

BOCCHL E. A. et al. Inibidores do cotransportador sdédio-glicose 2 (iISGLT2) na insuficiéncia

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

‘A




S ey

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

cardiaca. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 116, n. 2, p. 355-358, 2021.

COX, Z. L. et al. Efficacy and Safety of Dapagliflozin in Patients With Acute Heart Failure.
Journal of the American College of Cardiology, v. 83, n. 14, p. 1295-1306, 9 abr. 2024

KELLER, D. M., et al. “SGLT2 Inhibitors in Type 2 Diabetes Mellitus and Heart Failure—a
Concise Review.” Journal of Clinical Medicine, vol. 11, no. 6, 8 Mar. 2022, p. 1470,
https://doi.org/10.3390/jcm11061470.

LISCO, G., et al. “Endocrine System Dysfunction and Chronic Heart Failure: A Clinical
Perspective.” Endocrine, 28 Oct. 2021, https://doi.org/10.1007/s12020-021-02912-w.

LOSCALZO, Joseph; FAUCI, Anthony S.; KASPER, Dennis L.; et al. Medicina Interna de
Harrison. 21. ed. Porto Alegre: AMGH, 2024.

MODZELEWSKI, K. L.; PIPILAS, A.; BOSCH, N. A. Comparative Outcomes of
Empagliflozin to Dapagliflozin in Patients With Heart Failure. JAMA Network Open, v. 7, n.
5, p. €249305, 2024.

MONTEIRO, P. et al. Efeito da empagliflozina para além do controle glicémico: beneficio
cardiovascular em doentes com diabetes mellitus tipo 2 e doenga cardiovascular estabelecida.
Revista Portuguesa de Cardiologia, v. 38, n. 10, p. 721-735, 2019.

POLAT, F,, et al. “Comparative Analysis of the Addition of Empagliflozin versus Doubling
the Furosemide Dose in Decompensated Heart Failure.” Cardiovascular Drugs and Therapy,
12 June 2024, https://doi.org/10.1007/s10557-024-07593-x. Accessed 29 Oct. 2025.

SOLOMON, S. D., et al. “Dapagliflozin in Heart Failure with Mildly Reduced or Preserved
Ejection Fraction.” New England Journal of Medicine, vol. 387, no. 12, 27 Aug. 2022,
www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMo0a2206286, https://doi.org/10.1056/nejmoa2206286.

ZENG, Q., et al. “Mechanisms and Perspectives of Sodium-Glucose Co-Transporter 2
Inhibitors in Heart Failure.” Frontiers in Cardiovascular Medicine, vol. 8, 10 Feb. 2021,
https://doi.org/10.3389/fcvm.2021.636152. Accessed 15 May 2021.

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

‘A



https://doi.org/10.3390/jcm11061470
https://doi.org/10.1007/s12020-021-02912-w
https://doi.org/10.1007/s10557-024-07593-x
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2206286
https://doi.org/10.1056/nejmoa2206286
https://doi.org/10.3389/fcvm.2021.636152

D

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

A RELACAO ENTRE SAUDE MENTAL E RISCO
CARDIOVASCULAR: IMPACTOS DO ESTRESSE, ANSIEDADE E
DEPRESSAO NA SAUDE DO CORACAO

THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL HEALTH AND CARDIOVASCULAR RISK:
IMPACTS OF STRESS, ANXIETY, AND DEPRESSION ON HEART HEALTH
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Resumo:

O presente estudo abordou a relagdo entre saude mental e sistema cardiovascular, com énfase
nos impactos da depressao, ansiedade e estresse cronico sobre o risco de doengas cardiacas.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas plataformas SciELO, BVS e
Google Académico, considerando publicagdes entre 2019 e 2025. Foram selecionados nove
artigos que discutem a associag@o entre fatores psicoldgicos e enfermidades cardiovasculares.
Os resultados indicaram que transtornos mentais comuns estdo fortemente relacionados ao
aumento do risco e progndstico das doencas cardiovasculares, devido a ativacao
neuroendocrina, inflamatdria e a fatores de risco, como sedentarismo e tabagismo. Além disso,
o estresse ocupacional e académico se mostrou relevante entre adultos jovens e profissionais da
area da educagdo. Conclui-se que a integragdo entre saude mental e prevengado cardiovascular ¢
essencial para reduzir a morbimortalidade e melhorar a qualidade de vida.

Palavras-Chave: Saude mental; doencas cardiovasculares; depressao; ansiedade; fatores de
risco.

do sono e do apetite, além de sentimentos

Introducio - .
¢ de culpa e pensamentos suicidas. Assim,

No Brasil, cerca de 16,3 milhdes de aliado ao sofrimento psicolégico, os

pessoas sofrem com transtornos transtornos depressivos também podem se

depressivos, apontando um grave problema
de satde publica. A depressio ¢
multifatorial e manifesta-se por tristeza

persistente,  irritabilidade, perda de

interligar a doencas cardiometabdlicas,
obesidade, diabetes e cancer, ampliando seu
impacto social e economico (Pinheiro et al.,

2021).

interesse, alteragdes cognitivas, distirbios Nas ultimas décadas, o interesse
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cientifico sobre a relacao entre saide mental
e doengas cronicas ganhou grande
visibilidade, especialmente as
cardiovasculares (DCV), principais causas
de morte no Brasil e no mundo. Transtornos
como depressio e ansiedade podem

intensificar fatores de risco fisiologicos e

comportamentais, agravando essas doencas.
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associados a depressdo, mas também
analisar suas consequéncias para a saude
cardiovascular, além de avaliar agdes de
prevengdo e estratégias de enfrentamento,
contribuindo, assim, para a formulagdo de
politicas mais eficazes e orientagdes mais
precisas sobre saude mental.

Metodologia ou Método

Assim, sdo necessarias a¢des integradas de .
O presente estudo consiste em uma

romo¢ao da saide mental e prevengao e,
P ¢ P ¢ pesquisa bibliografica e documental. Para a

cardiovascular (Gomes et al., 2021). e L. qe
sua realizacgdo foi necessaria a utiliza¢ao de

Outrossim, estudos com . )
métodos e ferramentas de pesquisa

universitarios brasileiros mostraram que . e
disponibilizadas nas bases de dados

i iveis de d a iedad ; S -
Alores ivels de depressao, ansiedade © confiaveis como: Scientific Eletronic
Library (SCIELO), Biblioteca Virtual em

Satde (BVS) e Google Académico, onde

sofrimento mental estdo relacionados a
diferentes perfis de risco cardiovascular.

Mulheres e jovens apresentam menor risco i
foram encontrados 92 artigos, destes apenas

de DCV, mas maior sofrimento psiquico. h !
9 artigos foram pertinentes ¢ oportunos a

Professores demonstram maior risco - e
tematica. As palavras chaves como: “Saude

cardiovascular, enquanto  estudantes e . "
mental”; doengas  cardiovasculares”;
relatam mais sofrimento mental, destacando . .
’ “depressdo”; “ansiedade”; “fatores de
a relevancia de integrar saude mental e o .
risco”. A pesquisa contou com

prevencdo das DCV (Oliveira et al., 2022). ) )
apontamentos feitos pela orientadora, nos

Nesse  contexto surgem  as : N
’ & quais foram discutidas as melhores fontes

erguntas principais desta pesquisa: Qual ¢é . .
petg P P pesq Q para pesquisa dentro do material

a relagdo entre transtornos depressivos e o ) N .
selecionado, a producdo textual foi

risco de doencas cardiovasculares e como as ) '
aprimorada a cada encontro visando

politicas publicas tem contribuido para o . . A
conferir maior clareza e objetividade ao

controle dessas enfermidades? Essas i
texto. O estudo baseou-se na analise da

indagacOes buscam compreender ndo . . )
gas P bibliografia proposta no sentido de avaliar

apenas a dinamica dos fatores de risco
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os impactos cardiovasculares relacionados
a satde mental.
Resultados e Discussio

Foram analisados nove artigos
publicados entre 2021 e 2025 que
investigam a relacdo entre saude mental e
risco cardiovascular. Pinheiro et al. (2025)
encontraram uma prevaléncia de 11,1% de
depressdo  entre  adultos brasileiros,
associada a piores prognosticos de saude
cardiovascular. Gomes et al. (2021)
revelaram que 5,3% dos adultos brasileiros
relataram DVC, relacionadas a fatores
sociodemogréaficos e estilo de vida.

Toledo et al. (2023) compararam
trabalhadores da educacdo Brasileira e
Portuguesa, encontrando maior prevaléncia
de tabagismo e hipercolesterolemia em
Portugal, enquanto que, no Brasil foram
mais comuns hipertensdo, doencas

cronicas, transtornos mentais e
afastamentos laborais. Marques et al.
(2024) demonstraram, em um relato de
caso, que o estresse elevado ¢ um fator
importante para doencas cardiovasculares,
especialmente o infarto agudo do
miocardio.

Estudos recentes mostram a ligagao
entre saide mental e risco cardiovascular.
Costa et al. (2025) associaram transtornos
mentais

comuns a  prognosticos
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cardiovasculares mis complexos,
especialmente em populagdes vulneraveis.
Sousa et al. (2024) observaram alto
sofrimento psiquico em universitarios, sem
correlacdo direta com risco cardiovascular.
Pedroso et al. (2025) destacaram fatores de
risco, como sedentarismo € uso de
substancias, no meio académico. Melo et al.
(2025) associaram depressao em pacientes
com insuficiéncia cardiaca a qualidade de
vida insatisfatoria.

Por fim, Pimentel ¢ Antonechen
(2024) sugeriram que niveis moderados de
ansiedade podem beneficiar cardiopatas,
enquanto niveis elevados prejudicam a
recuperagao.

Os achados reunidos nesta revisdo
evidenciam, de forma consistente, que
transtornos mentais comuns , em especial a
ansiedade e a depressdo, exercem papel
determinante na génese, progressao e
prognodstico das doengas cardiovasculares
(DCV). A literatura revisada sustenta um
modelo integrativo no qual mecanismos
biologicos, comportamentais e
psicossociais interagem de forma sinérgica,
configurando uma rede complexa de
vulnerabilidade entre satlde mental e
cardiovascular.

Do ponto de vista fisiopatologico, o

nucleo dessa associagdo reside na ativagdo
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persistente do eixo hipotalamo—hipofise—
adrenal e do sistema nervoso simpatico,
desencadeando uma cascata de respostas
neuroenddcrinas e inflamatérias. Essa
hiperativacdo eleva os niveis de cortisol,
adrenalina e noradrenalina, contribuindo
para disfuncdo endotelial, resisténcia
insulinica, inflamacdo cronica de baixo
grau e alteragdes lipidicas, todos fatores-
chave no desenvolvimento de aterosclerose,
hipertensao e insuficiéncia cardiaca. Esses
mecanismos, descritos por Costa & Cunha
(2025) e corroborados por Pimentel &
Antonechen (2024), demonstram que o
sofrimento psiquico cronico acentua a carga
alostatica e acelera o desgaste fisiologico do
sistema cardiovascular.

A revisio de Pimentel &
Antonechen (2024) destaca que niveis
moderados de ansiedade podem ser
adaptativos, melhorando a vigilancia e
adesdo ao tratamento em cardiopatas.
Porém, quando se tornam persistentes e
desadaptativos, prejudicam a recuperagao,
elevam a pressao arterial e comprometem a
reabilitagdo cardiaca. Isso reflete a
"interdependéncia mente-coracdo", onde
estados emocionais influenciam a fisiologia
e os comportamentos de satude.

Sob a otica comportamental, os

estudos analisados apontam que a presenca
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de sintomas ansiosos e depressivos estd
fortemente associada a menor adesdo
terapéutica, abandono do tratamento,
alimentacdo inadequada, sedentarismo e
maior consumo de alcool ¢ tabaco (Toledo
et al., 2024; Pedroso et al., 2025). Essa
combinacdo de fatores cria um ciclo
vicioso, onde o sofrimento emocional reduz
o autocuidado, ¢ a piora clinica intensifica a
ansiedade. Em pacientes com insuficiéncia
cardiaca, Melo et al. (2025) encontraram
mais de 30% apresentando sintomas
depressivos, associados a baixa qualidade
de vida e maior gravidade funcional.

No campo  psicossocial, os
determinantes sociais da saude, como
condi¢des de trabalho, desigualdade de
género e sobrecarga emocional, emergem
como moduladores cruciais dessa relacao.
Estudos com populagdes académicas e
profissionais (Sousa et al., 2024; Toledo et
al., 2024) mostraram que o estresse
ocupacional e académico cronico aumenta
o risco cardiovascular e a prevaléncia de
transtornos mentais, especialmente em
mulheres, as quais apresentam niveis mais
altos de ansiedade e depressdo. Esses dados
destacam o impacto das exigéncias
psicossociais na saude global.

Intervengdes psicossociais

integradas, como terapia  cognitivo-
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comportamental, mindfulness e reabilitagao
cardiaca com suporte psicoldgico, sao tidas
como eficazes na redug¢do de sintomas
ansiosos e depressivos e na melhoria da
qualidade de vida (Berg et al., 2020). Elas
atuam na diminuicao da ativagao simpatica
e da resposta inflamatdria (Coccamo et al.,
2018) e reduzem a ansiedade e
hipervigilancia cardiovascular por meio do
suporte psicossocial (Flugelman et al.,
2020).

Em suma, esta revisdo destaca a
importancia de incluir a satde mental na
avaliacdo do risco cardiovascular, onde
transtornos como ansiedade e depressdo
afetam diretamente a morbimortalidade
cardiovascular. Futuras pesquisas devem
explorar intervengdes psicoldgicas sobre
marcadores bioldgicos de risco, enquanto a
saude mental deve ser reconhecida como

determinante na promocao da satde
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cardiovascular, orientando politicas
publicas e estratégias preventivas.
Conclusao

A saude mental e o sistema
cardiovascular estdo intimamente
conectados, com fatores como depressao e
ansiedade aumentando o risco de doengas
cardiovasculares. Fatores modificaveis,
como sedentarismo e tabagismo, agravam
essa relacdo, ressaltando, assim, a

importancia de um estilo de vida saudavel.

Diante do exposto, estudos indicam
que fatores sociodemograficos e culturais
influenciam tanto a satide mental quanto a
cardiovascular. Portanto, ¢ essencial adotar
estratégias preventivas que integrem
cuidados psicologicos e fisicos, melhorando
a qualidade de vida e fortalecendo as

politicas publicas de satde.
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NOVAS PERSPECTIVAS ACERCA DAS TERAPIAS DE
SILENCIAMENTO GENICO NO MANEJO DA
HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR

NEW PERSPECTIVES ON GENE-SILENCING THERAPIES FOR THE
MANAGEMENT OF FAMILIAL HYPERCHOLESTEROLEMIA
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Resumo: O presente trabalho revisa as novas perspectivas de terapias de silenciamento génico
no tratamento da hipercolesterolemia familiar (HF), uma doenga autossémica dominante
caracterizada por mutagdes nos genes LDLR, ApoB100 e PCSK9, levando a niveis elevados de
LDL-colesterol e maior risco de doenca arterial coronariana. Foram analisados estudos recentes
sobre inibidores de PCSK9, pequenos RNAs interferentes (siRNA), oligonucleotideos
antissenso (ASO) e técnicas de edicdo génica, incluindo CRISPR-Cas9, focando em seus
mecanismos, eficacia e seguranga. Os resultados demonstram que tais abordagens promovem
redugdes significativas de LDL-colesterol, com menor ocorréncia de efeitos adversos em
comparagao as terapias tradicionais, e oferecem potencial para corre¢ao duradoura de mutacdes
genéticas. Conclui-se que as terapias de silenciamento génico constituem uma estratégia
promissora e personalizada para pacientes com HF, especialmente aqueles intolerantes as
estatinas, podendo transformar o manejo clinico da doenga e reduzir o risco cardiovascular a
longo prazo.

Palavras-Chave: Hipercolesterolemia Familiar; Silenciamento Génico; Inibidores de
PCSK®9; Oligonucleotideos Antissenso; RNA Interferente Pequeno.

Introducio genes que codificam proteinas envolvidas
A hipercolesterolemia familiar (HF) ¢ no metabolismo de lipoproteinas de baixa

uma das doengas genéticas mais prevalentes densidade (LDL), levando a niveis elevados

mundialmente, com prevaléncia estimada de colesterol plasmatico e LDL,

de 1 caso em cada 311 individuos para a frequentemente associados a xantomas

forma heterozigotica (HeFH) e de 1 em tendineos (Santos, 2012).

cada 160.000-300.000 para a forma

homozigbtica (HoFH) (Hu ef al., 2020). A HF pode ser classificada em primaria

Trata-se de uma doenca autossdmica ou secundaria. A forma primaria decorre de

dominante caracterizada por mutacdes em alteracdes genéticas hereditarias, enquanto

a forma secundaria resulta de fatores

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

‘A



ambientais e adquiridos, como estilo de
vida inadequado, uso de medicamentos ou
presenca de doengas associadas (Santos,
2012). A principal complicagdo clinica da
HF ¢ o desenvolvimento precoce da doenca
arterial coronariana (DAC), caracterizada
pela estenose das artérias coronarias devido
a presenga de placas aterosclerdticas, que
reduzem a perfusdo sanguinea para o tecido
cardiaco (Silva, 2014). Essas placas
resultam de um processo inflamatorio
crénico, em que o deposito de lipoproteinas
LDL na camada intima do endotélio
vascular  sofre  oxidac¢do, ativando
macrofagos que capturam o LDL oxidado e
formam células espumosas, contribuindo

para a progressdo da aterosclerose (Faludi

etal., 2017).

Entre as opcgdes terapéuticas atuais,
destacam-se os inibidores de PCSKO,
indicados especialmente para pacientes
com intolerancia as estatinas, caracterizada
pela impossibilidade de tolerar pelo menos
uma estatina em qualquer dose devido a
mialgia ou miopatia, com melhora ou
resolucdo  dos  sintomas apdés a
descontinuacdo do medicamento. O uso de
anticorpos ~ monoclonais, como o
reducao

significativa do LDL-colesterol (53—56%)

evolocumabe, promove
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em comparac¢ao com a ezetimiba (37-39%),
além de menor ocorréncia de efeitos

adversos musculares (Latimer, 2016).

Diante desse cendrio, as terapias de
silenciamento génico surgem como uma
abordagem inovadora para o tratamento da
HF. Estratégias como o uso de pequenos
RNAs interferentes (siRNA) e
oligonucleotideos antissenso (ASO) podem
inibir a expressao de genes como o PCSK9,
enquanto técnicas de edicdo génica,
incluindo CRISPR-Cas9, meganucleases e
sistemas de entrega por adenovirus ou
nanoparticulas,  possibilitam  corrigir
mutagdes no LDLR ou estimular a
expressdo de receptores funcionais,
oferecendo  perspectivas  terapéuticas
duradouras e personalizadas (Santos, 2012;

Hu et al., 2020; Faludi et al., 2017)

Metodologia ou Método

O presente estudo consiste em uma
revisdo narrativa da literatura, conduzida
entre julho e outubro de 2025, com analise
qualitativa de publicagcdes indexadas nas
bases PubMed, Science Direct e SciELO.
As buscas utilizaram termos do Descritores
de Ciéncias em Sauade (DECS):
“Hipercolesterolemia Familiar”, “Técnicas

de Silenciamento de Genes” e “Inibidores
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de PCSK9”, combinados com o operador

permitindo a correcao ou modulagdo de

booleano AND. Foram incluidos artigos genes especificos (Sayed et al., 2022).

publicados nos ultimos cinco anos que

Cn . Conforme Sayed et al. (2022), a
apresentassem evidéncias clinicas sobre

o . principal vantagem da terapia genética ¢
novas formas de silenciamento génico no
atuar  diretamente nos  mecanismos

manejo da HF, detalhando mecanismos

) . . moleculares da doenga, garantindo entrega
imunoldgicos e genéticos do controle do

. ) precisa, estavel e duradoura, com efeitos
LDL e perspectivas futuras dessas terapias,

. o . ) prolongados e melhora clinica sustentada.
disponiveis na integra e em portugués ou

i , N Esses aspectos reforcam seu potencial
inglés. Foram excluidos estudos que ndo

) ) ) . . transformador no manejo da HF,
aplicaram silenciamento génico, nao

i . especialmente em pacientes resistentes a
abordaram desfechos relacionados a HF,

. . ) ) terapias convencionais, destacando a
foram publicados ha mais de cinco anos ou

relevancia do silenciamento génico e da

em outros idiomas. Por se tratar de
) = edigdo  genética como  ferramentas
pesquisa baseada em fontes secundérias,

. . L essenciais na pratica clinica.
ndo houve necessidade de submissao ao
Comite de Etica, conforme a Resolugdo n°

510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

O ensaio clinico ORION-3 (Ray et
al., 2023) avaliou a inclisirana, um siRNA

que inibe a producdo de PCSK9 nos

Resultados e Discussio hepatocitos, demonstrando sua eficacia e

A terapia genética tem se seguranga, inclusive em pacientes com

consolidado  como uma  abordagem hipercolesterolemia familiar (HF). A

inovadora e promissora no tratamento de administragdo  semestral  resultou  em

reducgdo sustentada de 76,4% nos niveis de

doengas  genéticas e  dislipidemias,

incluindo a hipercolesterolemia familiar
(HF). Tecnologias emergentes, como
siRNA, oligonucleotideos  antissenso

(ASO), sistemas de edicdo génica CRISPR

PCSK9 e 47,5% no LDL-colesterol, além
de manter a diminuicao de outros lipidios
aterogénicos, como nao-HDL-colesterol e
apolipoproteina B, evidenciando beneficios

metabolicos de longo prazo. Esses

e novos métodos de entrega, como

nanomateriais e lipossomas, ampliaram o resultados consolidam a inclisirana como

potencial  clinico  dessas  terapias,
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uma opgao terapéutica segura, eficaz e

duradoura.

Além disso, o estudo ETESIAN
(Hotherr et al., 2022) avaliou o0 AZD8233,
um oligonucleotideo antissenso dirigido a
PCSK9, em pacientes com dislipidemia
tratados com estatinas, por meio de um
ensaio fase 2b, randomizado, duplo-cego e
controlado por placebo. O farmaco
promoveu redugdes significativas de LDL-
colesterol, apolipoproteina B e
lipoproteina(a), apresentando boa
tolerabilidade. Esses resultados indicam um
potencial  para  reduzir o  risco
cardiovascular residual e reforcam a
eficacia das terapias de silenciamento

génico no manejo da dislipidemia e
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prevencao de eventos cardiovasculares

maiores.

Outrossim, conforme Cetin ef al.
(2025), estudos em desenvolvimento tém
mostrado resultados promissores no manejo
de pacientes com hipercolesterolemia
familiar (HF). Entre eles, os ensaios
clinicos com a terapia de edi¢do genética
VERVE-102, da Verve Therapeutics,
utilizam CRISPR para inativar o gene
PCSKO9 por meio de uma tnica alteragdo de
par de bases no DNA, visando a reducao do
LDL-colesterol. Nesse contexto, conforme
ilustrado no Quadro 1, os principais ensaios
clinicos recentes indicam perspectivas cada
vez mais positivas para novas opgdes

terapéuticas em pacientes com HF

Quadro 1: Resumo comparativo entre os principais estudos e suas conclusoes.

Estudo

Resultados e conclusdes principais.

ETESIAN (2022)

Em pacientes com dislipidemia tratados com estatinas, 0 AZD8233 promoveu redugoes
significativas de LDL-colesterol (LDL-C) e lipoproteina(a) [Lp(a)], dois fatores de risco
independentes para eventos cardiovasculares maiores. Seu amplo efeito sobre os lipidios
sugere potencial para reduzir o risco cardiovascular em pacientes com doenga
aterosclerotica cardiovascular (DCVA), dentre eles os pacientes com HF, além das
terapias atualmente disponiveis.

ORION-3 (2023)

Demonstrou que a inclisirana, administrada apenas duas vezes ao ano, promoveu uma
reducdo sustentada de 76,4% nos niveis circulantes de PCSK9 e 47,5% no LDL-
colesterol, com efeitos semelhantes em ambos os bragos do estudo. Além disso, a
inclisirana manteve a redugao de outros lipidios aterogénicos, como ndo-HDL-colesterol
e apolipoproteina B, ao longo de 4 anos, mostrando que um pequeno RNA interferente
direcionado a sintese hepatica de PCSK9 ¢ uma opgao eficaz e conveniente para reduzir
de forma duradoura o LDL-colesterol em pacientes de alto risco cardiovascular, a

exemplo dos pacientes com HF.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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Dessarte, ¢ possivel afirmar que
terapia génica direcionada a fatores como
LDLR, PCSK9, ANGPTL3 e APOB surge
como uma estratégia promissora para o
tratamento da hipercolesterolemia familiar
(HF) (Luo et al., 2024). Diversos novos
métodos estdo em ensaios clinicos, com
resultados iniciais encorajadores. Com o

avanco de edicdo génica, mRNA, siRNA e

Conclusao
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oligonucleotideos  antissenso  (ASOs),
espera-se proporcionar aos pacientes alivio
duradouro e melhora na qualidade de vida.
Entretanto, o alto custo e os complexos
requisitos de implementagdo limitam a
acessibilidade dessas terapias, tornando
essencial o desenvolvimento de inovagdes
que reduzam os custos e ampliem o acesso

a essas opgoes.

Portanto, conclui-se que as terapias de silenciamento génico representam um avango

significativo no tratamento da hipercolesterolemia familiar, ao possibilitar a modulagao direta

dos genes envolvidos no metabolismo do colesterol. Estudos recentes demonstram que

estratégias como o uso de siRNA e oligonucleotideos antissenso promovem reducdes

significativas e, sobretudo, que se sustentam nos niveis de LDL-colesterol, e possuem boa

seguranga e tolerabilidade. Contudo, h4, ainda, limita¢des relativas ao custo e a disponibilidade,

0 que torna essas abordagens uma alternativa promissora que deve ser personalizada, sendo

capaz de transformar o manejo clinico da doenga e reduzir o risco cardiovascular a longo prazo.
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RESUMO

Introdugao: A Hantavirose ¢ uma doenca
viral aguda de evolucdo grave causada por
um virus RNA, pertencente a familia
Hantaviridae, do género Orthohantavirus.
Os roedores silvestres sdo os principais
reservatorios naturais desses virus que
podem ser eliminados pela urina, saliva e
fezes do animal. Fatores como a expansdo
das cidades para as regides campestres de
grande plantio e o desmatamento
desordenado propiciam a maior interagdao
entre os roedores silvestres e o0s seres
humanos e, consequentemente, um
aumento no registro de casos de
hantavirose. A doen¢a pode se manifestar
com sintomas iniciais de dor de cabeca,
febre, dores articulares e sintomas
gastrointestinais. Além disso, no Brasil, a
infec¢do também se apresenta na forma da
Sindrome Cardiopulmonar por Hantavirus

(SCPH), devido ao comprometimento

cardiaco importante, com altos indices de
letalidade, gerando um grave problema de
saude publica. Objetivo: O presente estudo
busca analisar a evolu¢do dos casos
confirmados notificados da sindrome
cardiopulmonar por hantavirose no estado
do Mato Grosso entre os anos de 2014 a
2023. Metodologia: O estudo realizado foi
um método descritivo observacional
transversal, com dados referentes a
evolucao dos casos confirmados notificados
de hantavirose no estado do Mato Grosso no
periodo de 2014 a 2023, abrangendo todas
os registros no Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificagdo (SINAN) do
Ministério da Saude. Dentre as variaveis
analisadas averiguou-se a quantidade de
casos anuais no periodo e entre eles a
evolucdo do estado de satide do paciente
entre a cura ¢ o Obito e, também, a
macrorregido com maior numero de

ocorréncias, realizando uma analise
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rcentil dos dados coletados. Resultados:
Frente aos registros coletados no periodo
estudado, foi observado um total de 76
casos com uma taxa de obito de 50%. O ano
de 2015 teve o maior indice do periodo,
com 21 casos, resultando em 27,6%. A
macrorregido centro-noroeste apresenta o

local com maior nimero de notificacoes do

B
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no periodo estudado, a hantavirose no
estado de Mato Grosso evoluiu
predominantemente para a forma mais letal,
a  Sindrome  Cardiopulmonar  por
Hantavirus. Necessitando, assim, de agdes
publicas  direcionadas com medidas

preventivas e identificacdo precoce dos

individuos infectados, principalmente na

estado com 24 casos e letalidade de 58%. regido com maior ocorréncia.

Consideracdes finais: Fica evidente que,

Palavras-Chave: Hantaviroses; Orthohantavirus; Doenga Cardiopulmonar.
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RESUMO

Introdugao: A cardiotoxicidade associada
as terapias antineopldsicas representa uma
complicacdo clinica relevante no cuidado
oncologico, especialmente diante do
aumento da sobrevida de pacientes com
cancer e da ampliagdio do uso de
quimioterapicos, terapias-alvo e
imunoterapias.  Esse  evento  pode
manifestar-se de forma aguda, crénica ou
tardia, incluindo disfuncdo ventricular
assintomatica, insuficiéncia  cardiaca,
arritmias e miocardite. A investigacdo do
tema justifica-se pela necessidade de
reconhecer precocemente pacientes com
maior vulnerabilidade cardiovascular,
reduzir  interrupcdes  terapéuticas e
qualificar protocolos de acompanhamento
em oncologia. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas sobre a incidéncia, os

fatores de risco e as estratégias de

monitoramento da cardiotoxicidade em

pacientes oncoldgicos submetidos a
terapias antineoplasicas. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, no qual foram identificados 7.056
registros. Apds triagem por aderéncia a
questdo de pesquisa, foram incluidos 4
artigos cientificos selecionados na BVS,
com registros indexados em MEDLINE e
PubMed-not-MEDLINE. Foram
priorizados estudos diretamente
relacionados a  cardiotoxicidade em
oncologia, com abordagem de incidéncia,
fatores de risco, biomarcadores, métodos de
monitoramento cardiaco e implicagdes
clinicas das terapias antineoplasicas.
Resultados: As evidéncias analisadas
indicam que a cardiotoxicidade permanece
frequente e clinicamente significativa,
embora sua incidéncia varie conforme o
tipo de tratamento, populacdo estudada e
método diagndstico utilizado. Em pacientes

com cancer de mama inicial, a terapia com
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stuzumabe apresentou incidéncia de
eventos cardiotoxicos de até 23%, com
maior risco quando associada as
antraciclinas, radioterapia, alteracdo de
enzimas miocardicas, elevagdo de troponina
I e maior exposi¢do cumulativa a
quimioterapia. Em pacientes tratados com
incidéncia

antraciclinas,  observou-se

elevada de  cardiotoxicidade, com
predominio de eventos agudos, além de
baixa adesdo as recomendagdes de
monitoramento, sendo a ecocardiografia o
método mais utilizado. No contexto das
imunoterapias, os inibidores de checkpoint
imunologico apresentaram
cardiotoxicidade em cenario real, com
diabetes mellitus como fator de risco e
possivel pior progndstico nos casos graves
ou associados a sindrome de sobreposicao.

A literatura também reforca que troponinas,
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peptideos natriuréticos, indice de Tei,
ecocardiografia e biomarcadores
emergentes podem auxiliar na detecgdo
precoce, embora ainda existam limita¢des
relacionadas a heterogeneidade dos estudos
e a  necessidade de validagao
clinica.Consideracées finais: Conclui-se
que a cardiotoxicidade em oncologia exige
vigilancia sistematica, estratificacdo de
risco individualizada e integracdo entre
biomarcadores e exames de imagem. Os
achados reforgam a importancia da cardio-
oncologia na prevengdo de complicagoes,
continuidade segura do tratamento
antineoplésico e melhoria da qualidade de
vida dos pacientes, sendo necessarias

pesquisas prospectivas para padronizar

protocolos de monitoramento.

Palavras-Chave: Antineoplasicos; Cardiotoxicidade; Fatores de Risco; Monitoramento
Fisiologico; Neoplasias.
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RESUMO

Introdugao: A fibrilagdo atrial e a
insuficiéncia cardiaca constituem condigdes
cardiovasculares de elevada relevancia
clinica e epidemiologica, frequentemente
subdiagnosticadas em fases iniciais,
sobretudo na atencdo primdria. Nesse
contexto, o eletrocardiograma, por ser
acessivel, ndo invasivo e amplamente
utilizado, tem sido associado a ferramentas
de inteligéncia artificial para ampliar a
capacidade de rastreio, apoiar a decisdo
clinica e identificar alteracdes nao
reconhecidas pela interpretagao
convencional. A investigacdo justifica-se
pela possibilidade de diagnostico precoce,
prevencdo de eventos cardiovasculares e
qualificacio do cuidado longitudinal.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas

sobre o uso do eletrocardiograma associado

a inteligéncia artificial na atengdo primaria
para o rastreio precoce de fibrilagdo atrial e
identificagdo do risco de insuficiéncia
cardiaca.Metodologia: Trata-se de uma
revisao narrativa da literatura, elaborada a
partir da triagem de 101 artigos, dos quais
foram incluidos 5 artigos cientificos
selecionados nas bases BVS, MEDLINE ¢
PubMed-not-MEDLINE. Utilizou-se string
com combinagcdes de termos para
eletrocardiograma/eletrocardiografia/ECG,

inteligéncia artificial/machine
learning/deep learning, atencgao
primaria/primary care, fibrilagdo atrial,
insuficiéncia cardiaca, rastreio e predicao.
Foram incluidos estudos com relagdo direta
ao tema, pertinéncia ao  objetivo,
disponibilidade de resumo e abordagem de
algoritmos aplicados ao ECG em cenarios

de cuidado primario ou  rotina
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nica.Resultados: As evidéncias indicam
que a inteligéncia artificial aplicada ao ECG
pode ampliar a eficiéncia do rastreio
cardiovascular na aten¢ao primdria, embora
seus  resultados  variem  conforme
dispositivo, algoritmo e desfecho avaliado.
Estudos com ECG de derivagdo unica
demonstraram capacidade de predizer
fibrilagdo atrial incidente em idosos
atendidos na atencdo primaria, com
desempenho comparavel a escores clinicos
tradicionais e potencial para ampliar o
rastreamento. Modelos baseados em deep
learning e  andlise de  registros
eletrocardiograficos ambulatoriais também
apresentaram  elevada  sensibilidade,
especificidade e acuracia para detecgdo de
episodios de fibrilacdo atrial, especialmente
em dispositivos vestiveis. Aplicativos
moveis de interpretacdo automatizada de
ECG de 12 derivagdes mostraram boa
acuracia para anormalidades
eletrocardiograficas maiores e desempenho

elevado para fibrilagdo atrial. Para
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insuficiéncia cardiaca, ensaios pragmaticos
sugerem que algoritmos baseados em ECG
podem aumentar a identificacdo precoce de
baixa fracdo de eje¢do e direcionar a
solicitacdo de ecocardiograma em pacientes
com maior probabilidade de disfungao
ventricular. Entretanto, a implementagao
em larga escala depende de adesdo
profissional, integracdo aos  fluxos
assistenciais,  validagdo  externa e
interpretagdo  clinica  supervisionada.
Consideracdes finais: Conclui-se que o
ECG associado a inteligéncia artificial
apresenta potencial relevante para rastrear
fibrilagdo atrial e identificar risco de
insuficiéncia cardiaca na aten¢do primaria,
favorecendo  diagnodstico  precoce e
encaminhamento oportuno. Contudo, seu
uso deve complementar, e ndo substituir, a
avaliagdo clinica, sendo necessarias novas
pesquisas sobre custo-efetividade,
seguranca, equidade e implantagdo em

sistemas publicos de saude.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude; Eletrocardiografia; Fibrilacdo Atrial;

Inteligéncia Artificial; Insuficiéncia Cardiaca.

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




B

Congresso Nacional de Cardiologia e
e Praticas Clinicas Avancadas

CONCARDIO

eréncias

HIMMELREICH, Jelle C. L.; HARSKAMP, Ralf E. Diagnostic accuracy of the PMcardio
smartphone application for artificial intelligence-based interpretation of electrocardiograms in
primary care (AMSTELHEART-1). Cardiovasc Digit Health J, v. 4, n. 3, p. 80-90, 2023.

KELSHIKER, Mihir A. et al. Triple cardiovascular disease detection with an artificial
intelligence-enabled stethoscope (TRICORDER) in the UK: a cluster-randomised controlled
implementation trial. Lancet, v. 407, n. 10529, p. 704715, 2026.

KHURSHID, Shaan ef al. Artificial intelligence-enabled analysis of handheld single-lead
electrocardiograms to predict incident atrial fibrillation: an analysis of the VITAL-AF
randomized trial. NPJ Digit Med, v. 8, n. 1, p. 776, 2025.

YAO, Xiaoxi et al. Artificial intelligence-enabled electrocardiograms for identification of
patients with low ejection fraction: a pragmatic, randomized clinical trial. Nat Med, v. 27, n.
5, p. 815-819, 2021.

YADO, Yi et al. Detection of atrial fibrillation using a nonlinear Lorenz Scattergram and deep
learning in primary care. BMC Prim Care, v. 25, n. 1, p. 267, 2024.

CONCARDIO 2025 | Congresso Nacional de Cardiologia e Praticas Clinicas Avancadas
Realizacao: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)




