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Apresentacao

O | Congresso Internacional de Neurociéncia
Translacional em Saude (CINETS), representa uma iniciativa
inovadora e multidisciplinar voltada para o fortalecimento
do dialogo entre os avancos da neurociéncia e suas
aplicacdes praticas nos sistemas de saude.

Com foco na traducao do conhecimento cientifico em acdes
concretas de cuidado, prevencao e politicas publicas, o
evento reuniu pesquisadores, profissionais, estudantes e
representantes institucionais em um ambiente virtual de
troca de saberes, experiéncias e tecnologias voltadas a
saude mental, neurociéncia clinica, educacao, inovacao e
atencao psicossocial.

A proposta deste congresso internacional € impulsionar
reflexbes e solucdes baseadas em evidéncias para os
desafios contemporaneos que envolvem o cérebro, o
comportamento humano e o cuidado integral em saude,
promovendo a construgao coletiva de um saber
transformador, inclusivo e conectado as necessidades da
populacao.

Os Anais do | CINETS reunem o0s resumos simples, resumos
expandidos e trabalhos completos aprovados durante o
evento, devidamente avaliados por pares e editados
conforme os critérios cientificos e editoriais da Editora
Cognitus, garantindo sua validade académica e relevancia
cientifica.

Desejamos que esta obra contribua para a ampliacao do
conhecimento, o) fortalecimento de praticas
interdisciplinares e a promo¢ao de uma neurociéncia cada
vez mais comprometida com a vida, a ética e a justica social.

Boa leitura!

C Cognitus
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SAUDE MENTAL DE PROFISSIONAIS DA SAUDE: BURNOUT E
SUPORTE INSTITUCIONAL

SALUD MENTAL DE LOS PROFESIONALES DE LA SALUD: BURNOUT Y APOYO
INSTITUCIONAL

'Pedro Paulo Martins de Lira; 2 Kélvia Maria Tomais de Souza; * Rodrigo Rodrigues
Ferreira; 4 Nina de Oliveira David; 5 Gustavo Yuiti Nakamura; ¢ Victoria Rocha dos
Santos; 7 Andressa Alves Guimaries; ®Samara de Freitas Guimaries; ° Carlos Alberto
Feitosa dos Santos; '°Erica Leticia da Rosa;

! Psicologo, Mestrando em psicologia pela Universidade Catolica de Brasilia , 2 Enfermeira Pds graduanda pelo
UNINTA-Centro Universitario INTA, 3 Bacharel em enfermagem pela UnG Universidade Guarulhos, Esp. em
em docéncia para enfermagem pela universidade Famart e Pos graduando em enfermagem em
urgéncia e emergéncia * Graduanda em Fisioterapia pela Estacio de Belém, > Médico pela Pontificia
Universidade Catélica do Parana (PUC-PR), °®Farmacéutica pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro -
UERJ, 7 Graduanda em Medicina na Universidade Nove de Julho - UNINOVE, 8 Graduada em Odontologia e
Especialista em Satide Publica pela UNIFAVENI, ® Mestrando em Psicologia pela Universidade Ibirapuera -
UNIB, '°Graduada em Psicologia e Esp. em Neuropsicologia pela Faculdade Iguacu,

Resumo: A satide mental dos profissionais da satide tem sido tema recorrente diante do avanco
da sindrome de burnout, agravada por fatores estruturais e psicossociais nos ambientes
hospitalares. Este estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo narrativa da
literatura, a relagao entre suporte institucional e a incidéncia de burnout entre trabalhadores da
saude. A busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO, BVS, PsycINFO e Scopus, utilizando
descritores padronizados e critérios de inclusdo relacionados a publica¢des entre 2020 e 2025.
Foram selecionados oito artigos que apontam que o suporte institucional efetivo — baseado em
lideranca empatica, politicas de saide mental, programas de bem-estar e estimulo a resiliéncia
— contribui significativamente para a reducdo de sintomas como exaustdo emocional,
despersonalizacdo e sofrimento psiquico. Os resultados indicam que a promog¢ao de ambientes
organizacionais saudaveis reflete ndo apenas na qualidade de vida dos trabalhadores, mas
também na seguranca e eficacia do cuidado ofertado. Conclui-se que o enfrentamento do
burnout exige estratégias intersetoriais e continuas, que articulem interveng¢des individuais e
acoes institucionais comprometidas com a saude coletiva dos que cuidam.

Palavras-chave: Esgotamento profissional; Saude mental; Recursos institucionais; pessoal de
saude; Bem-estar psicologico.

no campo da saude coletiva, especialmente

Introducao . -
¢ diante do agravamento das condigdes de
Nas ultimas décadas, a saude mental trabalho e da crescente demanda
dos profissionais da satde tem se assistencial imposta por crises sanitarias
consolidado como uma preocupagao central como a pandemia de COVID-19. Médicos,
congressocinets@editoracognitus.com.br Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)
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enfermeiros, psicologos, técnicos e demais
trabalhadores da linha de frente passaram a
vivenciar intensamente estados de exaustao
emocional, despersonalizagdo e sentimento
de baixa realizagdo pessoal — sintomas
caracteristicos da sindrome de burnout —,
comprometendo seu bem-estar individual,
mas também a qualidade da assisténcia
prestada a populagdo (Maslach; Leiter,
2016).

recentes

Diversos estudos

demonstram que o burnout entre
profissionais da satde ndo ¢ resultado de
fragilidades individuais, mas consequéncia
de fatores estruturais e institucionais, como
a sobrecarga de trabalho, a escassez de
recursos, a instabilidade laboral e a falta de
reconhecimento (Silva et al., 2024; Collett
et al., 2024). Nesse cenario, o suporte
institucional emerge como um fator de
protecao fundamental, capaz de mitigar os
efeitos negativos do estresse ocupacional,
favorecer o desenvolvimento de resiliéncia
e contribuir para a manutengdo da satde
mental no ambiente de trabalho (Asiri,
2024; Siddiqui et al., 2023).

Além disso, programas voltados a
promoc¢do do bem-estar psicoldgico, como
grupos de apoio, intervengdes baseadas em
mindfulness e politicas de saude mental nas

instituicdes, tém demonstrado impacto

congressocinets@editoracognitus.com.br
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positivo na redu¢do do absenteismo, da
rotatividade e da incidéncia de transtornos
psiquicos (Klatt et al., 2025; Tang et al.,
2025). No entanto, ainda se observa grande
disparidade entre as diretrizes
recomendadas ¢ a realidade das instituigdes
de saude, o que exige uma analise mais
aprofundada sobre os mecanismos de
suporte institucional efetivo.

Diante desse contexto, o presente
estudo tem como objetivo analisar a relacao
entre o suporte institucional e a prevaléncia
da sindrome de burnout entre profissionais
da saude, identificando fatores de risco e
estratégias protetivas adotadas nos Ultimos
anos. Justifica-se a investigagdo pela
necessidade urgente de desenvolver
intervengoes sist€émicas e sustentaveis, que
possam promover ambientes de trabalho
psicologicamente saudaveis e preservar a

qualidade dos servigos de satide oferecidos

a populacdo.

Metodologia

O presente estudo consiste em uma
revisdo narrativa da

finalidade ¢

literatura, cuja
sintetizar e  discutir
criticamente o conhecimento cientifico
atual sobre a relagdo entre suporte
institucional e a prevaléncia de burnout

entre profissionais da satde. A revisao

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)
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narrativa se justifica por sua flexibilidade
metodoldégica e por permitir uma

abordagem ampla, interpretativa e
integrativa dos diferentes enfoques teoricos
e empiricos existentes sobre o tema (Rother,
2007).

A busca bibliografica foi realizada
entre os meses de abril e junho de 2025,
utilizando-se as bases de dados PubMed,
SciELO, BVS, PsycINFO e Scopus, com
controlados

auxilio de descritores

(DeCS/MeSH) e palavras-chave
combinadas com operadores booleanos:
“burnout” AND “health professionals”
AND “institutional support”, bem como
seus equivalentes em portugués e espanhol.

Foram estabelecidos os seguintes
critérios de inclusdo: (1) artigos publicados
entre 2020 e 2025; (2) textos disponiveis na
integra; (3) publicacdes com enfoque em
saude mental de profissionais da saude,
especificamente  burnout e  suporte
organizacional; e (4) artigos nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol. Foram
excluidos estudos duplicados, publicacdes
com foco exclusivo em outras categorias
profissionais que ndo atuam diretamente na
satide (como docentes ou policiais) e artigos

sem relevancia tedrica para os objetivos

propostos.

congressocinets@editoracognitus.com.br
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A selegdo inicial resultou em 108
publicagdes, das quais 8 estudos atenderam
integralmente aos critérios estabelecidos,
compondo o corpo final da analise. Estes
artigos foram lidos integralmente e
categorizados de acordo com: (a) tipo de
estudo; (b) principais achados sobre fatores
associados ao burnout; (c) estratégias
institucionais de suporte; e (d) impacto das
intervengdes sobre indicadores de saude
mental.

A andlise dos dados foi conduzida
de forma qualitativa, por meio de leitura
reflexiva e comparacdo dos resultados,
buscando convergéncias e divergéncias
entre os autores, com especial atengdo aos
estudos que abordaram intervengdes
baseadas em mindfulness, resiliéncia, apoio
entre pares e politicas institucionais de
saude mental. O processo foi guiado por
uma perspectiva critica e contextual,
evidéncias

articulando empiricas com

fundamentos teodricos contemporaneos da

psicologia da satde e da gestdo
organizacional.
Resultados e Discussao

Aanalise  dos  oito  artigos

selecionados permitiu identificar padrdes
recorrentes entre os fatores que contribuem

para o desenvolvimento da sindrome de

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)
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burnout em profissionais da saude, bem
como os efeitos positivos do suporte
institucional na mitigagdo desses sintomas.
Em todos os estudos, observou-se uma
associacdo significativa entre a percepcao
de apoio organizacional e a reducdo de
indicadores negativos de saude mental,
como exaustao emocional,
despersonalizagdo e sintomas de ansiedade
e depressao.

No estudo de Siddiqui et al. (2023),
conduzido durante a pandemia de COVID-
19, profissionais que perceberam maior
suporte institucional apresentaram niveis
significativamente menores de burnout,
ansiedade e depressdo, além de maior
satisfacdo com o ambiente de trabalho.
Esses dados convergem com as conclusoes
de Tang et al. (2025), que reforcam a
necessidade de uma abordagem holistica
nas instituigdes de saude, integrando
estratégias organizacionais € intervengoes
individuais.

Asiri (2024) destaca a importancia
da resiliéncia como uma competéncia que
pode ser fortalecida por meio de politicas
institucionais, formagao continuada e clima
organizacional positivo. O
desenvolvimento de  programas de

mindfulness, como o proposto por Klatt et

al. (2025), demonstrou eficacia na reducao

congressocinets@editoracognitus.com.br
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de estresse percebido e no aumento da
resiliéncia  entre  profissionais  de

enfermagem, particularmente

grupo
vulneravel ao burnout.

De modo semelhante, Collett et al.
(2024) identificaram que iniciativas
voltadas a promocgao de estilos de vida
saudaveis, como incentivo a atividade fisica
e ao autocuidado, aliadas a medidas
institucionais estruturadas, como
reorganizacao das escalas e escuta ativa dos
profissionais, contribuiram para a redugao
da rotatividade e melhora no clima
organizacional.

O estudo de Silva et al. (2024)
aponta que o esgotamento emocional ¢ a
dimensdo mais prevalente entre os sintomas
de burnout, sobretudo em equipes
assistenciais expostas a altas demandas e
baixa autonomia. Esses achados sdo
reforcados por Qattan et al. (2023), que
associaram a sobrecarga cronica ao declinio
na qualidade da assisténcia, alertando para
a urgéncia de intervengdes institucionais
permanentes.

Por fim, Giiveyr et al. (2024)
propuseram um modelo preditivo baseado
em indicadores emocionais (esperanca,
energia, autocuidado), demonstrando que
elementos subjetivos e relacionais, quando

reconhecidos e  estimulados  pelas

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)
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institui¢cdes, reduzem significativamente os
riscos de adoecimento psiquico.

Esses resultados demonstram que o
burnout entre profissionais da saude nao ¢
um fendmeno isolado, mas sim um reflexo
de falhas estruturais nas institui¢des, que
podem — e devem — ser enfrentadas por
meio de politicas consistentes, sustentaveis
e fundamentadas em evidéncias cientificas.
A literatura reforca que o suporte
organizacional, quando efetivo, ndo apenas
protege a saiude dos trabalhadores, mas
contribui diretamente para a qualidade e
seguranga da assisténcia prestada a
populacdo (Collett et al., 2024; Siddiqui et

al., 2023).

Conclusao

A presente revisdo narrativa
possibilitou uma compreensao aprofundada
da relacdo entre suporte institucional e a
saude mental dos profissionais da saude,
especialmente no que se refere a sindrome
estudos

de burnout. A analise dos

evidenciou que o burnout ndo ¢

consequéncia  exclusiva de  fatores
individuais, mas resulta, em grande medida,
das condicdes organizacionais as quais 0s
trabalhadores estdo submetidos, como
jornadas extenuantes, escassez de recursos

e auséncia de apoio sistematico.

congressocinets@editoracognitus.com.br
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Ambientes laborais que oferecem

suporte emocional, reconhecimento,
politicas de bem-estar, escuta ativa e gestao
humanizada demonstram maior capacidade
de prevenir e reduzir sintomas como
exaustdo emocional, despersonalizagdao e
insatisfacdo com o trabalho. A presenca de
continuas e

estratégias  institucionais

coerentes, incluindo  programas de

promocdo da  saude mental e

desenvolvimento da  resiliéncia, foi
associada a melhorias significativas na
qualidade de vida dos trabalhadores e na
eficiéncia dos servigos prestados.

A principal contribuicdo deste
estudo reside na valorizacdo de uma
abordagem organizacional ampla, que
reconheca os profissionais da saude como
sujeitos integrais, cujas condi¢des de
trabalho interferem diretamente em sua
saude psiquica e no desempenho
assistencial. Além disso, a revisdo aponta
para a urgéncia de politicas institucionais
sustentaveis e ndo s6 medidas pontuais, a
fim de criar ambientes de trabalho
saudaveis, seguros e acolhedores.

Como limitacdo, destaca-se a
natureza narrativa da revisao, que, embora
permita uma andlise interpretativa e
integrativa, ndo se baseia em critérios

sistematicos de selecdo ¢ avaliacao de

Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)
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evidéncias. Recomenda-se que futuras
pesquisas realizem revisdes sistematicas ou
estudos empiricos multicéntricos, com
delineamentos quantitativos e qualitativos,

capazes de aprofundar a anélise do impacto

diferentes aspectos do burnout. O
fortalecimento dessa linha de pesquisa ¢
essencial para transformar realidades
organizacionais ¢ garantir dignidade aos

que cuidam.

de cada estratégia institucional sobre os

Referéncias

ASIRI, Afaf Dafer. Building resilience: effective strategies for mental health support among
healthcare workers. Power System Technology, v. 12, n. 3, p. 45-58, 2024.

COLLETT, George et al. Potential strategies for supporting mental health and mitigating the
risk of burnout among healthcare professionals: insights from the COVID-19 pandemic.
eClinicalMedicine, v. 36, n. 2, p. 101-115, 2024.

GUVEY], Elgin et al. Understanding emotional and health indicators underlying the burnout
risk of healthcare workers. PLOS ONE, v. 19, n. 1, p. 1-14, 2024.

KLATT, Maryanna D. et al. A highly effective mindfulness intervention for burnout
prevention and resiliency building in nurses. AIMS Public Health, v. 10, n. 4, p. 225-239,
2025.

QATTAN, Y. et al. Effect and causes of burnout on mental health among healthcare

professionals. International Journal of Community Medicine and Public Health, v. 10, n.
5, p. 512-519, 2023.

SIDDQUIL I. et al. Perceived workplace support and mental health, well-being and burnout
among health care professionals during the COVID-19 pandemic: a cohort analysis. CMAJ
Open, v. 11, n. 1, p. E1-E10, 2023.

SILVA, José Antonio da et al. Burnout in healthcare professionals: impacts on quality of life
and well-being. LUMEN ET VIRTUS, v. 7, n. 2, p. 88-102, 2024.

TANG, Yi-Lang et al. Burnout and stress: new insights and interventions. Scientific Reports,
v. 15, n. 6, p. 330-344, 2025.

congressocinets@editoracognitus.com.br Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

https://editoracognitus.com.br/ @congressocinets



Congresso Internacional de
2urociéncia Translacional

1Sadde - CINETS

ENDOMETRIOSE E QUALIDADE DE VIDA: UM OLHAR
MULTIDISCIPLINAR SOBRE A DOR INVISIVEL

ENDOMETRIOSIS AND QUALITY OF LIFE: A MULTIDISCIPLINARY PERSPECTIVE
ON INVISIBLE PAIN

"Larissa Trindade Silva Garcia; 2Gustavo Yuiti Nakamura; *Ana Rita Santana Cruz; *
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Resumo: A endometriose ¢ uma doenca ginecoldgica cronica de carater inflamatdrio, que afeta
cerca de 10% das mulheres em idade reprodutiva e compromete diversos aspectos da qualidade
de vida. Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, a influéncia da endometriose sobre a saude fisica, emocional, sexual e ocupacional
das pacientes, com énfase na importancia da abordagem multidisciplinar. Foram selecionados
oito artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025, com base nos critérios de inclusdo e
utilizando os descritores DeCS relacionados a tematica. Os resultados apontaram que a dor
pélvica cronica, os transtornos psicologicos, a infertilidade e o impacto nas relagdes sociais sao
elementos centrais da vivéncia com a doenca. A literatura também evidenciou que o cuidado
centrado exclusivamente no alivio dos sintomas fisicos € insuficiente, sendo necessaria a
integragdo entre ginecologia, psicologia, fisioterapia, nutri¢do e apoio social. Conclui-se que o
reconhecimento da endometriose como um fendmeno multidimensional ¢ essencial para a
construgdo de politicas publicas e praticas clinicas mais eficazes, com foco na escuta
qualificada, no acolhimento e na personalizacao do cuidado.

Palavras-chave: Endometriose; Qualidade de Vida; Dor Pélvica Cronica; Satde Mental;
Abordagem Multidisciplinar.

endométrio fora da cavidade uterina, com

Introducao A .
¢ prevaléncia estimada em 10% das mulheres
A endometriose ¢ uma doenca em idade reprodutiva. Seus impactos
inflamatéria cronica, caracterizada pela ultrapassam a dimensao organica, afetando
presenca de tecido semelhante ao o bem-estar fisico, emocional, sexual,
congressocinets@editoracognitus.com.br Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)
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social e profissional das pacientes (Kupec et
al., 2025; Marta et al., 2024).

A dor pélvica cronica, a infertilidade
e os disturbios psicologicos associados a
endometriose, como ansiedade, depressdo e
insoOnia, contribuem significativamente para
a deterioracao da qualidade de vida (Costa
et al., 2025; Tucker et al., 2023). Mesmo
apos tratamento cirargico, muitas mulheres
sintomas

continuam vivenciando

incapacitantes, o que evidencia a
complexidade da doenga e a necessidade de
um cuidado
individualizado (Lunko et al., 2025; Chawla

etal., 2024).

multidisciplinar e

Dessa forma, o presente estudo tem
como objetivo analisar, a luz da literatura
cientifica recente, os principais fatores que
influenciam a qualidade de vida de
mulheres com endometriose, enfatizando a
importancia da abordagem multidisciplinar
e da escuta qualificada para o
enfrentamento dessa condicdao invisivel e

estigmatizada.

Metodologia

Este trabalho consiste em uma

revisdo narrativa da literatura, com

abordagem qualitativa. A busca foi
realizada entre maio e julho de 2025 nas

bases PubMed, Scopus, Web of Science,

congressocinets@editoracognitus.com.br
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BVS e SciELO, utilizando os seguintes

descritores  controlados do  DeCS:
“endometriose”, “qualidade de vida”, “dor
pélvica cronica” e “abordagem
multidisciplinar”.

Foram incluidos artigos publicados
entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, com recorte tematico
voltado para a relacdo entre endometriose,
dor e qualidade de vida. Excluiram-se
revisoes sistematicas duplicadas, estudos
anteriores a 2020, cartas ao editor e relatos
de caso. Apos leitura critica e aplicacdo dos
critérios de elegibilidade, 8 estudos foram
selecionados para analise.

As variaveis observadas foram:
intensidade da dor, saude mental, impacto
na sexualidade e vida social, acesso ao
tratamento e presenca de suporte
multiprofissional. A analise foi realizada de
forma narrativa, correlacionando os
achados com os autores, sem uso de
software estatistico. Por tratar-se de revisao
bibliografica, ndo foi necessaria aprovacao

por Comité de Etica.

Resultados e Discussao
Os estudos analisados confirmam
que a dor ¢ o principal fator de

comprometimento da qualidade de vida em
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mulheres com endometriose, especialmente
quando associada a disfungdes sexuais,
fadiga e alteragdes do sono (Kupec et al.,
2025). Curiosamente, a gravidade da dor
nem sempre estd relacionada ao estdgio
clinico da doenga, o que torna o tratamento
um desafio clinico constante (Lunko et al.,
2025).

Em termos psicoldgicos, ha forte
correlacdo entre dor intensa e sintomas de
ansiedade, depressao e isolamento social.
Esses transtornos podem, inclusive,
preceder o diagnostico e persistir mesmo
apds intervengdes médicas (Marta et al.,
2024; Williams et al., 2024). Em muitos
casos, a auséncia de suporte emocional
adequado agrava o sofrimento ¢ impede a
adesao ao tratamento (Costa et al., 2025).

Outro ponto relevante diz respeito a
sexualidade e fertilidade. A dispareunia
(dor na relagdo sexual) estd presente em
grande parte das pacientes, afetando
autoestima, relacdes afetivas e percepcao
corporal (Kanti et al, 2024). A
infertilidade, por sua vez, pode gerar
frustracdes, angulstias e impactos conjugais
(Tucker et al., 2023).

Do ponto de vista ocupacional, a
doenca reduz a produtividade, aumenta o
absenteismo e limita atividades cotidianas.

Muitas mulheres relatam dificuldades em
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manter empregos estaveis ou seguir rotinas
laborais devido as crises de dor (Chawla et
al., 2024). Nesse contexto, o papel do
suporte social e das redes de cuidado torna-
se essencial para mitigar os efeitos da
doenca na vida cotidiana.

O conjunto de evidéncias analisadas
aponta que o tratamento isolado, voltado
apenas para o alivio da dor fisica, ¢
insuficiente. Abordagens integradas, que
tratamento  hormonal

combinem ou

cirargico com acompanhamento

psicologico, fisioterapia do  assoalho

pélvico, nutricdo funcional e praticas
complementares, tém mostrado maior
efetividade na melhora global da qualidade
de vida (Marta et al., 2024; Costa et al.,

2025).

Conclusao

A endometriose, embora
frequentemente invisivel aos olhos sociais e
até mesmo médicos, ¢ uma condicdao de
impacto profundo e multidimensional. A
presente revisao refor¢a que a dor cronica e
o sofrimento emocional estdo no centro da
experiéncia vivida por mulheres com

endometriose, exigindo uma mudanca de

paradigma no cuidado oferecido.
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A escuta ativa, a personalizagdo do
tratamento e a integracdo  entre
especialidades sao estratégias fundamentais
para melhorar o prognostico e a vivéncia
subjetiva das pacientes. Como limitacao,

ressalta-se a auséncia de dados nacionais e

enfoque biopsicossocial. Recomenda-se,
portanto, a realizagdo de pesquisas com
metodologias mistas e maior
representatividade regional, a fim de
embasar politicas piblicas mais inclusivas e

eficientes.

a caréncia de estudos longitudinais com
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ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DO DIAGNOSTICO ONCOLOGICO: A
VIVENCIA DO PACIENTE E DA FAMILIA

PSYCHOSOCIAL ASPECTS OF CANCER DIAGNOSIS: THE EXPERIENCE OF THE
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Resumo: O diagnostico de cancer impacta profundamente ndo apenas o paciente, mas também
seus familiares, gerando sofrimento emocional, sobrecarga psicologica e necessidade de
reorganizacdo da vida cotidiana. Este estudo teve como objetivo analisar os aspectos
psicossociais associados ao diagnostico oncologico, com énfase nas vivéncias emocionais,
desafios familiares e acesso ao suporte psicossocial. A metodologia consistiu em uma revisao
narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, baseada em oito artigos publicados entre
2020 e 2025. Os resultados indicaram alta prevaléncia de ansiedade, depressao e estresse entre
pacientes e cuidadores, baixa utilizagao de servigos de apoio psicoldgico e importancia da
comunicac¢do empatica e da fé como recursos de enfrentamento. Conclui-se que o cancer exige
uma abordagem psicossocial integrada, que considere ndo apenas o tratamento biomédico, mas
também as dimensdes subjetivas e familiares da doenga.

Palavras-chave: Neoplasias; Apoio psicologico; Saude mental; Cuidados paliativos; Familia.

trajetoria de vida de um individuo, sendo

Introducio .
frequentemente percebido como uma
ameaca existencial que desencadeia
intensas reagdes emocionais, cognitivas e
. sociais. Essa vivéncia ndo se restringe ao
Introducio

B ottico, de cincer representa paciente, estendendo-se a sua rede de apoio,

_ especialmente a familia e aos cuidadores,
um dos eventos mais impactantes na

que compartilham do sofrimento, das
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incertezas e da  necessidade de
reorganizagdo cotidiana. O enfrentamento
do cancer envolve um processo complexo
de adaptacao, permeado por sentimentos de
medo, perda de controle, ansiedade frente a
morte e reconfiguragdo dos projetos de vida
(Guimaraes Santos et al., 2025; Johnson et
al., 2023).

Nos tultimos anos, a literatura tem
enfatizado a importdncia do suporte
psicossocial como um

componente

essencial no  cuidado  oncoldgico,
contribuindo para a redu¢do do sofrimento
emocional, fortalecimento das estratégias
de enfrentamento e melhoria da qualidade
de vida (Zingler et al., 2025; Mehnert-
Theuerkauf et al., 2023). Apesar disso,
observa-se uma baixa adesdo aos servigos
de apoio psicoldgico, muitas vezes devido a
barreiras estruturais, estigmas ou auséncia
de sistematizacao na triagem do sofrimento
psiquico (Testoni et al., 2023).

Diante dessa realidade, o presente
estudo tem como objetivo analisar os
impactos psicossociais do diagnostico
oncoldgico sobre o paciente e sua familia,
destacando as vivéncias emocionais, 0S
desafios de enfrentamento e a percepgao de
futuro, com base em estudos recentes da

area. A investigagdo visa ainda discutir a

importancia da interven¢do psicossocial
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especializada como ferramenta de cuidado

integral no contexto do cancer.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como
uma revisdo narrativa de literatura com
abordagem qualitativa, cujo propodsito ¢
compreender o0s aspectos psicossociais
associados ao diagnoéstico de cancer, a partir
da perspectiva do paciente e de seus
familiares. A pesquisa foi realizada no més
de junho de 2025, por meio de buscas
sistematizadas nas bases de dados SciELO,
PubMed, BVS e Web of Science, utilizando
os descritores: "psico-oncologia", "cancer",
"suporte psicossocial", "vivéncia familiar"
e "diagndstico oncologico", em portugués,
inglés e espanhol.

Foram considerados como critérios
de inclusdo: artigos publicados entre 2020 e
2025, em periddicos revisados por pares,
que abordassem aspectos emocionais,
sociais ou familiares do diagnostico
oncologico. Como critérios de exclusdo,
excluiram-se artigos de opinido, revisdes
duplicadas e estudos que ndao possuiam
recorte psicossocial. Apds a triagem, foram
selecionados 8 estudos que atenderam aos
critérios estabelecidos.

As variaveis selecionadas para

analise incluiram: 1) reagdes emocionais ao
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diagnéstico, 2) vivéncias dos cuidadores, 3)
estratégias de enfrentamento, 4) barreiras
ao suporte psicossocial e 5) impacto
familiar. Os dados foram analisados por
meio de leitura critica e categorizacdo
tematica. Como a pesquisa ndo envolveu
seres humanos diretamente, ndo foi

necessaria a submissdo ao Comité de Etica

em Pesquisa.

Resultados e Discussao

A analise da literatura cientifica
recente evidencia que o diagndstico
evento

oncolégico  representa  um

psicossocialmente disruptivo, cujos
impactos transcendem o sofrimento fisico e
alcangam  profundamente as esferas
emocional, familiar, social e existencial.
Os pacientes recém-diagnosticados
frequentemente experimentam sentimentos
intensos de medo, angustia, ansiedade e
tristeza, sobretudo nas fases iniciais do
enfrentamento da doenca (Zingler et al.,
2025). A vulnerabilidade psiquica se
intensifica diante da incerteza quanto ao
prognostico, da possibilidade de morte e das
mudangas radicais no cotidiano, exigindo
do individuo uma rapida adaptagdo a um

cenario que compromete suas perspectivas

de futuro.
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Além dos pacientes, os familiares e
cuidadores também enfrentam altos niveis
de sofrimento emocional. Pesquisas
indicam que esses sujeitos frequentemente
assumem a sobrecarga dos cuidados,
negligenciando as proprias necessidades, o
que os torna particularmente suscetiveis a
sintomas como exaustdo, insonia, ansiedade
e sentimento de culpa (Mehnert-Theuerkauf
et al., 2023; Kolsteren et al., 2024). As
alteracbes na dindmica familiar, a
redistribuicdo de papéis e o impacto
financeiro causado pela interrup¢do de
atividades laborais agravam ainda mais o
cenario de tensdo emocional no nucleo
doméstico.

Em consonancia com essa realidade,
Guimaraes Santos et al. (2025) destacam
que o cancer gera, simultaneamente,
experiéncias de perda e de ressignificacdo.
Os pacientes e seus cuidadores constroem
significados subjetivos diante da doenca,
frequentemente ancorados na
espiritualidade e na fé, as quais funcionam
como estratégias de enfrentamento e de
preservacdo da esperanga. Contudo, o
mesmo estudo também observa que, apesar
da relevancia desses recursos, o tema da
morte ainda ¢ pouco discutido de maneira

aberta, sendo muitas vezes evitado tanto

pelos pacientes quanto por seus familiares.
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Outro ponto recorrente nos estudos
analisados ¢ a subutilizagao dos servigos de
apoio psicologico, mesmo quando hé clara
demanda emocional. Segundo Zingler et al.
(2025), muitos pacientes expressam
interesse em receber suporte psicossocial,
mas esbarram em barreiras como estigma,
desconhecimento da disponibilidade dos
servicos ou auséncia de encaminhamento
por parte das equipes médicas. Essa lacuna
se agrava pela falta de protocolos
sistematizados de avaliacdo do sofrimento
psiquico nas instituigdes oncologicas
(Mehnert-Theuerkauf et al., 2023).

Johnson et al. (2023), em editorial
recente, defendem a inclusao obrigatoria da
psico-oncologia nas politicas nacionais de
saude como resposta ética e clinica a
complexidade do cancer. A autora
argumenta que intervengdes psicossociais
precoces e individualizadas tém o potencial
de melhorar os desfechos clinicos, reduzir o
sofrimento emocional e aumentar a adesdo
ao tratamento, beneficiando ndo apenas os
pacientes, mas toda a rede de apoio
envolvida.

Nesse sentido, Steinhoff et al.
(2023) reforgam que a atuacgdo do psiquiatra
oncologico ou do profissional especializado
em psico-oncologia € crucial, sobretudo em

populacdes com necessidades especificas,
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como pacientes com cancer gastrointestinal,
criancas ¢ adolescentes. O estudo de
Testoni et al. (2023), por exemplo, mostra
que jovens pacientes e seus cuidadores
enfrentam desafios particulares
relacionados & compreensdo da doencga, a
vivéncia da dor e a reorganizacao das
expectativas de vida, sendo urgente o
aprimoramento do cuidado paliativo
psicoldgico nesse grupo.

Por fim, observa-se que a
comunicagdo aberta e empatica entre os
profissionais de satude, os pacientes e seus
familiares ¢ fator decisivo para a redugdo do
sofrimento psicossocial. Kolsteren et al.
(2024) apontam que pacientes em fase
avancada da doenga que recebem
informacdes claras e humanizadas tendem a
lidar melhor com o processo de
adoecimento e com as  decisdes
terapéuticas. Portanto, a literatura converge
na necessidade de um modelo de cuidado
que va além da dimensdo biomédica,
integrando o suporte psicossocial como

pilar estruturante da atenc¢do oncologica.

Conclusao
Este estudo teve como objetivo
analisar os 1impactos psicossociais do

diagndstico oncolodgico na vida do paciente
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e de seus familiares, com base em literatura
recente. Os resultados demonstraram que o
cancer, para além de uma enfermidade
fisica, representa uma experiéncia de
intensa desestruturagdo emocional e social.
Pacientes e familiares enfrentam medos,
perdas, reconfiguracdes de sentido e
lacunas no acesso ao cuidado psicoldgico.
Retomando a questdo de pesquisa,
evidencia-se que o sofrimento psicossocial
decorrente do diagnostico oncoldgico ainda
¢ subatendido pelas politicas de saunde,
apesar de ser amplamente documentado. A
principal contribui¢do deste trabalho reside
em reforcar a urgéncia de se integrar
intervengdes psicossociais ao tratamento
oncolégico, garantindo suporte emocional
continuo e especifico para cada fase da

doenca.
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COMUNICACAO EM SAUDE: A IMPORTANCIA DA INFORMACAO
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COMBATING MISINFORMATION

"Larissa Trindade Silva Garcia; >Gustavo Yuiti Nakamura; 3Elberto Teles Ribeiro; 4
Salvio Roberto Freitas Reis; ° Vitor Manoel de Sousa da Silva; ¢ Francisco Daniel Leal
Sousa; ’ Tatiane Santos Matos Reis; 8 William Miguel Lobo dos Santos; * Laurineide
Rocha Lima; ' PAmela Christinny Fernandes Viéra;

"Nutricionista, P6s-graduada em Emagrecimento e Obesidade; Pos-graduanda em Docéncia, Bioquimica e
Fisiologia (FACUMINAS), *Médico pela Pontificia Universidade Catolica do Parana (PUC-PR), * Mestrando em
Geografia pela Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD) e Professor da rede estadual de ensino de
MS, # Doutorando em Ciéncia da Informacio pela Universidade Federal de Sergipe, > Graduado em Educacio
fisica pela CHRISFAPI - CHRISTUS FACULDADE DO PIAUI, ¢Fisioterapeuta ¢ Mestre em saude da
familia pela Universidade Federal do Piaui, ? Doutoranda em Ciéncia da Informagdo pela Universidade Federal
de Sergipe (UFS), ® Especializagio em Reabilitagio Fisica pelo IMIP - Recife/PE, ° Mestre em satide e
comunidade - UFPI, '®Médica pela ITPAC - Porto Nacional

Resumo: A desinformagdo em satde representa um dos principais desafios contemporaneos a
satde publica, agravado durante crises como a pandemia de COVID-19. Este estudo teve como
objetivo analisar a importancia da comunicac¢do clara como estratégia fundamental para o
combate a desinformacdo, especialmente entre populagdes vulneraveis. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica qualitativa, baseada na analise de oito artigos cientificos publicados entre
2023 e 2025, selecionados em bases internacionais. Os resultados demonstram que estratégias
como o uso de linguagem acessivel, alfabetizagdo em saude, engajamento comunitario,
capacitacao de profissionais e uso de ferramentas digitais sdo eficazes para mitigar os efeitos
da infodemia. A discussdo dos dados revelou que a comunicagdo em saude deve ser tratada
como politica estratégica intersetorial e permanente. Conclui-se que a clareza informacional
fortalece a confianca publica, amplia o acesso ao cuidado e deve ser priorizada na formulagao
de politicas sanitarias. Recomenda-se o desenvolvimento de agdes formativas em comunicagao
e a ampliagdao de estudos empiricos que avaliem a eficacia dessas estratégias em diferentes
realidades sociais.

Palavras-chave: Comunicacao em saude; Desinformacgao; Infodemia; Alfabetizacdao em saude;

Satde publica.
consolidado como uma das mais graves
Introducio ., i A
ameacas a saude publica contemporanea.

A crescente  circulagdo  de Fenomenos como a infodemia — excesso de
informacdes falsas, distorcidas ou nao informacgdes, muitas vezes imprecisas ou
verificadas sobre temas de satde tem se enganosas — tornaram-se ainda mais
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evidentes durante a pandemia de COVID-
19, impactando significativamente a
confianca da populagdo nas instituicdes
sanitarias ¢ comprometendo a adesdao a
medidas de preven¢do, como a vacinacao
(Kisa et al., 2024; Tiwari et al., 2024). A
desinformacdo em saude, disseminada
principalmente por meio das redes sociais
digitais, pode desencadear comportamentos
de risco, hesitagdo vacinal e resisténcia as
recomendacoes cientificas, sobretudo em
grupos vulneraveis com menor nivel de
alfabetizagdo em satde (Matagi, 2024).
Nesse contexto, a comunicagdo
clara, acessivel e baseada em evidéncias
surge como uma ferramenta essencial no
enfrentamento da desinformacdo. Diversas
pesquisas recentes tém apontado que
estratégias de comunicacdo eficazes —
pautadas na simplicidade, consisténcia e
engajamento comunitario — ndo apenas
elevam os niveis de compreensdo das
informacdes em saude, como também
contribuem para o fortalecimento do
vinculo entre profissionais e usudrios do
sistema (Whitehead et al., 2023; Saleem et
al., 2024). Além disso, a alfabetizagdo em
saide e o uso estratégico das tecnologias
mecanismos  de

digitais, incluindo

checagem de fatos, mostraram-se eficazes
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na mitigacao de noticias falsas (Panjaitan et
al., 2023).

Diante da relevancia social e
académica dessa problematica, o presente
estudo tem como objetivo analisar a
importancia da comunicacdo clara em satde
como estratégia fundamental para o
combate a desinformac¢do, com énfase nas
praticas recentes adotadas por instituicdes
publicas e privadas no contexto pos-
pandémico. O trabalho também visa
discutir os desafios enfrentados por
profissionais da saude e gestores publicos

na promog¢do de mensagens confiaveis e

acessiveis a populacao.

Metodologia

Trata-se de uma  pesquisa
bibliografica, de abordagem qualitativa e
carater exploratério. O estudo foi realizado
por meio da andlise de 8 artigos cientificos
publicados entre 2023 e 2025, selecionados
em periodicos indexados nas bases de dados
SciELO, PubMed ¢ Web of Science. A
escolha da abordagem qualitativa deve-se a
natureza do objeto de estudo, que envolve a
compreensdo  critica de  discursos,
estratégias comunicacionais € contextos
socioculturais associados a disseminagao de

informacdes em saude.
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Os critérios de inclusdo abrangeram
publicagdes em portugués ou inglés, com
acesso gratuito e que abordassem
diretamente a tematica da desinformacao
em saude, estratégias de comunicagdo clara,
alfabetizacdo em satde ou uso de midias
digitais na promog¢dao da informagdo
excluidos  artigos

cientifica. = Foram

opinativos, duplicados ou que ndo
apresentassem fundamentagdo  tedrico-
metodoldgica clara.

A coleta de dados foi realizada entre
abril e junho de 2025, utilizando os
descritores ~ “health ~ communication”,
“misinformation”, “infodemic”, ‘“health
literacy” e  “public  health  trust”,
combinados por operadores booleanos. As
variaveis analisadas incluiram: a) tipo de
estratégia comunicacional descrita; b)
efeitos sobre a confianga publica; c) relacao
com resultados sanitarios e d) participagdao
de agentes comunitarios ou influenciadores.
A andlise dos dados foi conduzida por meio
de leitura interpretativa, com posterior
categorizagdo  tematica segundo  os
principios da anélise de contetido de Bardin
(2016).

Como o estudo ndo envolveu seres
humanos ou animais diretamente, ndo foi
necessario o parecer do Comité de Etica em

Pesquisa.
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Resultados e Discussao

Os dados obtidos na andlise
bibliografica evidenciam que a
desinformacdo em saude tornou-se um
fendmeno estrutural no século XXI,
agravado especialmente no contexto da
pandemia de COVID-19. Estudos apontam
que a comunicagdo clara — pautada na
simplicidade, consisténcia e transparéncia
— ¢ um dos mecanismos mais eficazes para
mitigar os efeitos nocivos da desinformacao
sobre o comportamento da populagdo
(Whitehead et al., 2023; Kisa et al., 2024).

Segundo Bauder et al. (2023), a
pandemia revelou falhas na comunicagao
institucional, como a auséncia de
mensagens coordenadas e a dificuldade em
adaptar conteudos técnicos a publicos
diversos, o que contribuiu para o0
crescimento da hesitagdo vacinal e da
resisténcia as medidas sanitarias. Esse
cenario foi intensificado pela atuacdo de
midias sociais como agentes amplificadores
da desinformagdo, especialmente em
regides onde o acesso a informacao
cientifica ¢ limitado.

O estudo de Saleem et al. (2024)
reforca que a comunicacdo em saude

precisa ser compreendida como um campo

estratégico, e ndo apenas como instrumento
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informativo. Os autores defendem que
campanhas eficazes devem estar integradas
a politicas publicas de educacao midiatica e
alfabetizagdo em saude, promovendo nao s
a dissemina¢dao de contetidos confiaveis,
mas também a formagao de sujeitos criticos
e capazes de avaliar a qualidade das
informacgdes que recebem.

Nesse sentido, Tiwari et al. (2024)
apontam que a promocao da literacia em
saude ¢ crucial para o enfrentamento da
infodemia — termo que designa a
sobrecarga de informacdes, muitas vezes
contraditorias ou falsas, que circulam em
momentos de crise sanitaria. Os autores
destacam que estratégias como checagem
de fatos, uso de alertas visuais e presenga
institucional nas redes sociais sdo eficazes
para combater fake news, desde que
acompanhadas de mecanismos de escuta e
engajamento com a populagao.

O papel da tecnologia ¢ também
abordado por Matagi (2024), que destaca a
importancia de ferramentas  digitais
interativas ¢ de comunica¢do bidirecional
entre governos e cidaddos. O autor
argumenta que, para além da disseminacao
de conteudos corretos, ¢ fundamental criar
espacos de didlogo e construgdo coletiva da
confianca publica. Essa abordagem ¢

reforgada por Panjaitan et al. (2023), que
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demonstram, com base em experiéncias
governamentais, que o envolvimento de
liderancas locais e comunitarias aumenta
significativamente = a  eficdcia  das
campanhas de satde, sobretudo entre
populacdes vulnerabilizadas.

Micallef et al. (2023), por sua vez,
enfatizam que o combate a desinformagao
sobre produtos de saude exige estratégias
colaborativas entre setores — incluindo o
poder publico, a industria, os profissionais
da saide ¢ os meios de comunicacdo —
além de um esfor¢o continuo de atualizagao
dos canais de informa¢do e¢ da formagao
ética dos agentes envolvidos.

Por fim, Whitehead et al. (2023), em
revisdo sistemdtica amplamente citada,
analisam intervengdes comunicacionais €
concluem que abordagens baseadas em
humor leve, narrativas pessoais, analogias
cotidianas e linguagem nao técnica sao mais
bem recebidas pelo publico geral do que
mensagens alarmistas ou extremamente
adogdo  dessas

técnicas. A praticas

comunicacionais mostrou-se eficaz,
sobretudo quando associada a confianca na
fonte da informac¢do, o que reforca a
necessidade de formacdo especifica em
comunicacdo para profissionais da saude

(Saaleem et al., 2024).
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Conclusao

A presente pesquisa  buscou

compreender de que maneira a
comunicagdo clara em saude pode atuar
como estratégia fundamental no combate a
desinformacao, especialmente em
contextos marcados por crises sanitarias,
como a pandemia de COVID-19
Os dados indicam que a
desinformacdo ndo ¢ apenas resultado da
circulagdio de contetidos falsos, mas
também da auséncia de politicas
comunicacionais eficazes, da linguagem
excessivamente técnica utilizada por
instituigoes de saude e da fragilidade dos
canais de escuta e didlogo com a populacio.
A literatura analisada aponta que estratégias
como alfabetizacdo em satde, engajamento
comunitario, capacitacdo de profissionais,
uso ético das tecnologias e checagem ativa
de fatos sdo ferramentas essenciais para
enfrentar a infodemia e seus impactos
deletérios.
Nesse sentido, a contribui¢do deste
reside na

estudo sistematizagdo de

evidéncias que demonstram que a
comunicacdo em saude deve ser tratada
como politica publica estratégica, articulada
a outros setores como educacao, tecnologia,

midia e justica social. Ao mesmo tempo,
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reafirma-se a necessidade de fomentar a
literacia critica da populagdo, de modo a
ampliar sua autonomia diante de um cenario
informacional cada vez mais complexo.

Entre as limitagdes desta pesquisa,
destaca-se a auséncia de dados empiricos
primarios e¢ a dependéncia exclusiva de
estudos bibliograficos, o que restringe a
generalizagdo dos achados para contextos
especificos. Além disso, a maioria dos
artigos analisados ¢ oriunda de paises de
alta ou média renda, havendo caréncia de
estudos aprofundados em contextos
periféricos e com recortes interseccionais
mais marcantes.

Como recomendacdo para futuras
investigacoes, sugere-se o desenvolvimento
de estudos de campo voltados a avaliagao
da efetividade das estratégias
comunicacionais aplicadas em diferentes
territorios, com

atencdo especial as

populagdes vulnerabilizadas. Ademais,
torna-se urgente a formulag¢do de politicas
publicas intersetoriais e permanentes
voltadas a educacao midiatica e a formagao
em comunicacdo para os profissionais de
saude, visando a consolidagdo de uma
cultura informacional mais democratica,
critica e resiliente frente as ameacas da

desinformacao.
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RESUMO no ambito da APS. Metodologia: Trata-se

de uma revisdo narrativa da literatura,
Introdugiio: A populagdo em situacio de realizada nas bases SciELO, LILACS e
rua apresenta vulnerabilidades complexas PubMed, com publicagdes entre 2019 e
que demandam estratégias especificas para 2025. Foram selecionados artigos que
garantir o acesso a satde e a efetivagdo dos abordam  a  tematica,  estivessem
principios do Sistema Unico de Satide disponiveis n integra e de forma gratuita,
(SUS), como a equidade e a integralidade. por outro lado, estudos que ndo
Nesse contexto, o Consultério de Rua atendessem a esses critérios foram
surge como uma ferramenta essencial para excluidos. ~ Resultados:  Os  estudos
ampliar o cuidado no territdrio, evidenciam que o Consultorio de Rua
assegurando acompanhamento continuo, desempenha  papel  fundamental na
promogdo da satde e reducdo de agravos ampliacao do acesso aos servigos de saude,
decorrentes das condi¢des precarias de fortalecendo o vinculo entre equipes e
vida. Essa iniciativa busca superar usuarios. As agdes desenvolvidas incluem
barreiras  historicas de  exclusdo, atendimentos ~ clinicos, prevengdo de
promovendo  agdes  intersetoriais e agravos, encaminhamentos para servigos
articuladas a4 Aten¢do Primaria a Saude especializados e atividades educativas,
(APS). Objetivo: Analisar a atuacdo da respeitando as especificidades culturais e
Estratégia Consultéorio de Rua na sociais dessa populagdo. Observou-se
promocao da equidade e integralidade no redu¢do em agravos como doengas
cuidado a satde da populagio em situagdo infectocontagiosas, ampliagdo da adesdo
de rua, destacando seus avancos e desafios ao tratamento de condi¢des cronicas e
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maior inser¢do dos usudrios na rede de
atencdo a saude. Contudo, desafios
persistem, como a insuficiéncia de equipes,
a precariedade das condigdes de trabalho, a
alta rotatividade de profissionais e a
necessidade de politicas puablicas que
assegurem financiamento continuo e
intersetorialidade. Considerac¢oes Finais:
O Consultéorio de Rua representa um
avanco significativo na efetivagdo da
equidade e integralidade no SUS, atuando

como ponte entre a populacdo em situacao
de rua e a APS. Apesar dos resultados
positivos, a consolidagdo dessa estratégia
depende do fortalecimento de politicas
intersetoriais, da qualificacdo permanente
das equipes e da ampliacao de recursos
para garantir sustentabilidade. Assim,
reforca-se a importancia de manter e
expandir essa estratégia como elemento
indispensdvel na promogdo do direito
universal a saude.

Palavras-Chave: Aten¢ao Priméaria a Saude; Equidade; Populagdo em Situagdo de Rua.

Referéncias

ALVES, Nemoério Rodrigues et al. Pratica de profissionais de consultério de rua no contexto
da Aten¢do Primaria & Saude no Brasil: uma revisdo de escopo. Research, Society and
Development, v. 10, n. 4, p. €59410414470, 2021. DOI: https://doi.org/10.33448/rsd-
v10i4.14470. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/14470.

DANTAS, Ana Carolina de Moraes Teixeira Vilela ef al. Transformando praticas em modelo:
caminhos para uma Rede de Atencdo a Saude da Populacdo em Situagdo de Rua. Ciéncia &
Saiude Coletiva, v. 30, n. 1, p. 27, 2025. DOI: https://doi.org/10.1590/1413-
81232025301.03102024.

SANCHES COSTA, Maria Izabel; SANTOS LUCE, Fabiana. Cidadania e o direito a satude
da populacdo em situagdo de rua: um olhar sobre a estratégia do Consultorio na Rua. Revista
Interdisciplinar de Direitos Humanos, Bauru, v. 10, n. 1, p. 65-84, jan./jun. 2022. DOI:
https://doi.org/10.5016/ridh.v10i11.126. Disponivel em:
https://www?2.faac.unesp.br/ridh3/index.php/ridh/article/view/126.

congressocinets@editoracognitus.com.br Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

https://editoracognitus.com.br/ @congressocinets


https://doi.org/10.33448/rsd-v10i4.14470
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i4.14470
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/14470
https://doi.org/10.1590/1413-81232025301.03102024
https://doi.org/10.1590/1413-81232025301.03102024
https://doi.org/10.5016/ridh.v10i1.126
https://www2.faac.unesp.br/ridh3/index.php/ridh/article/view/126

Congresso Internacional de
Neurociéncia Translacional

% em Satde - CINETS

Educacio em Saude na Atencio Primaria: Metodologias Ativas como
Ferramenta para o Fortalecimento do Protagonismo Popular e da
Participacao Social no SUS

Health Education in Primary Care: Active Methodologies as a Tool for Strengthening Popular
Protagonism and Social Participation in the SUS

'Taiara Freire Carvalho; 2Jussara Mendes de Oliveira; * Cindy Luiza Nunes da Silva;
4Gabriela da Silva Flor; > Graziane Catarina Garcia Lima; ¢ Lucimeire Aparecida
Pereira da Silva; 7 Camila Barbosa da Silva; 8 Hellen Thawane Martins Cavalcante; °
Elainy Krisnha Sampaio Santiago; '° Henrique Cananosque Neto.

! Especializagdo em Saude Publica pela Escola Paulista de Enfermagem (EPE/UNIFESP), 2 Graduanda em
Enfermagem pela Estacio do Pantanal-FAPAN, * Graduanda em Enfermagem pela Estacio do Pantanal-FAPAN,
4 Graduanda em Enfermagem pela Estacio Fapan Caceres, *Graduanda em Enfermagem pela Estacio do
Pantanal-FAPAN, ¢ Graduanda em Enfermagem pela Estacio do Pantanal-FAPAN, 7 Graduada em
Enfermagem pela UNEMAT, 8Graduada em Medicina Veterinaria, ° Pds graduagdo em Educagdo em Saude para
Preceptores do SUS pelo Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa, ' Doutorando em Psicologia do
Desenvolvimento ¢ Aprendizagem pela Universidade Estadual Paulista (UNESP) tulagdo e Afiliagdo
institucional

RESUMO

Introducdo: A Educacdo em Saude
constitui um pilar fundamental da Atencao
Primaria a Saude (APS), pois atua na
prevencdao de doencas, promocao da
autonomia e fortalecimento do
empoderamento social. Entre as abordagens
mais eficazes, as metodologias ativas vém
se destacando por estimularem a
participagdo da comunidade nos processos
de cuidado, reforcando os principios do
Sistema Unico de Saude (SUS), como
integralidade, equidade e controle social.
Tais metodologias promovem a construgao
coletiva do saber, rompendo com préaticas
tradicionais centradas na transmissdo
unidirecional de informacdes, o que permite
maior protagonismo dos usudrios na tomada
de decisdes sobre sua saude. Objetivo:
Analisar a contribuicdo das metodologias
ativas na Educacdo em Saude como
estratégia para fortalecer o protagonismo
popular e a participagdo social no ambito da
APS e do SUS. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura,
realizada nas bases SciELO, LILACS e

PubMed, abrangendo publicacdes entre
2018 e 2025. Foram utilizados os
descritores  “Educacdo em  Saude”,
“Atencao Primaria a Saude”,
“Metodologias Ativas” e ‘“Participagdo
Social”. Apo6s a leitura dos resumos, foram
selecionados estudos que abordavam
experiéncias e estratégias voltadas a
aplicacdo das metodologias ativas no
contexto da APS. Resultados: Os artigos
analisados evidenciaram que metodologias
ativas, como rodas de conversa, oficinas
educativas, problematizagdo e uso de
recursos tecnoldgicos, sdo eficazes na
promocdo do engajamento comunitario € no
fortalecimento do controle social. Essas
praticas favorecem a corresponsabilizacdo
no cuidado, incentivam a reflexao critica
sobre os determinantes sociais da saude e
reforcam a participagdo nos espagos de
gestdo, como conselhos de saude. Além
disso, contribuem para a formagdo de
liderangas comunitarias e para a ampliagdo
da autonomia individual e coletiva.
Contudo, foram identificados obstaculos
relevantes, como a caréncia de capacitagdo
profissional, escassez de recursos materiais
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e resisténcia de alguns trabalhadores a
adogao de praticas inovadoras, o que limita
a efetividade dessas estratégias em
determinados territorios. Consideracdes
finais: O uso de metodologias ativas na
Educagdo em Saude apresenta impacto
significativo  na  consolidagdo  do
protagonismo popular, no fortalecimento do
controle social e na constru¢ao de um SUS
mais democratico. Para ampliar esses

politicas de educagdo permanente que
promovam a qualificagdo das equipes e em
estratégias que assegurem condigdes
estruturais adequadas para a pratica
educativa. Dessa forma, serd possivel
transformar as relagdes entre profissionais e
comunidade, garantindo maior participacao
social e corresponsabilidade no cuidado,
além de fomentar um modelo de atengado
centrado na equidade e na integralidade.

beneficios, € necessario investir em

Palavras-Chave: Aten¢do Primdria a Saude; Educa¢do em Saude; Metodologias Ativas;
Participacao Social.
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Protocols, and Strategies for Reducing Maternal Mortality in the Unified Health System
(SUS)
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RESUMO parto; Mortalidade materna; Protocolos
clinicos. selecionando artigos publicados
entre 2018 e 2025. Foram incluidos estudos
que abordavam a temadtica. Estivessem
disponiveis na integra, de forma gratuito e
com metodologia clara, estudos que ndo
atendessem a esses critérios ou estivessem
duplicados foram excluidos. Resultados:
As principais causas identificadas para a
HPP foram atonia uterina, retengdo de
restos placentarios, laceracdes e disturbios
de coagulagdo. As medidas de manejo

Introducdo: A hemorragia pos-parto
(HPP) ¢ uma das principais complicagdes
obstétricas e figura entre as causas mais
frequentes de mortalidade materna, tanto
em paises em desenvolvimento quanto em
nacoes desenvolvidas. Define-se como a
perda de sangue superior a 500 ml apos o
parto vaginal ou 1.000 ml apos cesariana.
Sua evolucdo pode ser rapida e grave,
levando a choque hemorrégico e dbito caso
ndo seja tratada prontamente. No Sistema

Unico de Saude (SUS), a adogio de
protocolos  assistenciais e  medidas
preventivas € essencial para reduzir os
riscos e garantir um atendimento seguro e
eficaz. Objetivo: Avaliar o manejo clinico
da hemorragia pos-parto, os protocolos de
urgéncia aplicados no SUS e as estratégias
que visam diminuir a mortalidade materna
no contexto da assisténcia obstétrica.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo
narrativa de literatura com buscas nas bases
SciELO, LILACS e PubMed. Foram
utilizados os descritores: Hemorragia pos-
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imediato envolvem massagem uterina,
administracdo de ocitocina, uso de
farmacos uterotonicos como misoprostol,
reposicdo de volume e, em casos graves,
intervencdo cirargica. O Ministério da
Saude recomenda protocolos baseados no
diagndstico precoce, incluindo a utilizacao
da escala de Alerta Vermelho e a aplicagdo
do manejo em cascata, que orienta a
execugdo  sequencial das  condutas.
Estratégias complementares incluem a
capacitacdo  continua das  equipes,
fornecimento de kits de emergéncia
obstétrica, garantia de acesso a
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hemocomponentes e fortalecimento de
politicas como a Rede Cegonha.
Consideracdes finais: A hemorragia pos-
parto continua sendo um importante desafio
para a saude materna, mas pode ser
controlada com  agdes  integradas,
protocolos claros e equipes treinadas. A
adesdo as diretrizes nacionais, a ampliagao

da infraestrutura hospitalar e o investimento
em educagdo permanente sao fundamentais
para melhorar a qualidade da assisténcia e
reduzir os Obitos maternos. Com essas
medidas, ¢ possivel avangar no
cumprimento das metas de reducao da
mortalidade e garantir uma assisténcia
obstétrica mais segura no SUS.

Palavras-Chave: Hemorragia p6s-parto; Mortalidade materna; Protocolos clinicos.
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PRACTICES

IGustavo Yuiti Nakamura; Lucélia Alves Paixdo; * Gabriella Almeida Silva; * Ana
Aparecida Adeodato de Souza; 5 Franciane Machado dos Santos; ° Eliane Pereira da
Paixdo; 7 Adria Thais de Aratdjo Souza; 3 Laura Emanuelly Costa Pinho; ° Vitéria Jilia
Martins Barcelar; °Viviane Lima Silva;

! Médico pela Pontificia Universidade Catolica do Parand (PUC-PR), ? Enfermeira Esp. Em Saude Da Familia,
Nutricionista E Mestranda Em Produgao Vegetal Pela Universidade Estadual Norte Fluminense- Darcy Ribeiro -
UENF, 3 cirurgia dentista pela FOR - Faculdade de Odontologia do Recife, * Enfermeira pelo Centro
Universitario Inta-UNINTA e Esp. em Urgéncia e Emergéncia, Enfermagem em Psiquiatria e Saude Mental , 3
Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Integrada da Amazonia- FINAMA, ©Graduanda em Enfermagem
pela Faculdade integrada da Amazonia - Finama, ’ Graduanda em Enfermagem pelaFinama, ® Graduanda em
Enfermagem pela Universidade da Amazonia- UNAMA, ° Graduanda em Enfermagem na UNIP e Gestdo em
Saude Publica na Unicesumar, ' Doutoranda do curso de Pos - graduagdo em Biotecnologia na Universidade
Federal do Maranhao - UFMA,

Resumo: O cancer de mama constitui uma das principais causas de mortalidade feminina no
Brasil, e as campanhas de conscientizagdo surgem como estratégia relevante para promover o
diagnostico precoce e o autocuidado. Esta revisdo narrativa da literatura teve como objetivo
analisar os efeitos dessas campanhas na adog¢ao de praticas de autocuidado por mulheres, com
énfase nos fatores facilitadores e nas barreiras sociais enfrentadas. Foram selecionados 18
artigos publicados entre 2020 e 2024 nas bases MEDLINE via PubMed, SciELO, BVS e
Scopus. Os resultados apontam que campanhas bem estruturadas, culturalmente adaptadas e
aliadas ao apoio psicossocial podem elevar a autoeficacia, reduzir o sofrimento emocional e
ampliar o acesso ao rastreamento. No entanto, desigualdades sociais, como baixa escolaridade
e dificuldade de acesso aos servigos de saude, limitam o alcance dessas agdes, especialmente
em populacdes vulnerdveis. Conclui-se que a efetividade das campanhas depende de sua
articulagdo com politicas publicas que garantam equidade no acesso a saude e fortalecimento
do cuidado integral a mulher.

Palavras-chave: Neoplasias da mama; Educagdo em saude; Autocuidado; Promocao da satde;
Campanhas de sensibilizacao.

mortalidade entre mulheres em todo o

Introducio . .
¢ mundo. De acordo com o Instituto Nacional
O cancer de mama ¢ uma das de Cancer (INCA, 2023), a estimativa para
principais causas de morbidade e o triénio 2023-2025 aponta mais de 70 mil
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novos casos anuais no Brasil. Diante desse
cenario, campanhas de conscientizagdo,
como o movimento "Outubro Rosa",
desempenham papel fundamental ao

incentivar  praticas de autocuidado,
promover o diagnostico precoce € combater
o estigma em torno da doenca. Tais
campanhas buscam sensibilizar a populagao
quanto a importancia da detec¢do precoce
por meio do autoexame, da mamografia e da
vigilancia de sinais suspeitos. No entanto, ¢
necessario investigar se essas acgdes
realmente se traduzem em mudancgas
duradouras nos comportamentos de saude e
se conseguem atingir, de maneira eficaz,
populagdes mais vulneraveis. Assim, este
estudo tem como objetivo analisar os
impactos das campanhas de
conscientizacdo sobre o cancer de mama
nas praticas de autocuidado entre mulheres,
destacando  barreiras  sociais, efeitos
psicoldgicos e estratégias educativas mais
efetivas.

Metodologia ou Método

Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, realizada entre junho e julho de
2025. Foram consultadas as seguintes bases
de dados cientificas: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), PubMed;
Scientific

acessada via

Electronic  Library  Online
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(SciELO); Biblioteca Virtual em Saude
(BVS); e Scopus. Os descritores utilizados
foram combinados com  operadores
booleanos, em portugués e inglés: “cancer
de mama” AND “autocuidado”; ‘“breast
cancer” AND “self-care”;
“conscientizacdo” AND “educacdo em
saude”; “health  education”  AND
“awareness campaigns”’.

Os critérios de inclusao
envolveram: artigos originais ou revisoes
sistematicas, publicados entre 2020 e 2024,
em portugués, inglés ou espanhol, com
texto completo disponivel e foco nos
impactos de campanhas de conscientizagdo
sobre comportamentos de autocuidado
relacionados ao cancer de mama. Foram
excluidos estudos anteriores a 2020,
editoriais, cartas ao editor e artigos sem
metodologia definida. Apds a triagem,
foram selecionados 8 artigos que atenderam
sendo

aos  critérios  estabelecidos,

analisados de nmaneira descritiva e

interpretativa.

Resultados e Discussio

A andlise dos estudos revelou que as
campanhas de conscientizagdo exercem
influéncia positiva sobre os niveis de
conhecimento acerca do cancer de mama,

além de promoverem, em muitos casos, a
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adocdo de praticas preventivas como o
autoexame das mamas e a busca ativa por
exames de rastreamento, sobretudo a
mamografia. Um estudo publicado por
Berdzuli (2023), no BMJ, destacou que tais
campanhas s3o particularmente eficazes
quando integradas a politicas que
asseguram o acesso aos servicos de saude,
estruturais e

reduzindo as Dbarreiras

simbdlicas que afetam  populagdes
marginalizadas.

Ponce-Chazarri et al. (2023), em
revisdo publicada na revista Cancers,
ressaltam que a adesdo ao rastreamento do
cancer de mama ainda ¢ desproporcional
entre mulheres negras, asiaticas, indigenas
e estrangeiras, em funcdo de maultiplos
fatores, incluindo baixa escolaridade,
desinformacdo, medo do diagndstico e
desconfianga institucional. Campanhas mal
direcionadas ou com linguagem pouco
acessivel podem, inclusive, agravar essas
desigualdades.

Estudos como os de El-Khoury et al.
(2024) apontam que a escolha de
mensagens visuais € linguisticas adaptadas
a cultura local tem papel determinante na
recepcao da mensagem. J4 pesquisas como
a de Koreti et al. (2024) demonstram que,
em areas rurais e¢ de dificil acesso, a

educagdo em satde comunitiria, quando
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conduzida por agentes locais, ¢ mais eficaz
que campanhas massivas de alcance
genérico.

Além dos aspectos informacionais,
os impactos psicologicos das campanhas
também foram identificados como fator
relevante. Em estudo de Chen et al. (2024),
publicado na European Journal of
Oncology Nursing, um programa de suporte
recém-

telefobnico  para  mulheres

diagnosticadas ~ demonstrou  aumento
significativo na autoeficécia relacionada ao
autocuidado, além de diminui¢do dos niveis
de sofrimento emocional.

De forma complementar, Urtekin et
al. (2024), ao utilizarem o referencial da
Teoria do Déficit de Autocuidado de
Dorothea  Orem,  observaram  que
treinamentos praticos podem fortalecer a
autonomia das pacientes no enfrentamento
de efeitos adversos do tratamento
quimioterdpico. A relacdo entre suporte
social, resiliéncia e capacidade de
autocuidado também foi evidenciada por
Tang et al. (2024), que identificaram
correlagdo positiva entre redes de apoio e
praticas efetivas de autocuidado no periodo
de reabilitacdo.

Em sintese, os dados analisados
sugerem que campanhas bem-sucedidas
acessivel,

combinam informacao
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acompanhamento emocional e
instrumentalizagdo pratica, promovendo
ndo apenas a conscientiza¢ao, mas também
o empoderamento feminino e a reducdo da
carga psicologica associada ao diagndstico

oncolégico.

Conclusio

As campanhas de conscientizacdo
sobre o cancer de mama sdo instrumentos
valiosos na promog¢ao da satde feminina,
com  potencial para  ampliar o
conhecimento, estimular o autocuidado e
favorecer a detec¢do precoce da doenga. No
entanto, sua eficacia depende da capacidade
de adaptacdo ao contexto sociocultural das
populacdes-alvo e da integragdo com

politicas publicas que assegurem acesso
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Resumo: A promog¢do do autocuidado por meio da educacdo em saude requer estratégias
coletivas integradas, que envolvam comunidades, profissionais da satde, educadores e
tecnologias sociais e digitais. Esta revisdo narrativa teve como objetivo analisar abordagens
colaborativas que promovem o autocuidado em contextos escolares, comunitarios e clinicos.
Para isso, realizou-se levantamento bibliografico nas bases Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scopus, abrangendo estudos publicados entre 2020 e
2025. Os resultados indicam que intervengdes participativas e culturalmente sensiveis, como
projetos com base em pesquisa-acdo e ferramentas digitais co-criadas (caso do BIBOPP),
favorecem o engajamento das populagdes e o fortalecimento de préticas sustentaveis de cuidado
com a saude. Estratégias baseadas em mindfulness, marketing social ético e formacao
profissional continua ampliam o alcance e a eficdcia dessas ac¢des, sobretudo quando alinhadas
as necessidades locais. Conclui-se que a educacdo em saude deve ser construida de forma
intersetorial, respeitando a diversidade dos territorios e fomentando a autonomia das pessoas
como protagonistas do cuidado.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Autocuidado; Promocdo da saude; Participacao
comunitaria; Estratégias colaborativas.
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Introducio

A promogdo do autocuidado tem se
consolidado como um dos pilares das
politicas de satide contemporaneas, sendo
compreendida como um processo que
estimula a autonomia dos sujeitos na
manutencdo ¢ melhoria de sua saude,
prevencao de doengas e enfrentamento de
condi¢des cronicas. Nesse contexto, a
educagao em saude ocupa um papel central,
atuando como mediadora entre o saber
técnico e os saberes populares, promovendo
praticas que respeitam as singularidades
culturais e territoriais das populacdes.
Contudo, para que o autocuidado se torne
uma realidade cotidiana e efetiva, ¢é
necessario ultrapassar modelos prescritivos
e investir em estratégias coletivas,
dialogicas e participativas que envolvam
diversos atores sociais.

As agoes educativas co-construidas
com comunidades, escolas e institui¢oes de
saide apresentam maior eficdcia na
promoc¢ao de mudangas comportamentais
sustentaveis (Leyns et al., 2025; Osman et
al., 2024). Além disso, o uso de tecnologias
digitais, como ferramentas de avaliacdo de

risco e plataformas educativas interativas,

tem ampliado o alcance das agdes de satude,
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desde que articuladas a uma escuta ativa e
ao apoio humano (Lambrechts et al., 2025).

Diante disso, este artigo tem como
objetivo analisar, por meio de uma revisao
narrativa da literatura, as principais
estratégias coletivas utilizadas na promoc¢ao
do autocuidado via educagdo em saude,
destacando experiéncias exitosas, desafios e

perspectivas.

METODO

Este estudo constitui uma revisao
narrativa da literatura, com abordagem
qualitativa, cujo proposito ¢ descrever e
interpretar criticamente estratégias de
educagao em saude voltadas a promogao do
autocuidado com base em experiéncias
coletivas. A busca bibliografica foi
realizada entre junho e julho de 2025 nas
seguintes  bases: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed), Scientific
Library Online (SciELO),

Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e

Electronic

Scopus.
Utilizaram-se 0s seguintes

descritores em portugués e inglés,
combinados por operadores booleanos:
“educacao em saude” AND “autocuidado”;
“health  education” AND  “self-care

promotion”; “participagdo comunitaria”
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AND “promoc¢do da saude”; “health
promotion” AND “collective strategies”.
Foram incluidos artigos publicados entre
2020 e 2025, com texto completo
disponivel, que descrevessem intervengdes
coletivas em educacdo em satde com foco
em autocuidado, em contextos escolares,

comunitarios ou clinicos. Excluiram-se

artigos com enfoque exclusivamente
individual, revisGes narrativas sem
descricdo  metodologica e  relatos

duplicados. Apods triagem e leitura dos
titulos, resumos e textos completos, foram
selecionados 5 artigos para andlise critica e

sistematizacao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos artigos evidenciou que
estratégias coletivas de educagdo em satde
apresentam  maior impacto  quando
articuladas com valores culturais, praticas
comunitarias e tecnologias acessiveis. Um
exemplo claro ¢ a experiéncia relatada por
Leyns et al. (2025), na Bolivia, onde o uso
de pesquisa-acdo com  vendedores
informais durante a pandemia de COVID-
19 permitiu identificar demandas locais e
desenvolver praticas educativas adaptadas,
fortalecendo a confianga e¢ a adesdo as

medidas de autocuidado.
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No ambito escolar, o estudo de
Osman et al. (2024), realizado no Reino
Unido, revelou que abordagens
colaborativas entre professores e pais sao
eficazes na introducdo de praticas de
autocuidado em criancas. No entanto, os
autores destacam limitagdes estruturais,
como falta de tempo, formagao e recursos,
que dificultam a implementagdo continua
dessas estratégias.

O uso de ferramentas digitais co-
criadas, como o projeto BIBOPP, discutido
por Lambrechts et al. (2025), demonstrou
ser promissor ao oferecer avaliacdes
personalizadas de risco e conectar cidadaos
a servicos locais. Ainda assim, os autores
ressaltam a necessidade de apoio humano
complementar, visto que a adesdo e o
engajamento sdo mais altos quando ha
mediagdo profissional ou comunitaria.

Campanhas de marketing digital
direcionadas para promogao do
autocuidado em saude mental, como
apresentado por Huntsman et al. (2023),
também se mostraram eficazes, desde que
aliadas a principios éticos, linguagem
acessivel e foco em empoderamento.
Estratégias baseadas em mindfulness,
mencionadas em revisdoes como a de Wan et

al. (2024), evidenciaram beneficios no bem-

estar e na percep¢do de autonomia entre
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estudantes de medicina e pacientes
cronicos.

Apesar dos avangos, os estudos
convergem na identificacdo de desafios
comuns: auséncia de avaliacdo de impacto
a longo prazo, descontinuidade de agdes
educativas, baixa articulacdo intersetorial €
falta de formacdo continuada dos agentes

envolvidos.

CONCLUSAO

A revisao realizada demonstra que a
promog¢do do autocuidado por meio da
educacdo em saude € potencializada quando
se Dbasela em estratégias coletivas,
participativas e interdisciplinares. A
efetividade  dessas  ag¢des  depende

diretamente da capacidade de articular

diferentes saberes, utilizar tecnologias de

Referéncias

forma ética e inclusiva, e promover a escuta
ativa dos sujeitos envolvidos.

E fundamental que as intervengdes
educativas sejam construidas com base na
realidade local, respeitando a diversidade
cultural e socioecondmica das populagdes.
Além disso, destaca-se a importancia de
integrar essas acgodes as politicas publicas,
com investimento em formag¢ao continuada,
avaliagdo sistematica dos impactos e
fortalecimento das redes comunitarias.

Como limitagao, este estudo
restringiu-se a literatura publicada em
quatro bases e a artigos com foco coletivo.
Sugere-se que futuras pesquisas explorem a
efetividade de estratégias hibridas (digitais
e presenciais), com analise longitudinal de
impacto, além de estudos de caso em

territorios vulneraveis brasileiros.
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A IMPORTANCIA DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NA
HUMANIZACAO DO CUIDADO ONCOLOGICO

THE IMPORTANCE OF THE MULTIDISCIPLINARY TEAM IN THE HUMANIZATION
OF ONCOLOGICAL CARE
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Resumo: A humanizagdo do cuidado oncolédgico exige uma abordagem integral que va além
do tratamento biomédico, incorporando as dimensdes emocionais, sociais e existenciais do
paciente. Nesse contexto, a atuagdo da equipe multidisciplinar tem se mostrado essencial para
proporcionar um cuidado mais digno e centrado na pessoa. Esta revisdo narrativa da literatura
teve como objetivo analisar como a atuagdo integrada entre profissionais da satide contribui
para a humanizacao da assisténcia em oncologia. Foram analisados artigos das bases PubMed,
SciELO, BVS e Scopus, publicados entre 2020 e 2025. Os resultados evidenciam que a atuacao
conjunta de médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes sociais, fisioterapeutas, entre outros,
promove maior acolhimento, redu¢do de sintomas psicologicos e melhora da qualidade de vida,
especialmente em cuidados paliativos. Conclui-se que a equipe multidisciplinar ndo apenas
potencializa os resultados clinicos, mas também resguarda a dignidade e subjetividade do
paciente oncologico, ainda que desafios estruturais e institucionais persistam.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Humanizacgdo da assisténcia; Equipe multidisciplinar;
Oncologia; Qualidade de vida.

e protocolos terapéuticos, deve ser

Introducao . .
¢ compreendido em sua complexidade
O tratamento oncoldgico, embora biopsicossocial. A experiéncia do cancer
fortemente baseado em evidéncias clinicas nao se limita a dimensao fisica da doenga,
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mas envolve impactos emocionais, sociais,
espirituais e éticos. Nesse cendrio, a
humanizagdo da  assisténcia  ganha
centralidade, especialmente em contextos
de alta vulnerabilidade como os cuidados
paliativos (Liang et al., 2024).

A equipe multidisciplinar, composta
por profissionais de diferentes areas como
medicina, enfermagem, psicologia,
fisioterapia, nutricdo, servi¢o social, entre
outros, representa um modelo de atengdo
que favorece o acolhimento integral do
paciente e de sua familia. Essa articulagdo
promove comunica¢do mais eficaz, tomada
de decisao compartilhada, alivio do
sofrimento € aumento da satisfagdo com o
cuidado (Liu et al., 2023).

No entanto, a implementagao plena
de equipes multidisciplinares enfrenta
desafios significativos, como falta de
recursos, ambiguidades de  papéis
profissionais, resisténcias institucionais e
déficit de formacao humanistica (Law et al.,
2024). Diante disso, o presente trabalho tem
como objetivo analisar, por meio de revisao
narrativa, o papel da equipe multidisciplinar
na promog¢do da humanizagdo do cuidado
oncoldgico, discutindo seus beneficios,

limitagdes e potencial transformador.

METODO

congressocinets@editoracognitus.com.br
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Foi realizada uma revisao narrativa
da literatura, com enfoque qualitativo e
exploratorio. As buscas foram conduzidas
entre junho e julho de 2025 nas bases de
dados PubMed (via MEDLINE), Scientific
Electronic (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e

Library Online

Scopus, utilizando os seguintes descritores

e suas correspondentes em inglés:
“humanizagdo da assisténcia”, “cuidado
oncolégico”, “equipe multidisciplinar”,
“cuidados paliativos” e “qualidade de
vida”.

Foram incluidos artigos originais,
estudos qualitativos, revisdes e ensaios
clinicos randomizados publicados entre
2020 e 2025, com foco em intervengoes de
equipes multidisciplinares no contexto
oncologico. Apods triagem por titulo,
resumo e leitura completa, foram
selecionados 6 artigos cientificos que
atendiam aos critérios estabelecidos. Os
dados foram analisados de forma descritiva
e interpretativa, com énfase em evidéncias
empiricas sobre a relacdo  entre
multidisciplinaridade e humanizacdo no

cuidado.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Os estudos analisados convergem ao

afirmar que a presengca de equipes
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multidisciplinares no cuidado oncolédgico
esta associada a reducdo de sintomas de
ansiedade e depressdo, melhora da adesao
ao tratamento, maior conforto emocional, €
qualidade de vida mais elevada,
especialmente em pacientes em estagio
avangado da doencga (Liu et al., 2023; Shin
et al., 2025).

A atuagdo integrada também
favorece a tomada de decisdo centrada no
paciente, com melhor comunicagdo entre
profissionais e pacientes, € maior
envolvimento da familia nos cuidados,
como apontado por Liang et al. (2024).
Além disso, o modelo de atengdo continua,
com gestao de todo o curso do tratamento
(pré-diagnostico, terapéutica, reabilitacio e
cuidados paliativos), demonstrou impacto
positivo na satisfacdo dos pacientes (Xie et
al., 2024).

Entretanto, desafios  persistem.
Barriers estruturais, como escassez de
recursos humanos ¢ materiais, limitacdes
institucionais e sobrecarga de trabalho,
dificultam a consolida¢ao de equipes bem
estruturadas (Law et al., 2024). Além disso,
a indefinicdlo de papéis entre os
profissionais pode gerar conflitos e
enfraquecer a coesao da equipe (Paulo et al.,

2025).
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A formac¢do humanistica e a
capacitagdo continua dos profissionais sao
apontadas como estratégias essenciais para
fortalecer a ética do cuidado, o respeito a
autonomia do paciente e a escuta ativa —
aspectos  indispensdveis a  préatica
humanizada. A literatura também aponta
que o reconhecimento mutuo entre os
membros da equipe, a valorizagdo do
trabalho interdisciplinar e a lideranca

horizontalizada contribuem para o éxito das

acOes assistenciais (Liang et al., 2024).

CONCLUSAO

A atuacao da equipe
multidisciplinar configura-se como eixo
estruturante da humanizagdo no cuidado
oncologico, ao possibilitar uma abordagem
integral, ética e centrada na pessoa. A
articulacdo entre diferentes saberes e
praticas

amplia as  possibilidades

terapéuticas e promove nao apenas
melhores desfechos clinicos, mas também a
construcdo de vinculos de confianga,
respeito a dignidade e cuidado continuo.
No entanto, a efetividade dessa
condicoes

abordagem  depende de

estruturais adequadas, valorizagao
institucional, clareza de papéis e formagao
continuada dos profissionais. A superagao

desses desafios demanda investimento em
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politicas publicas que reconhecam a impactos da inteligéncia artificial nas
complexidade do cuidado oncoldgico e a dindmicas de equipe e metodologias
centralidade do paciente no processo participativas que envolvam os pacientes na
terapéutico. construgdo dos planos de cuidado..

Futuras pesquisas devem explorar

modelos hibridos (presencial + telessatde),
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PSICOLOGIA COGNITIVA E NI:ZUROCIENCIA DO
COMPORTAMENTO: INTERFACES TEORICAS E INTERVENCOES
ATUAIS

COGNITIVE PSYCHOLOGY AND BEHAVIORAL NEUROSCIENCE: THEORETICAL
INTERFACES AND CURRENT INTERVENTIONS
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RESUMO

Introducio: A psicologia cognitiva tem se
consolidado como um campo fundamental
na compreensdao dos processos mentais
superiores, como aten¢dao, memoria, tomada
de decisdo e linguagem. A articulacdo entre
cognicdo e estrutura cerebral tem
possibilitado avangos nas neurociéncias,
especialmente quando se observa o impacto
de alteracdes cognitivas em transtornos
mentais, como a depressdo, € os potenciais
de reabilitagdo por meio de abordagens
comportamentais e tecnoldgicas. O estudo
das funcdes cognitivas fornece subsidios
tedricos e aplicados para o aprimoramento
da educacdo, da pratica clinica e do
desenvolvimento de terapias cognitivas.

Objetivo: Analisar, com base na literatura

recente, os fundamentos da psicologia
cognitiva, suas interfaces com a
neurociéncia do comportamento e o0s
principais modelos e interveng¢oes aplicadas
a saude mental. Metodologia: Foram
selecionados cinco artigos cientificos
publicados entre 2000 e 2025, acessados
nos portais Revista Neurosciences and
History, BioMed Central, Sciencelnside. Os
descritores utilizados foram: Cognitive
Psychology,  Cognition;  Neuroscience,
Behavior; Cognitive  Rehabilitation.
Resultados: Os estudos analisados
convergem na concep¢ao da cogni¢cao como
um processo dindmico sustentado por
estruturas cerebrais especificas, como o

hipocampo e o cortex pré-frontal. A

psicologia cognitiva moderna se apoia em
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trés abordagens principais: experimental,
computacional e neural. Intervengdes como
a terapia  cognitivo-comportamental,
exercicios cognitivos computadorizados,
arteterapia e estimulagdo cerebral tém
demonstrado  impacto  positivo  na
reabilitacdo de fun¢des mentais em
transtornos como depressdo grave. Além
disso, a neurociéncia cognitiva tem

influenciado significativamente a educagao,

evolucado historica da psicologia cognitiva,
desde sua ruptura com o behaviorismo até
sua incorporacdo na ciéncia cognitiva,
reforga seu carater integrador entre mente e
cérebro.  Consideracoes finais: As
articulagdes entre psicologia cognitiva e
neurociéncia ampliam as possibilidades de
intervencao em saude mental ¢ educacao,
fornecendo base cientifica para o

desenvolvimento de estratégias terapéuticas

propondo modelos de aprendizagem e pedagogicas mais eficazes.

baseados na plasticidade cerebral. A

Palavras-Chave: Cognicao; Neurociéncia; Psicologia Cognitiva; Reabilitagdo Cognitiva.
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NEUROPLASTICIDADE HUMANA: FUNDAMENTOS DO
DESENVOLVIMENTO CEREBRAL E IMPLICACOES CLINICAS

HUMAN NEUROPLASTICITY: FUNDAMENTALS OF BRAIN DEVELOPMENT AND
CLINICAL IMPLICATIONS
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RESUMO em intervengoes clinicas e educacionais, ¢

Introducio: A neuroplasticidade sua relevancia para a reabilitacdo de

representa um principio central da fungoes cognitivas e motoras.

neurociéncia  contemporanea, definido Metodologia: Trata-se de uma revisdo

como a capacidade do sistema nervoso de narrativa da literatura. Foram selecionados

reorganizar-se estrutural e funcionalmente
em resposta a estimulos internos e externos.
Tal plasticidade ¢ observada ao longo do
neurodesenvolvimento, durante processos
de aprendizagem, adaptacdo funcional e
reabilitagdo neurologica apds lesdes.
Compreender como o cérebro modifica suas
conexdes sinapticas tem ampliado as
possibilidades terap€uticas em diversos
educacionais.

contextos  clinicos e

Objetivo:  Analisar os  principais
mecanismos da neuroplasticidade ao longo

do ciclo vital, destacando sua aplicabilidade

cinco artigos cientificos publicados entre
2003 e 2024, obtidos nas bases PubMed,
ScienceDirect, SSRN, Wiley Online Library

e  SpringerLink.  Utilizaram-se  os

descritores: Brain; Cognition;
Neurodevelopmental Disorders;
Neuroplasticity; Rehabilitation.

Resultados: Os estudos revelaram que a
neuroplasticidade ¢  particularmente
expressiva nos primeiros anos de vida,
sendo modulada por fatores genéticos,
ambientais e sensoriais. A reorganizagao

funcional do cortex motor €
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somatossensorial apds lesdes cerebrais foi
descrita como um fendomeno adaptativo,
com potencial de ser ampliado por meio de
terapias especificas como constraint-
induced movement therapy e treinamentos
cognitivos mediados por tecnologia. A
literatura também enfatiza a importancia da
estimulacdo precoce e da aprendizagem
ativa para a consolidagdo sinaptica e para o

fortalecimento de redes neurais envolvidas

Em contextos de deficiéncia do
neurodesenvolvimento, a  plasticidade
cerebral oferece caminhos promissores para
reabilitacdo, desde que as intervengdes
sejam aplicadas em janelas sensiveis do
desenvolvimento. Consideracoes finais: A
neuroplasticidade constitui um mecanismo
essencial para o desenvolvimento cerebral

saudavel e para a recuperacao funcional em

diferentes quadros neuroldgicos.

na linguagem, memoria e fungdo executiva.

Palavras-Chave: Cérebro; Cogni¢ao; Disturbios do Neurodesenvolvimento;
Neuroplasticidade; Reabilitagdo.
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TRANSTORNOS MENTAIS

CONFLUENCES BETWEEN BRAIN, BEHAVIOR AND MENTAL DISORDERS
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RESUMO

Introducdo: A neuropsiquiatria ressurge
como uma disciplina integradora entre
neurologia e psiquiatria, destacando-se pelo
enfoque nos aspectos comportamentais,
emocionais e cognitivos derivados de
disfungdes  cerebrais. A crescente
sofisticacdo das técnicas de neuroimagem,
genética e neurociéncia molecular tem
impulsionado uma compreensdo mais
precisa da fisiopatologia dos transtornos
mentais, superando a dicotomia entre mente
e cérebro. A revisdo do modelo
reducionista, que por décadas guiou a
psiquiatria biologica, traz a tona abordagens
mais  holisticas e  contextualizadas,
integrando fatores neurobiologicos,
ambientais e sociais. Objetivo: Investigar
os fundamentos da neuropsiquiatria

contemporanea, examinando os avangos

cientificos, as criticas aos modelos
tradicionais e os desafios conceituais para a
integragdo entre as neurociéncias e a pratica
clinica em saide mental. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo narrativa da
literatura, com sele¢do de cinco artigos
publicados entre 2003 e 2022, localizados
nas bases PubMed, ScienceDirect, Wiley
Online Library, Hindawi e Cambridge
University Press. Os descritores utilizados
foram: Behavioral Neuroscience;, Mental
Disorders; Neuropsychiatry;
Neurosciences; Psychiatry. Resultados: A
literatura demonstra que a neuropsiquiatria
moderna ndo se restringe mais ao campo
das epilepsias e doencas raras. Ela abrange
uma vasta gama de distirbios mentais com
base neurobioldgica documentada, como
transtornos do humor, psicose, sindromes

neurodegenerativas e  distarbios  de
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movimento com comorbidades funcional, e os desafios de se construir uma
psiquiatricas. As abordagens pratica clinica que considere desde os
contemporaneas propdem a reconciliagdao mecanismos moleculares até as
entre neurologia e psiquiatria por meio da manifestagdes subjetivas do sofrimento
neurociéncia aplicada, superando o psiquico.  Considera¢oes finais: A
reducionismo e incorporando dimensdes neuropsiquiatria contemporanea consolida-
biopsicossociais. Os estudos também S€ COmoO campo promissor ao propor uma
discutem a importancia dos modelos pratica clinica neurocentrada,
emergentes, como a neuropsiquiatria interdisciplinar e integrativa.

Palavras-Chave: Neurociéncias; Neuropsiquiatria; Neuropsicologia; Saude Mental;
Transtornos Mentais.
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'Meigue Ferreira Duarte Coutinho; > Eduardo Vettorazzi-Stuczynski; *Eduardo
Jurandir Altair de Lima Sousa; “Karen Mariano Rodrigues; Victor Emanuel Freitas
Matias; %José Tavares de Moura Filho; "Leonardo Martins de Araujo; 3 Thais
Fernandes de Medeiros Bezerra; °Erika Lorrayne Ferreira Fonseca

'Graduanda em Psicologia UNIFIPMOC - Graduada em FISICA- Unimontes- Centro Universitrio
UNIFIPMOC, ?> Graduando em Medicina, Universidade de Caxias do Sul (UCS, 3Gestdo Publica da Saude,
Universidade Federal Rural de Pernambuco UFRPE , “Graduanda em Medicina, Anhembi Morumbi UAM,

’Graduado em Enfermagem, Universidade Potiguar — UNP, °Psic6logo, Centro Universitario Fametro -
UNIFAMETRO 7Psicélogo € Mestre em Administragdo, Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais -
PUC Minas; 8Graduanda em Enfermagem, Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, °Graduanda em
Medicina, Pontificia Universidade Catolica de Goias

RESUMO

Introducdo: A sautde mental ¢
profundamente influenciada por fatores
sociais, economicos e ambientais que
operam tanto em nivel individual quanto
populacional. Desigualdade de renda,
pobreza, baixa escolaridade, desemprego,
violéncia urbana e racismo estrutural estdo
entre os determinantes sociais mais
associados a incidéncia de transtornos
mentais e uso de substincias psicoativas.
Esses determinantes moldam ndo apenas o
risco, mas também a trajetoria clinica e os
desfechos terapéuticos dos individuos
acometidos, representando um desafio para
a psiquiatria contemporanea. Compreender
essas relagdes € essencial para desenvolver

intervencgodes eficazes e politicas publicas
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equitativas.  Objetivo:  Analisar  os
principais determinantes sociais da saude
mental e discutir sua relagdo com a
ocorréncia, agravamento e prevencdo de
transtornos mentais em diferentes contextos
socioecondmicos. Metodologia: Realizou-
se uma revisdo narrativa da literatura
cientifica com base em cinco artigos
publicados entre 2012 e 2022, disponiveis
nas bases PubMed, ScienceDirect, PLOS
One, Frontiers in Psychiatry e APA Focus.
Os descritores utilizados foram: Health
Equity; Mental Health; Social
Determinants of Health, Social Inequality,
Vulnerability. Resultados: Os estudos
revisados evidenciam que a desigualdade

social influéncia fortemente a saude mental

ao criar ambientes de vulnerabilidade e
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exclusdo. Condigdes precarias de moradia,
acesso limitado a educagdo, desemprego
cronico, discriminagdo racial e pobreza
sist€émica aumentam a exposicao a fatores
estressores e reduzem o acesso a recursos de
cuidado. Os artigos destacam ainda que a
carga de transtornos mentais €
desproporcionalmente maior em
populacdes marginalizadas. Modelos que

integram politicas de justica social,

redistribuicao de renda ¢ fortalecimento das
redes de apoio psicossocial apresentam
resultados promissores na mitigagdo dos
impactos adversos desses determinantes.
Consideracdes finais: A promog¢do da
saide mental exige a articulagdo de
politicas  publicas intersetoriais que
abordem as raizes estruturais da

desigualdade.

Palavras-Chave: Desigualdade Social; Determinantes Sociais da Saude; Equidade em Saude;
Saude Mental; Vulnerabilidade.
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ARTIFICIAL NA MEDICINA TRANSLACIONAL PARA DEMENCIA
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RESUMO

Introducdo: A deméncia representa um
desafio crescente a saude publica global,
exigindo abordagens diagnodsticas e
terapeuticas mais precisas ¢ personalizadas.
A integracdo entre  avangos em
neuroimagem molecular e ferramentas de
inteligéncia artificial (IA) tem sido
fundamental para acelerar a medicina
translacional em doencgas
neurodegenerativas, como a Doenca de
Alzheimer, por meio da identificacdo
precoce de  biomarcadores, analise
funcional de redes cerebrais e predi¢do de
desfechos clinicos. Objetivo: Explorar os
principais avangos no uso de técnicas de
neuroimagem, como Tomografia por
Emissdo de Positrons (PET) e Ressonancia
Magnética Funcional (MRI) de campo

ultra-alto, integradas a inteligéncia artificial

para  diagndstico, monitoramento e
desenvolvimento de terapias em deméncias,
com foco na Doengca de Alzheimer.
Metodologia: Foi realizada uma revisao
narrativa da literatura com base em cinco
artigos  cientificos  selecionados  nas
plataformas ScienceDirect, BMJ Journals,
Frontiers in Psychiatry e Annals of
Translational Medicine, publicados entre
2021 e 2023. Os descritores utilizados para
a busca foram: Artificial Intelligence;
Positron-

Dementia, = Neuroimaging;

Emission  Tomography,  Translational
Medical Research. Resultados: Os estudos
demonstraram que o uso de marcadores de
imagem molecular, como PET com ligantes
especificos para tau, beta-amiloide e
inflama¢ao, combinado com ressonancia
magnética funcional (fMRI), permite

rastrear precocemente alteragdes cerebrais
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relacionadas a deméncia. O uso de modelos
baseados em inteligéncia  artificial,
incluindo  machine learning e deep
learning, mostrou alta acurdcia para
classificagdo diagnostica, segmentacao
automatica de lesdes, predicdo da
progressao de comprometimento cognitivo
leve e suporte a tomada de decisdo
terapéutica. A abordagem multimodal,
integrando  diferentes modalidades de
imagem com analise estatistica e redes

neurais profundas, proporcionou insights

de proteinas patoldgicas e conectividade
funcional comprometida. Contudo, foram
apontadas limitagdes quanto a padronizagao
de protocolos, complexidade
viabilidade de

implementagdo em larga escala na pratica

computacional e

clinica. ~ Considera¢oes finais: A
neuroimagem multimodal, aliada a
inteligéncia artificial, representa um avango
promissor para o diagndstico precoce,
estratificacdo de risco e avaliacao

terapéutica em deméncias.

inéditos sobre a propagacao transneuronal

Palavras-Chave: Demeéncia; Inteligéncia Artificial; Medicina Translacional; Neuroimagem;
Tomografia por Emissdo de Positrons.
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CEREBRAL: ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS E AVANCOS EM
CONTEXTOS CLINICOS
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RESUMO
Introducio: A neuroplasticidade
representa um dos pilares da reabilitagdo
neurologica moderna, sendo definida como
a capacidade do sistema nervoso central de
reorganizar suas conexdes em resposta a
lesdes, experiéncias ou intervengdes
terapéuticas. Essa propriedade ¢ essencial
para a recuperagdo funcional apds danos
cerebrais, oferecendo base cientifica para o
desenvolvimento de estratégias
personalizadas e baseadas em evidéncias.
Intervengoes

como fisioterapia,

estimulagdo  cerebral nao  invasiva,
realidade virtual e atividade fisica tém
demonstrado potencial para ativar circuitos
compensatorios e fortalecer vias neurais
preservadas. Objetivo: Investigar os efeitos

da neuroplasticidade na recuperacio
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neuroldgica,  destacando  abordagens

terapéuticas  que  potencializam  a

reorganizacdo cerebral em diferentes
contextos clinicos. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura.
Foram  selecionados cinco  artigos
cientificos publicados entre 2009 e 2024,
plataformas  PubMed,
ScienceDirect, BVS, SpringerLink e

ClinicalKey. Os

acessados nas

descritores utilizados

foram: Brain  Injuries; Cognitive

Rehabilitation; Neuroplasticity;
Postoperative Recovery, Traumatic Brain
Injury. Resultados: Os estudos apontam
que a ativagdo da neuroplasticidade por
meio de intervengdes precoces e
multimodais promove ganhos significativos
nas fungdes cognitivas, motoras e sensoriais

em pacientes com lesdes neurologicas.
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Estratégias como  atividade  fisica
supervisionada, estimula¢do transcraniana
por corrente continua (tDCS), estimulagao
magnética transcraniana repetitiva (rTMS),
realidade virtual e terapia ocupacional
apresentam evidéncias consistentes na
inducdo da reorganizagao cortical. A
literatura também destaca a importancia das
janelas temporais criticas de recuperacao, o

envolvimento  familiar no  processo

terapéutico ¢ a necessidade de equipes

operatéria ¢ em casos de traumatismo
cranioencefalico mostrou beneficios mais
acentuados quando iniciada precocemente,
com plano terapéutico individualizado.
Consideracdes finais: A neuroplasticidade
¢ um mecanismo fundamental para a
reabilitagdo cerebral e deve ser explorada
por meio de abordagens personalizadas,
tecnologicas e integradas, capazes de
maximizar a recuperagdo funcional em

pacientes com lesdes neuroldgicas.

interdisciplinares. A reabilitacio poOs-

Palavras-Chave: Lesdes Encefélicas; Neuroplasticidade; Reabilitacdo Cognitiva;
Recuperagdo Pos-Operatoria; Traumatismo Craniano.
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N EUROEDUCACAO E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO: UMA
ANALISE INTERDISCIPLINAR SOBRE PLASTICIDADE CEREBRAL
E APRENDIZAGEM

NEUROEDUCATION AND COGNITIVE DEVELOPMENT: AN INTERDISCIPLINARY
ANALYSIS OF BRAIN PLASTICITY AND LEARNING
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RESUMO

Introdugao: A neuroeducacao ¢ um campo
interdisciplinar emergente que integra
conhecimentos da neurociéncia, psicologia
cognitiva e ciéncias da educacao, buscando
compreender os mecanismos neurais que
sustentam a  aprendizagem e o
desenvolvimento intelectual. A plasticidade
cerebral — capacidade do sistema nervoso
de se reorganizar frente a estimulos
ambientais — constitui o principal
fundamento  para  explorar  préaticas
pedagdgicas inovadoras e personalizadas. O
aprofundamento nos processos

neurocognitivos permite repensar
estratégias de ensino e entender como

fatores socioculturais e biolégicos moldam

a constru¢do do conhecimento. Objetivo:
Analisar as evidéncias cientificas sobre os
impactos da neuroplasticidade no contexto
educacional, destacando contribuigdoes da
neuroeducagdo para a promog¢do de uma
aprendizagem  eficaz e  inclusiva.
Metodologia: Foi realizada uma revisao
narrativa da literatura, com analise de cinco
artigos cientificos publicados entre 2017 e
2025, obtidos nas plataformas PubMed,
ScienceDirect, Frontiers in Education, no
periddico Revista Ibero-Americana de
Estudos em Educacdo e na Journal of
Neuroeducation. Os descritores utilizados
na busca foram: Cognition, Cognitive
Development, Learning, Neuroeducation €

Neuroplasticity. Foram incluidos estudos
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com abordagem tedérica ou empirica que
abordassem a neuroplasticidade aplicada a
educacdo.. Resultados: A analise dos
estudos revelou que a plasticidade neural ¢
essencial para o desenvolvimento de
fungdes cognitivas  superiores como
atencao, memoria de trabalho, linguagem e
autorregulacdo. Praticas educacionais que
estimulam a metacognicao, a aprendizagem
ativa e o uso de tecnologias imersivas, como
jogos digitais e ambientes de realidade
virtual, favorecem a consolidagdo sinaptica
e o fortalecimento de circuitos neurais. A
literatura também aponta que ambientes
escolares afetivos, o envolvimento parental
¢ a estimulagdo precoce contribuem
diretamente para o amadurecimento do

cortex pré-frontal, area critica para o

executivo. Além  disso,

de

desempenho

programas treinamento  cognitivo

baseados na ciéncia cerebral demonstraram
ganhos transferiveis para o raciocinio
logico, leitura e controle inibitério. O
campo da neuroeducagdo ainda enfrenta
desafios relacionados a formacao de
educadores ¢ a traducgao ética de evidéncias
contextos  escolares

cientificas  para

diversos. Consideracoes finais: A

neuroeducagdo representa uma estratégia
promissora para integrar ciéncia e pratica
favorecendo

pedagobgica, intervengdes

baseadas na plasticidade cerebral e

ampliando o potencial de aprendizagem de
em contextos

criancas ¢ adolescentes

formais de ensino.

Palavras-Chave: Cognicdo; Desenvolvimento Cognitivo; Neuroeducagao;

Neuroplasticidade; Processos de Aprendizagem.
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RESUMO

Introducao: Transtornos do
neurodesenvolvimento compreendem um
grupo heterogéneo de condi¢des que afetam
o desenvolvimento cerebral e resultam em
prejuizos nas areas cognitivas, motoras,
sensoriais € comportamentais. Alteracdes
no processamento sensorial sdo frequentes
nessas condi¢des, especialmente no
transtorno do espectro autista, transtorno do
déficit de atencdo com hiperatividade e
sindrome de Tourette. Essas alteragdes
podem gerar hiper ou hipo-reatividade a
diretamente a

estimulos e impactar

autorregulagdo emocional, 0
comportamento adaptativo e o desempenho
funcional em diversos contextos da vida
cotidiana. Objetivo: Analisar os padrdes de

processamento sensorial em criangas €

congressocinets@editoracognitus.com.br
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adolescentes  com  transtornos do
neurodesenvolvimento, destacando suas
implicagdes clinicas e possibilidades de
intervengdo  terapéutica. Metodologia:
Revisao narrativa basecada na selecdo de
cinco artigos cientificos publicados entre
2009 e 2025, acessados nas bases de dados
PubMed, ScienceDirect e  Google
Académico. Os descritores utilizados na
busca foram: Attention Deficit Disorder
with  Hyperactivity, Autism  Spectrum
Disorder, Neurodevelopmental Disorders,
Sensory Processing Disorder e Tourette
Syndrome..  Resultados: Os  artigos
analisados evidenciam que alteragdes no

processamento sensorial sdo comuns em

diferentes transtornos do

neurodesenvolvimento.  Criangas com

transtorno do espectro autista
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frequentemente apresentam hiper-
reatividade auditiva, tatil e visual, associada
a comportamentos repetitivos e evitativos.
No transtorno do déficit de atencdo com
hiperatividade, observam-se padrdes de
sensibilidade aumentada ao toque e a
movimentagdo, o que afeta o engajamento
em atividades escolares ¢ sociais.
Individuos com sindrome de Tourette
podem experimentar desconforto sensorial
prévio aos tiques, o que reforca a hipotese
de falhas em circuitos de modulacao
inibitéria. A literatura reforca que
estratégias como terapia de integracao
treinamento

sensorial, perceptivo e

intervengoes comportamentais centradas na

regulagdo sensorial contribuem
significativamente para o desenvolvimento
funcional e emocional. Evidéncias
neurobioldgicas apontam alteragdes em
areas corticais responsaveis pela integracao
multissensorial, além de envolvimento do
cortex somatossensorial, do talamo e de
vias  dopaminérgicas.  Consideracdes
finais: O reconhecimento das alteracdes
sensoriais como parte integrante do quadro
clinico dos transtornos do
neurodesenvolvimento ¢ essencial para o
planejamento de intervengdes mais
assertivas e humanizadas, promovendo
maior autonomia, bem-estar e inclusido

social para esse publico.

Palavras-Chave: Autismo; Déficit de Atengdo com Hiperatividade; Distarbios do
Neurodesenvolvimento; Processamento Sensorial; Sindrome de Tourette.
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RESUMO

Introduc¢ao: O avanco da neurociéncia
exige um didlogo continuo com os
principios €ticos que regem a pesquisa com
seres humanos, especialmente em contextos
vulnerdveis. A historia da ética em pesquisa
¢ marcada por marcos como o Codigo de
Niiremberg e a Declaragdo de Helsinque,
que deram origem a uma cultura de respeito
a dignidade humana e ao consentimento
crescente

informado. Contudo, a

internacionalizacao das pesquisas
cientificas e a atuacdo de industrias
farmacéuticas em paises de baixa renda
trouxeram a tona novas questdes sobre a
protecdo dos participantes e a legitimidade
das praticas experimentais. Objetivo:

Analisar criticamente a intersec¢ao entre

neurociéncia, bioética e direitos humanos,
considerando os desafios éticos atuais nas
pesquisas em contextos clinicos e
institucionais.  Metodologia:  Revisdo
narrativa com base em cinco artigos
cientificos provenientes das plataformas
Scopus, ScienceDirect, Springer e Elsevier,
além do periddico Revista Bioética. A
selegdao contemplou publicagdes entre 2008
e 2025, utilizando os seguintes descritores
em inglés: Bioethics, Human Rights,
Neuroscience, Research Ethics e Ethical
Principles. Resultados: A analise revelou
que a ética em pesquisa passou por trés
fases distintas: a fundagdo normativa com o
Codigo de Niiremberg, a padronizagao ética

promovida pela Declaracao de Helsinque e

a posterior critica quanto a eficacia e
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legitimidade destes documentos frente as
demandas contemporaneas. O
fortalecimento da Declaragdo Universal
sobre Bioética e Direitos Humanos da
UNESCO foi apontado como fundamental
para o reconhecimento do participante
como sujeito de direitos. Observou-se
também a pressao da industria farmacéutica
por flexibilizacdo ética, especialmente em
estudos clinicos conduzidos em paises
periféricos, o que agrava o risco de
violagdes aos direitos humanos. Em
paralelo, o discurso bioético tradicional,
centrado em principios como beneficéncia e
autonomia, mostra-se limitado frente aos
dilemas ético-politicos impostos pela
globalizacdo cientifica. Os estudos também
enfatizam a necessidade de incorporar o
referencial dos direitos humanos como base
normativa universal e transversal as praticas
neurocientificas,

especialmente em

ambientes de alta vulnerabilidade social,

como prisdes, instituicdes psiquiatricas e
populacdes economicamente fragilizadas.
A pesquisa neuroética deve, portanto,
transcender os principios cldssicos e
dialogar com as diretrizes internacionais de
direitos humanos, estabelecendo
parametros mais robustos para a prote¢ao
dos individuos. A auséncia da perspectiva
de direitos humanos em documentos como
o Relatdrio Belmont ¢ a Resolugdo 466/12
do Conselho Nacional de Saude evidencia a
urgéncia de um novo marco ético-juridico,
ancorado na dignidade humana e na justica
global. Por fim, a consolidacdo desse

paradigma depende da atuacgdo integrada de

pesquisadores, comités de ética e
instituicobes de governanca cientifica.
Consideracoes finais: A neuroética

contemporanea deve se ancorar nos direitos
humanos como base normativa universal

para proteger participantes vulneraveis.

Palavras-Chave: Bioética; Direitos Humanos; Etica em Pesquisa; Neurociéncia; Principios

Eticos.
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RESUMO

Introdugdo: As interfaces cérebro-
computador (brain-computer interfaces —
BCIs) tém emergido como tecnologias
promissoras na mediagdo entre a atividade
cerebral e  dispositivos  externos,
especialmente no contexto de reabilitagdao
neurologica. O crescente interesse pela sua
aplicacio na  medicina tradicional,
complementar e integrativa justifica
investigacdes mais aprofundadas sobre essa
intersecdo. Este estudo teve como objetivo
analisar o uso das BCIs em praticas
terapéuticas integrativas, explorando seus
beneficios clinicos, limites e implicagdes
¢ticas. Objetivo: Explorar como as
interfaces cérebro-maquina (BCIs) podem
ser integradas as praticas da medicina
tradicional, complementar e integrativa,

contribuindo para abordagens terapéuticas

mais personalizadas, eficazes e acessiveis.
Metodologia: Revisdo narrativa baseada na
andlise de cinco artigos cientificos
disponiveis nas bases ScienceDirect e
Elsevier. Os descritores utilizados na busca
foram: Brain-Computer Interfaces;
Integrative  Medicine;  Neuroplasticity;
Complementary  Therapies; Traditional
Medicine. Resultados: As BCIs vém se
destacando por sua capacidade de melhorar
a reabilitagdo motora em pacientes com
sequelas neurologicas, especialmente apds
AVC, por meio da neuroplasticidade
induzida. Além disso, sua integracdo com
praticas mente-corpo, como meditacao,
yoga e biofeedback, tem mostrado
resultados promissores no controle do
estresse € na regulagdo emocional. Estudos
apontam ainda que o uso de BCIs pode

aprimorar terapias energéticas, como
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acupuntura, ao permitir 0 monitoramento
em tempo real da atividade cerebral. No
entanto, desafios éticos e culturais sdo
destacados, como o respeito a diversidade
de tradi¢Oes terapéuticas, a privacidade de
dados neurais e a acessibilidade a essas
tecnologias. A literatura revisada sugere
que o futuro das BCIs em medicina
integrativa estd na personalizacdo das
intervengdes e na criagdo de modelos

colaborativos  entre  profissionais da

medicina convencional e das praticas
integrativas. A educag¢ao interprofissional e
o desenvolvimento de diretrizes ¢ticas
globais sdo apontados como estratégias
fundamentais para garantir a adogdo
responsavel e segura dessas inovagdes.
Consideracoes finais: As BCIs podem
fortalecer a medicina integrativa com
inovacao tecnologica, desde que aplicadas
com ética, equidade e respeito a diversidade

terapéutica.

Palavras-Chave: Interfaces cérebro-computador; Medicina complementar; Medicina
integrativa; Neuroplasticidade; Terapias tradicionais.
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