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Apresentacdo

com grande satisfacao que
a Editora Cognitus
apresenta os Anais do I
Congresso Nacional de
Praticas Avancadas em
Urgéncia e Emergéncia
— CONPAUE, realizado
em formato 100% online.
Este evento fo1 concebido

com o proposito de
fomentar o debate
ctentifico, promover o
compartilhamento de

experiencias e fortalecer a
producao académica no
campo da wurgéncia e
emergencia, com enfoque
multiprofissional e

interdisciplinar.

https://editoracognitus.com.br/

A presente publicacao
reune trabalhos cientificos
submetidos e aprovados
pela Comissao Cientifica
do evento, incluindo
resumos simples, resumos
expandidos e trabalhos
completos. Todos  os
conteudos passaram por
avaliacao editorial.
Agradecemos a todos os
autores, avaliadores,
coordenadores e
participantes
contribuiram
deste

Desejamos uma excelente

que
para o
SUCESSO evento.
leitura e que este material
contribua para o avango
do conhecimento na area
da saude.
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USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS EM SERVICOS PUBLICOS DE
SAUDE: UMA REVISAO SOBRE FERRAMENTAS PARA
QUALIFICACAO DO CUIDADO

USE OF DIGITAL TECHNOLOGIES IN PUBLIC HEALTH SERVICES: A REVIEW OF
TOOLS FOR CARE QUALITY IMPROVEMENT

! Felype Deyvede Cunha Lima; 2 Daniel Vinicius Costa Rocha; * Gabriella Almeida
Silva; 4 Paula Larissa Nascimento Alves; ° Gustavo Yuiti Nakamura; ® Marcia Camila
Figueiredo Carneiro; 7 Jodo Pedro de Oliveira Reis; ® Anna Vitoria Goncalves Concei¢io
Silva Santos; ° Thata Tauane Andrade de Aguiar; ' Francisco Wanderson da Silva
Ribeiro

! Médico pela Universidade Evangelica de Goids - UniEvangelica, 2 Graduando em Enfermagem pelo Centro
Universitario Santa Terezinha - CEST, * Odontologia - cirurgid dentista pela FOR - Faculdade de Odontologia do
Recife, 4 Cirurgid dentista e Mestranda em Satde da Familia pela Universidade Federal do Amazonas, > Médico
pela Pontificia Universidade Catélica do Paran4 - PUC-PR, ° Fisioterapeuta pela Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba e Mestrado Completo pela Universidade Federal da Paraiba, ” Graduando em Medicina — Universidad
Maria Auxiliadora - UMAX, Asuncién — PY , Bacharel em Nutri¢do — Centro Universitario UNIBTA, Formado
em Gestao da Qualidade em Satude, Esp. em Satde Mental e Psiquiatria, Esp. em Nutricdo Aplicada a
Neuropsiquiatria, Esp. em Saude Publica com Enfase em Satde da Familia e Pés-graduando em Neurociéncias, ®
Graduanda em Medicina pela Unime, ° Biomédica pelo Centro Universitario Una - Itumbiara-Go, '° Enfermeiro
pelo Centro Universitario Ateneu

RESUMO processos assistenciais e fortalecer a

Atengdo Primaria a Sauade (APS).

Introducio: A transformagdo digital tem L. A
Ferramentas como prontudrio eletronico,

impactado de forma significativa os , o .
telessaude, aplicativos de monitoramento e

sistemas de saude em todo o mundo, ~ R ;
plataformas de regulacdo tém sido

romovendo mudancas na gestdo do . L
P ¢ & incorporadas com o intuito de melhorar a

cuidado na comunicacao entre .. .. ]
’ ¢ resolutividade e a continuidade do cuidado.

rofissionais € usuarios € na organizagao . .
P & ¢ No entanto, ainda persistem desafios

dos servicos. No Brasil, o wuso de ) .. wr
relacionados a infraestrutura, capacitacdo

tecnologias digitais na rede publica de . . ~ .
das equipes e integracdo entre os sistemas.

satide vem se consolidando como estratégia . . . A
Objetivo: Analisar, por meio de revisao

para ampliar o acesso, qualificar os

https://editoracognitus.com.br/
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narrativa da literatura, o uso de tecnologias
digitais na qualificagdo do cuidado em
servicos publicos de satde, com énfase nas
ferramentas utilizadas na Atengdo Primaria
e nos principais obstaculos para sua
implementagdo efetiva. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo-reflexivo, realizada por
meio de levantamento de artigos cientificos
nas bases SciELO, LILACS e PubMed.
Foram incluidos estudos publicados entre
2015 e 2025 que abordassem o uso de
tecnologias digitais na gestao e organizacao
dos servicos de saude publica. Os
descritores utilizados incluiram “tecnologia
em saude”, “sistemas de informacao”,
“atengdo primaria a saude” e “inovagdo em
saude publica”. Os artigos foram
selecionados por pertinéncia tematica e
analisados por leitura critica. Resultados:
A literatura revisada indica que o uso de
tecnologias digitais no SUS estd em
expansao, especialmente com a adogao do
Prontuério Eletronico do Cidadao (PEC), da
plataforma e-SUS APS, de sistemas de

teleconsultoria e da regulagdo

C Cognitus

informatizada de leitos e encaminhamentos.
Essas ferramentas contribuem para a
melhoria da continuidade do cuidado, para
a racionalizacdo do acesso e para a
producdo de dados epidemiologicos em
tempo real. Contudo, os estudos também
apontam limitagdes importantes, como a
baixa conectividade em 4areas remotas,
resisténcia de profissionais ao uso das
ferramentas, caréncia de capacitagdo e
fragmentacao entre plataformas digitais ndo
integradas.  Consideracées finais: A
revisdo evidencia que as tecnologias
digitais representam um recurso estratégico
para qualificar a gestdo e o cuidado no SUS,
especialmente na APS. Para que essas
ferramentas cumpram plenamente seu
papel, ¢ necessario investimento em
infraestrutura tecnologica, apoio
institucional a inovag¢do, integracdo entre
sistemas e formacdo continua das equipes.
A transformagdo digital nos servigos
publicos de satde deve ser conduzida com
foco na equidade, na seguranca da

informacao e na centralidade do cuidado em

saude.
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Palavras-Chave: Tecnologia em Satude; Servigos Publicos de Saude; Inovagao; Sistemas de
Informacgao; Atencao Primaria a Saude.
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CAPACIDADE RESOLUTIVA DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
INDICADORES, LIMITACOES E ESTRATEGIAS DE MELHORIA

RESOLUTIVE CAPACITY OF PRIMARY HEALTH CARE: INDICATORS,
LIMITATIONS, AND IMPROVEMENT STRATEGIES
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Rio de Janeiro UNIRIO, ¢ Cirurgia dentista pela universidade do grande rio, ’ Graduanda em Enfermagem -
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RESUMO comprometida por limitacdes estruturais,

baixa autonomia clinica, fragilidade na
Introducdo: A Atencao Primaria a Saude

(APS) é a base do Sistema Unico de Saude

gestdo e escassa articulagdo com os demais

niveis do sistema. Objetivo: Analisar, por

(SUS) e responsavel por grande parte da meio de revisdo narrativa da literatura, os

resolutividade dos problemas de saude da o -
principais indicadores utilizados para

populagio. Sua capacidade de resposta avaliar a capacidade resolutiva da APS no

frente as demandas clinicas, sociais ¢ o . C s
Brasil, identificando suas limitagdes e

organizacionais esta diretamente -~

apontando  estratégias  adotadas  ou
relacionada a efetividade do cuidado, a .
recomendadas para o fortalecimento desse

coordenacdo entre os niveis de atengdo € a , ~ .
¢ ¢ nivel de atengdo. Metodologia: Trata-se de

reducdo da sobrecarga nos servicos de - . .
uma revisdo narrativa da literatura, com

B dlta complexidads. Apesar dos abordagem qualitativa e carater descritivo-

avancos institucionais € normativos, a . )
¢ ’ reflexivo, fundamentada na busca de artigos

resolutividade da APS ainda é

https://editoracognitus.com.br/
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cientificos nas bases SciELO, LILACS e
PubMed. Foram selecionados estudos
publicados entre 2015 e 2025 que
discutissem a resolutividade da APS em
suas dimensdes clinica, organizacional e
intersetorial. Os descritores utilizados
incluiram “aten¢do primaria a saude”,
“resolutividade™, “sistema de saude” e
“indicadores de desempenho”. Os artigos
foram organizados e analisados por meio de
leitura tematica e sintese interpretativa.
Resultados: A literatura revela que a
resolutividade da APS ¢é geralmente
avaliada por indicadores indiretos, como a
reducdo das internacdes por condigdes
sensiveis a atengdo primaria, cobertura de
acdes preventivas, tempo de espera por
atendimentos e encaminhamentos evitaveis.
Entretanto, muitos desses indicadores nao
captam adequadamente a complexidade do
cuidado prestado nem a percepcao do
usuario sobre a efetividade da atencdo.
Entre as limitagdes apontadas estdo a
sobrecarga de demandas, escassez de

recursos tecnologicos, rotatividade de

P Editora

e | COgnitus

profissionais, baixa integracdo entre
sistemas de informagao e pouca valorizagao
da autonomia clinica. As estratégias
sugeridas envolvem qualificacao
profissional, fortalecimento da coordenacao
do cuidado, investimento em infraestrutura,
ampliacito do uso de protocolos
assistenciais, implementacdo de linhas de
cuidado e uso intensivo de sistemas de
informacdo para monitoramento da
efetividade. Consideracoes finais: A
revisdio demonstra que a capacidade
resolutiva da APS ¢ um componente
essencial para a sustentabilidade do SUS e
para a promo¢dao de um cuidado mais
proximo, continuo e integral. Para que a
APS alcance todo seu potencial, ¢
necessario superar entraves historicos
relacionados a gestdo, financiamento,
formagdo profissional e valorizacdo do
primeiro nivel de atencdo. Investir em
estratégias baseadas em evidéncias e

territorializadas ¢ o caminho para uma APS

mais resolutiva e eficaz.

Palavras-Chave: Aten¢dao Primaria a Saude; Resolutividade; Indicadores de Satde; Sistema

Unico de Saude; Estratégias Assistenciais.
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COBERTURA VACINAL E PREVENCAO DE AGRAVOS NA SAUDE
DA CRIANCA

VACCINATION COVERAGE AND PREVENTION OF CHILDHOOD HEALTH
THREATS

! PAmela Christinny; 2 Victor Leite De Oliveira; > Ana Livia Ramos Rodrigues Alencar; 4
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Tauane Andrade de Aguiar; '° Francisco Wanderson da Silva Ribeiro
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RESUMO alerta para o risco de reemergéncia de

doengas previamente controladas. Essa

Introducio: A vacinagao constitui uma das . 1es ..
queda se associa a multiplos fatores sociais,

mais efetivas intervengdes em saude e . .
institucionais e culturais, impactando

publica, sendo fundamental para a . A ,
diretamente a vigilancia em saude e o

revengdo de doengas imunopreveniveis e a . e
P ¢ ¢ P controle de agravos evitaveis. Objetivo:

rote¢do da satde da crianca. No Brasil, o . . - .
proteg ¢ ’ Refletir, por meio de revisdo narrativa da

Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) literatura, sobre os padrdoes de cobertura

desempenha papel central na ampliacao do . . en .
p pap phiag vacinal na infancia no Brasil, com foco na

acesso € na promog¢do da equidade. No ~
prevengao de agravos e nos desafios

entanto, tem-se verificado uma preocupante . ] Al
g P p enfrentados pelos servigos de satide publica

reducdo nas taxas de cobertura vacinal ~ . .
para manter a adesdo ao calendario vacinal.

infantil nos ultimos anos, o que acende . o
» 0 d Metodologia: Trata-se de uma revisao

https://editoracognitus.com.br/
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narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo-reflexivo,
com levantamento bibliografico realizado
nas bases SciELO, LILACS e PubMed.
Foram incluidos artigos publicados entre
2015 e 2025 que abordassem a cobertura
vacinal infantil, o desempenho do PNI e os
fatores associados a hesita¢do vacinal e a
ocorréncia de agravos imunopreveniveis. A
selecao foi feita a partir dos descritores
“cobertura vacinal”, “vacinagdo infantil”,
“prevencdo de doencas” e ‘‘sistemas de
informagdo em satude”. Os estudos foram
analisados quanto as suas contribuigdes
teodricas e praticas sobre o panorama vacinal
e os obstaculos enfrentados pelo SUS.
Resultados: A literatura  analisada
evidencia uma reducdo progressiva nas
coberturas vacinais de vacinas essenciais,
como BCG, pentavalente, poliomielite e
triplice viral, especialmente entre 2019 e
2023. Esse cenario ¢ agravado por falhas na
comunicagdo com as familias, dificuldades
na atualizacdo do calendario vacinal,
enfraquecimento das campanhas publicas e
insuficiente integracdo entre unidades

basicas de saude e redes escolares. Os

P Editora

e | COgnitus

estudos também indicam lacunas no uso
estratégico dos sistemas de informacao, que
muitas vezes ndo sao aproveitados de forma
sistemdtica para acdes de busca ativa e
monitoramento. A pandemia de COVID-
19, segundo os autores, intensificou a
descontinuidade no acompanhamento das
criangas, contribuindo para a ampliagdo das
vulnerabilidades. Consideracdes finais: A
revisdo demonstra que a queda na cobertura
vacinal infantil ndo ¢ um fenomeno pontual,
mas expressdo de multiplas fragilidades
estruturais, organizacionais e
comunicacionais. E imprescindivel que o
Estado promova agdes intersetoriais,
retome campanhas nacionais de vacinacao
com foco territorializado, valorize o papel
da atengdo primaria na busca ativa e utilize
com maior eficiéncia os sistemas de
informacao em satide. Garantir a adesdo ao
calendario vacinal ¢ uma medida

indispensavel para a protecdo coletiva e a

seguranga sanitdria de criangas em todo o

pais.
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Palavras-Chave: Vacinagao Infantil; Imunizagdo; Prevencao de Agravos; Saude da Crianga;
Revisao Narrativa.
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IDOSAS: UM ESTUDO SOBRE DEMANDAS E FRAGILIDADES NA
ATENCAO PRIMARIA

HEALTH CONDITIONS AND USE OF SERVICES BY OLDER ADULTS: A STUDY ON
DEMANDS AND FRAGILITIES IN PRIMARY HEALTH CARE
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RESUMO

Introducio: 0) envelhecimento
populacional ¢ uma realidade crescente no
Brasil, exigindo adequagdes do sistema de
sauide para responder as demandas
especificas das pessoas idosas. As
mudangas demograficas intensificam a
necessidade de estratégias que promovam o
cuidado integral, continuo e resolutivo na
Atengao Primaria a Saude (APS). Contudo,
observa-se que, apesar dos avangos
normativos e institucionais, ainda persistem
barreiras que dificultam o acesso, a

qualidade e a continuidade da atengdo a essa

populagdo, sobretudo no que se refere a

identificacdo de fragilidades clinicas, a
coordenacdo do cuidado e a promocao da
autonomia funcional. Objetivo: Analisar,
por meio de revisdo narrativa da literatura,
as principais condigdes de satide de pessoas
idosas atendidas na APS e os desafios
enfrentados no uso dos servigos, com foco
nas demandas recorrentes, nas fragilidades
clinicas e organizacionais e nas lacunas de
cuidado existentes. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura, com
abordagem qualitativa e carater descritivo,
realizada nas bases SciELO, LILACS e

PubMed. Foram selecionados estudos

publicados entre 2015 e 2025 que
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abordassem a saude da pessoa idosa, uso de
servicos e aten¢do primaria, utilizando os
descritores “idoso”, “atencdo primaria a
saude”, “fragilidade” e “utilizagdo de
servigos”. Os artigos foram analisados
conforme critérios de pertinéncia tematica,
abrangéncia regional e contribuicdo
analitica para o campo da saude coletiva.
Resultados: A revisao revelou que os
idosos atendidos na APS apresentam, em
sua maioria, multiplas comorbidades, alta
prevaléncia de doencas cronicas nao
transmissiveis, declinio funcional
progressivo e quadros de sofrimento
psiquico frequentemente subnotificados. A
polifarmacia, a dificuldade de adesdao a
tratamentos, a inseguranca alimentar e a
soliddo foram identificadas como fatores
agravantes. Além disso, foram observadas

limitagdes na identificacdo precoce da

fragilidade, falhas nos fluxos de

P Editora

e | COgnitus

encaminhamento e auséncia de articulacao
com a rede de apoio social e especializada.
A insuficiente capacitagdo das equipes, a
escassez de profissionais especializados em
geriatria e a baixa cobertura de visitas
domiciliares também foram recorrentes nos
achados. Consideracoes finais: Os
resultados apontam que a atencgdo a pessoa
idosa na APS demanda maior investimento
em politicas de cuidado centrado no
envelhecimento saudavel, fortalecimento
da longitudinalidade, qualificacdo das
equipes interprofissionais e articulagdo com
outros setores, como assisténcia social e
cultura. O enfrentamento das fragilidades
estruturais e organizacionais identificadas
na literatura € essencial para a garantia de
um envelhecimento digno, com autonomia

e seguranga.

Palavras-Chave: Idoso; Atencdo Primaria a Saude; Fragilidade; Utilizacdo de Servigos;

Envelhecimento Saudavel.
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RESUMO

Introducdo: A satde da populagio ¢
influenciada por uma multiplicidade de
fatores sociais, econdmicos, culturais e
ambientais, conhecidos como
Determinantes Sociais da Satde (DSS), os
quais exercem influéncia direta sobre o
processo de adoecimento e sobre as
possibilidades de acesso e uso dos servigos
de saide. Em comunidades socialmente

vulneraveis, esses determinantes  se

apresentam de forma mais acentuada,
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agravando iniquidades e dificultando o
alcance do cuidado integral. Apesar do
reconhecimento da importancia dos DSS
em politicas publicas de saude, ainda sdo
escassas as  estratégias  intersetoriais
efetivas e sustentaveis que enfrentem essas
desigualdades  estruturais.  Objetivo:
Analisar, por meio de revisdo narrativa da
literatura, os principais determinantes
sociais da satde que impactam

comunidades vulneraveis no Brasil,

destacando seus efeitos sobre o acesso aos
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servigos, as condicoes de vida e a
organizacao do cuidado em saude coletiva.
Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, de carater qualitativo
e natureza descritiva, fundamentada em
publicagdes cientificas disponiveis nas
bases SciELO, LILACS e PubMed, entre os
anos de 2015 e 2025. Foram utilizados
como critérios de inclusdo estudos
brasileiros que abordassem de forma direta
os DSS em populacdes em situacdo de
vulnerabilidade social e territorial. O
levantamento foi conduzido a partir dos
descritores ‘““determinantes sociais da
saude”, “vulnerabilidade social”, ‘“saude
coletiva” e “equidade em saude”. Os dados
foram organizados e analisados segundo a
técnica de andlise tematica. Resultados: A
revisdo identificou que os principais
determinantes sociais associados a piora
dos indicadores de saide nessas
comunidades incluem: baixa renda,
desemprego, baixa escolaridade,
inseguranca alimentar, falta de saneamento

basico, moradia precaria e violéncia urbana.

Esses fatores se relacionam diretamente
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com o aumento de agravos -evitaveis,
internacOes recorrentes e dificuldade de
adesdo a tratamentos continuos. A auséncia
de politicas publicas efetivas, aliada a baixa
articulacdo entre saude ¢ outros setores,
compromete a capacidade dos servigos em
responder adequadamente as necessidades
dessas populacdes. Foi observado que, onde
ha maior atuagdo das equipes de Estratégia
Satide da Familia com foco territorial e
apoio de redes comunitarias, hd melhora na
coordenacdo do cuidado e na vigilancia em
saude. Consideracoes finais: A analise
realizada  permite  concluir que a
compreensao e o enfrentamento dos DSS
devem ser centrais na gestdo da saude
coletiva, especialmente em territorios
vulneraveis, exigindo abordagens
integradas que ultrapassem o setor saude.
Reforca-se a importancia da
intersetorialidade, da participacdo social e
da territorializacdo das agdes como
caminhos para a constru¢do de uma atengao
mais equinime e responsiva as reais

necessidades da populacao brasileira.

Palavras-Chave: Determinantes Sociais da Saude; Vulnerabilidade Social; Saude Coletiva;

Equidade em Satde.
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RESUMO especialmente nas dimensdes de acesso,

Introdugdo: A Estratégia Saude da Familia longitudinalidade e coordenagdo do

(ESF) representa o principal modelo cuidado. Essas falhas afetam diretamente a

organizacional da Atencdo Primaria a
Satde (APS) no Brasil, sendo orientada
pelos principios da integralidade, acesso
universal, vinculo e coordenacdo do
cuidado. Desde sua implementagao,
observam-se avangos importantes no
fortalecimento do primeiro nivel de
atencdo, porém, ainda persistem lacunas na

efetivacdo dos  atributos  essenciais,
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continuidade da aten¢do, a resolutividade
das agdes e a satisfacdo dos usudrios,
sobretudo em  contextos de alta
vulnerabilidade social. Objetivo: Analisar
o desempenho da Estratégia Saude da
Familia no que tange aos atributos de
acesso, longitudinalidade e coordenacao do

cuidado na Atengdo Bésica, a partir de uma

perspectiva critica e integradora da
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literatura cientifica. Metodologia: Trata-se
de um estudo narrativo, de natureza
qualitativa e carater descritivo-reflexivo,
com base em revisdo de literatura realizada
nas bases SciELO, LILACS e PubMed,
abrangendo publicagdes entre 2015 e 2025.
Foram selecionados artigos que abordassem
a avalia¢ao da ESF com foco nos atributos
fundamentais da APS. A selecdo dos
estudos se deu por critérios de pertinéncia
tematica, atualidade e relevancia cientifica.
O material coletado foi submetido a analise
tematica, buscando identificar padroes,
convergéncias e contradi¢des nos achados.
Resultados: A andlise revelou que o acesso
aos servicos da ESF ¢ relativamente
satisfatorio em muitas regides, mas ainda
existem  barreiras relacionadas a
disponibilidade de hordrios, demora no
agendamento e caréncia de profissionais. A
longitudinalidade aparece fortalecida nos
territorios onde hé estabilidade das equipes

e fortalecimento do vinculo, embora ainda

fragilizada em locais com alta rotatividade
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de profissionais. Ja a coordenagao do
cuidado foi identificada como o atributo
mais comprometido, sobretudo pela
auséncia de contrarreferéncia, baixa
integracdo entre niveis de atenc¢do e falhas
nos registros clinicos. Além disso, a
auséncia de sistemas informatizados
integrados prejudica a continuidade e o
acompanhamento dos casos.
Consideracdes finais: Os dados analisados
indicam que, embora a Estratégia Saude da
Familia represente um avango na
consolidagdo da APS no Brasil, sua
efetividade plena depende de mudangas
estruturais e gerenciais. E imprescindivel
investir em qualificacdo das equipes,
fortalecimento dos sistemas de informacao,
criagdo de protocolos compartilhados entre
os niveis de atencdo e valorizagdao do
trabalho interdisciplinar. A superacdo dos
desafios  identificados neste  estudo
narrativo pode contribuir para ampliar o

impacto positivo da ESF na satde da

populagdo brasileira.

Palavras-Chave: Estratégia Saude da Familia; Aten¢do Primdria; Acesso aos Servicos;

Longitudinalidade; Coordena¢do do Cuidado.
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RESUMO

Introducdo: A atengdo pré-natal e
puerperal configura-se como uma das
principais estratégias para a reducdo da
morbimortalidade materna e neonatal,
sendo reconhecida como um componente
essencial da saude publica. No entanto,
mesmo diante de diretrizes consolidadas
pelo Ministério da Saude, persistem
desigualdades regionais e fragilidades
organizacionais que comprometem o
acesso, a continuidade e a qualidade da
assisténcia prestada as gestantes. Objetivo:
Analisar, por meio de revisdo narrativa da
literatura, os principais indicadores de
qualidade relacionados a assisténcia pré-

natal e puerperal no ambito do Sistema
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Unico de Saude (SUS), com foco em

aspectos  estruturais,  processuais e
organizacionais do cuidado oferecido.
Metodologia: Trata-se de uma revisdao
narrativa da literatura, de natureza
qualitativa e carater descritivo-reflexivo,
baseada em levantamento bibliografico
realizado nas bases SciELO, LILACS e
PubMed. Foram selecionados artigos
publicados entre 2015 e 2025, utilizando os
descritores Pré-Natal",
"Indicadores de Qualidade", "Saude da

Mulher" e "Sistema Unico de Satde". Os

"Assisténcia

critérios de inclusdo envolveram estudos
com abordagem avaliativa da qualidade do

cuidado pré-natal em servigos publicos de

saude. Os textos foram analisados quanto as
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contribuicoes  tedricas e  evidéncias
empiricas relacionadas a estrutura dos
servigos, cobertura de exames, inicio do
pré-natal e planejamento do parto.
Resultados: A revisdo evidenciou que,
embora haja ampliacdo na cobertura do pré-
natal, o inicio tardio do acompanhamento
ainda ¢ frequente, especialmente em regides
com menor densidade de unidades de satide
e dificuldades de acesso geografico.
Diversos estudos destacaram falhas na
realizagdo dos exames laboratoriais
essenciais € na atualizacdo do cartdo da
gestante. A cobertura vacinal, embora
variavel, ainda € insuficiente em contextos
periféricos. Além disso, observou-se baixa
adesdo a elaboracdo do plano de parto, o
que revela a persisténcia de um modelo de
cuidado centrado na assisténcia hospitalar e

emergencial. As desigualdades regionais e a
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descontinuidade do cuidado entre os niveis
de atencdo também foram apontadas como
fatores que comprometem a integralidade
da assisténcia. Consideracdes finais: A
revisdo narrativa indica que, apesar dos
avangos em termos de acesso ¢
institucionalizagdo das diretrizes do pré-
natal, a qualidade da assisténcia no SUS
permanece marcada por lacunas estruturais
e operacionais. Os achados reforgam a
necessidade de fortalecimento da atencao
basica, com foco em agdes educativas,
qualificacdo das equipes, ampliagdo da
escuta ativa da gestante e adogao efetiva de
protocolos clinicos e instrumentos de
monitoramento. A gestdo publica deve
priorizar o uso de indicadores em tempo
real para nortear intervengdes regionais e
garantir uma aten¢do mais equanime,

continua e humanizada a satde materna.

Palavras-Chave: Saude da Mulher; Pré-Natal; Puerpério; Qualidade da Assisténcia; Sistema

Unico de Saude.
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RESUMO satisfacdo dos usudrios. Entre os principais

Introducio: Os servigos de urgéncia e
emergéncia representam uma das principais
portas de entrada ao Sistema Unico de
Saude (SUS), desempenhando papel
estratégico na garantia do acesso universal,
integral e equinime a assisténcia em saude.
Apesar de sua centralidade na organizac¢ao
da rede de atengdo, esses servigos ainda
enfrentam significativos desafios
estruturais, operacionais € organizacionais,

que comprometem sua efetividade e a

https://editoracognitus.com.br/

entraves identificados pela literatura estdo a
precariedade das estruturas fisicas, a
caréncia de recursos humanos qualificados,
a fragmentacdo das redes assistenciais e a
insuficiente integragcdo entre os niveis de
atencao. Objetivo: Analisar, com base em
revisdo narrativa da literatura, a estrutura e
o funcionamento dos servigos de urgéncia e
emergéncia do  SUS,  destacando

fragilidades recorrentes e apontando

propostas de requalificagdo do modelo
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vigente. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, de carater
descritivo e abordagem  qualitativa,
fundamentada em levantamento
bibliografico realizado nas bases SciELO,
LILACS e PubMed. Foram incluidas
publica¢des nacionais entre os anos de 2015
e 2025 que abordassem avaliagdes dos
servigos de urgéncia e emergéncia sob a
perspectiva da estrutura fisica, recursos
humanos, fluxos assistenciais, tempo de
espera e articulagdo com a ateng@o basica.
A selecao dos artigos se deu pela relevancia
tematica, atualidade e contribui¢des para a
compreensdo do funcionamento desses
servigos no contexto do SUS. Resultados:
A sintese dos estudos analisados revelou
padrdes consistentes de fragilidade nos
servicos de wurgéncia e emergéncia.
Observou-se recorréncia de ambientes
fisicos inadequados, caréncia de insumos,
superlotagdo das unidades, auséncia de
protocolos clinicos unificados e fluxos
operacionais desorganizados. A
rotatividade de profissionais, a sobrecarga

de trabalho e a auséncia de integragao entre

Referéncias
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os pontos da rede prejudicam a
continuidade do cuidado, favorecendo a
reincidéncia de agravos e internagdes
evitaveis. Além disso, muitos autores
destacam a ineficiéncia da regulagdo e a
dificuldade de acesso a  exames
complementares como entraves para o
manejo adequado dos €asos.
Consideracdes finais: A revisdo permite
concluir que os servigos de urgéncia e
emergéncia do SUS ainda operam sob
condi¢des adversas, que limitam seu
potencial resolutivo e comprometem o
principio da integralidade da atengdo. A
superacao desses desafios exige
nvestimentos em infraestrutura,
implementagdo de protocolos clinico-
assistenciais padronizados, fortalecimento
da educagdo permanente das equipes e
desenvolvimento de mecanismos eficazes
de articulagdo intersetorial. Tais medidas
sdo indispensaveis para garantir um modelo
eficiente e

de atencdo acolhedor,

humanizado, em consonancia com 0s

principios doutrinarios do SUS.
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. . . Avaliacdo dos servicos de urgéncia e
o Nordeste brasileiro. Cadernos de Saude

Publica, Rio de Janeiro, v. 26, n. 8, p. 1508-1518, ago. 2010.

MAGALHAES, L. S. et al. Avaliagdo dos servi¢os de urgéncia e emergéncia da rede
hospitalar de referéncia no Nordeste brasileiro (versdao PDF completo). Cadernos de Saude
Publica, v. 26, n. 8, p. 1508-1518, 2010.

O’DWYER, G. O.; OLIVEIRA, S. P.; SETA, M. H. de. Gestao da qualidade nos servigos de
urgéncia e emergéncia: avaliacdo da implantagdo e desempenho das UPAs. Cadernos de
Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 26, n. 8, p. 1508—1518, ago. 20100BS: O resumo simples
deve ter entre 1 e 2 paginas, com um minimo de 350 palavras ¢ um méaximo de 450 palavras.
Além disso, deve conter de 3 a 5 referéncias.
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IMPLEMENTACAO DE POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE:
ANALISE DOS EFEITOS SOBRE O ACESSO E A EQUIDADE NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE

IMPLEMENTATION OF PUBLIC HEALTH POLICIES: ANALYSIS OF THE EFFECTS
ON ACCESS AND EQUITY IN THE BRAZILIAN UNIFIED HEALTH SYSTEM (SUS)
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RESUMO fragmentacao institucional e assimetrias na

capacidade de gestdo local. Compreender

I 20: As politi 1bli ] . ” o .
ntrodugdo: As politicas publicas em satde os efeitos praticos das politicas publicas

exercem papel fundamental na organizagao - . .
adotadas nos ultimos anos ¢ essencial para

¢ funcionamento do Sistema Unico de qualificar o debate sobre o fortalecimento

Saude (SUS), influenciando diretamente o do SUS e a redugdo das iniquidades em

acesso da populacdo aos servicos € a , . . . )
popuiag ¢ saude. Objetivo: Analisar, por meio de

efetivacdo dos principios da universalidade - . . )
¢ p p ’ revisdo narrativa da literatura, os efeitos da

integralidade e equidade. A implementacao implementagiio de politicas piblica Iy

dessas politicas, no entanto, encontra , g
saude sobre o acesso aos servicos e a

desafios diversos, como desigualdades promogéio da equidadelnolSUSRIE T IR

regionais, limitagoes orcamentarias,
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avancos, retrocessos e desafios estruturais.
Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, de natureza
qualitativa e carater descritivo-reflexivo. A
busca bibliografica foi realizada nas bases
SciELO, LILACS e PubMed,
contemplando publicagdes entre 2015 e
2025 que abordassem a avaliagdo de
politicas publicas em saude no Brasil.
Foram utilizados os descritores “politicas
publicas em satde”, “acesso aos servigos de
saude”, “equidade em saude” e “Sistema
Unico de Saade”. Os artigos foram
selecionados com base em critérios de
relevancia, atualidade e pertinéncia
tematica, e os dados foram analisados por
meio de leitura critica e sintese tematica.
Resultados: A revisdo apontou que
politicas como a Estratégia Satde da
Familia, o programa Mais Médicos, a
Politica Nacional de Atencdo Basica e as
acOes voltadas a satde indigena e da
populacdo negra contribuiram para a
ampliacdlo da cobertura e para a
interiorizagao dos servicos de saude. No
observadas

entanto, também  foram
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fragilidades na execucao local, dificuldades
de financiamento, rotatividade de
profissionais e  descontinuidade de
programas em contextos de instabilidade
politica. A judicializagdo da satde, embora
garanta acesso pontual, revela ineficiéncias
estruturais e reforga desigualdades. A
literatura evidencia que a efetividade das
politicas publicas depende da articulacdo
entre esferas de governo, da gestdo
participativa e do  monitoramento
permanente com base em indicadores de
equidade. Consideracdes finais: A analise
evidencia que a implementacdo de politicas
publicas em saide no SUS tem potencial
para promover avangos significativos em
acesso e equidade, desde que acompanhada
de compromisso politico, financiamento
adequado, gestdo qualificada e participagdo
social ativa. A superacao das desigualdades
em saude exige agdes estruturantes e
intersetoriais, = que  considerem  as
especificidades territoriais e as
necessidades concretas da populagdo

brasileira.

Palavras-Chave: Politicas Publicas; Acesso aos Servigos de Saude; Equidade em Saude;

Sistema Unico de Satide; Avaliagio em Satde.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E ACESSO AO TRATAMENTO DE
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PATIENTS IN THE PUBLIC HEALTH SYSTEM
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RESUMO estruturais influenciam diretamente o perfil

epidemioldgico da doenga e o acesso dos

Introduc¢ido: O céancer representa um dos . . -
pacientes aos servigos especializados.

principais problemas de sade publica no Objetivo: Analisar, por meio de revisdo

Brasil, com impactos significativos sobre a . .
’ p & narrativa  da  literatura, o  perfil

morbimortalidade da populacdo e sobre os . o . .
epidemiologico dos pacientes oncologicos

ist ! bret t . . o ,
sistemas de saide, sobretudo no setor atendidos pelo Sistema Unico de Saude

publico. Embora politicas especificas (SUS) e os principais obstaculos

tenham sido implementadas, como a N
enfrentados no acesso ao diagnostico e ao

Politica Nacional de Prevencdo e Controle n . ~
tratamento, com énfase nas dimensdes

do Cancer e a Lei dos 60 dias, persistem , A . A
geografica, econOmica e organizacional.

barreiras que dificultam o diagnostico Metodologia: Estudo do tipo revisio

recoce € o tratamento oportuno. As . .
p p narrativa da literatura, com abordagem

desigualdades  regionais sociais e e . <
& & ’ qualitativa e carater descritivo,
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desenvolvido a partir da selecao de artigos
disponiveis nas bases SciELO, LILACS e
PubMed, publicados entre os anos de 2015
e 2025. Foram utilizados os descritores
"Neoplasias", "Sistema Unico de Saude",
"Acesso aos Servicos de Saude" e
"Desigualdades em Saude". Os estudos
incluidos abordaram dados
epidemioldgicos e/ou barreiras assistenciais
no tratamento oncoldgico na rede publica
brasileira. Resultados: A revisdo indicou
que os tipos mais frequentes de cancer
atendidos pelo SUS s3o mama, prostata,
colo do tutero e pulmao. A maior incidéncia
¢ observada em mulheres entre 50 e 69 anos
e homens acima de 60 anos. Apesar da
ampla cobertura do SUS, identificam-se
atrasos significativos entre o diagnostico e
o inicio do tratamento, especialmente nas
regioes Norte e Nordeste, onde a rede

especializada ¢ insuficiente. Fatores como
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dificuldade de acesso a exames, falhas na
regulagdo, escassez de profissionais e
concentracdo dos servigos em grandes
centros urbanos foram recorrentes nos
achados. Além disso, pacientes com baixa
escolaridade, renda reduzida e residentes
em zonas rurais enfrentam mais barreiras
para a continuidade do cuidado.
Consideracoes finais: A analise evidencia
que, apesar dos avangos estruturais e
normativos na aten¢do oncoldgica, o SUS
ainda  apresenta  fragilidades = que
comprometem a equidade e a efetividade do
cuidado. E necessario expandir e
descentralizar os servigos de oncologia,
qualificar as equipes da atencdo primaria
para a detecgdo precoce, aprimorar 0s
mecanismos de regulagdo e garantir maior
articulacdo entre os niveis de atengao,
visando ampliar o acesso e reduzir as

desigualdades no tratamento do cancer.

Palavras-Chave: Cancer; Sistema Unico de Saude; Acesso aos Servigos de Saude;

Desigualdades em Saude; Epidemiologia
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DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE E SUA INFLUENCIA NA
PREVALENCIA DA OBESIDADE EM PAISES EM
DESENVOLVIMENTO

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD Y SU INFLUENCIA EN LA
PREVALENCIA DE LA OBESIDAD EN LOS PAISES EN DESARROLLO
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Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar a influéncia dos determinantes sociais da
saide na prevaléncia da obesidade em paises em desenvolvimento, considerando suas
implicagdes para a saude publica. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, elaborada a
partir da busca de artigos publicados entre 2019 e 2025 em bases como SciELO, PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando descritores relacionados a obesidade,
desigualdade social e determinantes da saude. Os resultados evidenciaram que fatores
socioecondmicos, como renda, escolaridade, condi¢des habitacionais e acesso a servigos de
saude, influenciam diretamente os padrdes alimentares e o nivel de atividade fisica,
contribuindo para a manutencao de ambientes obesogénicos. Observou-se ainda que populacdes
em situacdo de vulnerabilidade social apresentam maior consumo de alimentos
ultraprocessados e menor adesao a habitos saudaveis, fendmeno intensificado pela urbanizacao
acelerada e pela falta de politicas publicas efetivas. Em mulheres e criangas, a associacdo entre
vulnerabilidade social e obesidade foi ainda mais expressiva, indicando interse¢cdes com fatores
culturais e de género. Conclui-se que o enfrentamento da obesidade exige estratégias
intersetoriais que promovam equidade, ampliem o acesso a alimentos sauddveis e incentivem
praticas regular de atividade fisica, reafirmando a importancia de a¢des integradas entre satde,
educacao e assisténcia social.

Palavras-Chave: Determinantes Sociais da Saiude;Obesidade;Paises em Desenvolvimento.
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Introducio
A obesidade é reconhecida como um

problema de satde publica que vem
aumentando globalmente, com impacto
expressivo em paises em desenvolvimento.
Estima-se que milhdes de pessoas
enfrentem excesso de peso, fator que
contribui para a elevacdo das Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT),
responsaveis por alta morbimortalidade
(Oliveira et al., 2024).

No Brasil, esse crescimento ¢
marcado por mudancas nos habitos
alimentares e no estilo de vida, fortemente
influenciadas por fatores socioecondmicos,
culturais e ambientais. Essa condi¢ao
ultrapassa aspectos biologicos,
configurando-se como uma questdo
multifatorial que exige uma analise critica
dos determinantes sociais (Olimpio, 2021).

Os determinantes sociais da saude
(DSS) exercem papel central na prevaléncia
da obesidade, envolvendo variaveis como
renda, escolaridade, condi¢des de moradia,
acesso a alimentos sauddveis e
oportunidades de lazer (Bomfim et al.,
2020). Em populagdes vulneraveis, a

limitagao de recursos econdmicos leva ao

consumo predominante de produtos
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ultraprocessados, por serem mais acessiveis
e praticos, ainda que com baixo valor
nutricional (Oliveira et al., 2024). Esse
padrdo alimentar estd relacionado ao
aumento das taxas de obesidade em
diferentes faixas etarias, incluindo criancas,
adolescentes e adultos, evidenciando que a
desigualdade social é um importante fator
de risco (Vale et al., 2021).

A urbanizag¢do e a globaliza¢do do
mercado de alimentos intensificaram
mudangas no comportamento alimentar,
resultando na redugdo do consumo de
alimentos in natura e no aumento da
ingestdo de ultraprocessados (Oliveira et
al., 2024). Essa transi¢do nutricional, aliada
ao sedentarismo, cria um ambiente
obesogénico, que afeta principalmente
grupos com menor renda € menor acesso a
servicos de saude e educacdo (Olimpio,
2021).

A vulnerabilidade social, portanto,
amplifica as barreiras para a adocdo de
habitos saudaveis, refletindo na
manutencdo de iniquidades em saude que
desenvolvimento

(Bomfim et al., 2020). Diante desse

afetam paises em

contexto,  compreender como  0S
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determinantes  sociais influenciam a
prevaléncia da obesidade ¢ essencial para
formular estratégias de enfrentamento
eficazes. A literatura aponta que
desigualdades socioecondmicas impactam
diretamente na qualidade da dieta, na
pratica de atividade fisica ¢ no acesso a
cuidados preventivos (Vale et al., 2021).
Assim, esta revisdo narrativa tem
como objetivo analisar a relacdo entre os
determinantes sociais da saude e a
prevaléncia da obesidade em paises em
desenvolvimento, destacando evidéncias
que possam subsidiar politicas publicas

voltadas para a reducdo das iniquidades e

promocao da saude.

Metodologia ou Método

Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura, que tem como objetivo analisar a
relagdo entre os determinantes sociais da
saude e a prevaléncia da obesidade em
paises em desenvolvimento. Esse método
foi escolhido por possibilitar uma analise
ampla, permitindo a integracdo de estudos
sobre fatores socioeconomicos, culturais e

ambientais relacionados ao tema.
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A busca bibliografica foi realizada
entre junho e julho de 2025 nas bases
SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), utilizando os descritores
“Determinantes  Sociais da  Saude”,
“Obesidade”, “Paises em Desenvolvimento,
combinados com os operadores booleanos
AND e OR. Foram incluidos artigos
publicados entre 2019 e 2025, disponiveis
em texto completo e que abordassem
diretamente a relacdo entre determinantes
sociais e obesidade.

Os estudos selecionados foram
analisados criticamente quanto a relevancia,
qualidade metodoldgica e alinhamento com
0s objetivos da pesquisa. A sintese dos
resultados foi organizada em eixos
tematicos, possibilitando discutir  as
principais influéncias sociais sobre a

obesidade e suas implicacdes para politicas

publicas e praticas de satude.

Resultados e Discussao

Os estudos analisados revelam que a
obesidade ¢ uma condi¢ao multifatorial que
acomete diferentes faixas etarias, estando
fortemente associada a determinantes

sociais, econdmicos € comportamentais.
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Em criangcas, fatores como habitos
alimentares inadequados, tempo excessivo
de tela e sedentarismo se destacam como
principais contribuintes para o excesso de
peso, enquanto o ambiente familiar e
escolar exerce papel relevante na formagao
dessas praticas (Almeida et al., 2020). A
auséncia de politicas efetivas de promocao
a saude na infancia agrava o risco de
obesidade futura, tornando este um
problema de saude publica global.

Entre adolescentes e adultos jovens,
a prevaléncia de sobrepeso ¢ obesidade ¢
crescente, influenciada por mudangas no
padrao alimentar, reducdo da atividade
fisica e pressoes académicas que limitam
praticas saudaveis. Dados apontam que a
universidade ¢ um espago critico, pois a
transi¢do para a vida adulta implica
escolhas alimentares rapidas e econdmicas,
geralmente baseadas em ultraprocessados,
além da diminuigdo da pratica de exercicios
(Ferreira et al., 2024). Essa realidade reflete
ndo apenas escolhas individuais, mas
também a falta de estratégias institucionais
voltadas a promog¢ao de héabitos saudaveis

nesse contexto.
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Outro achado importante estd
relacionado as mulheres, grupo que
apresenta maior vulnerabilidade as doengas
cronicas, incluindo a obesidade. Essa
vulnerabilidade decorre da
interseccionalidade entre género, raga,
renda e acesso desigual aos servicos de
saude. Mulheres negras e quilombolas
enfrentam desafios adicionais impostos
pelo racismo estrutural, precariedade de
condi¢des de vida e sobrecarga de trabalho,
fatores que limitam o acesso a alimentagao
saudavel e cuidados preventivos (Ruela et
al., 2025). Tais desigualdades ampliam a
exposicao a fatores de risco e reforcam a
necessidade de politicas publicas sensiveis
as questoes de equidade.

Ademais, os estudos evidenciam
que, embora a obesidade seja tratada muitas
vezes como questdo individual, sua
determinagdo estd enraizada em contextos
sociais e estruturais. Estratégias de
enfrentamento devem priorizar
intervengdes intersetoriais que combinem
educagdo nutricional, incentivo a pratica de
atividades fisicas e politicas que reduzam
desigualdades

socioeconomicas  (Reis,

2020). Abordagens isoladas, centradas
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apenas na mudanga de comportamento, sao
insuficientes para conter o avango do
problema, sendo necessaria a construgao de
ambientes favordveis a saide e a
implementag¢do de programas permanentes

de promogao e prevengao.

Conclusao

A presente revisdo  buscou
responder a questdio de como o0s
determinantes sociais da saude influenciam
a prevaléncia da obesidade em paises em
desenvolvimento. Os achados
demonstraram que fatores como renda,
escolaridade, acesso a servigos de saude,
condigdes ambientais e praticas culturais
impactam diretamente a ocorréncia dessa
condi¢do, tanto em adultos quanto em
criangas ¢ adolescentes.

Evidenciou-se que a vulnerabilidade
socioecondmica esta associada ao aumento
do consumo de alimentos ultraprocessados
e a reducdo da pratica de atividade fisica,
consolidando um ambiente propicio ao
desenvolvimento da obesidade.

Os resultados obtidos refor¢cam que
o enfrentamento da obesidade ndo pode se

limitar a estratégias individuais ou
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centradas apenas na promoc¢do de habitos
saudaveis. E necessario articular politicas
publicas intersetoriais que combatam
desigualdades sociais, melhorem o acesso a
alimentos nutritivos € promovam ambientes
urbanos que favorecam praticas saudaveis.
Para a academia, este estudo contribui ao
evidenciar lacunas que demandam
pesquisas empiricas capazes de avaliar
intervengoes estruturais € seus impactos na
redug¢do das disparidades relacionadas a
obesidade.

Do ponto de vista social,
compreender a influéncia dos
determinantes sociais da satde sobre a
obesidade ¢ fundamental para subsidiar a
formulacao de politicas que promovam
equidade e qualidade de vida. Reduzir a
prevaléncia dessa condicdo exige o
fortalecimento da atencdo primaria, o
investimento em educacgdo nutricional e a
criagdo de estratégias que integrem saude,
educagdo e assisténcia social. A superagdo
desse problema requer um compromisso
coletivo, considerando que a obesidade ¢

resultado de processos complexos e

interligados.
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A IMPORTANCIA DA INTERVENCAO PRECOCE NA PREVENCAO
DA FRAGILIDADE NO ENVELHECIMENTO

THE IMPORTANCE OF EARLY INTERVENTION IN PREVENTING FRAGILITY IN
AGING

'Tacianna Christina Leite Ferreira; 2Lavinia Nascimento Cardoso Vitério; 3 Raiane
Mayara da Silva Dantas; * Rafaela Melo de Paula; 3 Vitor Hugo Miyamoto; Iara Leal
de Carvalho; 7 Alessandra da rocha Magalhaes; 3 Gislleny Vidal; ® Juscislayne Bianca

Tavares de Morais; '° Henrique Cananosque Neto.

! Enfermeira especialista em Satide Publica pela Universidade de Pernambuco-UPE, > Graduanda em
bacharelado interdisciplinar em Saude pela UFBA; * Graduada em Fisioterpia pelo Centro Universitario
Unifacisa, * Graduada em Enfermagem pelo Centro universitirio Mauricio de Nassau, > Graduado em Medicina
pela Pontificia Universidade Catolica do Parana, © Graduada em enfermagem pela UNOPAR, 7 Mestranda em
enfermagem pela Universidade Federal do estado do Rio de Janeiro, ® Especializagio em Epidemiologia e
Servigos de Saude pela Universidade Federal do Espirito Santo, ® Mestra em Politicas Publicas pela
Universidade Federal do Piaui, '° Doutorando em Psicologia do Desenvolvimento ¢ Aprendizagem pela
Universidade Estadual Paulista (UNESP)

Resumo: O envelhecimento populacional amplia os desafios da saide publica, especialmente
diante da sindrome da fragilidade. Esta revisdo integrativa teve como objetivo analisar a
relevancia da intervengdo precoce na prevengao da fragilidade em idosos. Foram selecionados
10 estudos publicados entre 2018 e 2025, extraidos das bases SciELO, PubMed, BVS e
LILACS. Os achados revelam que estratégias como atividade fisica adaptada, suporte
nutricional e estimulo cognitivo sdo eficazes na redu¢do da vulnerabilidade. A atuagdo da
Atengdo Primaria a Saude e o fortalecimento da rede de apoio social mostraram-se essenciais
para os resultados positivos. Conclui-se que a intervengao precoce promove autonomia, reduz
complicacdes e melhora a qualidade de vida dos idosos, sendo necessario investir em politicas
publicas e capacitagao profissional.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Fragilidade; Idoso; Interven¢ao Precoce; Prevengao.

condigoOes de vida e na assisténcia a saude.

autroducio Contudo, esse fendmeno traz consigo

O envelhecimento populacional ¢ desafios significativos para os sistemas de
uma das principais transformacdes saude, principalmente relacionados a
demograficas do século XXI, resultado de manutengdo da funcionalidade e da
avangos socioeconomicos, melhorias nas autonomia dos idosos (Araujo et al., 2022).

https://editoracognitus.com.br/




https://editoracognitus.com.br/

Congresso Nacional de
Praticas Avan¢adas em
Urgencia e Emergencia

CONPAUE

Entre os agravos associados ao
envelhecimento, a sindrome da fragilidade
desponta como condi¢do clinica de alta
prevaléncia e impacto, sendo caracterizada
por uma redu¢do da reserva fisiologica e da
capacidade de adaptacdo a estressores, O
que aumenta o risco de quedas,
hospitalizagoes, dependéncia e mortalidade
(Siqueira et al., 2021).

A fragilidade ¢ reconhecida como
uma sindrome multidimensional, com
etiologia multifatorial que abrange aspectos
bioldgicos, psicologicos e sociais, exigindo,
portanto, uma abordagem holistica no
cuidado a pessoa idosa (Cruz, 2021).
Apesar de ndo ser inerente  ao
envelhecimento, sua prevaléncia tende a
aumentar com a idade, sendo potencializada
por fatores como comorbidades, baixa
renda, isolamento social, sedentarismo e
desnutri¢do (Siqueira et al., 2021). Diante
disso, estratégias de intervengdo que
combinam agdes educativas, motivacionais
e interdisciplinares tém se mostrado
eficazes na preven¢do da fragilidade e na
promocao do autocuidado (Silva, 2020).

A abordagem educativa, quando

aliada a metodologias participativas,
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favorece a adesdo a habitos
saudaveis, promove a autonomia e fortalece
a percepcao de saude do idoso. Tais
intervengdes sdo ainda mais efetivas
quando incorporadas ao contexto da
Atengdo Primaria a Saude, com foco na
individualizacdo do cuidado (Cruz, 2021).

Portanto, a intervencdo precoce na
prevengao da fragilidade deve ser
compreendida como estratégia fundamental
para a sustentabilidade dos sistemas de
satide e para o envelhecimento saudavel.
Ela envolve ndo apenas a ago clinica, mas
também politicas publicas intersetoriais que
considerem os determinantes sociais da
saude, como escolaridade, renda, acesso a
servigos e suporte familiar (Cruz, 2021).

Diante desse contexto, este trabalho
tem como objetivo principal analisar a
importancia da intervengdo precoce na
prevengao da fragilidade no
envelhecimento, a luz das evidéncias
cientificas atuais, com énfase nas praticas
educativas e motivacionais, no papel dos
profissionais de satide e na promocdo de

estratégias integradas de cuidado.

Metodologia




https://editoracognitus.com.br/

Congresso Nacional de
Praticas Avan¢adas em
Urgencia e Emergencia

CONPAUE

Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, cujo objetivo foi analisar a
importancia da intervencdo precoce na
prevengdo da fragilidade em idosos. A
pergunta de pesquisa, baseada na estratégia
PICO, foi: Qual a importincia da
intervengdo precoce na prevengdo da
fragilidade no envelhecimento?

As buscas foram realizadas nas
bases SciELO, PubMed, BVS e LILACS,
com publicagdes entre 2018 e 2025.
Utilizaram-se os descritores: “fragilidade”,
“idoso”,

“intervengao precoce”,

“envelhecimento” e “prevencao”,
combinados com os operadores booleanos
AND e OR.

Foram incluidos artigos originais e
de revisdo, em portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra, que abordassem o
tema. Excluiram-se estudos duplicados,
fora do periodo selecionado, sem
metodologia clara e que ndo abordassem o
tema. A sele¢do ocorreu por leitura de
titulos, resumos e textos completos. Os
dados foram organizados em planilha e
analisados de forma descritiva. Por ndo

envolver seres humanos, o estudo foi

dispensado de avaliacdo por Comité de

C Cognitus

Etica, conforme Resolu¢io CNS n°

510/2016.

Resultados e Discussio

A busca resultou na identificagdo de
85 artigos. Apds a exclusio de 65
permaneceram 20 itens para analise por
meio de seus titulos e resumos, dos quais 5
foram removidos por nao atenderem aos
critérios de elegibilidade estabelecidos.
Subsequentemente, foram excluidos 09
apos leitura do texto completo, resultando
na inclusdo de 10 estudos na revisdo final.

Os achados indicam que
intervengdes precoces demonstram eficacia
na reversao ou mitigacao da fragilidade em
idosos, especialmente quando combinam
atividades fisicas, suporte nutricional e
estimulo cognitivo (Oliveira et al., 2022).
Dalla Lana e Crossetti (2019) ressaltam que
estratégias interdisciplinares que envolvem
orientacdo, suplementacdo nutricional e
treinamento cognitivo promovem melhorias
significativas nos critérios do fendtipo de
Fried, contribuindo para avangos na
funcionalidade e autonomia dos idosos

frageis ou pré-frageis.
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Evidencia-se ainda que a pratica
regular de atividade fisica adaptada as
condigdes do idoso contribui para o
aumento da for¢a muscular, diminui¢do do
risco de quedas e aprimoramento da
mobilidade. Essa abordagem tem sido
considerada uma das intervencdes mais
promissoras na prevencdo da fragilidade
(Taguchi et al., 2020). Quando iniciada
precocemente, tal estratégia reduz custos
associados a hospitalizacdes e prolonga a
independéncia funcional dos individuos.

Adicionalmente, FTaguchi ef al
(2020). apontam que  intervengdes
educativas voltadas ao autocuidado e a
promocgao de habitos saudaveis fortalecem
a percepcao de saude dos idosos,
aumentando a adesdo as praticas
preventivas. A capacitacdo dos
profissionais da Atencdo Primaria a Satde
para a utilizacdo de instrumentos de triagem
e planejamento de cuidados ¢ crucial para o
éxito dessas estratégias (Dourado Junior et
al., 2022)..

O papel da rede de apoio social
também revelou-se fundamental. Segundo

Marcelino (2022), o isolamento social e a

auséncia de vinculos afetivos intensificam
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os sinais de fragilidade, enquanto o
fortalecimento do suporte familiar e
comunitario funciona como fator protetor
para um envelhecimento saudavel. A
integracao das dimensoes fisica, emocional
e social na abordagem precoce ¢
imprescindivel para assegurar a efetividade
das intervengdes (Lins et al., 2019).

Dessa maneira, os resultados
atendem a questdio de pesquisa ao
demonstrar que a intervengdo precoce
constitui elemento decisivo na prevencao
ou reversao da fragilidade durante o
processo de envelhecimento. O objetivo do

estudo foi plenamente alcangado ao reunir

evidéncias indicating que acoes
interdisciplinares, educativas e
individualizadas promovem maior

qualidade de vida e funcionalidade entre os

1dosos.

Conclusao

A presente revisdo integrativa
permitiu concluir que a intervengado precoce
¢ uma estratégia fundamental na prevengao
da fragilidade durante o processo de

envelhecimento.
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Os achados respondem a pergunta
de pesquisa ao evidenciar que quanto mais
cedo ocorrem as intervengoes, maiores Sao
as chances de preservar a funcionalidade, a
autonomia e a qualidade de vida dos
individuos. Além disso, reforcam a
importancia da atuagdo da Atengdo

Primaria a Saude como porta de entrada
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contribuindo para o envelhecimento ativo.
Para a academia, os dados reforcam a
necessidade de novas pesquisas que
aprofundem a eficacia de protocolos
especificos e avaliem o impacto das
intervencoes em diferentes contextos.
Como limitagdo, destaca-se a

exclusdo de estudos ndo disponiveis na

para triagem, acompanhamento continuo e integra e a restricdo temporal de

implementa¢ao de cuidados personalizados publicagdes entre 2018 e  2025.

e multidimensionais. Recomenda-se, portanto, a ampliagdo das

A contribuicdo do estudo para a bases e o desenvolvimento de estudos

sociedade reside na possibilidade de longitudinais com metodologias robustas,

orientar profissionais e gestores quanto a que considerem a diversidade sociocultural

elaboracdo de estratégias de cuidado mais da populagao idosa.

efetivas, = humanas e  sustentaveis,
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Resumo: A digitalizacdo dos servigos de satide trouxe avangos significativos, mas também
aumentou a exposi¢ao a riscos cibernéticos que podem comprometer a seguranga do paciente.
Esta revisdo narrativa teve como objetivo analisar os principais riscos cibernéticos em
instituigoes de salide e propor estratégias preventivas. A busca foi realizada nas bases PubMed,
SciELO e LILACS, incluindo estudos publicados entre 2018 e 2025. Os achados indicam que
ataques como ransomware, phishing e vazamento de dados hospitalares impactam diretamente
a continuidade assistencial e a confiabilidade das informacdes. Estratégias preventivas eficazes
incluem infraestrutura tecnoldgica robusta, monitoramento continuo, politicas de governanca
alinhadas a LGPD e capacitacdo permanente das equipes. Conclui-se que a integracao da
ciberseguranca a cultura organizacional hospitalar ¢ essencial para reduzir vulnerabilidades e
assegurar cuidados seguros em um ambiente cada vez mais digital.
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Introducio

A crescente digitalizacdo dos
servicos de saude trouxe inumeros
beneficios, porém também expds o setor a
vulnerabilidades cibernéticas significativas.
A incorporagcdo de tecnologias como a
Internet das Coisas (IoT) e a Internet das
Coisas Médicas (IoMT) ampliou a
capacidade de monitoramento remoto,
analise de dados clinicos e tomada de
decisdes em tempo real, contudo, tornou os
sistemas de saude alvos atraentes para
agentes maliciosos devido ao elevado valor
e a sensibilidade das informacdes dos
pacientes (Tenaglia, 2023). Além dos
impactos relacionados aos dados pessoais,
ataques cibernéticos podem comprometer
dispositivos essenciais, acarretando riscos
diretos a vida dos pacientes e a continuidade
dos servigos assistenciais (Dias, 2021).

O setor de saude sobressai-se entre
os mais vulnerdveis, uma vez que os
sistemas  hospitalares lidam  com
informacdes de alto valor econdmico e
social. Estudos recentes indicam que
ataques cibernéticos, como ransomware,

phishing e negagao de servigo (DoS), tém se
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tornado cada vez mais frequentes, gerando
impactos técnicos, econOmicos € sociais
relevantes. A interrup¢do de servicos
essenciais, o bloqueio de equipamentos
diagnosticos € o vazamento de prontudrios
eletronicos representam consequéncias que
podem afetar diretamente a seguranga do
paciente e a reputacdo das instituicoes
(Franco; Soares; Nobre, 2025). A
Organizacdo Mundial da Saude alerta que
os ataques cibernéticos contra unidades
hospitalares configuram uma crise global
crescente, demandando medidas
preventivas urgentes.

A seguranga do paciente, foco
primordial das politicas de qualidade em
saude, depende nao apenas da adocgdo de
protocolos assistenciais eficazes, mas
também do fortalecimento de barreiras
tecnologicas capazes de garantir a
confidencialidade, integridade e
disponibilidade das informagdes. A
literatura  evidencia que falhas na

ciberseguranca  podem  potencializar
eventos adversos, reforcando a necessidade
de integrar estratégias digitais a cultura
organizacional  voltada a

(Magalhaes et al., 2021).

seguranca




https://editoracognitus.com.br/

Congresso Nacional de
Praticas Avan¢adas em
Urgencia e Emergencia

CONPAUE

Diante desse cenario, torna-se
imprescindivel desenvolver estratégias
preventivas de  ciberseguranca  que
envolvam gestdo de riscos, atualizacdo
continua dos sistemas, fortalecimento das
politicas internas ¢ educacdo permanente
tanto dos profissionais quanto dos usuarios.
Tais acgdes sdo essenciais para reduzir a
superficie de ataque e assegurar a
continuidade do cuidado, prevenindo
prejuizos financeiros, juridicos e sobretudo
clinicos (Dias, 2021; Tenaglia, 2023).

Assim sendo, o presente estudo tem
por objetivo analisar os riscos cibernéticos
no setor da satde e propor estratégias
preventivas que contribuam para a prote¢ao
do paciente. Busca oferecer subsidios as
instituigdes hospitalares e profissionais da
area da satde para adotarem praticas
alinhadas aos principios da protecao de
dados e a prevencdo de incidentes

cibernéticos.

Metodologia

. Trata-se de uma pesquisa de carater
descritivo e exploratorio, desenvolvida
como revisao narrativa de literatura, voltada

a analise dos riscos cibernéticos na saude e
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suas implicacdes para a seguranca do
paciente. O levantamento bibliografico foi
realizado em  bases nacionais e
internacionais, incluindo PubMed, SciELO,
e LILACS, além de relatorios da
Organizacdo Mundial da Satde e do
Ministério da Saude, contemplando
publicagdes entre 2018 e 2025. Foram
incluidos estudos completos em portugués,
inglés ou espanhol que abordassem riscos
cibernéticos no setor de  saude,
apresentassem impactos a seguranga do
paciente e  propusessem estratégias
preventivas ou de gestdo de riscos. Foram
excluidos trabalhos duplicados, publicagdes
sem relacdo direta com seguranga do
paciente, estudos puramente técnicos e
aqueles anteriores a 2018. A coleta e a
analise dos dados ocorreram por meio de
leitura critica e sintese interpretativa,
permitindo identificar padrdes, lacunas e
recomendagdes  para  prevengdo  de
incidentes cibernéticos em instituicoes de
saude. Por utilizar exclusivamente dados
secunddrios, a pesquisa ndo envolveu seres
humanos ou animais, sendo dispensada de

submissdo ao Comité de Etica conforme a

Resolugao CNS n°® 510/2016.
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Resultados e Discussao

Os estudos analisados ressaltam que
os sistemas hospitalares encontram-se cada
vez mais vulneraveis a ataques cibernéticos,
incluindo ransomware, phishing e intrusdes
por meio de dispositivos [oT. O setor da
saude, por lidar com dados altamente
sensivels e economicamente relevantes,
constitui um dos principais alvos dos
cibercriminosos. Além da exposicao das
informagdes, tais  ataques  podem
comprometer a continuidade dos servigos
assistenciais, colocando em risco a vida dos
pacientes e afetando a reputagdo das
instituigdes (Cervera Garcia; Goussens,
2024). Nesse contexto, a triade da
seguranca da informacao ,
confidencialidade, integridade e
disponibilidade, torna-se fundamental para
o desenvolvimento de estratégias eficazes
de prote¢do em ambientes hospitalares.

Outro aspecto relevante constatado
foi a relagdo direta entre a informatizagdo
dos processos assistenciais e a percepgao de
seguranca do paciente. Profissionais de
enfermagem relataram que o wuso de
favorece o

sistemas  informatizados
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monitoramento de eventos adversos e apoia
a tomada de decisdes clinicas, desde que
acompanhados por infraestrutura
tecnologica adequada e capacitacio
continua. Entretanto, falhas técnicas ou a
falta de treinamento podem transformar tais
ferramentas em fatores de risco, refor¢ando
a necessidade de educagdo permanente e
gestdo efetiva dos riscos cibernéticos
(Ferreira et al, 2019). Tal constatagdo
dialoga com a literatura internacional, que
enfatiza o envolvimento de equipes
multidisciplinares na  prevencdo  de
vulnerabilidades tecnolégicas em saude.

O estudo também evidenciou que o
vazamento de dados hospitalares acarreta
consequéncias significativas, incluindo
perda de confianga por parte dos pacientes,
exposi¢do a fraudes e responsabilidades
legais as instituicdes. A Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD) e normas
internacionais como HIPAA e GDPR
fornecem estruturas regulatorias que
obrigam os hospitais a adotarem protocolos
rigorosos para prote¢do das informacdes.
Contudo, falhas humanas, configuragdes

inadequadas dos sistemas e auséncia de

criptografia permanecem como fatores
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criticos de risco (Santos; Silva, 2024).
Nesse cenario, destaca-se a importancia da
integragdo  entre  seguranga  digital,
governanga hospitalar e capacitagdo das
equipes para assegurar a protecao dos dados
e garantir a continuidade do cuidado.

As estratégias preventivas bem-
sucedidas envolvem a implementagdo de
politicas de seguranga compativeis com
dispositivos IoT médicos, planos de
resposta rapida a incidentes e programas
continuos de capacitagcdo profissional.
Pesquisas internacionais reforcam que o
compartilhamento das responsabilidades
entre setores clinicos, administrativos e
tecnologicos € essencial para estabelecer
uma cultura sélida em ciberseguranca.
Medidas como monitoramento ativo dos
dispositivos ~ conectados,  atualizacdo
constante do software ¢ elaboracao de
planos emergenciais contribuem para
reduzir riscos e fortalecer a seguranca do

paciente diante do avanco da digitalizacdo

na area da saude (Clarke; Martin, 2024).

Conclusao
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A revisao demonstrou que os riscos
cibernéticos no setor da satde representam
uma ameaca significativa a seguranca do
paciente, especialmente diante da crescente
digitalizagdo dos processos assistenciais e
do uso de dispositivos conectados. A
analise, evidenciou que ataques como
ransomware, phishing e vazamento de
dados podem comprometer tanto a
integridade das informacdes quanto a
continuidade do cuidado, impactando
pacientes e institui¢des. Constatou-se que
estratégias preventivas eficazes dependem
da combinacdo entre infraestrutura

tecnoldgica robusta, capacitagao
permanente das equipes e politicas de
governanga alinhadas a legislagcdo vigente,
como a LGPD. Assim, o estudo contribui ao
reforgar que a ciberseguranga deve ser
integrada 4  cultura  organizacional
hospitalar, visando reduzir vulnerabilidades
e assegurar o cuidado seguro em um cenario

cada vez mais digitalizado.
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Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar como a gestdo da informacao em satde pode
assegurar a privacidade e promover praticas éticas no uso de dados sensiveis, diante do avango
da digitalizacdo e do big data em saude. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura realizada
nas bases SciELO, BVS e Google Scholar, incluindo publicagdes entre 2020 e 2025, em
portugués e inglés, que abordaram seguranca da informacao, privacidade e €tica em saude. Os
resultados evidenciam que, apesar dos beneficios do uso de dados clinicos para pesquisas,
diagnosticos preditivos e melhorias na assisténcia, existem riscos significativos de vazamentos,
desanonimizacdo e exploragdo econdmica de informagdes pessoais. Observou-se que a efetiva
aplicacdo da Lei Geral de Prote¢ao de Dados (LGPD) requer infraestrutura tecnoldgica robusta,
capacitacdo continua de profissionais e cultura organizacional voltada a protecdo de dados.
Conclui-se que a integragdo entre tecnologia, legislagdo e ética € essencial para consolidar
praticas seguras e confidveis na gestdo da informagdo em saude, promovendo a seguranga do
paciente, a confianga social e a sustentabilidade dos sistemas digitais na area da satude.

Palavras-Chave: Big data; Etica em Satde; Gerenciamento de Informagdes; Privacidade de
dados.

A gestdo de informagdes no campo

Introdugao da saude desempenha papel fundamental na

sociedade contemporanea, impulsionada
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pelo avango tecnologico e pela crescente
digitalizagdo dos servicos de atengdo a
saude. O tratamento de dados relacionados
a saude envolve informagdes sensiveis, tais
como histéricos clinicos, diagndsticos,
resultados de exames laboratoriais ¢ habitos
pessoais, que sao essenciais para a tomada
de decisdes médicas, para a realizacdo de
pesquisas e para a formulagdo de politicas
publicas. A ampla adocdo da e-Saude,
compreendendo telemedicina, aplicativos
moveis e dispositivos vestiveis, intensificou
a coleta e circulagdo dessas informacoes,
ampliando as possibilidades de
aprimoramento na assisténcia a saude.
Contudo, tal avanco também expde os
individuos a riscos éticos e juridicos quando
a privacidade ndo ¢ adequadamente
resguardada (Santos; Moura; Lima, 2024).

Em ambito global, o fendmeno da
big data em saude transformou os dados em
viabilizando

ativos estratégicos,

diagnésticos  preditivos e  terapias
personalizadas. Todavia, essa utilizacdo
intensiva de dados encontra-se
intrinsecamente relacionada a vigilancia

digital, que pode favorecer praticas de
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exploracdo econdmica ¢ discriminagdo
social (Beloni, 2021).

No contexto brasileiro, a Lei Geral
de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD)
estabeleceu um marco regulatério ao definir
principios como transparéncia, finalidade
especifica e consentimento explicito para o
tratamento de dados sensiveis. No entanto,
ainda ha lacunas consideraveis em sua
implementagdo pratica, especialmente na
area da e-Satde, que exige uma
infraestrutura tecnologica robusta,
capacitacdo continua dos profissionais
envolvidos e uma cultura organizacional
voltada a prote¢cao dos dados pessoais,
aspectos que ainda estdo em fase de
desenvolvimento. Déda (2024) destaca que
a auséncia de praticas consistentes de
compliance no setor de satde revela
vulnerabilidades juridicas e ameaga direitos
fundamentais como liberdade, igualdade e
dignidade humana diante do processo de
mercantilizagdo dos dados (Déda, 2024).

A dimensao ética dessa
problematica ¢ reforcada por Galeffi
(2020), que defende a necessidade de

reconstruir os conceitos €ticos na gestao da

informacao em satde para além do ambito
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normativo. Para o autor, privacidade e
confidencialidade ndo podem se limitar aos
protocolos legais ou tecnologicos; devem
ser compreendidas dentro de uma
perspectiva fenomenologica que respeite o
outro e promova a responsabilidade social
compartilhada. Sem essa visdo ampliada, os
sistemas de informagdo em saude correm o
risco de se tornarem instrumentos de
controle e manipulagdo, alimentando o
“dataismo” e colocando em risco a
autonomia dos individuos (Galeffi, 2020).

Diante desse cendrio, a justificativa
para o presente estudo consiste na
necessidade premente de analisar como a
gestao das informagdes em saude pode
conciliar inovacdo tecnologica com a
protecdo dos direitos fundamentais e a
responsabilidade  ética. A sociedade
enfrenta um dilema crescente: por um lado,
a importancia do uso dos dados para
avancos cientificos e melhoria na
assisténcia; por outro lado, o risco de
transformar vidas humanas em objetos de
monitoramento ou mercadoria (Santos;
Moura; Lima, 2024).

Assim sendo, o objetivo deste

estudo consiste em analisar como a gestao
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da informacao em saude pode garantir a
privacidade e promover acgdes €ticas no uso

dos dados.

Metodologia

Este estudo foi desenvolvido por
meio de uma revisdo narrativa de literatura,
abordagem que permite compreender
fenomenos de forma ampla e interpretativa,
sem a aplicacdo de protocolos rigidos de
selecdo, como ocorre nas revisdes
sistematicas. Para o  levantamento
bibliografico, foram utilizadas as bases
SciELO, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Scholar, escolhidas por
contemplarem artigos cientificos,
dissertacdes e publicagdes relevantes na
area da saude e ciéncias juridicas.

As buscas foram realizadas entre os
meses de Junho e Julho de 2025, utilizando-
se Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) como: “privacidade de dados”,
“ética em saude”, “big data’, e
“Gerenciamento de Informag¢do”. Foram
definidos como critérios de inclusdo:
estudos publicados entre 2020 e 2025, em
portugués ou inglés, disponiveis em texto

completo e que abordassem o tema. Foram
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excluidos trabalhos duplicados, editoriais,
noticias ou publicagdes sem relacao direta
com o tema central.

Apos a busca e selegdo, procedeu-se
a leitura interpretativa e critica dos
materiais, organizando os conteudos em
categorias  tematicas relacionadas a
privacidade, ética e protecdo de dados em
saude. O processo de andlise priorizou o
parafraseamento das ideias, respeitando as
normas da ABNT NBR 6023:2024, e
resultou na constru¢do de uma sintese
narrativa capaz de integrar diferentes

perspectivas teoricas e praticas sobre a

tematica estudada.

Resultados e Discussao

A andlise dos dados revelou que a
implementa¢do da Lei Geral de Protecao de
Dados (LGPD) apresenta  desafios
consideraveis ao Sistema Unico de Satide
(SUS) e aos servigos privados, sobretudo
diante do crescimento acelerado do uso de
sistemas digitais para armazenamento e
processamento de informacgdes clinicas. A
literatura indica que a infraestrutura

tecnologica do SUS sera profundamente

impactada, demandando agdes ageis para
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assegurar a privacidade e a
confidencialidade dos dados dos pacientes,
por meio de adaptagdes que envolvam
governanga, protocolos de seguranca e
conscientizacao dos profissionais
envolvidos (Aragdo; Schiocchet, 2020).

Os resultados também indicam que
a adogdo de tecnologias digitais na area da
saude expoe os titulares dos dados a riscos
de vazamento, uso inadequado e
comercializacdo nao  autorizada de
informagdes sensiveis. A prote¢do eficaz
desses dados requer consentimento
qualificado, implementagdo de sistemas
digitais seguros e atencdo constante as
normas legais (Leme; Blank, 2020).

Paralelamente, o contexto do big
data evidencia tanto beneficios quanto
riscos. De um lado, grandes bancos de
dados possibilitam pesquisas biomédicas
avangadas e analises preditivas capazes de
aprimorar diagndsticos e tratamentos. Por
outro lado, aumentam o risco de
desanonimizagdo e violacao da privacidade
individual, sobretudo devido a volatilidade
do ambiente digital e ao uso de algoritmos

susceptiveis a vieses e estratificagdes

discriminatorias (Sarlet; Molinaro, 2019).
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A revisdo de escopo conduzida por
Pereira et al. (2024) reforca que a auséncia
de padronizagao nos sistemas de seguranca
constitui o principal problema na gestao de
bancos de dados sensiveis em saude. Entre
as estratégias para mitigar esses desafios
estdo a adocdo de legislacdes especificas, o
fortalecimento da desidentificagdo dos
dados e o0 uso de mecanismos de controle e
auditoria que assegurem confiabilidade e
confidencialidade, alinhando-se as
recomendagdes internacionais relativas a
pesquisa €tica e a protegdo das informagoes.

Conforme apontado por Cerveira
(2020), a gestdo da informagdo em
plataformas digitais na satide ampliou o
acesso € a integracdo dos dados clinicos,
promovendo uma transformacdo no
relacionamento entre pacientes € Servigos
de satde. Contudo, essa digitalizagdo
intensificou os desafios relacionados a

seguranga da informa¢do, dado que o
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aumento no compartilhamento de dados e
no uso de sensores e dispositivos moveis
reforca a necessidade de regulamentacdes
rigidas e praticas protetivas alinhadas as
diretrizes da LGPD e aos padrdes

internacionais da saude digital.

Conclusao

Conclui-se que a gestdo da
informacdo em saude na era digital exige
equilibrio entre inovacdo tecnologica e
protecdo de dados sensiveis. A adequagao a
LGPD, aliada a adogdo de sistemas de
informagao seguros e a conscientizagao dos
profissionais, € essencial para garantir
privacidade, ética e confiabilidade no uso
dos dados. A integragdo de estratégias
legais, tecnologicas e  educacionais
fortalece a confianca social e promove a
seguranca do paciente, contribuindo para

praticas de satde mais responsaveis e

sustentaveis.
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IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS:
EVIDENCIAS E DESAFIOS CONTEMPORANEOS

PSYCHOSOCIAL IMPACTS OF AESTHETIC PROCEDURES: EVIDENCE AND
CONTEMPORARY CHALLENGES
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Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar os impactos psicossociais dos procedimentos
estéticos, destacando as evidéncias cientificas relativas aos seus efeitos na saide mental. Trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura com abordagem qualitativa e descritiva, realizada nas
bases LILACS, SciELO, PubMed, MEDLINE e BVS, incluindo estudos publicados entre 2017
a 2025 em portugués, inglés e espanhol. Os resultados indicam que procedimentos estéticos,
quando realizados de forma planejada e acompanhados por profissionais capacitados, podem
promover melhorias significativas na autopercep¢do € na inser¢ao social, especialmente por
meio de intervengdes minimamente invasivas que elevam os indices de bem-estar emocional.
No entanto, em contextos de alta exposicao a padrdes irreais de beleza, essas intervengdes estao
associadas ao aumento da ansiedade, a insatisfacdo corporal e ao risco de desenvolvimento de
transtornos como o Transtorno Dismoérfico Corporal, intensificando ciclos de frustragdo e busca
continua por mudangas fisicas. Conclui-se que a realizagdo de procedimentos estéticos deve ser
pautada em avaliagdo psicoldgica, orientacdo multidisciplinar e planejamento ético, de modo
que seus beneficios ultrapassem a aparéncia fisica e contribuam para o bem-estar integral,
prevenindo danos emocionais € sociais em longo prazo.

Palavras-Chave: Autoestima; Estética; Procedimentos Estéticos; Saide Mental.

A valorizagdo da aparéncia fisica

Introduciao .
consolidou-se como um elemento central na
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sociedade contemporanea, tornando os
procedimentos estéticos uma ferramenta
frequente para a modificacdo e manutengao
da imagem corporal. A relag@o entre corpo
e aceitacdo social possui raizes historicas,
contudo, intensificou-se com o avan¢o da
cultura de consumo ¢ a exposi¢ao midiatica.
No Brasil, a busca pelo corpo ideal adquiriu
destaque, onde atributos como magreza,
pele uniforme e contornos definidos
passaram a simbolizar status e atratividade
social (Ribeiro et al., 2025).

A padronizagdo estética,
potencializada pelas redes sociais e veiculos
de comunicacdo, conduz a insatisfagdo
corporal e a necessidade de conformar-se
aos modelos veiculados. Imagens editadas e
manipuladas digitalmente nas plataformas
virtuais ~ geram  expectativas  irreais,
estimulando intervengdes que variam desde
procedimentos minimamente invasivos até
cirurgias plasticas de maior complexidade.
Essa exposicdo continua provoca impactos
que envolvem ansiedade, baixa autoestima
e uma percep¢do distorcida do proprio
corpo, aumentando a pressdo  por
transformagdes fisicas rapidas (Tropia;

Moreira, 2023).
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Embora os procedimentos estéticos
possam proporcionar sensagdo momentanea
de satisfagdo e aprimoramento da
autopercepcdo, eles também carregam
riscos psicossociais relevantes. A repeticao
de intervencdes motivada por padroes
inalcangaveis favorece o desenvolvimento
de transtornos emocionais, incluindo o
transtorno dismorfico corporal,
caracterizado pela percepcao exagerada de
imperfeigdes e dependéncia de validagdo
externa (Miranda et al., 2022). A relagdo
direta entre midia, estética e saude mental
torna-se ainda mais evidente ao perceber
que a aparéncia fisica passa a ser critério
fundamental para inclusdo social, a ndo
conformidade com os padrdes propaga
sentimentos de exclusdo e inferioridade
(Anjos; Ferreira, 2021).

A Dbanalizagdo das intervengdes
estéticas e a disseminacao de técnicas sem
respaldo cientifico ampliam as possiveis
complicacdes médicas e reforcam o
sofrimento psicologico, especialmente em
contextos de alta exposicdo digital. A
cultura da beleza padronizada, que associa
magreza e juventude a realizacdo pessoal,

impacta diretamente a satide mental ao criar
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ciclos de comparagao social, consumo
estético e frustragdo continua. A busca por
resultados imediatos incentiva
comportamentos arriscados, como 0 uso
indiscriminado de medicamentos, dietas
extremas ¢ procedimentos invasivos
repetidos, cujo impacto ultrapassa o ambito
individual e afeta a satde publica (Anjos;
Ferreira 2021).

Este estudo justifica-se pela
necessidade de aprofundar a compreensao
dos impactos psicossociais decorrentes dos
procedimentos estéticos em uma sociedade
que promove padrdes irreais de beleza e
fortalece a dependéncia da aprovagado
social. A analise dessa relacdo possibilita
fundamentar  estratégias  preventivas,
orientar profissionais da area da satude e
promover o uso consciente das intervengoes
estéticas visando a preservacdo do bem-
estar emocional e a integridade fisica.

Diante do exposto, o objetivo deste
estudo € analisar os impactos psicossociais
dos procedimentos estéticos, destacando as

evidéncias cientificas relativas aos seus

efeitos na satude mental.

Metodologia
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Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, de carater qualitativo e descritivo,
voltada a analise dos impactos psicossociais
dos procedimentos estéticos. A busca foi
realizada entre 2017 a 2025 nas bases
LILACS, SciELO, PubMed, MEDLINE e
BVS, utilizando descritores padronizados
do DeCS, como “Satde Mental” (Mental
Health), (Aesthetics),

“Estética”

“Procedimentos  Estéticos”  (Cosmetic
Techniques) e “Autoestima” (Self-Esteem),
em portugués e inglés, combinados com os
operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos artigos publicados entre 2010 e
2025, disponiveis na integra, que
abordassem os efeitos emocionais,
psicologicos ou sociais relacionados aos
procedimentos  estéticos, e excluidos
estudos duplicados ou sem relagdo direta
com o tema. Os textos selecionados foram
lidos integralmente e organizados de forma
interpretativa, permitindo uma analise
critica das convergéncias e divergéncias
entre os estudos, caracteristica essencial do

método narrativo.

Resultados e Discussao
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A andlise dos trabalhos selecionados
evidencia uma relacdo direta entre os
procedimentos estéticos e seus efeitos
psicossociais, revelando beneficios e riscos
que variam conforme o perfil do individuo
e o contexto em que a intervengao ¢€
realizada. A pesquisa conduzida por
Concecio e Silva (2022) identificou que
mulheres expostas a padrdes de beleza
socialmente estabelecidos relatam
sentimentos de exclusdo, desvalorizacdo e
desconforto com a propria aparéncia. Entre
as participantes, praticas como dietas
restritivas, modificagdes digitais das
imagens pessoais e adesdo a intervengoes
corporais surgiram como tentativas de
adequagdo aos modelos idealizados, porém
resultaram na intensificacdo de percepgdes
negativas acerca de si mesmas. Esses
achados estdo alinhados com evidéncias
recentes que apontam para o impacto da
pressdo estética sobre a saide mental
feminina, especialmente no que diz respeito
ao aumento de quadros de ansiedade e baixa
autoestima.

McKeown (2021) demonstra que

procedimentos minimamente invasivos, tais

como a aplicagdo de toxina botulinica e
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preenchedores de acido hialurdnico, quando
conduzidos em pacientes criteriosamente
selecionados, promovem melhorias
significativas na percepcao psicoldgica e na
interagdo social. A avaliacdo por meio do
instrumento validado FACE-Q revelou
elevagdo nos escores de bem-estar
emocional e redugdo expressiva do
sofrimento relacionado a aparéncia. Essa
constatacdo reforca a compreensao atual de
que, quando inseridas em contextos clinicos
adequados ¢ acompanhadas de avaliacdo
criteriosa, tais intervengdes possuem
potencial para elevar a autoestima e
favorecer a inserc¢ao social.

Entretanto, os riscos associados
permanecem relevantes. Scherer et al.
(2017) destacaram que aproximadamente
metade das pessoas submetidas a
procedimentos estéticos apresentam algum
transtorno psiquiatrico, com destaque para
o Transtorno Dismorfico Corporal (TDC) e
distarbios alimentares. No TDC, a
preocupacao excessiva com imperfeigoes,
muitas vezes imperceptiveis a terceiros,
mantém o individuo em estado constante de
insatisfacao,

mesmo apés multiplas

intervengoes. A literatura recente corrobora
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que essa condicdo  aumenta a

vulnerabilidade a  frustragdo ¢ a
intensificagdo dos sintomas depressivos e
ansiosos, além de favorecer a repeticao
compulsiva de procedimentos na busca por
uma perfeicao inalcangavel.

As observacdes sistematizadas por
Miranda et al. (2022) evidenciam que a
busca por modificagdes corporais esta
profundamente relacionada a exposigao
continua aos padroes propagados pela midia
e pelas redes sociais. A comparagdo social
reforcada gera distirbios de imagem,
sentimentos de inferioridade e, em muitos
casos, depressdo. Essa constatagdo reforga
o alerta de pesquisas recentes acerca dos
riscos da hipervalorizagdo estética digital,
em que filtros e edigdes promovem
realidades inalcangaveis ¢ aumentam a
percepcao de inadequacdo entre mulheres
jovens.

Por outro lado, os avangos
tecnoldgicos e as abordagens preventivas
destacadas por Diniz et al (2023)
demonstram que as intervengdes modernas,
quando  integradas a  orientagdes

multidisciplinares, podem ampliar os

beneficios emocionais € socials a0 mesmo
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tempo em que reduzem complicagdes. A
associacao entre planejamento
individualizado, suporte psicolégico e
acompanhamento nutricional tem se
mostrado  eficaz  para  potencializar

resultados  positivos e  minimizar
repercussdoes negativas na satde mental.
Essa perspectiva esté alinhada as tendéncias
mais atuais, as quais enfatizam a
importancia de uma abordagem
humanizada e personalizada na 4area

estética.

Conclusao

Por meio dos dados analisado,
evidencia-se que os procedimentos
estéticos exercem impactos psicossociais
ambivalentes, podendo favorecer
autoestima e integracdo social quando
realizados de forma planejada e
acompanhada por profissionais
capacitados, mas também intensificar
distirbios emocionais em contextos de
pressdo estética ou presenga de transtornos
de imagem. Torna-se essencial a adogao de
uma abordagem ética e multidisciplinar,
que considere o estado psicoldgico do

individuo, para garantir que os beneficios
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obtidos transcendam a aparéncia fisica e
contribuam efetivamente para o bem-estar

integral.
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RESUMO

Introducdo: A dor tordcica ¢ uma das
queixas mais comuns em servigos de
urgéncia e emergéncia, sendo associada a
condicdes de alta gravidade, como a
sindrome coronariana aguda, disseccao
aortica e embolia pulmonar. A diversidade
de causas e a variabilidade na apresentagao
clinica tornam o manejo diagnostico e
terapéutico um desafio. A implantagdo de
fluxos otimizados, baseados em protocolos
clinicos integrados e triagem rapida, tem
sido proposta como estratégia eficaz para

reduzir atrasos, melhorar desfechos clinicos

e otimizar recursos assistenciais. O
atendimento inicial bem estruturado, com
abordagem  interprofissional,  permite
estratificacdo de risco precoce e
direcionamento adequado do paciente.
Objetivo: Analisar os beneficios clinicos e
operacionais da implementagdo de fluxos
integrados e protocolos otimizados no
atendimento de pacientes com dor tordcica
em servicos de pronto atendimento.
Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura. Foram analisados

cinco artigos cientificos publicados entre

2017 e 2023, obtidos nas bases de dados
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PubMed, ScienceDirect, Elsevier, JTFM
Journal e Medigraphic. Os descritores
utilizados foram: Chest Pain;, Emergency
Medical Services, Health Care Protocols,
Patient Admission; Triage. Resultados: Os
estudos demonstram que a utilizagao de
fluxogramas clinicos padronizados, aliados
a estratificag¢do de risco baseada em escalas
como HEART Score e TIMI, contribui para
decisdes mais répidas e seguras, reduzindo
internagdes desnecessarias e tempo de
permanéncia hospitalar. A implementacao
de protocolos integrados possibilitou a
triagem precoce com base em sintomas,
sinais  vitais e  eletrocardiograma,
favorecendo o encaminhamento imediato

de pacientes com alto risco para unidades de

terapia intensiva ou salas vermelhas. Além

P Editora

- | COgnitus

disso, a abordagem interprofissional, com
envolvimento de enfermeiros, clinicos,
cardiologistas e emergencistas, mostrou-se
fundamental para a eficicia dos fluxos.
Alguns centros reportaram queda nos
indices de mortalidade e complicagdes
cardiovasculares apos adog¢ao de modelos
assistenciais baseados em diretrizes
internacionais. Barreiras como auséncia de
capacitagdo continua, sobrecarga estrutural
e resisténcia institucional ainda foram
relatadas como obstaculos a padronizacao
universal. Consideracoes finais:
Protocolos otimizados e fluxos assistenciais
integrados  sdo  essenciais para O

atendimento seguro, eficiente e resolutivo

da dor toracica em emergéncias.

Palavras-Chave: Dor Toracica; Estratificacao de Risco; Protocolos Clinicos; Servigos

Médicos de Emergéncia; Triagem.
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TECNOLOGIAS EMERGENTES NA TRIAGEM AVANCADA DE
PACIENTES EM SERVICOS DE URGENCIA E EMERGENCIA

EMERGING TECHNOLOGIES IN ADVANCED PATIENT TRIAGE IN URGENT AND
EMERGENCY SERVICES
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RESUMO moveis, que permitem a coleta e analise em

Introdugdo: O aumento da demanda por tempo real de sinais vitais e sintomas. A
atendimentos em servicos de urgéncia e incorporagdo dessas inovacdes tem o
emergéncia impde a necessidade de potencial de reduzir tempos de espera,
estratégias mais eficientes para triagem de otimizar fluxos e melhorar desfechos
pacientes. As tecnologias emergentes tém clinicos em contextos de alta complexidade.
se destacado como ferramentas promissoras Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas
para qualificar a avaliagdo inicial, sobre o uso de tecnologias emergentes

promovendo decisdes clinicas mais rapidas aplicadas a triagem avancada em ambientes

e assertivas. Entre essas tecnologias estdo
os sistemas de inteligéncia artificial,
algoritmos preditivos, biossensores
vestiveis, Internet das Coisas Médicas

(IoMT) e triagem digital por dispositivos
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de urgéncia e emergéncia, destacando
beneficios, limitagdes e perspectivas de
implementagdo. Metodologia: Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, baseada

na andlise de cinco artigos cientificos
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publicados entre 2019 e 2024, obtidos nas
bases de dados PubMed, SpringerLink,
ScienceDirect, Frontiers in Medical
Technology e Sensors MDPI. Os descritores
utilizados foram: Artificial Intelligence,
Emergency Medical Services; Mobile
Health Units; Patient Triage; Technology
Assessment, Biomedical. Resultados: Os
estudos analisados demonstram que a
adocdo de tecnologias emergentes na
triagem favorece a identificag¢do precoce de
sinais de instabilidade clinica e permite
priorizacdo mais precisa dos casos graves.
Sistemas baseados em inteligéncia artificial
e aprendizado de maquina demonstraram
capacidade para prever risco de obito,
necessidade de intervengdo intensiva e
tempo de internagdo com acuracia superior
a triagem convencional. O uso de sensores
portateis e dispositivos vestiveis para
arterial,

monitoramento de  pressao

frequéncia cardiaca e saturacdo de oxigénio
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em tempo real possibilitou a categorizagao
automatica de pacientes, principalmente em
unidades moéveis e cendrios de desastres.
Aplicativos de triagem digital permitiram a
integracdo entre equipes multiprofissionais
e a automagdo de registros clinicos,
agilizando o fluxo de atendimento. No
entanto, desafios como validacdo cientifica,
infraestrutura tecnologica, treinamento de
equipes e protecdo de dados foram citados
como obstaculos a ado¢do em larga escala.
Apesar  disso, a  perspectiva de
personalizacdo da triagem com apoio de
dados biomédicos continuos representa um
avango significativo rumo a medicina de
precisdo em contextos emergenciais.
Consideracoes finais: Tecnologias
emergentes qualificam a triagem em
servigos de emergéncia, promovendo

decisdes clinicas mais ageis, seguras e

orientadas por dados.

Palavras-Chave: Inteligéncia Artificial; Servicos Médicos de Emergéncia; Tecnologia

Biomédica; Triagem; Unidades Moveis de Satde.
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ENFERMEIROS EM CENARIOS DE EMERGENCIA
USE OF POINT-OF-CARE ULTRASOUND BY NURSES IN EMERGENCY SETTINGS
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RESUMO

Introducio: A ultrassonografia point-of-
care (POCUS) tem se consolidado como
uma ferramenta essencial no manejo inicial
de pacientes em ambientes de urgéncia e
emergeéncia. Sua aplicagdo a beira-leito por
profissionais de enfermagem treinados
permite avaliagdo rapida de condig¢des
criticas, como pneumotdrax, tamponamento
cardiaco, hemoperitonio e hipovolemia,
além de auxiliar na monitorizacdo de
acessos vasculares e resposta
hemodindmica. A incorporagdo dessa
tecnologia amplia o escopo da enfermagem

avangada e contribui para a agilidade
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diagnostica e seguranga do paciente.
Objetivo: Analisar os beneficios, desafios e
implicagdes  clinicas do uso da
ultrassonografia point-of-care por
enfermeiros em contextos emergenciais.
Metodologia: Trata-se de uma revisdao
narrativa da literatura. Foram selecionados
cinco artigos cientificos publicados entre
2008 e 2023, obtidos nas bases de dados
PubMed, ScienceDirect, Scopus,
SpringerLink e MDPIL. Os descritores
utilizados foram: Emergency Nursing;
Point-of-Care Systems,; Ultrasonography;

Critical Care; Patient Safety. Resultados:

Os estudos demonstraram que a utilizagao
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de POCUS por enfermeiros capacitados

contribui  significativamente  para o
reconhecimento precoce de condigdes
criticas, promovendo intervengdes mais
rapidas e melhorando os  fluxos
assistenciais. A acurdcia da técnica foi
considerada satisfatoria para fins de
triagem, monitoramento e tomada de
decisdo em pacientes instaveis. Além disso,
o uso da ultrassonografia favorece a
autonomia profissional e fortalece o papel
da enfermagem de pratica avancada.
Barreiras identificadas incluiram a escassez
de programas formais de capacitacdo,
limitagdes tecnologicas em unidades com

poucos recursos € resisténcia institucional a
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mudanca de protocolos tradicionais. Apesar
disso, o treinamento padronizado e o apoio
interprofissional foram apontados como
fatores chave para uma implementagdo
bem-sucedida. A literatura destaca ainda
que o uso de POCUS estd associado a
redugdo de eventos adversos, menor tempo
de diagnostico e aumento da satisfagdo dos
pacientes atendidos em ambientes criticos.
Consideracoes finais: A inser¢ao da
ultrassonografia point-of-care na pratica da
enfermagem emergencial amplia a
capacidade diagnostica e qualifica a
assisténcia em  cenarios de alta

complexidade.

Palavras-Chave: Assisténcia de Enfermagem; Cuidados Criticos; Enfermagem em
Emergéncia; Seguranca do Paciente; Ultrassonografia.
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GESTAO DO ESTRESSE E TOMADA DE DECISAO SOB PRESSAO EM
EQUIPES DE URGENCIA

STRESS MANAGEMENT AND DECISION-MAKING UNDER PRESSURE IN
EMERGENCY TEAMS

"Tainara Pelisido; > Kénia Camile Alves Mota; *Lilyan Sales de Araijo; “Rafael de Souza
Peres; SBenedito Caldeira Rodrigues Neto; ® Eduardo Vettorazzi-Stuczynski; ’Adriana
dos Santos Estevam; 8 Stael Jesus Rocha; ® Thais Esther da Silva de Sousa; ’Vinicius
Alexandre; "Eduardo Jurandir Altair de Lima Sousa

!Graduada em Medicina, Centro Universitario De Varzea Grande — UNIVAG, 2Graduada em Enfermagem,
Centro Universitario IESB - Campus Brasilia, 3Graduanda em Enfermagem, Centro Universitario Planalto do
Distrito Federal - UNIPLAN, “Graduanda em Enfermage, Faculdade Anhanguera de Passo Fundo
(FAPF/ANHANGUERA), *Graduando em Enfermagem, Instituto de Ensino Superior Esperanga- IESPES,
®Graduando em Medicina, Universidade de Caxias do Sul (UCS), "Doutora em Biotecnologia da Saude, Centro
Universitario Mauricio de Nassau - Uninassau, 3Graduanda em Medicina, Faculdades Integradas- Unesulbahia -
Eunapolis-BA °Graduanda em Enfermagem, Centro Universitario IESB, '°Graduado em Biomedicina,
Mestrando pelo Programa de Pds graduacdo em Ciéncias da Saude da Universidade Estadual de Maringa
(PCS/UEM), ''Gestdo Publica da Saude, Universidade Federal Rural de Pernambuco UFRPE

RESUMO estresse agudo na tomada de decisdo e o

Introducio: Profissionais que atuam em desenvolvimento de  estratégias de

contextos de wurgéncia e emergéncia enfrentamento sdo essenciais para garantir

enfrentam rotineiramente situagoes criticas
que demandam decisdes rapidas, muitas
vezes sob altos niveis de estresse. A pressao
do tempo, a imprevisibilidade clinica, a
sobrecarga de pacientes e a
responsabilidade pela vida humana
contribuem para a ativagao constante do
eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal, o que
pode prejudicar a capacidade cognitiva, o
julgamento clinico e a comunicagdo em

equipe. A compreensdao dos efeitos do
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seguranga, resolutividade e desempenho
profissional em ambientes de alta
complexidade. Objetivo: Investigar os
efeitos do estresse agudo na tomada de
decisdo por equipes de urgéncia e analisar
estratégias de gestdo emocional e cognitiva
que otimizam o desempenho clinico sob
pressao. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo narrativa da literatura, com analise
de cinco artigos cientificos publicados entre

2020 e 2024, acessados nas bases PubMed,
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ScienceDirect, MDPI, SpringerLink ¢ PHD
Journals. Os descritores utilizados foram:
Decision Making, Emergency Medical
Services;  Health  Personnel;  Stress,
Psychological;, Teamwork. Resultados: Os
estudos evidenciam que o estresse agudo
afeta negativamente a funcdo executiva,
atencdo seletiva ¢ memoria de trabalho,
comprometendo a  capacidade  de
julgamento clinico em situagdes de
urgéncia. Profissionais submetidos a
cenarios de risco elevado demonstram
maior tendéncia a decisdes impulsivas,
baseadas em heuristicas cognitivas, o que
pode aumentar o risco de erros. Em
contrapartida, o treinamento baseado em
simulagdes realisticas e a aplicacdo de
estruturados

protocolos de decisdo
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mostraram-se eficazes para reduzir os
efeitos negativos do estresse. Estratégias de
coping, como respiracdo controlada,
briefings e debriefings em equipe,
contribuiram para melhor autorregulagdo
emocional. A lideranca clara, a divisao de
tarefas e a comunicacdo assertiva
emergiram como fatores protetores para a
coesdo e o desempenho das equipes. Ainda
assim, barreiras culturais e institucionais,
como estigmatizagdo da saude mental e
auséncia de suporte psicologico, dificultam
a adocdo de medidas estruturadas de
enfrentamento. Consideracées finais: A
gestdo do estresse e o fortalecimento da
inteligéncia emocional sdo fundamentais
para decisdes assertivas e seguras em

contextos de urgéncia.

Palavras-Chave: Decisao; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Estresse Psicologico; Servigos

Médicos de Emergéncia; Trabalhadores da Satde.
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TOMADA DE DECISAO CLINICA RAPIDA FRENTE A
POLITRAUMATIZADOS EM AMBIENTE PRE-HOSPITALAR

RAPID CLINICAL DECISION-MAKING FOR POLYTRAUMATIZED PATIENTS IN A
PRE-HOSPITAL ENVIRONMENT
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RESUMO eficiente e manejo simultdneo de multiplos

Introducio: O atendimento pré-hospitalar sistemas afetados. A integragdo entre
a pacientes politraumatizados  exige raciocinio clinico e pratica baseada em

decisdes clinicas imediatas e precisas, que evidéncias € essencial para garantir
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impactam diretamente na sobrevida e nos
desfechos funcionais. A complexidade
desses cenarios inclui multiplas lesoes,
instabilidade  hemodindmica e risco
iminente de morte, exigindo habilidades
técnicas e cognitivas por parte das equipes
de emergéncia. A decisdo clinica rapida
deve considerar protocolos como o ABCDE

do trauma, avaliagdo primaria e uso de

escalas de gravidade, além de comunicagdo

intervengdes ageis e seguras. Objetivo:
Analisar as evidéncias cientificas sobre
estratégias de tomada de decisdo clinica em
contextos pré-hospitalares de atendimento
ao paciente politraumatizado.
Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, com analise de cinco
artigos cientificos publicados entre 2020 e

2024, obtidos nas bases de dados PubMed,
ScienceDirect, SpringerLink e Scopus. Os
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descritores utilizados foram: Decision
Making; Emergency Medical Services,
Multiple Trauma; Prehospital Emergency
Care; Triage. Resultados: Os estudos
demonstraram que a tomada de decisdo em
ambientes pré-hospitalares requer
raciocinio clinico rapido, muitas vezes
baseado em dados incompletos. Protocolos
estruturados como o ABCDE, a escala de
coma de Glasgow e ferramentas de triagem
foram considerados essenciais  para
priorizagdo de condutas, estabilizacdo
inicial e transporte adequado. Equipes com
treinamento avangado apresentaram maior
eficacia na identificacdo de lesdes criticas e
na execucao de procedimentos como

cricotomia, toracostomia € controle de

hemorragias. A experiéncia profissional,
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combinada ao uso de tecnologias como
ultrassonografia portatil e telemedicina,
mostrou-se determinante na precisdo das
decisdes clinicas. Por outro lado, fatores
ambientes

como  estresse  extremo,

inseguros e  falta de  recursos
comprometeram a tomada de decisao
adequada em alguns casos. Os dados
também apontam que treinamentos
realisticos e simulacdes clinicas favorecem
a prontiddo das equipes e reduzem a
margem de erro em atendimentos
complexos. Consideracdes finais:
Decisoes rapidas e assertivas em contextos
pré-hospitalares sdo determinantes para a
sobrevida do politraumatizado, exigindo
protocolos claros e equipes altamente

capacitadas.

Palavras-Chave: Atendimento Pré-Hospitalar; Decisao; Politraumatismos; Servicos Médicos

de Emergéncia; Triagem.
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RESUMO

Introducdo: A sepse ¢ uma condigdo
clinica critica que representa uma das
principais causas de mortalidade hospitalar
em todo o mundo. Sua rapida identificagdo
e tratamento precoce sdo essenciais para
reduzir complicagdes e salvar vidas. No
ambiente de emergéncia, o reconhecimento
precoce da sindrome séptica ainda enfrenta
desafios relacionados a variabilidade de
apresentacao clinica, a falta de treinamento
das equipes e a complexidade dos
protocolos de manejo. A implementagao de

estratégias padronizadas, como o uso do
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escore SOFA (Sequential Organ Failure
Assessment) e da triagem por critérios
clinicos e laboratoriais, tem demonstrado
impacto positivo nos desfechos clinicos.
Objetivo: Analisar os principais desafios
enfrentados pelos servicos de emergéncia
na avaliag@o e no manejo da sepse, a luz dos
protocolos clinicos atualizados e das
evidéncias recentes. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura.
Foram  selecionados  cinco  artigos
cientificos publicados entre 2019 e 2024,
obtidos nas bases de dados PubMed,

SpringerLink, ScienceDirect, BMC Case
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Reports e Brazilian Journal of Health
Review. Os descritores utilizados foram:
Emergency Medical Services, Sepsis; Time-
to-Treatment,; Triage; Treatment Outcome.
Resultados: Os estudos evidenciam que o
tempo até a administracao de antibioticos e
de fluidoterapia ¢ um fator critico para a
sobrevivéncia em casos de sepse. A
utilizagdo de sistemas de alerta eletronico e
protocolos de triagem baseados em
parametros clinicos permitiu identificar
precocemente pacientes em risco e reduziu
significativamente a mortalidade. A
aplicacao precoce do pacote de medidas nas
primeiras horas do atendimento —
incluindo coleta de lactato, culturas e inicio
mostrou-se

da antibioticoterapia —

decisiva para o prognostico. Barreiras
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relatadas incluem a subnotificagdo de
sintomas, demora na obten¢do de exames
laboratoriais e resisténcia a implementagao
de protocolos padronizados por parte das
equipes. Além disso, o treinamento
continuo e o envolvimento interprofissional
foram apontados como elementos-chave
para a melhoria da qualidade da assisténcia.
Apesar dos avangos, a heterogeneidade na
aplicacdo dos protocolos e a limitagdo de
recursos em servigos sobrecarregados ainda
comprometem a uniformizacao do cuidado.
Consideracdes finais: A abordagem
precoce ¢ padronizada da sepse em
emergéncias € essencial para reduzir a
treinamento

mortalidade, exigindo

constante e sistemas de triagem eficientes.

Palavras-Chave: Desfecho do Tratamento; Sepse; Servicos Médicos de Emergéncia; Tempo

para Tratamento; Triagem.
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RESUMO

Introducdo: A atuagdo eficiente das
equipes de atendimento movel a sauide,
especialmente em situagdes de parada
cardiorrespiratoria, depende de treinamento
continuo e colaborativo. O suporte basico
de vida (SBV) e o suporte avancado de vida
(SAV) sdo pilares da resposta pré-hospitalar
técnicas e

e exigem competéncias

comunicacionais em tempo real. A

formacgao interprofissional propicia

integracdo entre médicos, enfermeiros,

técnicos e socorristas, promovendo sinergia
na execucao de manobras de reanimagao e
tomada de decisdo critica. Simulacdes
realisticas,  feedback  estruturado ¢
protocolos atualizados sdo estratégias que
potencializam a capacitacdo em ambientes
de alta complexidade como as unidades
moveis. Objetivo: Investigar os efeitos do
treinamento interprofissional no
desempenho de equipes em suporte basico
e avancado de vida durante atendimentos
moveis

em unidades de emergéncia.

o
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Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, com analise de cinco
artigos cientificos publicados entre 2019 e
2024, obtidos nas bases de dados PubMed,
ScienceDirect, Frontiers in Surgery,
Journal of Nursing Management e Clinical
and Experimental Emergency Medicine. Os
descritores utilizados foram: Basic Life
Support; Emergency Medical Services;
Interprofessional ~ Education;,  Mobile
Health Units; Resuscitation. Resultados:
Os estudos revelam que programas
interprofissionais de treinamento
promovem melhora significativa na
comunica¢do, coordenacdo de equipe e
desempenho técnico durante as manobras
de SBV e SAV. A aplicacdo de simulacdes
de alta fidelidade permitiu maior retengdo

de conhecimentos, identificacdo de falhas
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no fluxo de atendimento e incremento na
autoconfianga dos profissionais. A inclusao
de todos os membros da equipe nas praticas
de reanimacdo colaborativa resultou em
maior adesdo aos protocolos e reducao do
tempo de resposta a eventos criticos. Além
disso, intervencoes com feedback imediato
e cenarios clinicos baseados em casos reais
ampliaram a percep¢ao de responsabilidade
compartilhada e lideranca situacional.
Apesar dos beneficios, os autores apontam
desafios como barreiras hierarquicas,
diferengas de linguagem técnica e
limitagdes estruturais para implementagao
continua dos treinamentos. Considerac¢oes
finais: O treinamento interprofissional em
suporte de vida fortalece a resposta
integrada das equipes moveis e eleva a

qualidade do atendimento em emergéncias.

Palavras-Chave: Educac¢do Interprofissional; Reanimag¢ao Cardiopulmonar; Servicos
Médicos de Emergéncia; Suporte Avangado de Vida; Unidades Mdveis de Saude.
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RESUMO essenciais para a construcdo de vinculo
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Introducio: Os atendimentos psiquiatricos
de urgéncia envolvendo risco de
autoexterminio demandam abordagens
humanizadas, centradas nas necessidades
subjetivas e sociais do individuo. O modelo
de cuidado centrado na pessoa propde
romper com a logica exclusivamente
biomédica e valorizar a escuta ativa, o
acolhimento e a corresponsabilizagdao
terapéutica. Diante da vulnerabilidade
emocional e da crise suicida, intervengoes
sensiveis ao contexto, historia de vida e
tornam-se

expectativas do  paciente

terapéutico e para a prevencao de novos
episodios. Objetivo: Analisar as estratégias
e os desafios da implementacdo do cuidado
centrado na pessoa nos atendimentos de
emergéncia psiquidtrica com risco de
suicidio, a luz das evidéncias
contemporaneas. Metodologia: Foi
realizada uma revisao narrativa da literatura
com base em cinco artigos cientificos
publicados entre 2019 e 2024, obtidos nas
bases de dados PubMed, SpringerLink,
ScienceDirect, BMC Psychiatry e Frontiers

in Psychology. Os descritores utilizados
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foram: Emergency Psychiatry; Person-
Centered Care; Suicidal Ideation,; Suicide
Prevention; Crisis Intervention.
Resultados: Os estudos apontam que o
cuidado centrado na pessoa promove
melhora na adesao ao tratamento, reducao
do risco de novas tentativas de suicidio e
fortalecimento do vinculo terapéutico em
atendimentos de crise. Estratégias como
escuta empatica, plano de seguranga
colaborativo e envolvimento familiar
mostraram impacto positivo nos desfechos
clinicos. A inclusdo ativa do paciente no
planejamento do cuidado foi associada a
menor tempo de internagdo € maior

satisfagdo com o servico. No entanto,
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desafios estruturais e culturais ainda
limitam a implementacdo plena desse
modelo, como a escassez de profissionais
treinados, a sobrecarga dos servigos de
emergéncia e a prevaléncia de abordagens
coercitivas. A articulacdo entre diferentes
niveis da rede de atencdo psicossocial e a
capacita¢do continua das equipes emergem
como eixos centrais para a consolidagdo de
praticas mais humanizadas e eficazes.
Consideracoes finais: O cuidado centrado
na pessoa fortalece o vinculo terapéutico e
amplia a eficicia das intervengdes em
situacdes de emergéncia psiquidtrica com

risco de suicidio.

Palavras-Chave: Atendimento de Emergéncia; Cuidado Centrado na Pessoa; Ideacao

Suicida; Prevencao do Suicidio; Psiquiatria.
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RESUMO MEWS (Modified Early Warning Score)

Introducio: A estratificacao de risco ¢ um
componente  fundamental  para a
organiza¢do dos fluxos assistenciais em
servicos de urgéncia, permitindo identificar
rapidamente  pacientes com  maior
gravidade e orientar condutas prioritérias.
Com o avango tecnoldgico e a incorporagao
de ferramentas preditivas, a pratica da
estratificacdo tem evoluido para modelos
mais sensiveis, especificos e adaptados a

realidade dos servicos. Escalas como NEWS

(National Early Warning Score), HEART, e
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vém sendo utilizadas em conjunto com
julgamentos clinicos para a tomada de
decisdo, contribuindo para a redugdo de
eventos adversos e mortalidade evitavel.
Objetivo: Analisar a efetividade, os
desafios operacionais e as perspectivas
futuras das praticas avancadas de
estratificacdo de risco aplicadas aos
servicos de urgéncia. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura.
Foram analisados cinco artigos cientificos

publicados entre 2015 e 2023, extraidos das
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bases de dados PubMed, BMC Emergency
Medicine, BMJ Open, ScienceDirect e
BMC Cardiovascular  Disorders. Os
descritores utilizados foram: Emergency
Medical Services, Risk Assessment,; Triage,
Critical  Illness;  Prognostic ~ Models.
Resultados: Os estudos analisados
demonstram que a aplicacdo de sistemas
estruturados de estratificagdo, como NEWS
e HEART Score, aumenta
significativamente =~ a  acurdcia  na
identificacdo de pacientes criticos e
melhora os desfechos clinicos. As praticas
avancadas baseadas em algoritmos, quando
associadas a avaliacdo clinica por
profissionais experientes, reduziram taxas
de reinternacao e ampliaram a eficiéncia do
uso de leitos e recursos hospitalares. Os
incluiram a

desafios  identificados
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resisténcia dos profissionais a adocdo de
novas ferramentas, a variabilidade de
aplicacdo entre instituigoes e a necessidade
de capacitagdo continua. Em cenarios de
alta demanda e recursos limitados, a
estratificacdo baseada em tecnologia
emergente, como inteligéncia artificial e
sistemas de alerta precoce automatizados,
mostrou-se promissora, embora ainda
carega de validacdo em larga escala. Os
artigos também destacam a importancia do
envolvimento interprofissional e da revisao
continua dos protocolos institucionais como
pilares para a melhoria dos processos de
triagem avancada. Consideracdes finais:
Praticas avancadas de estratificagao de risco
otimizam a triagem em servicos de urgéncia
e favorecem decisdes clinicas mais seguras,

ageis e eficazes.

Palavras-Chave: Avalia¢do de Risco; Doenca Critica; Modelos Prognoésticos; Servigos

M¢édicos de Emergéncia; Triagem.
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RESUMO

Introducio: A violéncia urbana constitui
um fendmeno crescente e desafiador a
saude publica, especialmente nas grandes
cidades, onde os servigos de urgéncia e
emergéncia  frequentemente  acolhem
vitimas em estado de sofrimento fisico e
emocional. Essas experiéncias traumaticas,
quando ndo abordadas adequadamente,
podem desencadear quadros de estresse
agudo, transtorno de estresse poOs-

traumatico (TEPT), depressdo e outras
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repercussoes psiquicas. Assim, torna-se
essencial compreender as estratégias de
contencdo emocional implementadas no
ambiente hospitalar, visando a
humanizag¢do do cuidado e a mitigagdo dos
danos psicologicos. Objetivo: Analisar
praticas baseadas em evidéncias que
promovam o acolhimento e a regulacdo
emocional de vitimas de violéncia urbana
atendidas em pronto socorro. Metodologia:

Foi realizada uma revisao narrativa a partir

da analise de trés artigos cientificos
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selecionados nas bases ScienceDirect e
Comprehensive  Psychiatry, publicados
entre 2022 e 2025. Os estudos incluidos
abordam intervengdes breves e estruturadas
voltadas ao cuidado emocional de vitimas
em contextos de trauma e crise. Os
descritores utilizados, em inglés, foram:
Psychological First Aid; Emergency
Services;, Urban Violence; Mental Health;
Post-Traumatic Stress Disorders.
Resultados: As estratégias de contencdo
emocional mais efetivas identificadas
incluem os Psychological First Aid (PFA)
com estrutura READ-Y, suporte psicoldgico
por teleatendimento, acolhimento empatico
e escuta qualificada. As intervengdes
demonstraram impacto positivo na redugdo
de sintomas de ansiedade, medo e
sofrimento  emocional, especialmente
quando aplicadas precocemente. Um dos
estudos relatou a aplicagao do modelo PFA
entre profissionais de saude expostos a
pandemia de COVID-19 e violéncia
institucional, revelando melhora no bem-
estar e engajamento apds sessdes remotas
de aconselhamento. Outro trabalho

destacou a  abordagem  cognitivo-
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comportamental na reducao dos sintomas
de TEPT em mulheres vitimas de violéncia
intima, apontando a importancia da
adaptacao cultural das intervencdes. Além
disso, o suporte integrado a saude
ocupacional e a triagem para transtornos
mentais comuns demonstraram ser medidas
efetivas na redugdo da carga psiquica ¢ na
valorizacao do cuidado centrado na pessoa.
Dentre os principais fatores protetores,
destacam-se a espiritualidade, apoio
familiar e rede social de suporte, enquanto
os estressores mais recorrentes foram a
insegurancga, o isolamento e a precarizacao
das condigdes de trabalho nos servigos de
saude. Os estudos convergem quanto a
relevancia de capacitar as equipes
multiprofissionais em contengdo
emocional, com énfase em comunicagao
terapéutica, 1dentificacdo de sinais de
sofrimento psiquico e encaminhamento
oportuno. Consideracdes finais: A
contengdo emocional em vitimas de

violéncia requer acolhimento, empatia e

intervengdes psicossociais adaptadas as

realidades do pronto socorro.
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RESUMO

Introducido: A otite média com efusdo
(OME), também chamada de otite média
serosa, ¢ caracterizada pelo actimulo de
liquido estéril na orelha média na auséncia
de sinais ou sintomas de infec¢do aguda. E
uma condi¢do comum na infincia, com pico
de incidéncia entre os 6 meses € 0s 4 anos
de idade, geralmente associada a disfungao
da tuba auditiva ap6s infecg¢des respiratorias
virais ou como fase evolutiva da otite média
aguda (OMA). Quando persiste por mais de
3 meses, ¢ considerada cronica e pode
impactar o desenvolvimento da linguagem
e da cognigdo. Objetivo: Revisar os
principais aspectos clinicos, diagnosticos e

terapéuticos da otite média com efusdo,

enfatizando os critérios de intervengao
cirrgica e os fatores de risco para
cronicidade. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo narrativa nas bases PubMed e
SciELO, com os descritores “Otite Média
Serosa”, “crian¢a”, “tratamento”, “tubo de
ventilagdo”. Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos 10 anos, além de
diretrizes clinicas atualizadas de sociedades
otorrinolaringologicas.  Resultados: O
quadro  clinico ¢  frequentemente
assintomatico, mas pode cursar com perda
auditiva condutiva de 25-35 dB, zumbido,
otalgia intermitente e instabilidade postural.
Em menores de 2 anos, a manifestacao pode

ocorrer por meio de atraso na aquisi¢ao da

fala, irritabilidade, alteracdo do sono e
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baixo rendimento escolar. O diagndstico
baseia-se na otoscopia, que revela
membrana timpanica opaca ou retraida,
presenca de nivel hidroaéreo e redugdo da
mobilidade a timpanometria (tipo B). A
maioria dos casos remite espontaneamente
em até 3 meses. Contudo, € indicada a
colocacdo de tubo de ventilagdo (TV) em
casos persistentes, especialmente em
pacientes com atraso de linguagem,

disturbios do espectro autista, Sindrome de
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significativamente o limiar auditivo e o
desempenho escolar, com baixas taxas de
complicag¢des. Embora a rinite alérgica seja
um fator associado, seu controle nio
modifica de forma significativa a evolugao
da OME. Consideracgoes finais: A OME ¢
uma condi¢ao prevalente e potencialmente
impactante no desenvolvimento infantil. O
reconhecimento precoce dos casos de risco
¢ a adequada indicacdo da timpanostomia

com insercao de tubo de ventilagdo sao

Down, palato fendido ou perda auditiva fundamentais para prevenir  déficits

neurossensorial associada. Estudos auditivos e cognitivos duradouros.

mostram que o uso de TV melhora

Palavras-Chave: Otite Média Serosa; Ventilacdo da Orelha Média; Diagnostico; Manejo.
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RESUMO

Introducio: A Politica Nacional de Risco
do Paciente (PNSP), criada em 2013 pelo
Min da Saude, tem como meta evitar casos
e efeitos ruins no cuidado em saude. Em
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), onde
os doentes tém alta gravidade clinica e
maior fragilidade, seu uso € vital para dar
mais seguranga, cortar riscos e elevar a boa
atencdo. Nesse meio, o uso de normas fixas
e acoes de ensino ¢ chave para reduzir

falhas e ganhar em bons efeitos clinicos.

https://editoracognitus.com.br/

Objetivo: Descrever a importancia da
implementagdo da PNSP

em UTIs, identificando impactos positivos
e principais desafios para sua efetivacao.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo
integrativa da literatura nas bases de dados
SciELO, LILACS e PubMed, utilizando
descritores controlados do DeCS/MeSH:
"Seguranca do Paciente", "Unidades de
Terapia Intensiva" e "Politica de Saude".
Foram incluidos artigos publicados entre
2020 e 2024, em portugués, inglés ou

espanhol, disponiveis na integra e que

o
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abordassem a implementagao ou impactos
da PNSP em UTIs. Excluiram-se estudos
duplicados e trabalhos que ndo
apresentavam relacdo direta com a
tematica. Resultados: Foram achados 3
estudos. A analise mostrou que a aplicagao
da PNSP em UTIs est4 ligada a queda de
casos ruins, em especial infec¢des por itens
invasivos, erros com drogas e falhas na fala
entre equipes. As acdes mais citadas foram:
uso de normas de cuidado, adocao de listas
de checagem de risco, treino em fases das
equipes de saude, e olhar continuo dos
sinais de efeito. Relatos mostraram quedas
claras nos niveis de infec¢do no hospi-tal e
no tempo meédio de internagdo, além de
ganho na fala e no agir em grupo. A acdo de

nucleos de risco do paciente foi vital para
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manter as boas a¢des e dar seguimento ao
plano. J4 as barreiras mais citadas foram a
recusa de parte dos pros a novos fluxos,
falta de pessoas e itens, € gaps na base entre
locais publicos e privados. Consideragdes
finais: A implementacdo da PNSP em UTIs
apresenta beneficios claros na seguranga e
qualidade assistencial, com evidéncias de
adversos e

redu¢do de  eventos

fortalecimento do trabalho
multiprofissional. Para que esses avangos
sejam sustentaveis, ¢ necessario investir
continuamente em capacitacdo, recursos
adequados e monitoramento sistematico,
garantindo que a politica seja incorporada a

cultura organizacional e se mantenha

efetiva no cuidado intensivo.

Palavras-Chave: Unidades de Terapia Intensiva; Politica de Saude; Seguranca do Paciente.
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RESUMO

Introducdo: O trauma cranioencefalico
grave representa uma das principais causas
de  morbimortalidade @ em  pacientes
politraumatizados, exigindo intervengdes
rapidas e eficazes para prevenir danos
neurolégicos irreversiveis. O  manejo
cirtirgico, quando indicado, desempenha
papel central na redugdo da pressdo
intracraniana, no controle de hematomas
expansivos € na preservacdo da perfusao
cerebral adequada. A decisdo terapéutica
baseia-se em avaliagdo clinica criteriosa,
exames de imagem e monitorizagdo
intensiva, visando equilibrar riscos e
beneficios. Assim, a abordagem cirargica do
trauma cranioencefalico grave ¢ um
componente essencial dentro da estratégia
otimizar 0

multidisciplinar, buscando

prognostico  funcional e reduzir a
mortalidade associada. Objetivo: Avaliar a
eficacia do manejo cirirgico no prognostico
e sobrevida de pacientes com trauma
cranioencefalico grave. Metodologia: Este
estudo consiste em uma revisao da literatura
conduzida a partir de publicacdes cientificas
localizadas nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), PubMed, Portal de
Periddicos CAPES e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), sem delimitacdo
temporal. Além disso, foram incluidas
informagdes provenientes de documentos
oficiais do Ministério da Saiude e da
literatura  cinzenta.  Resultados: Os
resultados encontrados na literatura acerca
trauma

do  manejo cirurgico do

cranioencefélico grave destacam a
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relevancia da intervencdo precoce para a
reducdo da morbimortalidade associada a
condi¢do. Diversos estudos apontam que
procedimentos como craniectomia
descompressiva e evacuagao de hematomas
intracranianos sao eficazes na diminuigdo da
pressdo intracraniana € na prevencdo de

herniagdes cerebrais fatais. Tais condutas

cirGrgicas contribuem para preservar a

perfusdo cerebral e limitar o dano
neurologico secundario, sendo
frequentemente  associadas a  melhor

prognostico funcional quando indicadas de
forma adequada. Além disso, a literatura
demonstra que a decisdo cirtrgica deve ser
clinicos e

embasada em  critérios

radioldgicos, considerando o  estado
neurologico do paciente, a localizagdo e
extensdo da lesdo e a resposta ao tratamento
clinico inicial. Observa-se que, em muitos
casos, o tratamento cirdrgico combinado ao

manejo intensivo em unidades de terapia
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intensiva resulta em aumento da sobrevida e
melhora da qualidade de vida dos pacientes.
Entretanto, os resultados também revelam
controvérsias, sobretudo em relagdo ao
impacto da craniectomia descompressiva no
desfecho funcional a longo prazo, visto que,
embora reduza a mortalidade, pode estar
associada a maior taxa de incapacidade
severa. Dessa forma, o manejo cirurgico
permanece como estratégia essencial, mas
deve ser individualizado e integrado a uma
abordagem multidisciplinar. Consideracées
Finais: O manejo cirirgico do trauma
cranioencefalico grave mostra-se
fundamental para reduzir mortalidade e
preservar fungdo neuroldgica. A intervengao
precoce, aliada a avaliacdo clinica e
radiolégica criteriosa, favorece melhores
desfechos. Contudo, a indicacdo deve ser
individualizada, considerando riscos e
beneficios. A integragdo com cuidados
intensivos e equipe multidisciplinar ¢
determinante para otimizar o prognostico € a

qualidade de vida.

Palavras-chave: Trauma cranioencefalico, Manejo cirtrgico, Progndstico.
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RESUMO
Introducao: As cefaléias s3o causa
frequente de atendimento em servicos de
urgéncia ¢ demandam triagem rapida para
cefaléias

distinguir primarias  (ex.:

enxaqueca) de causas  secundarias
potencialmente graves (ex.: hemorragia
subaracnoide, meningite). Objetivo: O
objetivo deste resumo ¢ sintetizar
evidéncias atuais para avaliacdo, risco e
tratamento agudo na sala de urgéncia.
Metodologia: Revisdo narrativa das
recomendacdes e estudos recentes sobre
triagem de “red flags”, estratégias
diagnosticas (imagens e puncdo lombar
quando indicadas) e terapias parenterais

agudas com énfase em eficécia, seguranca e

https://editoracognitus.com.br/

prevencdo de recidiva. Foram priorizados
guidelines, revisdes sistematicas e ensaios
clinicos publicados até 2024. Resultados:
1- Triagem e diagnostico: A avaliagdo
inicial deve focar em sinalizacao de “red
flags” (instauragdo subita, febre, sinais
neurologicos focais, papiledema,
imunossupressao, paciente com idade >50
anos), o que orienta indicagdo de TC de
cranio ndo contrastada e possivel puncao
lombar. Em pacientes sem sinais de alarme,
o manejo pode seguir escalonamento
terapéutico para cefaléias primarias. 2-
Tratamento agudo: Evidéncias e guidelines
recomendam agentes anti-

eméticos/antagonistas dopaminérgicos

(metoclopramida 10 mg IV) e triptanos
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(quando nao contraindicados) como opg¢des
eficazes; dexametasona IV ¢é indicada como
adjuvante para reduzir recorréncia de dor
nas 24-72 horas pdés-alta. O uso de opiodides
deve ser evitado por menor eficacia e maior
risco de recorréncia e cronificagdo. Ha
interesse crescente em terapias adjuvantes
(bloqueios nervosos, sulfato de magnésio)
mas resultados ainda s3o heterogéneos e
individualizada.

requerem selecdo

Consideracoes finais: : Protocolos de
“Code Headache” e fluxos padronizados na
emergéncia melhoram eficiéncia
diagnostica e reduzem uso inadequado de
opidides. A abordagem ideal combina

triagem de risco (para excluir causas
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secunddrias), tratamento parenteral baseado
em evidéncia para alivio rapido e estratégias
para prevenir retorno (dexametasona,
orientacdo sobre uso maximo de medicacao
incluem

abortiva) da dor. Lacunas

heterogeneidade = de  estudos  sobre
adjuvantes e necessidade de protocolos
locais adaptados a disponibilidade de
medicamentos. Assim, o manejo eficaz de
cefaléias na urgéncia exige identificacdo
rdpida de sinais de gravidade, uso
preferencial de antieméticos, antipsicoticos,
anti-migraineiros ¢ medidas para reduzir
recorréncia, evitando opidides. Protocolos

atualizados e treinamento da equipe sao

essenciais para melhores resultados.

Palavras-Chave: Cefalé¢ia, Emergéncia, Atualizacao
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RESUMO

Introducdo: A satde mental dos
profissionais de saude que atuam em
servicos de urgéncia e emergéncia tem sido
um tema crescente de preocupacao devido
as condigdes adversas de trabalho, como
sobrecarga assistencial, alta demanda de
pacientes, jornadas prolongadas e situagdes
de risco iminente. Tais fatores favorecem o
desenvolvimento de transtornos psiquicos,
especialmente a Sindrome de Burnout,
caracterizada por exaustdo emocional,
despersonalizagdo e baixa realizagdo
profissional. O impacto desses agravos

repercute ndo apenas na vida pessoal do

trabalhador, mas também na qualidade da
assisténcia prestada aos usudrios do
sistema de saude. Objetivo: Analisar por
meio de uma Revisdo Integrativa, os
principais desafios relacionados a saude
mental de profissionais que atuam em
servicos de urgéncia e emergéncia, com
énfase nos fatores de risco psicossociais €
nas repercussoes para a qualidade de vida e
o desempenho profissional. Metodologia:
Trata-se de uma Revisdao Integrativa
desenvolvida a partir de buscas realizadas
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no
periodo de 2020 a 2025. A selecdo foi

limitada a publicagdes disponiveis em
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lingua portuguesa. Foram utilizados os
descritores: “Saude do profissional”,
“Urgéncia e Emergéncia” e “Qualidade de
vida”. Apos a aplicacdo de critérios de
inclusdo e exclusao, foram selecionados
artigos que abordam especificamente
aspectos relacionados a qualidade de vida e
aos desafios enfrentados por profissionais
que atuam em servicos de urgéncia e
emergeéncia. Resultados: Os estudos
apontam prevaléncia significativa de
estresse ocupacional e de sintomas
compativeis com a Sindrome de Burnout
entre enfermeiros, médicos e demais
integrantes da equipe multiprofissional.
Destacam-se como fatores agravantes a
carga horaria excessiva, o0 contato
constante com situagdes de sofrimento e
morte, a pressao por resultados imediatos ¢
a insuficiéncia de recursos humanos e
materiais. Observou-se ainda associagdo
entre saude mental fragilizada e redugdo do
desempenho laboral, maior absenteismo e
tendéncia a evasdo da  profissdo.
Consideracdes finais: Conclui-se que a
saude mental dos profissionais da urgéncia
e emergéncia sofre impacto direto nas
trabalho

condicoes de adversas,
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configurando um  desafio para as
institui¢des de satde. A implementagao de
politicas institucionais voltadas ao suporte
psicoldgico, adequacdo da carga horaria,
fortalecimento de equipes e estratégias de
prevencdo ao Burnout é essencial para a

promocao do bem-estar e para a garantia

de uma assisténcia qualificada e segura aos

pacientes.
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RESUMO

Introducao: A incidéncia de situacoes de
urgéncia e emergéncia em locais de grande
circulacilo de pessoas evidencia a
necessidade de acdes educativas regulares
voltadas para capacitacdo em nogoes
basicas em primeiros socorros. Apesar da
relevancia desse tipo de atendimento,
observa-se que grande parte da populagdo
apresenta conhecimento limitado acerca de
como agir diante de intercorréncias, o que
pode comprometer a eficacia do cuidado
inicial. No contexto universitario, onde ha
intensa  movimentacdo de  pessoas,
situacdes emergenciais podem ocorrer,
exigindo preparo e agilidade da
comunidade. A capacitagio em nogdes
basicas de primeiros socorros configura-se

como uma estratégia de educacdo em

saude, contribuindo para o fortalecimento
de habilidades praticas e formagdo da
seguranca em situacdoes de urgéncia e
emergéncia. Objetivo: Promover a
aquisicdo de conhecimentos tedricos e
praticos em primeiros socorros com a
comunidade  universitdiria de  uma
institui¢do publica de ensino superior.
Metodologia: Estudo descritivo,
qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido com estudantes, docentes e
colaboradores de uma universidade situada
em Picos-PI, no més de setembro de 2025.
Os participantes foram orientados sobre
situagdes de urgéncia e emergencia
passiveis de ocorrer no cotidiano
universitario. A capacitacdo se deu por
meio de exposicao dialogada e praticas

simuladas com o uso de manequins e

o
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equipamentos basicos de suporte a vida.
Resultados:  Participaram da  agdo
académicos, professores e servidores, dos
cursos da area da saude e de licenciaturas
do campus, evidenciando o interesse
coletivo em fortalecer agdes de promogao a
saude. As atividades contemplaram
diferentes faixas etarias, destacando as
condutas adequadas a cada publico e
permitindo um melhor entendimento das
especificidades. Observou-se engajamento,
motivagdo e curiosidade dos participantes,
que demonstraram empenho em observar e
reproduzir corretamente os procedimentos

apresentados. O ambiente de aprendizagem
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colaborativo estimulou o didlogo e o
compartilhamento de saberes, favorecendo
o desenvolvimento das competéncias
técnicas como maior seguranga € postura
critica e reflexiva frente as situagdes de
urgéncia e emergéncia. Consideracdes
finais: A capacitagdio em primeiros
socorros mostrou-se uma estratégia eficaz
de educacdo em saude, possibilitando a
dissemina¢do de conhecimentos basicos e
a aquisicdo de habilidade e atitude frente
as situacdes de urgéncia e emergéncia. A
acdo educativa mostrou a importancia da
continuidade e ampliacdo de iniciativas

semelhantes no ambito universitario.

Palavras-Chave: Educacio em Saude; Primeiros Socorros; Universidade.
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Resumo:

Introducio: O infarto agudo do miocardio € uma das principais causas de morte no mundo. A
reabilitacdo cardiopulmonar ¢ essencial na recuperacdo desses pacientes, pois melhora a
capacidade funcional, reduz fatores de risco e eleva a qualidade de vida. Objetivo: Descrever o
impacto da reabilitagdo cardiopulmonar em pacientes pods-infarto agudo do miocardio
Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa nas bases PubMed, SciELO, LILACS e
MEDLINE, com os descritores do DeCS/MeSH: “doen¢a cardiopulmonar”, “infarto do
miocardio” e “recuperacdao”, combinados com AND e OR. Foram incluidos artigos de 2020 a
2024, em portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se duplicatas e estudos sem relagdo direta
com o tema. Resultados e Discussiao: Os estudos apontam que a reabilitagdo cardiopulmonar
melhora a fungdo cardiovascular, o condicionamento fisico ¢ a satide mental, além de reduzir
reinternagdes € novos eventos cardiacos. A adesdo ao programa de reabilitacdo favorece
mudancas de estilo de vida e recuperacdo global, demonstrando sua eficicia clinica e
psicossocial. Conclusido: A reabilitagdo cardiopulmonar ¢ fundamental no tratamento pos-
infarto, contribuindo para a recuperacdo funcional e emocional, bem como para a prevengao de
complicacdes futuras.

Palavras-Chave: Doenca cardiopulmonar; Infarto do miocardio; Recuperagao.
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Introducio

O infarto agudo do miocardio (IAM)
representa uma das principais causas de
morbimortalidade no mundo, sendo
considerado um importante problema de
sauide publica.  Caracteriza-se  pela
interrupgao do fluxo sanguineo
coronariano, levando a necrose do tecido
cardiaco e comprometendo de forma
significativa a funcdo do miocardio. Os
avangos nas terapias farmacologicas e nos
procedimentos de reperfusdo contribuiram
para a reducdo da mortalidade imediata,
contudo, a reabilitagdo apds o evento agudo
continua sendo um desafio essencial para a
recuperagao funcional e a qualidade de vida
dos pacientes (Lopes et al., 2021).

A reabilitagdo  cardiopulmonar
surge como uma estratégia fundamental
nesse contexto, atuando de forma
multidimensional (fisica, psicoldgica e
social) para restaurar a capacidade
funcional e prevenir novos eventos
cardiovasculares. Por meio de exercicios
supervisionados, educacdo em saide e

controle de fatores de risco, esse programa

favorece a adaptacdo cardiovascular e
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respiratoria, melhora a tolerancia ao esforgo
e reduz complicagcdes associadas a
inatividade fisica. Além disso, promove a
adesdo ao tratamento e o engajamento do
paciente em um estilo de vida mais
saudavel.

Diversos estudos tém demonstrado
que a participagdo em programas
estruturados de reabilitagdo cardiopulmonar
esta associada a redu¢ao da mortalidade, da
taxa de reinternacoes ¢ a melhora da
qualidade de vida apos o infarto (Taliari et
al., 2021). Dessa forma, compreender o
impacto dessa intervengao € essencial para
o fortalecimento das praticas de cuidado na
cardiologia e para a amplia¢do do acesso a
esses programas na rede de atencao a saude

(Rocha et al., 2023).

Metodologia ou Método

Este estudo consiste em uma revisao
integrativa da literatura, desenvolvida em
seis etapas metodologicas: (1) identificagdo
do tema e formulagdo da questdo
norteadora; (2) definicdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo; (3) categorizacdo e
extrac¢ao dos dados; (4) avaliagao critica dos

estudos selecionados; (5) interpretacdo dos
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resultados; e (6) sintese final do
conhecimento obtido (Sousa et al., 2018). A
questao norteadora foi elaborada com base
na estratégia PICo, em que P corresponde a
pacientes no periodo pos-infarto agudo do
miocardio, 1 refere-se a reabilitacdao
cardiopulmonar e Co ao contexto (Araujo,
2020) dos impactos sobre a recuperacao
clinica e funcional. Dessa forma, definiu-se
a seguinte pergunta: “Quais sdo as
evidéncias disponiveis na literatura sobre o
impacto da reabilitacdo cardiopulmonar em
pacientes ap6s infarto agudo do
miocardio?”.

A busca foi realizada nas bases de
dados PubMed, SciELO, LILACS e
MEDLINE, utilizando os descritores
controlados do DeCS/MeSH: doencga
cardiopulmonar”, “infarto do miocardio” e
“recuperagao”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos artigos publicados entre 2020 e
2024, disponiveis em portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem diretamente os
efeitos da reabilitacdo cardiopulmonar em
pacientes pos-infarto agudo do miocardio,

com enfoque em desfechos clinicos,

funcionais ou psicossociais.
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Excluiram-se duplicatas, literatura
cinzenta e estudos que ndo apresentassem
relacdo direta com o tema proposto. A
andlise dos dados foi realizada de forma
qualitativa, buscando identificar os
principais resultados sobre a eficacia da
reabilitagdo cardiopulmonar, seus impactos
na qualidade de vida, reducdo de
reinternagdes ¢ melhora da capacidade
funcional. A partir disso, elaborou-se uma
sintese critica das evidéncias encontradas,
destacando a relevancia dessa intervengao

no processo de recuperacio € na prevencao

de novos eventos cardiovasculares.

Resultados e Discussio

Os estudos analisados evidenciam
que a reabilitagdo cardiopulmonar exerce
papel decisivo na melhora da capacidade
funcional e na recuperacdo global de
pacientes apds o infarto agudo do
miocardio. A pratica regular de exercicios
supervisionados  promove  adaptagdes
hemodinamicas e respiratorias, resultando
em maior eficiéncia cardiaca, melhor

oxigenagdo tecidual e aumento da

tolerancia ao esforco fisico. Além disso, a
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reabilitagdo contribui para o controle de
fatores de risco cardiovasculares, como
hipertensao, dislipidemia e obesidade,
reduzindo significativamente a
probabilidade de novos eventos isquémicos
e hospitalizagdes recorrentes (Boter;
Pecoli-Neto; Junior, 2020).

Outro ponto de destaque ¢ o impacto
positivo na qualidade de vida e na saude
mental dos participantes. A integracdo de
atividades fisicas, acompanhamento
multiprofissional e educacdo em satde
favorece o  bem-estar  psicologico,
diminuindo sintomas de ansiedade e
depressdao frequentemente associados ao
pos-infarto. A motivacdo € o suporte
continuo oferecidos durante o programa
estimulam a adesdo ao tratamento e o
engajamento em habitos mais saudaveis,
como cessacao do tabagismo e alimentagao
equilibrada. Esses fatores, em conjunto,
fortalecem a autonomia do paciente e
promovem uma recuperagdo  mais
sustentavel e duradoura (Lourenco et al.,
2022).

Por fim, a literatura demonstra que
os programas estruturados de reabilitacao

cardiopulmonar representam uma estratégia

P Editora

\e | COgnNitus

eficaz e custo-beneficio para os sistemas de
saude, pois reduzem o numero de
reinternagdes e a mortalidade a longo prazo
(Jnior et al., 2021). No entanto, a adesao
ainda ¢ limitada por barreiras logisticas,
socioeconOmicas e de acesso, o que reforca
a necessidade de politicas publicas que
ampliem a oferta desses servigos. Dessa
forma, a reabilitagdo cardiopulmonar se
consolida nd3o apenas como uma etapa do
tratamento pods-infarto, mas como uma
intervengdo essencial para a reabilitacdo
integral, preven¢do secundéria e melhoria
da qualidade de vida dos pacientes

cardiacos (Ramezanali et al., 2023).

Conclusiao

Diante das evidéncias analisadas,
conclui-se que a reabilitagdo
cardiopulmonar exerce impacto
significativo e positivo na recuperagdo de
pacientes pos-infarto agudo do miocardio,
promovendo melhora da capacidade
funcional, controle de fatores de risco e
qualidade de vida. Essa intervencao reduz a
mortalidade e as reinternacoes, além de

favorecer o bem-estar fisico e emocional,
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configurando-se como uma estratégia adesdo devem ser priorizadas como parte
indispensavel na reabilitagdio e na integrante do cuidado continuado ao
prevencao de novos eventos paciente cardiaco.

cardiovasculares. Portanto, sua ampliagdo e
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RESUMO

Introducio: A prevengdo e o controle de
infec¢des continuam sendo um dos
maiores desafios na rotina dos servigos de
saude e exigem da equipe de enfermagem
um olhar atento, atualizado e
comprometido com a seguranca do
paciente. Mesmo com politicas e
protocolos bem estabelecidos, ainda ha
falhas na adesdao as medidas de prevengao,
muitas vezes relacionadas a falta de
atualizag¢do profissional e de espacos para
momentos de reflexdo sobre a pratica.
Nesse contexto, a educagdo permanente em

saude surge como uma estratégia essencial

para transformar o cotidiano do trabalho

em enfermagem, fortalecendo 0
conhecimento técnico, o0 senso critico € o
compromisso €tico com o cuidado.
Objetivo: Analisar, por meio de revisao de
literatura, como a educagdo permanente
contribui para a atuacdo da equipe de
enfermagem na prevencdo e controle de
infec¢des relacionadas a assisténcia a
saude. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa realizada entre agosto e
outubro de 2025, com levantamento de
artigos nas bases nacionais da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), SciELO e
periddicos brasileiros de enfermagem.

Foram incluidos estudos publicados entre

2020 e 2025 que abordaram a relagdo entre
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educagdo permanente e praticas de
prevencdo de infecgdes, totalizando uma
quantidade de dez trabalhos selecionados.
A andlise foi feita de forma descritiva e
destacando  as

tematica, principais

informacdes apresentadas pelas
publicacdes. Resultados: Os resultados
mostraram que a educagdo permanente
fortalece a autonomia e a responsabilidade
da equipe de enfermagem, melhora a
adesdo aos protocolos de higiene das maos
e ao uso correto de dispositivos invasivos,
além de incentivar o dialogo e o
aprendizado coletivo em satide. Também

se observou que a continuidade das agdes

educativas contribui para criar uma cultura
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institucional voltada a seguranca do
paciente. No entanto, ainda existem
desafios para serem enfrentados, a falta de
tempo para capacitagdes, a sobrecarga de
trabalho e o apoio limitado de gestores
quanto ao assunto sao alguns deles.
Consideracdes finais: Conclui-se que a
educagdo permanente ¢ uma ferramenta
essencial para qualificar o cuidado e
reduzir os indices de infecgdo hospitalar. E
fundamental que as instituicoes de saude
reconhegam o valor da formagao continua
e promovam ambientes que incentivem o
aprendizado permanente como  parte
cotidiana  da

natural da  prética

enfermagem.

Palavras-Chave: Educacdo permanente; Enfermagem; Preven¢do de infecgdes; Controle de

infec¢des; Seguranca do paciente.
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RESUMO

Introducdo: A cirurgia cardiaca é um
procedimento de alta complexidade, muito
utilizado no tratamento de doencgas
cardiovasculares graves. O pds operatorio
apresenta riscos importantes, entre eles: as
infeccdes relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS) que podem comprometer e
prolongar o tempo de internacdo assim
como aumentar a mortalidade e morbidade,
Tendo em vista esses desafios, torna-se
essencial a ado¢do de medidas rigorosas de
prevencdo e controle de infec¢do, como a
limpeza e desinfeccdo adequadas do
ambiente cirurgico, o controle do fluxo de
pessoas na sala e a realizagao do banho pré-

operatorio e da antissepsia do campo

cirurgico. Objetivo: Identificar e analisar
as complicagdes no poés operatdrio de
cirargia cardiaca, dentre elas ISC ou sepse.
A prevencao exige cuidados com a incisdo,
dos curativos, sinais de infeccao,
tratamentos e seguir protocolos estipulados
e determinados pela instituigdo.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de
revisdo integrativa da literatura, sendo
utilizada a base de dados como Scielo,
LILACS, PubMed, entre 2020 e 2025 com
os descritores cirurgia cardiaca, fatores de
risco, medidas preventivas e infec¢do do
sitio cirurgico. Foram selecionados 10

artigos que abordaram as principais

complicacdes infecciosas no pds operatorio

de cirurgias cardiacas. Resultados: O tema
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aborda a gravidade da infecg¢ao pos cirargia
cardiaca, e¢ a necessidade de cuidados
rigorosos de prevengdo e tratamento. A
enfermagem tem papel fundamental na
detecgdo precoce dos sinais infecciosos e na
implementag¢do de protocolos de controle
de infecgdo, contribuindo para a reducao de
complica¢des e do tempo de internagao.
Consideracodes finais: O estudo atingiu o
objetivo ao identificar que a prevencdo ¢ a
principal solugdo apos a cirrgia cardiaca.
Evidenciou-se que acdes como melhorias
controle

em protocolos institucional,
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glicémico r1goroso, atencao aos
procedimentos invasivos, reduzindo a
incidéncia de infecgdes pds cirurgias deste
porte, associadas a educacdo permanente
das equipes se mostram essenciais para
reduzir complicagcdes e assim promover
seguranca ¢ qualidade na assisténcia.
Conclui-se entdo que a prevengdo ¢ crucial
para o sucesso da cirurgia, exigindo o
fortalecimento da vigilancia e medidas
preventivas continuas e rigorosas que

devem ser adotadas por toda a equipe e

vistoriadas pela enfermagem.

Palavras-Chave: Infeccao Hospitalar; Cirurgia Cardiaca; Fatores de Risco; Medidas

Preventivas; Mediastinite.
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RESUMO: Acidente Vascular Cerebral
(AVC) ¢ uma das principais causas de
morte e incapacidade no mundo. Embora o
cigarro eletronico seja promovido como
uma alternativa mais segura ao cigarro
tradicional, seu uso tem crescido entre
jovens. Contudo, pesquisas mostram que o
vapor contém substancias toxicas, como
nicotina e metais pesados, que podem
causar inflamac¢do, disfuncdo dos vasos
sanguineos e alteragdes na coagulagdo,
aumentando o risco de doencas
cerebrovasculares. Objetivo: O presente
estudo tem como objetivo investigar a
relagdo entre o uso do cigarro eletronico e a

ocorréncia de AVC, analisando os

mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos e

as evidéncias cientificas disponiveis sobre o
tema. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica de carater descritivo
e exploratorio, realizada entre os meses de
setembro e outubro de 2025, por meio de
buscas nas bases SciELO, PubMed e
Google  Académico, utilizando os
descritores “AVC”, “cigarro eletronico”,
“tabagismo” e “vape”. Foram selecionados
artigos publicados entre 2018 e 2025, em
portugués e inglés, que abordassem a
correlagdo entre o uso do cigarro eletronico
e o risco de AVC. Resultados: Estudos
revelaram que usudrios diarios de cigarros

eletronicos apresentam um risco de AVC

que pode ser até 2,9 vezes maior em

comparagdo a individuos que nunca
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fumaram. Além disso, 0s mecanismos
fisiologicos identificados indicam que: o
risco ¢ desproporcionalmente elevado na
populagdo adulta jovem, levando a eventos
cerebrovasculares em idades precoces; a
nicotina em "sal" (comum nos vapes)
facilita a absor¢do de doses altissimas,
potencializando a vasoconstri¢ao; € 0 mero
ato de inalar o aerossol, mesmo em produtos
sem nicotina, induz estresse oxidativo e
inflamacdao (devido ao aquecimento do
propilenoglicol e glicerina), o que por si s6
contribui para a aterosclerose e formagao de

coagulos, fatores de risco primarios para o
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AVC. Observou-se também que usudarios de
cigarros eletronicos apresentam  risco
aumentado de AVC em comparagdo a nao
fumantes, especialmente quando ha uso
concomitantede  tabaco  convencional.
Consideracdes finais: Conclui-se que o
cigarro eletronico ndo ¢ uma alternativa
segura ao cigarro convencional, pois causa
efeitos nocivos como aumento da pressao
arterial, frequéncia cardiaca, estresse
oxidativo e danos vasculares. Destaca-se a
necessidade de acdes educativas e politicas
publicas para conscientizar, especialmente

0s jovens, sobre seus riscos.

Palavras-Chave: Acidente Vascular Cerebral; Cigarros Eletronicos; Tabagismo; Doengas

Cerebrovasculares; Prevencao.
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APH — ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR E SUA IMPORTANCIA
NOS CUIDADOS IMEDIATOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

APH — PRE-HOSPITAL CARE AND ITS IMPORTANCE IN IMMEDIATE CARE: A
BIBLIOGRAPHICAL REVIEW
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RESUMO

- ’ p hospitalar, especialmente relacionados a
INTRODUCAQO: O Atendimento Pré-

) - - sobrecarga de trabalho e a falta de recursos.
Hospitalar (APH) constitui uma das areas

) et ' Santos e Oliveira (2023) enfatiza que a
fundamentais da atencdo a saiade cm

) | . = 1. auséncia de treinamentos continuos ¢ a
situagdes de urgéncia ¢ emergéncia,
falta de atualizacdo dos protocolos de

Suporte Bésico de Vida (SBV) podem

desempenhando  papel essencial na
recuperagdo de vitimas em estado critico.

, comprometer a seguranga € 0 prognostico
De acordo com Silva e Donda (2023), a

do paciente.

Além disso, Santos e Oliveira (2023)

qualidade dos primeiros socorros ¢

determinante para minimizar complicagdes
S o . reforgam que a comunicagao eficaz entre o
e reduzir riscos a vida do paciente,
) enfermeiro e sua equipe ¢ essencial para
especialmente em casos de trauma grave.
. garantir uma atuagdo integrada e segura,
A equipe de enfermagem composta por

) o . visto que falhas nesse processo podem
enfermeiros, técnicos e auxiliares atua de

"= . comprometer a manutengdo dos sinais
forma 4gil e integrada, prestando cuidados
) ) ) o vitais e a qualidade da assisténcia prestada.
imediatos ¢ humanizados a vitima. Estudos

) . Objetivo: O presente estudo tem como

recentes destacam a importdncia dessa
] o objetivo analisar a relevancia da atuagdo da

equipe na efetividade do APH. Conforme
i . equipe de enfermagem no Atendimento

destaca Ferreira (2020), a equipe de

Pré-  Hospitalar, ressaltando suas
enfermagem enfrenta desafios

_ . ) , competéncias.
significativos no atendimento pré-

. https://editoracognitus.com.br/
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técnicas ¢ humanizadas em situacoes
criticas de urgéncia e emergéncia.
METODOLOGIA: A pesquisa foi
desenvolvida por meio de uma revisdo
bibliografica, com base em publicagdes
cientificas disponiveis em plataformas
reconhecidas na area da saude, como a
Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
LILACS e SciELO. Foram analisados
artigos que abordam a importancia do
atendimento pré-hospitalar e a atuagdo da
equipe de enfermagem no contexto de
urgéncia e emergéncia. RESULTADOS:
Os resultados evidenciam que a equipe de
enfermagem desempenha papel essencial
no Atendimento Pré-Hospitalar, garantindo
intervengoes rapidas, seguras e
humanizadas. A capacitacdo técnica
continua e a comunicagdo efetiva entre os
profissionais sdo fatores determinantes

para a qualidade do cuidado, contribuindo

para a reabilitacdo clinica das vitimas e a
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execugdo adequada dos procedimento
suporte basico a vida.

Observou-se também que o cumprimento
rigoroso dos protocolos e a atualizagdo
profissional  periddica  fortalecem a
seguranga do paciente e reduzem o risco de
eventos adversos durante o atendimento e
0 transporte

CONSIDERACOES FINAIS: O estudo

pré-hospitalar.

permitiu compreender a importdncia do
Atendimento Pré-Hospitalar como um pilar
essencial na assisténcia de enfermagem em
situagdes de urgéncia e emergéncia.
Constatou-se que a capacitagdo técnica, a
comunicagdo cficaz ¢ o seguimento de
protocolos estabelecidos sdo elementos
indispensaveis para um atendimento
seguro ¢ de qualidade. Dessa forma,
reforga-se a necessidade de educagdo
continuada e treinamento regular dos
profissionais de enfermagem, assegurando
a exceléncia na assisténcia e a preservagao

da vida.

PALAVRAS-CHAVE: URGENCIA; EMERGENCIA; ENFERMAGEM; CUIDADOS
IMEDIATOS; ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR.
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RESUMO

Introducio: O consumo de metanol é um

grave  problema de saude publica,
frequentemente  associado a ingestdao
acidental ou intencional de bebidas

adulteradas. O metanol, dalcool simples de
féormula CHsOH, é metabolizado no figado em
formaldeido e acido formico, substancias
altamente toxicas que podem causar lesdes no
sistema nervoso central, cegueira e morte.
Apesar de sua conhecida toxicidade,
intoxicacOes permanecem frequentes,
especialmente em contextos de producdo
artesanal de bebidas e uso inadequado de
produtos contendo metanol, evidenciando
lacunas sobre prevaléncia, fatores de risco e
eficicia das medidas preventivas. Objetivo:
deste estudo é analisar os efeitos do consumo
de metanol sobre a saide humana, destacando
mecanismos de toxicidade, manifesta¢Oes
clinicas e estratégias de prevencdo e
fornecendo

tratamento, informacdes

atualizadas que auxiliem profissionais de
saude, formuladores de politicas publicas e a
populacdo a compreender a gravidade do
problema. Metodologia: adotada consistiu
em revisdo bibliografica integrativa, incluindo
estudos publicados entre 2015 e 2025 em
bases como PubMed e SciELO, selecionando
artigos sobre intoxicagdes humanas por
metanol, aspectos clinicos, epidemioldgicos e
terapéuticos. Foram incluidos trabalhos com
dados sobre toxicidade, complicagdes e
tratamento, enquanto estudos sobre metanol
em contexto industrial sem relevancia clinica
foram excluidos. A andlise foi qualitativa,
sintetizando evidéncias sobre padrdes de
intoxicagdo e desfechos clinicos. Resultados:
mostram que a ingestdo de pequenas
quantidades de metanol pode gerar sintomas
iniciais inespecificos, como nausea, cefaleia e
dor abdominal, evoluindo para alteragdes

visuais graves, acidose metabdlica e

insuficiéncia multipla de d6rgdos. A rapida
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identificacdo e intervengdo, incluindo conscientizacdo da populagdo, vigilancia
antidotos como etanol ou fomepizol e suporte sanitdria rigorosa e capacitacdao profissional
clinico intensivo, sdo essenciais para reduzir para manejo adequado das intoxica¢des. A
mortalidade e sequelas. Politicas de implementacdao de medidas preventivas e
fiscalizacao e educacdo da populacdo sobre os intervencao precoce pode reduzir
riscos do consumo de bebidas adulteradas ou consideravelmente a incidéncia de casos
produtos contendo metanol também sdo graves e suas consequéncias, contribuindo
cruciais. Consideracdes finais Em conclusdo, para protecdo da saude publica e seguranca do
o consumo de metanol representa risco consumo de produtos alcodlicos e quimicos
significativo a sadde publica, exigindo gue possam conter metanol.

abordagem multidisciplinar com

Palavras-Chave: Metanol; intoxicagao; saude publica; toxicidade; prevencao.
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Resumo: Este resumo teve como objetivo identificar as condigdes geradoras de risco
mediante a administragdo medicamentosa e enfatizar a importancia dos 13 certos no cuidado
relevante do profissional enfermeiro na pratica segura na administracdo de medicamentos.
Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual foram realizadas buscas nas bases BVS, SciELO
e LILACS, utilizando os descritores ‘“seguranca do paciente”, “enfermagem” e “erros de
medica¢do”. Operadores booleanos (AND, OR) foram aplicados para combinar os termos e
ampliar os resultados. O profissional enfermeiro exerce papel fundamental na administragao
segura de medicamentos, residindo sua funcdo em promover a seguranca do paciente,
consequentemente melhorando a eficacia do tratamento, atuando como o principal vinculo
entre a prescricdo medicamentosa € o paciente. Este estudo trouxe a reflexdo sobre os
impactos dos erros medicamentosos, subsequentes de condi¢des geradoras de riscos, como as
interrupgdes nos preparos das medicagdes, e a importancia do profissional enfermeiro quanto
a pratica da administracdo medicamentosa segura, utilizando os 13 certos.

Palavras-Chave: Enfermagem; Erros de medicagdo; Seguranca do paciente.

que, consequentemente, aumentam as
Introducio . .
¢ chances de impedi-las antes de provocarem

A administracdo  segura de danos ao paciente. De acordo com o

https://editoracognitus.com.br/

medicamentos demonstra o envolvimento
quanto a inclusdo da padronizacao das
atividades medicamentosas, reduzindo as

possibilidades de falhas na administracao

Instituto para Praticas Seguras no Uso de
Medicamentos (ISMP), anualmente 8.000
mortes estdo relacionadas com erros de

medicacdo, sendo elas falhas ou reagdes
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adversas que representam 840 mil
casos/ano (OLIVEIRA, et al, 2024).

Os erros decorrentes de terapias
medicamentosas representam uma das
principais causas de danos evitaveis em
instituicdes de saude, onde os eventos
adversos mais comuns sao provocados por
falhas nos processos e procedimentos
durante o cuidado. Diante disso, em dmbito
mundial, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) publicou, em 2021, o Plano de
Acdo Global para a Seguranca do Paciente
(Towards Eliminating Avoidable Harm in
Health Care), com o objetivo de eliminar
danos evitdveis no cuidado em satde
(LAGE, et al, 2023).

No Reino Unido, uma pesquisa
identificou que metade desses erros estd
relacionada a etapa de administragdo,
constatando que a maioria dos erros
medicamentosos ¢ referente ao tempo,
dose e omissao dos medicamentos (COGO,
et al,2024).

Nos EUA, estima-se que os erros
de medicagdo ocasionem danos a
aproximadamente 1,3 milhdo de pessoas

anualmente, apresentando assim 1% do
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total de despesas de saude no mundo
(OLIVEIRA, et al, 2024).

No Brasil, dados registrados
mostraram as notificagdes quanto a falhas
envolvendo medicamentos, representando
2,05% de todas as intercorréncias
notificadas e 8,94% dos incidentes
ocorridos em servigcos de urgéncia e
emergéncia. Por meio do hospital regional
do Rio Grande do Norte, foi identificado
que os erros medicamentosos sao
principalmente relacionados a falta de
informagdes a respeito de dose, diluicao e
intervalo de aprazamento nas determinadas
prescrigoes (COGO, et al, 2024).

Diante  disso, em  pesquisa
executada no Brasil com 17 profissionais,
entre eles enfermeiros e técnicos de
enfermagem, houve a notabilidade em
certas convergéncias quanto a acdes
recomendadas pelo Programa Nacional de
Seguranca do Paciente (PNSP),
destacando-se a falta de padronizagdo para
as administragdes, sobrecarga de trabalhos,
alto fluxo de pacientes e o surgimento de
novos medicamentos, podendo favorecer a
adversos

ocorréncia de eventos

(OLIVEIRA, et al, 2024).
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Este resumo teve como objetivo
identificar as condi¢des geradoras de risco
mediante a administragdo medicamentosa e
enfatizar a importancia dos 13 certos no
relevante  do

cuidado profissional

enfermeiro na  pratica segura na

administracdo de medicamentos.

Metodologia ou Método

Trata-se de uma revisdo integrativa,
na qual foram realizadas buscas nas bases
BVS, SciELO e LILACS, utilizando os
descritores  “enfermagem”, ‘“‘erros de
medicacdo” e ‘“seguranga do paciente”.
Operadores booleanos (AND, OR) foram
aplicados para combinar os termos e
ampliar os resultados. Os critérios de
inclusao foram: artigos dos ultimos 5 anos,
no idioma portugués e textos completos
que versassem sobre a temadtica. Os
critérios de exclusdo foram publicacdes
duplicadas, textos fora da periodicidade
estabelecida e abordagens nao direcionadas
a tematica proposta. Com base nos
critérios acima, foram encontrados 42
artigos para elaboragdo e composi¢do final

do estudo.
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Resultados e Discussiao

A realizacdo da administracao de
medicamentos, em  ambiente intra-
hospitalar, apresenta-se como uma das
atribuicdes  mais  executadas  pelos
profissionais de enfermagem, sendo
definida por procedimentos essenciais no
tratamento e recuperagdo dos pacientes.
Entretanto, apesar da grande evolug¢do na
area da saude, certas condicdes geradoras
de riscos ainda assolam o ato da
administracio medicamentosa. As
principais situacdes de risco sdao de
ambitos estruturais, organizacionais e
técnicos, em que a falta de padronizagao de
protocolos institucionais e a falta de
melhorias no processo de trabalho de
enfermagem, como mas condi¢des de
trabalho, sobrecarga de tarefas e o niimero
reduzido de profissionais, sdo fatores que
desencadeiam maiores possibilidades de
erros na administracdo farmacologica
(COGO, et al, 2024).

Estudos ressaltam que interrupgdes
durante o preparo, especialmente de
medicamentos de alto risco, podem causar

danos graves e irreversiveis, onde a

maioria dessas interrupgdes ocorre por
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comunicagdes entre profissionais em um
ambiente de alta rotatividade e conversas
diversas, aumentando o risco de erros. No
qual a eliminagdo de conversas
desnecessarias colocaria o preparo da
medicacdo novamente em prioridade,
produzindo assim uma estratégia eficaz
para prevenir erros evitaveis (GOMEZ, et

al, 2024).

Os danos causados aos pacientes
por cuidados inseguros, atualmente, so
uma das causas de morte ¢ incapacidade
em ambito mundial, sendo um crescente e
grande desafio para a satde publica.
Mediante isso, a tematica da seguranca do
paciente tem sido cada vez mais
reconhecida como uma questdo de
relevancia global, em vista de milhares de
erros causados pelo processo de cuidados
inadequados. Os incidentes relacionados a
seguranga dos pacientes,
consequentemente, geram a  morte,
incapacidade e sofrimento para as vitimas
e familiares. Segundo pesquisas, 134
milhdes de eventos adversos decorrentes
de cuidados inseguros ocorrem em

instituicdes de baixa e média renda,
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colaborando com cerca de 2,6 milhdes de

mortes todos os anos (COSTA, 2023).

No ano de 2013, foi criado o
Programa Nacional de Seguranca do
Paciente (PNSP) pelo Ministério da Saude,
por meio da Portaria n°® 529/2013. Esse
programa tem como principal finalidade
apoiar e incentivar medidas que visam
respeitar o direito de todo usuario quando
o recebimento de cuidados sem sofrer
danos evitdveis. O PNSP tem como
objetivo geral contribuir para a melhoria da
seguranca do paciente nos servicos de
satide por meio da promocgao de estratégias
e diretrizes que minimizem a ocorréncia de
eventos adversos (FIGUEIREDO, et al,
2023).

O profissional enfermeiro exerce
papel fundamental na administragdo segura
de medicamentos, residindo sua fungdo em
promover a seguranca do paciente,
consequentemente melhorando a eficacia
do tratamento, atuando como o principal
vinculo entre a prescrigdo medicamentosa
e o paciente. Como a administracdo
farmacologica trata-se de um processo

multi e interdisciplinar, que envolve
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diversos profissionais, como médicos e
técnicos de enfermagem, o enfermeiro ¢
visto como a ultima etapa de seguranga
desse sistema; responsavel assim pela
checagem e verificagdo dos procedimentos
farmacologicos, com a utilizacdo dos “13
certos”; cabendo a ele prevenir incidentes e
possiveis erros que possam ter ocorrido em

etapas anteriores (BRASIL, 2023).

Segundo o Instituto Nacional de
Tecnologia e Saude (INTS), os “13 certos”
sd0: paciente certo, medicamento certo;
dose certa; aspecto da medicagdao certa;
validade certa; via certa; hora certa;
compatibilidade = medicamentosa certa;
orientagdo certa; direito de recusa de
medica¢do; registro certo; forma de
apresentacao certa; tempo de

administracao certo (BRASIL, 2022).

Conclusao
Este estudo trouxe a reflexdo sobre

os impactos dos erros medicamentosos,
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importancia do profissional enfermeiro
quanto a pratica da administragdo
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certos. Visto que os 13 certos sdo uma
estratégia  fundamental do  Instituto
Nacional de Tecnologia e Saude para
garantir a seguranga do paciente durante a
administracio de medicamentos.
Enfrentando, assim, uma das principais

causas de danos evitaveis ao paciente.

Este estudo nos suscita a reflexao
quanto a pratica assistencial, fluxo
atendimento em diversos cenarios como
também a participagdio da educacdo
permanente nas unidades assistenciais. O
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estratégia para adesdo de condutas

assistenciais e articulador com a clientela.
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RESUMO

Introduc¢io: O choque séptico ¢ uma das
complicacdes mais graves da sepse e
configura uma emergéncia médica com alta
taxa de mortalidade, especialmente em
pacientes internados em unidades de terapia
intensiva (UTI). Caracteriza-se por uma
disfungao circulatoria, celular e metabolica
resultante de uma resposta inflamatdria
sistémica desregulada diante de uma
infecg¢do. O tratamento requer intervengoes
imediatas e integradas, baseadas em
protocolos de reconhecimento precoce e
suporte hemodinamico adequado.
Objetivo: Descrever a importancia e as
contribui¢cdes da equipe multiprofissional
no manejo do choque séptico, destacando a

integragdo das praticas assistenciais e a

influéncia dessa atuacdo na reducdo da

mortalidade. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, com busca
nas bases de dados SciELO, LILACS e
PubMed. Foram utilizados os descritores
em saude (DeCS/MeSH): choque séptico,
equipe multiprofissional e unidades de
terapia intensiva. Os critérios de inclusdo
compreenderam artigos originais e revisoes
publicadas entre 2020 e 2024, em
portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem a atuacdo multiprofissional no
manejo do choque séptico. Excluiram-se
duplicatas e estudos que ndo apresentavam
relagdo direta com o tema. Resultados:
Foram analisados 3 estudos. Os estudos
selecionados evidenciam que a atuagdo
multiprofissional ¢ determinante para a

melhoria da qualidade do cuidado e para a

reducdo da mortalidade em casos de choque
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séptico. O enfermeiro destaca-se na
identificacao precoce dos sinais de sepse, na
implementagdo de protocolos e no
monitoramento continuo. O médico ¢
responsavel pela condugdo terapéutica e
pela tomada de decisdes clinicas. O
fisioterapeuta atua na manutengao da
funcdo respiratéria e na prevengdo de
complicacdes pulmonares e
hemodinamicas. O odontologista contribui
para o controle e prevencdo de infecgdes
orais que podem agravar o quadro séptico,
além de orientar sobre a higienizacao bucal
adequada durante o tratamento. O
nutricionista assegura o suporte nutricional

e metabolico necessario para a recuperagao
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do paciente. Dessa forma, o trabalho
colaborativo e interdisciplinar fortalece o
processo assistencial e melhora
significativamente os desfechos clinicos
dos pacientes com choque séptico.
Consideracoes finais: A atuacdo
multiprofissional no manejo do choque
séptico ¢ indispensavel para garantir um
cuidado integral, seguro ¢ humanizado. A
integracdo entre os profissionais de saude
favorece o reconhecimento precoce, o
tratamento oportuno e a recuperacdo do
paciente critico, demonstrando que o
trabalho em equipe € o principal pilar para
0 sucesso terapéutico e para a reducdo da

mortalidade associada a sepse.

Palavras-Chave: Choque séptico; Equipe multiprofissional; Unidades de terapia intensiva.
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RESUMO

Introducdo: A intoxicacdo por metanol
representa uma emergéncia meédica grave e
potencialmente fatal, associada a ingestdo
de bebidas adulteradas ou produtos
industriais. O metanol ¢ metabolizado em
formaldeido e &cido formico, responsaveis
por acidose metabolica, lesdo Optica e
depressdo do sistema nervoso central. No
Brasil, surtos recentes em 2022 e 2025
evidenciaram a necessidade de protocolos
padronizados para diagnostico e tratamento
rapido. O reconhecimento precoce e o
manejo adequado em servigos de urgéncia
sdao determinantes para a sobrevida e
prevencdo de sequelas neuroldgicas e

visuais. Objetivo: Revisar as evidéncias

cientificas e diretrizes oficiais mais recentes
sobre 0 manejo da intoxicagdo por metanol,
medidas

destacando terapéuticas

recomendadas nos atendimentos de

urgéncia e  emergéncia, conforme
protocolos nacionais e internacionais.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliografica descritiva, conduzida entre
setembro e novembro de 2025. As fontes
utilizadas incluiram documentos oficiais do
Ministério da Saude (2025), Secretaria de
Estado da Satde de Sao Paulo (2025),
Organizacdo Pan-Americana da Salde
(PAHO, 2025) e literatura médica
(StatPearls, 2025; BMC Emergency

Medicine, 2024). Foram incluidos artigos e

relatorios publicados entre 2015 e 2025, em
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portugués e inglés, que abordassem

aspectos  clinicos, diagnosticos e
terapéuticos da intoxicacao por metanol em
humanos.Resultados: A literatura revisada
evidencia que o tratamento baseia-se em
trés pilares principais: Bloqueio da
metabolizacdo do metanol com uso de
fomepizol (antidoto de escolha) ou etanol,
que inibem a 4alcool desidrogenase.
Correcdo da acidose metabolica por meio da
administracao de bicarbonato de sédio EV.
Eliminagdo do téxico e metabolitos por
hemodialise, indicada nos casos graves. A
detec¢do precoce por meio de gasometria

arterial e avaliacao clinica ¢ fundamental. A

auséncia de fomepizol em diversas regides
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do pais ainda constitui um desafio,
reforcando a importancia da capacitagdo
profissional e da manutencdo de antidotos
disponiveis nos servicos de urgéncia.
Consideracdes finais: A intoxica¢do por
metanol permanece um problema de saude
publica no Brasil, exigindo vigilancia
continua, diagndstico rapido e tratamento
imediato. A implementagdo de protocolos
clinicos padronizados, o acesso garantido a
antidotos e a ampliagdo da rede de
hemodialise s3o essenciais para reduzir a
mortalidade. =~ O  fortalecimento  da
integragdo entre emergéncias, toxicologia e
vigilancia sanitéria ¢ indispensavel para um

manejo eficaz e prevencao de novos surtos.

Palavras-Chave: Metanol; Urgéncias; Intoxicacdo; Atualizacao
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NA ASSISTENCIA AO INDIVIDIO COM ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL

ACADEMIC REFLECTION ON THE ROLE OF THE NURSE IN ASSISTING
INDIVIDUALS WITH STROKE
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Resumo: Este estudo teve como objetivo geral evidenciar a execu¢do do Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas do Acidente Vascular Cerebral e ressaltar a atuagdo e importancia do
profissional enfermeiro na assisténcia a individuos com doengas cerebrovasculares. Trata-se de
uma revisao integrativa, na qual foram realizadas buscas nas bases BVS, SciELO e LILACS,
utilizando os descritores “Acidente Vascular Cerebral”, “cuidados de enfermagem” e
“enfermagem”. O enfermeiro exerce papel fundamental no reconhecimento do AVC,
realizando encaminhamentos que favorecem ao cliente receber uma melhor agdo terapéutica.
Este estudo trouxe a reflexao sobre a pratica assistencial exclusiva do profissional enfermeiro,
fluxo de atendimento em cenarios diversos relacionados ao Acidente Vascular Cerebral e suas
ramificagoes, utilizando os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas, oficializadas pelo
Sistema Unico de Satide.

Palavras-Chave: Acidente Vascular Cerebral; Cuidados de Enfermagem; Enfermagem

mortalidade. Sendo um evento agudo,
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Introducio

O Acidente Vascular Cerebral
(AVC) ¢ a principal causa de morte no
mundo, considerada uma doenga
cerebrovascular conhecida mundialmente

pelas suas altas incidéncias de morbidade e

segmentado em dois subtipos,
consequentemente causando alteragdes
neurologicas por infarto (isquemia) ou
hemorragia espontanea no encéfalo, retina

ou medula espinhal, gerando também taxas
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significativas de incapacidade entre os

sobreviventes (PONTES, 2025).

As duas vertentes principais do
Acidente Vascular Cerebral sao o AVC
Hemorragico (AVCH) e o AVC Isquémico
(AVCI). O AVCH ocorre devido ao

rompimento de um vaso cerebral,
provocando a hemorragia. Esse
extravasamento  sanguineo pode se

apresentar dentro do tecido cerebral ou na
superficie entre o cérebro e a meninge.
Sendo responsavel por 15% de todos os
casos de AVC. Ja o AVCI manifesta-se por
meio de obstru¢ao em uma artéria, devido a
um trombo (trombose) ou émbolo
(embolia), impedindo assim a passagem de
oxigénio para células cerebrais, que
consequentemente morrem. Conhecido
como 0 mais comum, correspondendo a

85% de todos os casos (BRASIL, 2023).

Segundo estudo realizado pela
Global Burden of Disease (GBD), foram
analisados dados provenientes de 204
paises e regides, nos quais identificaram a
incidéncia de 12,2 milhdes de casos de

AVC, sendo destes 62,4% correspondentes
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ao subtipo isquémico (FOCHESATTO, et
al, 2024).

No Brasil, foram

502.836 casos de AVC, entre 2013 e 2023,

registrados

sem distingdo entre os subtipos. Numero

este que apresenta um  aumento
significativo em relagdo a periodicidade de
1996 a 2021, respectivamente notificados

305.426 casos (SANTOS, et al, 2025).

Este estudo teve como objetivo geral
evidenciar a execucao do Protocolo Clinico
e Diretrizes Terapéuticas do Acidente
Vascular Cerebral e ressaltar a atuacao e
importancia do profissional enfermeiro na
assisténcia a individuos com doencas

cerebrovasculares.

Metodologia ou Método

Trata-se de uma revisdo integrativa,
na qual foram realizadas buscas nas bases
BVS, SciELO e LILACS, utilizando os
descritores “Acidente Vascular Cerebral”,
“cuidados de enfermagem” e

“enfermagem”. Operadores booleanos
(AND, OR) foram aplicados para combinar
os termos e ampliar os resultados. Os
critérios de inclusdo foram: artigos dos

ultimos 5 anos, no idioma portugués e

o
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textos completos que versassem sobre a
tematica. Os critérios de exclusdo foram
publicagdes duplicadas, textos fora da
periodicidade estabelecida e abordagens
ndo direcionadas a tematica proposta. Com
base nos critérios acima, foram encontrados
211 artigos para elaboragdo e composicao

final do estudo.
Resultados e Discussao

De acordo com o Ministério da
Sande, ha diversos fatores que aumentam a
probabilidade de ocorréncias do AVC, seja
Hemorragico ou Isquémico. Os principais
sao Hipertensao, Diabetes tipo 2, Colesterol
alto, Sobrepeso, Obesidade, Tabagismo,
Uso excessivo de alcool, Idade avancada,
Sedentarismo, Uso de drogas ilicitas,
Historico familiar e Ser do sexo masculino.
Porém, apesar de alguns desses fatores nao
se modificarem, como idade, raga,
constituicdo genética e sexo, a maioria deles
depende apenas da pessoa para serem
alterados, de maneira compartamental,
consequentemente

doengas (BRASIL, 2023).

prevenindo  essas

Os sinais e sintomas do AVC

normalmente aparecem de forma subita e

C Cognitus

incluem déficits neurologicos, como
fraqueza ou formigamento de um lado do
corpo, paralisia facial, dificuldades na fala,
alteragdes no nivel de consciéncia, crises
convulsivas, problemas de visao, vertigem,
falta de equilibrio e dificuldades para
caminhar. Além disso, pode ocorrer dor de
cabeca intensa, perda de consciéncia parcial
ou total e confusao mental (SANTOS, et al,
2025).

A Organizagdo Mundial de AVC
(WSO, sigla em inglés), sempre com o
apoio do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), promoveu, em 2023, a partir do
dia 29 de setembro, sua campanha anual de
conscientizacdo. O dia 29 de outubro
tornou-se o dia mundial contra os perigos
do Acidente Vascular Cerebral. A qual, para
a coordenadora da Céamara Técnica de
Atencdo a Satde (CTAS/COFEN), Mayra
Gongalves, ¢ importante “olhar o todo do
paciente e ter em mente a Enfermagem
como agente central no combate e

prevencdao do AVC” (BRASIL, 2023).

O enfermeiro  exerce papel

fundamental no reconhecimento do AVC,

conforme o protocolo lilais, realizando
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encaminhamentos que favorecem ao cliente
receber uma melhor acdo terapéutica, ao
mesmo tempo que atua buscando manter a
seguranga do paciente, antecipando-se
quanto as suas necessidades, de modo que
sejam fornecidos os meios que possibilitem
a efetivacdo do cuidado de enfermagem.
Cuidado este que se encontra respaldado na
Lein® 7498 de 1986, uma vez que, dentre os
profissionais da equipe de enfermagem,
cabe ao profissional enfermeiro a
assisténcia a pacientes graves ¢ em estado
critico de saude (FOCHESATTO, et al,
2024).

A recuperacdo pds-AVC requer
abordagem da equipe multidisciplinar, na
qual o enfermeiro especialista em
reabilitacdo se destaca ao implementar
intervengdes que visam a recuperagao
motora e funcional dos pacientes. Estudos
demonstram que a atuagdo desse
profissional € essencial na promog¢do da
independéncia  em atividades de
autocuidado, de acordo com os Protocolos
Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT)

(LOUREIRO, et al, 2025).

C Cognitus

A proposta de atualizagdo do PCDT
do AVCI Agudo ¢ uma demanda
proveniente da decisdo de incorporagao da
trombectomia mecanica para a doenca
cerebrovascular, conforme Portaria
SCTIE/MS n° 5, de 19 de fevereiro de 2021.
A decisdo considerou a recomendacdo da
Comissao Nacional de Incorporacdo de
Tecnologias no Sistema Unico de Satide
(Conitec), mediante o Relatorio de
Recomendagao n°® 589, para introduzir a
trombectomia mecanica ao tratamento do
AVCI agudo com oclusdo de grandes vasos

de circulacao anterior e até 8 horas do inicio

dos sintomas (BRASIL, 2021).

Atualmente no Brasil, o tratamento
especializado do AVCI ¢ realizado em
pontos  diversificados da  atencdo
especializada a saude, principalmente nos
Centros de Atendimento de Urgéncia, que
sdo  hospitais de referéncia  para
atendimento aos pacientes com AVC.
Nesses centros, sdo administrados
tromboliticos intravenosos (ativador de
plasminogénio tecidual recombinante -
rtPA) nas primeiras horas apds o inicio do
AVCI], restrito a pacientes elegiveis. Além

disso, ¢ realizado o controle da pressao
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arterial sistémica antes, durante e apos o0 uso
de trombolitico com o uso de anti-
hipertensivos. Uma medida nao
farmacoldgica ¢ a extracdo mecanica do
trombo (trombectomia) para restauragdo do

fluxo sanguineo na area afetada (BRASIL,

2021).

P Editora

\e | COgnNitus

e suas ramificagdes, utilizando os

Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas, oficializadas pelo Sistema
Unico de Satide. A revisdo também nos faz
ponderar sobre a importincia do
profissional enfermeiro quanto a utilizagao

da sistematizagdo do cuidar as praticas

assistenciais, como o processo de

Conclusao
enfermagem e desempenho da educagdo

Este estudo trouxe a reflexao sobre permanente nas unidades hospitalares,

a pratica assistencial exclusiva do

acOes estas especificas do enfermeiro.

profissional  enfermeiro, fluxo de

Assim, promovendo a independéncia em

atendimento em  cenarios  diversos

atividades de autocuidado.
relacionados ao Acidente Vascular Cerebral
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