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Apresentacdo

Anais do Il Congresso Nacional de Sauade Materno-Infantil e Desenvolvimento
Infantil (I CONSMID)

A presente publicagdo relGne os trabalhos publicados durante a Il Edigéo do
Congresso Nacional de Saide Materno-Infantil e Desenvolvimento Infantil,.
Com o tema central “Integralidade e Equidade no Cuidado a Saude Materno-
Infantil: Desafios Contemporaneos e Perspectivas para o Desenvolvimento
Infantil’, o evento consolidou-se como um espaco de didlogo técnico-
cientifico e interdisciplinar voltado & promo¢do da saude de gestantes, bebés,
criangas e adolescentes.

Os Anais contemplam resumos simples, resumos expandidos e trabalhos
completos, refletindo a diversidade temdatica e metodolégica dos trabalhos
submetidos por estudantes, profissionais e pesquisadores de diferentes regides
do Brasil. As producgdes cientificas aqui registradas abrangem d&reas como
obstetricia, neonatologia, pediatria, enfermagem, nutricdo, psicologia
perinatal, politicas publicas e desenvolvimento infantil.

Cada contribuicdo foi avaliada por pareceristas ad hoc, respeitando
critérios de rigor cientifico, relevdncia temdtica e clareza na exposi¢cdo. A
publicacdo busca ndo apenas disseminar o conhecimento produzido, mas
também fomentar o debate critico sobre praticas, politicas e inovagdes
voltadas & atencdo integral e equitativa no campo materno-infantil.

Este volume se inscreve como instrumento de valoriza¢gdo da ciéncia e do
compromisso social com a infdncia, apresentando-se como referéncia
atualizada para pesquisadores, docentes, gestores e profissionais da saude e

da educacdo.
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PRATICAS HUMANIZADAS NO PRE-NATAL E PARTO:
IMPACTO DA ASSISTENCIA SOBRE DESFECHOS
MATERNOS E NEONATAIS

Eixo Tematico: Préaticas de Cuidado Baseadas na Cultura, Humanizacgdo e Saberes Populares

IRicardo dos Santos Faria; 2Mirele Barreto Barbosa; 2Matheus Itaborai de Castro
Nogueres; “Jodo Paulo Silva Liguori

IMédico Ultrassonografista e Mestre em Salde da Familia, Instituto de Salde e Biotecnologia da Universidade
Federal do Amazonas (ISB/UFAM), 2Graduanda em Medicina, Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de
Jaboatdo- Afya Jaboatdo, *Graduando em Medicina, Universidade Vale do Rio Doce (Univale), “Graduando em
Medicina, Faculdade Atenas Passos

RESUMO

Introducéo: A assisténcia a saude da mulher durante a gestacéo e o parto tem se transformado
com a incorporagdo de praticas de humanizacdo, que visam garantir ndo apenas a seguranga
clinica, mas também o respeito a autonomia da gestante. Temas como parto humanizado,
violéncia obstétrica e qualificacdo do cuidado pré-natal evidenciam a necessidade de uma
abordagem centrada na mulher e fundamentada em evidéncias cientificas. Objetivo: Analisar
praticas de humanizacdo no pré-natal e no parto, destacando a atuacdo dos profissionais de
salde, os impactos sobre os desfechos perinatais e a constru¢do de um cuidado seguro e
respeitoso. Metodologia: rata-se de uma revisdo narrativa, com base em quatro artigos
cientificos obtidos nas bases de dados PubMed e ScienceDirect. As publica¢fes analisadas
foram selecionadas entre os anos de 2018 e 2024. Os descritores utilizados na busca foram:
Prenatal; Childbirth; Puerperium; Humanization; Primary Care. Resultados: Os achados
revelaram que, embora os servigos de salde contem com diretrizes estabelecidas, como as do
Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN), persistem lacunas na execucéo
plena dessas acdes, principalmente em contextos de maior vulnerabilidade social. A atuagdo da

equipe de enfermagem na Atencdo Priméria a Saude (APS) tem se mostrado essencial para

Il Congresso Nacional de Saude

DOI: 10.71248/9786583818010-1 ﬁ Editora
L ]
e | COognitus


https://editoracognitus.com.br/anais/23-anais-do-ii-congresso-nacional-de-saude-materno-infantil-e-desenvolvimento-infantil-ii-consmid

(9 Il Congresso Nacional de Saude
&' Materno-Infantil e
Consmid Desenvolvimento Infantil

fortalecer o vinculo com a gestante, garantir a escuta qualificada e promover um cuidado

integral. O parto humanizado, por sua vez, estd associado a maior satisfacdo materna, melhores
indicadores neonatais e menor ocorréncia de intervenc@es desnecessarias, contribuindo para o
empoderamento feminino e a redugdo da violéncia obstétrica. Consideracdes finais: A
efetivacdo das praticas humanizadas requer articulacdo entre politicas pablicas, capacitacdo

profissional continua e monitoramento dos indicadores de qualidade.

REFERENCIAS

COLMENARES, Judybeth; RAMIREZ, Betty. Let’s go back to humanized childbirth.
Revista de Obstetricia y Ginecologia de Venezuela, v. 84, n. 03, p. 316-328, 31 ago. 2024.

FONSECA, Michelle Carneiro et al. Nursing care in humanized childbirth: a literature
review. In: Seven Congress, 19 ago. 2023.

SANTOS, Ménica da Silva; MARTINS, Luciana Santana. A humanizagdo do pré-natal:
perspectivas e praticas do enfermeiro na promocao do bem-estar materno. Revista
Contemporanea, v. 4, n. 6, p. e4477, 20 jun. 2024.

TSUNECHIRO, Maria Alice et al. Prenatal care assessment according to the Prenatal and
Birth Humanization Program. Revista Brasileira de Saude Materno Infantil, v. 18, n. 4, p.
771-780, dez. 2018.
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AI\/IAI\/IENT/NA\(;AO E ALIMENTACAO COMPLEMENTAR NA
PREVENCAO DA OBESIDADE INFANTIL - PROMOCAO A
NUTRICAO

Eixo Tematico: Nutri¢do, Seguranca Alimentar e Sustentabilidade na Primeira Infancia

1 Jodo Pedro Gongalves de Oliveira; 2 Julio César de Alencar Costa; 3 Dayse Isabel
Coelho Paraiso Belém; “Ricardo dos Santos Faria

1Graduando em Medicina, AFYA Faculdade de Ciéncias Médicas de Ipatinga, 2 Graduanda em Medicina pela
Faculdade UNIVALE, ® Médica Pediatra, Universidade Federal de Alagoas - UFAL, “Médico Ultrassonografista
e Mestre em Saude da Familia, Instituto de Salde e Biotecnologia da Universidade Federal do Amazonas
(ISB/UFAM)

RESUMO

Introducdo: A alimentacdo na infancia é determinante para o desenvolvimento saudavel e
prevencdo de agravos nutricionais, sendo a amamentacdo exclusiva e a alimentacdo
complementar adequada praticas centrais para o equilibrio metabélico e imunol6gico. O
aumento da obesidade infantil e os efeitos da nutri¢cdo precoce sobre a programacao epigenética
reforgcam a urgéncia de agdes baseadas em evidéncias para promocao da saude materno-infantil.
Objetivo: Analisar o papel da amamentacdo e da alimentagdo complementar como estratégias
de prevencdo da obesidade infantil, com énfase nas recomendacGes internacionais e impactos
na salde publica. Metodologia: Revisdo narrativa a partir da analise de trés artigos cientificos
selecionados nas bases PubMed e ScienceDirect, com media de publicacio em 2022.
Utilizaram-se o0s descritores: Breastfeeding; Child Nutrition; Childhood Obesity;
Complementary Feeding; Infant Health. Resultados: Os estudos demonstram que a
amamentacdo exclusiva até os seis meses de idade, seguida da introdugdo oportuna de
alimentacdo complementar saudavel, exerce efeito protetor contra o sobrepeso e a obesidade
infantil. H& evidéncias de que o leite materno influencia mecanismos epigenéticos relacionados
ao metabolismo e a regulacdo do apetite, além de favorecer a composicdo da microbiota
intestinal. A introducdo precoce de alimentos ultraprocessados e 0o desmame precoce estdo
associados a maior adiposidade e risco de disturbios metabdlicos. Politicas internacionais como

a Baby-Friendly Hospital Initiative (BFHI), os Ten Steps to Successful Breastfeeding e
DOI: 10.71248/9786583818010-2
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diretrizes da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e do Fundo das Nac¢des Unidas para a
Infancia (UNICEF) tém promovido avangos, embora persistam desafios na adesdo e
implementacdo em contextos socioecondémicos vulneraveis. Consideracbes finais: A
amamentacdo exclusiva e 0 manejo adequado da alimentacdo complementar sdo intervencoes

eficazes e de baixo custo para prevencgéo da obesidade infantil.

REFERENCIAS

MURAGLIA, Marilena et al. Breastfeeding: science and knowledge in pediatric obesity
prevention. Frontiers in Medicine, v. 11, 27 set. 2024.

SANTOYO-RAMOS, Paula; CRISTINA, Maria; ROBLES-FLORES, Martha. The Role of
O-Linked B-N-Acetylglucosamine (GIcNAc) Modification in Cell Signaling. In:
Glycosylation. [S.l.]: InTech, 2012.

SOTIRAKI, Marianthi et al. Burden of Childhood Malnutrition: A Roadmap of Global and

European Policies Promoting Healthy Nutrition for Infants and Young Children. Children, v.
9,n. 8, p. 1179, 6 ago. 2022.
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DEPRESSAO POS-PARTO E VINCULO MATERNO-INFANTIL:
FATORES DE RISCO, IMPACTO E CAMINHOS TERAPEUTICOS

Eixo Tematico: Saude Mental Perinatal e Desenvolvimento Emocional Infantil

IMarta Maria Del Bello; 2 Thiago Cesar Gomes da Silva; 3 Marcelo Moreira dos Santos;
4Emily Cristine Azevedo de Souza; °Sarah Gabrielle Andrade Martins, ®Mauricio do
Couto Guerreiro, ‘Jodo Moacir Parente Paiva Neto, 8Djalma Vieira de Sousa Junior,

Rosangela Thomé da Silva, °Henrique Cananosque Neto

!Biomedica, Especialista em Neuropsicanalise Clinica, Universidade Anhembi Morumbi — UAM, 2 Enfermeiro
Especialista em Urgéncia, Emergéncia e UTI, Centro de Formacao e Aperfeicoamento Profissional — CEFAPP, 3
Especialista em Neuropsicologia, Especialista em Terapia Cognitivo Comportamental, Especialista em Andlise
Aplicada do Comportamento, Hospital Albert Einstein, 4 Graduanda em Educacéo Fisica, Universidade de
Fortaleza - UNIFOR, °Graduanda de Enfermagem
Universidade Federal de Pernambuco, UFPE-CAYV, 8Graduando em Enfermagem, Faculdade Unicesumar —
Cesumar, "Especialista em Fisioterapia, Professor na Uninta Tiangua, 8Especialista em Odontologia do Esporte,
Unyleya, *Mestre em Engenharia Biomédica, °Professor, Universidade Estadual Paulista (UNESP)

RESUMO

Introducdo: A depressdo pos-parto (DPP) é uma condicdo de saude mental frequente e
subdiagnosticada que compromete o bem-estar da mée, o vinculo afetivo com o bebé e o
desenvolvimento infantil. Considerada uma das principais complica¢es do puerpério, a DPP
apresenta etiologia multifatorial e consequéncias intergeracionais. Objetivo: Investigar os
fatores associados a DPP e suas repercussdes sobre o vinculo mae-bebé, explorando também
mecanismos neurobioldgicos e estratégias de prevencdo. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
narrativa baseada em trés artigos cientificos obtidos nas bases PubMed e ScienceDirect,
publicados em 2024. Os descritores utilizados foram: Maternal Attachment; Maternal
Depression,; Postpartum Depression, Psychological Risk Factors, Women’s Mental Health.
Resultados: A DPP afeta entre 10% e 20% das puérperas, podendo se manifestar desde a
gestacdo até o primeiro ano apds o parto. Fatores como historico de transtornos mentais,
auséncia de apoio conjugal, amamentagdo ndo exclusiva e baixo nivel educacional elevam o
risco da DPP. Estudos demonstram correlagdo negativa significativa entre sintomas depressivos
e o0 vinculo materno, medido por escalas como EPDS e MAS. Avan¢os em neuroimagem e

DOI: 10.71248/9786583818010-3
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genética revelam que alteracfes hormonais, neuroinflamacéo e epigenética desempenham papel

crucial na fisiopatologia da DPP, afetando regies como o hipocampo, cortex pré-frontal e
amigdala. Estratégias preventivas baseadas em intervencBes psicossociais, apoio a
amamentacdo e triagem precoce tém se mostrado eficazes, embora subutilizadas em contextos
de maior vulnerabilidade social. Considerac6es finais: A DPP é uma condic¢do tratavel, mas
requer reconhecimento precoce e atuacdo multiprofissional. Programas que promovem suporte

conjugal, acompanhamento psicolégico e fortalecimento do vinculo mée-bebé sdo essenciais.

REFERENCIAS

BAKSHI, Ishaan Bakshi et al. Understanding Postpartum Depression: A Comprehensive
Review. International Journal For Multidisciplinary Research, v. 6, n. 2, 20 mar. 2024.

LODHA, Pragya; DE SOUSA, Avinash. Neurobiology of Postpartum Depression: Critical
Aspects. Annals of Indian Psychiatry, v. 8, n. 3, p. 173-176, jul. 2024.

OZ, Tugba; SEVEN, Zeynep Deniz; IREVUL, Giilden. The Relationship Between

Postpartum Depression and Maternal Attachment in Primiparous Women. Journal of
Modern Nursing Practice and Research, v. 4, n. 3, p. 12, 30 jul. 2024.
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DEPRESSAO MATERNA E POBREZA: DETERMINANTES SOCIALIS,
EFEITOS NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL E CAMINHOS DE
PREVENCAO

Eixo Tematico: Determinantes Sociais da Saude e Desigualdades no Cuidado Materno-Infantil

1 Mauricio do Couto Guerreiro; 2Ricardo dos Santos Faria; 3Angélica Seixas Leal; *
Thais Mendes Pires da Silva

1Graduando em Enfermagem, Faculdade Unicesumar — Cesumar , 2Médico Ultrassonografista e Mestre em
Saude da Familia, Instituto de Saude e Biotecnologia da Universidade Federal do Amazonas (ISB/UFAM),
SUNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce, “Graduada em Psicologia, Universidade federal de Uberlandia-
Ufu

RESUMO

Introducdo: A depressdo materna, particularmente no periodo pés-parto, € uma condicao
prevalente e impactante, que compromete a saude mental da mulher e interfere negativamente
no vinculo afetivo e no desenvolvimento infantil. Quando associada a pobreza, esses efeitos se
intensificam e ampliam as desigualdades em saude, com implicagdes intergeracionais.
Objetivo: Analisar os efeitos da depressdéo materna em contextos de vulnerabilidade
socioeconémica sobre o desenvolvimento da crianga, explorando fatores de risco, mecanismos
neurobioldgicos e estratégias de enfrentamento. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa baseada em quatro artigos cientificos extraidos das bases PubMed e ScienceDirect,
com ano medio de publicacdo em 2022, abrangendo o periodo de 2020 a 2024. Foram utilizados
os descritores: Child Development; Maternal Depression; Poverty; Postpartum Depression;
Social Determinants of Health. Resultados: Os estudos demonstram que a depressdo materna
em familias de baixa renda esta associada a desfechos negativos no desenvolvimento infantil,
como déficits cognitivos, atrasos na linguagem, distlrbios comportamentais € menor
desempenho escolar. A presenca da depressdo reduz a responsividade materna, prejudica o
apego seguro e eleva a exposi¢édo da crianga a ambientes estressantes e negligentes. Além disso,
foram identificadas alteracBes neurobioldgicas associadas a depressdo materna, incluindo
impactos no hipocampo, na amigdala e no cortex pré-frontal, regides criticas para a regulacdo
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emocional e desenvolvimento da crianca. O conceito de desvantagem de vizinhanca revelou-se

um fator preditor de pior saude mental pds-parto, principalmente entre mulheres negras,
conforme evidenciado pela relacdo entre o Neighborhood Deprivation Index (NDI) e a
depressdo. Politicas de transferéncia de renda, programas de visitas domiciliares, triagem
precoce e apoio psicossocial mostraram-se promissoras para mitigar os efeitos da depresséo
materna e da pobreza sobre o desenvolvimento infantil. Consideracgdes finais: A interacao
entre depressdo materna e pobreza representa um ciclo complexo que compromete a saude

mental das mulheres e o potencial de desenvolvimento das criancas.

REFERENCIAS

KRACHT, Chelsea L. et al. The role of government assistance, housing, and employment on
postpartum maternal health across income and race: a mixed methods study. BMC Public
Health, v. 24, n. 1, p. 3244, 21 nov. 2024.

LODHA, Pragya; DE SOUSA, Avinash. Neurobiology of Postpartum Depression: Critical
Aspects. Annals of Indian Psychiatry, v. 8, n. 3, p. 173-176, jul. 2024.

ONYEWUENY]I, Ticara L. et al. Neighborhood Disadvantage, Race and Ethnicity, and
Postpartum Depression. JAMA Network Open, v. 6, n. 11, p. 2342398, 13 nov. 2023.

SMITH, Megan V.; MAZURE, Carolyn M. Mental Health and Wealth: Depression, Gender,
Poverty, and Parenting. Annual Review of Clinical Psychology, v. 17, n. 1, p. 181-205, 7
maio 2021.
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HESITACAO VACINAL E POLITICAS DE IMUNIZACAO: IMPACTOS
INDIRETOS NA PROTECAO DA INFANCIA E DO LACTENTE

Eixo Tematico: Politicas de Saude Materno-Infantil: Caminhos para a Integralidade e a Equidade

1Elaynne Jeyssa Alves Lima; 2Wilson Esp6sito Janior; 3Angélica Seixas Leal; *Mirna
Ribeiro Freitas de Sousa

1Graduada em Enfermagem, Centro Universitario UniFacid - Campus Horto - Wyden, 2Médico Mestrando Do
Curso De Politicas Publicas E Desenvolvimento Local Da Faculdade Emescam - Escola Superior De Ciéncias
Da Santa Casa De Vitoria, 3UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce, “Graduanda em Enfermagem,
UNIFSA

RESUMO

Introducdo: A cobertura vacinal em grupos adultos e prioritarios desempenha papel
fundamental na protecdo indireta de criangas e lactentes, especialmente contra doencas
imunopreveniveis graves como sarampo e cogueluche. Contudo, fatores como hesitacdo
vacinal, acesso desigual e confianca institucional comprometem os esfor¢os de imunizagéo
coletiva. Objetivo: Analisar como politicas publicas de vacinagdo, hesitacdo vacinal e
desigualdade no acesso as vacinas influenciam a imunidade coletiva e impactam a salde
infantil, sobretudo nos primeiros mil dias de vida. Metodologia: Reviséo narrativa realizada a
partir de quatro artigos cientificos publicados entre 2019 e 2023, obtidos nas bases PubMed e
ScienceDirect. Os descritores utilizados foram: Vaccination coverage; Health inequalities;
Vaccination hesitancy; Immunization; Child health. Resultados: Os estudos analisados
apontam que, mesmo em paises com programas de vacinacdo estruturados, as coberturas
vacinais estdo abaixo do ideal em razédo da hesitacdo vacinal e da percepcéo reduzida de risco
diante da eficécia historica das vacinas. A implementacgdo de politicas de vacinacdo obrigatoria
em paises como Francga e Italia resultou em aumentos expressivos nas coberturas vacinais,
inclusive para vacinas nao obrigatdrias como HPV. Modelos matematicos demonstraram que é
possivel haver alta hesitacdo vacinal convivendo com altas coberturas, especialmente quando
h& mandatos eficazes, enquanto a escassez de vacinas pode levar & manutencdo de atitudes
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positivas sem, contudo, gerar cobertura adequada. A hesitacdo é reforcada por fatores como

desinformacdo, baixa confianca institucional e auséncia de profissionais capacitados para
orientacdo. Esses obstaculos tém impacto direto na protecdo de criangcas menores de um ano,
que dependem da imunidade de rebanho até completarem seus esquemas vacinais.
Considerac0es finais: Estratégias que promovam a equidade vacinal, aliadas a campanhas
educativas e politicas claras de vacinacdo, sdo fundamentais para garantir ambientes seguros

para o desenvolvimento infantil.

REFERENCIAS

AWUAH, Wireko Andrew et al. Advances in chromosomal microarray analysis:
Transforming neurology and neurosurgery. Brain and Spine, v. 5, p. 104197, 2025.
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Depression. Cureus, 20 dez. 2022.
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narrative review of their therapeutic applications to manage neurobehavior in
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SAUDE MATERNO-INFANTIL: TELEMEDICINA E APLICATIVOS
MOVEIS NO CUIDADO E MONITORAMENTO DA CRIANCA

Eixo Tematico: Inovacéao, Tecnologias e Acesso no Cuidado Materno-Infantil
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Unyleya, *Mestre em Engenharia Biomédica, °Professor, Universidade Estadual Paulista (UNESP)

RESUMO

Introducdo: A transformacdo digital na salde tem possibilitado o acesso ampliado e
personalizado aos servigos de atencdo basica, especialmente para populacGes vulneraveis.
Ferramentas como a telemedicina, os sistemas de monitoramento remoto e os aplicativos
moveis de salde estdo remodelando a forma de prestar cuidados em contextos de dificil acesso.
Tais recursos representam oportunidades estratégicas para melhorar o acompanhamento do
binbmio méae-bebé, a deteccdo precoce de agravos e a adesdo a habitos saudaveis. Objetivo:
Analisar o uso de tecnologias digitais aplicadas a saude materno-infantil, com énfase nas
potencialidades da telemedicina e dos aplicativos de monitoramento para promogéo, prevencao
e cuidado integral a crianca. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa com base em
quatro artigos cientificos obtidos nas bases PubMed, ScienceDirect e Springer publicacdo entre
2020 e 2024. Os descritores utilizados foram: Atengdo primaria a saude; Monitoramento
remoto; Salde da crianca; Tecnologia em salde; Telemedicina. Resultados: Os estudos
apontam que o uso de aplicativos de salde permite 0 acompanhamento em tempo real de
parametros fisiolégicos da crianca e da mée, além de facilitar a comunicacdo entre profissionais

e usuérios por meio de plataformas seguras. A integracdo entre inteligéncia artificial e
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aplicativos digitais promove diagnosticos mais precoces e intervencGes oportunas. A
telemedicina se mostrou uma aliada essencial durante a pandemia de COVID-19, especialmente
para populacdes rurais e familias com dificuldades de locomocdo, garantindo continuidade do
cuidado, monitoramento de doencas cronicas e suporte emocional. A literatura destaca ainda a
importancia dos registros eletronicos de salde, que permitem o histérico clinico completo da
crianca ser acessado por diferentes niveis de atencdo. Apesar dos avancgos, desafios éticos, como
seguranca de dados e desigualdade no acesso digital, ainda limitam a universalizacdo dessas
tecnologias. Considerac@es finais: A aplicacdo das tecnologias digitais em saude deve ser
considerada parte integrante das estratégias de cuidado materno-infantil.
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ESTIMULACAO PRECOCE NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL:
IMPACTOS NEUROCOGNITIVOS NA PRIMEIRA INFANCIA

Eixo Tematico: Desenvolvimento Infantil e Ambientes Saudaveis: Da Teoria a Pratica
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RESUMO

Introducdo: A primeira infancia € um periodo critico para o desenvolvimento neurocognitivo,
marcado por elevada plasticidade cerebral e rapida aquisicao de habilidades motoras, cognitivas
e socioemocionais. Criangas com baixo peso ao nascer, em situacao de vulnerabilidade ou com
necessidades especiais, apresentam maior risco de atraso no desenvolvimento. A estimulacdo
precoce, fundamentada na interagdo responsiva e em ambientes enriquecidos, tem se mostrado
essencial para promover o potencial infantil. Objetivo: Analisar os efeitos da estimulagdo
precoce sobre o neurodesenvolvimento infantil e discutir suas aplicagdes na educagéo infantil
e em contextos de inclusdo. Metodologia: uma revisdo narrativa realizada com base em cinco
artigos cientificos obtidos nas bases PubMed, Springer e SciELO, publicados entre 2016 e 2022.
Os descritores utilizados foram: Child development; Special education; Early childhood
education; Early stimulation; Neurodevelopment. Resultados: Os estudos apontam que a
estimulacdo precoce pode mitigar déficits associados ao baixo peso ao nascer e a desnutricao
linear, especialmente quando associada a ambientes familiares responsivos. Intervencdes
baseadas no brincar, em mdltiplas linguagens e no vinculo afetivo contribuem para o
fortalecimento de habilidades cognitivas, motoras, linguisticas e sociais. A avaliacdo do
ambiente domiciliar por instrumentos padronizados, como o0 PROCESS, demonstrou que altos
niveis de estimulo estdo relacionados a melhores escores de desenvolvimento, sobretudo em

criangas com risco de atraso. A educagdo infantil se apresenta como espaco privilegiado para
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implementar praticas de estimulagdo precoce, inclusive para criancgas publico-alvo da educagéo

especial, desde que haja formacdo docente, adaptacdo de estratégias e articulacdo com o
Atendimento Educacional Especializado. Consideraces finais: A estimulacdo precoce deve
ser incorporada de forma integral as politicas pablicas de saude e educacdo infantil,

especialmente no atendimento a criangas em risco bioldgico ou social.
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VIOLENCIA DOMESTICA E NEGLIGENCIA NA INFANCIA:
IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO E VIOLACAO DE DIREITOS
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RESUMO

Introducdo: A infancia é uma fase critica para o desenvolvimento fisico, cognitivo e
emocional. No entanto, milhdes de criancas em todo o mundo vivenciam violéncia doméstica,
negligéncia e violacGes de direitos basicos, 0 que compromete sua salide mental, seguranga
alimentar, escolarizacéo e vinculos afetivos. A pobreza e as desigualdades sociais intensificam
esses riscos, perpetuando ciclos intergeracionais de excluséao e sofrimento. Objetivo: Analisar
0s impactos da violéncia doméstica, da negligéncia e da violagcdo de direitos sobre o
desenvolvimento infantil, com énfase em seus desdobramentos emocionais, cognitivos e
sociais. Metodologia: Revisdo narrativa com base em quatro artigos cientificos obtidos nas
bases ScienceDirect e Springer, publicados entre 2023 e 2024. Os descritores utilizados foram:
Child development; Child rights; Child neglect; Poverty; Domestic violence. Resultados: Os
estudos indicam que criangas expostas a violéncia familiar — fisica, emocional ou negligente
— apresentam maior risco de depressdo, ansiedade, dificuldades cognitivas, inseguranca
alimentar e problemas de socializacdo. Em contextos de pobreza, a sobrecarga parental e a falta
de suporte institucional elevam a prevaléncia da negligéncia, afetando o desempenho escolar e
0 crescimento fisico. A presenca de ambientes familiares inseguros compromete o
desenvolvimento cerebral e o estabelecimento de vinculos afetivos estaveis. A literatura

evidencia também a importancia de intervencfes baseadas em politicas publicas integradas
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entre saude, educacdo e assisténcia social, além do papel dos profissionais na identificacdo

precoce e encaminhamento de casos. Abordagens restaurativas, apoio psicossocial e protecao
legal se mostram essenciais para garantir o desenvolvimento pleno e os direitos fundamentais
das criangas. Consideragdes finais: O enfrentamento a violéncia doméstica e a negligéncia na
infancia exige um esforco intersetorial, com politicas publicas robustas, qualificacdo de

profissionais e fortalecimento das redes de protecéo social.
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RISCOS CARDIOVASCULARES: IMPLICACOES NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL E TRANSICAO PARA A VIDA
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Eixo Tematico: Desenvolvimento Infantil e Ambientes Saudaveis: Da Teoria a Pratica
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RESUMO

Introducdo: A exposicdo a condi¢Ges adversas no periodo perinatal, como baixo peso ao
nascer, prematuridade e complicacGes gestacionais, esta associada ao aumento do risco de
doencas cardiovasculares na vida adulta. Estudos recentes indicam que essas condi¢cdes podem
desencadear alteragdes epigenéticas, inflamatdrias e metabdlicas que impactam diretamente o
desenvolvimento infantil e os desfechos em salde ao longo da vida. Objetivo: Analisar a
relacdo entre fatores perinatais e o risco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares desde
a infancia. Metodologia: Revisdo narrativa baseada na analise de quatro artigos cientificos
obtidos nas bases ScienceDirect e Elsevier, com datas de publicagdo entre 2012 e 2025. Os
descritores utilizados foram: Child development; Cardiovascular diseases; Prematurity;
Perinatal risk; Maternal and child health. Resultados: Os estudos demonstram que criangas
nascidas prematuras ou com restricdo de crescimento intrauterino apresentam maior
predisposicdo a hipertensdo, disfuncdo endotelial, alteracdes na variabilidade da frequéncia
cardiaca e rigidez arterial precoce. Tais alteracdes estdo relacionadas a processos inflamatorios
perinatais, estresse oxidativo e desregulacdo autondmica. Adicionalmente, ha evidéncias de que
complicacdes obstétricas, como pré-eclampsia e diabetes gestacional, influenciam o perfil de
risco cardiometabolico das criancas. A intervencdo precoce, com foco em habitos alimentares
saudaveis, monitoramento da pressao arterial e acompanhamento longitudinal, é fundamental
para modificar a trajetoria desses riscos. Os estudos reforcam a importancia da atencéo integral

desde o pré-natal, com acles articuladas entre saide materna e pediatrica. Consideracées
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finais: A identificacdo precoce de fatores perinatais associados ao risco cardiovascular deve ser

incorporada as estratégias de cuidado continuo na infancia.
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TECNOLOGIAS DIGITAIS APLICADAS A SAUDE: POTENCIAL
TERAPEUTICO NOS TRANSTORNOS DO
NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL
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RESUMO

Introducéo: Os transtornos do neurodesenvolvimento (TNDs), como o transtorno do espectro
autista (TEA) e o transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH), afetam
dimensGes cognitivas, comportamentais e sociais do desenvolvimento infantil, exigindo
abordagens terapéuticas inovadoras e acessiveis. Nesse cenario, 0s Serious games surgem como
ferramentas digitais com potencial para promover habilidades neurocomportamentais de forma
ludica e personalizada. Objetivo: Avaliar a aplicabilidade e os efeitos terapéuticos dos serious
games no manejo de alteraces cognitivas, motoras e emocionais em criangas com TNDs.
Metodologia: Revisdo narrativa baseada na analise de 158 estudos publicados entre 2010 e
janeiro de 2023, selecionados nas bases PubMed, Web of Science, Scopus, Google Scholar e
ClinicalTrials.gov. Foram incluidos estudos com criancas e adolescentes com até 18 anos
diagnosticados com TNDs, que avaliaram intervencGes mediadas por jogos digitais com
proposito terapéutico. Os descritores utilizados, com base no DeCS, foram: Educational games;
Rehabilitation; Digital health; Developmental disorder; Autism spectrum disorder.

Resultados: Os estudos analisados evidenciam que 0s serious games promovem ganhos
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significativos na atencdo sustentada, memoria operacional, controle inibitério, coordenacéo
motora e reconhecimento emocional, sobretudo em populacGes com TEA, TDAH e deficiéncias
intelectuais. Além dos avancgos funcionais, observou-se maior engajamento terapéutico e
adesdo ao tratamento. Apesar dos resultados promissores, ainda ha caréncia de estudos clinicos
com padronizagdo metodoldgica robusta, além de necessidade de validagdo normativa para uso
clinico ampliado. A diversidade de objetivos, plataformas e critérios de avaliacdo dificulta a
comparacdo entre intervencbes, apontando para a urgéncia de diretrizes técnicas e
regulamentacdo ética para sua incorporacao nos sistemas de salde e educacdo. Consideracoes
finais: Os serious games representam uma fronteira promissora da salde digital aplicada a
infancia, oferecendo meios interativos para reabilitacdo e promocéo de habilidades em criancas
com TNDs.
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RESUMO

Introducdo: A ansiedade generalizada, reconhecida como um dos transtornos mais prevalentes
entre os jovens adultos, é caracterizada por um padrdo persistente de preocupacao excessiva,
acompanhado de sintomas fisicos como fadiga, tensdo muscular e dificuldades de concentragdo.
No contexto universitario, esse quadro clinico compromete o desempenho académico, a
socializacdo e a salde global, influenciando negativamente a qualidade de vida em suas
maltiplas dimensbes. O aumento da incidéncia de quadros ansiosos nessa populacdo tem
chamado a atencdo de pesquisadores, gestores e profissionais de saude mental para a
necessidade de compreender a relacdo entre esse transtorno e os parametros subjetivos de bem-
estar. Objetivo: Analisar os efeitos da ansiedade generalizada na qualidade de vida de jovens
adultos, com base em uma revisao narrativa da literatura cientifica recente. Metodologia: Esta
pesquisa caracteriza-se como uma revisdo narrativa com abordagem qualitativa, orientada pela

sistematizacdo de estudos relevantes publicados entre 2018 e 2024. A busca bibliografica foi
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realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, BVS e PubMed, utilizando os descritores
controlados em portugués e inglés: “Transtorno de Ansiedade Generalizada” (Generalized
Anxiety Disorder), “Qualidade de Vida” (Quality of Life), “Jovens Adultos” (Young Adults) e
“Saude Mental” (Mental Health), definidos segundo o DeCS/MeSH. Os termos foram
combinados por meio de operadores booleanos (AND e OR), com delimitacdo de artigos
publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com recorte temporal de seis anos. Foram
incluidos estudos com foco em jovens entre 18 e 29 anos, vinculados ao ensino superior ou em
fase de transicdo para o mercado de trabalho. Apoés triagem inicial, leitura dos titulos, resumos
e, posteriormente, do texto completo, nove artigos foram selecionados conforme os critérios de
relevancia, clareza metodoldgica e pertinéncia tematica. A analise foi conduzida por leitura
exploratéria e categorizacdo dos principais achados. Resultados: Os estudos analisados
apontam que a ansiedade generalizada impacta diretamente a percepcao subjetiva de bem-estar,
principalmente nos dominios psicoldgico e relacional, afetando ainda o sono, a produtividade
académica e a estabilidade emocional. O sofrimento é exacerbado em contextos de pressao por
desempenho e auséncia de suporte institucional. As mulheres foram identificadas como grupo
mais vulneravel, e a busca por estratégias de enfrentamento mostrou-se limitada.
Considerac6es Finais: Os achados reforcam que o transtorno de ansiedade generalizada
interfere negativamente em aspectos essenciais da qualidade de vida de jovens adultos, sendo

necessario fortalecer politicas de saide mental no ensino superior, com foco em acolhimento,

prevencéo e escuta ativa.
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RESUMO

Introducéo: A saude da mulher, quando compreendida sob a ética da integralidade, pressupde
o reconhecimento da complexidade de suas demandas fisicas, emocionais, sociais e culturais.
Mulheres em situagdo de vulnerabilidade — como aquelas em contextos de pobreza, violéncia
doméstica, baixa escolaridade ou pertencentes a minorias étnico-raciais — enfrentam barreiras
sistematicas de acesso, acolhimento e continuidade no cuidado, resultando em agravamentos
evitaveis e perpetuacdo de desigualdades. Objetivo: Analisar a assisténcia integral a saide da
mulher em situacdo de vulnerabilidade, a partir de uma revisdo narrativa da literatura cientifica
nacional. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa com abordagem qualitativa,
realizada por meio de buscas nas bases SciELO, BVS, PubMed e LILACS, utilizando como
descritores controlados “Saude da Mulher”, “Aten¢do Integral a Saude”, “Vulnerabilidade
Social”, “Equidade em Saude” e “Servigos de Saude”, conforme o DeCS/MeSH. A estratégia
de busca utilizou operadores booleanos (AND, OR), com recorte temporal entre 2018 e 2024 e
idioma portugués. Foram incluidos estudos qualitativos, revisdes e documentos técnicos que
abordassem a relacdo entre vulnerabilidade e acesso a atencdo integral. A analise foi realizada
por leitura flutuante, categorizacdo tematica e sintese integrativa dos principais achados.
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Resultados: Os estudos revisados apontam que as mulheres em situacdo de vulnerabilidade
enfrentam maultiplas formas de excluséo no sistema de saude, especialmente no nivel da atengédo
primaria, onde a escassez de profissionais capacitados, a desarticulacédo entre servicos e a falta
de escuta qualificada contribuem para um cuidado fragmentado e insuficiente. A presenca de
violéncia de género, racismo institucional e auséncia de politicas intersetoriais agravam o
quadro. Por outro lado, experiéncias exitosas de acolhimento ampliado, grupos de educacdo em
salde, atuacdo de doulas comunitarias e apoio psicossocial demonstraram eficacia na melhoria
dos indicadores de satde reprodutiva, prevencdo de agravos e fortalecimento do vinculo entre
usuarias e profissionais. Consideracgdes Finais: A assisténcia integral a satde da mulher em
situacdo de vulnerabilidade requer a superacdo de praticas biomédicas restritas, promovendo
estratégias horizontais, territorialidades e baseadas na escuta ativa. Fortalecer as equipes de
atencdo basica, garantir financiamento adequado e promover politicas publicas intersetoriais

séo ac¢des fundamentais para garantir cuidado digno, equénime e resolutivo.
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RESUMO

Introducédo: O envelhecimento populacional no Brasil acarreta um aumento significativo da
incidéncia de doencas neurodegenerativas, especialmente as deméncias, como a Doenga de
Alzheimer. Estas condi¢cbes comprometem nédo apenas as fungdes cognitivas, mas também a
autonomia e a dignidade dos individuos, exigindo cuidados complexos e continuos. O
acompanhamento de idosos com deméncia implica desafios éticos e sociais intensos,
principalmente no que se refere ao direito a autodeterminacéo, a sobrecarga dos cuidadores e a
fragilidade das redes de apoio. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo narrativa, 0s principais
dilemas éticos e sociais envolvidos no cuidado de idosos com deméncia, com énfase na
realidade brasileira. Metodologia: Realizou-se uma revisao narrativa de abordagem qualitativa,
com levantamento bibliografico nas bases SciELO, BVS, PubMed e LILACS, entre 2018 e
2024. Foram utilizados os descritores “Deméncia”, “Cuidados de Longa Dura¢ao”, “Bioética”,
“Pessoa Idosa” e “Responsabilidade Social”, combinados por operadores booleanos e definidos
segundo o DeCS. Foram selecionados artigos cientificos, documentos institucionais e revisdes
que discutissem questdes éticas, sociais e familiares no contexto dos cuidados com deméncia.
A triagem resultou em 14 estudos, analisados por leitura interpretativa, categorizacdo tematica
e sintese critica. Resultados: A analise revelou que o cuidado a pessoa idosa com deméncia
demanda decisdes bioéticas constantes, principalmente no que tange a manuten¢do ou nao de
condutas terapéuticas, ao consentimento substituto e ao respeito a dignidade em estagios
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avancados da doenca. Paralelamente, observou-se que a carga emocional e fisica sobre os

cuidadores familiares é amplificada em contextos de baixa renda, desinformacéo e auséncia de
suporte institucional. Questdes como negligéncia, violéncia estrutural, abandono e
medicalizacao excessiva sao recorrentes. A escassez de politicas publicas especificas, a falta de
capacitacdo dos profissionais e a fragmentacdo da rede de atencdo dificultam a prestacdo de
cuidados humanizados e continuos. Consideracfes Finais: Os desafios éticos e sociais do
cuidado a pessoa idosa com deméncia exigem a integracao de principios bioéticos com praticas
intersetoriais sustentaveis, envolvendo familia, Estado e comunidade. A garantia de direitos
fundamentais, o fortalecimento do Sistema Unico de Satide (SUS) e a ampliagio da rede de

cuidados paliativos sdo caminhos imprescindiveis para um cuidado ético, digno e socialmente

justo.
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RESUMO

Introducédo: A promocéo da salde € compreendida como um conjunto de estratégias que visam
ampliar a capacidade das populac6es de exercer controle sobre os determinantes do seu bem-
estar. Esse conceito, estruturado pela Carta de Ottawa (1986), ganhou forga no contexto latino-
americano com a valorizacao das praticas populares, da territorialidade e da participagéo social.
No entanto, no Brasil, persistem desafios historicos relacionados a fragmentacdo das politicas
publicas, a desigualdade estrutural e a desvalorizacdo do saber comunitario. Objetivo: Refletir,
por meio de revisdo narrativa, sobre as relacBes entre promogdo da salde e participagdo
comunitaria como instrumentos para a construgdo da autonomia popular no contexto da satde
coletiva brasileira. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de abordagem qualitativa,
desenvolvida por meio de levantamento bibliografico nas bases SCiELO, BVS e LILACS, com
foco em artigos publicados entre 2018 e 2023. Utilizaram-se os descritores “Promogdo da
Saude”, “Participacdo Comunitaria”, “Autonomia”, “Educacdo em Satde” e “Determinantes
Sociais da Saude”, definidos conforme o DeCS. A analise baseou-se na leitura critica de 12
artigos selecionados segundo critérios de relevancia, atualidade e aderéncia tematica. Os dados

foram organizados em categorias interpretativas: praticas participativas, barreiras institucionais
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e experiéncias de sucesso. Resultados: A literatura evidencia que a efetiva participacdo

comunitaria contribui para o fortalecimento de politicas territoriais, construcdo de vinculos
entre profissionais e usuarios e valorizacdo dos saberes locais. As praticas de educacdo popular
em salde, rodas de conversa, conselhos locais e coletivos de base tém se mostrado estratégias
potentes para a promogcdo da autonomia. No entanto, destacam-se entraves como a
verticalizacdo das a¢des, auséncia de recursos continuados e despreparo técnico das equipes de
salde para lidar com as especificidades culturais dos territorios. Em contrapartida, experiéncias
bem-sucedidas foram descritas em comunidades ribeirinhas, urbanas periféricas e indigenas,
demonstrando que quando ha articulacdo entre servico e populagdo, os resultados sdo
expressivos em termos de empoderamento e indicadores de saude. Consideracdes Finais: A
promoc¢do da saude integrada a participacdo comunitaria € um caminho potente para a
construcdo de autonomia popular e justica social. Contudo, exige vontade politica, investimento
estrutural e formac&o critica dos profissionais de saude. A superacao da logica assistencialista
e a valorizacdo das praticas coletivas e emancipadoras se mostram imprescindiveis a

consolidacdo de uma saude verdadeiramente publica, popular e democratica.
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RESUMO

Introducéo: Os cuidados paliativos séo definidos como uma abordagem terapéutica que busca
melhorar a qualidade de vida de pacientes com doencas ameacadoras da vida, por meio da
prevencdo e do alivio do sofrimento fisico, emocional, social e espiritual. Apesar de sua
relevancia crescente, a formagdo em satide no Brasil ainda se mostra insuficiente para capacitar
profissionais que atuem com seguranca, empatia e competéncia nessa area. A lacuna formativa
tem impacto direto na conducéo clinica, no acolhimento de familias e na humanizacdo dos
processos de morte e morrer. Objetivo: Refletir, por meio de reviséo narrativa, sobre a urgéncia
da capacitacéo de profissionais da salde para atuacdo em cuidados paliativos, com foco nas
fragilidades da formacdo académica e nos desafios da pratica interprofissional. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa de abordagem qualitativa. A busca foi realizada nas bases
SciELO, BVS, LILACS e PubMed, com foco em artigos publicados entre 2018 e 2023. Foram
utilizados os descritores “Cuidados Paliativos”, “Educacdo em Saude”, “Capacitagdo
Profissional”, “Morte” ¢ “Formagdo Académica”, conforme o DeCS. A selegdo dos artigos
considerou producdes cientificas em lingua portuguesa que discutissem formacao académica,
competéncias clinicas e politicas publicas relacionadas ao tema. Ap0s leitura exploratoria,
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foram selecionados 13 estudos, analisados por categorizacdo tematica. Resultados: A literatura

aponta que a maioria dos curriculos dos cursos de graduacdo em saude ndo contempla de
maneira efetiva a tematica dos cuidados paliativos. Os profissionais formam-se com lacunas
significativas na conducéo de conversas dificeis, manejo de sintomas em fim de vida e atencéo
integral a familia enlutada. A auséncia de disciplinas obrigatdrias, de estagios supervisionados
e de discussOes bioéticas aprofundadas contribui para a inseguranca técnica e emocional dos
trabalhadores. Contudo, experiéncias exitosas de capacitacdo permanente, como oficinas
interprofissionais, simulagdes clinicas e grupos de estudo, demonstraram impactos positivos na
sensibilidade e competéncia dos profissionais. Consideracdes Finais: A formagao em cuidados
paliativos precisa deixar de ser periférica e passar a ocupar lugar central na formacgdo em saude,
especialmente na atencdo basica e hospitalar. A constru¢do de competéncias clinicas, éticas e
relacionais nesse campo é imprescindivel para garantir um cuidado digno e humanizado nos

processos de adoecimento cronico, sofrimento e terminalidade.
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RESUMO

Introducéo: A pandemia de COVID-19 impulsionou mudancas significativas nos modelos de
cuidado em saude mental, destacando a telemedicina como alternativa viavel para garantir
acesso, continuidade e seguranca no atendimento psicologico. Objetivo: Analisar as aplicaces
da telemedicina na area da saude mental, com foco no acompanhamento psicol6gico remoto
em tempos de crise. Metodologia: Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura, com buscas
realizadas nas bases PubMed, SciELO, BVS e Google Académico, entre abril e maio de 2025.
Foram incluidos artigos publicados entre 2017 e 2025, em portugués, inglés e espanhol, que
abordassem diretamente a tematica. Resultados e Discussédo: Foram incluidos 8 artigos apds
triagem criteriosa. Os estudos analisados destacaram a efetividade do atendimento remoto na
manutencdo do cuidado, especialmente durante a pandemia, beneficiando publicos diversos.
Constatou-se que a telemedicina promoveu maior adesédo terapéutica, superacao de barreiras
geogréficas, reducdo do estigma e economia de recursos. Contudo, os desafios incluem a
exclusdo digital, a capacitacdo profissional, e a necessidade de regulamentacdo robusta. A
literatura reforca o potencial do modelo hibrido e a importéncia da inclusdo digital para
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universalizar o acesso. Consideragdes Finais: A telemedicina em saude mental é uma
estratégia promissora e consolidada, desde que acompanhada por politicas pablicas eficazes,
investimento em infraestrutura e qualificagdo profissional. Os resultados sustentam a
importancia de regulamentagfes permanentes, integracdo de modelos assistenciais e
aprofundamento de pesquisas que avaliem o impacto a longo prazo dos atendimentos virtuais.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic has driven significant changes in mental health care
models, highlighting telemedicine as a viable alternative to ensure access, continuity, and safety
in psychological care. Objective: To analyze the applications of telemedicine in the area of
mental health, with a focus on remote psychological monitoring in times of crisis.
Methodology: This is a narrative review of the literature, with searches carried out in PubMed,
SciELO, BVS, and Google Scholar databases, between April and May 2025. Articles published
between 2017 and 2025, in Portuguese, English, and Spanish, that directly addressed the topic
were included. Results and Discussion: Eight articles were included after careful screening.
The studies analyzed highlighted the effectiveness of remote care in maintaining care,
especially during the pandemic, benefiting diverse audiences. It was found that telemedicine
promoted greater therapeutic adherence, overcoming geographical barriers, reducing stigma,
and saving resources. However, challenges include digital exclusion, professional training, and
the need for robust regulation. Literature reinforces the potential of the hybrid model and the
importance of digital inclusion to universalize access. Final Considerations: Telemedicine in
mental health is a promising and consolidated strategy, as long as it is accompanied by effective
public policies, investment in infrastructure, and professional training. The results support the
importance of permanent regulations, integration of care models, and in-depth research to assess
the long-term impact of virtual care.

INTRODUCAO

A salde mental, cada vez mais reconhecida como um componente fundamental do bem-
estar humano, enfrenta desafios considerdveis na sua promogéo e cuidado, especialmente em
periodos de crise. Com 0 avanco das tecnologias da informacéo, surgiram novas possibilidades
para o atendimento psicolégico, como a telemedicina e os aplicativos digitais, que oferecem
suporte terapéutico mesmo diante de barreiras geograficas e estruturais (Filipak et al., 2024).
Essa transformacéo tem possibilitado uma reorganizagdo dos processos de cuidado, conectando
profissionais e usuarios em ambientes remotos, seguros e eficientes.

Durante a pandemia de COVID-19, tornou-se imprescindivel repensar os modelos
tradicionais de atendimento em salde, sobretudo na area de saide mental. O isolamento social,
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a inseguranca sanitaria e as incertezas econdmicas agravaram transtornos preexistentes e
demandaram intervencdes rapidas e adaptaveis (Silva; Santos; Oliveira-Cardoso, 2024). Nesse
contexto, 0 acompanhamento psicoldgico remoto emergiu como estratégia essencial para evitar
a interrupgdo dos tratamentos e ampliar 0 acesso ao suporte emocional e psicoterapéutico.

A adocdo de plataformas digitais para consultas psicoldgicas, grupos terapéuticos
virtuais e atendimentos emergenciais demonstrou-se funcional e viavel mesmo em instituicdes
publicas e universitarias (Correia et al., 2023). Essas tecnologias promoveram acolhimento
imediato e contribuiram para desmistificar o atendimento online, especialmente entre jovens e
estudantes em sofrimento psiquico (Correia et al., 2023). Assim, ampliou-se 0 acesso aos
cuidados em um momento marcado pela sobrecarga emocional da populacéo.

Por outro lado, apesar dos avancos alcancados, a implementacdo de servicos
psicolégicos mediados por tecnologia apresenta obstaculos estruturais e éticos. Entre 0s
principais desafios encontram-se a garantia da privacidade dos dados, a formacao adequada dos
profissionais e a manutencdo da alianca terapéutica a distancia (Filipak et al., 2024). Ainda
assim, o potencial de impacto positivo na ampliacdo do acesso e na continuidade do cuidado
justifica a expanséo e aprimoramento dessas modalidades de atendimento.

A literatura recente evidencia o papel crucial da telemedicina na mitigacdo dos efeitos
psicossociais decorrentes de crises sanitarias globais. Estudos indicam que pacientes com
transtornos alimentares, por exemplo, beneficiaram-se do atendimento remoto durante a
pandemia ao receber suporte emocional, orientagdes clinicas e maior flexibilidade no processo
terapéutico (Silva; Santos; Oliveira-Cardoso, 2024). Essas experiéncias reforgam a importancia
da escuta continua, mesmo que mediada por tecnologia.

A adaptacdo ao modelo remoto ndo ocorreu de forma homogénea. Diversas dificuldades
foram enfrentadas tanto por pacientes quanto por profissionais, envolvendo desde questdes
relacionadas ao dominio tecnolégico até resisténcia cultural quanto ao uso de ferramentas
digitais no contexto terapéutico (Filipak et al., 2024). Contudo, com capacitacdo adequada e
fortalecimento de protocolos éticos e técnicos, essa modalidade mostrou-se promissora.

A utilizagdo de aplicativos voltados a saude mental que abrangem desde diarios
emocionais até programas automatizados de terapia cognitivo-comportamental ganhou forca
como estratégia complementar ao acompanhamento clinico (Aquino et al., 2025). Esses
recursos auxiliam na automonitorizacdo do bem-estar, reforcam estratégias de enfrentamento e

promovem maior adesdo ao tratamento, desde que utilizados com seguranca e responsabilidade.

DOI: 10.71248/9786583818010-11 Editora

Il Congresso Nacional de Sadude

C Cognitus



6 Il Congresso Nacional de Sadude
&  Materno-Infantil e
Consmid Desenvolvimento Infantil

No entanto, a seguranca da informagdo permanece como um desafio relevante. A
manipulacdo de dados sensiveis no ambiente digital requer sistemas robustos capazes de
proteger as informacdes dos pacientes contra violacdes (Aquino et al., 2025). Assim sendo,
garantir a confidencialidade e integridade dos dados é condi¢cdo imprescindivel para que a
telemedicina em salde mental se estabeleca como uma ferramenta ética e segura.

No que diz respeito a adesdo terapéutica, destaca-se que a motivacdo dos usuarios e a
qualidade da relacdo entre profissional e paciente continuam sendo elementos centrais mesmo
na modalidade remota. O engajamento é potencializado quando ha personalizacdo do
atendimento, uso de linguagem acessivel e plataformas intuitivas (Silva; Santos; Oliveira-
Cardoso, 2024). Dessa forma, o cuidado digital deve ser planejado considerando as
necessidades, o contexto especifico e as limitages dos individuos atendidos.

As experiéncias bem-sucedidas no atendimento online durante o periodo pandémico
reforcam a viabilidade desse modelo como componente estrutural dos sistemas de saude.
Relatos indicam que para muitos usuarios o suporte psicolégico remoto foi o Unico vinculo
possivel com profissionais especializados durante momentos criticos (Correia et al., 2023).
Portanto, trata-se de uma estratégia de cuidado que necessita ser institucionalizada e
regulamentada permanentemente.

A regulamentacdo do atendimento psicologico online no Brasil ganhou relevancia com
a aprovacdo da Resolucdo CFP n° 4/2020 e da Portaria n® 467/2020 do Ministério da Saude.
Essas normativas permitiram a oferta emergencial desses servicos (Silva; Santos; Oliveira-
Cardoso, 2024). Tal regulamentacdo temporéaria impulsionou a expansdo das atividades virtuais
no setor publico e privado, ressaltando a necessidade de sua permanéncia enquanto politica
publica consolidada.

Apesar dos beneficios evidenciados pela pratica remota, os estudos alertam para o risco
de sua naturalizacdo excessiva sem critérios adequados. Especialmente em populacdes com
baixa alfabetizacdo digital ou sem acesso a internet ou recursos tecnolégicos adequados—que
apresentam necessidades mais complexas é fundamental manter um equilibrio entre praticas
presenciais e virtuais (Filipak et al., 2024). Assim sendo, € necessario adaptar estratégias
conforme as realidades especificas dos pacientes.

O cuidado a saude mental por meios digitais também pode contribuir para reduzir o

estigma associado aos transtornos mentais ao disponibilizar canais mais acessiveis, andbnimos

e livres de julgamentos sociais (Filipak et al., 2024). Além disso, sua flexibilidade horéria aliada
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a diminuic&o de custos relacionados ao deslocamento ou a estrutura fisica torna essa abordagem
atrativa para diversos perfis populacionais.

A integracdo entre os servigos presenciais e digitais deve configurar um modelo hibrido
capaz de ampliar o alcance das politicas publicas de saude mental. Esse formato possibilita
tanto atendimentos emergenciais quanto acompanhamentos longitudinais mais continuos —
promovendo uma assisténcia integral (Aquino et al., 2025).

No cenério global atual em crescimento na demanda por cuidados em satde mental
aliado a escassez de profissionais especializados, a telemedicina surge como estratégia
importante. Sua expansdao demanda investimentos em infraestrutura adequada, capacitagédo
profissional especializada além do desenvolvimento de regulamentacdes especificas voltadas a
garantia da qualidade ética e técnica nos atendimentos (Filipak et al., 2024).

Diante do exposto, este estudo tem por objetivo analisar as aplicacGes da telemedicina
na area da salde mental com foco no acompanhamento psicoldgico remoto em tempos de crise.
Busca compreender os beneficios alcangados pelas praticas atuais assim como seus desafios,
limitacGes e potencialidades contribuindo assim para aperfeicoar os servicos voltados ao

cuidado psicossocial no Brasil e internacionalmente.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, método que tem por
objetivo reunir, organizar e analisar criticamente o conhecimento previamente produzido sobre
um tema especifico, sem a adogéo de critérios sistematicos de incluséo e excluséo tipicos das
revisdes sistematicas. Trata-se, portanto, de uma abordagem qualitativa e descritiva que
possibilita explorar diferentes aspectos tedricos e empiricos relacionados ao objeto de estudo,
contribuindo para uma compreensao ampla e contextualizada do fenémeno investigado.

A elaboracdo desta revisdo teve como ponto de partida a delimitacdo do tema e a
formulagdo da questdo central: “Quais sdo as principais contribui¢des, beneficios e desafios do
uso da telemedicina na satude mental, especialmente no acompanhamento psicolégico remoto
em contextos de crise?” A partir dessa questdo, estabeleceram-se 0s principais eixos de analise:
eficacia do acompanhamento psicoldgico a distancia, adesdo ao tratamento, seguranca dos

dados e impacto em tempos de crise, como durante a pandemia de COVID-109.
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A selecdo das fontes foi realizada por meio de buscas realizadas entre os meses de abril
e maio de 2025 em bases de dados cientificas reconhecidas, tais como PubMed, SciELO, BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) e Google Académico. Os descritores utilizados na busca foram
combinados em portugués ¢ inglés, incluindo termos como “Telemedicina”, “Saude Mental”,
“Pandemia”, “Tele-Monitoramento” e seus respectivos equivalentes em inglés.

Foram incluidos nesta revisdo artigos publicados entre 2017 e 2025 nas linguas
portuguesa, inglesa ou espanhola que abordassem diretamente a utilizacdo da telemedicina no
contexto da salde mental. Priorizaram-se estudos originais, revisfes sistematicas, relatorios
técnicos, diretrizes institucionais e artigos de opinido cientifica relevantes para o tema. Foram
excluidos trabalhos duplicados, publicacdes sem relacdo direta com o0 escopo da pesquisa ou
documentos cujo texto completo ndo estivesse acessivel.

Os artigos selecionados foram analisados quanto ao contetido, objetivos, metodologia,
principais resultados e contribui¢cdes para o campo da saude mental digital. Essa anélise foi
conduzida de modo interpretativo, permitindo agrupar os dados em categorias tematicas e
identificar convergéncias e divergéncias entre os estudos. A discussao foi elaborada com base
na comparacdo entre os achados da literatura e o contexto atual do uso da telemedicina na area
da satde mental.

Ressalta-se que, por se tratar de uma revisdo narrativa, ndo houve a aplicacdo de
protocolos sistematicos como PRISMA ou critérios formais de avaliagdo da qualidade
metodoldgica. Contudo, buscou-se assegurar a fidedignidade e relevancia cientifica das fontes
selecionadas por meio do critério rigoroso na escolha de periédicos indexados e do uso de
materiais atualizados. Esta revisdo narrativa visou ndo apenas sintetizar o conhecimento
existente sobre o tema, mas também identificar lacunas na literatura, debater os desafios éticos
e operacionais relacionados ao acompanhamento psicoldgico remoto e fornecer subsidios para
a formulacdo de estratégias mais eficazes no cuidado em saude mental durante periodos de

crise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente revisao iniciou sua analise com a selecdo de 35 estudos provenientes de bases
de dados reconhecidas. Apés uma avaliagdo minuciosa, 8 artigos foram incluidos por
abordarem de forma direta o uso da telemedicina em satde mental durante periodos de crise.
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Os demais 27 textos foram excluidos devido a limita¢cbes metodoldgicas, duplicidades ou por
ndo tratarem especificamente do tema central desta pesquisa. A selecdo final possibilitou a
construcdo de um panorama atualizado acerca das contribuicdes, beneficios e obstaculos
associados ao atendimento psicol6gico remoto em contextos criticos.

Silva et al. (2025) evidenciam que a continuidade do tratamento foi assegurada por meio
de plataformas digitais, sobretudo ao longo da pandemia. O atendimento remoto evitou a
interrupcdo dos processos psicoterapéuticos e contribuiu para a estabilidade emocional dos
individuos em sofrimento. Por outro lado, Oliveira et al. (2020), alertam que a infraestrutura
tecnoldgica em regides rurais permanece insuficiente, restringindo o alcance dessa modalidade
de cuidado nos territorios mais vulneraveis.

Ao confrontar os achados, percebe-se que, enquanto a acessibilidade digital foi
fundamental em centros urbanos, nas areas rurais persistem desigualdades estruturais. O estudo
de Oliveira et al. (2020), defende o fortalecimento da infraestrutura como condicéo
indispensavel para promover a universalizacdo do acesso ao atendimento psicolégico remoto.
Ja Silva et al. (2025) argumentam que a rapida resposta oferecida pelo suporte virtual
compensou parcialmente a auséncia de intervencgdes presenciais durante a crise sanitaria.

Molfenter et al. (2021) reforcam a efetividade da telemedicina ao destacar sua aceitagéo
entre adolescentes durante o isolamento social. Para esse publico, habituado as tecnologias
digitais, as sessdes online foram bem recebidas e apresentaram resultados positivos na reducao
dos sintomas psiquicos. Diferentemente, Filipak et al. (2024) observam que a adaptacdo ao
modelo remoto pode ser mais limitada entre adultos com pouca familiaridade com ferramentas
digitais.

Tal comparagdo evidencia a importancia de considerar o perfil dos usuérios na
implementacdo dessas estratégias. Enquanto Molfenter et al. (2021) relatam alta adesdo entre
jovens, Filipak et al. (2024) alertam para o risco de excluséo digital em grupos mais idosos ou
menos escolarizados. Dessa forma, torna-se imprescindivel que a implementacdo dos servigos
digitais em saude mental seja acompanhada por estratégias de alfabetizacao digital e suporte
técnico adequado.

Higuchi; Brabosa e Pinto (2025), por meio de uma revisao sistematica, destacam que a
qualidade do vinculo terapéutico ndo depende exclusivamente do formato presencial. A relagédo
entre terapeuta e paciente pode ser mantida ou até fortalecida por recursos virtuais, desde que
haja preparo técnico e escuta qualificada. Correia et al. (2023), no entanto, questionam essa
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visdo ao apontar que a auséncia do contato fisico pode dificultar a percep¢do de sinais ndo
verbais sultis.

A divergéncia entre os estudos de Higuchi; Brabosa e Pinto (2025), e Correia et al.
(2023) sugere que a qualidade do vinculo depende tanto das ferramentas utilizadas quanto da
habilidade clinica do profissional. Assim sendo, o desafio reside na formacdo adequada dos
profissionais para lidar com as particularidades do ambiente digital, como defendido por Filipak
et al. (2024), que ressaltam a necessidade de incluir competéncias tecnoldgicas nos curriculos
de formacdo em saude.

Lisboa et al. (2023) abordam os aspectos historicos da telemedicina no Brasil,
destacando que a pandemia atuou como catalisador para sua expansao acelerada. Essa
perspectiva é complementada pelos dados de Aquino et al. (2025), os quais demonstram que 0
nivel de adesdo a telessaude atingiu patamares sem precedentes nesse periodo. Ambos
convergem ao afirmar que o atendimento remoto evoluiu de uma alternativa pontual para uma
pratica consolidada.

Porém, Aquino et al. (2025) também ressaltam que persistem lacunas relacionadas a
seguranca dos dados e a padronizac¢do dos atendimentos mesmo apds avancos significativos na
area. Essa preocupacao é reforcada por Filipak et al. (2024), que defendem uma regulamentacgéo
robusta e permanente para assegurar os direitos dos usuarios e garantir padrées minimos de
qualidade na prestacéo do servigo.

Rodrigues et al. (2022) e Correia et al. (2023) convergem ao salientar a importancia do
acolhimento empatico no ambiente virtual; atendimentos conduzidos com sensibilidade e
escuta ativa tém se mostrado eficazes na reducdo do sofrimento emocional mesmo sem contato
presencial direto. Tal constatacdo sustenta o argumento apresentado por Higuchi; Brabosa e
Pinto (2025), de que o sucesso terapéutico esta relacionado a qualidade da relacéo estabelecida
e ndo apenas ao meio utilizado.

Por outro lado, Oliveira et al. (2020) e Lisboa et al.(2023) destacam a necessidade
premente de ampliar o acesso a internet de qualidade nas regides periféricas; caso contrario, a
exclusdo digital pode transformar um avano tecnolégico em um novo fator gerador de
desigualdades sociais.

Os dados analisados também indicam que o formato remoto contribuiu para reduzir
obstaculos logisticos como transporte e tempo de espera. Aquino et al.(2025) demonstram que
maior flexibilidade nos horérios favoreceu maior assiduidade as sessdes, refletindo
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positivamente nos resultados clinicos alcangados pelos pacientes. Essa observacdo é
corroborada por Silva et al.(2025), cuja pesquisa aponta aumento na frequéncia das sessoes e
maior engajamento dos pacientes no processo terapéutico.

Entretanto, Filipak et al.(2024) advertem que nem todos os transtornos podem ser
tratados com seguranca via telemedicina: casos graves ou com risco iminente requerem
avaliacdo presencial e articulagdo com servicos de urgéncia especializados. No ambito da
relacdo custo-beneficio, Lisboa et al.(2023) argumentam que a telemedicina promove economia
significativa tanto para o sistema publico quanto para os usuarios privados: reducdo de
deslocamentos, otimizagdo do tempo dedicado as sessGes e maior alcance populacional
constituem vantagens inegaveis nesse contexto; entretanto, Oliveira et al. (2020), ponderam
gue o0s custos iniciais relacionados a estrutura tecnoldgica e capacitacdo demandam
investimentos publicos continuos.

A andlise dos estudos indica que embora os desafios tecnoldgicos sejam relevantes, as
maiores barreiras permanecem na esfera ética e institucional: Correia et al.(2023) reforcam a
necessidade de regulamentacdo solida para assegurar direitos dos pacientes e definir critérios
claros para atuacéo profissional na telepsicologia no ambito do SUS.

Outro aspecto importante refere-se a autonomia conferida ao usuario: Aquino et
al.(2025) demonstram que o uso da modalidade remota favorece maior autogestdo do
tratamento e contribui para reduzir o estigma relacionado aos atendimentos psicolégicos
presenciais; além disso, possibilita maior conforto e privacidade ao paciente no ambiente
domiciliar, estimulando seu engajamento no processo terapéutico.

Com isso, os estudos analisados reafirmam que a telemedicina em saide mental oferece
maltiplas contribuicdes: amplia o acesso aos cuidados especializados; garante continuidade dos
tratamentos; incentiva inovacdo nos servigos; fortalece vinculos terapéuticos mesmo em
contextos adversos. Todavia, para manter esses beneficios sustentaveis é fundamental investir
em politicas publicas efetivas, capacitacdo continua dos profissionais e inclusdo digital ampla
pontos defendidos por Lisboa et al.(2023) e Oliveira et al. (2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao narrativa teve como objetivo responder a seguinte questdo: quais sao
as principais contribuicdes, beneficios e desafios do uso da telemedicina na satde mental,
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especialmente no acompanhamento psicolégico remoto em tempos de crise? Com isso, a
pesquisa demonstrou que a telemedicina se consolidou como uma ferramenta fundamental na
garantia da continuidade do cuidado em satde mental durante contextos adversos, como a
pandemia da COVID-19, apresentando bons indices de adeséo, eficécia clinica e aceitacdo por
parte de pacientes e profissionais.

As evidéncias reunidas mostram que o atendimento psicoldgico remoto proporciona
beneficios significativos, como a ampliacdo do acesso, a flexibilizacdo dos horéarios, a reducao
de barreiras geogréaficas e a diminuicdo do estigma associado a busca por ajuda psicoldgica.
Além disso, a telessalde revelou-se Util para reduzir desigualdades em areas com escassez de
profissionais, sendo um suporte estratégico para populacdes vulneraveis e regides remotas. A
modalidade também favoreceu a manutencdo de vinculos terapéuticos em momentos de
isolamento social, mostrando-se viavel, segura e efetiva quando realizada com embasamento
ético e técnico.

No campo académico, este estudo contribui ao oferecer uma analise critica da literatura
recente, confrontando diferentes abordagens e trazendo reflexdes relevantes sobre os caminhos
para a consolidacdo da telepsicologia como préatica legitima e eficaz. Para a sociedade, 0s
achados apontam a importancia de politicas publicas que ampliem a inclusdo digital,
regulamentem de forma estavel o exercicio da telemedicina e garantam qualidade e equidade
no acesso ao cuidado psicolégico a distancia.

Contudo, a pesquisa apresenta limitaces inerentes a metodologia de revisdo narrativa,
como a auséncia de analise estatistica comparativa e o risco de viés de selecdo. Além disso, a
maioria dos estudos analisados concentra-se no contexto pandémico, o que pode limitar a
generalizacdo dos resultados para outros periodos. Apesar disso, as informagdes reunidas
oferecem subsidios relevantes para o planejamento e a qualificacdo dos servicos de saude
mental mediados por tecnologia.

Conclui-se, portanto, que a telemedicina representa uma estratégia promissora para o
cuidado psicolégico em tempos de crise, desde que sejam superadas barreiras tecnoldgicas,
regulamentares e formativas. As contribui¢cdes aqui apresentadas reforcam a necessidade de
aprofundar investigacdes futuras que avaliem a eficacia de longo prazo dos atendimentos
remotos e proponham modelos hibridos que conciliem tecnologia e humanizacao na assisténcia

em saude mental.
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RESUMO

Introducdo: As mudangas climéticas representam uma das maiores ameacas a saude publica
no século XXI, afetando diretamente a ocorréncia de doencas infecciosas, respiratorias,
nutricionais e transtornos mentais. Objetivo: Analisar os principais agravos a saude publica
relacionados as alteracdes climéticas no Brasil, destacando os grupos mais vulneraveis e 0s
desafios enfrentados pelos servicos de saude. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, baseada em estudos publicados entre 2017 e 2025, obtidos nas bases SciELO,
PubMed, BVS e Google Académico. Foram incluidos artigos originais e revisfes sistematicas
disponiveis em texto completo. Resultados e Discussao: Foram incluidos sete estudos que
evidenciaram a associagdo entre eventos climaticos extremos e 0 aumento da incidéncia de
doencas transmitidas por vetores, doencas hidricas, inseguranca alimentar, transtornos mentais
e agravos ocupacionais. Os dados destacaram a vulnerabilidade de populagdes como criancas,
idosos e moradores de areas urbanas precarias. A analise tematica identificou quatro areas
criticas: doengas infecciosas, estresse térmico, inseguranga alimentar e vulnerabilidade social.
ConsideracGes Finais: Os resultados reforcam a urgéncia da integracdo entre politicas de
salide, ambientais e sociais para fortalecer a resiliéncia frente aos riscos climaticos. O estudo
contribui para a formulagéo de estratégias sustentaveis e intersetoriais, com foco na equidade
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sanitaria e vigilancia ambiental. Recomenda-se ampliar 0s investimentos em pesquisas
longitudinais e acfes educativas comunitarias para enfrentamento da crise climatica na saude.

ABSTRACT

Introduction: Climate change represents one of the greatest threats to public health in the 21st
century, directly affecting the occurrence of infectious, respiratory, nutritional diseases, and
mental disorders. Objective: To analyze the main public health problems related to climate
change in Brazil, highlighting the most vulnerable groups and the challenges faced by health
services. Methodology: This is an integrative literature review, based on studies published
between 2017 and 2025, obtained from the SciELO, PubMed, BVS, and Google Scholar
databases. Original articles and systematic reviews available in full text were included. Results
and Discussion: Seven studies that showed the association between extreme climate events and
the increased incidence of vector-borne diseases, water-borne diseases, food insecurity, mental
disorders, and occupational injuries were included. The data highlighted the vulnerability of
populations such as children, the elderly, and residents of precarious urban areas. The thematic
analysis identified four critical areas: infectious diseases, heat stress, food insecurity, and social
vulnerability. Final Considerations: The results reinforce the urgency of integrating health,
environmental, and social policies to strengthen resilience to climate risks. The study
contributes to the formulation of sustainable and intersectoral strategies, with a focus on health
equity and environmental surveillance. It is recommended to increase investments in
longitudinal research and community educational actions to address the climate crisis in health.

INTRODUCAO

As transformagdes climéticas consolidam-se como uma das principais ameagas globais
a saude publica no século XXI, devido a sua influéncia direta e indireta na qualidade de vida e
no bem-estar das populagdes. A intensificacdo de eventos extremos, tais como enchentes, secas
e ondas de calor, vem provocando impactos relevantes, sobretudo em paises em
desenvolvimento como o Brasil (Silva; Xavier; Rocha 2020). Conforme dados do Painel

Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (IPCC), o aquecimento global ja supera a

marca de 1,4°C em relacdo aos niveis pré-industriais, agravando vulnerabilidades sociais e
ecologicas (IPCC, 2024).

DOI: 10.71248/9786583818010-12 ﬁ Editora
L ]
w | Cognitus




6 Il Congresso Nacional de Sadude
&  Materno-Infantil e
Consmid Desenvolvimento Infantil

Este cenadrio compromete a seguranca alimentar, hidrica e sanitaria, contribuindo para o
aumento de doencas infecciosas e agravamento de condic6es cronicas de saude. O relatorio de
2023 da Organizacdo Meteoroldgica Mundial (OMM) confirmou que aquele foi 0 ano mais
quente ja registrado, com uma tendéncia de continuidade em 2024, indicando um padrdo
climéatico sem precedentes e preocupante (ONU, 2024; Moreira et al., 2025). Tais evidéncias
posicionam as mudancas climaticas como um fator de risco complexo e sistémico, exigindo
respostas integradas por parte do setor de salde e das politicas pablicas.

No contexto brasileiro, os efeitos ja sdo perceptiveis: entre janeiro e abril de 2024, as
enchentes ocorridas no Rio Grande do Sul afetaram mais de dois milhdes de habitantes e
sobrecarregaram 0s servicos locais de saude (Brasil, 2024). Essa situacdo evidencia a
vulnerabilidade das estruturas de atencdo a satde diante de desastres ambientais, demandando
estratégias voltadas a preparacdo, mitigacdo e adaptacdo. A combinacdo entre degradacédo
ambiental e desigualdade social amplia os riscos e dificulta a implementacdo de respostas
eficazes as questdes relacionadas a saltde publica.

Um dos principais impactos observados € a intensificacdo de doencas transmitidas por
vetores, como dengue, chikungunya e zika. Dados do Ministério da Salude indicam que, em
2018, foram registrados mais de 54.777 de casos de dengue no pais, representando um
incremento quase de 149% em relac&o ao ano anterior (Brasil, 2019; Queiroz et al., 2020). Tal
aumento esta diretamente relacionado as alteragdes nos regimes pluviométricos e ao aumento

da temperatura, que favorecem a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti.

Além da dengue, outras doengas tropicais tais como malaria, leishmaniose, hanseniase
e esquistossomose tém apresentado maior incidéncia e maior dispersdo geografica. A literatura
especializada aponta que as variagOes climaticas exercem influéncia sobre o ciclo vital dos
vetores e reservatorios, modificando a distribuicdo dessas enfermidades (Queiroz et al., 2020).
Dessa forma, torna-se imprescindivel ampliar a vigilancia epidemiolégica e ambiental em areas
endémicas e regides em expansdo territorial pelo pais.

A agricultura familiar responsavel por aproximadamente 70% da producdo alimentar
consumida no Brasil apresenta-se particularmente vulneravel as alteracdes climaticas. A
escassez de recursos tecnoldgicos para adaptacdo dificulta a resiliéncia frente as secas e

enchentes, comprometendo tanto a seguranca alimentar quanto a renda das familias rurais
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(Moreira et al., 2025). Este impacto repercute diretamente na saude nutricional da populacdo
mais vulneravel, acentuando as desigualdades sociais existentes.

As alteracbes no clima provocam também modificacdes nos ciclos hidrologicos,
ocasionando escassez hidrica e comprometimento na qualidade da dgua. No &mbito urbano, o
déficit no saneamento basico intensifica o risco de surtos relacionados as doencas veiculadas
por agua contaminada tais como leptospirose, hepatites virais e diarreia infecciosa (Silva;
Xavier; Rocha 2020). Essas enfermidades atingem sobretudo criancas e idosos residentes em
areas periféricas das cidades brasileiras, evidenciando a necessidade premente de politicas
intersetoriais voltadas a infraestrutura urbana.

Outro aspecto significativo refere-se ao impacto das mudancas climaticas na salde
mental da populacédo. Pesquisas correlacionam eventos extremos com transtornos psiquiatricos
tais como ansiedade, depressdo e estresse pds-traumatico. Desastres ambientais ocasionam
perdas materiais expressivas, deslocamentos for¢ados e inseguranga socioeconomica; fatores
estes que fragilizam redes sociais de apoio social demandando maior atencdo psicossocial por
parte do Sistema Unico de Satde (SUS) (Silva; Xavier; Rocha 2020).

No ambito institucional, destacam-se marcos regulatérios como a Politica Nacional
sobre Mudanga do Clima (PNMC) e o Plano Nacional de Adaptacdo a Mudanca do Clima
(PNA), embora ainda enfrentem obstéaculos relacionados a implementacéo efetiva. A auséncia
de integracdo entre setores governamentais e limitaces orcamentarias restringem a eficicia das
estratégias publicas voltadas a mitigacdo dos riscos a salde coletiva decorrentes dessas
mudancas. Portanto, € imprescindivel fortalecer a governanca ambiental e climéatica no pais
(Brasil, 2009; Brasil, 2016; Silva; Xavier; Rocha 2020).

A educacdo em salde desempenha papel central na promogdo comportamental
adequada as condigdes relacionadas as mudangas climéaticas. Campanhas educativas podem
orientar a populacédo acerca dos cuidados durante ondas extremas de calor, na prevencao das
doengas transmitidas por vetores ou na preparacdo para enchentes e deslizamentos. A
mobilizacdo comunitaria emerge como elemento diferencial na construgdo coletiva da
resiliéncia local (Moreira et al., 2025).

Diante do exposto, este estudo tem por objetivo analisar os principais agravos a satde
publica associados as mudancas climaticas no Brasil. Busca-se evidenciar a necessidade
premente do desenvolvimento implementagdes politicas integradas que promovam agoes

sustentaveis capazes de fortalecer o sistema nacional de salde frente aos riscos ambientais
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emergentes. A promogao da equidade social aliada a vigilancia continua e ao fortalecimento da

resiliéncia deve constituir prioridade na abordagem desta crise sanitaria global.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, abordagem
metodoldgica que possibilita a sintese sistematica e abrangente dos resultados de pesquisas
anteriores acerca de um fenémeno especifico. A revisdo integrativa permite a inclusdo de
estudos com diferentes delineamentos metodologicos, promovendo uma compreensdo ampla e
critica sobre o tema investigado neste caso, as mudancas climaticas e seus impactos na saude
publica.

A pesquisa foi conduzida de forma remota entre marco e maio de 2025, utilizando-se
como fontes de informacao as bases de dados PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Académico. Os descritores empregados foram selecionados com base no
DeCS/MeSH: "mudancas climaticas", "salde publica”, “impactos ambientais" e "sistemas de
salde". Para aprimorar a busca, foram utilizados operadores booleanos (AND, OR) e aplicados
filtros referentes ao periodo (2017-2025), aos idiomas (portugués, inglés e espanhol) e a

disponibilidade do texto completo. A estratégia PICO foi adotada na seguinte conformidade:

e P (Populacdo): populacdo geral, com atencdo especial aos grupos vulneraveis —
criancas, idosos, trabalhadores e moradores de areas de risco;

e | (Intervencgdo): exposicdo a eventos relacionados as mudancgas climéticas, tais como
ondas de calor, enchentes, secas e queimadas;

e C (Comparagdo): ndo aplicavel nesta reviséo;

e O (Desfecho): prejuizos a satde publica, incluindo doencas infecciosas, respiratérias,
mentais e ocupacionais, entre outros impactos no Sistema Unico de Satde (SUS).

Os critérios de inclusdo envolveram artigos publicados entre 2017 e 2025 disponiveis
gratuitamente nas bases mencionadas, que abordassem diretamente o0 tema e com textos
completos. Foram considerados estudos originais ou revisfes sistematicas. Como critérios de
exclusdo, figuraram estudos duplicados, publicacfes em idiomas ndo acessiveis ao publico-alvo
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do estudo, artigos com metodologia pouco clara ou que ndo abordassem diretamente o objeto
da investigacéo.

O instrumento utilizado para coleta de dados consistiu em uma planilha desenvolvida
no Microsoft Excel, contendo variaveis como autor(es), ano de publicacdo, Titulo, metodologia
e objetivo. Tal instrumento seguiu as recomendacfes metodoldgicas propostas por Mendes,
Silveira e Galvdo (2019), que ressaltam a importancia de uma sistematizacdo rigorosa na
elaboracdo das revisdes integrativas.

Para analise dos dados coletados, empregou-se a técnica de analise temética do
contetdo. Os principais achados foram categorizados por areas de impacto, doengas
infecciosas, respiratorias, ocupacionais, saide mental entre outras. A analise teve como objetivo
identificar padrdes recorrentes, lacunas existentes na literatura e convergéncias entre os estudos
selecionados, construindo assim um panorama critico sobre os efeitos das mudancas climaticas
na salde coletiva. Por tratar-se de uma revisdo integrativa fundamentada exclusivamente em
fontes secundarias e dados disponiveis publicamente, esta pesquisa esta dispensada da
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa conforme disposto na Resolucdo n° 510/2016 do

Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente revisdo integrativa compilou 7 estudos publicados entre os anos de 2019 e
2024, os quais investigam os impactos das mudancas climaticas na satde pablica em diversos
contextos. As informacOes coletadas foram sistematizadas no Quadro 1, a qual apresenta os
autor(es), ano de publicacédo, Titulo, metodologia e objetivo. Com base nessa organizagéo, foi
possivel categorizar 0s achados em trés eixos principais: doencas respiratdrias e infecciosas,
agravos ocupacionais e efeitos psicossociais, possibilitando uma analise integrada dos efeitos

ambientais sobre a saude coletiva.

Quadro 1 - Estudos incluidos na reviséo integrativa sobre mudancas climaticas e agravos a
salde publica (2019-2024).

Belova et al., Using large estudo de avaliar as tendéncias anuais na
2025 language models to analise diversidade de programas para 0s
learn from recent ~ documental resumos relacionados ao clima.
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discourse in public

health
Secular trends in
heat related

Pineda-
Moncus et al.,
2025

sun exposure
rates across
climatic zones in
the
United States from
2017 to 2022
Os impactos das
mudancas
climaticas na
Seguranca
Alimentar
e Nutricional: uma
revisao da literatura
Mudancas
climaticas,
caréncias na
infraestrutura
urbana e doencas
de veiculacéo
hidrica: uma
analise de escopo
da leptospirose
Impacto das
Mudancas
Climaticas eda
Pandemia na
Ocorréncia

Alpino et al.,
2022

Da Costa et al.,
2025

De Paula;
Avelar; Bilotta
2024

Santos, 2022

illness and excess

analise analisar tendéncias na IR da IHR e
ecologica  na exposicao solar entre individuos
em trés faixas etarias (0 a 17 anos,
18 a 64 anos e 65 anos ou mais) nos
EUA, de janeiro de 2017 a margo
de 2022.

Estudo de realizar uma reviséo relacionando
Reviséo mudancas climéticas e SAN
Anélise de explora a relagdo entre mudancas
escopo climaticas, infraestrutura urbana

precaria e proliferacdo de doencas
transmitidas pela &gua, como a
leptospirose, alinhando-se aos
Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda
2030.
pesquisa analisa a correlagéo entre desastres
exploratoria  hidroldgicos e casos confirmados
e descritiva

de leptospirose no Rio de Janeiro,
antes e durante a pandemia de
Covid-19, utilizando dados do Atlas
Digital de Desastres do Brasil e
DATASUS.

Meio ambiente, Estudo fazer um debate tedrico entre
mudangas transversal  diversos autores sobre conceitos de
climaticas e seus politicas publicas, Meio Ambiente,
impactos na saude Sustentabilidade e Saude Coletiva,
coletiva com vistas a levantar indagacgdes e
reflexdes sobre os problemas
climaticos e de salde coletiva que a
atual sociedade mundial vem
enfrentando, com foco especial, no
Brasil.
Costa Junior Influéncia das Relato de Identificar a percepcdo de
etal., 2019 mudangas Experiencia

profissionais enfermeiros sobre 0s

~
-
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climéticas e principais problemas de salde e a
assimetrias influéncia das mudancas climaticas,
socioespaciais nos bem como as assimetrias
diferenciais de socioespaciais, na qualidade de vida
risco para a saude das populacdes de dois bairros

socioeconomicamente distintos da
cidade de Betim, em Minas Gerais.

Fonte: Elaboracdo prépria com base nos estudos incluidos (2025).

O estudo conduzido por Belova et al. (2025) destaca o crescimento exponencial do
debate académico acerca do tema, evidenciando uma maior participacdo da area de saude
coletiva nas questdes ambientais. A utilizagdo de modelos de linguagem avancados, como GPT-
3.5 e Claude 3.0, possibilitou a categorizacdo de mais de mil resumos de congressos da
American Public Health Association (APHA), ressaltando a relevancia de temas como estresse
térmico, eventos extremos e vulnerabilidade da populacao. Este avango metodoldgico reforca
a importancia do emprego da inteligéncia artificial como ferramenta auxiliar na vigilancia
epidemioldgica e na formulagéo de politicas publicas.

Na mesma linha, Pineda-Moncus et al. (2025) identificou tendéncias crescentes na
incidéncia de doencas relacionadas ao calor e a exposi¢do solar nos Estados Unidos entre 2017
e 2022. Criangas e idosos emergiram como 0S grupos mais impactados, evidenciando a
necessidade de politicas adaptativas especificas para essas faixas etarias vulneraveis,
especialmente em regides tropicais e subtropicais, como o Brasil.

No contexto brasileiro, Alpino et al. (2022) abordaram as repercussdes das mudancas
climaticas sobre a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), destacando o risco crescente de
inseguranca alimentar devido a secas prolongadas, enchentes e perdas agricolas. As alteragdes
nos regimes de precipitacdo e 0 aumento das temperaturas comprometem a produtividade das
culturas essenciais, influenciando o acesso aos alimentos e ampliando as desigualdades sociais.

A analise de escopo realizada por Da Costa et al. (2025) aprofunda essa discussédo ao
relacionar deficiéncias na infraestrutura urbana, como a auséncia de saneamento basico, ao
aumento de doencas hidricas, com destaque para leptospirose. Os autores argumentam que
eventos hidrolégicos extremos, agravados pelas mudancas climaticas, atuam como
catalisadores para surtos em areas periféricas, agravando as desigualdades socioespaciais e
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Tais constatacOes encontram respaldo em De Paula, Avelar e Bilotta (2024), que
verificaram uma correlacdo significativa entre desastres naturais e o incremento dos casos de
leptospirose no Rio de Janeiro, especialmente durante a pandemia de Covid-19. O acimulo de
aguas contaminadas e a sobrecarga dos servigos de salde dificultaram o controle da doenga e
evidenciaram fragilidades nas respostas institucionais frente a crises complexas e interligadas.

A contribuicdo tedrica apresentada por Santos (2022) amplia a compreensdo do tema ao
integrar conceitos relacionados a sustentabilidade, saude coletiva e politicas publicas. O autor
afirma que o enfrentamento dos impactos das mudancas climéaticas na salde requer uma
abordagem intersetorial que ultrapasse solugdes técnicas pontuais, incluindo a¢fes educativas
ambientais, fortalecimento dos territorios e promocdo da justica climatica. A auséncia de
medidas estruturais reforca a necessidade de reformulacGes nas praticas de governanca
ambiental e sanitaria.

O relato de experiéncia elaborado por Costa Junior et al. (2019) revela as percepgdes
dos profissionais de enfermagem acerca dos efeitos das alteracfes climaticas nas comunidades
onde atuam. O estudo aponta que bairros com menor renda e infraestrutura precaria enfrentam
maiores dificuldades relacionadas a doencas respiratdrias, vetoriais e inseguranca hidrica,
corroborando os achados anteriores e ressaltando o papel fundamental da Atencdo Primaria a
Saude na vigilancia territorial e no acolhimento dessas demandas.

Por meio disso, os estudos analisados demonstram que 0s agravos a salde publica
decorrentes das mudangas climaticas ndo atingem uniformemente toda a populagéo. Existe uma
clara sobreposicéo entre fatores ambientais e determinantes sociais da satde tais como pobreza,
baixa escolaridade e condi¢des urbanas precarias indicando que intervencdes eficazes devem
considerar tanto os impactos diretos (doencas, mortalidade, hospitaliza¢des) quanto os indiretos
(inseguranca alimentar, colapso dos servigos essenciais e desigualdade territorial).

Adicionalmente, a analise tematica possibilitou identificar quatro principais areas
criticas: 1) Doencas infecciosas vinculadas a agua contaminada; 2) Problemas relacionados ao
estresse térmico e ondas de calor; 3) Inseguranca alimentar resultante da crise climatica; 4)
Vulnerabilidade social agravada por injusticas ambientais. Essas categorias orientam futuras
agendas de pesquisa e elaboracdo de politicas publicas voltadas ao enfrentamento dessas

questdes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos indicam que os fendmenos climaticos exercem impactos tanto
diretos quanto indiretos sobre a saude, afetando predominantemente populacdes vulneraveis e
revelando deficiéncias nos sistemas de protecdo social e urbana. As evidéncias coletadas
contribuem de modo significativo para a sociedade e 0 meio académico ao estimular o debate
acerca da necessidade de incorporar a varidvel climatica nas politicas de salde e no
planejamento urbano. A integracdo entre ambiente, saneamento, seguranca alimentar e atencao
primaria a satde revela-se como uma estratégia fundamental para a mitigacdo dos riscos e para
a promocdo da equidade sanitaria em contextos de crise climatica.

Como limitagdo do estudo, destaca-se a dependéncia de analises secundérias oriundas
de bases de dados acessiveis, o que limita a analise as informacdes ja publicadas e pode excluir
experiéncias locais ainda ndo sistematizadas. Além disso, a heterogeneidade metodoldgica
presente nos estudos dificultou a padronizacdo dos resultados, embora tenha permitido uma
compreensdo ampla e multifacetada da questé&o.

Para pesquisas futuras, recomenda-se o desenvolvimento de estudos longitudinais e
investigacdes de campo que explorem as percepgdes da populacéo e dos profissionais de satde
acerca dos efeitos do clima em distintas regides do pais. Também é imprescindivel fortalecer
as redes de vigilancia em salude ambiental e ampliar os investimentos em pesquisas que

integrem dados epidemioldgicos, sociais e ambientais de forma coordenada.
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