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Apresentacdo

Anais do Il Congresso Nacional de Sauade Materno-Infantil e Desenvolvimento
Infantil (I CONSMID)

A presente publicagdo relGne os trabalhos publicados durante a Il Edigéo do
Congresso Nacional de Saide Materno-Infantil e Desenvolvimento Infantil,.
Com o tema central “Integralidade e Equidade no Cuidado a Saude Materno-
Infantil: Desafios Contemporaneos e Perspectivas para o Desenvolvimento
Infantil’, o evento consolidou-se como um espaco de didlogo técnico-
cientifico e interdisciplinar voltado & promo¢do da saude de gestantes, bebés,
criangas e adolescentes.

Os Anais contemplam resumos simples, resumos expandidos e trabalhos
completos, refletindo a diversidade temdatica e metodolégica dos trabalhos
submetidos por estudantes, profissionais e pesquisadores de diferentes regides
do Brasil. As producgdes cientificas aqui registradas abrangem d&reas como
obstetricia, neonatologia, pediatria, enfermagem, nutricdo, psicologia
perinatal, politicas publicas e desenvolvimento infantil.

Cada contribuicdo foi avaliada por pareceristas ad hoc, respeitando
critérios de rigor cientifico, relevdncia temdtica e clareza na exposi¢gdo. A
publicacdo busca ndo apenas disseminar o conhecimento produzido, mas
também fomentar o debate critico sobre praticas, politicas e inovagdes
voltadas & atencdo integral e equitativa no campo materno-infantil.

Este volume se inscreve como instrumento de valorizagdo da ciéncia e do
compromisso social com a infdncia, apresentando-se como referéncia
atualizada para pesquisadores, docentes, gestores e profissionais da saude e

da educacdo.
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PRATICAS HUMANIZADAS NO PRE-NATAL E PARTO:
IMPACTO DA ASSISTENCIA SOBRE DESFECHOS
MATERNOS E NEONATAIS

Eixo Tematico: Préaticas de Cuidado Baseadas na Cultura, Humanizacgdo e Saberes Populares

IRicardo dos Santos Faria; 2Mirele Barreto Barbosa; 2Matheus Itaborai de Castro
Nogueres; “Jodo Paulo Silva Liguori

IMédico Ultrassonografista e Mestre em Salde da Familia, Instituto de Salde e Biotecnologia da Universidade
Federal do Amazonas (ISB/UFAM), 2Graduanda em Medicina, Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de
Jaboatdo- Afya Jaboatdo, *Graduando em Medicina, Universidade Vale do Rio Doce (Univale), “Graduando em
Medicina, Faculdade Atenas Passos

RESUMO

Introducéo: A assisténcia a saude da mulher durante a gestacéo e o parto tem se transformado
com a incorporagdo de praticas de humanizacdo, que visam garantir ndo apenas a seguranga
clinica, mas também o respeito a autonomia da gestante. Temas como parto humanizado,
violéncia obstétrica e qualificacdo do cuidado pré-natal evidenciam a necessidade de uma
abordagem centrada na mulher e fundamentada em evidéncias cientificas. Objetivo: Analisar
praticas de humanizacdo no pré-natal e no parto, destacando a atuacdo dos profissionais de
salde, os impactos sobre os desfechos perinatais e a constru¢do de um cuidado seguro e
respeitoso. Metodologia: rata-se de uma revisdo narrativa, com base em quatro artigos
cientificos obtidos nas bases de dados PubMed e ScienceDirect. As publica¢fes analisadas
foram selecionadas entre os anos de 2018 e 2024. Os descritores utilizados na busca foram:
Prenatal; Childbirth; Puerperium; Humanization; Primary Care. Resultados: Os achados
revelaram que, embora os servigos de salde contem com diretrizes estabelecidas, como as do
Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN), persistem lacunas na execucéo
plena dessas acdes, principalmente em contextos de maior vulnerabilidade social. A atuagdo da

equipe de enfermagem na Atencdo Priméria a Saude (APS) tem se mostrado essencial para
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fortalecer o vinculo com a gestante, garantir a escuta qualificada e promover um cuidado

integral. O parto humanizado, por sua vez, estd associado a maior satisfacdo materna, melhores
indicadores neonatais e menor ocorréncia de intervenc@es desnecessarias, contribuindo para o
empoderamento feminino e a redugdo da violéncia obstétrica. Consideracdes finais: A
efetivacdo das praticas humanizadas requer articulacdo entre politicas pablicas, capacitacdo

profissional continua e monitoramento dos indicadores de qualidade.

REFERENCIAS

COLMENARES, Judybeth; RAMIREZ, Betty. Let’s go back to humanized childbirth.
Revista de Obstetricia y Ginecologia de Venezuela, v. 84, n. 03, p. 316-328, 31 ago. 2024.

FONSECA, Michelle Carneiro et al. Nursing care in humanized childbirth: a literature
review. In: Seven Congress, 19 ago. 2023.

SANTOS, Ménica da Silva; MARTINS, Luciana Santana. A humanizagdo do pré-natal:
perspectivas e praticas do enfermeiro na promocao do bem-estar materno. Revista
Contemporanea, v. 4, n. 6, p. e4477, 20 jun. 2024.

TSUNECHIRO, Maria Alice et al. Prenatal care assessment according to the Prenatal and
Birth Humanization Program. Revista Brasileira de Saude Materno Infantil, v. 18, n. 4, p.
771-780, dez. 2018.

DOI: 10.71248/9786583818010-1 ﬁ Editora
L ]
e | COognitus



&'  Materno-Infantil e
Consmid Desenvolvimento Infantil

d 10.71248/9786583818010-2

AI\/IAI\/IENT/NA\(;AO E ALIMENTACAO COMPLEMENTAR NA
PREVENCAO DA OBESIDADE INFANTIL - PROMOCAO A
NUTRICAO

Eixo Tematico: Nutri¢do, Seguranca Alimentar e Sustentabilidade na Primeira Infancia

1 Jodo Pedro Gongalves de Oliveira; 2 Julio César de Alencar Costa; 3 Dayse Isabel
Coelho Paraiso Belém; “Ricardo dos Santos Faria

1Graduando em Medicina, AFYA Faculdade de Ciéncias Médicas de Ipatinga, 2 Graduanda em Medicina pela
Faculdade UNIVALE, ® Médica Pediatra, Universidade Federal de Alagoas - UFAL, “Médico Ultrassonografista
e Mestre em Saude da Familia, Instituto de Salde e Biotecnologia da Universidade Federal do Amazonas
(ISB/UFAM)

RESUMO

Introducdo: A alimentacdo na infancia é determinante para o desenvolvimento saudavel e
prevencdo de agravos nutricionais, sendo a amamentacdo exclusiva e a alimentacdo
complementar adequada praticas centrais para o equilibrio metabélico e imunol6gico. O
aumento da obesidade infantil e os efeitos da nutri¢cdo precoce sobre a programacao epigenética
reforgcam a urgéncia de agdes baseadas em evidéncias para promocao da saude materno-infantil.
Objetivo: Analisar o papel da amamentacdo e da alimentagdo complementar como estratégias
de prevencdo da obesidade infantil, com énfase nas recomendacGes internacionais e impactos
na salde publica. Metodologia: Revisdo narrativa a partir da analise de trés artigos cientificos
selecionados nas bases PubMed e ScienceDirect, com media de publicacio em 2022.
Utilizaram-se o0s descritores: Breastfeeding; Child Nutrition; Childhood Obesity;
Complementary Feeding; Infant Health. Resultados: Os estudos demonstram que a
amamentacdo exclusiva até os seis meses de idade, seguida da introdugdo oportuna de
alimentacdo complementar saudavel, exerce efeito protetor contra o sobrepeso e a obesidade
infantil. H& evidéncias de que o leite materno influencia mecanismos epigenéticos relacionados
ao metabolismo e a regulacdo do apetite, além de favorecer a composicdo da microbiota
intestinal. A introducdo precoce de alimentos ultraprocessados e 0o desmame precoce estdo
associados a maior adiposidade e risco de disturbios metabdlicos. Politicas internacionais como

a Baby-Friendly Hospital Initiative (BFHI), os Ten Steps to Successful Breastfeeding e
DOI: 10.71248/9786583818010-2
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diretrizes da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e do Fundo das Nac¢des Unidas para a
Infancia (UNICEF) tém promovido avangos, embora persistam desafios na adesdo e
implementacdo em contextos socioecondémicos vulneraveis. Consideracbes finais: A
amamentacdo exclusiva e 0 manejo adequado da alimentacdo complementar sdo intervencoes

eficazes e de baixo custo para prevencgéo da obesidade infantil.

REFERENCIAS

MURAGLIA, Marilena et al. Breastfeeding: science and knowledge in pediatric obesity
prevention. Frontiers in Medicine, v. 11, 27 set. 2024.

SANTOYO-RAMOS, Paula; CRISTINA, Maria; ROBLES-FLORES, Martha. The Role of
O-Linked B-N-Acetylglucosamine (GIcNAc) Modification in Cell Signaling. In:
Glycosylation. [S.l.]: InTech, 2012.

SOTIRAKI, Marianthi et al. Burden of Childhood Malnutrition: A Roadmap of Global and

European Policies Promoting Healthy Nutrition for Infants and Young Children. Children, v.
9,n. 8, p. 1179, 6 ago. 2022.
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DEPRESSAO POS-PARTO E VINCULO MATERNO-INFANTIL:
FATORES DE RISCO, IMPACTO E CAMINHOS TERAPEUTICOS

Eixo Tematico: Saude Mental Perinatal e Desenvolvimento Emocional Infantil

IMarta Maria Del Bello; 2 Thiago Cesar Gomes da Silva; 3 Marcelo Moreira dos Santos;
4Emily Cristine Azevedo de Souza; °Sarah Gabrielle Andrade Martins, ®Mauricio do
Couto Guerreiro, ‘Jodo Moacir Parente Paiva Neto, 8Djalma Vieira de Sousa Junior,

Rosangela Thomé da Silva, °Henrique Cananosque Neto

!Biomedica, Especialista em Neuropsicanalise Clinica, Universidade Anhembi Morumbi — UAM, 2 Enfermeiro
Especialista em Urgéncia, Emergéncia e UTI, Centro de Formacao e Aperfeicoamento Profissional — CEFAPP, 3
Especialista em Neuropsicologia, Especialista em Terapia Cognitivo Comportamental, Especialista em Andlise
Aplicada do Comportamento, Hospital Albert Einstein, 4 Graduanda em Educacéo Fisica, Universidade de
Fortaleza - UNIFOR, °Graduanda de Enfermagem
Universidade Federal de Pernambuco, UFPE-CAYV, 8Graduando em Enfermagem, Faculdade Unicesumar —
Cesumar, "Especialista em Fisioterapia, Professor na Uninta Tiangua, 8Especialista em Odontologia do Esporte,
Unyleya, *Mestre em Engenharia Biomédica, °Professor, Universidade Estadual Paulista (UNESP)

RESUMO

Introducdo: A depressdo pos-parto (DPP) é uma condicdo de saude mental frequente e
subdiagnosticada que compromete o bem-estar da mée, o vinculo afetivo com o bebé e o
desenvolvimento infantil. Considerada uma das principais complica¢es do puerpério, a DPP
apresenta etiologia multifatorial e consequéncias intergeracionais. Objetivo: Investigar os
fatores associados a DPP e suas repercussdes sobre o vinculo mae-bebé, explorando também
mecanismos neurobioldgicos e estratégias de prevencdo. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
narrativa baseada em trés artigos cientificos obtidos nas bases PubMed e ScienceDirect,
publicados em 2024. Os descritores utilizados foram: Maternal Attachment; Maternal
Depression,; Postpartum Depression, Psychological Risk Factors, Women’s Mental Health.
Resultados: A DPP afeta entre 10% e 20% das puérperas, podendo se manifestar desde a
gestacdo até o primeiro ano apds o parto. Fatores como historico de transtornos mentais,
auséncia de apoio conjugal, amamentagdo ndo exclusiva e baixo nivel educacional elevam o
risco da DPP. Estudos demonstram correlagdo negativa significativa entre sintomas depressivos
e o0 vinculo materno, medido por escalas como EPDS e MAS. Avan¢os em neuroimagem e

DOI: 10.71248/9786583818010-3
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genética revelam que alteracfes hormonais, neuroinflamacéo e epigenética desempenham papel

crucial na fisiopatologia da DPP, afetando regies como o hipocampo, cortex pré-frontal e
amigdala. Estratégias preventivas baseadas em intervencBes psicossociais, apoio a
amamentacdo e triagem precoce tém se mostrado eficazes, embora subutilizadas em contextos
de maior vulnerabilidade social. Considerac6es finais: A DPP é uma condic¢do tratavel, mas
requer reconhecimento precoce e atuacdo multiprofissional. Programas que promovem suporte

conjugal, acompanhamento psicolégico e fortalecimento do vinculo mée-bebé sdo essenciais.

REFERENCIAS

BAKSHI, Ishaan Bakshi et al. Understanding Postpartum Depression: A Comprehensive
Review. International Journal For Multidisciplinary Research, v. 6, n. 2, 20 mar. 2024.

LODHA, Pragya; DE SOUSA, Avinash. Neurobiology of Postpartum Depression: Critical
Aspects. Annals of Indian Psychiatry, v. 8, n. 3, p. 173-176, jul. 2024.

OZ, Tugba; SEVEN, Zeynep Deniz; IREVUL, Giilden. The Relationship Between

Postpartum Depression and Maternal Attachment in Primiparous Women. Journal of
Modern Nursing Practice and Research, v. 4, n. 3, p. 12, 30 jul. 2024.
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DEPRESSAO MATERNA E POBREZA: DETERMINANTES SOCIALIS,
EFEITOS NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL E CAMINHOS DE
PREVENCAO

Eixo Tematico: Determinantes Sociais da Saude e Desigualdades no Cuidado Materno-Infantil

1 Mauricio do Couto Guerreiro; 2Ricardo dos Santos Faria; 3Angélica Seixas Leal; *
Thais Mendes Pires da Silva

1Graduando em Enfermagem, Faculdade Unicesumar — Cesumar , 2Médico Ultrassonografista e Mestre em
Saude da Familia, Instituto de Saude e Biotecnologia da Universidade Federal do Amazonas (ISB/UFAM),
SUNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce, “Graduada em Psicologia, Universidade federal de Uberlandia-
Ufu

RESUMO

Introducdo: A depressdo materna, particularmente no periodo pés-parto, € uma condicao
prevalente e impactante, que compromete a saude mental da mulher e interfere negativamente
no vinculo afetivo e no desenvolvimento infantil. Quando associada a pobreza, esses efeitos se
intensificam e ampliam as desigualdades em saude, com implicagdes intergeracionais.
Objetivo: Analisar os efeitos da depressdéo materna em contextos de vulnerabilidade
socioeconémica sobre o desenvolvimento da crianga, explorando fatores de risco, mecanismos
neurobioldgicos e estratégias de enfrentamento. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa baseada em quatro artigos cientificos extraidos das bases PubMed e ScienceDirect,
com ano medio de publicacdo em 2022, abrangendo o periodo de 2020 a 2024. Foram utilizados
os descritores: Child Development; Maternal Depression; Poverty; Postpartum Depression;
Social Determinants of Health. Resultados: Os estudos demonstram que a depressdo materna
em familias de baixa renda esta associada a desfechos negativos no desenvolvimento infantil,
como déficits cognitivos, atrasos na linguagem, distlrbios comportamentais € menor
desempenho escolar. A presenca da depressdo reduz a responsividade materna, prejudica o
apego seguro e eleva a exposi¢édo da crianga a ambientes estressantes e negligentes. Além disso,
foram identificadas alteracBes neurobioldgicas associadas a depressdo materna, incluindo
impactos no hipocampo, na amigdala e no cortex pré-frontal, regides criticas para a regulacdo
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emocional e desenvolvimento da crianca. O conceito de desvantagem de vizinhanca revelou-se

um fator preditor de pior saude mental pds-parto, principalmente entre mulheres negras,
conforme evidenciado pela relacdo entre o Neighborhood Deprivation Index (NDI) e a
depressdo. Politicas de transferéncia de renda, programas de visitas domiciliares, triagem
precoce e apoio psicossocial mostraram-se promissoras para mitigar os efeitos da depresséo
materna e da pobreza sobre o desenvolvimento infantil. Consideracgdes finais: A interacao
entre depressdo materna e pobreza representa um ciclo complexo que compromete a saude

mental das mulheres e o potencial de desenvolvimento das criancas.

REFERENCIAS

KRACHT, Chelsea L. et al. The role of government assistance, housing, and employment on
postpartum maternal health across income and race: a mixed methods study. BMC Public
Health, v. 24, n. 1, p. 3244, 21 nov. 2024.

LODHA, Pragya; DE SOUSA, Avinash. Neurobiology of Postpartum Depression: Critical
Aspects. Annals of Indian Psychiatry, v. 8, n. 3, p. 173-176, jul. 2024.

ONYEWUENY]I, Ticara L. et al. Neighborhood Disadvantage, Race and Ethnicity, and
Postpartum Depression. JAMA Network Open, v. 6, n. 11, p. 2342398, 13 nov. 2023.

SMITH, Megan V.; MAZURE, Carolyn M. Mental Health and Wealth: Depression, Gender,
Poverty, and Parenting. Annual Review of Clinical Psychology, v. 17, n. 1, p. 181-205, 7
maio 2021.
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HESITACAO VACINAL E POLITICAS DE IMUNIZACAO: IMPACTOS
INDIRETOS NA PROTECAO DA INFANCIA E DO LACTENTE

Eixo Tematico: Politicas de Saude Materno-Infantil: Caminhos para a Integralidade e a Equidade

1Elaynne Jeyssa Alves Lima; 2Wilson Esp6sito Janior; 3Angélica Seixas Leal; *Mirna
Ribeiro Freitas de Sousa

1Graduada em Enfermagem, Centro Universitario UniFacid - Campus Horto - Wyden, 2Médico Mestrando Do
Curso De Politicas Publicas E Desenvolvimento Local Da Faculdade Emescam - Escola Superior De Ciéncias
Da Santa Casa De Vitoria, 3UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce, “Graduanda em Enfermagem,
UNIFSA

RESUMO

Introducdo: A cobertura vacinal em grupos adultos e prioritarios desempenha papel
fundamental na protecdo indireta de criangas e lactentes, especialmente contra doencas
imunopreveniveis graves como sarampo e cogueluche. Contudo, fatores como hesitacdo
vacinal, acesso desigual e confianca institucional comprometem os esfor¢os de imunizagéo
coletiva. Objetivo: Analisar como politicas publicas de vacinagdo, hesitacdo vacinal e
desigualdade no acesso as vacinas influenciam a imunidade coletiva e impactam a salde
infantil, sobretudo nos primeiros mil dias de vida. Metodologia: Reviséo narrativa realizada a
partir de quatro artigos cientificos publicados entre 2019 e 2023, obtidos nas bases PubMed e
ScienceDirect. Os descritores utilizados foram: Vaccination coverage; Health inequalities;
Vaccination hesitancy; Immunization; Child health. Resultados: Os estudos analisados
apontam que, mesmo em paises com programas de vacinacdo estruturados, as coberturas
vacinais estdo abaixo do ideal em razédo da hesitacdo vacinal e da percepcéo reduzida de risco
diante da eficécia historica das vacinas. A implementacgdo de politicas de vacinacdo obrigatoria
em paises como Francga e Italia resultou em aumentos expressivos nas coberturas vacinais,
inclusive para vacinas nao obrigatdrias como HPV. Modelos matematicos demonstraram que é
possivel haver alta hesitacdo vacinal convivendo com altas coberturas, especialmente quando
h& mandatos eficazes, enquanto a escassez de vacinas pode levar & manutencdo de atitudes
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positivas sem, contudo, gerar cobertura adequada. A hesitacdo é reforcada por fatores como

desinformacdo, baixa confianca institucional e auséncia de profissionais capacitados para
orientacdo. Esses obstaculos tém impacto direto na protecdo de criangcas menores de um ano,
que dependem da imunidade de rebanho até completarem seus esquemas vacinais.
Considerac0es finais: Estratégias que promovam a equidade vacinal, aliadas a campanhas
educativas e politicas claras de vacinacdo, sdo fundamentais para garantir ambientes seguros

para o desenvolvimento infantil.

REFERENCIAS

AWUAH, Wireko Andrew et al. Advances in chromosomal microarray analysis:
Transforming neurology and neurosurgery. Brain and Spine, v. 5, p. 104197, 2025.
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SURYAWANSHI, Om; PAJAI, Sandhya. A Comprehensive Review on Postpartum
Depression. Cureus, 20 dez. 2022.

VACCA, Rosa Anna et al. Serious Games in the new era of digital-health interventions: A
narrative review of their therapeutic applications to manage neurobehavior in
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SAUDE MATERNO-INFANTIL: TELEMEDICINA E APLICATIVOS
MOVEIS NO CUIDADO E MONITORAMENTO DA CRIANCA

Eixo Tematico: Inovacéao, Tecnologias e Acesso no Cuidado Materno-Infantil
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RESUMO

Introducdo: A transformacdo digital na salde tem possibilitado o acesso ampliado e
personalizado aos servigos de atencdo basica, especialmente para populacGes vulneraveis.
Ferramentas como a telemedicina, os sistemas de monitoramento remoto e os aplicativos
moveis de salde estdo remodelando a forma de prestar cuidados em contextos de dificil acesso.
Tais recursos representam oportunidades estratégicas para melhorar o acompanhamento do
binbmio méae-bebé, a deteccdo precoce de agravos e a adesdo a habitos saudaveis. Objetivo:
Analisar o uso de tecnologias digitais aplicadas a saude materno-infantil, com énfase nas
potencialidades da telemedicina e dos aplicativos de monitoramento para promogéo, prevencao
e cuidado integral a crianca. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa com base em
quatro artigos cientificos obtidos nas bases PubMed, ScienceDirect e Springer publicacdo entre
2020 e 2024. Os descritores utilizados foram: Atengdo primaria a saude; Monitoramento
remoto; Salde da crianca; Tecnologia em salde; Telemedicina. Resultados: Os estudos
apontam que o uso de aplicativos de salde permite 0 acompanhamento em tempo real de
parametros fisiolégicos da crianca e da mée, além de facilitar a comunicacdo entre profissionais

e usuérios por meio de plataformas seguras. A integracdo entre inteligéncia artificial e
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aplicativos digitais promove diagnosticos mais precoces e intervencGes oportunas. A
telemedicina se mostrou uma aliada essencial durante a pandemia de COVID-19, especialmente
para populacdes rurais e familias com dificuldades de locomocdo, garantindo continuidade do
cuidado, monitoramento de doencas cronicas e suporte emocional. A literatura destaca ainda a
importancia dos registros eletronicos de salde, que permitem o histérico clinico completo da
crianca ser acessado por diferentes niveis de atencdo. Apesar dos avancgos, desafios éticos, como
seguranca de dados e desigualdade no acesso digital, ainda limitam a universalizacdo dessas
tecnologias. Considerac@es finais: A aplicacdo das tecnologias digitais em saude deve ser
considerada parte integrante das estratégias de cuidado materno-infantil.
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ESTIMULACAO PRECOCE NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL:
IMPACTOS NEUROCOGNITIVOS NA PRIMEIRA INFANCIA

Eixo Tematico: Desenvolvimento Infantil e Ambientes Saudaveis: Da Teoria a Pratica
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RESUMO

Introducdo: A primeira infancia € um periodo critico para o desenvolvimento neurocognitivo,
marcado por elevada plasticidade cerebral e rapida aquisicao de habilidades motoras, cognitivas
e socioemocionais. Criangas com baixo peso ao nascer, em situacao de vulnerabilidade ou com
necessidades especiais, apresentam maior risco de atraso no desenvolvimento. A estimulacdo
precoce, fundamentada na interagdo responsiva e em ambientes enriquecidos, tem se mostrado
essencial para promover o potencial infantil. Objetivo: Analisar os efeitos da estimulagdo
precoce sobre o neurodesenvolvimento infantil e discutir suas aplicagdes na educagéo infantil
e em contextos de inclusdo. Metodologia: uma revisdo narrativa realizada com base em cinco
artigos cientificos obtidos nas bases PubMed, Springer e SciELO, publicados entre 2016 e 2022.
Os descritores utilizados foram: Child development; Special education; Early childhood
education; Early stimulation; Neurodevelopment. Resultados: Os estudos apontam que a
estimulacdo precoce pode mitigar déficits associados ao baixo peso ao nascer e a desnutricao
linear, especialmente quando associada a ambientes familiares responsivos. Intervencdes
baseadas no brincar, em mdltiplas linguagens e no vinculo afetivo contribuem para o
fortalecimento de habilidades cognitivas, motoras, linguisticas e sociais. A avaliacdo do
ambiente domiciliar por instrumentos padronizados, como o0 PROCESS, demonstrou que altos
niveis de estimulo estdo relacionados a melhores escores de desenvolvimento, sobretudo em

criangas com risco de atraso. A educagdo infantil se apresenta como espaco privilegiado para
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implementar praticas de estimulagdo precoce, inclusive para criancgas publico-alvo da educagéo

especial, desde que haja formacdo docente, adaptacdo de estratégias e articulacdo com o
Atendimento Educacional Especializado. Consideraces finais: A estimulacdo precoce deve
ser incorporada de forma integral as politicas pablicas de saude e educacdo infantil,

especialmente no atendimento a criangas em risco bioldgico ou social.
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VIOLENCIA DOMESTICA E NEGLIGENCIA NA INFANCIA:
IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO E VIOLACAO DE DIREITOS
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1 Shyrleane Pinheiro Corréa; 2Ana Claudia Sim@es Félix Thomé; 3Thais Mendes Pires da
Silva; 4 Wilson Espdsito Junior

1 psicologa, Mestre em Neurociéncia, FAMA, 2Bacharel em Direito, Faculdade de Palmas TO, 3Graduada em
Psicologia, Universidade federal de Uberlandia- Ufu, * Médico Mestrando Do Curso De Politicas Pdblicas E
Desenvolvimento Local Da Faculdade Emescam - Escola Superior De Ciéncias Da Santa Casa De Vitéria

RESUMO

Introducdo: A infancia é uma fase critica para o desenvolvimento fisico, cognitivo e
emocional. No entanto, milhdes de criancas em todo o mundo vivenciam violéncia doméstica,
negligéncia e violacGes de direitos basicos, 0 que compromete sua salide mental, seguranga
alimentar, escolarizacéo e vinculos afetivos. A pobreza e as desigualdades sociais intensificam
esses riscos, perpetuando ciclos intergeracionais de excluséao e sofrimento. Objetivo: Analisar
0s impactos da violéncia doméstica, da negligéncia e da violagcdo de direitos sobre o
desenvolvimento infantil, com énfase em seus desdobramentos emocionais, cognitivos e
sociais. Metodologia: Revisdo narrativa com base em quatro artigos cientificos obtidos nas
bases ScienceDirect e Springer, publicados entre 2023 e 2024. Os descritores utilizados foram:
Child development; Child rights; Child neglect; Poverty; Domestic violence. Resultados: Os
estudos indicam que criangas expostas a violéncia familiar — fisica, emocional ou negligente
— apresentam maior risco de depressdo, ansiedade, dificuldades cognitivas, inseguranca
alimentar e problemas de socializacdo. Em contextos de pobreza, a sobrecarga parental e a falta
de suporte institucional elevam a prevaléncia da negligéncia, afetando o desempenho escolar e
0 crescimento fisico. A presenca de ambientes familiares inseguros compromete o
desenvolvimento cerebral e o estabelecimento de vinculos afetivos estaveis. A literatura

evidencia também a importancia de intervencfes baseadas em politicas publicas integradas
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entre saude, educacdo e assisténcia social, além do papel dos profissionais na identificacdo

precoce e encaminhamento de casos. Abordagens restaurativas, apoio psicossocial e protecao
legal se mostram essenciais para garantir o desenvolvimento pleno e os direitos fundamentais
das criangas. Consideragdes finais: O enfrentamento a violéncia doméstica e a negligéncia na
infancia exige um esforco intersetorial, com politicas publicas robustas, qualificacdo de

profissionais e fortalecimento das redes de protecéo social.
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RISCOS CARDIOVASCULARES: IMPLICACOES NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL E TRANSICAO PARA A VIDA
ADULTA

Eixo Tematico: Desenvolvimento Infantil e Ambientes Saudaveis: Da Teoria a Pratica
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RESUMO

Introducdo: A exposicdo a condi¢Ges adversas no periodo perinatal, como baixo peso ao
nascer, prematuridade e complicacGes gestacionais, esta associada ao aumento do risco de
doencas cardiovasculares na vida adulta. Estudos recentes indicam que essas condi¢cdes podem
desencadear alteragdes epigenéticas, inflamatdrias e metabdlicas que impactam diretamente o
desenvolvimento infantil e os desfechos em salde ao longo da vida. Objetivo: Analisar a
relacdo entre fatores perinatais e o risco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares desde
a infancia. Metodologia: Revisdo narrativa baseada na analise de quatro artigos cientificos
obtidos nas bases ScienceDirect e Elsevier, com datas de publicagdo entre 2012 e 2025. Os
descritores utilizados foram: Child development; Cardiovascular diseases; Prematurity;
Perinatal risk; Maternal and child health. Resultados: Os estudos demonstram que criangas
nascidas prematuras ou com restricdo de crescimento intrauterino apresentam maior
predisposicdo a hipertensdo, disfuncdo endotelial, alteracdes na variabilidade da frequéncia
cardiaca e rigidez arterial precoce. Tais alteracdes estdo relacionadas a processos inflamatorios
perinatais, estresse oxidativo e desregulacdo autondmica. Adicionalmente, ha evidéncias de que
complicacdes obstétricas, como pré-eclampsia e diabetes gestacional, influenciam o perfil de
risco cardiometabolico das criancas. A intervencdo precoce, com foco em habitos alimentares
saudaveis, monitoramento da pressao arterial e acompanhamento longitudinal, é fundamental
para modificar a trajetoria desses riscos. Os estudos reforcam a importancia da atencéo integral

desde o pré-natal, com acles articuladas entre saide materna e pediatrica. Consideracées
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finais: A identificacdo precoce de fatores perinatais associados ao risco cardiovascular deve ser

incorporada as estratégias de cuidado continuo na infancia.
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TECNOLOGIAS DIGITAIS APLICADAS A SAUDE: POTENCIAL
TERAPEUTICO NOS TRANSTORNOS DO
NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL
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RESUMO

Introducéo: Os transtornos do neurodesenvolvimento (TNDs), como o transtorno do espectro
autista (TEA) e o transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH), afetam
dimensGes cognitivas, comportamentais e sociais do desenvolvimento infantil, exigindo
abordagens terapéuticas inovadoras e acessiveis. Nesse cenario, 0s Serious games surgem como
ferramentas digitais com potencial para promover habilidades neurocomportamentais de forma
ludica e personalizada. Objetivo: Avaliar a aplicabilidade e os efeitos terapéuticos dos serious
games no manejo de alteraces cognitivas, motoras e emocionais em criangas com TNDs.
Metodologia: Revisdo narrativa baseada na analise de 158 estudos publicados entre 2010 e
janeiro de 2023, selecionados nas bases PubMed, Web of Science, Scopus, Google Scholar e
ClinicalTrials.gov. Foram incluidos estudos com criancas e adolescentes com até 18 anos
diagnosticados com TNDs, que avaliaram intervencGes mediadas por jogos digitais com
proposito terapéutico. Os descritores utilizados, com base no DeCS, foram: Educational games;
Rehabilitation; Digital health; Developmental disorder; Autism spectrum disorder.

Resultados: Os estudos analisados evidenciam que 0s serious games promovem ganhos
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significativos na atencdo sustentada, memoria operacional, controle inibitério, coordenacéo
motora e reconhecimento emocional, sobretudo em populacGes com TEA, TDAH e deficiéncias
intelectuais. Além dos avancgos funcionais, observou-se maior engajamento terapéutico e
adesdo ao tratamento. Apesar dos resultados promissores, ainda ha caréncia de estudos clinicos
com padronizagdo metodoldgica robusta, além de necessidade de validagdo normativa para uso
clinico ampliado. A diversidade de objetivos, plataformas e critérios de avaliacdo dificulta a
comparacdo entre intervencbes, apontando para a urgéncia de diretrizes técnicas e
regulamentacdo ética para sua incorporacao nos sistemas de salde e educacdo. Consideracoes
finais: Os serious games representam uma fronteira promissora da salde digital aplicada a
infancia, oferecendo meios interativos para reabilitacdo e promocéo de habilidades em criancas
com TNDs.
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RESUMO

Introducdo: A ansiedade generalizada, reconhecida como um dos transtornos mais prevalentes
entre os jovens adultos, é caracterizada por um padrdo persistente de preocupacao excessiva,
acompanhado de sintomas fisicos como fadiga, tensdo muscular e dificuldades de concentragdo.
No contexto universitario, esse quadro clinico compromete o desempenho académico, a
socializacdo e a salde global, influenciando negativamente a qualidade de vida em suas
maltiplas dimensbes. O aumento da incidéncia de quadros ansiosos nessa populacdo tem
chamado a atencdo de pesquisadores, gestores e profissionais de saude mental para a
necessidade de compreender a relacdo entre esse transtorno e os parametros subjetivos de bem-
estar. Objetivo: Analisar os efeitos da ansiedade generalizada na qualidade de vida de jovens
adultos, com base em uma revisao narrativa da literatura cientifica recente. Metodologia: Esta
pesquisa caracteriza-se como uma revisdo narrativa com abordagem qualitativa, orientada pela

sistematizacdo de estudos relevantes publicados entre 2018 e 2024. A busca bibliografica foi
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realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, BVS e PubMed, utilizando os descritores
controlados em portugués e inglés: “Transtorno de Ansiedade Generalizada” (Generalized
Anxiety Disorder), “Qualidade de Vida” (Quality of Life), “Jovens Adultos” (Young Adults) e
“Saude Mental” (Mental Health), definidos segundo o DeCS/MeSH. Os termos foram
combinados por meio de operadores booleanos (AND e OR), com delimitacdo de artigos
publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com recorte temporal de seis anos. Foram
incluidos estudos com foco em jovens entre 18 e 29 anos, vinculados ao ensino superior ou em
fase de transicdo para o mercado de trabalho. Apoés triagem inicial, leitura dos titulos, resumos
e, posteriormente, do texto completo, nove artigos foram selecionados conforme os critérios de
relevancia, clareza metodoldgica e pertinéncia tematica. A analise foi conduzida por leitura
exploratéria e categorizacdo dos principais achados. Resultados: Os estudos analisados
apontam que a ansiedade generalizada impacta diretamente a percepcao subjetiva de bem-estar,
principalmente nos dominios psicoldgico e relacional, afetando ainda o sono, a produtividade
académica e a estabilidade emocional. O sofrimento é exacerbado em contextos de pressao por
desempenho e auséncia de suporte institucional. As mulheres foram identificadas como grupo
mais vulneravel, e a busca por estratégias de enfrentamento mostrou-se limitada.
Considerac6es Finais: Os achados reforcam que o transtorno de ansiedade generalizada
interfere negativamente em aspectos essenciais da qualidade de vida de jovens adultos, sendo

necessario fortalecer politicas de saide mental no ensino superior, com foco em acolhimento,

prevencéo e escuta ativa.
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ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE DA MULHER EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE
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RESUMO

Introducéo: A saude da mulher, quando compreendida sob a ética da integralidade, pressupde
o reconhecimento da complexidade de suas demandas fisicas, emocionais, sociais e culturais.
Mulheres em situagdo de vulnerabilidade — como aquelas em contextos de pobreza, violéncia
doméstica, baixa escolaridade ou pertencentes a minorias étnico-raciais — enfrentam barreiras
sistematicas de acesso, acolhimento e continuidade no cuidado, resultando em agravamentos
evitaveis e perpetuacdo de desigualdades. Objetivo: Analisar a assisténcia integral a saide da
mulher em situacdo de vulnerabilidade, a partir de uma revisdo narrativa da literatura cientifica
nacional. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa com abordagem qualitativa,
realizada por meio de buscas nas bases SciELO, BVS, PubMed e LILACS, utilizando como
descritores controlados “Saude da Mulher”, “Aten¢do Integral a Saude”, “Vulnerabilidade
Social”, “Equidade em Saude” e “Servigos de Saude”, conforme o DeCS/MeSH. A estratégia
de busca utilizou operadores booleanos (AND, OR), com recorte temporal entre 2018 e 2024 e
idioma portugués. Foram incluidos estudos qualitativos, revisdes e documentos técnicos que
abordassem a relacdo entre vulnerabilidade e acesso a atencdo integral. A analise foi realizada
por leitura flutuante, categorizacdo tematica e sintese integrativa dos principais achados.
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Resultados: Os estudos revisados apontam que as mulheres em situacdo de vulnerabilidade
enfrentam maultiplas formas de excluséo no sistema de saude, especialmente no nivel da atengédo
primaria, onde a escassez de profissionais capacitados, a desarticulacédo entre servicos e a falta
de escuta qualificada contribuem para um cuidado fragmentado e insuficiente. A presenca de
violéncia de género, racismo institucional e auséncia de politicas intersetoriais agravam o
quadro. Por outro lado, experiéncias exitosas de acolhimento ampliado, grupos de educacdo em
salde, atuacdo de doulas comunitarias e apoio psicossocial demonstraram eficacia na melhoria
dos indicadores de satde reprodutiva, prevencdo de agravos e fortalecimento do vinculo entre
usuarias e profissionais. Consideracgdes Finais: A assisténcia integral a satde da mulher em
situacdo de vulnerabilidade requer a superacdo de praticas biomédicas restritas, promovendo
estratégias horizontais, territorialidades e baseadas na escuta ativa. Fortalecer as equipes de
atencdo basica, garantir financiamento adequado e promover politicas publicas intersetoriais

séo ac¢des fundamentais para garantir cuidado digno, equénime e resolutivo.
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RESUMO

Introducédo: O envelhecimento populacional no Brasil acarreta um aumento significativo da
incidéncia de doencas neurodegenerativas, especialmente as deméncias, como a Doenga de
Alzheimer. Estas condi¢cbes comprometem nédo apenas as fungdes cognitivas, mas também a
autonomia e a dignidade dos individuos, exigindo cuidados complexos e continuos. O
acompanhamento de idosos com deméncia implica desafios éticos e sociais intensos,
principalmente no que se refere ao direito a autodeterminacéo, a sobrecarga dos cuidadores e a
fragilidade das redes de apoio. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo narrativa, 0s principais
dilemas éticos e sociais envolvidos no cuidado de idosos com deméncia, com énfase na
realidade brasileira. Metodologia: Realizou-se uma revisao narrativa de abordagem qualitativa,
com levantamento bibliografico nas bases SciELO, BVS, PubMed e LILACS, entre 2018 e
2024. Foram utilizados os descritores “Deméncia”, “Cuidados de Longa Dura¢ao”, “Bioética”,
“Pessoa Idosa” e “Responsabilidade Social”, combinados por operadores booleanos e definidos
segundo o DeCS. Foram selecionados artigos cientificos, documentos institucionais e revisdes
que discutissem questdes éticas, sociais e familiares no contexto dos cuidados com deméncia.
A triagem resultou em 14 estudos, analisados por leitura interpretativa, categorizacdo tematica
e sintese critica. Resultados: A analise revelou que o cuidado a pessoa idosa com deméncia
demanda decisdes bioéticas constantes, principalmente no que tange a manuten¢do ou nao de
condutas terapéuticas, ao consentimento substituto e ao respeito a dignidade em estagios
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avancados da doenca. Paralelamente, observou-se que a carga emocional e fisica sobre os

cuidadores familiares é amplificada em contextos de baixa renda, desinformacéo e auséncia de
suporte institucional. Questdes como negligéncia, violéncia estrutural, abandono e
medicalizacao excessiva sao recorrentes. A escassez de politicas publicas especificas, a falta de
capacitacdo dos profissionais e a fragmentacdo da rede de atencdo dificultam a prestacdo de
cuidados humanizados e continuos. Consideracfes Finais: Os desafios éticos e sociais do
cuidado a pessoa idosa com deméncia exigem a integracao de principios bioéticos com praticas
intersetoriais sustentaveis, envolvendo familia, Estado e comunidade. A garantia de direitos
fundamentais, o fortalecimento do Sistema Unico de Satide (SUS) e a ampliagio da rede de

cuidados paliativos sdo caminhos imprescindiveis para um cuidado ético, digno e socialmente

justo.
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RESUMO

Introducédo: A promocéo da salde € compreendida como um conjunto de estratégias que visam
ampliar a capacidade das populac6es de exercer controle sobre os determinantes do seu bem-
estar. Esse conceito, estruturado pela Carta de Ottawa (1986), ganhou forga no contexto latino-
americano com a valorizacao das praticas populares, da territorialidade e da participagéo social.
No entanto, no Brasil, persistem desafios historicos relacionados a fragmentacdo das politicas
publicas, a desigualdade estrutural e a desvalorizacdo do saber comunitario. Objetivo: Refletir,
por meio de revisdo narrativa, sobre as relacBes entre promogdo da salde e participagdo
comunitaria como instrumentos para a construgdo da autonomia popular no contexto da satde
coletiva brasileira. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de abordagem qualitativa,
desenvolvida por meio de levantamento bibliografico nas bases SCiELO, BVS e LILACS, com
foco em artigos publicados entre 2018 e 2023. Utilizaram-se os descritores “Promogdo da
Saude”, “Participacdo Comunitaria”, “Autonomia”, “Educacdo em Satde” e “Determinantes
Sociais da Saude”, definidos conforme o DeCS. A analise baseou-se na leitura critica de 12
artigos selecionados segundo critérios de relevancia, atualidade e aderéncia tematica. Os dados

foram organizados em categorias interpretativas: praticas participativas, barreiras institucionais
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e experiéncias de sucesso. Resultados: A literatura evidencia que a efetiva participacdo

comunitaria contribui para o fortalecimento de politicas territoriais, construcdo de vinculos
entre profissionais e usuarios e valorizacdo dos saberes locais. As praticas de educacdo popular
em salde, rodas de conversa, conselhos locais e coletivos de base tém se mostrado estratégias
potentes para a promogcdo da autonomia. No entanto, destacam-se entraves como a
verticalizacdo das a¢des, auséncia de recursos continuados e despreparo técnico das equipes de
salde para lidar com as especificidades culturais dos territorios. Em contrapartida, experiéncias
bem-sucedidas foram descritas em comunidades ribeirinhas, urbanas periféricas e indigenas,
demonstrando que quando ha articulacdo entre servico e populagdo, os resultados sdo
expressivos em termos de empoderamento e indicadores de saude. Consideracdes Finais: A
promoc¢do da saude integrada a participacdo comunitaria € um caminho potente para a
construcdo de autonomia popular e justica social. Contudo, exige vontade politica, investimento
estrutural e formac&o critica dos profissionais de saude. A superacao da logica assistencialista
e a valorizacdo das praticas coletivas e emancipadoras se mostram imprescindiveis a

consolidacdo de uma saude verdadeiramente publica, popular e democratica.
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RESUMO

Introducéo: Os cuidados paliativos séo definidos como uma abordagem terapéutica que busca
melhorar a qualidade de vida de pacientes com doencas ameacadoras da vida, por meio da
prevencdo e do alivio do sofrimento fisico, emocional, social e espiritual. Apesar de sua
relevancia crescente, a formagdo em satide no Brasil ainda se mostra insuficiente para capacitar
profissionais que atuem com seguranca, empatia e competéncia nessa area. A lacuna formativa
tem impacto direto na conducéo clinica, no acolhimento de familias e na humanizacdo dos
processos de morte e morrer. Objetivo: Refletir, por meio de reviséo narrativa, sobre a urgéncia
da capacitacéo de profissionais da salde para atuacdo em cuidados paliativos, com foco nas
fragilidades da formacdo académica e nos desafios da pratica interprofissional. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa de abordagem qualitativa. A busca foi realizada nas bases
SciELO, BVS, LILACS e PubMed, com foco em artigos publicados entre 2018 e 2023. Foram
utilizados os descritores “Cuidados Paliativos”, “Educacdo em Saude”, “Capacitagdo
Profissional”, “Morte” ¢ “Formagdo Académica”, conforme o DeCS. A selegdo dos artigos
considerou producdes cientificas em lingua portuguesa que discutissem formacao académica,
competéncias clinicas e politicas publicas relacionadas ao tema. Ap0s leitura exploratoria,
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foram selecionados 13 estudos, analisados por categorizacdo tematica. Resultados: A literatura

aponta que a maioria dos curriculos dos cursos de graduacdo em saude ndo contempla de
maneira efetiva a tematica dos cuidados paliativos. Os profissionais formam-se com lacunas
significativas na conducéo de conversas dificeis, manejo de sintomas em fim de vida e atencéo
integral a familia enlutada. A auséncia de disciplinas obrigatdrias, de estagios supervisionados
e de discussOes bioéticas aprofundadas contribui para a inseguranca técnica e emocional dos
trabalhadores. Contudo, experiéncias exitosas de capacitacdo permanente, como oficinas
interprofissionais, simulagdes clinicas e grupos de estudo, demonstraram impactos positivos na
sensibilidade e competéncia dos profissionais. Consideracdes Finais: A formagao em cuidados
paliativos precisa deixar de ser periférica e passar a ocupar lugar central na formacgdo em saude,
especialmente na atencdo basica e hospitalar. A constru¢do de competéncias clinicas, éticas e
relacionais nesse campo é imprescindivel para garantir um cuidado digno e humanizado nos

processos de adoecimento cronico, sofrimento e terminalidade.
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RESUMO

Introducéo: A pandemia de COVID-19 impulsionou mudancas significativas nos modelos de
cuidado em saude mental, destacando a telemedicina como alternativa viavel para garantir
acesso, continuidade e seguranca no atendimento psicologico. Objetivo: Analisar as aplicaces
da telemedicina na area da saude mental, com foco no acompanhamento psicol6gico remoto
em tempos de crise. Metodologia: Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura, com buscas
realizadas nas bases PubMed, SciELO, BVS e Google Académico, entre abril e maio de 2025.
Foram incluidos artigos publicados entre 2017 e 2025, em portugués, inglés e espanhol, que
abordassem diretamente a tematica. Resultados e Discussédo: Foram incluidos 8 artigos apds
triagem criteriosa. Os estudos analisados destacaram a efetividade do atendimento remoto na
manutencdo do cuidado, especialmente durante a pandemia, beneficiando publicos diversos.
Constatou-se que a telemedicina promoveu maior adesédo terapéutica, superacao de barreiras
geogréficas, reducdo do estigma e economia de recursos. Contudo, os desafios incluem a
exclusdo digital, a capacitacdo profissional, e a necessidade de regulamentacdo robusta. A
literatura reforca o potencial do modelo hibrido e a importéncia da inclusdo digital para
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universalizar o acesso. Consideragdes Finais: A telemedicina em saude mental é uma
estratégia promissora e consolidada, desde que acompanhada por politicas pablicas eficazes,
investimento em infraestrutura e qualificagdo profissional. Os resultados sustentam a
importancia de regulamentagfes permanentes, integracdo de modelos assistenciais e
aprofundamento de pesquisas que avaliem o impacto a longo prazo dos atendimentos virtuais.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic has driven significant changes in mental health care
models, highlighting telemedicine as a viable alternative to ensure access, continuity, and safety
in psychological care. Objective: To analyze the applications of telemedicine in the area of
mental health, with a focus on remote psychological monitoring in times of crisis.
Methodology: This is a narrative review of the literature, with searches carried out in PubMed,
SciELO, BVS, and Google Scholar databases, between April and May 2025. Articles published
between 2017 and 2025, in Portuguese, English, and Spanish, that directly addressed the topic
were included. Results and Discussion: Eight articles were included after careful screening.
The studies analyzed highlighted the effectiveness of remote care in maintaining care,
especially during the pandemic, benefiting diverse audiences. It was found that telemedicine
promoted greater therapeutic adherence, overcoming geographical barriers, reducing stigma,
and saving resources. However, challenges include digital exclusion, professional training, and
the need for robust regulation. Literature reinforces the potential of the hybrid model and the
importance of digital inclusion to universalize access. Final Considerations: Telemedicine in
mental health is a promising and consolidated strategy, as long as it is accompanied by effective
public policies, investment in infrastructure, and professional training. The results support the
importance of permanent regulations, integration of care models, and in-depth research to assess
the long-term impact of virtual care.

INTRODUCAO

A salde mental, cada vez mais reconhecida como um componente fundamental do bem-
estar humano, enfrenta desafios considerdveis na sua promogéo e cuidado, especialmente em
periodos de crise. Com 0 avanco das tecnologias da informacéo, surgiram novas possibilidades
para o atendimento psicolégico, como a telemedicina e os aplicativos digitais, que oferecem
suporte terapéutico mesmo diante de barreiras geograficas e estruturais (Filipak et al., 2024).
Essa transformacéo tem possibilitado uma reorganizagdo dos processos de cuidado, conectando
profissionais e usuarios em ambientes remotos, seguros e eficientes.

Durante a pandemia de COVID-19, tornou-se imprescindivel repensar os modelos
tradicionais de atendimento em salde, sobretudo na area de saide mental. O isolamento social,
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a inseguranca sanitaria e as incertezas econdmicas agravaram transtornos preexistentes e
demandaram intervencdes rapidas e adaptaveis (Silva; Santos; Oliveira-Cardoso, 2024). Nesse
contexto, 0 acompanhamento psicoldgico remoto emergiu como estratégia essencial para evitar
a interrupgdo dos tratamentos e ampliar 0 acesso ao suporte emocional e psicoterapéutico.

A adocdo de plataformas digitais para consultas psicoldgicas, grupos terapéuticos
virtuais e atendimentos emergenciais demonstrou-se funcional e viavel mesmo em instituicdes
publicas e universitarias (Correia et al., 2023). Essas tecnologias promoveram acolhimento
imediato e contribuiram para desmistificar o atendimento online, especialmente entre jovens e
estudantes em sofrimento psiquico (Correia et al., 2023). Assim, ampliou-se 0 acesso aos
cuidados em um momento marcado pela sobrecarga emocional da populacéo.

Por outro lado, apesar dos avancos alcancados, a implementacdo de servicos
psicolégicos mediados por tecnologia apresenta obstaculos estruturais e éticos. Entre 0s
principais desafios encontram-se a garantia da privacidade dos dados, a formacao adequada dos
profissionais e a manutencdo da alianca terapéutica a distancia (Filipak et al., 2024). Ainda
assim, o potencial de impacto positivo na ampliacdo do acesso e na continuidade do cuidado
justifica a expanséo e aprimoramento dessas modalidades de atendimento.

A literatura recente evidencia o papel crucial da telemedicina na mitigacdo dos efeitos
psicossociais decorrentes de crises sanitarias globais. Estudos indicam que pacientes com
transtornos alimentares, por exemplo, beneficiaram-se do atendimento remoto durante a
pandemia ao receber suporte emocional, orientagdes clinicas e maior flexibilidade no processo
terapéutico (Silva; Santos; Oliveira-Cardoso, 2024). Essas experiéncias reforgam a importancia
da escuta continua, mesmo que mediada por tecnologia.

A adaptacdo ao modelo remoto ndo ocorreu de forma homogénea. Diversas dificuldades
foram enfrentadas tanto por pacientes quanto por profissionais, envolvendo desde questdes
relacionadas ao dominio tecnolégico até resisténcia cultural quanto ao uso de ferramentas
digitais no contexto terapéutico (Filipak et al., 2024). Contudo, com capacitacdo adequada e
fortalecimento de protocolos éticos e técnicos, essa modalidade mostrou-se promissora.

A utilizagdo de aplicativos voltados a saude mental que abrangem desde diarios
emocionais até programas automatizados de terapia cognitivo-comportamental ganhou forca
como estratégia complementar ao acompanhamento clinico (Aquino et al., 2025). Esses
recursos auxiliam na automonitorizacdo do bem-estar, reforcam estratégias de enfrentamento e

promovem maior adesdo ao tratamento, desde que utilizados com seguranca e responsabilidade.
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No entanto, a seguranca da informagdo permanece como um desafio relevante. A
manipulacdo de dados sensiveis no ambiente digital requer sistemas robustos capazes de
proteger as informacdes dos pacientes contra violacdes (Aquino et al., 2025). Assim sendo,
garantir a confidencialidade e integridade dos dados é condi¢cdo imprescindivel para que a
telemedicina em salde mental se estabeleca como uma ferramenta ética e segura.

No que diz respeito a adesdo terapéutica, destaca-se que a motivacdo dos usuarios e a
qualidade da relacdo entre profissional e paciente continuam sendo elementos centrais mesmo
na modalidade remota. O engajamento é potencializado quando ha personalizacdo do
atendimento, uso de linguagem acessivel e plataformas intuitivas (Silva; Santos; Oliveira-
Cardoso, 2024). Dessa forma, o cuidado digital deve ser planejado considerando as
necessidades, o contexto especifico e as limitages dos individuos atendidos.

As experiéncias bem-sucedidas no atendimento online durante o periodo pandémico
reforcam a viabilidade desse modelo como componente estrutural dos sistemas de saude.
Relatos indicam que para muitos usuarios o suporte psicolégico remoto foi o Unico vinculo
possivel com profissionais especializados durante momentos criticos (Correia et al., 2023).
Portanto, trata-se de uma estratégia de cuidado que necessita ser institucionalizada e
regulamentada permanentemente.

A regulamentacdo do atendimento psicologico online no Brasil ganhou relevancia com
a aprovacdo da Resolucdo CFP n° 4/2020 e da Portaria n® 467/2020 do Ministério da Saude.
Essas normativas permitiram a oferta emergencial desses servicos (Silva; Santos; Oliveira-
Cardoso, 2024). Tal regulamentacdo temporéaria impulsionou a expansdo das atividades virtuais
no setor publico e privado, ressaltando a necessidade de sua permanéncia enquanto politica
publica consolidada.

Apesar dos beneficios evidenciados pela pratica remota, os estudos alertam para o risco
de sua naturalizacdo excessiva sem critérios adequados. Especialmente em populacdes com
baixa alfabetizacdo digital ou sem acesso a internet ou recursos tecnolégicos adequados—que
apresentam necessidades mais complexas é fundamental manter um equilibrio entre praticas
presenciais e virtuais (Filipak et al., 2024). Assim sendo, € necessario adaptar estratégias
conforme as realidades especificas dos pacientes.

O cuidado a saude mental por meios digitais também pode contribuir para reduzir o

estigma associado aos transtornos mentais ao disponibilizar canais mais acessiveis, andbnimos

e livres de julgamentos sociais (Filipak et al., 2024). Além disso, sua flexibilidade horéria aliada
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a diminuic&o de custos relacionados ao deslocamento ou a estrutura fisica torna essa abordagem
atrativa para diversos perfis populacionais.

A integracdo entre os servigos presenciais e digitais deve configurar um modelo hibrido
capaz de ampliar o alcance das politicas publicas de saude mental. Esse formato possibilita
tanto atendimentos emergenciais quanto acompanhamentos longitudinais mais continuos —
promovendo uma assisténcia integral (Aquino et al., 2025).

No cenério global atual em crescimento na demanda por cuidados em satde mental
aliado a escassez de profissionais especializados, a telemedicina surge como estratégia
importante. Sua expansdao demanda investimentos em infraestrutura adequada, capacitagédo
profissional especializada além do desenvolvimento de regulamentacdes especificas voltadas a
garantia da qualidade ética e técnica nos atendimentos (Filipak et al., 2024).

Diante do exposto, este estudo tem por objetivo analisar as aplicacGes da telemedicina
na area da salde mental com foco no acompanhamento psicoldgico remoto em tempos de crise.
Busca compreender os beneficios alcangados pelas praticas atuais assim como seus desafios,
limitacGes e potencialidades contribuindo assim para aperfeicoar os servicos voltados ao

cuidado psicossocial no Brasil e internacionalmente.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, método que tem por
objetivo reunir, organizar e analisar criticamente o conhecimento previamente produzido sobre
um tema especifico, sem a adogéo de critérios sistematicos de incluséo e excluséo tipicos das
revisdes sistematicas. Trata-se, portanto, de uma abordagem qualitativa e descritiva que
possibilita explorar diferentes aspectos tedricos e empiricos relacionados ao objeto de estudo,
contribuindo para uma compreensao ampla e contextualizada do fenémeno investigado.

A elaboracdo desta revisdo teve como ponto de partida a delimitacdo do tema e a
formulagdo da questdo central: “Quais sdo as principais contribui¢des, beneficios e desafios do
uso da telemedicina na satude mental, especialmente no acompanhamento psicolégico remoto
em contextos de crise?” A partir dessa questdo, estabeleceram-se 0s principais eixos de analise:
eficacia do acompanhamento psicoldgico a distancia, adesdo ao tratamento, seguranca dos

dados e impacto em tempos de crise, como durante a pandemia de COVID-109.
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A selecdo das fontes foi realizada por meio de buscas realizadas entre os meses de abril
e maio de 2025 em bases de dados cientificas reconhecidas, tais como PubMed, SciELO, BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) e Google Académico. Os descritores utilizados na busca foram
combinados em portugués ¢ inglés, incluindo termos como “Telemedicina”, “Saude Mental”,
“Pandemia”, “Tele-Monitoramento” e seus respectivos equivalentes em inglés.

Foram incluidos nesta revisdo artigos publicados entre 2017 e 2025 nas linguas
portuguesa, inglesa ou espanhola que abordassem diretamente a utilizacdo da telemedicina no
contexto da salde mental. Priorizaram-se estudos originais, revisfes sistematicas, relatorios
técnicos, diretrizes institucionais e artigos de opinido cientifica relevantes para o tema. Foram
excluidos trabalhos duplicados, publicacdes sem relacdo direta com o0 escopo da pesquisa ou
documentos cujo texto completo ndo estivesse acessivel.

Os artigos selecionados foram analisados quanto ao contetido, objetivos, metodologia,
principais resultados e contribui¢cdes para o campo da saude mental digital. Essa anélise foi
conduzida de modo interpretativo, permitindo agrupar os dados em categorias tematicas e
identificar convergéncias e divergéncias entre os estudos. A discussao foi elaborada com base
na comparacdo entre os achados da literatura e o contexto atual do uso da telemedicina na area
da satde mental.

Ressalta-se que, por se tratar de uma revisdo narrativa, ndo houve a aplicacdo de
protocolos sistematicos como PRISMA ou critérios formais de avaliagdo da qualidade
metodoldgica. Contudo, buscou-se assegurar a fidedignidade e relevancia cientifica das fontes
selecionadas por meio do critério rigoroso na escolha de periédicos indexados e do uso de
materiais atualizados. Esta revisdo narrativa visou ndo apenas sintetizar o conhecimento
existente sobre o tema, mas também identificar lacunas na literatura, debater os desafios éticos
e operacionais relacionados ao acompanhamento psicoldgico remoto e fornecer subsidios para
a formulacdo de estratégias mais eficazes no cuidado em saude mental durante periodos de

crise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente revisao iniciou sua analise com a selecdo de 35 estudos provenientes de bases
de dados reconhecidas. Apés uma avaliagdo minuciosa, 8 artigos foram incluidos por
abordarem de forma direta o uso da telemedicina em satde mental durante periodos de crise.
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Os demais 27 textos foram excluidos devido a limita¢cbes metodoldgicas, duplicidades ou por
ndo tratarem especificamente do tema central desta pesquisa. A selecdo final possibilitou a
construcdo de um panorama atualizado acerca das contribuicdes, beneficios e obstaculos
associados ao atendimento psicol6gico remoto em contextos criticos.

Silva et al. (2025) evidenciam que a continuidade do tratamento foi assegurada por meio
de plataformas digitais, sobretudo ao longo da pandemia. O atendimento remoto evitou a
interrupcdo dos processos psicoterapéuticos e contribuiu para a estabilidade emocional dos
individuos em sofrimento. Por outro lado, Oliveira et al. (2020), alertam que a infraestrutura
tecnoldgica em regides rurais permanece insuficiente, restringindo o alcance dessa modalidade
de cuidado nos territorios mais vulneraveis.

Ao confrontar os achados, percebe-se que, enquanto a acessibilidade digital foi
fundamental em centros urbanos, nas areas rurais persistem desigualdades estruturais. O estudo
de Oliveira et al. (2020), defende o fortalecimento da infraestrutura como condicéo
indispensavel para promover a universalizacdo do acesso ao atendimento psicolégico remoto.
Ja Silva et al. (2025) argumentam que a rapida resposta oferecida pelo suporte virtual
compensou parcialmente a auséncia de intervencgdes presenciais durante a crise sanitaria.

Molfenter et al. (2021) reforcam a efetividade da telemedicina ao destacar sua aceitagéo
entre adolescentes durante o isolamento social. Para esse publico, habituado as tecnologias
digitais, as sessdes online foram bem recebidas e apresentaram resultados positivos na reducao
dos sintomas psiquicos. Diferentemente, Filipak et al. (2024) observam que a adaptacdo ao
modelo remoto pode ser mais limitada entre adultos com pouca familiaridade com ferramentas
digitais.

Tal comparagdo evidencia a importancia de considerar o perfil dos usuérios na
implementacdo dessas estratégias. Enquanto Molfenter et al. (2021) relatam alta adesdo entre
jovens, Filipak et al. (2024) alertam para o risco de excluséo digital em grupos mais idosos ou
menos escolarizados. Dessa forma, torna-se imprescindivel que a implementacdo dos servigos
digitais em saude mental seja acompanhada por estratégias de alfabetizacao digital e suporte
técnico adequado.

Higuchi; Brabosa e Pinto (2025), por meio de uma revisao sistematica, destacam que a
qualidade do vinculo terapéutico ndo depende exclusivamente do formato presencial. A relagédo
entre terapeuta e paciente pode ser mantida ou até fortalecida por recursos virtuais, desde que
haja preparo técnico e escuta qualificada. Correia et al. (2023), no entanto, questionam essa
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visdo ao apontar que a auséncia do contato fisico pode dificultar a percep¢do de sinais ndo
verbais sultis.

A divergéncia entre os estudos de Higuchi; Brabosa e Pinto (2025), e Correia et al.
(2023) sugere que a qualidade do vinculo depende tanto das ferramentas utilizadas quanto da
habilidade clinica do profissional. Assim sendo, o desafio reside na formacdo adequada dos
profissionais para lidar com as particularidades do ambiente digital, como defendido por Filipak
et al. (2024), que ressaltam a necessidade de incluir competéncias tecnoldgicas nos curriculos
de formacdo em saude.

Lisboa et al. (2023) abordam os aspectos historicos da telemedicina no Brasil,
destacando que a pandemia atuou como catalisador para sua expansao acelerada. Essa
perspectiva é complementada pelos dados de Aquino et al. (2025), os quais demonstram que 0
nivel de adesdo a telessaude atingiu patamares sem precedentes nesse periodo. Ambos
convergem ao afirmar que o atendimento remoto evoluiu de uma alternativa pontual para uma
pratica consolidada.

Porém, Aquino et al. (2025) também ressaltam que persistem lacunas relacionadas a
seguranca dos dados e a padronizac¢do dos atendimentos mesmo apds avancos significativos na
area. Essa preocupacao é reforcada por Filipak et al. (2024), que defendem uma regulamentacgéo
robusta e permanente para assegurar os direitos dos usuarios e garantir padrées minimos de
qualidade na prestacéo do servigo.

Rodrigues et al. (2022) e Correia et al. (2023) convergem ao salientar a importancia do
acolhimento empatico no ambiente virtual; atendimentos conduzidos com sensibilidade e
escuta ativa tém se mostrado eficazes na reducdo do sofrimento emocional mesmo sem contato
presencial direto. Tal constatacdo sustenta o argumento apresentado por Higuchi; Brabosa e
Pinto (2025), de que o sucesso terapéutico esta relacionado a qualidade da relacéo estabelecida
e ndo apenas ao meio utilizado.

Por outro lado, Oliveira et al. (2020) e Lisboa et al.(2023) destacam a necessidade
premente de ampliar o acesso a internet de qualidade nas regides periféricas; caso contrario, a
exclusdo digital pode transformar um avano tecnolégico em um novo fator gerador de
desigualdades sociais.

Os dados analisados também indicam que o formato remoto contribuiu para reduzir
obstaculos logisticos como transporte e tempo de espera. Aquino et al.(2025) demonstram que
maior flexibilidade nos horérios favoreceu maior assiduidade as sessdes, refletindo
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positivamente nos resultados clinicos alcangados pelos pacientes. Essa observacdo é
corroborada por Silva et al.(2025), cuja pesquisa aponta aumento na frequéncia das sessoes e
maior engajamento dos pacientes no processo terapéutico.

Entretanto, Filipak et al.(2024) advertem que nem todos os transtornos podem ser
tratados com seguranca via telemedicina: casos graves ou com risco iminente requerem
avaliacdo presencial e articulagdo com servicos de urgéncia especializados. No ambito da
relacdo custo-beneficio, Lisboa et al.(2023) argumentam que a telemedicina promove economia
significativa tanto para o sistema publico quanto para os usuarios privados: reducdo de
deslocamentos, otimizagdo do tempo dedicado as sessGes e maior alcance populacional
constituem vantagens inegaveis nesse contexto; entretanto, Oliveira et al. (2020), ponderam
gue o0s custos iniciais relacionados a estrutura tecnoldgica e capacitacdo demandam
investimentos publicos continuos.

A andlise dos estudos indica que embora os desafios tecnoldgicos sejam relevantes, as
maiores barreiras permanecem na esfera ética e institucional: Correia et al.(2023) reforcam a
necessidade de regulamentacdo solida para assegurar direitos dos pacientes e definir critérios
claros para atuacéo profissional na telepsicologia no ambito do SUS.

Outro aspecto importante refere-se a autonomia conferida ao usuario: Aquino et
al.(2025) demonstram que o uso da modalidade remota favorece maior autogestdo do
tratamento e contribui para reduzir o estigma relacionado aos atendimentos psicolégicos
presenciais; além disso, possibilita maior conforto e privacidade ao paciente no ambiente
domiciliar, estimulando seu engajamento no processo terapéutico.

Com isso, os estudos analisados reafirmam que a telemedicina em saide mental oferece
maltiplas contribuicdes: amplia o acesso aos cuidados especializados; garante continuidade dos
tratamentos; incentiva inovacdo nos servigos; fortalece vinculos terapéuticos mesmo em
contextos adversos. Todavia, para manter esses beneficios sustentaveis é fundamental investir
em politicas publicas efetivas, capacitacdo continua dos profissionais e inclusdo digital ampla
pontos defendidos por Lisboa et al.(2023) e Oliveira et al. (2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao narrativa teve como objetivo responder a seguinte questdo: quais sao
as principais contribuicdes, beneficios e desafios do uso da telemedicina na satde mental,
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especialmente no acompanhamento psicolégico remoto em tempos de crise? Com isso, a
pesquisa demonstrou que a telemedicina se consolidou como uma ferramenta fundamental na
garantia da continuidade do cuidado em satde mental durante contextos adversos, como a
pandemia da COVID-19, apresentando bons indices de adeséo, eficécia clinica e aceitacdo por
parte de pacientes e profissionais.

As evidéncias reunidas mostram que o atendimento psicoldgico remoto proporciona
beneficios significativos, como a ampliacdo do acesso, a flexibilizacdo dos horéarios, a reducao
de barreiras geogréaficas e a diminuicdo do estigma associado a busca por ajuda psicoldgica.
Além disso, a telessalde revelou-se Util para reduzir desigualdades em areas com escassez de
profissionais, sendo um suporte estratégico para populacdes vulneraveis e regides remotas. A
modalidade também favoreceu a manutencdo de vinculos terapéuticos em momentos de
isolamento social, mostrando-se viavel, segura e efetiva quando realizada com embasamento
ético e técnico.

No campo académico, este estudo contribui ao oferecer uma analise critica da literatura
recente, confrontando diferentes abordagens e trazendo reflexdes relevantes sobre os caminhos
para a consolidacdo da telepsicologia como préatica legitima e eficaz. Para a sociedade, 0s
achados apontam a importancia de politicas publicas que ampliem a inclusdo digital,
regulamentem de forma estavel o exercicio da telemedicina e garantam qualidade e equidade
no acesso ao cuidado psicolégico a distancia.

Contudo, a pesquisa apresenta limitaces inerentes a metodologia de revisdo narrativa,
como a auséncia de analise estatistica comparativa e o risco de viés de selecdo. Além disso, a
maioria dos estudos analisados concentra-se no contexto pandémico, o que pode limitar a
generalizacdo dos resultados para outros periodos. Apesar disso, as informagdes reunidas
oferecem subsidios relevantes para o planejamento e a qualificacdo dos servicos de saude
mental mediados por tecnologia.

Conclui-se, portanto, que a telemedicina representa uma estratégia promissora para o
cuidado psicolégico em tempos de crise, desde que sejam superadas barreiras tecnoldgicas,
regulamentares e formativas. As contribui¢cdes aqui apresentadas reforcam a necessidade de
aprofundar investigacdes futuras que avaliem a eficacia de longo prazo dos atendimentos
remotos e proponham modelos hibridos que conciliem tecnologia e humanizacao na assisténcia

em saude mental.
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RESUMO

Introducdo: As mudangas climéticas representam uma das maiores ameacas a saude publica
no século XXI, afetando diretamente a ocorréncia de doencas infecciosas, respiratorias,
nutricionais e transtornos mentais. Objetivo: Analisar os principais agravos a saude publica
relacionados as alteracdes climéticas no Brasil, destacando os grupos mais vulneraveis e 0s
desafios enfrentados pelos servicos de saude. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, baseada em estudos publicados entre 2017 e 2025, obtidos nas bases SciELO,
PubMed, BVS e Google Académico. Foram incluidos artigos originais e revisfes sistematicas
disponiveis em texto completo. Resultados e Discussao: Foram incluidos sete estudos que
evidenciaram a associagdo entre eventos climaticos extremos e 0 aumento da incidéncia de
doencas transmitidas por vetores, doencas hidricas, inseguranca alimentar, transtornos mentais
e agravos ocupacionais. Os dados destacaram a vulnerabilidade de populagdes como criancas,
idosos e moradores de areas urbanas precarias. A analise tematica identificou quatro areas
criticas: doengas infecciosas, estresse térmico, inseguranga alimentar e vulnerabilidade social.
ConsideracGes Finais: Os resultados reforcam a urgéncia da integracdo entre politicas de
salide, ambientais e sociais para fortalecer a resiliéncia frente aos riscos climaticos. O estudo
contribui para a formulagéo de estratégias sustentaveis e intersetoriais, com foco na equidade
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sanitaria e vigilancia ambiental. Recomenda-se ampliar 0s investimentos em pesquisas
longitudinais e acfes educativas comunitarias para enfrentamento da crise climatica na saude.

ABSTRACT

Introduction: Climate change represents one of the greatest threats to public health in the 21st
century, directly affecting the occurrence of infectious, respiratory, nutritional diseases, and
mental disorders. Objective: To analyze the main public health problems related to climate
change in Brazil, highlighting the most vulnerable groups and the challenges faced by health
services. Methodology: This is an integrative literature review, based on studies published
between 2017 and 2025, obtained from the SciELO, PubMed, BVS, and Google Scholar
databases. Original articles and systematic reviews available in full text were included. Results
and Discussion: Seven studies that showed the association between extreme climate events and
the increased incidence of vector-borne diseases, water-borne diseases, food insecurity, mental
disorders, and occupational injuries were included. The data highlighted the vulnerability of
populations such as children, the elderly, and residents of precarious urban areas. The thematic
analysis identified four critical areas: infectious diseases, heat stress, food insecurity, and social
vulnerability. Final Considerations: The results reinforce the urgency of integrating health,
environmental, and social policies to strengthen resilience to climate risks. The study
contributes to the formulation of sustainable and intersectoral strategies, with a focus on health
equity and environmental surveillance. It is recommended to increase investments in
longitudinal research and community educational actions to address the climate crisis in health.

INTRODUCAO

As transformagdes climéticas consolidam-se como uma das principais ameagas globais
a saude publica no século XXI, devido a sua influéncia direta e indireta na qualidade de vida e
no bem-estar das populagdes. A intensificacdo de eventos extremos, tais como enchentes, secas
e ondas de calor, vem provocando impactos relevantes, sobretudo em paises em
desenvolvimento como o Brasil (Silva; Xavier; Rocha 2020). Conforme dados do Painel

Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (IPCC), o aquecimento global ja supera a

marca de 1,4°C em relacdo aos niveis pré-industriais, agravando vulnerabilidades sociais e
ecologicas (IPCC, 2024).
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Este cenadrio compromete a seguranca alimentar, hidrica e sanitaria, contribuindo para o
aumento de doencas infecciosas e agravamento de condic6es cronicas de saude. O relatorio de
2023 da Organizacdo Meteoroldgica Mundial (OMM) confirmou que aquele foi 0 ano mais
quente ja registrado, com uma tendéncia de continuidade em 2024, indicando um padrdo
climéatico sem precedentes e preocupante (ONU, 2024; Moreira et al., 2025). Tais evidéncias
posicionam as mudancas climaticas como um fator de risco complexo e sistémico, exigindo
respostas integradas por parte do setor de salde e das politicas pablicas.

No contexto brasileiro, os efeitos ja sdo perceptiveis: entre janeiro e abril de 2024, as
enchentes ocorridas no Rio Grande do Sul afetaram mais de dois milhdes de habitantes e
sobrecarregaram 0s servicos locais de saude (Brasil, 2024). Essa situacdo evidencia a
vulnerabilidade das estruturas de atencdo a satde diante de desastres ambientais, demandando
estratégias voltadas a preparacdo, mitigacdo e adaptacdo. A combinacdo entre degradacédo
ambiental e desigualdade social amplia os riscos e dificulta a implementacdo de respostas
eficazes as questdes relacionadas a saltde publica.

Um dos principais impactos observados € a intensificacdo de doencas transmitidas por
vetores, como dengue, chikungunya e zika. Dados do Ministério da Salude indicam que, em
2018, foram registrados mais de 54.777 de casos de dengue no pais, representando um
incremento quase de 149% em relac&o ao ano anterior (Brasil, 2019; Queiroz et al., 2020). Tal
aumento esta diretamente relacionado as alteragdes nos regimes pluviométricos e ao aumento

da temperatura, que favorecem a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti.

Além da dengue, outras doengas tropicais tais como malaria, leishmaniose, hanseniase
e esquistossomose tém apresentado maior incidéncia e maior dispersdo geografica. A literatura
especializada aponta que as variagOes climaticas exercem influéncia sobre o ciclo vital dos
vetores e reservatorios, modificando a distribuicdo dessas enfermidades (Queiroz et al., 2020).
Dessa forma, torna-se imprescindivel ampliar a vigilancia epidemiolégica e ambiental em areas
endémicas e regides em expansdo territorial pelo pais.

A agricultura familiar responsavel por aproximadamente 70% da producdo alimentar
consumida no Brasil apresenta-se particularmente vulneravel as alteracdes climaticas. A
escassez de recursos tecnoldgicos para adaptacdo dificulta a resiliéncia frente as secas e

enchentes, comprometendo tanto a seguranca alimentar quanto a renda das familias rurais
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(Moreira et al., 2025). Este impacto repercute diretamente na saude nutricional da populacdo
mais vulneravel, acentuando as desigualdades sociais existentes.

As alteracbes no clima provocam também modificacdes nos ciclos hidrologicos,
ocasionando escassez hidrica e comprometimento na qualidade da dgua. No &mbito urbano, o
déficit no saneamento basico intensifica o risco de surtos relacionados as doencas veiculadas
por agua contaminada tais como leptospirose, hepatites virais e diarreia infecciosa (Silva;
Xavier; Rocha 2020). Essas enfermidades atingem sobretudo criancas e idosos residentes em
areas periféricas das cidades brasileiras, evidenciando a necessidade premente de politicas
intersetoriais voltadas a infraestrutura urbana.

Outro aspecto significativo refere-se ao impacto das mudancas climaticas na salde
mental da populacédo. Pesquisas correlacionam eventos extremos com transtornos psiquiatricos
tais como ansiedade, depressdo e estresse pds-traumatico. Desastres ambientais ocasionam
perdas materiais expressivas, deslocamentos for¢ados e inseguranga socioeconomica; fatores
estes que fragilizam redes sociais de apoio social demandando maior atencdo psicossocial por
parte do Sistema Unico de Satde (SUS) (Silva; Xavier; Rocha 2020).

No ambito institucional, destacam-se marcos regulatérios como a Politica Nacional
sobre Mudanga do Clima (PNMC) e o Plano Nacional de Adaptacdo a Mudanca do Clima
(PNA), embora ainda enfrentem obstéaculos relacionados a implementacéo efetiva. A auséncia
de integracdo entre setores governamentais e limitaces orcamentarias restringem a eficicia das
estratégias publicas voltadas a mitigacdo dos riscos a salde coletiva decorrentes dessas
mudancas. Portanto, € imprescindivel fortalecer a governanca ambiental e climéatica no pais
(Brasil, 2009; Brasil, 2016; Silva; Xavier; Rocha 2020).

A educacdo em salde desempenha papel central na promogdo comportamental
adequada as condigdes relacionadas as mudangas climéaticas. Campanhas educativas podem
orientar a populacédo acerca dos cuidados durante ondas extremas de calor, na prevencao das
doengas transmitidas por vetores ou na preparacdo para enchentes e deslizamentos. A
mobilizacdo comunitaria emerge como elemento diferencial na construgdo coletiva da
resiliéncia local (Moreira et al., 2025).

Diante do exposto, este estudo tem por objetivo analisar os principais agravos a satde
publica associados as mudancas climaticas no Brasil. Busca-se evidenciar a necessidade
premente do desenvolvimento implementagdes politicas integradas que promovam agoes

sustentaveis capazes de fortalecer o sistema nacional de salde frente aos riscos ambientais
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emergentes. A promogao da equidade social aliada a vigilancia continua e ao fortalecimento da

resiliéncia deve constituir prioridade na abordagem desta crise sanitaria global.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, abordagem
metodoldgica que possibilita a sintese sistematica e abrangente dos resultados de pesquisas
anteriores acerca de um fenémeno especifico. A revisdo integrativa permite a inclusdo de
estudos com diferentes delineamentos metodologicos, promovendo uma compreensdo ampla e
critica sobre o tema investigado neste caso, as mudancas climaticas e seus impactos na saude
publica.

A pesquisa foi conduzida de forma remota entre marco e maio de 2025, utilizando-se
como fontes de informacao as bases de dados PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Académico. Os descritores empregados foram selecionados com base no
DeCS/MeSH: "mudancas climaticas", "salde publica”, “impactos ambientais" e "sistemas de
salde". Para aprimorar a busca, foram utilizados operadores booleanos (AND, OR) e aplicados
filtros referentes ao periodo (2017-2025), aos idiomas (portugués, inglés e espanhol) e a

disponibilidade do texto completo. A estratégia PICO foi adotada na seguinte conformidade:

e P (Populacdo): populacdo geral, com atencdo especial aos grupos vulneraveis —
criancas, idosos, trabalhadores e moradores de areas de risco;

e | (Intervencgdo): exposicdo a eventos relacionados as mudancgas climéticas, tais como
ondas de calor, enchentes, secas e queimadas;

e C (Comparagdo): ndo aplicavel nesta reviséo;

e O (Desfecho): prejuizos a satde publica, incluindo doencas infecciosas, respiratérias,
mentais e ocupacionais, entre outros impactos no Sistema Unico de Satde (SUS).

Os critérios de inclusdo envolveram artigos publicados entre 2017 e 2025 disponiveis
gratuitamente nas bases mencionadas, que abordassem diretamente o0 tema e com textos
completos. Foram considerados estudos originais ou revisfes sistematicas. Como critérios de
exclusdo, figuraram estudos duplicados, publicacfes em idiomas ndo acessiveis ao publico-alvo
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do estudo, artigos com metodologia pouco clara ou que ndo abordassem diretamente o objeto
da investigacéo.

O instrumento utilizado para coleta de dados consistiu em uma planilha desenvolvida
no Microsoft Excel, contendo variaveis como autor(es), ano de publicacdo, Titulo, metodologia
e objetivo. Tal instrumento seguiu as recomendacfes metodoldgicas propostas por Mendes,
Silveira e Galvdo (2019), que ressaltam a importancia de uma sistematizacdo rigorosa na
elaboracdo das revisdes integrativas.

Para analise dos dados coletados, empregou-se a técnica de analise temética do
contetdo. Os principais achados foram categorizados por areas de impacto, doengas
infecciosas, respiratorias, ocupacionais, saide mental entre outras. A analise teve como objetivo
identificar padrdes recorrentes, lacunas existentes na literatura e convergéncias entre os estudos
selecionados, construindo assim um panorama critico sobre os efeitos das mudancas climaticas
na salde coletiva. Por tratar-se de uma revisdo integrativa fundamentada exclusivamente em
fontes secundarias e dados disponiveis publicamente, esta pesquisa esta dispensada da
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa conforme disposto na Resolucdo n° 510/2016 do

Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente revisdo integrativa compilou 7 estudos publicados entre os anos de 2019 e
2024, os quais investigam os impactos das mudancas climaticas na satde pablica em diversos
contextos. As informacOes coletadas foram sistematizadas no Quadro 1, a qual apresenta os
autor(es), ano de publicacédo, Titulo, metodologia e objetivo. Com base nessa organizagéo, foi
possivel categorizar 0s achados em trés eixos principais: doencas respiratdrias e infecciosas,
agravos ocupacionais e efeitos psicossociais, possibilitando uma analise integrada dos efeitos

ambientais sobre a saude coletiva.

Quadro 1 - Estudos incluidos na reviséo integrativa sobre mudancas climaticas e agravos a
salde publica (2019-2024).

Belova et al., Using large estudo de avaliar as tendéncias anuais na
2025 language models to analise diversidade de programas para 0s
learn from recent ~ documental resumos relacionados ao clima.
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discourse in public

health
Secular trends in
heat related

Pineda-
Moncus et al.,
2025

sun exposure
rates across
climatic zones in
the
United States from
2017 to 2022
Os impactos das
mudancas
climaticas na
Seguranca
Alimentar
e Nutricional: uma
revisao da literatura
Mudancas
climaticas,
caréncias na
infraestrutura
urbana e doencas
de veiculacéo
hidrica: uma
analise de escopo
da leptospirose
Impacto das
Mudancas
Climaticas eda
Pandemia na
Ocorréncia

Alpino et al.,
2022

Da Costa et al.,
2025

De Paula;
Avelar; Bilotta
2024

Santos, 2022

illness and excess

analise analisar tendéncias na IR da IHR e
ecologica  na exposicao solar entre individuos
em trés faixas etarias (0 a 17 anos,
18 a 64 anos e 65 anos ou mais) nos
EUA, de janeiro de 2017 a margo
de 2022.

Estudo de realizar uma reviséo relacionando
Reviséo mudancas climéticas e SAN
Anélise de explora a relagdo entre mudancas
escopo climaticas, infraestrutura urbana

precaria e proliferacdo de doencas
transmitidas pela &gua, como a
leptospirose, alinhando-se aos
Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda
2030.
pesquisa analisa a correlagéo entre desastres
exploratoria  hidroldgicos e casos confirmados
e descritiva

de leptospirose no Rio de Janeiro,
antes e durante a pandemia de
Covid-19, utilizando dados do Atlas
Digital de Desastres do Brasil e
DATASUS.

Meio ambiente, Estudo fazer um debate tedrico entre
mudangas transversal  diversos autores sobre conceitos de
climaticas e seus politicas publicas, Meio Ambiente,
impactos na saude Sustentabilidade e Saude Coletiva,
coletiva com vistas a levantar indagacgdes e
reflexdes sobre os problemas
climaticos e de salde coletiva que a
atual sociedade mundial vem
enfrentando, com foco especial, no
Brasil.
Costa Junior Influéncia das Relato de Identificar a percepcdo de
etal., 2019 mudangas Experiencia

profissionais enfermeiros sobre 0s

~
-
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climéticas e principais problemas de salde e a
assimetrias influéncia das mudancas climaticas,
socioespaciais nos bem como as assimetrias
diferenciais de socioespaciais, na qualidade de vida
risco para a saude das populacdes de dois bairros

socioeconomicamente distintos da
cidade de Betim, em Minas Gerais.

Fonte: Elaboracdo prépria com base nos estudos incluidos (2025).

O estudo conduzido por Belova et al. (2025) destaca o crescimento exponencial do
debate académico acerca do tema, evidenciando uma maior participacdo da area de saude
coletiva nas questdes ambientais. A utilizagdo de modelos de linguagem avancados, como GPT-
3.5 e Claude 3.0, possibilitou a categorizacdo de mais de mil resumos de congressos da
American Public Health Association (APHA), ressaltando a relevancia de temas como estresse
térmico, eventos extremos e vulnerabilidade da populacao. Este avango metodoldgico reforca
a importancia do emprego da inteligéncia artificial como ferramenta auxiliar na vigilancia
epidemioldgica e na formulagéo de politicas publicas.

Na mesma linha, Pineda-Moncus et al. (2025) identificou tendéncias crescentes na
incidéncia de doencas relacionadas ao calor e a exposi¢do solar nos Estados Unidos entre 2017
e 2022. Criangas e idosos emergiram como 0S grupos mais impactados, evidenciando a
necessidade de politicas adaptativas especificas para essas faixas etarias vulneraveis,
especialmente em regides tropicais e subtropicais, como o Brasil.

No contexto brasileiro, Alpino et al. (2022) abordaram as repercussdes das mudancas
climaticas sobre a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), destacando o risco crescente de
inseguranca alimentar devido a secas prolongadas, enchentes e perdas agricolas. As alteragdes
nos regimes de precipitacdo e 0 aumento das temperaturas comprometem a produtividade das
culturas essenciais, influenciando o acesso aos alimentos e ampliando as desigualdades sociais.

A analise de escopo realizada por Da Costa et al. (2025) aprofunda essa discussédo ao
relacionar deficiéncias na infraestrutura urbana, como a auséncia de saneamento basico, ao
aumento de doencas hidricas, com destaque para leptospirose. Os autores argumentam que
eventos hidrolégicos extremos, agravados pelas mudancas climaticas, atuam como
catalisadores para surtos em areas periféricas, agravando as desigualdades socioespaciais e
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Tais constatacOes encontram respaldo em De Paula, Avelar e Bilotta (2024), que
verificaram uma correlacdo significativa entre desastres naturais e o incremento dos casos de
leptospirose no Rio de Janeiro, especialmente durante a pandemia de Covid-19. O acimulo de
aguas contaminadas e a sobrecarga dos servigos de salde dificultaram o controle da doenga e
evidenciaram fragilidades nas respostas institucionais frente a crises complexas e interligadas.

A contribuicdo tedrica apresentada por Santos (2022) amplia a compreensdo do tema ao
integrar conceitos relacionados a sustentabilidade, saude coletiva e politicas publicas. O autor
afirma que o enfrentamento dos impactos das mudancas climéaticas na salde requer uma
abordagem intersetorial que ultrapasse solugdes técnicas pontuais, incluindo a¢fes educativas
ambientais, fortalecimento dos territorios e promocdo da justica climatica. A auséncia de
medidas estruturais reforca a necessidade de reformulacGes nas praticas de governanca
ambiental e sanitaria.

O relato de experiéncia elaborado por Costa Junior et al. (2019) revela as percepgdes
dos profissionais de enfermagem acerca dos efeitos das alteracfes climaticas nas comunidades
onde atuam. O estudo aponta que bairros com menor renda e infraestrutura precaria enfrentam
maiores dificuldades relacionadas a doencas respiratdrias, vetoriais e inseguranca hidrica,
corroborando os achados anteriores e ressaltando o papel fundamental da Atencdo Primaria a
Saude na vigilancia territorial e no acolhimento dessas demandas.

Por meio disso, os estudos analisados demonstram que 0s agravos a salde publica
decorrentes das mudangas climaticas ndo atingem uniformemente toda a populagéo. Existe uma
clara sobreposicéo entre fatores ambientais e determinantes sociais da satde tais como pobreza,
baixa escolaridade e condi¢des urbanas precarias indicando que intervencdes eficazes devem
considerar tanto os impactos diretos (doencas, mortalidade, hospitaliza¢des) quanto os indiretos
(inseguranca alimentar, colapso dos servigos essenciais e desigualdade territorial).

Adicionalmente, a analise tematica possibilitou identificar quatro principais areas
criticas: 1) Doencas infecciosas vinculadas a agua contaminada; 2) Problemas relacionados ao
estresse térmico e ondas de calor; 3) Inseguranca alimentar resultante da crise climatica; 4)
Vulnerabilidade social agravada por injusticas ambientais. Essas categorias orientam futuras
agendas de pesquisa e elaboracdo de politicas publicas voltadas ao enfrentamento dessas

questdes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos indicam que os fendmenos climaticos exercem impactos tanto
diretos quanto indiretos sobre a saude, afetando predominantemente populacdes vulneraveis e
revelando deficiéncias nos sistemas de protecdo social e urbana. As evidéncias coletadas
contribuem de modo significativo para a sociedade e 0 meio académico ao estimular o debate
acerca da necessidade de incorporar a varidvel climatica nas politicas de salde e no
planejamento urbano. A integracdo entre ambiente, saneamento, seguranca alimentar e atencao
primaria a satde revela-se como uma estratégia fundamental para a mitigacdo dos riscos e para
a promocdo da equidade sanitaria em contextos de crise climatica.

Como limitagdo do estudo, destaca-se a dependéncia de analises secundérias oriundas
de bases de dados acessiveis, o que limita a analise as informacdes ja publicadas e pode excluir
experiéncias locais ainda ndo sistematizadas. Além disso, a heterogeneidade metodoldgica
presente nos estudos dificultou a padronizacdo dos resultados, embora tenha permitido uma
compreensdo ampla e multifacetada da questé&o.

Para pesquisas futuras, recomenda-se o desenvolvimento de estudos longitudinais e
investigacdes de campo que explorem as percepgdes da populacéo e dos profissionais de satde
acerca dos efeitos do clima em distintas regides do pais. Também é imprescindivel fortalecer
as redes de vigilancia em salude ambiental e ampliar os investimentos em pesquisas que

integrem dados epidemioldgicos, sociais e ambientais de forma coordenada.
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RESUMO

Introducio: A participacio social é um dos principios fundadores do Sistema Unico de
Saude (SUS), sendo garantida por mecanismos como os Conselhos de Saude, que atuam
como espacos deliberativos na formulacao, fiscalizacdo e avaliacdo das politicas publicas de
saude. Apesar de sua relevancia, ainda existem desafios quanto a efetividade dessa
participagdo na pratica cotidiana da gestdao publica. Objetivo: Discutir de forma critica como
a atuacao desses conselhos contribui para o aprimoramento da gestdo publica em saude,
identificando os principais entraves e potencialidades do controle social como instrumento de
transformagdo democratica no campo da satde coletiva. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, com busca realizada nas bases SciELO, PubMed e Google
Académico, entre 2019 e 2025. Foram incluidos estudos em portugués, inglés e espanhol com
enfoque no contexto brasileiro. Resultados: Os estudos revelaram que, apesar dos limites
estruturais e da baixa capacitacdo dos conselheiros, os Conselhos de Satide podem atuar como
agentes transformadores quando fortalecidos por politicas publicas, formagdo continua e
incentivo a cidadania ativa. Conclusao: O fortalecimento dos Conselhos de Saude ¢ essencial
para consolidar a democracia participativa no SUS e garantir politicas publicas de satide mais
justas, equitativas e legitimadas socialmente.

INTRODUCAO

A participacdo social € um dos pilares fundamentais para a consolida¢do do Sistema
Unico de Saude (SUS), conforme previsto na Constitui¢io Federal de 1988 e na Lei n°

8.142/90, que institui os Conselhos de Saude como espagos legitimos de controle social
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(Brasil, 1988; Brasil, 1990). Essa participacdo envolve a articulacdo entre usuarios,
trabalhadores da saude, gestores e prestadores de servigo, com o objetivo de influenciar
ativamente a formulagdo, fiscalizacdo e avaliagdo das politicas publicas de satde. Em um
contexto de constantes transformacdes politicas e sociais, os Conselhos de Saude surgem
como canais institucionais essenciais para assegurar a democratizagdo do processo decisoério
em saude e garantir que as necessidades da populagcdo sejam, de fato, consideradas (Lima,
2024).

Segundo Campana (2024) Apesar dos avangos legais e normativos, ainda persistem
desafios quanto a efetiva atuacdo dos Conselhos de Satde na pratica cotidiana. Entre os
principais obsticulos estdo a baixa representatividade, a insuficiéncia de capacitacdo dos
conselheiros, a influéncia politica e a fragilidade na autonomia deliberativa.

A presenca simbolica da sociedade civil muitas vezes se limita a uma participagdo
consultiva, desprovida de poder real de decisdo. Neste cenario, torna-se necessario refletir
sobre os mecanismos que limitam ou fortalecem a participagdo popular, compreendendo o
papel da educacdo permanente, da transparéncia na gestdo publica e do incentivo a cidadania
ativa como ferramentas indispensaveis para o fortalecimento dos conselhos (Barros, 2024).

Iniciativas de gestdo participativa e controle social mais efetivo tém demonstrado que
os Conselhos de Saude, quando bem estruturados e com participagdo qualificada, sdo capazes
de influenciar diretamente a implementagao de politicas publicas mais equitativas, resolutivas
e territorialmente adequadas. A atuacdo articulada dos conselhos com outras instincias
sociais contribui para o enfrentamento das desigualdades em satde, a alocagdo mais justa de
recursos € a ampliacdo do acesso aos servicos de qualidade (Dos Santos et a/.,2025).

Além disso, experiéncias exitosas em diversos municipios brasileiros revelam que a
escuta ativa e a corresponsabilidade no planejamento das agdes de salide promovem maior
legitimidade e sustentabilidade nas politicas adotadas (Dos Santos et al.,2025). Diante disso,
justifica-se a importancia de aprofundar o debate sobre a participagdo social na formulagao
das politicas publicas de satde, analisando especificamente o papel desempenhado pelos
Conselhos de Satide no fortalecimento do SUS.

O presente estudo tem como objetivo principal discutir de forma critica como a
atuacdo desses conselhos contribui para o aprimoramento da gestdo publica em saunde,
identificando os principais entraves e potencialidades do controle social como instrumento de

transformagdo democratica no campo da saude coletiva.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e exploratério,
esse tipo de revisdo permite a ampliagdo da compreensdo tedrica sobre o tema a partir da
integracdo de diferentes perspectivas conceituais, experiéncias praticas e abordagens
metodoldgicas presentes na literatura cientifica.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online), PubMed e Google Académico, considerando publica¢des indexadas entre os
anos de 2019 a 2025, com recorte temporal que contempla debates atuais e relevantes sobre o
tema. Foram utilizados os seguintes descritores combinados com operadores booleanos:
Conselhos de Saude; Participacdo Social; Politicas Publicas de Saiude. A sele¢do dos artigos
se deu com base na leitura dos titulos, resumos e, posteriormente, na leitura integral dos textos
selecionados.

Os critérios de inclusdo compreenderam: artigos cientificos publicados em portugués,
inglés ou espanhol; textos disponiveis gratuitamente em acesso aberto; estudos que
abordassem direta o tema. Foram excluidos os trabalhos duplicados, os que ndo atendiam a
tematica proposta ou que se restringiam o acesso. Os dados extraidos dos artigos foram
organizados e analisados de forma qualitativa, por meio da identificagdo de categorias
tematicas recorrentes, como desafios da participacdo social, fatores de fortalecimento dos

conselhos, limites da atuagao deliberativa e experiéncias exitosas de controle social.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo André et al. (2021), a andlise da literatura revelou que os Conselhos de
Satude tém papel central na consolidagdo da participagdo social no SUS, configurando-se
como espagos deliberativos que ampliam o protagonismo da sociedade civil na formulagao de
politicas publicas. Isso indica que, quando bem estruturados, esses conselhos contribuem
significativamente para a constru¢do de um modelo de gestdo mais democratico e equitativo.
Contudo, a efetividade da atuacdo ainda ¢ limitada por fatores como o desconhecimento da
populagdo sobre seu funcionamento, a baixa capacitagdo técnica dos conselheiros e a falta de

autonomia nas decisdes, o que compromete o controle social (Silva,2021).
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Observou-se também que muitos conselhos enfrentam dificuldades estruturais e
operacionais, como a auséncia de apoio logistico, recursos financeiros insuficientes e baixa
representatividade de segmentos sociais vulnerabilizados. Isso afeta diretamente sua
capacidade de influenciar as decisdes governamentais em saude. Ainda assim, experiéncias
positivas demonstram que, quando ha apoio institucional, capacita¢do continua e
compromisso €tico dos participantes, os conselhos conseguem atuar de forma critica,
propondo solugdes vidveis e fiscalizando a execucdo das politicas publicas com maior
efetividade (Eugénio et al., 2024).

Outro ponto relevante identificado é a importancia da educa¢do permanente como
estratégia de empoderamento dos conselheiros, fortalecendo suas habilidades de anélise,
negociagao e incidéncia politica (Silva,2021). A formagao critica dos membros dos Conselhos
de Satde favorece a compreensdo ampliada do SUS como um sistema que vai além da
assisténcia médica, envolvendo determinantes sociais, financiamento publico, equidade e
direitos sociais. Assim, a qualificacdo continua permite o exercicio pleno da fungdo
deliberativa e fortalece o papel do conselho como instrumento de democratizagdo das
decisdes em satude (Pessoa et al., 2023).

Ademais, os resultados evidenciam que o fortalecimento dos Conselhos de Saude esta
diretamente associado a ampliagdo da transparéncia na gestdo publica, a valoriza¢do do
controle social e a promogao da cidadania ativa. O estudo reafirma que a participagao social
nao deve ser apenas simbolica, mas efetiva, contribuindo para uma gestdo mais responsiva as

necessidades da populacao (Pessoa ef al., 2023; Eugénio et al., 2024).

CONCLUSAO

Os achados demonstram que, embora exista um arcabougo legal robusto que respalda
a atuacao desses conselhos, sua efetividade ainda enfrenta entraves relacionados a falta de
estrutura, capacita¢ao e reconhecimento institucional. Essas fragilidades limitam a capacidade
de atuacdo deliberativa dos conselhos e comprometem o controle social no ambito da satde
coletiva.

Apesar dos desafios, experiéncias exitosas revelam que a atuacdo qualificada e
comprometida dos Conselhos de Saude pode transformar realidades locais, promovendo

maior equidade, transparéncia e efetividade nas politicas de satde. Para tanto, ¢

imprescindivel investir na forma¢ao continuada dos conselheiros, na valorizagao do seu papel
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e na criagdo de condi¢des estruturais e politicas que favorecam a sua autonomia e
representatividade. A educagao em saude e o fortalecimento dos mecanismos de escuta da
populacdo também se destacam como estratégias indispensaveis para ampliar a legitimidade
dessas instancias participativas.

Dessa forma, conclui-se que a participagdo social, por meio dos Conselhos de Saude,
ndo apenas fortalece a governanga democratica do SUS, mas também reafirma o principio
constitucional da satide como um direito de todos e dever do Estado. E necessario, portanto,
reconhecer os conselhos como espagos politicos ativos e estratégicos, cujas contribuigdes sao
fundamentais para a constru¢do de um sistema de satide mais justo, universal e resolutivo. O
fortalecimento dessas instincias deve ser continuo e integrado as demais estratégias de gestao

participativa, consolidando o SUS como patrimonio coletivo da sociedade brasileira.
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RESUMO

Introdugiio: O Sistema Unico de Satide (SUS) requer instrumentos eficazes de monitoramento
para garantir sua efetividade. Indicadores epidemiologicos sdo ferramentas estratégicas na
avaliacdo do desempenho, contribuindo para o planejamento e a tomada de decisdes em saude
publica. Objetivo: analisar a aplicagdo dos indicadores epidemiologicos como instrumentos de
monitoramento do desempenho dos servigos publicos de satde, ressaltando sua relevancia para
o aprimoramento da gestdo do SUS e para a formulagdo de politicas publicas mais eficazes.
Metodologia: Estudo qualitativo, exploratorio, por meio de revisdo bibliografica em bases
como SciELO, PubMed, BVS e Google Académico, com publicagdes entre 2015 e 2025,
abordando temas como satde publica, epidemiologia e planejamento. Resultados: Os dados
demonstraram que os indicadores permitem diagndsticos situacionais, direcionam intervengdes
estratégicas e fortalecem a gestao por evidéncias. Ferramentas como painéis de monitoramento,
sistemas integrados e softwares como Power BI otimizam o uso desses dados. Contudo,
desafios como atraso na notificagdo, falhas na padronizacdo e desigualdades regionais
comprometem sua efetividade. Conclusido: Os indicadores epidemiolodgicos sdo cruciais para
o aprimoramento da gestdo em saude. Para maior efetividade, ¢ necessdrio investir em
infraestrutura, qualificacdo profissional e politicas de padronizacao nacional, promovendo
equidade e transparéncia no SUS.

INTRODUCAO

Il Congresso Nacional de Saude

C 3ggnitU§



&' Materno-Infantil e
Consmid Desenvolvimento Infantil

O Sistema Unico de Saude (SUS), como pilar fundamental da satude publica brasileira,
apresenta uma estrutura composta por distintos niveis de complexidade e exige mecanismos de
avalia¢do continua que garantam sua efetividade, eficiéncia e eficacia na promocao da satde da
populacao (Surek et al., 2021). Nesse cenario, os indicadores epidemioldgicos emergem como
instrumentos indispensaveis para o diagndstico situacional, a tomada de decisdes e o
planejamento de a¢des estratégicas em ambito municipal, estadual e federal. A utilizagdo desses
indicadores possibilita identificar fraquezas e potencialidades dos servigos oferecidos,
auxiliando os gestores publicos na formulagdo de politicas mais resolutivas e equitativas (Silva;
Bornia; Safanelli 2021).

A gestdo em saude publica requer ndo apenas conhecimentos técnicos especificos, mas
também a capacidade de analise critica dos dados provenientes dos sistemas de informagao em
saude, tais como o SIM, SINAN e SIA. Quando esses dados s3o apropriados para a geragao de
indicadores, tornam-se referéncias essenciais na condugdo das acdes em saude, refletindo os
resultados das politicas implementadas e permitindo ajustes estratégicos quando necessario
(Pinto et al., 2022)

Pinto et al. (2022) ainda ressalta que a analise de indicadores operacionais especificos,
como taxas de cura, abandono do tratamento, investigacdao de contatos e cobertura da atengao
primaria a qual possibilita a estratificacdo dos municipios conforme seu desempenho no
controle da tuberculose. Tal metodologia evidencia que a avaliagdo ndo se restringe ao
acompanhamento do cumprimento de metas, mas também revela a capacidade institucional dos
entes municipais em articular agdes eficientes diante de suas particularidades epidemiolégicas.
Ademais, municipios com maior abrangéncia da atengdo basica tendem a apresentar melhores
indicadores de controle, como menores taxas de abandono e maior adesdo a terapia diretamente
observada, reforcando a importancia da descentralizagdo dos servigos de saude (Pinto et al,
2022).

Embora o planejamento e a elaboracao dos instrumentos de gestao do SUS, incluindo o
Plano Municipal de Satude (PMS), a Programac¢ao Anual de Saude (PAS) e o Relatério Anual
de Gestdao (RAG) sejam requisitos normativos, sua entrega nem sempre resulta em impacto
concreto nos indicadores de saude (Brasil, 2009). Uma pesquisa realizada na regido
metropolitana de Florianopolis revelou que, apesar do fato de apenas sete dos vinte e dois
municipios entregarem tais instrumentos conforme previsto, ndo foi possivel estabelecer uma

relacdo direta entre essa entrega e o desempenho nos indicadores avaliados (Silva; Bornia;
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Safanelli 2021). Este achado indica que a mera formalizagdo documental ndo assegura a

implementa¢do eficaz das agdes planejadas; ¢ imprescindivel que haja comprometimento
politico, técnico e comunitario na execugao das metas estabelecidas.

A importancia deste estudo reside na necessidade de compreender como os indicadores
epidemioldgicos podem ser utilizados ndo apenas como métricas de resultado, mas também
como ferramentas estratégicas para gestao e governanga no ambito do SUS. Essa compreensao
¢ crucial para promover uma cultura voltada a avalia¢ao continua e a responsabiliza¢do na saude
publica, fomentando uma atuagdo mais racional, fundamentada em evidéncias cientificas e
adaptada as realidades locais. Diante disso, este estudo tem por objetivo analisar a aplicacao
dos indicadores epidemioldgicos como instrumentos de monitoramento do desempenho dos
servigos publicos de saude, ressaltando sua relevancia para o aprimoramento da gestdo do SUS

e para a formulagao de politicas publicas mais eficazes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratorio, realizada por meio de
revisdo bibliografica entre abril e junho de 2025. A escolha por esse método visou reunir e
interpretar produgdes cientificas relevantes sobre indicadores de saude, contribuindo para a
construgdo de um referencial tedrico atualizado. As buscas foram realizadas em bases
reconhecidas, como BVS, SciELO, PubMed e Google Académico.

Foram incluidos artigos completos, gratuitos, publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem os temas: Avaliacdo em Satde; Indicadores
Epidemiol6gicos; Planejamento em Saude; Sistema Unico de Saude; Vigilancia em
Saude.Excluiram-se resumos de eventos, trabalhos duplicados e textos opinativos sem base
tedrica ou metodologica. A selecao envolveu a leitura de titulos, resumos e textos completos.

A andlise dos dados seguiu a técnica de andlise de conteudo tematica, identificando
categorias recorrentes sobre o conceito, mensuragdo e aplicacdo dos indicadores
epidemioldgicos no SUS, bem como seu impacto no planejamento e nas politicas publicas. Por
ser uma revisao bibliografica, a pesquisa esta isenta de avaliagdo ética, conforme a Resolugao

CNS n° 510/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

C 3ggnitU§




&' Materno-Infantil e
Consmid Desenvolvimento Infantil

A andlise dos estudos revelou que a utilizacdo de indicadores epidemiologicos
consolidou-se como uma ferramenta fundamental para a avalia¢do e o planejamento no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS). Um dos principais achados refere-se a relevancia dos painéis
interativos de monitoramento, como os utilizados pela Secretaria Municipal de Satide de Campo
Grande-MS, os quais demonstraram elevada capacidade de integrar dados provenientes de
diversos sistemas de informacdo e de converter essas informacdes em elementos estratégicos
para a tomada de decisdo em tempo habil (Ferraz et al., 2024).

Em consonancia com essa abordagem, Pereira e Tomasi (2016) enfatizaram o
desenvolvimento de uma ferramenta informatizada destinada ao monitoramento regional no
estado do Rio Grande do Sul. Tal instrumento possibilitou a visualizagdo de indicadores
distribuidos em sete categorias e permitiu a comparagdo entre municipios, contribuindo
diretamente para o planejamento regional. A referida ferramenta revelou forte potencial de
aplicagdo em outras coordenagoes de saude, promovendo a educagdo permanente de gestores e
apoiando o processo decisorio fundamentado em evidéncias.

Ferraz et al. (2024) apontaram que a utilizagdo de painéis no Power BI possibilitou a
integracdo entre até quatro sistemas distintos, garantindo coeréncia temporal nas analises
realizadas. Tais instrumentos mostraram-se Uteis na gestdo da resposta as emergéncias, como
no contexto da COVID-19, evidenciando a relevancia da inteligéncia epidemiologica como
componente indispensavel da vigilancia em saiude. Essa perspectiva amplia o papel dos
indicadores além do monitoramento, posicionando-os como base para previsdo de cendrios
futuros e planejamento de intervengoes.

Contudo, a literatura também evidencia desafios relevantes. Apesar da ampla
disponibilidade de sistemas de informa¢do em satde, como o DATASUS, SAGE e outros
bancos oficiais, observa-se uma subutiliza¢do desses dados. Pereira e Tomasi (2016) relataram
obstaculos técnicos e operacionais, tais como registros duplicados e dificuldades relacionados
ao acesso € a interpretagdo dos dados, fatores que comprometem a qualidade das analises
realizadas. Adicionalmente, o atraso entre a notificagdo e a digitagao dos casos como observado
por Ferraz et al. (2024) no contexto da dengue, indica fragilidades estruturais que dificultam
uma resposta adequada em tempo oportuno. O atraso superior a sete dias na entrada dos
registros foi constatado em 93,33% dos casos analisados, evidenciando a necessidade premente

de melhorias nos fluxos informacionais e na capacitagdo das equipes locais.
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A andlise comparativa dos estudos demonstra que, embora haja consenso quanto ao
valor estratégico dos indicadores, seu impacto efetivo depende da articulacio entre tecnologia,
gestdo eficiente e qualificacdo profissional. Para isso, ¢ imprescindivel que os municipios
disponham de estruturas técnicas e operacionais compativeis para transformar dados em
decisdes fundamentadas. O modelo proposto por Pereira e Tomasi (2016), por exemplo, alinha-
se com essa premissa ao integrar ferramentas gerenciais com agdes continuas de educagdo
permanente, tornando o processo de monitoramento mais efetivo e sustentavel.

Como limitagao relevante observa-se que muitos instrumentos utilizados ainda carecem
de padroniza¢ao nacional, dificultando comparagdes entre diferentes territorios e dificultando
a construcao de uma base solida para andlises longitudinais. Além disso, a literatura revisada
aponta que a adesdo as ferramentas varia conforme as regioes apresentam maior infraestrutura
tecnologica e capacidade gerencial (Grimm et al., 2018). Assim sendo; recomenda-se que
futuras investigacdes explorem o impacto direto do uso dos indicadores sobre os desfechos em
saude da populagdo, especialmente nas areas mais vulneraveis. Pesquisas longitudinais e
multissetoriais tém potencial para aprofundar o entendimento das relagdes entre indicadores,

politicas publicas e questdes relacionadas a equidade em saude.

CONCLUSAO

A avaliacdo de indicadores epidemiologicos demonstrou-se uma ferramenta estratégica
e imprescindivel para o monitoramento do desempenho do SUS, contribuindo para o
aprimoramento da gestdo em saude publica. Os resultados evidenciaram que, quando utilizados
de forma sistematica e articulada, esses indicadores permitem ndo apenas acompanhar os
desfechos em saude, mas também planejar agdes mais resolutivas e equitativas, promovendo
maior transparéncia, controle social e efetividade das politicas publicas.

Para a sociedade, os achados reforcam a importancia do acesso a informagao qualificada
e do fortalecimento da participacdo popular no controle social. No campo académico, a
discussdo contribui com subsidios tedricos e metodologicos que incentivam o uso de sistemas
integrados de monitoramento, fomentando a formacdo de profissionais criticos e
comprometidos com a avaliagdo em satide. Entretanto, o estudo apresentou como limitacao a
dependéncia de publicagdes secunddrias, que refletem realidades distintas e nem sempre
atualizadas. Além disso, a auséncia de padronizagdo de alguns indicadores e a disparidade na

infraestrutura entre os municipios dificultam a andlise comparativa mais abrangente.

ﬁ Editora
e
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Recomenda-se, portanto, que pesquisas futuras aprofundem a andlise do impacto direto
desses indicadores sobre os resultados em saude, considerando variaveis socioeconomicas,
territoriais e culturais, além de investirem em métodos quantitativos e qualitativos que ampliem
a compreensdo do tema no contexto brasileiro. Na conclusdo, deve-se retomar a questdo de
pesquisa, apresentar respostas claras e refletir sobre a contribui¢do dos resultados para a
sociedade e a academia. Além disso, ¢ importante mencionar as limita¢des do estudo e sugerir

recomendacdes para futuras pesquisas, mantendo a se¢do concisa.
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RESUMO

Introdugéao: A vacinacdo ¢ uma das estratégias mais eficazes da saide publica, mas ainda
enfrenta desafios relacionados a equidade no acesso, principalmente entre populagdes em
situacdo de vulnerabilidade social. Objetivo: Analisar o papel das estratégias de busca ativa na
promocao da equidade vacinal em territorios marcados por desigualdades. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e carater exploratorio,
realizada entre abril e junho de 2025. Foram selecionados artigos publicados entre 2018 e 2025,
disponiveis nas bases SciELO, PubMed, BVS e Google Académico, utilizando critérios de
inclusdo que priorizaram estudos com foco em vacinagdo, equidade em satde e populacdes
vulneraveis. Resultados: Os achados revelam que as estratégias de busca ativa contribuem
significativamente para aumentar a cobertura vacinal em comunidades de dificil acesso,
fortalecem os vinculos entre equipes de satide e usuarios ¢ ajudam a mitigar as desigualdades
étnico-raciais e territoriais. Conclusido: A busca ativa configura-se como uma ferramenta
fundamental para promover o acesso equitativo a imunizagdo, exigindo o fortalecimento da
Atencdo Primaria a Satde e o enfrentamento de barreiras logisticas, culturais e informacionais
por meio de politicas publicas eficazes e sustentaveis.

INTRODUCAO
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As vacinas representam um dos principais avangos da saide publica, sendo responsaveis

por significativa redu¢do na morbimortalidade de doencas imunopreveniveis. No entanto, o
acesso equitativo a esses imunobiologicos ainda constitui um desafio para os sistemas de satde,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social, onde fatores como baixa escolaridade,
inseguranca alimentar, dificuldades geograficas e desinformagdo dificultam a adesdo aos
programas de imunizacdo. Tais desigualdades evidenciam a importancia de estratégias
proativas que garantam cobertura vacinal universal e equitativa (Goddy; Freitas; Oliveira,
2020).

Nesse sentido, a busca ativa em saude tem se consolidado como uma ferramenta
fundamental para atingir grupos populacionais historicamente marginalizados, como povos
indigenas, populacdo em situagdo de rua, comunidades quilombolas e moradores de areas
periféricas. Através da atuacdo de agentes comunitarios de saude, visitas domiciliares e
mapeamento territorial, € possivel identificar pessoas com esquemas vacinais incompletos e
promover intervengoes eficazes (Cruz et al., 2023). Tais estratégias contribuem ndo apenas para
ampliar a cobertura vacinal, mas também para fortalecer vinculos com os servigos de atengao
primaria.

A busca ativa também se mostra essencial frente ao crescimento dos movimentos
antivacina e a disseminacdo de informagdes falsas, que t€ém comprometido a confianca nas
vacinas e impactado negativamente os indicadores de cobertura. Politicas publicas que
incentivem o monitoramento constante e personalizado das populagdes vulneraveis sao
urgentes e necessarias, considerando as singularidades territoriais e culturais dessas
comunidades (Godoy; Freitas; Oliveira, 2020). Nota-se também que quando essas estratégias
sdo bem implementadas, promovem melhorias significativas na equidade em satde, além de
reduzirem o risco de surtos de doencas imunopreveniveis. Ademais, sua articulagdo com agdes
de educagdo em saude ¢ imprescindivel para enfrentar resisténcias culturais e barreiras
cognitivas que comprometem a adesao vacinal (Cruz et al., 2023).

Portanto, este estudo visa discutir como as estratégias de busca ativa tém contribuido
para o fortalecimento da equidade em satide no campo da imunizacdo, especialmente em
territorios marcados por desigualdades estruturais. Ao analisar dados recentes e a literatura

especializada, pretende-se evidenciar o potencial transformador dessas acdes no enfrentamento

das iniquidades em saude.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, de tipo exploratorio e descritivo,
baseada em revisdo integrativa da literatura. A investigacao foi realizada a partir da busca de
publicagdes nas bases de dados SciELO, PubMed, Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e Google
Académico. Foram utilizados os seguintes descritores: “Equidade em Saude”, “Imunizacio”,
“Populacdes Vulneraveis”, “Satide Publica” e “Vacinacdo”. Os critérios de inclusdo
compreenderam artigos publicados entre 2018 e 2025, disponiveis em portugués, inglés ou
espanhol, em texto completo ¢ que abordassem diretamente o tema. Excluiram-se trabalhos
duplicados, resumos de eventos, editoriais e produgdes que ndo tratassem da temadtica central
de maneira substancial.

Ap6s leitura minuciosa dos titulos, resumos e textos completos, foram selecionados 20
artigos para analise. Os dados extraidos foram sistematizados em quadros-resumo e
interpretados com base em categorias temadticas definidas a priori, como: ampliagdo da
cobertura vacinal, impacto da busca ativa na equidade, barreiras enfrentadas e solugdes
propostas. A discussdo foi realizada a luz de autores da area da satde coletiva, epidemiologia e

politicas publicas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Percebeu-se que a implementagao de estratégias de busca ativa elevou substancialmente
a cobertura vacinal em éareas consideradas de dificil acesso. Segundo dados do Ministério da
Satde, municipios que adotaram politicas sistematicas de busca ativa registraram aumento
médio de 22% na vacinacao de criangas menores de cinco anos, refletindo impactos diretos na
redugdo de doengas como sarampo e poliomielite (Magalhaes et al.,2025).

Além do aumento na cobertura, observou-se também uma melhoria na qualidade do
vinculo entre as equipes de saude e as comunidades atendidas. Profissionais relataram maior
receptividade e engajamento da populacdo, especialmente quando as acdes de imunizagdo
estavam associadas a orientacdes educativas e ao respeito as especificidades culturais de cada
grupo. Isso foi particularmente evidente entre populagdes indigenas e quilombolas, onde a

escuta sensivel e o cuidado humanizado promoveram uma maior adesdo (Magalhdes et

al.,2025).
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Batista, (2020) e Santana (2025) destaca que a busca ativa nao apenas amplia o acesso,
mas corrige desigualdades historicas. Estudos de base populacional demonstram que criancas
negras, residentes em favelas ou periferias urbanas, sdo menos vacinadas do que seus pares
brancos em dareas centrais. A atuacdo direcionada de equipes da Atencdo Primdria a Saude
nesses territorios tem contribuido para diminuir essas disparidades, alinhando-se ao principio
da equidade do SUS.

Outro ponto relevante € o papel das tecnologias de informagdo no aprimoramento das
acoes de busca ativa. Ferramentas como o e-SUS, prontudrios eletrdnicos e
georreferenciamento tém permitido a identificagdo mais precisa de lacunas vacinais,
otimizando os recursos disponiveis e facilitando a tomada de decisdes baseadas em evidéncias.
Esses avancos demonstram que a inovagao pode ser aliada da justica social em saude (Silva et
al.,2018). Apesar dos avancgos, os desafios permanecem. Muitos municipios relatam escassez
de recursos humanos e financeiros para manter equipes atuantes em territorios vulneraveis.
Além disso, a rotatividade de profissionais e a sobrecarga de trabalho dificultam a continuidade
das ac¢des, comprometendo sua efetividade a longo prazo. E imprescindivel que os gestores
publicos invistam na capacitagao e valorizagdo das equipes envolvidas (Santana, 2025).

As estratégias de busca ativa também devem estar integradas a campanhas amplas de
combate a desinformacao, visto que o crescimento de fake news sobre vacinas tem afastado
familias dos servi¢cos de saude. Iniciativas comunitarias, como rodas de conversa, uso de midias
sociais locais e parceria com liderangas comunitarias, tém demonstrado €xito na reconstrugao
da confian¢a da populagdo (Brito ,2023).

Por meio disso, os resultados reforcam que a busca ativa, quando aliada a educagdo em
saude, a valorizagdo da cultura local e a gestdo participativa, torna-se um instrumento potente
de enfrentamento das desigualdades sociais em satide. A equidade na vacinagdo ndo ¢ apenas
uma meta técnica, mas um compromisso ético com o direito a vida e a dignidade de todos os

cidadaos.

CONCLUSAO
Os resultados analisados apontam que tais estratégias sdo fundamentais para ampliar a
cobertura vacinal, reduzir desigualdades territoriais e étnico-raciais, e fortalecer o vinculo entre

os servicos de satde e as comunidades atendidas. Para a sociedade, esses achados reforcam a

Il Congresso Nacional de Saude

c gggnitug



6 Il Congresso Nacional de Saude
&' Materno-Infantil e
Consmid Desenvolvimento Infantil

importancia de politicas publicas sensiveis as realidades locais, enquanto para a academia,
ampliam o debate sobre intervengdes efetivas em contextos de vulnerabilidade.

Entretanto, o estudo apresenta como limitagdo a auséncia de dados primarios e a
dependéncia de publica¢des secundarias, o que restringe uma andlise mais aprofundada de
experiéncias praticas. Dessa forma, recomenda-se que futuras pesquisas envolvam estudos de
campo, com abordagem participativa e territorializada, bem como a analise do impacto de
tecnologias digitais e estratégias intersetoriais no aprimoramento da busca ativa. Reforca-se,
por fim, que a equidade vacinal deve ser compreendida como um direito humano fundamental,
cuja garantia exige acdes continuas, integradas e sustentadas pelo compromisso ético e politico

com a justica social.
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RESUMO

Introducdo: A assisténcia neonatal ao recém-nascido com malformacdes congénitas
representa um desafio complexo, que exige protocolos eficazes para acolhimento e
intervengdo desde o nascimento. A identificacdo precoce e o manejo adequado dessas
condi¢des impactam diretamente a sobrevida e a qualidade de vida do neonato, bem como o
bem-estar de sua familia. Objetivo: Analisar os protocolos de acolhimento e intervengao
utilizados na assisténcia neonatal a recém-nascidos com malformagdes congénitas,
identificando suas potencialidades, fragilidades e impactos sobre a qualidade do cuidado
prestado. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa com abordagem qualitativa. A
busca foi realizada entre abril e junho de 2025 nas bases SciELO, BVS, PubMed e Google
Académico. Foram selecionados estudos publicados entre 2019 e 2025, disponiveis na
integra, que abordavam o cuidado neonatal frente as anomalias congénitas. Resultados: Os
estudos revelaram heterogeneidade nos protocolos assistenciais, fragilidades na atuagao
multiprofissional e dificuldades no acesso aos centros de referéncia. A comunicacdo entre
equipe e¢ familia e o suporte emocional ainda sdo limitados em muitos servigos,
comprometendo a integralidade do cuidado. Conclusao: Ha necessidade de padronizagdo das
condutas baseadas em evidéncias, qualificacdo das equipes e fortalecimento de politicas
publicas que garantam acolhimento humanizado e intervengdes eficazes no contexto neonatal.

INTRODUCAO
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A assisténcia neonatal ao recém-nascido com malformagdes congénitas constitui um
dos maiores desafios enfrentados pelas equipes de satide no campo da neonatologia. Estima-se
que as malformagdes congénitas estejam entre as principais causas de mortalidade neonatal,
sobretudo em paises em desenvolvimento, onde o diagnostico precoce € o manejo adequado
ainda enfrentam importantes limitacdes (Costa et al, 2024). Essas alteragdes podem
comprometer significativamente a qualidade de vida dos recém-nascidos e exigem uma
abordagem multiprofissional, integrada e humanizada desde os primeiros momentos de vida.
Nesse contexto, torna-se essencial refletir sobre os protocolos existentes de acolhimento e
intervencdo que buscam garantir uma assisténcia eficiente e centrada nas necessidades do
bebé e de sua familia (Melo, 2022).

Os avangos na medicina perinatal, como o diagnostico intrauterino por meio da
ultrassonografia de alta resolug¢do, tém possibilitado a identificacdo precoce de diversas
malformagdes congénitas (Gonzolla, 2019). Tal fato favorece o planejamento do parto em
centros especializados, além de permitir que as equipes neonatais se preparem para
intervengdes imediatas e direcionadas. No entanto, a efetividade desses cuidados depende de
protocolos bem estruturados que contemplem desde o acolhimento familiar até a tomada de
decisdes terapéuticas rapidas e precisas. A auséncia ou inadequacdo desses protocolos pode
acarretar agravamento clinico, sofrimento familiar e aumento da mortalidade neonatal evitavel
(Andrade et al., 2024).

A implementa¢do de protocolos assistenciais voltados a essa populagdo requer nao
apenas conhecimento técnico-cientifico, mas também sensibilidade para lidar com o
sofrimento emocional dos pais diante de um diagnodstico impactante. Acolher de forma
humanizada significa oferecer escuta ativa, suporte psicologico e informagdes claras sobre o
quadro clinico do recém-nascido, respeitando o tempo e os limites de cada familia. Além
disso, a atuagdo conjunta de profissionais como neonatologistas, enfermeiros, psicologos,
fisioterapeutas e assistentes sociais € indispensavel para uma abordagem completa e eficaz.
Nesse cenario, destaca-se a importancia da educagcdo permanente e da padroniza¢ao dos
fluxos assistenciais (Cardoso, 2023).

Diante desse panorama, este estudo tem como objetivo principal analisar os protocolos
de acolhimento e intervencao utilizados na assisténcia neonatal a recém-nascidos com

malformagdes congénitas, identificando suas potencialidades, fragilidades e impactos sobre a

qualidade do cuidado prestado. Justifica-se tal investigagdo pela necessidade de fortalecer
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praticas baseadas em evidéncias, capazes de promover o bem-estar do neonato e de sua
familia, além de contribuir para a redugdo das desigualdades no acesso e na qualidade dos
servicos neonatais. Assim, pretende-se oferecer subsidios para a qualificacao da assisténcia,

com vistas a humanizacao e a integralidade do cuidado em unidades neonatais especializadas.

METODOLOGIA

Este trabalho corresponde a uma revisdo narrativa com abordagem qualitativa, cujo
objetivo foi reunir, examinar e interpretar criticamente produgdes académicas relacionadas ao
cuidado prestado a recém-nascidos que apresentam anomalias estruturais. O foco recaiu sobre
as praticas adotadas para recepgao e atendimento desses casos nas instituigdes de saude. Essa
modalidade investigativa oferece subsidios para compreender o estado atual das condutas
clinicas e psicossociais, permitindo reflexdes ampliadas e fundamentadas.

A etapa de levantamento de dados foi realizada entre abril e junho de 2025, por meio
da consulta a bases eletronicas reconhecidas no campo da satde, como SciELO, BVS,
PubMed e Google Académico. A estratégia de pesquisa seguiu os critérios especificos de cada
base, com uso de termos combinados por operadores booleanos para refinar a recuperagao dos
estudos mais relevantes ao tema em questao.

Foram considerados elegiveis os artigos publicados entre os anos de 2019 e 2025,
disponiveis integralmente nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e que abordassem o
atendimento hospitalar a recém-nascidos com alteragdes estruturais, com atengdo especial as
condutas clinicas e ao suporte oferecido as familias. Foram excluidos documentos repetidos,
textos opinativos, resumos de eventos cientificos e publicacdes alheias ao escopo da
investigacao.

A analise do material coletado foi conduzida por meio de leitura integral dos textos
selecionados, utilizando-se uma matriz de extragao para sistematizar dados como ano de
publicagdo, autores, tipo de delineamento, local de realizac¢do, natureza da condi¢do abordada,
praticas assistenciais descritas, condutas adotadas e principais resultados. Os achados foram
organizados para evidenciar padrdes, lacunas de conhecimento e contribuigdes relevantes,

assegurando o rigor metodologico e o respeito a integridade das fontes utilizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A andlise dos artigos selecionados evidenciou que os protocolos de acolhimento ao
recém-nascido com malformacdes congénitas ainda apresentam significativa heterogeneidade
entre os servicos de satide. Em algumas instituicdes, observou-se a presenca de fluxos
assistenciais bem definidos, com enfoque na humaniza¢do do cuidado, enquanto em outras
ainda prevalecem praticas fragmentadas, desarticuladas e pouco sistematizadas. Essa
disparidade compromete a efetividade do atendimento e revela a necessidade de padronizagao
baseada em evidéncias e diretrizes atualizadas (Magalhaes Filho, 2022).

Outro achado importante refere-se a atuagdo multiprofissional no cuidado neonatal.
Diversos estudos destacaram a relevancia da integragdo entre neonatologistas, enfermeiros,
psicélogos e outros profissionais como fator determinante para um acolhimento qualificado e
intervengdes adequadas. No entanto, os dados também apontam fragilidades na comunicagdo
entre as equipes € na capacitagdo especifica para lidar com situagdes de alta complexidade
clinica e emocional, o que compromete a continuidade do cuidado e o suporte as familias
(Binsfeld ef al., 2023).

No que se refere as intervengdes imediatas, a literatura aponta que malformagdes
congénitas diagnosticadas precocemente, sobretudo no pré-natal, permitem planejamento
terapéutico mais eficiente e reduzem complicagdes pos-natais. Protocolos que incluem
estratégias como cirurgia imediata, estabilizacdo cardiorrespiratoria e suporte intensivo sao
eficazes na reducao da morbimortalidade. Ainda assim, a auséncia de centros de referéncia em
regides periféricas dificulta a implementacdo dessas condutas de forma equanime (Binsfeld et
al., 2023).

Por meio disso, os estudos analisados destacaram a importancia do acolhimento
familiar como parte indissocidvel do protocolo assistencial. Iniciativas como escuta ativa,
fornecimento de informagdes claras e apoio psicoldgico contribuem para minimizar o
sofrimento parental e fortalecer o vinculo com a equipe. A auséncia dessas agdes foi apontada
como fator agravante do estresse e da inseguranca vividos pelos responsaveis, evidenciando a
necessidade de politicas publicas que incentivem a formac¢do humanizada e qualificada dos

profissionais que atuam na assisténcia neonatal especializada.

CONCLUSAO
A assisténcia neonatal ao recém-nascido com malformagdes congénitas requer

abordagens integradas, humanizadas e baseadas em protocolos bem estruturados que
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contemplem tanto as necessidades clinicas do neonato quanto o suporte emocional e
informativo a familia. Os resultados desta revisdo narrativa demonstram que, apesar dos
avancos tecnologicos e cientificos, ainda hd uma expressiva heterogeneidade nos modelos de
acolhimento e intervencdo adotados nos servigos de saide, o que evidencia lacunas na
padronizag¢do e na formagao profissional.

A atuacdo multiprofissional se mostrou essencial para garantir um cuidado qualificado
e continuo, desde o nascimento até a definicdo das condutas terapéuticas especificas. No
entanto, a auséncia de centros de referéncia e a limitagao de recursos técnicos ¢ humanos em
algumas regides comprometem a equidade na assisténcia, apontando para a necessidade de
investimentos estruturais e politicas publicas que fortalecam a rede de atencdo neonatal.

Dessa forma, conclui-se que a implementagao de protocolos assistenciais pautados em
evidéncias cientificas, aliada a valorizacao do acolhimento familiar ¢ a formacao continua das
equipes de saude, ¢ fundamental para melhorar os desfechos clinicos e psicossociais de
recém-nascidos com malformacdes congénitas. Recomenda-se, portanto, que gestores e
profissionais priorizem agdes que promovam a integralidade, a humanizacdo e a qualidade no
cuidado neonatal especializado.

Além disso, futuras pesquisas sdo necessarias para ampliar o conhecimento sobre as
melhores praticas no atendimento a essa populagdo especifica, considerando as realidades
locais e as singularidades de cada caso. A producdo de evidéncias cientificas, aliada a escuta
das familias e ao fortalecimento do SUS como sistema universal, ¢ o caminho para garantir o

direito a vida e a dignidade dos neonatos com condigdes congénitas complexas.
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RESUMO

Introducao: O consumo de alcool e outras drogas representa um dos maiores desafios da satde
publica, sobretudo nos contextos comunitarios € na Aten¢cdo Primaria a Satde (APS). A
abordagem da reducdo de danos (RD) surge como estratégia humanizada, centrada na
autonomia dos usuarios e no cuidado integral. Objetivo: Analisar as estratégias comunitarias
de reducdao de danos relacionadas ao uso de alcool e outras drogas no ambito da APS.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de natureza qualitativa,
realizada entre maio e junho de 2025, com buscas nas bases PubMed, SciELO e BVS. Foram
selecionados estudos publicados entre 2019 e 2025 que abordassem interven¢des de RD na
atencdo basica. Resultados: Os estudos revelam que praticas pautadas na escuta qualificada,
acolhimento, territorializa¢ao e vinculos comunitérios sdo fundamentais para a efetividade das
acoes de RD. A APS, embora subvalorizada, tem potencial para promover cuidados
psicossociais mais proximos da realidade dos usudarios. Conclusdo: As estratégias de reducao
de danos sdo mais eficazes quando integradas ao cotidiano dos servicos da APS, valorizando a
singularidade dos sujeitos, a construgdo coletiva do cuidado e o fortalecimento das redes
intersetoriais de apoio.

INTRODUCAO

A problematica relacionada ao consumo de alcool e outras drogas constitui um dos

principais desafios contemporaneos no campo da satde publica, especialmente no que tange a
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promocao de cuidados em contextos comunitarios e na atengdo basica. O aumento do uso de
substancias psicoativas no Brasil, sobretudo entre populagdes vulneraveis, impoe a necessidade
de estratégias intersetoriais que priorizem abordagens mais humanizadas e menos punitivas.
Nesse cenario, destaca-se a abordagem da reducdo de danos (RD), reconhecida como uma
pratica clinica e politica cujo objetivo ¢ minimizar os efeitos adversos do uso de substancias
sem demandar abstinéncia completa, promovendo a autonomia do individuo em sofrimento
(Martins; Buchele; Bolsoni 2021).

Desde o inicio dos anos 2000, o Brasil tem avangado na formulagao de politicas publicas
voltadas ao cuidado integral de individuos que fazem uso de alcool e outras drogas. A Politica
Nacional de Atengado Integral ao Uso de Alcool e Outras Drogas, instituida pela Portaria GM
n° 2.197/2004, formalizou a criagdo dos Centros de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas
(CAPS AD) e estabeleceu a atengdo basica como porta de entrada principal para os usuarios no
sistema de saude. Tal politica representa uma ruptura com o paradigma estritamente biomédico,
propondo uma logica psicossocial e comunitaria de cuidado que valoriza os vinculos, a
singularidade dos individuos e a construg@o coletiva de estratégias terapéuticas (Brasil, 2004).

Embora existam politicas e dispositivos institucionais voltados a redugdo de danos, sua
implementagdo efetiva na Atencdo Primaria a Saude (APS) ainda enfrenta obstaculos
consideraveis. Entre eles, destaca-se a persisténcia de concep¢des morais e tradicionalistas entre
profissionais da satide, especialmente nos Nucleos de Apoio a Satde da Familia (NASF), o que
limita a adogdo de praticas integradas de RD no cotidiano dos servigos (Lima; Oliveira; Lima
2019).

A realidade brasileira evidencia também um incremento significativo do sofrimento
psiquico associado ao uso de substancias, particularmente entre mulheres. De acordo com
estudo conduzido por Silva Jinior e Monteiro (2020), o consumo intenso de alcool, tabaco e
outras drogas encontra-se diretamente relacionado ao sofrimento mental, cujos impactos
ultrapassam o ambito da saude para atingir dimensdes sociais € econdmicas. O mesmo estudo
aponta que mulheres com padrdo elevado de consumo apresentam até 2,1 vezes mais chances
de desenvolver sofrimento psiquico, demandando estratégias cuidadosas que transcendam o
modelo tradicional para atender as multiplas demandas dessas usudrias (Silva Jinior; Monteiro,
2020).

Embora exista uma politica estruturada apoiada por evidéncias cientificas que reforcam

os beneficios da abordagem da reducdo de danos, sua efetividade depende da implantagdo
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territorializada das agdes, com forte articulagdo entre os diversos pontos da Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS), participacao social ativa e valorizacdo do trabalho em equipe na ateng¢ao
primaria. A presenca de oficinas voltadas a RD, escuta qualificada, acolhimento sistematico,
cuidado em rede e corresponsabilidade terapéutica constituem aspectos centrais nesse modelo;
quando implementados adequadamente, contribuem para a reconstru¢do da autonomia e
cidadania dos usudrios estigmatizados (Martins; Buchele; Bolsoni 2021).

Diante do exposto, torna-se imprescindivel compreender como as estratégias voltadas a
reducdo de danos vém sendo operacionalizadas no nivel da Atencdo Primaria a Satde,
sobretudo no contexto comunitario onde se encontra maior capilaridade do Sistema Unico de
Satde. A atuacdo dos profissionais envolvidos na satde, a articulacdo intersetorial e o
protagonismo dos usudrios devem ser considerados na andlise dos desafios enfrentados e das
potencialidades existentes nessa abordagem (Lima; Oliveira; Lima 2019).Com esse proposito,
este estudo objetiva analisar as estratégias comunitarias relacionadas a reducao de danos no uso

de alcool e outras drogas no ambito da Atencdo Primaria a Saude.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, de natureza qualitativa,
destinada a analisar as estratégias comunitarias de reducdo de danos relacionadas ao uso de
alcool e outras drogas no ambito da Aten¢do Primaria a Satide (APS). A escolha pela revisao
integrativa justifica-se por sua capacidade de reunir, examinar e sintetizar diferentes abordagens
tedricas e metodologicas concernentes ao tema em questao.

A busca pelos estudos foi efetuada entre os meses de maio e junho de 2025, nas bases
de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), empregando-se descritores
combinados com operadores booleanos: “redu¢do de danos”, “dlcool e drogas”, “atencao
priméria”, “saide da familia” e “comunidade”. Foram considerados elegiveis artigos
publicados entre 2019 e 2025, disponiveis na integra em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem o tema proposto.

Foram excluidos trabalhos que ndo tratavam diretamente o tema, estivessem fora do
periodo selecionado ou duplicados. A andlise do conteido foi conduzida de forma

interpretativa, por meio de leitura aprofundada e critica dos textos selecionados. Foram
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destacados os principais elementos das estratégias adotadas, os contextos de aplicagdo, os

efeitos percebidos nas comunidades e as limitagdes apontadas pelos autores.

O exame comparativo entre os estudos possibilitou identificar pontos de convergéncia
e lacunas na implementacdo das acdes de reducdo de danos na APS, especialmente em
territérios de maior vulnerabilidade social. Por tratar-se de uma pesquisa baseada
exclusivamente em dados secundarios, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa. Ressalta-se, contudo, que todos os artigos analisados atendem aos principios

éticos estabelecidos para estudos com seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos evidencia que a escuta qualificada e o acolhimento
individualizado constituem aspectos fundamentais na constru¢do do vinculo entre os usudrios
de substancias psicoativas e os servigcos de saude. Bezerra, (2019) ressalta que o tratamento de
individuos usudarios de crack no CAPSad somente apresenta efeitos positivos quando ha
envolvimento subjetivo e respeito a singularidade de cada individuo. Os relatos dos proprios
usuarios indicam maior adesdo ao tratamento quando se sentiram compreendidos, apontando
que a padronizagdo institucional pode limitar a eficdcia terapéutica ao ignorar as experiéncias
pessoais. Tal constatagdo estd em consonancia com as diretrizes mais recentes de cuidado
psicossocial propostas pelo Ministério da Saude (Brasil, 2015), que destacam a importancia da
personalizacdo das abordagens em contextos vulneraveis.

Por outro lado, Aguiar et al. (2020) descreve uma intervengdo comunitaria com usuarios
de élcool na Atengdo Primdria a Saude (APS), fundamentada na psicologia comunitaria. Os
autores observaram que o estabelecimento de vinculo e a escuta empatica resultaram em
significativa adesdo as atividades propostas. Essa observacao dialoga com a pesquisa de Silva
(2024), a qual evidencia a valorizacdo da experiéncia subjetiva do usudrio como elemento
crucial para a efetividade das estratégias de reducao de danos na atencao basica. Tal evidéncia
sugere que praticas fundamentadas no acolhimento podem ser mais eficazes do que abordagens
centradas exclusivamente na abstinéncia.

Enquanto Bezerra, (2019) apontam limitagdes estruturais nos servigos especializados,
como o CAPSad, os resultados apresentados por Aguiar ef al. (2020) demonstram que a

Atencdo Primaria a Saude, apesar de frequentemente subvalorizada no cuidado aos usuérios de

drogas, pode constituir um espago potente de atencdo, especialmente quando investe em
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vinculos comunitdrios e agdes territorializadas. Essa perspectiva ¢ refor¢ada por Lima et al.
(2019), os quais defendem que a reducdo de danos deve estar enraizada nas praticas cotidianas
da atencao primaria, visto que € nesse nivel que a maioria dos usudrios realiza seus primeiros
contatos com o sistema de saude.

Os estudos analisados também destacam a necessidade de superar uma légica
verticalizada de cuidado, na qual o saber técnico prevalece sobre a experiéncia do usudrio. Silva
(2024) alerta que a normatizagao rigida do atendimento pode afastar o individuo ao invés de
promover cuidado. Em contrapartida, Aguiar ef al. (2020) demonstram que relagdes horizontais
entre profissionais e usuarios favorecem a construgdo de projetos terapéuticos mais
humanizados e aderentes as necessidades individuais.

Outro aspecto relevante refere-se ao impacto das acdes desenvolvidas no territorio. A
experiéncia apresentada por Aguiar et al. (2020) comprova que intervencdes realizadas no
espaco comunitario promovem maior engajamento e legitimagdo do cuidado por parte dos
usuarios. Essa constata¢do encontra respaldo em estudos como o conduzido por Lima et al.
(2022), que demonstram que a proximidade com a realidade social dos individuos favorece a
identificacdo de demandas reais, possibilitando agdes mais assertivas e efetivas.

Portanto, os estudos analisados convergem ao indicar que estratégias comunitarias de
redu¢do de danos sdo mais efetivas quando baseadas na escuta, no respeito a singularidade e na
construcdo coletiva do cuidado. Ainda que partam de contextos institucionais diferentes, um
ligado ao CAPSad e outro a atengdo basica, ambos reconhecem que o eixo central da eficacia
estd no vinculo, na autonomia e na integralidade. Tais elementos devem nortear a
reconfiguragdo das praticas assistenciais em conformidade com os principios da Politica
Nacional de Atengdo Integral ao Usuario de Alcool e Outras Drogas (Brasil, 2004), que valoriza

a atencao descentralizada, humanizada e comunitaria.

CONCLUSAO

A andlise dos estudos selecionados evidencia que as estratégias comunitarias de reducao
de danos no uso de alcool e outras drogas, quando implementadas na Aten¢ao Primaria a Saude,
mostram-se mais efetivas ao priorizar vinculos, escuta qualificada e agdes territorializadas. A
centralidade da experiéncia do usudrio e a construcdo coletiva do cuidado sdo aspectos
fundamentais para garantir maior adesdo aos servigos € promover autonomia. Apesar dos

avancos normativos e das experiéncias exitosas relatadas, ainda persistem desafios estruturais,
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estigmas e barreiras institucionais que limitam a consolida¢ao dessa abordagem. Assim, torna-
se urgente ampliar o investimento em capacitagdo profissional, fortalecer a articulagdo

intersetorial e valorizar praticas que integrem as dimensdes clinica, social e politica do cuidado.
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RESUMO

Introducdo: Estudantes da area da saude enfrentam intensas demandas académicas e
emocionais, que frequentemente culminam em sofrimento psiquico negligenciado pelas
instituicdes de ensino. Objetivo: Analisar as manifestacdes do sofrimento psiquico entre
estudantes da area da saude, relacionando-as com o desempenho académico e os fatores que
contribuem para o silenciamento dessas experiéncias. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, realizada por meio da analise de artigos
disponiveis nas bases SciELO, BVS, PubMed e Google Académico, publicados entre 2018 e
2025. Os critérios de inclusdo envolveram textos que abordassem diretamente a saude mental
dos estudantes da area da saude. Resultados: Observou-se prevaléncia de sintomas como
ansiedade, insOnia, exaustdo e sentimento de inadequacdo entre os discentes, agravados pela
carga horaria excessiva, estigmas relacionados a saide mental e falta de suporte institucional.
Grupos vulneraveis, como mulheres, negros ¢ LGBTQIA+, relataram maior exposi¢do ao
sofrimento. As iniciativas institucionais de acolhimento sdo pontuais e insuficientes, e praticas
pedagdgicas humanizadas ainda sdo escassas. Conclusao: O sofrimento psiquico compromete
a formacao académica e a qualidade do cuidado futuro prestado pelos profissionais da satde.
Sao urgentes estratégias de acolhimento emocional, apoio psicolégico continuo e inclusao de
praticas educativas voltadas ao bem-estar discente nas universidades.

INTRODUCAO
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O ingresso e a permanéncia em cursos da area da satide exigem dos estudantes um alto
grau de resiliéncia emocional, dedicagdo e disciplina. A vivéncia académica nesse campo €
marcada por rotinas intensas de estudo, contato precoce com o sofrimento humano e exposi¢ao
continua a situacdes de vulnerabilidade social, o que eleva os niveis de desgaste fisico e mental.
A cobranca por exceléncia técnica, aliada a competitividade académica, favorece o surgimento
de quadros psiquicos como ansiedade, depressio e sindrome de burnout, afetando
negativamente o desempenho académico e a qualidade de vida dos discentes (Brito Junior;
Coelho; Serpa Junior, 2022).

Esse cenario ¢ agravado por uma cultura institucional que naturaliza o sofrimento
emocional, tratando-o como parte intrinseca da formagao profissional. A l6gica meritocratica e
a valoriza¢do do desempenho técnico em detrimento do bem-estar subjetivo alimentam uma
autocobranga excessiva. Muitos estudantes evitam buscar ajuda psicologica por receio de serem
julgados como fracos ou incapazes, o que contribui para a invisibilidade do sofrimento mental
no ambiente universitario (Santos; Veras, 2021). Assim, cria-se um ciclo silencioso de
adoecimento, sustentado por estigmas sociais e académicos (Ramos et al., 2021).

A auséncia de praticas pedagogicas que acolham as necessidades emocionais dos
discentes refor¢a a ideia de que o sofrimento psiquico deve ser suportado individualmente.
Apesar de algumas iniciativas isoladas de apoio psicologico, muitas instituicdes ainda falham
em implementar politicas estruturadas de cuidado a saude mental. Essa omissdo contradiz o
discurso da formagao humanizada e evidencia uma lacuna entre os principios éticos da saude e
as praticas pedagogicas exercidas na formagdo de seus futuros profissionais (Tovani ef al.,
2021).

Com a pandemia de COVID-19, esse quadro se intensificou. O ensino remoto
emergencial rompeu os vinculos presenciais e aprofundou o isolamento dos estudantes, ao
mesmo tempo em que agravou sentimentos de incerteza, medo e inseguranga. A pressao por
manter o rendimento académico em meio a perdas pessoais e instabilidade emocional gerou
sobrecarga psiquica. A falta de preparo das instituigdes para lidar com esse cenario revelou
fragilidades estruturais no acolhimento e suporte aos alunos, comprometendo ainda mais sua

satide mental (Carvalho, 2021).
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A persistente invisibilidade do sofrimento emocional entre os estudantes da saude
também decorre do estigma que cerca os transtornos mentais. O medo de represalias,
discriminacao ou perda de oportunidades académicas faz com que muitos ocultem seus
sintomas e evitem buscar ajuda (Santos; Veras, 2021). Esse estigma ¢ perpetuado por docentes
e colegas, refor¢ando o ideal de invulnerabilidade no perfil profissional. Tal postura ndo s6
prejudica o cuidado com os estudantes como compromete a formagdo de profissionais
empaticos e sensiveis as demandas humanas (Ramos et al., 2021).

Apesar dos avangos nas discussdes sobre saide mental em ambientes educacionais,
ainda existe resisténcia institucional em transformar estruturas pedagdgicas excludentes e
adoecedoras. A cria¢do de espagos de escuta, estratégias de prevencao e praticas integrativas
de cuidado devem ser prioridades nas universidades. Essas medidas sdo fundamentais ndo
apenas para o bem-estar do estudante, mas também para a formacgdo de profissionais mais
integros e preparados para cuidar do outro (Tovani ef al., 2021). A manutengdo da logica da
produtividade em detrimento da satide compromete o proprio futuro da profissdo. Diante dessa
realidade, este estudo tem como objetivo analisar as manifestagdes do sofrimento psiquico entre
estudantes da area da saude, relacionando-as com o desempenho académico e os fatores que

contribuem para o silenciamento dessas experiéncias.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
exploratorio, cujo objetivo foi analisar as manifestacdes do sofrimento psiquico entre
estudantes da area da satde e seus impactos sobre o desempenho académico. A revisdo narrativa
permite articular diferentes produgdes cientificas e tedricas, favorecendo uma compreensao
ampla e critica do fendmeno investigado, a partir da integragdo de multiplos saberes e contextos
socioculturais.

A busca pelos estudos foi realizada entre abril e junho de 2025, por meio do acesso as
bases de dados eletronicas Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), PubMed e Google Académico. Utilizaram-se os seguintes descritores
controlados, associados por operadores booleanos: Estudantes; Transtornos Mentais; Saude

Mental; Estresse Psicologico; Desempenho Académico. A escolha desses termos visou
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abranger publicacdes pertinentes a realidade académica e aos aspectos emocionais dos
discentes.

Os critérios de inclusdo adotados contemplaram artigos originais, revisdes e documentos
institucionais disponiveis gratuitamente, publicados entre os anos de 2018 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, e que abordassem de forma direta ou contextualizada o
sofrimento psiquico de estudantes da satide. Foram excluidos trabalhos duplicados, resumos de
eventos, dissertagoes, teses e publicagdes que ndo apresentavam aderéncia ao tema proposto.

A sele¢ao do material ocorreu em etapas, com leitura preliminar dos titulos e resumos,
seguida da leitura integral dos textos selecionados. Para a analise dos dados, foi empregada uma
abordagem interpretativa, orientada pela identificagdo de nlicleos tematicos recorrentes. Esses
nucleos foram discutidos de maneira descritiva e reflexiva, sem o uso de tabelas, de modo a

preservar o carater narrativo e analitico da revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos revelou que o sofrimento psiquico entre estudantes da saude se
manifesta de forma multifacetada, ultrapassando a presenca de sintomas isolados como
ansiedade ou depressdo. Os autores destacam o aumento progressivo do mal-estar emocional
ao longo da formagao, especialmente nos periodos clinicos e praticos, em que os discentes se
deparam com situagdes de morte, dor e sofrimento humano. Esse contato precoce com a
realidade da profissdo, muitas vezes sem preparo emocional suficiente, tem gerado impactos
significativos sobre o autoconceito e a motivagao dos estudantes (Conceigao et al., 2019).

Além disso, observou-se que o sofrimento ndo atinge os estudantes de maneira
homogénea. Mulheres, pessoas negras, estudantes LGBTQIA+ e aqueles em situagdo de
vulnerabilidade socioecondmica estdo mais expostos aos efeitos nocivos da pressao académica
e institucional. Esses grupos relatam niveis mais elevados de estresse € menor acesso a redes
de apoio, o que evidencia a necessidade de politicas de promocgao de saude mental com recorte
interseccional, que reconhecam desigualdades estruturais como fatores agravantes do
adoecimento (Aratjo et al., 2023).

Destaca-se ainda que o ambiente universitario, embora tecnicamente voltado a
formagao para o cuidado, ainda negligencia o cuidado com seus proprios estudantes. O modelo

de ensino baseado na hiperprodutividade, na competitividade e na auséncia de espagos de escuta
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ativa contribui para um ambiente hostil. Muitos discentes relataram que experiéncias de assédio
moral por parte de docentes e supervisores também atuam como gatilhos importantes para o
adoecimento psiquico, refor¢ando a hierarquia rigida presente nas estruturas académicas
(Freitas et al., 2022).

Os dados também indicam que, embora haja iniciativas pontuais de apoio psicologico
em algumas institui¢des, a maioria dos programas nao atende de forma satisfatoria a demanda
existente. Ha limitagdes relacionadas a divulgacdo inadequada, barreiras logisticas e auséncia
de acdes preventivas continuas. A escassez de estratégias educativas voltadas a saude mental
no curriculo dos cursos contribui para que os estudantes ndo desenvolvam competéncias
emocionais desde os primeiros periodos, o que compromete sua capacidade de enfrentamento
e autorregulagdo (Conceicao ef al., 2019).

Outro ponto relevante diz respeito a resisténcia institucional em incorporar abordagens
inovadoras de cuidado, como as praticas integrativas ¢ complementares em saide mental.
Programas com meditacdo, musicoterapia, arteterapia, rodas de conversa e grupos de escuta sao
eficazes para reduzir o sofrimento, mas ainda sdo raramente implementados em ambientes
universitarios. Quando presentes, esses recursos costumam ser oferecidos de maneira
esporadica e com pouca adesdo, muitas vezes por falta de valorizagao institucional e integragao
curricular (Costa et al., 2023).

Freitas et al. (2022), sugere que estudantes de cursos da satide enfrentam niveis mais
elevados de sofrimento emocional em comparagdo com alunos de outras areas do
conhecimento, como ciéncias humanas ou exatas. Essa diferenga parece estar relacionada a
sobrecarga de atividades praticas, a responsabilidade ética precoce e a idealizagdo do papel do
profissional da satide como alguém que ndo pode falhar. A pressdo para corresponder a esse
ideal, somada a auséncia de espagos para discutir emocgdes, reforca a sensacdo de soliddo e

fracasso entre os discentes.

CONCLUSAO

Conclui-se que o sofrimento psiquico entre estudantes da area da saude ¢ um fendmeno
multifatorial, agravado por sobrecarga académica, negligéncia institucional e auséncia de
politicas efetivas de cuidado emocional. A cultura da resiliéncia forgada, aliada ao estigma e a

precariedade dos servigos de apoio, contribui para o silenciamento das experiéncias de
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adoecimento. Evidencia-se a necessidade de estratégias preventivas, abordagens pedagdgicas
mais humanizadas e a¢des institucionais permanentes que promovam saude mental no ambiente
universitario. Investir no cuidado dos futuros profissionais € essencial para garantir ndo apenas

sua formacao, mas a qualidade do cuidado que prestardo a sociedade.
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RESUMO

Introducio: A populacdo trans enfrenta diversos obstaculos no acesso aos servicos de saude,
mesmo diante das diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), que preconizam a
universalidade, integralidade e equidade. Tais dificuldades decorrem, sobretudo, da auséncia
de preparo técnico e ético dos profissionais da satde, da invisibilidade institucional e da
persisténcia de praticas discriminatorias nos atendimentos. Objetivo: Uma analise critica da
formacgao profissional em saude, tomando como ponto de partida as fragilidades que limitam
o cuidado a populagdo trans. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, de
abordagem qualitativa, fundamentada em artigos cientificos publicados entre 2019 e 2025,
selecionados nas bases SciELO, BVS, PubMed e Google Scholar. Os estudos analisados
foram escolhidos com base em critérios de relevancia temadtica, linguagem e periodo de
publicagdo. Resultados: A analise revelou a caréncia de formagao especifica sobre identidade
de género na graduacdo em saude, a precariedade das praticas acolhedoras, o desrespeito ao
nome social e a insuficiéncia de politicas efetivamente implementadas, o que resulta na
exclusdao da populagdo trans dos servigos de saude. Conclusdo: Reafirma-se a urgéncia de
reformular a formagdo profissional em satide com base nos direitos humanos, visando um
cuidado mais inclusivo, humanizado e equitativo.

INTRODUCAO

A populagdo trans, composta por pessoas cuja identidade de género diverge do sexo
atribuido ao nascimento, enfrenta barreiras estruturais e simbdlicas no acesso aos servigos de

saide, mesmo diante da existéncia de politicas publicas que garantem o direito & satde

integral. A estigmatizagdo, a discrimina¢do ¢ a negacdo de direitos basicos resultam na
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marginalizag¢do historica dessa populagdo, dificultando o acolhimento nos servigos, sobretudo

pela auséncia de preparo ético e técnico dos profissionais (Baccarim; Tagliamento, 2020;
Rosa et al., 2019).

O Sistema Unico de Saude (SUS), regido pelos principios da universalidade,
integralidade e equidade, ainda reproduz praticas cisnormativas que invalidam as identidades
trans. A falta de conhecimento sobre as especificidades da populagdo trans compromete a
qualidade da atencdo e reforca a exclusdo social nos espagos de cuidado (Malheiros et al.,
2022; Rocon et al., 2020).

Um dos principais desafios ¢ a auséncia de formagdo adequada sobre diversidade de
género nos cursos da area da satde. Muitos profissionais relatam nunca ter recebido
capacitagdo sobre a temadtica, ¢ mesmo entre aqueles com especializacdes, como Satde
Publica, o debate sobre saude de pessoas LGBT+ ¢ superficial ou inexistente (Baccarim;
Tagliamento, 2020; Malheiros ef al., 2022).

Essa lacuna formativa impacta diretamente na experiéncia dos usudrios trans.
Situagdes como desrespeito ao nome social, patologizacdo das identidades de género e
auséncia de acolhimento contribuem para o abandono de tratamentos e evitagao dos servicos
de saude, mesmo diante de agravos significativos (Rocon et al., 2020; Rosa et al., 2019).
Além das barreiras simbolicas, destacam-se obstaculos estruturais, como a auséncia de
servigos especializados, falta de registros estatisticos especificos e inexisténcia de protocolos
clinicos sensiveis as demandas trans. Esses elementos mantém a transfobia estrutural e
fragilizam a efetividade das politicas publicas ja estabelecidas (Malheiros et al., 2022; Rocon
et al., 2020).

Por meio disso, nota-se a urgéncia de uma reconfigurag¢do das praticas formativas em
saiude, com base nos direitos humanos, ética e equidade. E necessario incorporar contetidos
sobre diversidade de género nas matrizes curriculares e fortalecer ag¢des educativas
permanentes que promovam cuidado integral, humanizado e inclusivo (Rosa et al., 2019;
Baccarim; Tagliamento, 2020). Assim, o presente trabalho propde uma andlise critica da
formagao profissional em saude, tomando como ponto de partida as fragilidades que limitam

o cuidado a populacao trans.

METODOLOGIA
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Este estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa de literatura, de natureza
qualitativa, com o objetivo de discutir criticamente os desafios enfrentados pela populagdo
trans no acesso aos servicos de saude, com foco na formagao profissional dos trabalhadores da
saude. A escolha por esse tipo de revisdo deve-se a sua capacidade de proporcionar uma
analise ampla e reflexiva sobre os contetidos ja publicados, permitindo a articulacdo entre
diferentes perspectivas tedricas, evidéncias empiricas e politicas publicas. A pesquisa foi
conduzida entre os meses de abril e junho de 2025, utilizando como principais fontes de dados
artigos cientificos completos disponiveis em plataformas eletronicas de acesso aberto, como
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satude (BVS), PubMed
e Google Scholar.

Os critérios de inclusdao adotados foram: (1) artigos publicados entre os anos de 2019 e
2025; (2) textos que discutissem o tema em questdo; (3) produgdes que refletissem sobre a
qualificacdo profissional ou a auséncia de preparo dos trabalhadores da saude no atendimento
a pessoas trans. Foram excluidos estudos repetidos, artigos opinativos sem base empirica ou
teodrica e publicagdes que nao tratassem da relagdo entre satide e identidade de género.

A andlise dos textos selecionados foi realizada por meio da leitura critica e
interpretativa dos conteudos, buscando identificar categorias recorrentes como:
estigmatizacdo nos servigos, auséncia de formagdo especifica, barreiras institucionais e
impactos da invisibilidade institucional no cuidado a populagdo trans. A sintese narrativa foi
organizada de forma a favorecer a compreensdo das relagdes entre os achados dos diferentes
estudos e o contexto da satude publica brasileira.

Essa abordagem permitiu nao apenas reunir dados dispersos na literatura, mas também
refletir sobre a intersec¢do entre identidade de género, direito a saide e formagao profissional,
elementos fundamentais para a promo¢do de um cuidado equitativo, acolhedor e livre de

discriminagdes no Sistema Unico de Satide (SUS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos revelou lacunas significativas na formacao dos profissionais de
saude quanto ao cuidado da populagao trans, especialmente no que diz respeito a abordagem
da diversidade de género nas grades curriculares. Duarte, Reis e Sousa (2020) destacam a

auséncia da Politica Nacional de Saude Integral LGBT+ na formacao dos enfermeiros, o que
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compromete a humaniza¢do do cuidado e a efetivagdo dos direitos dessa populacdo nos
servigos de saude.

Além da formacao insuficiente, os estudos apontam para praticas discriminatorias
recorrentes nos atendimentos a populagdo trans. Paiva et al. (2023) evidencia que os servigos
formais de saude sdo permeados por relagcdes instdveis e pouco acolhedoras, levando os
usudrios a buscarem suporte em redes informais. Essa realidade demonstra que o cuidado a
saide de pessoas trans ndo estd plenamente assegurado institucionalmente, refletindo
desigualdades estruturais.

As redes sociais de apoio, conforme descritas por Selles et al. (2022), emergem como
alternativas essenciais para a producgdo de cuidado em saude, especialmente diante das falhas
do sistema formal. Amigos, familiares, coletivos LGBTQIA+ e instituigdes académicas tém
exercido papel central na escuta e no acolhimento das demandas trans, ampliando o acesso ao
cuidado, ainda que fora do sistema publico. Silva et al. (2020) acrescenta uma perspectiva
fundamental ao debater os itinerdrios terapéuticos construidos por pessoas trans. Muitas
vezes, os sujeitos enfrentam multiplas vulnerabilidades, o que os leva a percorrer trajetos
fragmentados e excludentes em busca de atengdo em saude. A negligéncia institucional,
somada ao preconceito estrutural, resulta em experi€éncias marcadas por violagdo de direitos,
abandono de tratamentos e retraimento social.

Nesse contexto, Gobbo (2021) argumenta que a invisibilizagdo da populacao trans no
campo da satde estd diretamente ligada a uma logica cisnormativa e necropolitica. A auséncia
de politicas especificas e o siléncio sobre as especificidades dessa populagdo nas praticas
cotidianas de cuidado reproduzem estruturas de poder que excluem, silenciam e matam de
forma simbolica e concreta. A invisibilidade, portanto, ¢ uma forma ativa de violéncia
institucional.

Com isso, todos os estudos convergem para a necessidade de reformular os processos
de formacao e atuagdo em saude, com foco na promog¢ao de praticas baseadas na equidade,
nos direitos humanos e no respeito a diversidade. A incorporagcdo de contetidos sobre satde
LGBT+ nas formagdes, a educagdo permanente e o fortalecimento das politicas publicas sdo
caminhos urgentes para romper com a logica de exclusao que ainda predomina nos servigos

de saude.
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Esta revisdo demonstrou que a formagao profissional em saude, nos moldes atuais, ndo
contempla adequadamente as necessidades da populagdo trans, o que contribui para praticas
excludentes e compromete o acesso ao cuidado integral. Mesmo com politicas publicas como
a Politica Nacional de Saude Integral LGBT e o Processo Transexualizador do SUS,
persistem barreiras relacionadas a falta de capacitacdo técnica e sensibilidade dos
profissionais.

Verificou-se que o despreparo no atendimento intensifica a exclusdo, alimenta
sentimentos de inseguranca e leva ao abandono de tratamentos. A auséncia de debates sobre
género e sexualidade na formacdo e capacitacdo continua refor¢a um modelo cisnormativo,
distante da equidade proposta pelo SUS. Diante disso, reforga-se a urgéncia de reformular a
formacgdo em satde, incorporando temas como identidade de género, diversidade sexual e
direitos humanos. E igualmente essencial investir em educagio permanente para os
profissionais em exercicio, promovendo praticas acolhedoras e inclusivas. Como limitagao,
destaca-se a concentragdo das evidéncias em estudos qualitativos e em contextos locais. Ainda
assim, os achados oferecem subsidios relevantes para repensar a pratica profissional e ampliar

a efetividade das politicas voltadas a saude da populacao trans.
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RESUMO

Introdugao: O suicidio ¢ um grave problema de satde publica, com incidéncia crescente entre
jovens de 15 a 24 anos, especialmente em regides marcadas por vulnerabilidade social. A
auséncia de politicas publicas eficazes € o acesso limitado aos servicos de saude mental
agravam esse cenario.Objetivo: Analisar o papel das intervengdes comunitarias na prevengao
do suicidio em regides de alta vulnerabilidade social. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa, exploratoria e qualitativa, realizada entre abril e junho de 2025. Foram analisados
artigos publicados entre 2019 e 2025 nas bases SciELO, PubMed, LILACS e BVS, além de
documentos da OMS e do Ministério da Saude. A amostra foi selecionada conforme critérios
de inclusdo e exclusao definidos previamente. Resultados: Os dados revelam que fatores como
pobreza, exclusdo social, violéncia e deficiéncia nos servigos de satide mental contribuem para
o aumento do suicidio. Estratégias intersetoriais € comunitarias, com participacdao de escolas,
liderangas locais e atengdo primaria, mostraram-se eficazes para o acolhimento e prevengao,
sobretudo entre jovens.Conclusdo: As intervengdes comunitirias sdo essenciais para
enfrentamento do suicidio em territérios vulneraveis. E necessario fortalecer as redes locais de
cuidado, investir na formacao de profissionais e promover politicas publicas integradas.

INTRODUCAO

O suicidio representa um grave problema de saude publica, cuja incidéncia tem
apresentado aumento expressivo entre adolescentes e populacdes em situagdo de

vulnerabilidade social. No Brasil, verifica-se um crescimento preocupante dos casos de suicidio
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entre jovens na faixa etdria de 15 a 24 anos, fendmeno este motivado por uma combinagdo de
fatores individuais, sociais e estruturais, tais como transtornos mentais, violéncia, exclusao
social, sensacdo de desesperanga e desintegracao familiar (Castro, 2025; Silva et al., 2025). Tal
questdo ¢ ainda agravada pelo acesso restrito aos servicos de saide mental, especialmente em
comunidades periféricas e regides carentes de politicas publicas eficazes (Baia ef al., 2025).

Nesse contexto, as instituigdes escolares e as unidades da Atengdo Primaria a Saude
assumem papeis centrais na implementacdo de estratégias voltadas a prevengdo e a promogao
do bem-estar emocional. A escola, quando dotada de profissionais capacitados e estratégias
adequadas, pode atuar como espago de acolhimento, escuta e desenvolvimento de agdes
preventivas relacionadas a satide mental dos jovens (Silva e al., 2025). De igual modo, a
aten¢do basica em saltde, quando guiada pelos principios da integralidade, continuidade e
territorializagdo, tem potencial para potencializar intervengdes precoces ¢ integradas,
contribuindo para a reducdo do risco de suicidio em contextos adversos (Castro, 2025).

As intervengdes comunitarias emergem neste cenario como estratégias promissoras para
o enfrentamento do suicidio, pois articulam conhecimentos locais, praticas intersetoriais e a
escuta ativa as populacdes. Essa abordagem revela-se especialmente relevante entre povos
indigenas e comunidades vulneraveis economicamente, onde o suicidio estd relacionado a
fatores historicos e culturais especificos, requerendo agdes sensiveis a diversidade sociocultural
(Souza et al., 2020). Assim sendo, torna-se imprescindivel considerar ndo apenas os aspectos
clinicos, mas também as dimensdes subjetivas, sociais e territoriais envolvidas na prevenc¢ao do
suicidio.

Dessa forma, o presente estudo tem por objetivo analisar o papel das intervengdes
comunitarias na prevencao do suicidio em regides de alta vulnerabilidade social, buscando
identificar estratégias eficazes, desafios enfrentados e perspectivas de fortalecimento das redes

locais de cuidado a partir de uma abordagem integral, territorializada e humanizada.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, de tipo exploratério e abordagem
narrativa, que teve como objetivo analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis
sobre as intervengdes comunitdrias voltadas a prevencdo do suicidio em regides com alta

vulnerabilidade social. A escolha por uma revisdo narrativa justifica-se pela necessidade de
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compreender, de forma ampla e contextualizada, as multiplas dimensdes que envolvem o tema,
incluindo fatores psicossociais, contextos territoriais, estratégias de cuidado e experiéncias de
prevengdo em diferentes cenari os populacionais.

A coleta dos dados foi realizada entre os meses de abril e junho de 2025, com base em
artigos cientificos publicados nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e Biblioteca
Virtual em Satde (BVS). Adicionalmente, foram consultados documentos oficiais da
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e do Ministério da Satde do Brasil. Os critérios de
inclusdo envolveram estudos publicados entre os anos de 2019 a 2025, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, que abordassem direta ou indiretamente as seguintes tematicas: prevengao
do suicidio, intervengdes comunitarias, saude mental em adolescentes, atencdo primdria a
saude, contextos de vulnerabilidade social e populagdes tradicionais, como indigenas. Foram
excluidos resumos de eventos, teses nao publicadas, artigos com duplicidade e estudos voltados
exclusivamente para contextos hospitalares ou clinicos especializados.

A selecao da amostra bibliografica foi realizada em trés etapas: leitura dos titulos e
resumos, leitura integral dos textos elegiveis e aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo.
As variaveis analisadas foram categorizadas em: (a) tipo de interveng¢do comunitaria descrita;
(b) populagao-alvo; (c) resultados esperados ou alcancados; (d) fatores de risco e prote¢ao
mencionados; e (€) recomendagdes para politicas publicas e praticas profissionais.

A andlise dos dados seguiu uma abordagem integrativa, com sintese descritiva e
interpretagdo critica dos achados, considerando a coeréncia entre os estudos, a aplicabilidade
pratica das estratégias identificadas e os desafios estruturais relatados. Nao foram aplicadas
técnicas estatisticas nem realizada meta-andlise, devido & heterogeneidade metodolégica dos
estudos incluidos. Por se tratar de uma revisdo narrativa baseada exclusivamente em dados
secundarios, sem envolvimento direto de seres humanos ou animais, esta pesquisa estd isenta
de apreciagio por Comité de Etica em Pesquisa, conforme previsto na Resolugdo n® 510/2016

do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As informagdes coletadas evidenciam uma relagao direta entre vulnerabilidade social e
a incidéncia de comportamentos suicidas. Pesquisas nacionais e internacionais demonstram que
individuos residentes em areas caracterizadas por maior desigualdade social e acesso limitado

as politicas publicas apresentam maior propensdo ao desenvolvimento de sofrimento
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psicologico, o qual pode evoluir para o suicidio (Jang et al., 2022). Estudo conduzido por Jang
et al. (2022), na Coreia do Sul, revelou que fatores como isolamento social, elevada propor¢ao
de residéncias desocupadas, alta taxa de divorcios e baixa participacdo em atividades religiosas
estdo fortemente associados ao aumento das taxas de suicidio.

No contexto brasileiro, a situacdo apresenta agravantes decorrentes das disparidades
regionais. Dados do Ministério da Saude indicam que as regides Norte e Nordeste registram
elevados indices de suicidio entre jovens, especialmente em comunidades periféricas com
acesso restrito a servicos de saide mental. Essa condi¢do ¢ ainda mais preocupante quando
combinada com fatores como pobreza, violéncia urbana, discriminagdo étnica e abandono
institucional (Brasil, 2023).

As intervengdes de ambito comunitério revelam-se estratégias eficazes para a mitigagao
dessa problematica. Experiéncias locais demonstram que o fortalecimento da rede de apoio
social, a atuacdo intersetorial e a presenca constante de agentes comunitarios de satde
favorecem o estabelecimento de vinculos e promovem acolhimento as populacdes em situagao
de risco (Brito et al., 2020). Além disso, acdes educativas no ambiente escolar e o envolvimento
de liderangas locais possuem potencial para reduzir o estigma associado ao tema e estimular a
busca por auxilio. Conforme salientado por Brito et al. (2020), os professores desempenham
papel fundamental na identificacdo precoce de sinais de alerta entre adolescentes.

A pandemia de COVID-19 também deixou um impacto preocupante na saude mental
da populagdo vulneravel. Ribeiro et al. (2024) revelou um aumento significativo nos
comportamentos autolesivos e na ideagdo suicida entre jovens residentes em areas periféricas
apos o periodo pandémico, fendmeno atribuido ao isolamento social, a suspensao das atividades
escolares presenciais e a reducao dos servicos de apoio psicoldgico disponiveis.

Outro aspecto relevante refere-se ao baixo indice de procura por assisténcia profissional
especializada. Pesquisa conduzida por Sfair ef al. (2025) aponta que menos de um terco dos
jovens com sofrimento psicologico busca atendimento em servigos especializados, ressaltando
a necessidade de estratégias alternativas de cuidado, como rodas de conversa, grupos de escuta
ativa e campanhas educativas permanentes nas comunidades.

Adicionalmente, nota-se uma deficiéncia na formagdo dos profissionais da educagao e
da satde para enfrentamento desta tematica. Segundo Brito et al. (2020), muitos professores
relataram inseguranca ao lidar com alunos em crise devido a auséncia de capacitacio especifica

e a falta de suporte técnico dentro das instituicdes escolares. Tal cendrio reforca a urgéncia na
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implementag¢do de politicas publicas voltadas a formacdo continuada e valorizagdo desses
profissionais.

Dessa forma, a literatura revisada sugere que intervengdes comunitarias eficazes na
prevencao do suicidio devem estar alinhadas a uma abordagem territorializada, sensivel as
especificidades culturais e sociais de cada comunidade. A integracdo entre as politicas de saude,
educacdo e assisténcia social ¢ imprescindivel para garantir uma resposta coordenada e

humanizada as populagdes mais vulneraveis ao risco suicida.

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que as intervengdes de admbito comunitario representam
instrumentos fundamentais na prevencao do suicidio em regides caracterizadas por elevada
vulnerabilidade social. A revisdo da literatura revelou que fatores como pobreza, exclusao
social, violéncia, insuficiéncia de redes de apoio e deficiéncias nos servigos publicos de saude
mental contribuem forma significativa para o incremento dos casos de suicidio, sobretudo entre
adolescentes e jovens. As experiéncias analisadas reafirmam a relevancia de estratégias
intersetoriais que envolvam institui¢des escolares, unidades de saude, liderangas comunitarias
e programas de educacdo em satide como meios eficazes de acolhimento e prevencao.

As contribui¢des desta pesquisa para a sociedade concentram-se na valorizagdo de
praticas comunitarias territorializadas e humanizadas, capazes de reconhecer as especificidades
culturais e sociais das populagdes atendidas. Para a comunidade académica, o presente trabalho
reforca a necessidade de aprofundamento tedrico e empirico acerca das politicas publicas
voltadas a sailde mental, especialmente em contextos de vulnerabilidade, estimulando a
producdo de conhecimentos criticos e aplicados.

Entre as principais limita¢des do estudo, destaca-se a utilizacdo de dados secundarios e
a auséncia de entrevistas com profissionais atuantes nas comunidades, o que limita uma
compreensdo mais aprofundada das dinamicas locais. Assim sendo, recomenda-se que futuras
investigacoes adotem metodologias de campo com abordagem participativa, incluindo escuta
ativa de adolescentes, familiares, profissionais da saude e da educagdo, com o objetivo de
fortalecer acOes sustentaveis e efetivas na prevengao do suicidio em territérios marcados por

desigualdade.
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RESUMO

Introducgao: A exposicdo a poluicdo do ar interior, especialmente em contextos de pobreza
energética, tem se mostrado um fator critico no comprometimento do desenvolvimento
neuropsicomotor infantil. Ambientes com ventilagdo inadequada, iluminagao precaria e uso de
combustiveis poluentes afetam negativamente a saude e o desempenho cognitivo e motor de
criancas. Objetivo: analisar a influéncia da poluicdo do ar interno associada a pobreza
energética no desenvolvimento neuropsicomotor infantil. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura, de abordagem qualitativa e carater exploratorio. As buscas foram
realizadas nas bases PubMed, SciELO e BVS entre maio e junho de 2025, utilizando descritores
controlados combinados por operadores booleanos. Foram incluidos estudos publicados entre
2017 e 2025 e documentos técnicos do Ministério da Satde. Resultados: Dos 74 estudos
inicialmente encontrados, 4 foram selecionados, além de documentos oficiais. Os dados
revelaram que a ma qualidade do ambiente domiciliar, aliada a pobreza energética, esta
associada a atrasos no desenvolvimento infantil, especialmente nos dominios motor e da
linguagem. Conclusdao: A exposi¢do prolongada a polui¢do do ar interior compromete o
desenvolvimento infantil, sendo urgente a implementagdo de politicas publicas integradas que
promovam ambientes saudaveis e equitativos.

INTRODUCAO

A qualidade do ambiente residencial exerce influéncia direta sobre o crescimento € o
desenvolvimento infantil, sobretudo nas fases iniciais da vida, momento em que o nervoso

encontra-se em rapida formacdo e adaptacdo. Nesse contexto fatores ambientais tais como
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temperatura, ventilacdo e iluminacdo revelam-se determinantes para o amadurecimento das
funcdes neuroldgicas e comportamentais das criangas pequenas (Brasil, 2012).

Nota-se a relevancia da exposicao a luz na regulacao dos ritmos circadianos desde os
primeiros dias de vida, influenciando diretamente os padrdes de sono, o ganho ponderal ¢ a
consolidacdo das fungdes cognitivas e psicomotoras. A luz natural funciona como um
sincronizador bioldgico, estimulando a producido de melatonina e organizando o ciclo vigilia-
sono, elemento fundamental para o neurodesenvolvimento (Kok et al., 2025).

Adicionalmente, a poluicdo atmosférica interna, decorrente da queima de biomassa,
utilizagao de fogdes a lenha e ventilagdo inadequada, aumenta os riscos ao sistema respiratorio
infantil, estando relacionada a internacdes frequentes por doengas respiratorias. A concentragao
de particulas inaldveis no ambiente doméstico compromete ndo somente os pulmodes, mas
também desencadeia processos inflamatorios sistémicos que podem afetar o desenvolvimento
cerebral em fases criticas da infancia (Acioly, 2018).

Estes efeitos revelam-se particularmente evidentes em criangas de zero a cinco anos de
idade, cuja fisiologia ainda se encontra em maturacdo e apresenta alta vulnerabilidade aos
agentes externos. Estudos indicam que regides com elevada incidéncia de queimadas e transito
intenso apresentam maiores indices de internacdo por doengas respiratorias infantis, refor¢ando
a importancia do controle ambiental no ambito domiciliar (Egypto, 2017).

Outro aspecto preocupante refere-se as limitacdes estruturais das politicas publicas
destinadas a promoc¢ao de ambientes saudaveis para o desenvolvimento infantil em contextos
de pobreza energética. A auséncia de monitoramento dos poluentes atmosféricos residenciais e
a caréncia de estratégias integradas voltadas a saide ambiental dificultam a implementacao de
acoes eficazes contra os agravos relacionados a polui¢ao do ar interior (Egypto, 2017).

Diante desse cenario, o desenvolvimento neuropsicomotor das criangas expostas a
pobreza energética deve ser avaliado sob uma perspectiva multidimensional, considerando as
interacdes entre aspectos ambientais, socioecondmicos € biologicos ao longo de sua trajetoria
de crescimento. Os efeitos da ma qualidade do ar interno sobre cogni¢do, linguagem,
motricidade e comportamento infantil representam um desafio silencioso, porém relevante para
a saude publica, demandando respostas fundamentadas em evidéncias cientificas e voltadas a

promocao da equidade social (Brasil, 2012).
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Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo principal analisar a influéncia da
polui¢do do ar interno associada a pobreza energética no desenvolvimento neuropsicomotor

infantil.

METODOLOGIA

Esse estudo consiste em uma revisao narrativa de literatura com abordagem qualitativa
e carater exploratorio. As buscas bibliograficas foram realizadas entre os meses de maio a
junho de 2025, nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVYS),
utilizando os descritores em portugués e inglés: “poluicdo do ar; desenvolvimento infantil; e
neurodesenvolvimento, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.
Complementarmente, foram consultados documentos oficiais e diretrizes de oOrgdos
governamentais como o Ministério da Saude do Brasil, especialmente aqueles voltados a satde
da crianga, vigilancia ambiental e determinantes sociais da saude.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos disponiveis em
texto completo, publicados entre 2017 e 2025, em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem o tema proposto ¢ com metodologia clara. Documentos técnicos e diretrizes
institucionais do Ministério da Satde que tratassem do desenvolvimento infantil em contextos
de vulnerabilidade também foram incluidos. Foram excluidos estudos duplicados, artigos com
foco exclusivo em adultos, revisdes sem respaldo metodoldgico e pesquisas que nao
apresentassem relagdo direta com os objetivos propostos.

Os instrumentos de coleta de dados consistiram na analise criteriosa dos textos
completos dos artigos e documentos selecionados. Apos a triagem inicial por titulo e resumo,
os textos elegiveis foram lidos na integra para extra¢do e organizag¢do das evidéncias, com
énfase nas contribui¢des empiricas e conceituais relacionadas a tematica central. Como se trata
de uma pesquisa de carater exclusivamente documental, que ndo envolve seres humanos ou
animais, ndo foi necesséaria submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme preconiza a
Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Satde. A conduc¢do do estudo respeitou os
principios éticos e metodologicos aplicaveis as pesquisas bibliograficas, com rigor na sele¢ao

das fontes e na fidelidade a produgao cientifica analisada.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A revisdo bibliografica conduzida nas bases de dados PubMed, SciELO e BVS resultou
inicialmente na selecdo de 74 estudos. Apos a analise dos titulos e resumos, 39 trabalhos foram
considerados potencialmente relevantes. Dentre estes, 04 atenderam integralmente aos critérios
estabelecidos para inclusdo e foram selecionados para a presente revisao. Foram excluidos 25
documentos por duplicidade. Além disso, foram incorporados documentos oficiais do
Ministério da Satde que abordam os determinantes ambientais e a satide infantil, totalizando
05 primarias de referéncia.

O primeiro estudo avaliado, foi conduzido por Pantoja et al. (2018), que investigou
cinquenta criancas entre vinte e quatro e trinta e seis meses residentes em uma comunidade
ribeirinha da Amazonia. Os resultados demonstraram que, embora a maioria apresentasse
desenvolvimento neuropsicomotor dentro dos padrdes considerados normais, as criangas com
atraso no desenvolvimento estavam relacionadas a ambientes domiciliares de baixa qualidade,
caracterizados pela auséncia de saneamento basico, energia elétrica e dgua potavel tratada. A
influéncia direta da estrutura fisica e socioecondmica do ambiente foi identificada como fator
determinante para o risco de atraso no desenvolvimento infantil. Esses achados corroboram as
orientacdes do Ministério da Saude (Brasil, 2012), que destacam a relevancia do ambiente
domiciliar no crescimento saudavel das criancas.

No estudo de Zago et al. (2017), realizado no Vale do Jequitinhonha/MG, 43,3% das 30
criancgas avaliadas apresentaram desenvolvimento inadequado, especialmente no dominio da
linguagem. Foi constatado que ambientes classificados como de risco, com baixa receptividade
parental e escassez de materiais para aprendizagem, afetavam negativamente o desempenho das
criancas. A escolaridade materna e a constitui¢do familiar biparental foram fatores protetores,
sugerindo que além das condigdes fisicas, o envolvimento familiar ¢ essencial no processo de
desenvolvimento infantil. Esses achados reforgam o modelo ecologico do desenvolvimento
humano proposto por Bronfenbrenner, o qual embasa politicas publicas de aten¢do a primeira
infancia.

De forma complementar, Santos (2022), investigou a influéncia do ambiente no
desenvolvimento de criangas prematuras. A autora destaca que, embora a prematuridade seja
uma condi¢ao de vulnerabilidade intrinseca, criangas expostas a ambientes domiciliares ricos
em estimulos tendem a apresentar melhor desempenho motor e cognitivo. O estudo enfatiza a

importancia do envolvimento ativo dos cuidadores nas praticas de estimulagdo precoce,
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independentemente do nivel socioecondmico familiar. Esses achados sdo essenciais para
compreender que praticas parentais proativas podem atenuar os efeitos adversos associados a
pobreza energética.

J& o estudo conduzido por Silva et al. (2023), no contexto do projeto “Ares Novos para
a Primeira Infancia”, realizado no Rio de Janeiro, revelou altos indices de material particulado
fino (MP2,5) em regides de baixa renda. As concentragdes ultrapassaram os limites
recomendados pela OMS, configurando uma ameaga significativa ao desenvolvimento
neuroldgico e psicomotor de criancas expostas. A polui¢dao do ar interior, principalmente em
ambientes com ventilagdo inadequada e uso de fogdes a lenha, ¢ uma importante fonte de
material particulado, sendo associada a quadros de déficit de atengao, distiirbios de linguagem
e atraso no desenvolvimento motor. Conforme as Diretrizes Nacionais da Vigilancia em Satde
Ambiental, a exposicdo cronica a poluentes atmosféricos deve ser monitorada, principalmente
em populagdes infantis vulneraveis (Brasil, 2010).

A anélise consolidada dos estudos permite concluir que o ambiente fisico e social do
domicilio desempenha papel central no processo de desenvolvimento infantil. Criancas
expostas a pobreza energética, a falta de ilumina¢do adequada ou a poluicao do ar apresentam
maior propensao ao atraso em diversos dominios do crescimento cognitivo, motor € emocional.
Contudo, o suporte emocional adequado, a qualidade das interagdes familiares e as atividades
estimulantes no ambiente doméstico podem contribuir para mitigar esses riscos. Tal perspectiva
reforca a necessidade de implementagdo de politicas publicas intersetoriais integrando agdes
nas areas de saude, assisténcia social e habitacdo com o objetivo de promover ambientes mais

saudaveis e estimulantes para o pleno desenvolvimento das criangas.

CONCLUSAO

A presente revisao evidencia que a poluig¢ao do ar interior, aliada a pobreza energética,
exerce impacto negativo significativo no desenvolvimento neuropsicomotor infantil,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social. Os estudos analisados apontam que
ambientes domiciliares com baixa qualidade estrutural, escassez de estimulos e exposi¢do a
poluentes atmosféricos estdo associados a atrasos no desenvolvimento, principalmente nos
dominios motor e da linguagem. Contudo, a presenga de fatores protetores como maior

escolaridade materna, suporte familiar e estimulo precoce pode atenuar tais impactos. Dessa
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forma, reforca-se a importancia de agdes integradas de politicas publicas voltadas a promogao

de ambientes saudaveis, a equidade social e a prote¢ao da primeira infancia.
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RESUMO

Introducao: Os catadores de materiais reciclaveis exercem papel fundamental na cadeia da
reciclagem e na sustentabilidade ambiental, embora atuem em contextos marcados por exclusao
social, riscos ocupacionais e invisibilidade institucional. Objetivo: Analisar as condi¢des de
satde e trabalho dos catadores de materiais reciclaveis a luz das desigualdades sociais, riscos
ocupacionais e politicas publicas voltadas a essa populagdo no ambito da saude publica
brasileira. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica qualitativa realizada nas bases
SciELO, PubMed e BVS, com recorte temporal entre 2017 e 2024, utilizando descritores
controlados. Foram incluidos artigos em portugués, espanhol e inglés relacionados ao tema.
Resultados: Os estudos apontam que os catadores enfrentam ambientes insalubres, baixa
escolaridade, estigmatizag@o, auséncia de EPIs e suporte técnico, além de impactos na satde
fisica e mental. Apesar de avancos em cooperativas, as politicas publicas ainda sdo frageis e
desiguais. Conclusao: A atuacao dos catadores demanda politicas intersetoriais que assegurem
condi¢cdes dignas de trabalho, reconhecimento institucional, acesso a saiude e protecdo social,
promovendo equidade e inclusdo no sistema publico de saude.

INTRODUCAO

O processo de urbanizagdo acelerada, aliado ao consumo excessivo e a ineficacia na

gestao dos residuos solidos urbanos, constitui-se como um desafio de extrema relevancia para
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a saude publica e a sustentabilidade do meio ambiente. Nesse cendrio, os catadores de materiais
reciclaveis desempenham uma fun¢do fundamental na cadeia da reciclagem, contribuindo para
a diminuicdo do volume de residuos descartados e promovendo a reutilizagdo de recursos
naturais, apesar de exercerem suas atividades em condi¢des laborais marcadas por precariedade
e exclusdo social (Moura; Dias; Junqueira, 2018).

No contexto brasileiro, a atuacdo desses trabalhadores antecedeu até mesmo a
institucionalizacdo da Politica Nacional de Residuos So6lidos (PNRS), implementada em 2010,
que reconhece sua importancia como agentes essenciais para o sucesso da coleta seletiva e para
a inclusdo produtiva no setor ambiental (Moura; Dias; Junqueira, 2018).

Entretanto, ainda que regulamentados pela Classificacdo Brasileira de Ocupagdes
(CBO), os catadores continuam expostos a uma vasta gama de riscos fisicos, quimicos,
biolodgicos e psicossociais. Pesquisas indicam que sua rotina laboral frequentemente carece de
equipamentos de prote¢do adequados, caracterizando jornadas prolongadas, instabilidade
econdmica, discriminagdo social e condi¢des insalubres severas. Entre as patologias mais
comuns encontram-se enfermidades osteomusculares, dermatologicas e respiratdrias
(Vasconcelos; Guimaraes; Zaneti, 2020).

Além disso, as desigualdades estruturais relacionadas ao género, raga, renda e acesso
aos servigos de satde agravaram a vulnerabilidade social e sanitaria desses trabalhadores,
afetando ndo apenas sua saude fisica, mas também aspectos como seguranga alimentar e bem-
estar emocional e mental (Arcain et al., 2018).

Apesar de sua relevancia ambiental e econdmica, esses trabalhadores continuam sendo
alvo de estigmas e preconceitos sociais, o que contribui para a invisibilidade de suas
necessidades nos planos de satide publica e assisténcia social. A marginalizagdo da categoria
evidencia uma disparidade entre os avangos legais conquistados e a implementagao efetiva de
politicas publicas capazes de atender integralmente as suas demandas (Vasconcelos;
Guimaraes; Zaneti, 2020).

Mesmo com a criagdo de cooperativas e associagdes que buscam conferir maior
dignidade as suas atividades laborais, muitos catadores ainda enfrentam dificuldades no acesso
aos direitos basicos, como alimentagdao adequada, moradia segura e servigos essenciais de
saude, refletindo um historico negligente por parte do Estado brasileiro em relagdo a essa

populacao (Vasconcelos; Guimaraes; Zaneti, 2020).
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Além dos riscos ocupacionais diretos como cortes, contaminagdes, posturas
inadequadas e exposicdo a agentes nocivos, ha também efeitos indiretos na saude desses
individuos. Entre eles encontram-se inseguranca alimentar, estresse cronico e adoecimento
mental. Tais agravos reforcam a relacdo intrinseca entre as condi¢des precarias do trabalho e a
violagdo do direito a satde, consolidando uma realidade marcada por injustica social e sanitaria
que desafia os principios de equidade e universalidade do Sistema Unico de Satde (SUS)
(Arcain et al., 2018).

Nesse contexto, ¢ fundamental compreender a atuagdo dos catadores sob uma
perspectiva que considere as intersecdes entre saude publica, justica social e sustentabilidade
ambiental. A elaboragdo e implementa¢do de politicas publicas inclusivas, intersetoriais e
territorializadas que valorizem seu trabalho e assegurem condi¢des dignas de vida representam
uma prioridade para o fortalecimento de um sistema de saude verdadeiramente universal. Além
disso, faz-se necessario investir em estratégias voltadas a educagdo em saude, ao fortalecimento
das cooperativas, a garantia dos direitos trabalhistas e a prote¢do social, agdes essenciais para
assegurar o reconhecimento do valor socioambiental dessas populacdes historicamente
marginalizadas (Moura; Dias; Junqueira, 2018).

Diante dessas consideragdes, este estudo tem como objetivo analisar as condigdes
laborais e sanitdrias dos catadores de materiais reciclaveis a luz das desigualdades sociais
existentes, dos riscos ocupacionais envolvidos e das politicas publicas voltadas a proteg¢ao dessa

populacdo no contexto da saude publica brasileira.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica de natureza qualitativa, cuja finalidade
foi reunir e analisar publicagdes cientificas relacionadas a saude e as condi¢des de trabalho dos
catadores de materiais reciclaveis. As buscas foram realizadas nas bases de dados SciELO,
PubMed ¢ Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores controlados: “catadores
de materiais reciclaveis”, “condi¢des de trabalho”, “saude publica” e “desigualdades sociais”.

Foram incluidos artigos publicados entre 2017 e 2024, escritos em portugués, espanhol
ou inglés, que abordassem diretamente a tematica central. Foram excluidastrabalhos

duplicados, fora do periodo selecionado, capitulos de livros, editoriais e trabalhos que nao

apresentavam relacdo com os objetivos da pesquisa. A andlise dos textos selecionados buscou
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identificar os principais achados sobre os riscos ocupacionais, os impactos na saude e as

politicas publicas voltadas a essa populagao

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados mostram que as condi¢des de trabalho dos catadores de materiais
reciclaveis no Brasil ainda sdo bastante precarias. Eles enfrentam desigualdades sociais, riscos
no cotidiano de trabalho e uma falta de atencdo por parte das institui¢des responsaveis. Cardoso
et al. (2024) aponta que a maioria desses trabalhadores ¢ do sexo masculino, com pouca
escolaridade, e que trabalham em ambientes insalubres, o que afeta sua saude fisica e mental.
Essa situagdo também ¢ confirmada por Santos ef al. (2019), que destaca a alta exposi¢ao a
agentes biologicos e quimicos, além da auséncia de equipamentos de protecao individual, o que
aumenta o risco de acidentes.

Augusto, (2017) refor¢a que o reconhecimento social e as politicas publicas voltadas
para os catadores ainda sdo frageis, o que faz com que eles fiquem invisiveis e vulneraveis.
Apesar de exercerem um papel importante na preservacdo do meio ambiente, esses
trabalhadores continuam marginais social € economicamente, atuando em condigdes que ferem
sua dignidade e seguranga. Essa situagdo ¢ também confirmada por Alves et al. (2019), que
apontam a fragilidade das redes de apoio institucional e a falta de programas efetivos de saude
especificos para esses trabalhadores.

Santos et al. (2019), ainda traz uma contribui¢cdo importante a0 mostrar que a seguranga
no trabalho muitas vezes € negligenciada, mesmo com as normas estabelecidas pela NR 6, que
obriga o uso de EPIs. Os autores observam que muitos catadores desconhecem essas normas, o
que aumenta o risco de acidentes e doencas ocupacionais como dermatites, lesdes por esfor¢o
repetitivo e infecgdes respiratorias. Essa situacdo se agrava pela falta de treinamentos e
capacitagdes técnicas, fazendo com que muitas atividades sejam realizadas em condicdes
perigosas.

Por outro lado, Cardoso et al. (2024) ressaltam que os catadores que participam de
cooperativas tém apresentado melhorias na autonomia e nas condi¢des de trabalho,
especialmente quando contam com apoio institucional. No entanto, essas melhorias ainda sao
limitadas e variam bastante entre diferentes regides. Augusto, (2017) acrescenta que, mesmo

dentro das cooperativas, a falta de incentivos fiscais e de suporte técnico-administrativo
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dificulta a consolida¢do dessas organizagdes como fontes sustentaveis de inclusdo social e
geracao de renda.

Outro tema importante abordado por Alves ef al. (2019), ¢ a saude mental dos catadores,
que sofre impacto pelo estigma social, pela sobrecarga de trabalho e pela instabilidade
econdmica. Os autores sugerem que as politicas de satde publica voltadas para esses
trabalhadores devem considerar ndo s6 os aspectos fisicos, mas também os efeitos emocionais
e psicossociais da atividade, uma questdo pouco explorada até agora. Essa preocupacdo ¢
reforcada por Santos et al. (2019), que encontraram altos niveis de estresse e sintomas
depressivos entre os catadores entrevistados, principalmente aqueles que atuam informalmente
ou isolados.

Por meio disso, os estudos concordam na importancia de implementar politicas piblicas
integradas para valorizar o trabalho dos catadores, garantir condi¢des dignas de trabalho e
facilitar o acesso a servigos de satide e assisténcia social. Reconhecer oficialmente esses
trabalhadores, fortalecer as cooperativas e investir na educacdo em saltde sdo estratégias

essenciais para romper o ciclo de exclusdo e risco ao qual eles estdo submetidos.

CONCLUSAO

A presente revisao permitiu identificar que os catadores de materiais reciclaveis
exercem um papel essencial na gestdo ambiental urbana, mas ainda enfrentam severas
desigualdades sociais, condigdes laborais insalubres e auséncia de politicas publicas efetivas
que garantam sua saude e dignidade. A analise dos estudos evidenciou a prevaléncia de riscos
ocupacionais fisicos, quimicos e bioldgicos, bem como impactos significativos na saude mental
desses trabalhadores, agravados pela invisibilidade social e institucional.

Apesar de avangos pontuais observados em experiéncias cooperativadas, o apoio estatal
ainda ¢ limitado e desigual entre as regides. Assim, torna-se urgente a formulagao de politicas
intersetoriais que assegurem protecao social, reconhecimento profissional e acesso integral aos
servigos de saude. A principal limitacdo deste estudo refere-se a escassez de pesquisas que
abordem a satde dos catadores sob uma perspectiva interseccional e territorializada. Para
investigacoes futuras, recomenda-se aprofundar analises qualitativas com recorte regional e de
género, além da avaliagdo de programas publicos ja implementados. Os resultados apresentados

contribuem para o debate académico e para a formulacao de estratégias politicas que promovam

justiga social e inclusdo plena desses trabalhadores no sistema de satide publica.
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RESUMO

Introducio: As desigualdades sociais no Brasil se manifestam de forma estrutural e
profundamente enraizada, afetando diretamente os determinantes sociais da saude e, por
consequéncia, os desfechos obstétricos de milhares de mulheres em situacao de vulnerabilidade.
Fatores como baixa escolaridade, renda insuficiente, cor da pele, acesso limitado aos servigos
de satde e moradia precaria comprometem o acesso ¢ a qualidade da atengdo pré-natal, da
assisténcia ao parto e do puerpério. Essas desigualdades ampliam os riscos de complicagdes
obstétricas, como parto prematuro, baixo peso ao nascer, pré-eclampsia e mortalidade materna
e neonatal, consolidando um ciclo de iniquidades que perpetua a exclusdo social de mulheres
negras, indigenas, pobres e periféricas. Objetivo: Analisar a influéncia das desigualdades
sociais sobre os desfechos obstétricos no Brasil, destacando os principais fatores de exclusdo
que comprometem a saide reprodutiva de mulheres em situacdo de vulnerabilidade.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura com abordagem qualitativa,
realizada por meio de levantamento bibliografico nas bases Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Foram utilizados os
descritores “desigualdade social”, “desfechos obstétricos”, “mortalidade materna” e “atencao
pré-natal”. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2024, escritos em lingua
portuguesa e com foco no contexto brasileiro. Os artigos selecionados foram analisados quanto

a presenca de dados empiricos ou discussdo teorica sobre a influéncia de fatores sociais nos
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desfechos da gestacdo, considerando aspectos como acesso a assisténcia pré-natal, condigdes
socioecondmicas, raca/cor, localizacdo geografica e cobertura dos servigos de saude.
Resultados: Os estudos analisados apontam que mulheres em condi¢des de pobreza, sobretudo
negras, adolescentes e residentes em areas rurais e periféricas, apresentam maior risco de nao
realizacdo do pré-natal adequado, enfrentam barreiras geograficas, institucionais e simbolicas
para acessar servigos, € sdo frequentemente vitimas de negligéncia, racismo obstétrico e
violéncia institucional. Além disso, observou-se que os piores indicadores de mortalidade
materna e neonatal estdo concentrados nas regides Norte e Nordeste, indicando forte correlagao
entre territorio, desigualdade e desfecho obstétrico adverso. A auséncia de politicas publicas
intersetoriais, a fragilidade da atengdo bésica e a desvalorizacdo da saide da mulher agravam
ainda mais o cendrio. Consideracdes finais: Conclui-se que as desigualdades sociais
representam um dos principais determinantes negativos dos desfechos obstétricos no Brasil,
exigindo acdes estruturantes, com foco em equidade, justi¢a social, fortalecimento da atengao
primaria e valoriza¢ao da saide da mulher.

Palavras-chave: Desigualdade social; Desfechos obstétricos; Saude da mulher; Iniquidade em

saude; Mortalidade materna.
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RESUMO

Introducio: A higiene intima menstrual ainda € tratada como tabu em diversas esferas da
sociedade brasileira, sendo negligenciada como pauta de satide publica, apesar de seu impacto
direto na dignidade, na satde fisica e mental e na participa¢do social de meninas, mulheres e
pessoas que menstruam. O acesso limitado a absorventes, agua potavel, saneamento bésico e
informagdes adequadas compromete a integridade corporal e amplia desigualdades, afetando
principalmente estudantes, pessoas em situacdo de rua, privadas de liberdade e moradores de
comunidades periféricas e rurais. Nesse contexto, emergem politicas publicas voltadas a satde
menstrual como instrumentos de justica social, embora sua implementacdo encontre barreiras
estruturais e simbolicas. Objetivo: Analisar as principais politicas publicas voltadas a
promogao da higiene intima menstrual no Brasil e identificar as barreiras enfrentadas por
populagdes vulneraveis no acesso a esses direitos basicos. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura com abordagem qualitativa, baseada em levantamento
bibliografico nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Google Académico. Foram utilizados os descritores “pobreza menstrual”,
“higiene intima”, “politicas publicas” e “acesso a saude”. Foram incluidos estudos e
documentos institucionais publicados entre 2019 e 2024, em portugués, com foco no contexto

brasileiro. Os textos foram analisados quanto a concep¢do das politicas, alcance das agdes
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implementadas, obstaculos relatados e impactos na saide e cidadania das pessoas que
menstruam. Resultados: A andlise revelou que, embora medidas recentes como a Lei n°
14.214/2021 e o Programa Dignidade Menstrual tenham representado avangos na
institucionalizacdo da pauta, ainda existem barreiras significativas a sua efetivagdo. Entre os
entraves identificados, destacam-se a insuficiéncia or¢amentaria, a falta de estrutura logistica
para distribuicdo regular de absorventes, a auséncia de monitoramento efetivo das acdes, € a
escassa formagdo dos profissionais para lidar com a tematica com sensibilidade e informagao
qualificada. Além disso, os estudos evidenciaram que o estigma da menstruagdo e o siléncio
institucional contribuem para a invisibilidade do problema e reforcam as desigualdades de
género e classe. Consideracdes finais: Conclui-se que o acesso a higiene intima menstrual deve
ser reconhecido como um direito humano e uma questdo de satde publica. A superacdo das
barreiras identificadas exige a ampliagdo do financiamento, a consolida¢do da educacdo
menstrual em escolas ¢ servigos de saude, e a articulagdo intersetorial entre educagdo, saude,
assisténcia social e justi¢a, garantindo o enfrentamento da pobreza menstrual com dignidade,

equidade e perspectiva de género.

Palavras-chave: Pobreza menstrual; Higiene intima; Politicas publicas; Direitos humanos;

Equidade em satde.
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RESUMO

Introducio: A mortalidade materna constitui um grave problema de satide publica que reflete,
sobretudo, desigualdades sociais, fragilidade na atencdo obstétrica e insuficiéncia de politicas
publicas articuladas. Embora o Brasil tenha se comprometido com metas globais de redugao da
razdo de mortalidade materna, como as estabelecidas nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, os avangos permanecem limitados e desiguais entre regides. Diante disso, ganha
destaque a importancia das acdes intersetoriais, que pressupdem a articulagdo entre saude,
assisténcia social, educagdo, justica e outros setores na construgao de estratégias integradas,
resolutivas e humanizadas para a atencdo a satide da mulher em idade fértil, com foco especial
no ciclo gravidico-puerperal. Objetivo: Avaliar as agdes intersetoriais implementadas no Brasil
para a reducdo da mortalidade materna, identificando potencialidades, fragilidades e
perspectivas de aprimoramento da articulagdo entre os setores envolvidos. Metodologia: Trata-
se de uma revisao narrativa de literatura com abordagem qualitativa, realizada a partir de
levantamento bibliogréafico nas bases Scientific Electronic Library Online (SCiELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Foram utilizados os descritores “mortalidade
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acOes intersetoriais”, “politica publica” e “atencdo obstétrica”. Foram incluidos

artigos publicados entre 2019 e 2024, em portugués, com foco em experiéncias nacionais de
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enfrentamento a mortalidade materna sob a perspectiva da articulacdo intersetorial. Os estudos
foram analisados quanto ao tipo de interveng¢do descrita, nivel de gestdo envolvido (municipal,
estadual ou federal), impacto relatado e limitagcdes observadas. Resultados: A analise da
literatura evidenciou que as agdes intersetoriais voltadas a redu¢cdo da mortalidade materna
apresentam resultados mais positivos quando ocorrem em contextos de forte governanca local,
com pactuagao entre diferentes setores e envolvimento comunitario. Estratégias como o Comité
de Prevencdo do Obito Materno, programas de busca ativa do pré-natal, qualificaciio da rede de
atencdo obstétrica e articulagdo com a rede socioassistencial mostram-se eficazes na detecgdo
precoce de riscos, na garantia do acesso oportuno e na superacgao de barreiras institucionais. No
entanto, diversos desafios persistem, como a descontinuidade das politicas, auséncia de fluxos
bem definidos, precarizacdo dos vinculos de trabalho e subnotificacdo de oObitos, o que
compromete o monitoramento e a efetividade das acdes. Consideracées finais: Conclui-se que
o enfrentamento da mortalidade materna exige acdes intersetoriais bem estruturadas,

permanentes e adaptadas as realidades locais.

Palavras-chave: Mortalidade materna; Ag¢des intersetoriais; Politicas publicas; Saude da
mulher; Atengdo obstétrica.
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RESUMO

Introdugdo: A atengdo pré-natal, enquanto estratégia fundamental da Atencdo Primaria a
Saude (APS), faz-se essencial na prevencdo de agravos e na promog¢do da saide materno-
infantil. Contudo, apesar da ampliagdo do acesso aos servigos de saude nas ultimas décadas,
persistem lacunas significativas quanto a qualidade da assisténcia oferecida as gestantes. Tais
lacunas se refletem em desigualdades regionais, barreiras estruturais e falhas na oferta de
servigos essenciais, como inicio precoce do pré-natal, realizagdo de exames obrigatorios e
abordagens educativas. Objetivo: Esta revisdo narrativa teve como objetivo analisar os
principais indicadores de qualidade da assisténcia pré-natal oferecida na APS brasileira,
discutindo suas fragilidades, desigualdades territoriais e potencialidades de melhoria nos
servigos prestados as gestantes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa, com
levantamento bibliografico nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico, utilizando os descritores “atengao
pré-natal”, “aten¢do primaria a saude”, “indicadores de qualidade” e “satide da mulher”. Foram
selecionados artigos publicados entre 2019 e 2024, em portugués, que abordassem
especificamente a avaliagdo de indicadores pré-natais no contexto da atengao basica. A analise

consistiu em leitura exploratoria e critica dos textos, buscando identificar recorréncias
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tematicas, lacunas no cuidado e propostas de enfrentamento. Resultados: A literatura evidencia
que, embora a cobertura do pré-natal esteja proxima da universaliza¢do em diversas regides, 0s
critérios de qualidade — como inicio até a 12* semana, nimero minimo de seis consultas,
realizacdo de exames laboratoriais essenciais e oferta de atividades educativas — ainda ndo sao
plenamente cumpridos em boa parte dos territorios. A Regido Norte apresenta os piores
indicadores, seguida pelo Nordeste, refletindo desigualdades historicas no acesso e na
organizacdo dos servi¢os. Barreiras como escassez de profissionais, infraestrutura precdria,
auséncia de protocolos padronizados e fragilidades na coordenacdo do cuidado foram
identificadas como fatores limitantes da qualidade do pré-natal. Consideragoes finais: A
revisdao permite concluir que os indicadores de qualidade da assisténcia pré-natal revelam
importantes desigualdades estruturais no contexto brasileiro, sendo necessario fortalecer a
qualificacdo das equipes da APS, garantir suporte técnico e institucional, além de implementar
acdes educativas com enfoque humanizado. Investir na consolidagdo de sistemas de
informacao, na formacao continuada dos profissionais e na responsabilizacdo das gestdes locais

sao medidas urgentes para assegurar um pré-natal integral, oportuno e resolutivo.

Palavras-chave: Aten¢do primaria a saude; Pré-natal; Qualidade da assisténcia; Satde da

mulher; Indicadores de saude.
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RESUMO

Introduc¢do: A vacinagdo infantil representa uma das intervencdes mais efetivas da satde
publica, responsavel por prevenir doengas, reduzir a mortalidade e promover a equidade no
cuidado em saude desde os primeiros anos de vida. No Brasil, o Programa Nacional de
Imunizag¢des (PNI) tem sido historicamente referéncia global, alcangando altas coberturas
vacinais nas décadas anteriores. No entanto, a partir de 2016, o pais passou a registrar quedas
progressivas na adesdo as campanhas vacinais, especialmente entre criangas menores de cinco
anos. Esse declinio tem gerado alerta entre especialistas e organismos de satde, uma vez que
expoe a populagdo ao risco de reemergéncia de doengas imunopreveniveis, como sarampo,
poliomielite e coqueluche, comprometendo décadas de avangos epidemiologicos e colocando
em xeque a confianga nas politicas publicas de imunizagdo. Objetivo: Analisar a trajetoria da
cobertura vacinal infantil no Brasil, identificando os avancos historicos, os desafios atuais e as
perspectivas futuras para a retomada da confianca e da adesdao as campanhas de imunizagao.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, com abordagem qualitativa,
realizada por meio de levantamento bibliografico nas bases Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Foram utilizados os

descritores “cobertura vacinal”, “vacinacdo infantil”, “imunizagdo” e “satde publica”. Foram
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incluidos estudos publicados entre 2018 e 2024, em portugués, que abordassem o panorama
vacinal brasileiro com foco na infancia. Os artigos foram analisados quanto as causas da queda
na cobertura, estratégias de enfrentamento, politicas publicas e barreiras institucionais, culturais
e informacionais. Resultados: Os estudos demonstraram que a queda da cobertura vacinal
infantil no Brasil decorre de multiplos fatores interligados, incluindo o avango da
desinformacdo nas redes sociais, o enfraquecimento das campanhas de conscientizagdo, a
reducdo de investimentos na atencdo bdsica, o impacto da pandemia de COVID-19 na rotina
dos servigos e a crescente desconfianga da populacdo em relacio a seguranga das vacinas. Além
disso, a desigualdade territorial influencia a adesdo a vacinacdo, sendo as regides Norte e
Centro-Oeste as mais afetadas. Em contrapartida, algumas experiéncias locais demonstraram
éxito na recuperacdo da cobertura por meio da articulagdo intersetorial, mobilizagdo
comunitaria e qualificagdo dos profissionais de saude. Consideragoes finais: Conclui-se que,
embora o Brasil tenha uma tradi¢do consolidada em programas de imunizagdo, ¢ urgente
retomar politicas integradas, fortalecer o PNI, enfrentar a desinformacdo com estratégias
comunicacionais eficazes e garantir condi¢des estruturais e humanas nos territorios.
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RESUMO

Introdugao: A promog¢do da saide ¢ um dos pilares da Atengdo Baésica e constitui uma
estratégia essencial para a constru¢do de uma sociedade mais equitativa e saudavel. No contexto
do Sistema Unico de Satde (SUS), a promogdo da saude ultrapassa a ideia de prevengio de
doengas, incorporando agdes que buscam fortalecer os fatores de prote¢do e a autonomia dos
sujeitos e coletividades. A efetividade dessas praticas depende da articulacdo entre setores, da
participagdo social, da escuta ativa e da valorizagdo das especificidades territoriais e culturais.
Ainda assim, muitas equipes de saide enfrentam desafios na consolidagdo dessas praticas
devido a escassez de recursos, sobrecarga de trabalho, fragilidade na formacao dos profissionais
e resisténcia institucional & mudanca de modelo assistencial. Objetivo: Analisar as principais
praticas de promog¢ao da saude desenvolvidas na Atencao Bésica brasileira, identificando
estratégias efetivas e apontando limites e potencialidades para sua ampliagdo nos diferentes
territorios. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, com abordagem
qualitativa, baseada em levantamento bibliografico nas bases Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Foram utilizados
os descritores “promocao da saude”, “aten¢do primaria a saude”, “estratégias de cuidado” e
“participacdo comunitdria”. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, em

portugué€s, que apresentassem experiéncias concretas ou andlises criticas de praticas
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desenvolvidas na atencdo basica, vinculadas aos principios da promog¢ao da satde no contexto
do SUS. Resultados: A analise dos estudos revelou que as estratégias de promogao da satide
mais efetivas incluem a formacdo de grupos educativos, oficinas comunitarias, rodas de
conversa, agdes intersetoriais com escolas e centros de assisténcia social, visitas domiciliares
com enfoque pedagogico e agdes de comunicagdo popular. Observou-se que, quando essas
praticas sdo construidas com participagdo ativa dos usuarios ¢ mediadas por profissionais
capacitados, hd maior adesdo, empoderamento comunitario e fortalecimento do vinculo com os
servigos. No entanto, persistem barreiras como fragmentagdo das agdes, escassez de tempo
institucional, desvalorizagdo da promog¢ao frente a assisténcia curativa e baixa insercdo dos
profissionais de nivel superior nas atividades de base comunitiria. Consideracdes finais:
Conclui-se que a promogao da satide na Atengdo Bésica possui um potencial transformador,
sobretudo quando estruturada com base na escuta ativa, na valorizagao dos saberes locais e na
intersetorialidade. Para ampliar o alcance e a efetividade dessas agdes, € necessario investir na
formacgao permanente das equipes, garantir condi¢des de trabalho adequadas e fortalecer o papel

da comunidade como agente protagonista do cuidado em satde.
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RESUMO

Introducio: Os determinantes sociais da satde, definidos como condigdes de vida e trabalho
que influenciam os padrdes de saude-desenvolvimento, fazem-se essenciais na compreensao
das desigualdades no acesso aos servigos de saude entre populagdes vulneraveis no Brasil.
Fatores como renda precaria, baixa escolaridade, instabilidade habitacional, discriminagdo e
precariedade das redes de transporte contribuem para barreiras continuas no acesso a atencao
primdria, assisténcia especializada e acdes de prevencdo, agravando quadros cronicos,
aumentando a severidade das doengas e ampliando os riscos a satde dessas comunidades.
Objetivo: Identificar e analisar como os principais determinantes sociais afetam o acesso ¢ a
utilizacdo dos servicos de satide pela populagdo em situacdo de vulnerabilidade, destacando os
obstaculos e apontando estratégias para a redugdo de desigualdades. Metodologia: Trata-se de
uma revisao narrativa de literatura, realizada mediante levantamento bibliografico nas bases
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico. Foram utilizados os descritores “determinantes sociais da saude”, “acesso aos
servicos de satde” e “vulnerabilidade social”. Foram selecionados estudos publicados entre
2018 e 2024, em portugués, com foco em realidades brasileiras. Os artigos foram analisados

quanto aos aspectos relacionados a seguranga alimentar, moradia, renda, educacao, desemprego

e deslocamento, bem como as implicagdes no acesso a atencao primaria a satide e nos desfechos
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de cuidado. Resultados: A andlise revelou que os determinantes sociais influenciam
negativamente o acesso aos servicos de saude, com destaque para populacdes em areas rurais,
favelas e periferias urbanas, onde o transporte publico indevido, a oferta de horarios
inadequados e a escassez de equipamentos de saude dificultam o atendimento. Observou-se que
usuarios em vulnerabilidade enfrentam interrup¢do de tratamentos cronicos por falhas no
sistema, além de subutilizacdo de programas preventivos como vacina¢do e rastreamento.
Politicas focalizadas como agentes comunitarios de satide e unidades moveis se destacam como
estratégias eficazes na mediagdo dessas barreiras, promovendo maior capilaridade e vinculo
territorial com o SUS. Consideracées finais: Conclui-se que a superacao das desigualdades no
acesso a saude por populacdes vulneraveis depende da incorporacao dos determinantes sociais
nas politicas publicas, fortalecimento da aten¢do primaria com foco territorial, ampliagdo de
acoes intersetoriais e fortalecimento das estratégias de cuidado comunitdrio. Investir em
garantia de meios de transporte, ampliacdo da rede de atenc¢do e inclusdo socioeducativa sao
caminhos estratégicos para garantir equidade, resolutividade e prote¢do a saude nos territorios
mais fragilizados.

Palavras-chave: Determinantes sociais da saude; Acesso aos servigos de saude;
Vulnerabilidade; Equidade; Atengao primdria a saude.
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RESUMO

Introducgao: A Educacdo Popular em Saude emerge como uma abordagem transformadora,
comprometida com a valorizagdo do saber e experiéncia dos usudrios do Sistema Unico de
Saude (SUS), visando fortalecimento da autonomia e protagonismo comunitario. Inspirada em
concepcdes emancipadoras, essa proposta propde a constru¢ao coletiva do conhecimento em
saude, rompendo com modelos verticalizados e refor¢cando o carater democratico da atengao
primaria. No entanto, apesar de seu potencial mobilizador, sua ado¢do ainda esbarra em formas
de resisténcia institucional, limitacdes de recursos e fragilidade na formacgdo especifica dos
profissionais de saude. Objetivo: Analisar como praticas de Educac¢ao Popular em Saude tém
sido empregadas na APS do SUS para promover a autonomia dos usuarios, identificando
estratégias eficazes e barreiras a implementacao dessas iniciativas. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo narrativa de literatura com abordagem qualitativa, realizada por meio de
levantamento bibliogréafico nas bases Scientific Electronic Library Online (SCiELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Foram utilizados os descritores “educacao
popular em satide”, “autonomia do usuario”, “Sistema Unico de Saude” e “atencio primaria a
satde”. Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2024, em lingua portuguesa, que

abordassem experiéncias brasileiras de Educacdo Popular em Saude na atengdo basica. Os
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artigos selecionados foram analisados quanto aos objetivos das ag¢des educativas, o perfil das
populagdes atendidas, o nivel de participagdo comunitaria € os resultados observados na
construcdo de autonomia. Resultados: Os estudos indicam que praticas como grupos
comunitarios, rodas de conversa, oficinas de saude, mutirdes informativos e produgdo
colaborativa de materiais de comunicacao configuram-se como estratégias capazes de estimular
a apropriacao de saberes por parte dos usuarios, fortalecer lagos comunitarios e facilitar o acesso
a servicos. Quando integradas a programas de Estratégia Saude da Familia, essas acdes mostram
avancos na resoluciao de demandas, no fortalecimento da adesdo a tratamentos e na capacidade
de mobilizacdo frente a problemas locais. No entanto, observam-se barreiras institucionais,
como agenda restrita por metas burocraticas, insuficiéncia de tempo na rotina da equipe,
auséncia de infraestrutura adequada e escassez de formagdo continuada para os trabalhadores
de saude, prejudicando a sustentabilidade dessas praticas. Consideracdes finais: Conclui-se
que a Educagdo Popular em Satde, quando implementada de forma consistente, participativa e
apoiada por politicas institucionais, tem grande potencial para construir autonomia dos usuarios
do SUS. Para consolidar essa estratégia ¢ necessaria a valorizagdo da escuta qualificada,
investimento na formagdo dos profissionais, ampliacdo do tempo e espago para agdes
educativas e criacdo de politicas publicas que reconhecam a Educacao Popular como

componente estruturante na Aten¢do Primadria.

Palavras-chave: Educacio popular em satide; Autonomia do usudrio; Sistema Unico de Saude;
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RESUMO

Introducio: As infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) continuam a representar um grave
problema de satide publica, especialmente entre adolescentes, grupo etario caracterizado por
intensas transformacgdes fisicas, emocionais e sociais, 0 que os torna vulneraveis a
comportamentos de risco. A falta de acesso a informacdes claras e seguras, associada a auséncia
de didlogo com profissionais de satde e familiares, contribui para a baixa adesdo ao uso de
métodos preventivos e para a negligéncia em relagdo aos sinais e sintomas das ISTs. Nesse
contexto, a educagdo em satde surge como uma estratégia central para a prevencao dessas
infecgdes, ao promover o conhecimento, o autocuidado e a responsabilidade individual e
coletiva diante da sexualidade. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar a
importancia das a¢des de educagdo em saide como ferramenta eficaz na redugdo das ISTs entre
adolescentes, considerando suas potencialidades, desafios e formas de implementacdo no
contexto da Atengdo Primdria a Satide. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de
literatura, com levantamento de publicagdes nas bases Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico, utilizando os descritores
“educa¢do em saude”, “infeccOes sexualmente transmissiveis” e ‘“adolescentes”. Foram

incluidos estudos publicados entre 2019 e 2024, em portugués, que abordassem intervengdes
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educativas direcionadas a adolescentes no ambito da atenc¢do basica. O processo de sele¢ao
envolveu leitura dos titulos, resumos e posterior analise integral dos artigos selecionados.
Resultados: A analise dos estudos evidenciou que agdes educativas voltadas aos adolescentes,
quando bem estruturadas e integradas ao cotidiano das escolas e das unidades de satde,
contribuem para o aumento do conhecimento sobre as ISTs, melhoria na atitude frente a
prevencdo, e ampliacdo do didlogo sobre sexualidade. Estratégias como rodas de conversa,
dramatizagdes, palestras interativas e uso de midias sociais mostraram-se eficazes,
especialmente quando associadas ao vinculo com profissionais da Estratégia Saude da Familia.
Contudo, desafios como o tabu em torno da sexualidade, a resisténcia de institui¢des escolares
e a escassez de capacitagdo dos profissionais de saude ainda limitam o alcance dessas acdes.
Consideracdes finais: Conclui-se que a educagdo em satide ¢ uma ferramenta indispenséavel
para a prevencdo das ISTs em adolescentes, especialmente quando promovida de forma
continua, participativa e culturalmente sensivel. O fortalecimento da intersetorialidade entre
satde e educagdo, a capacitagdo das equipes e a escuta qualificada sdo caminhos promissores

para consolidar essa estratégia como politica publica eficaz e sustentavel.

Palavras-chave: Educagdo em saude; InfecgOes sexualmente transmissiveis; Adolescentes;

Prevencao; Atencdo primdria a saude.
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RESUMO

Introduc¢ido: A educac¢do em saude, entendida como um processo continuo de construgdao
compartilhada de saberes e praticas voltadas para o cuidado, assume papel estratégico no
fortalecimento da Ateng@o Primaria a Saude (APS), sobretudo no ambito da Estratégia Satde
da Familia (ESF). Ao promover a autonomia dos individuos e comunidades, ela contribui para
a prevencao de doengas, o controle de agravos e a ampliagdo do acesso a direitos. No entanto,
apesar de sua relevancia reconhecida nas politicas publicas brasileiras, a efetividade das a¢des
educativas ainda € limitada por desafios estruturais, simbodlicos e operacionais, que
comprometem sua institucionalizagdo no cotidiano das equipes multiprofissionais. Objetivo:
Analisar as praticas de educacdo em satde desenvolvidas no contexto da Estratégia Satde da
Familia, com foco nos desafios enfrentados pelas equipes e nas oportunidades para o
fortalecimento da participacao social e do cuidado compartilhado. Metodologia: Trata-se de
uma revisao narrativa de literatura com abordagem qualitativa, realizada por meio de
levantamento bibliogréafico nas bases Scientific Electronic Library Online (SCiELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Utilizaram-se os descritores “educagdo em

saude”, “estratégia saide da familia”, “atencdo primaria” e “a¢des educativas”. Foram incluidos

artigos publicados entre 2019 e 2024, em portugués, com foco no territdrio nacional. Os textos
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foram analisados quanto as estratégias utilizadas, perfil das popula¢des envolvidas, papel dos
agentes comunitarios e profissionais de satide, bem como os efeitos percebidos na adesdo aos
cuidados e no vinculo com os servicos. Resultados: Os estudos demonstraram que as agdes
educativas mais comuns no contexto da ESF sdo rodas de conversa, visitas domiciliares
orientadas, campanhas informativas, oficinas temadticas e grupos de apoio voltados para
condigdes cronicas como diabetes, hipertensdo e saide mental. Tais praticas se mostram mais
efetivas quando fundamentadas em metodologias participativas e articuladas as demandas
locais. Contudo, obstaculos como rotatividade de profissionais, sobrecarga de trabalho, falta de
recursos pedagdgicos, desvalorizagdo institucional da educacdo em satide e escassez de
formacao especifica comprometem sua continuidade e impacto. Identificou-se também que o
engajamento comunitario tende a ser maior quando ha mediagao ativa por agentes comunitarios
de satide com vinculo consolidado no territério. Consideracdes finais: Conclui-se que a
educacdo em saude constitui um eixo estratégico para a qualificagdo da atencdo na ESF,
contribuindo para a construgao de sujeitos criticos e comunidades mais saudaveis. Para que esse
potencial seja plenamente alcangado, ¢ necessdrio investir na formacdo dos profissionais,
institucionalizar as praticas educativas nos planos de trabalho, valorizar o tempo dedicado a

escuta e ao didlogo, e assegurar a presenga ativa da populagdo nos processos de cuidado.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Estratégia Satde da Familia; Atencdo primaria; A¢des

educativas; Participagdo comunitaria.
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RESUMO

Introducio: Na nossa cultura, o processo de cuidado e a maior implicagao no tratamento do
Transtorno do Espectro Autista geralmente ficam com as maes, sdo elas que notam os
primeiros sinais, buscam o tratamento e participam do cotidiano de seus filhos. Os desafios
enfrentados pelas maes sdo inegdveis, independentemente das condi¢des de satde da crianca,
a mae ¢ o membro da familia que mais sofre adaptagdes em sua rotina de vida e nos inimeros
papéis que exerce, diante cuidado com as necessidades do filho especial e a dedicacdao de
tempo. Objetivo: Identificar os principais aspectos relacionados as vivéncias de maes de
criangas com Transtorno do Espectro Autista, através de uma revisdo integrativa. Método:
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Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), por meio das bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF. Foram encontrados 288
artigos, ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 15 artigos
para comporem a amostra final do artigo. Resultados: A partir da anélise dos dados, foi
identificado a necessidade de mobilizagdo, sensibiliza¢do e capacitacdo dos profissionais no
cuidado a satde das maes e familiares que convivem diretamente com pessoas com TEA.
Consideracdes finais: As maes experimentam uma ambiguidade de sentimento
angustia/alivio pelo diagnostico; a exaustdo/devocdo no que se refere aos cuidados com o
filho. E que o apoio ofertado a essas maes sofre influencias a depender de seu contexto de
vida.

ABSTRACT

Introduction: In our culture, the caregiving process and the greatest involvement in the
treatment of Autism Spectrum Disorder generally fall to mothers. They are the ones who notice
the first signs, seek treatment, and participate in their children's daily lives. The challenges faced
by mothers are undeniable. Regardless of the child's health conditions, mothers are the family
members who experience the most adjustments in their daily routines and the numerous roles
they play, given the care they need for their special needs and the dedication of time. Objective:
Identify the main aspects related to the experiences of mothers of children with Autism
Spectrum Disorder, through an integrative review. Method: This is an integrative review of the
literature, carried out in the Virtual Health Library (VHL), through the databases LILACS,
MEDLINE and BDENF. 288 articles were found, after applying the inclusion and exclusion
criteria, 15 articles were selected to compose the final article sample.Results: From data
analysis, the need for mobilization, awareness and training of professionals in the health care
of mothers and family members who live directly with people with ASD was identified.
Conclusion: Mothers experience an ambiguity of feelings of anguish/relief due to the diagnosis;
exhaustion/devotion when it comes to caring for the child. And the support offered to these
mothers is influenced depending on their life context.

INTRODUCAO

Os estudos mais recentes realizados pelo Centro de Controle de Prevencao e
Doencas apontam que a prevaléncia de criancas diagnosticadas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) ¢ de uma crianga para cada trinta e seis (Maenner et al., 2023). A

etiologia do TEA ainda ¢ desconhecida e, embora existam hipoteses do que favorece seu

surgimento, nenhuma comprova o aumento crescente de diagnosticos (Almeida; Neves,

2020).

O DMS-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders ou Manual
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Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais) classifica o TEA como um transtorno
do neurodesenvolvimento que se manifesta precocemente, muitas vezes caracterizado por
alteracdes comportamentais, um repertorio mais restrito, repetido e estereotipado, pouca
interacdo social, déficit na comunicacdo e linguagem. Pela ampla diversidade de
intensidades e sintomas o diagnostico torna-se mais complexo e longo, portanto, ¢
necessario atentar-se para os relatos dos familiares e cuidadores, visto que possuem mais
contato com a crianga (Sandri; Pereira; Corréa, 2022).

A recomendagdo da Academia Americana de Pediatria ¢ que ocorra uma triagem
universal para o Transtorno do Espectro Autista aos 18 e 24 meses buscando facilitar o
diagnodstico precoce, acelerar o inicio das intervencdes, garantindo uma melhora
significativa nos resultados das criangas. Contudo, mesmo com o0s avangos para se obter
um diagnoéstico precoce, o processo de conclui-lo revelasse um periodo estressante para os
familiares, da primeira suspeita até o diagnostico pode levar em média de 7 a 19 meses, e
criangas de populagdes carentes recebem o diagndstico mais tardiamente (Hickey et al.,
2022).

Na nossa cultura, o processo de cuidado e a maior implicagdo no tratamento
geralmente ficam com as maes, sdo elas que notam os primeiros sinais, buscam o
tratamento e participam do cotidiano de seus filhos. Os desafios enfrentados pelas maes
sdo inegaveis, independentemente das condi¢des de satde da crianga, a mae ¢ o membro
da familia que mais sofre adaptacdes em sua rotina de vida e nos inimeros papéis que
exerce, diante cuidado com as necessidades do filho especial e a dedicacdo de tempo
(Constantindis; Pinto, 2020).

Nesse cenario, justifica-se a escolha da teméatica da pesquisa pelo interesse pessoal das
autoras sobre o autismo, em alinhamento com a orientadora, além da necessidade de expor os
desafios, medos, insegurancas, mudancas que as maes enfrentam desde a busca pelo diagnostico
até as vivéncias no cotidiano, garantido, assim um olhar mais humanizado e acolhedor para
com estas.

Portanto, diante deste tema que ¢ de suma importancia tanto para sociedade como
para os profissionais de satde, surgiu a seguinte questdo norteadora do estudo: quais os
desafios enfrentados pelas maes de criangas com Transtorno do Espectro Autista? Qual a
atuagdo da enfermagem diante o cuidado com essas maes?

Com isso, o objetivo principal do estudo ¢ identificar os principais aspectos
Editora
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relacionados as vivéncias de maes de criancas com Transtorno do Espectro Autista, através

de uma Revisdo Integrativa.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa baseada em artigos publicados na literatura, que
¢ identificada como um método que tem como finalidade abreviar informagdes e
conhecimentos obtidos em pesquisas sobre uma tematica especifica de maneira sistematica,
abrangente ¢ de melhor compreensdo. Formada por seis etapas:1. Estabelecimento da
questdo norteadora; 2. Busca na literatura; 3. Coleta de dados; 4. Andlise dos estudos
incluidos; 5. Discussdo dos resultados; 6. Apresentacdo da revisdo integrativa (Araujo et
al., 2022).

Para construgdo da pergunta norteadora optou-se pela utilizagao da estratégia PICO:
P —Populacao/paciente, I — Intervencdes, C — Controle/comparacdo, O — Desfecho/outcome
(Consolini; Lopes; Lopes, 2019), sendo a estratégia exposta no Quadro 1:

Quadro 1: Estratégia PICO

Acromio Descricao
P Maies com filhos autistas
I Descrever as principais problematicas

vivenciadas pelas mées de filhos autistas

Nao se aplica

(0) Maes possuem dificuldades para cuidar
dos filhos com diagndstico de autismo

Fonte: Adaptado pelas autoras, 2023.

Com a finalidade de responder a questdo norteadora da pesquisa: quais as
dificuldadesenfrentadas pelas maes de criangas com Transtorno do Espectro Autista?
Foram consultados entre os meses de julho e agosto de 2023 na Biblioteca Virtual de Satde
(BVS), utilizando as bases de dados LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncia da Saude), MEDLINE (Medical Literature Analysisand Retrieval System Online)
e BDENF (Bases de Dados de Enfermagem). Para a busca, foram elencados os descritores
Autismo/Autism, Transtorno do espectro autista/Autism spectrum disorder e
Mades/Mothers, que foram combinados através dos operadores booleando AND e OR,

diante da estratégia de busca: Autismo/Autism OR Transtorno do espectro autista/Autism
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spectrum disorder AND Maes/Mothers. Os descritores encontravam-se nos Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS).

Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos completos que
abordassem a tematica pesquisada, que estejam em formato de artigo cientifico, que
estivessem no idioma inglés e portugués, no espaco temporal de 2019 a 2023. Foram
adotados como critério de exclusdo os artigos repetidos, ndo disponiveis na integra para
leitura e estudos providos de Trabalho de Conclusao de Curso, Revisdes, Dissertagdes e
Teses. Apos a aplicagdo dos critérios de elegibilidade e exclusdo, foi realizada a leitura de
titulos e resumos, sendo posteriormente selecionados os artigos para leitura na integra, e
andlise do conteido para compor a amostra final do estudo. A figura 1, exemplifica as

etapas de pesquisa da amostra desse estudo:

Figura 1: Fluxograma Prisma Método utilizado para busca dos artigos

Q
<
l‘g’” Estudos identificados nas bases de dados pesquisadas (n:
= 288) MEDLINE (n: 263), LILACS (n: 21), BDENF -
_qg) enfermagem (n:4)
&
53 Estudos removidos Estudos removidos por ndo
'TE por serem atenderem aos critérios de
< duplicados (n: 0) l elegibilidade (n: 224)
Q .
g Estudos selecionados para
= leitura de resumo e texto
"c% integra (n: 51)
()
- !
) , Estudos eliminados apds
e Estudos selecionados para leitura de resumo e texto (n:
3 comporem a amostra da 36)
é pesquisa (n: 15)
— MEDLINE (n: 10), LILACS (n:4),

Estudos selecionados apds BDENF - enfermagem (n: 1)
aplicagdo dos critérios de
Elegibilidade (n: 64)
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Ap6s selecionados os artigos para compor a amostra, as variaveis titulo, autor (s),
periodico de publicacdo, ano de publicacdo, objetivo e resultados foram extraidas dos
estudos e em seguida foram agrupadas e tabuladas por meio do programa Microsoft Excel.
Posteriormente, os estudos foram apresentados em tabelas e agrupados por tematicas, que

foram discutidas e analisadas por meio da leitura disponivel sobre o tema.

RESULTADOS

A amostra final dessa revisdo de literatura, foi composta por (n: 15) artigos sobre
os aspectos relacionados as vivéncias de maes de criancas com transtorno do espectro
autista. Cinco deles foram publicados no portugués, e os demais no inglés. O ano de 2022
foi o que apresentou mais publicacdes a respeito do tema.

Quanto a caracterizacdo da amostra deste estudo 66,6% estavam na base de dados
MEDLINE, 26,6% na LILACS, e apenas 6,6% na base de dados da BDenf; referente ao tipo
de estudo, 20% eram quantitativos, 46,6% qualitativos, 13,3% misto, 6,6% longitudinal,
6,6% observacional e 6,6% transversal.

O quadro a seguir evidencia os artigos sobre a tematica das dificuldades enfrentadas
pelas maes de criangas com transtorno do espectro autista, no que diz respeito ao titulo,

autor(s), ano, periddico, objetivo e resultados.

Quadro 2: Distribuigdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa, de acordo com titulo, autor (s),

Il Congresso Nacional de Saude

periodico, ano, objetivo e resultados.

Titulo Autor (s) Periddico/ Objetivo Resultados
Ano
Determinando a relagdo ~ Rasoulpoor,  Ital J Pediatr Determinar a relagio entre  Considerando a relagio
entre sobrecarga de S.etal /2023 sobrecarga de cuidado com  significativa entre
cuidados excessivos e estilos de enfrentamento e sobrecarga de cuidado
estilos de enfrentamento resiliéncia de mées de e resiliéncia, estratégias
e resiliéncia em maes de criangas com TEA. de ensino para

criangas com transtorno
do espectro do autismo

aumentar a resiliéncia
podem ser usadas no
programa educacional
para mées com filhos
autistas.

C éggnitus
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Rumo a uma pratica de
"nova maternidade"? As
experiéncias de vida de
maes criando uma
crianga com autismo na
Etiopia urbana

O processo de adaptacdo
e desempenho
ocupacional de maes de
criangas no transtorno do
espectro autista

Fatores de risco e
protecdo associados a
satide mental materna
em maes de criangas
com transtorno do
espectro autista

Qualidade de Vida em
Mies de Adolescentes
com TEA de Alta
Funcionalidade
(HFASD)

Sobrecarga de maes de
criangas diagnosticadas
com transtorno do
espectro do autismo:
estudo de método misto

Estratégias de
enfrentamento em maes
de criancas com
transtorno do espectro
do autismo e sua relagdo
com o estresse e a
depressao materna

Meu filho € autista:
percepgoes e sentimentos
maternos

Asmare, R. F., IntJEnviron Examinar as experiéncias

et al Res Public
Health/2023
Roiz,R. G.; Cad.
Figueiredo, Bras.
M. O. Ter.
Ocup/2023
Nabhar, S.; Res Dev
Zambelli, Z.; Disabil/2022
Halstead, E. J.
Mohamad Int J Environ
Aun,N. S., Res Public
et al Health/2022
Vilanova, J. Rev
R.S..etal Gaucha
Enferm
2022
Ntre, V. etal  Psychiatriki/

Riccioppo, M.
R.P.L;
Hueb, M. F.
D.; Bellini,

M

2022

Rev.
SPAGES
P

/2021

de maes na Etidpia criando
uma crian¢a com TEA por
meio do emprego de um
projeto de pesquisa
qualitativa envolvendo
entrevistas
semiestruturadas com vinte
maes.

Investigar a adaptagdo e o
desempenho ocupacional das
maes de filhos com TEA.

Explorar os fatores de risco
associados a saide mental

materna.

Identificar dominios
especificos da QV entre
maes de adolescentes
autistas de alto
funcionamento.

Analisar a sobrecarga
materna relacionada ao
cuidado de criangas com
diagnéstico de transtorno
do espectro autista.

Investigar as estratégias de
coping utilizadas por maes
de criangas com transtorno
do espectro do autismo
(TEA) e sua relagao com o
estresse e a depressao
materna.

Compreender as
percepgoes € 0s
sentimentos de maes de
criangas que apresentam o
TEA

~
-

O diagndstico de seu
filho com TEA nao foi
apenas emocionalmente
dificil, pois varios
participantes passaram
por um processo
semelhante ao luto em
resposta

A adaptacdo a seus
filhos envolve fatores
como transmissao do
diagnostico,
informagao,
caracteristicas dos
filhos, condigdes
socioecondmicas,
resiliéncia, crengas e
expectativas pessoais.
Existe a necessidade de
apoiar maes de criancas
com TEA por meio de
intervencdes para
promover e aumentar

sua
saude mental.

Portanto, identificar os
dominios da QV
melhoraria a resiliéncia
das maes na criagdo de
seus filhos

Ha uma necessidade
urgente de identificar a
sobrecarga materna
relacionada ao cuidado
de criancas com TEA,
durante o atendimento
na Atengao Primaria a
Saude

Os profissionais de
saude mental devem
examinar os fatores
que podem fortalecer as
estratégias de
enfrentamento que
lidam com os desafios
de ter um filho com
TEA.

Isso evidencia a
necessidade de
ampliacdo da rede de
suporte materna, com
uma linha de cuidado
inserida na rede de
atencdo a saude.
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Materno-Infantil e

Consmid Desenvolvimento Infantil

Autismo: impacto do
diagndstico nos pais

Problemas emocionais
em maes de criangas
autistas e sua correlagao
com o nivel
socioecondmico e 0s
principais sintomas das
criangas

Criando filho com autismo

Convivéncia com filhos
com transtorno do
espectro autista:
desvelando sentidos do
ser-ai-mae

Examinando a utilizagdo
e a utilidade do apoio
social para mées com
filhos pequenos com
transtorno do espectro
autista

Escutando o sussurro
gritante: a voz de maes
cuidadoras de criangas
com

transtorno do espectro
autista (TEA)

Aceitag@o ou Desespero?
Adaptagdo materna ao ter
um filho diagnosticado
com

autismo

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

DISCUSSAO

Aguiar, M. ]. bras.

C. M.; psiquiatr

Pondé, M. P. /2020

Zhou, W. et al Medicine
(Baltimore)
/2019

Aguiar, M. ] bras.

C. M;  psiquiatr

Pondé, M. P. /2019

Rendon, D. C. Rev. baiana

S.etal enferm/2019

Mclntyre, L. ] Intellect

L.; Brown, Dev

M. Disabil/201
8

Kim, K.; etal IntJ Qual
Stud
Health
Well-
being/2018

Paz, N. Setal J Autism Dev
Disord/2018

Conhecer como os pais
reagem ao diagnoéstico de
autismo em seu filho e ao
modo em como esse foi
revelado.

Investigar os problemas
emocionais (sintomas
depressivos e de ansiedade)
de mées de criangas com
transtorno do espectro
autista (TEA) e explorar o
papel do status

socioeconomico (SES)
da mae

Analisar os aspectos
subjetivos associados a
percepcao dos pais sobre as
mudangas ocorridas em
suas vidas apos o
nascimento de seu filho
com (TEA).

Desvelar sentidos de maes
na convivéncia com filhos
acometidos pelo transtorno
de espectro autista (TEA).

Examinar a utilidade do
apoio social para mdes com
filhos pequenos com
transtorno do espectro
autista

Compreender
comportamentos

de lazer associados a
constrangimentos de lazer
entre estas maes cuidadoras.

Avaliar se diferentes
dimensdes de adaptagdo
adaptativa ou mal-adaptativa

predizem trajetorias de
saude
mental ao longo do tempo.

Saber do diagnostico
dos filhos produz
impacto emocional
negativo nos pais.

Maes de criangas
autistas geralmente
apresentaram altos niveis
de ansiedade e sintomas
depressivos.

Conviver e ser mae ou
pai de crianga com
TEA produz grande
demanda fisica e
emocional, mudanga de
papéis sociais, da vida
social e da vida do
casal e/ou
afetiva/sexual.
Preocupando-se em
oferecer o melhor de
si, sentia-se distante
do cuidado consigo e
com suas relagdes
sociais e familiares.

A utilizagdo do suporte
social varia em fung¢éo
de diferentes variaveis
da crianca, da familia e
do servigo

Os participantes
modificaram seus
padrdes de lazer a
medida que

buscavam oferecer
mais oportunidades
recreativas para seus
filhos.

A aceitagdo pareceu ser
uma resposta protetora,
pois foi associada a

sintomas depressivos
mais

baixos, transversalmente
e

ao longo do tempo.

Ap6s a selecdo, leitura e andlise, os dados foram agrupados em categorias tematicas

~
-
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(CT) para maior compreensdo do objetivo deste estudo, sendo CT1 — “Diagndstico: da
angustia ao alivio”; CT2 — “Ser mde de um autista”; CT3 — “O apoio as maes com filho
autista”.

CT1: Diagnostico: da angustia ao alivio

Sabe-se que antes mesmo do nascimento de um filho ele ja ¢ idealizado na
imaginacdo de cada mae, entretanto, a noticia de um diagndstico que repercute no lado
emocional da mae, pode causar ruptura daquela idealizagdo colocada sobre o filho. O
recebimento do diagndstico € um momento significativo para os pais. Os autores Aguiar e
Pondé¢ (2020) enfatizam em um estudo realizado na Bahia, Brasil, que os sentimentos de
desespero, choque, desesperanca, angustia e tristeza foram os que mais prevaleceram no
recebimento do diagnostico, além disso, a pesquisa mostra a insatisfagdo das maes com os
médicos durante a busca pelo diagndstico, pois tendiam a culpa-las pela condi¢do dos
filhos.

Apesar de todo processo que ¢ marcado por sofrimento, também existe a ansiedade
de querer uma resposta por observar que o filho ¢ diferente. Portanto, quando se obtém essa
resposta surpreendentemente ha maes que vivenciam uma sensagao de alivio, pois assim a
familia passa a ter certeza da patologia que a crianga tem, podendo entdo se reestruturar e
procurar a ajuda necessaria (Riccioppo; Hueb; Bellini, 2021).

A aceitagdo ap6s o diagnodstico de TEA em um filho tem influéncia de alguns
fatores, incluindo a maneira como o diagnostico foi transmitido, caracteristicas do filho,
fontes de informagdes, manifestagdes sintomatoldgicas, nivel de escolaridade e condigdes
socioeconomicas dos pais. O que demonstra a pesquisa realizada por (Paz et al.,2018)
revelando que quanto maior a gravidade da condi¢do, maior a aceitagdo do familiar, visto
que ha uma diminuicdo da esperanga de que o diagnodstico desapareca, obrigando-os a
aceitar.

Se adaptar e aceitar um transtorno do neurodesenvolvimento ndo ¢ um processo simples
para nenhuma mae. Entretanto, os dados da pesquisa de Roiz e Figueiredo (2023)
demonstram que apo6s superarem a crise inicial que € marcada por sentimentos de negagao,
culpa, depressao e revolta, e com ajuda de uma rede de apoio, as maes conseguem re-
idealizar o filho, enxergando beleza, habilidades, potencialidades e um futuro positivo

mesmo diante das dificuldades enfrentadas.

CT2: Ser mae de um autista
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A angustia de perceber que o filho ¢ diferente vem sempre acompanhada de alguns
porqués, o querer uma resposta para talvez ressignificar a condi¢ao do filho ndo € incomum
em maes de filho com TEA. Um estudo realizado na Etidpia mostra que algumas (maes
atribuiam o diagnostico dos seus filhos a intengdo de Deus, e com isso buscavam conforto
(Asmare et al., 2023). Indagacdes sobre futuro sdo as que trazem mais sentimento de
ansiedade nas maes, como, o medo de morrer cedo demais e deixar o filho ou dele nunca
conseguir ser independente o suficiente (Mohamad Aun et al., 2022).

Observa-se como ¢ contraditério os sentimentos de quem vive totalmente em
funcdo dos filhos, onde, mesmo quando se sentem sobrecarregadas, gostariam de fazer
mais por eles. Outrossim, as maes possuem maneiras distintas de se adaptarem a rotina com
os filhos apos o diagnoéstico, tendo em vista as particularidades que cada uma possui.

Na pesquisa realizada por Riccioppo; Hueb; Bellini (2021) as participantes nao se
privaram de exercer suas profissdes, com isso, enfatizam como as redes de suporte sdo
necessarias e valorizadas pelas maes, no entanto, ¢ notdrio que nem todas possuem essa
realidade em seus contextos de vida. A maioria das maes exercem sozinhas os cuidados com
os filhos.

Corroborando com o pensamento, um estudo misto destaca o nivel alto de sintomas
de sobrecarga nas maes de filhos com TEA e demonstra que mesmo quando os pais estdo
presentes fisicamente ndo sdo muito participativos nos cuidados com o filho, ademais, ha
uma resisténcia maior dos pais em aceitar o diagnostico da crianga, trazendo tensdes que
repercutem na vida conjugal (Vilanova et al., 2022).

Os autores Nahar; Zambelli; Halstead (2022) buscando explorar os fatores de risco
associados a satide mental de maes com filhos autistas, destacou em seu estudo que as que
tinham criancas do sexo masculino e com nivel socioecondmico mais baixo apresentavam
maior declinio da satide mental. Apds o nascimento de um filho ¢ esperado mudangas na
dindmica familiar, todavia, quando se trata de um filho atipico as alteragdes no cotidiano
sdo ainda mais expressivas, e retomar as atividades que antes faziam parte da rotina se torna
cada vez mais dificil (Aguiar; Pondé¢, 2019).

Desse modo, as maes também modificam seus padrdes de lazer para proporcionar
mais atividades recreativas e que estimulem seus filhos, e ao se permitirem socializar com
amigos e/ou familiares, tirando um tempo para si os sentimentos que lhe cercam sao de culpa

e vergonha por nao estarem gastando sua energia com o filho (Kim ez al., 2018). No entanto,
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sabe-se como as atividades de lazer sdo aliadas no combate a problemas mentais. E que se
tratando de maes que tenham filhos com transtorno de neurodesenvolvimento a pesquisa
realizada por (Zhou et al.,2019) demonstra que elas estdo mais suscetiveis a desenvolverem
sintomas depressivos € ansiosos.

CT3: O apoio as mies com filho autista

Como ja enfatizado a maneira como o diagndstico € transmitido para os familiares
tem influéncia significante na aceita¢do e nas condutas que terdo com o filho. Os autores
Mcintyre e Brown (2018) constataram que as familias que tiveram experiéncias positivas
com os profissionais durante o processo de diagndstico foram as que mais procuravam
apoio profissional novamente. Além disso, aponta que as fontes de apoio mais uteis para
maes foram encontradas nos parentes, conjuge/parceiro, parentes do conjuge e nos outros
filhos.

Compreende-se que a enfermagem tem a responsabilidade através do cuidado, pelo
conforto, acolhimento e bem-estar dos pacientes em uma dimensdo integral que envolve
também seus familiares. Contudo, uma pesquisa que buscou compreender os sentimentos
de maes com filhos acometidos pelo TEA mostrou uma falta de acolhimento dos
profissionais da enfermagem deixando de cumprir os principios humanisticos e de
humanizagao (Rendon et al., 2019).

Com isso, demonstra a necessidade de mobilizagdo, sensibilizagdo e capacitacao
dos profissionais no cuidado a saude das maes e familiares que convivem diretamente com
pessoas com TEA. Ademais, a literatura apresenta uma escassez no que tange a atuagao da
equipe de enfermagem na aten¢do as maes de filhos autistas. Portanto, deve-se ter cuidado
ao interpretar os dados, pois sdo limitados.

Buscando investigar estratégias de apoio a essas maes (Ntre ef al.,2022) afirma que
o apoio espiritual € um aliado no enfrentamento de crises existenciais e ansiedade acerca do
futuro dos filhos. Entretanto, sabe-se que o intenso fardo carregado pelas maes de filhos
com TEA pode ser atribuido a falta de apoio e de um sistema social que forneca apoio

terapéutico, médico e ocupacional de qualidade (Rasoulpoor et al.,2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu observar e compreender com base na literatura os desafios

vivenciados pelas maes com filho autista em diferentes dimensdes, mostrando que as
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dificuldades comegam antes mesmo do diagndstico ao identificar que o filho ¢ diferente, ir
buscar ajuda de um profissional e ndo receber o acolhimento necessario. Que as
maes experimentam uma ambiguidade de sentimento angustia/alivio pelo diagndstico; a
exaustdo/devogao no que se refere aos cuidados com o filho. E que o apoio ofertado a essas
maes sofre influencias a depender de seu contexto de vida, contudo, na maioria das vezes
¢ escasso.

Cuidar de quem cuida ¢ tdo importante quanto cuidar daquele que possui o
transtorno do espectro autista, acolher a dor de quem precisou romper o idealizado e
modificar a sua rotina em prol do bem-estar de um filho, ¢ um ato humanistico e que merece
mais aten¢do da sociedade.

Entretanto, limita¢des na literatura acerca do apoio que ¢ ofertado as maes de filhos com
TEA e a atuagdo da enfermagem devem ser levadas em conta, sendo necessario estudos futuros
sobre as tematicas para que aumente a precisdo dos dados obtidos. Diante destas consideragoes,
¢ importante enfatizar que o presente estudo mostra a necessidade de qualificagdao dos
profissionais da area da satide em oferecer um cuidado mais humanizado, além de estender os

servigos de acompanhamento para as maes.
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PRE-NATAL NEGLIGENCIADO: DESIGUALDADES REGIONAIS NA
SAUDE MATERNA NO NORDESTE EM 2020-2023
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RESUMO

Introducio: No Brasil, o pré-natal é um direito garantido por lei, oferecido pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) como parte da atengao basica, com o objetivo de assegurar acompanhamento
integral desde o diagndstico da gestacao até o parto. Essa assisténcia visa reduzir riscos como
mortalidade materno-infantil, prematuridade, baixo peso ao nascer e complicagdes no parto. No
entanto, persistem lacunas na efetividade desse servigco, especialmente em regides
socioeconomicamente vulneraveis, onde fatores como baixa escolaridade, falta de acesso a
informagdes e insuficiéncia de recursos humanos comprometem a qualidade do cuidado.
Objetivo: Analisar as desigualdades no acesso ao pré-natal eficiente entre gestantes jovens (10-
24 anos) do Nordeste brasileiro, no periodo de 2020 a 2023.Metodologia: Estudo ecologico e
descritivo com dados secundarios do DATASUS (SIH/SUS - TabNet), considerando regido,
nivel de instrugdo (1 a >12 anos) estado civil, tipo de gravidez (inica), se realizou o pré-natal
e acompanhamento durante a gravidez. Os dados, de dominio publico, atenderam aos requisitos
éticos em pesquisa. Os dados foram extraidos e promulgados em Excel, sendo utilizado o
método qualitativo e porcentagem simples. Resultados: No periodo analisado de 2020 a 2023,
registraram-se 5.234 nascidos vivos de maes adolescentes e jovens de 10 a 24 anos, com perfil
majoritario de gestantes solteiras (100%), baixa escolaridade (<11 anos - 97,2%) e gravidez
unica (100%). A distribui¢do por estado foi: Bahia (1.485 - 28,3%), Pernambuco (1.278 -
24,4%), Alagoas (627 - 11,9%), Maranhao (613 - 11,7%), Ceara (395 - 7,5%), Paraiba (317 -
6,0%), Piaui (263 - 5,0%), Rio Grande do Norte (192 - 3,6%) e Sergipe (64 - 1,2%). Quanto ao

pré-natal, a maior parte das gestantes ndo teve acompanhamento satisfatorio (segundo
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parametros adotados sobre quantidade de consultas realizadas durante a gravidez), com
desigualdades evidentes: Bahia e Pernambuco, além de liderarem em nimero de partos,
apresentaram as piores taxas de assisténcia. Consideracdes finais: Observou-se que a maioria
ndo recebeu pré-natal adequado, com disparidades regionais evidentes entre os estados da Bahia
e Pernambuco, os quais concentraram os maiores indices de assisténcia insuficiente, enquanto
Sergipe apresentou menor negligéncia. Os resultados destacam a relacdo entre caréncia
socioeconomica regional, escolaridade limitada e barreiras ao pré-natal adequado, demandando
estratégias publicas focalizadas para reduzir essas disparidades.

Palavra-chave: Equidade; Cuidado pré-natal; Saude materno-infantil.
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RESUMO

INTRODUCAO: A depressio pos-parto (DPP) é uma das condi¢des mais prevalente no ciclo
gravidico-puerperal e afeta diretamente a salide mental da mulher e o vinculo a ser
estabelecido com o recém-nascido, o que pode afetar seu desenvolvimento neuropsicomotor,
emocional e social, tornando-se, assim, um problema de saude publica. OBJETIVO:
Analisar evidéncias cientificas acerca da relagdo entre a depressdo pos-parto e o vinculo mae-
bebé. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada em julho de 2025,
com busca nas bases da LILACS, MEDLINE e BDENF, por meio da BVS, na aba “Cole¢ao
LILACS Plus”. Inicialmente, utilizaram-se os descritores “Depressdo Pos-Parto”, “Relacdes
Mae-Filho” e “Desenvolvimento Infantil”, unidos por AND. Entretanto, a busca resultou em
dois artigos que ndo atendiam ao objetivo do estudo. Assim, ajustou-se a busca mantendo-se
apenas os decritores “Depressao Pos-Parto” e “Relacdes Mae-Filho”, também ligados por
AND. Foram incluidos estudos publicados nos tltimos cinco anos, com textos completos, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, e excluidos os duplicados, que nao atediam ao objetivo
do estudo e que ndo estavam disponiveis gratuitamente na integra. RESULTADOS: Trés
estudos foram utilizados para compor a amostra final. Artigos esses dos anos de 2024 e 2025,
sendo um brasileiro, outro turco e o terceiro argentino. DISCUSSAO: A DPP afeta
negativamente a interacdo mae-bebé e o desenvolvimento infantil. Estudos recentes destacam
sua origem multifatorial, envolvendo aspectos individuais e contextuais, como autocritica
materna, falta de apoio e barreiras ao contato fisico com o bebé. A DPP ndo tratada tem
efeitos duradouros sobre a saude emocional da crianca e a relacdo afetiva na diade.
Intervengdes psicoldgicas, especialmente as baseadas em terapia cognitivo-comportamental,
mostram-se eficazes. CONSIDERACOES FINAIS: A DPP tem impacto negativo na
interagdo mae-filho, afetando o vinculo e o desenvolvimento infantil. E essencial detecta-la
precocemente e oferecer apoio interprofissional. Politicas ptblicas de saide mental materna
sdo fundamentais.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Postpartum depression (PPD) is one of the most prevalent conditions
during pregnancy and childbirth. It directly affects women's mental health and the bond they
establish with their newborns. This can affect their neuropsychomotor, emotional, and social
development, thus becoming a public health problem. OBJECTIVE: To analyze scientific
evidence on the relationship between postpartum depression and mother-child bonding.
METHODOLOGY: This integrative review was conducted in July 2025, searching the
LILACS, MEDLINE, and BDENF databases through the "LILACS Plus Collection" tab in
the VHL. Initially, the descriptors "Postpartum Depression," "Mother-Child Relationships,"
and "Child Development" were used, combined with AND. However, the search yielded two
articles that did not meet the study objective. Thus, the search was adjusted, retaining only the
descriptors "Postpartum Depression" and "Mother-Child Relationships," also linked by AND.
Studies published in the last five years, with full texts, in Portuguese, English, and Spanish,
were included. Duplicates that did not meet the study objective and were not freely available
in full were excluded. RESULTS: Three studies were used to compose the final sample.
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These articles were from 2024 and 2025: one Brazilian, one Turkish, and the third
Argentinean. DISCUSSION: PPD negatively affects mother-infant interaction and child
development. Recent studies highlight its multifactorial origin, involving individual and
contextual aspects, such as maternal self-criticism, lack of support, and barriers to physical
contact with the infant. Untreated PPD has lasting effects on the child's emotional health and
the emotional relationship within the dyad. Psychological interventions, especially those
based on cognitive-behavioral therapy, have proven effective. FINAL CONSIDERATIONS:
PPD negatively impacts mother-child interaction, affecting bonding and child development.
Early detection and interprofessional support are essential. Public maternal mental health
policies are crucial.

1. INTRODUCAO

O ciclo gravidico-puerperal representa um periodo de profundas transformagdes
biopsicossociais na trajetoria de vida da mulher. A experiéncia da maternidade ¢ permeada
por expectativas, anseios, idealizacdes e construgdes sociais que, embora frequentemente
associadas a realizacdo pessoal e felicidade, podem se desdobrar em sofrimento psiquico
significativo. Entre os transtornos mentais prevalentes no periodo pods-natal, destaca-se a
depressao pos-parto (DPP), condi¢do que compromete ndo apenas o bem-estar materno, mas
também o processo de vinculagdo afetiva com o recém-nascido e o desenvolvimento infantil

em multiplas dimensdes (Cafiero & Justich Zabala, 2024; Slomian et al., 2019).

A DPP ¢ classificada como um transtorno do humor relacionado ao puerpério,
caracterizado por sintomas como tristeza persistente, irritabilidade, fadiga, alteragcdes no sono
e apetite, sentimentos de culpa e inutilidade, dificuldade de concentragdo, e, em casos mais
graves, ideacdo suicida e pensamentos intrusivos relacionados ao bebé. Tais manifestagdes
comprometem significativamente a capacidade da mulher de exercer a maternidade de forma
plena e segura (Cafiero & Justich Zabala, 2024). Segundo dados da literatura, a prevaléncia da
DPP varia entre 10% a 15% em partos a termo, podendo alcangar até 40% em mulheres que

vivenciaram partos prematuros ou situacdes de alto risco obstétrico (Topal & Caka, 2025).

Do ponto de vista psicossocial, a DPP insere-se em um cenario de multiplos
determinantes. Fatores como historico pregresso de transtornos mentais, baixa renda familiar,
auséncia de rede de apoio, conflito conjugal, gravidez ndo planejada, complicagdes

obstétricas, isolamento social e idealiza¢des socioculturais da maternidade compdem o
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arcabougo de risco para o seu desenvolvimento (Cafiero & Justich Zabala, 2024). Ressalta-se
ainda que a pandemia da COVID-19 agravou o cendrio da saide mental materna,
intensificando sentimentos de soliddo, medo, vulnerabilidade econdmica e inseguranca frente

aos cuidados com o recém-nascido (Gerhardt et al., 2024).

A literatura evidencia que a DPP nao deve ser compreendida como um evento isolado
que afeta exclusivamente a mulher. Os efeitos do transtorno repercutem diretamente no
processo de formag¢do do vinculo mae-bebé, um constructo essencial que envolve
proximidade fisica, responsividade emocional, sintonia afetiva e comunicag¢ao nao verbal nos
primeiros meses de vida. O estabelecimento de um vinculo seguro ¢ crucial para o
desenvolvimento neuropsicomotor, emocional e social da crianga. Estudos apontam que maes
com depressao tendem a apresentar menor sensibilidade as necessidades do bebé, menor
engajamento nas interagdes, distanciamento afetivo e maiores dificuldades com o aleitamento

materno exclusivo (Slomian et al., 2019; Cafiero & Justich Zabala, 2024).

Nesse contexto, pesquisadores tém explorado sobre dimensdes subjetivas que
intensificam o sofrimento psiquico no pods-parto, entre as quais se destaca a autocritica
materna. De acordo com Gerhardt et al. (2024), maes com elevados niveis de autocritica
apresentam maior suscetibilidade ao desenvolvimento da depressdo pds-parto (DPP), bem
como dificuldades significativas na construg¢do de vinculos afetivos positivos com seus filhos.
A autocritica, caracterizada por julgamentos internalizados, sentimentos persistentes de
inadequagdo e comparagdes desfavoraveis com ideais socialmente construidos de
maternidade, configura-se como um fator de vulnerabilidade psicologica. Tal condig¢dao
compromete o processo de elaboracdo da identidade materna e interfere na responsividade
emocional da mae diante das demandas do recém-nascido. Em contrapartida, estratégias
baseadas em autocompaixdo tém se mostrado promissoras na mitigagdo do sofrimento
emocional, promovendo maior autorregulacdo afetiva e favorecendo o fortalecimento do

vinculo mae-bebé.

A esse cendrio, somam-se contextos clinicos especificos que potencializam o risco de
desorganizagdo emocional no puerpério, como ¢ o caso do parto prematuro. Essa experiéncia
implica desafios adicionais a consolidagdo do vinculo materno-infantil, sobretudo em

decorréncia da separagdo precoce, das internagdes prolongadas em unidades de terapia
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intensiva neonatal e da instabilidade clinica do neonato. Tais fatores contribuem para o
incremento de sintomas depressivos, sentimentos de culpa, frustracdo e inseguranca quanto a
competéncia materna (Topal & Caka, 2025). Nesse contexto, a depressao exerce papel
mediador entre as barreiras ao contato fisico e emocional com o bebé e a fragilizacdo dos
vinculos de apego, instaurando um ciclo disfuncional que compromete simultaneamente o

bem-estar psicologico da mae e o desenvolvimento biopssocial da crianga.

Ainda, cabe destacar que, embora existam escalas validadas para a triagem de
sintomas depressivos no pos-parto, como a Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS),
estudos apontam para niveis ainda baixos de identificagdo e tratamento da DPP, tanto por
barreiras institucionais quanto pelo estigma associado aos transtornos mentais maternos
(Cafiero & Justich Zabala, 2024). A escassa abordagem interdisciplinar, o tempo reduzido das
consultas e a negligéncia quanto a satde emocional da puérpera constituem entraves a

construcgdo de estratégias preventivas e terapéuticas eficazes.

Diante do exposto, torna-se evidente a necessidade de ampliar o conhecimento
cientifico acerca das interfaces entre depressdo pos-parto e vinculo mae-bebé, de modo a
subsidiar interven¢des baseadas em evidéncias, sensibilizar profissionais da satide para a
importancia da escuta qualificada no periodo perinatal e fomentar acdes de educacdo
permanente em saude mental materna. Contudo, a influéncia do estado emocional materno
sobre a formagdo do vinculo afetivo nos primeiros meses de vida evidencia a necessidade de
investimentos em estudos voltados ao cuidado integral da mulher no ciclo gravidico-

puerperal.

Assim, perante a relevancia epidemiologica e social da DPP, da sua influéncia direta
na relacdo mae-bebé e das lacunas existentes na literatura nacional e internacional, este estudo
tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa, as evidéncias cientificas
acerca da relacao entre a depressdo pos-parto e o vinculo mae-bebé, identificando fatores de

risco, consequéncias para o desenvolvimento infantil e estratégias de enfrentamento e

cuidado.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada no més de julho de 2025, com o objetivo
de analisar as produgdes cientificas relacionadas a depressdo pds-parto e sua influéncia no
vinculo mae-bebé. O processo da revisdo integrativa ¢ feito a partir da integracdo de trabalhos
com a finalidade de consolidar os seus achados e aprofundar o conhecimento sobre uma
tematica pontual (Casarin et al., 2020).

A busca dos estudos foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio da
aba “Colecao LILACS Plus”, nas bases de dados da Literatura Latino-americana ¢ do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF).

Foram adicionados como critérios de inclusdo estudos com textos completos, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, e com periodo de publicagdo dos ultimos cinco anos
(2020 a 2025). Ademais, como critérios de exclusdo eliminaram-se os estudos duplicados, ndo
disponiveis gratuitamente na integra e que ndo abordavam de forma direta a relacdo entre
depressdo pos-parto e vinculo mae-bebeé.

A pesquisa iniciou utilizando os seguintes descritores previamente pesquisados nos
Descritores e Ciéncias da Saude (DeCS): “Depressdao Pos-Parto”, “Relagdes Mae-Filho” e
“Desenvolvimento Infantil”, ligados pelo operador boleano AND. Entretanto, a busca, apds a
aplicagdo dos critérios de inclusdo, resultou em apenas dois artigos, que, apos analise dos seus
resumos, ndo atendiam ao objetivo da pesquisa.

Destarte, adotou-se a estratégia de ajustar a busca, utilizando-se apenas os descritores
“Depressao Pos-Parto” e “Relagdes Mae-Filho”, ligados por AND. Essa nova busca resultou
em 122 publicagdes, que apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo obtiveram-se 20
publicagdes para analise. Em seguida, depois da leitura dos titulos e resumos, foram excluidos
os artigos duplicados e aqueles que ndo atendiam ao objetivo do estudo. Assim, para compor
a amostra final, foram selecionados trés artigos que abordavam a tematica proposta e que

estavam disponiveis gratuitamente € na integra.

3. RESULTADOS

Entre os anos de 2020 e 2025, foram identificados trés artigos: dois artigos publicados

em 2024, e o outro em 2025. Em relacdo ao tipo de estudo, dois foram classificados em

Editora
DOI: 10.71248/9786583818010-14 C °
"\ | COgnitus




&

Il Congresso Nacional de Saude
Materno-Infantil e

Consmid Desenvolvimento Infantil

estudo transversal e um classificado como revisao de literatura. Além dessas informagdes vale

destacar os tipos de revistas nos quais os artigos foram publicados: Todos os artigos em

revistas voltados a ciéncia em saude, no que se refere ao pais de origem dos artigos, um artigo

brasileiro, outro turco e o terceiro argentino, todos na integra gratuitos.

Quadro 1- Relacdo dos artigos da revisio.

TITULO AUTOR/ ANO TIPO DE RESULTADOS/
ESTUDO/ CONCLUSOES
OBJETIVOS

Depresion puerperal: | Cafiero, P. J.; Zabala, | Relato de | O estudo destaca que
impacto en la madre | P. J.; 2024. experiéncia. a depressdo puerperal
gestante 'y en el Descrevem 0| ¢ um transtorno de
desarrollo fisico, impacto negativo da | saide que  afeta
emocional y depressdo puerperal | significativamente a
cognitivo posnatal de nos primeiros meses | mae  durante a
sus hijas/os. Una de vida, que | gestacao e 0
mirada ecologica. compromete o | puerpério, tanto na

vinculo mae-filho(a),
o desenvolvimento
pos-natal.

saude
emocional
quanto
desenvolvimento
fisico, emocional e
cognitivo dos filhos
(as). O presente
artigo reforca a
urgéncia em priorizar
a saude materna
como questdo de
saude publica.

fisica,
materna
no

Role of self-criticism
in postpartum mental
health: a
analysis.

network

Gerhardt, B. C. et al,
2024.

Estudo transversal.
Que busca examinar
uma  porcentagem
significativa de
mulheres que
apresentam  algum
sintoma
psicopatologico
durante o periodo

gestacional e oque
isso pode impactar na
sua vida e no vinculo
mae-bebé.

O estudo resultante
destacou que a
depressdo pos-parto
desempenhou papel
crucial em varidveis
do sistema. Trazendo
a USR e CSR como
fortes indicativos
associados a
depressao pods-parto.
E conclusivo que,
atenuar os niveis da
autocritica  impacta
positivamente na
saude mental da mae,
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e consecutivamente
do bebé, gerando um

vinculo mae-bebé
sadio.
The mediating role of | Topal, S., Caka, S.| Estudo transversal. | O estudo resultou
postpartum Y., 2025. Com o objetivo | que a Escala de
depression between investigar o papel da | depressdo poOs parto
mother-infant contact depressdo pos-parto | desempenhou um

barriers and maternal
attachment: a cross-
sectional study from
Turkey.

em relacao ao
contato mae-bebé e o
apego materno em
bebés prematuros.

papel mediador no
impacto da Escala de
Barreiras de contato
mae-bebé na Escala

de apego materno.
Concluindo-se que o

apego materno
diminui e a depressao
poOs-parto  aumenta
em decorréncia do
aumento das
barreiras de conato
mae-bebé.

Fonte: Autoria propria, 2025.

4. DISCUSSAO
Os achados dos artigos analisados apontam de forma convergente que a depressao pds-
parto (DPP) representa um fator de risco significativo para a qualidade da interagdo entre mae
e bebé, impactando negativamente o desenvolvimento infantil e o vinculo afetivo estabelecido
na diade. A DPP, além de comprometer a saide mental materna, apresenta desdobramentos
biopsicossociais que afetam diretamente o bem-estar do recém-nascido e a constru¢do do

vinculo primadrio, essencial para o desenvolvimento emocional, motor e cognitivo da crianga.

Cafiero e Zabala (2024), ao proporem um modelo ecolégico da DPP, reforgam a
complexidade etiologica do transtorno, considerando ndo apenas fatores individuais como
histérico psiquiatrico e idade materna, mas também determinantes contextuais, como rede de
apoio e status socioecondomico. Essa visdo amplia o entendimento da DPP para além de um
evento isolado, mostrando sua inser¢do em uma teia de fatores que também repercutem na

qualidade da interagdo mae-bebé.

Em consonancia com essa perspectiva ampliada, Gerhardt et al. (2024) identificaram a

auto-critica como o sintoma central e mais interconectado na rede da DPP, sugerindo que

~
-
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intervengdes direcionadas a reducdo da autocritica podem exercer um efeito positivo em
cadeia sobre os demais sintomas. Essa centralidade do julgamento negativo de si mesma se
apresenta como um obstaculo direto a sensibilidade materna e a responsividade diante das

demandas do bebé, interferindo na construgdo de um vinculo seguro.

A pesquisa de Topal e Caka. (2025) agrega a discussdo uma andlise mediacional
relevante: barreiras ao contato fisico e emocional entre mae e bebé — especialmente no
contexto da prematuridade — aumentam significativamente os niveis de DPP, o que, por sua
vez, prejudica a vinculagdo afetiva. Esse achado destaca a importancia do contato precoce e
da proximidade fisica e emocional como fatores protetivos tanto para a saide mental materna

quanto para o fortalecimento do vinculo na diade.

Slomian et al. (2019) reforcam o impacto sistémico da DPP, destacando seus efeitos
prolongados e intergeracionais. A revisao evidencia que a DPP ndo tratada acarreta prejuizos
na amamentacdo, no desenvolvimento cognitivo e emocional da crianga, e nas habilidades
parentais, acentuando a importancia de detec¢ao precoce e tratamento eficaz. Além disso,
observa-se que bebés de maes com DPP podem apresentar menor responsividade social e

emocional, o que retroalimenta o ciclo disfuncional da interagdo mae-bebé.

Por fim, embora ndo centrado na DPP, o estudo de Meichsner, Theurer e Wilz (2018)
aponta caminhos promissores para intervencdes psicologicas no cuidado de cuidadores —
incluindo maes em puerpério. A utilizacdo de intervengdes online de base cognitivo-
comportamental mostrou-se eficaz na redugdo de sintomas emocionais e no fortalecimento de
habilidades de enfrentamento, o que pode ser adaptado ao contexto da DPP, sobretudo em

maes com dificuldades de acesso aos servigos de saude.

A partir da integragdo dos estudos, observa-se que a intervencao eficaz na DPP requer
uma abordagem multifatorial: identificando e reduzindo barreiras ambientais, promovendo
recursos internos (como auto-compaixdo), facilitando o contato precoce e fortalecendo o
suporte social e institucional & mae. Além disso, a centralidade da autoimagem negativa
materna e seu impacto sobre o vinculo com o bebé sugerem que abordagens terapé€uticas
devem contemplar ndo apenas a remissdo sintomatica, mas também a reconstrucao da

identidade materna e a promogao da sensibilidade afetiva no cuidado.
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Nesse sentido, faz-se urgente o desenvolvimento de programas preventivos e
terap€uticos integrados aos servicos de atencdo primdria e hospitalar, especialmente nas
maternidades e unidades neonatais, com foco no fortalecimento da interagdo mae-bebé desde
os primeiros dias de vida. Politicas que incentivem o contato pele a pele, alojamento conjunto,
apoio psicoldgico perinatal e capacitacdo de equipes de satde sdo fundamentais para mitigar

os efeitos da DPP sobre a diade e promover um desenvolvimento infantil saudavel.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar os estudos acerca da interagdo no bindmio mae-filho em caso de DPP,
constatou-se que, de acordo com os aspectos observados, a mesma ¢ um fator determinante na
qualidade da interagdo, no qual tem impacto negativo para o vinculo afetivo, a
responsabilidade materna e, consequentemente, o desenvolvimento biopsicossocial da crianga.
Os estudos analisados demostram que maes acometidas por essa condicdo tendem a
apresentar menor sensibilidade as necessidades infantis, o que pode influenciar adversamente
a trajetoria do desenvolvimento infantil.

Dessa forma, ¢ importante destacar que ¢ necessario a deteccao precoce da DPP, bem
como implementar estratégias de intervencdo interprofissionais para promover o suporte
emocional a puérpera e estimular a construir um vinculo saudavel com o bebé. Assim,
politicas publicas voltadas a satide mental materna e ao cuidado integral no ciclo gravidico-
puerperal sdo fundamentais para garantir a promog¢do de satde do bindmio mae-filho e
prevenir possiveis desfechos negativos a curto e longo prazo.

Ademais, ¢ valido ressaltar que o presente estudo teve a sua pesquisa em apenas uma
secdo da BVS e pode nao ter contemplado todos os estudos, assim, a amostra foi composta
por uma quantidade limitada de artigos. Pesquisas futuras dessa temética podem apontar nao

somente o impacto no vinculo, mas como também as estratégias para supera-lo.
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RESUMO

Introducio: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € caracterizado por déficits persistentes
na comunicacdo social e pela presenca de padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
comprometendo o desenvolvimento global (APA, 2013). Nesse contexto, a Fonoaudiologia
desempenha papel essencial tanto na avaliagdo quanto na intervencdo, ao atuar sobre os
aspectos linguisticos, comunicativos e comportamentais. O trabalho do fonoaudiélogo envolve
estratégias individualizadas e cientificamente embasadas e ajustadas, favorecendo o
desenvolvimento da comunicacdo funcional e a melhora na qualidade de vida. Objetivo:
Sintetizar a produgdo cientifica nacional e internacional sobre a atuacdo fonoaudiologica em
disturbios de linguagem e comportamento em criangas e adolescentes com TEA, identificando
protocolos, estratégias terapéuticas e lacunas metodologicas publicadas entre 2014 e 2024.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, segundo os critérios de
Whittemore e Knafl (2005). Foram realizadas buscas sistematicas nas bases PubMed, SciELO
e LILACS, utilizando descritores controlados e operadores booleanos relacionados a
Fonoaudiologia, linguagem, comportamento e autismo. Os critérios de inclusdo contemplaram
estudos originais, revisoes sistematicas e relatos de experiéncia publicados no periodo entre
2014 € 2024, desde que abordassem intervencdes fonoaudiologicas com resultados mensuraveis
em linguagem e comportamento no TEA. Resultados e Discussdo: Foram incluidos 22 estudos.

O protocolo PROFOCO-TEA destacou-se por oferecer diretrizes sistematizadas para avaliagao
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e intervengdo, demonstrando ganhos consistentes na comunicagdo funcional (Almeida;
Bortolanza, 2018). Estratégias integrativas que combinam treino comportamental, estimulacao
da linguagem receptiva e expressiva, integracao sensorial e o uso de sistemas de comunicac¢ao
alternativa (como o PECS) revelaram-se eficazes no favorecimento das habilidades
comunicativas (Pereira; Bevilacqua, 2019). Além disso, a participacdo ativa da familia e a
abordagem interdisciplinar foram apontadas como fatores criticos para o sucesso terapéutico
(Gomes et al., 2019). Contudo, observou-se escassez de instrumentos padronizados no Brasil e
de estudos longitudinais que analisem a manutencdo dos ganhos terapéuticos, o que limita a
generalizagdo dos resultados. Conclusao: A atuagdo fonoaudiologica no TEA apresentou
avancos significativos na tltima década, com énfase em abordagens integradas que favorecem
autonomia comunicativa e reducdo de comportamentos desadaptativos. Contudo, persiste a
necessidade de maior padronizagdo metodoldgica, validacdo de protocolos brasileiros e
fortalecimento da formagdo profissional baseada em evidéncias. A continuidade da pesquisa
clinica ¢ fundamental para o aprimoramento das praticas e para a personalizacdo efetiva das

intervengoes.

Palavras-chave: Fonoaudiologia; Transtorno do Espectro Autista; Linguagem;

Comportamento; Revisdo Integrativa.
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RESUMO

Introdugdo: A cesariana salva vidas quando bem indicada; porém, o uso excessivo aumenta
riscos maternos € neonatais e pressiona o sistema de satide. No Brasil, este ¢ um tema central
da agenda de qualidade da atengdo obstétrica, pois combinamos alta demanda assistencial com
padroes de utilizagdo historicamente elevados e grande heterogeneidade entre regides e setores.
Além dos fatores clinicos, determinantes organizacionais e socioculturais, como modelos de
provisdo de servigos, preferéncias informadas de gestantes, praticas institucionais e rotinas de
cuidado, influenciam a via de parto e podem reforcar desigualdades. Mapear a distribui¢ao
recente entre parto vaginal e cesariana no SUS ¢, portanto, essencial para orientar a gestao,
qualificar praticas e apoiar decisdes compartilhadas no pré-natal, parto e puerpério. Objetivo:
Descrever a distribuicdo recente de partos normais e cesarianas no SUS por regido.
Metodologia: Estudo ecoldgico descritivo com dados do SIH/SUS (AIH por residéncia) para
os procedimentos 0310010039 — Parto normal e 0411010034 — Parto cesariano, no periodo
jul/2024—jun/2025. Foram calculados os valores absolutos e as proporgdes por regido a partir
dos registros nacionais. Resultados: No periodo, ocorreram 17.535.719 internagdes por parto
no SUS: 8.885.605 partos normais e 8.650.114 cesarianas, configurando quase paridade no
agregado nacional. Regionalmente, as cesareas corresponderam a 54,0% no Nordeste, 53,7%
no Centro-Oeste, 51,1% no Norte, 49,5% no Sul e 44,5% no Sudeste; complementarmente, o
parto normal representou 55,5% no Sudeste, 50,5% no Sul, 48,9% no Norte, 46,3% no Centro-

Oeste e 46,0% no Nordeste, padrdo que confirma a heterogeneidade regional descrita na
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literatura nacional. A luz do referencial internacional, a OMS recomenda 10-15% de
cesarianas; a média global ¢ 21,1%, variando de 5% na Africa Subsaariana a 42,8% na América
Latina/Caribe, com tendéncia ascendente nas Ultimas décadas, sobretudo em paises de baixa e
média renda. O Brasil figura entre os percentuais mais altos (55,7% em 2018) e quase 90% das
cirurgias ocorrem no setor privado, evidenciando forte influéncia do modelo de provisdo e de
determinantes socioculturais. Diante desse quadro, a literatura e as politicas nacionais
convergem para estratégias de reducdo de cesareas sem indicagao clinica e de qualificacdo do
cuidado: fortalecimento do PHPN, da Rede Cegonha, das Diretrizes de Atengao a Gestante —
Operagdo Cesariana e das Diretrizes de Assisténcia ao Parto Normal, além da ampliagcdo da
atuacao de enfermeiras obstétricas, associada a melhores desfechos € a menor intervengao
desnecessaria. Consideracdes finais: Em sintese, a distribui¢do atual revela altas propor¢des
de cesarea e forte variagdao regional no SUS. A reducdo sustentavel requer qualificagdo do
cuidado e estratégias organizacionais que privilegiem o parto vaginal seguro sempre que

clinicamente indicado.

PALAVRAS-CHAVE: Parto Normal; Cesarea; Politica de Satude; Brasil.
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RESUMO

Introducio: A mortalidade materna ¢ um marcador sensivel da qualidade da atencao obstétrica
e das desigualdades sociais, pois sintetiza a capacidade do sistema de garantir cuidado oportuno,
resolutivo e humanizado ao longo do pré-natal, parto e puerpério. No Brasil, apesar de avangos
normativos ¢ da ampliagdo da cobertura, persistem Obitos evitaveis e marcadas diferencas
regionais. No Nordeste, elementos como dispersdo territorial, vazios assistenciais, acesso
irregular ao pré-natal de qualidade, retardo no reconhecimento e manejo de emergéncias
obstétricas e falhas na referéncia/contrarreferéncia elevam o risco. Soma-se a isso a
subclassificagdo e o sub-registro, que podem ocultar parte do fendémeno, especialmente nos
casos de mortalidade materna tardia (apds 42 dias e até 1 ano do parto). Evidéncias recentes
sinalizam tendéncia de crescimento da mortalidade tardia no pais, com destaque para Norte,
Nordeste e Centro-Oeste, indicando fragilidades no seguimento puerperal e na vigilancia dos
obitos. Nesse contexto, compreender o perfil regional por Unidade da Federagado e por tipo de
causa obstétrica € essencial para orientar politicas efetivas, qualificar a organizagao das redes
de atengdo e prevenir mortes evitaveis. Objetivo: Descrever o perfil da mortalidade materna no
Nordeste (2014-2023), por Unidade da Federacdo e causas obstétricas. Metodologia: Estudo
ecologico, descritivo, com dados secundarios do SIM/DATASUS. Incluidos todos os 6Obitos
maternos do Nordeste (2014-2023), agrupados por UF e tipo de causa obstétrica (direta,
indireta, ndo especificada) e grupos CID-10 relevantes (hipertensdo, complica¢des do parto,

puerpério etc.). As frequéncias foram apresentadas como nimeros absolutos e proporcdes.
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Resultados: Foram registrados 5.596 6bitos maternos no Nordeste (2014-2023). A distribuicao
por UF foi liderada por Bahia (1.309; 23,4%), seguida de Maranhdo (1.000; 17,9%), Ceara
(834; 14,9%) e Pernambuco (788; 14,1%); Paraiba (399), Piaui (389), Rio Grande do Norte
(336), Alagoas (336) e Sergipe (205) completam o quadro. Causas obstétricas diretas
predominaram (63,9%), as indiretas somaram 33,6%, e ndo especificadas, 2,4%. Entre os
grupos CID-10, destacaram-se transtornos hipertensivos da gestacao/parto/puerpério (1.286;
22,9%), complicacdes do trabalho de parto e do parto (813; 14,5%) e complicagdes do puerpério
(708; 12,7%). Esses achados estdo alinhados a literatura, que aponta a doenca
hipertensiva/eclampsia como causa importante ¢ evitavel de morte materna, com maior risco
em contextos de baixa escolaridade e barreiras de acesso, e reforcam o ponto cego do puerpério
tardio, cuja mortalidade tem tendéncia crescente e depende de investigagdo e codificagdao
qualificadas. Consideragdes finais: A mortalidade materna no Nordeste permanece elevada e
desigual entre estados, com predominio de causas diretas e evitaveis e contribui¢do relevante
de transtornos hipertensivos. E prioritario fortalecer o pré-natal, a atencdo ao parto e, sobretudo,
o seguimento puerperal, além de qualificar a vigilancia e a informagdo (investigagdo e

codificacdo dos 6bitos), para reduzir mortes evitaveis e mitigar desigualdades regionais.

PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade materna; Saude da mulher; Brasil
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OBITOS MATERNOS NO BRASIL (2014-2023): PERFIL
EPIDEMIOLOGICO E DESIGUALDADES REGIONAIS

Eixo Tematico: determinantes sociais da saude e desigualdades no cuidado materno infantil
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RESUMO

Introdugdo: A mortalidade materna permanece como um desafio de satde publica e um
indicador sensivel da qualidade da assisténcia obstétrica e das condigdes socioecondmicas de
uma populagdo. Apesar dos avangos nos ultimos anos, o Brasil ndo alcangou a meta dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel de reduzir a Razao de Mortalidade Materna (RMM)
para menos de 30 o6bitos por 100.000 nascidos vivos. Estudos recentes evidenciam que as
principais causas de morte sdo hipertensdo, hemorragia e infecgdes, associadas a falhas no
acesso ¢ na qualidade do cuidado obstétrico. Além disso, desigualdades regionais e étnico-
raciais influenciam fortemente os desfechos, especialmente em populacdes indigenas, negras e
residentes de areas periféricas. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico da mortalidade
materna no Brasil no periodo de 2014 a 2023, segundo regido, faixa etdria e cor/raca,
identificando desigualdades territoriais. Metodologia: Trata-se de um estudo ecoldgico,
descritivo, com dados secundarios do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade
(SIM/DATASUS). Foram analisados todos os 6bitos maternos ocorridos entre 2014 € 2023. As
variaveis incluiram regido de residéncia, cor/raca e faixa etdria. Os resultados foram
organizados em frequéncias absolutas e relativas. Resultados: No periodo analisado, ocorreram
17.785 oObitos maternos no Brasil. A maior concentragao foi observada na regido Sudeste
(35,8%), seguida do Nordeste (31,4%). Quanto ao tipo de causa, predominaram as mortes
obstétricas diretas (59,7%), associadas a complicagdes como hipertensdo e hemorragia. A

analise por faixa etdria mostrou maior nimero de 6bitos entre mulheres de 20 a 39 anos (80,5%),
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idade considerada de maior risco reprodutivo. Em relagdo a cor/raga, 53% dos 6bitos ocorreram
entre mulheres pardas, seguidas de brancas (31,5%) e pretas (11,3%), revelando disparidades
raciais importantes. Estudos complementares indicam que a distancia geografica até servigos
especializados e a baixa densidade populacional de municipios pequenos aumentam o risco de
morte, especialmente entre indigenas. Esses achados reforcam que a mortalidade materna no
Brasil ¢ marcada por determinantes sociais, desigualdade no acesso ao pré-natal e fragilidades
na rede de atencdo obstétrica. Consideracdes finais: A mortalidade materna no Brasil
permanece elevada e desigualmente distribuida. Os resultados apontam a necessidade de
estratégias que ampliem o acesso a cuidados obstétricos oportunos e qualificados, com énfase
na redu¢do das iniquidades regionais e étnico-raciais. A descentralizagdo de servigos, o
fortalecimento do pré-natal e a implementacdo de politicas especificas para populagdes

vulneraveis sao medidas prioritarias para o enfrentamento do problema.

PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade materna; Satde da mulher; Epidemiologia
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SIFILIS CONGENITA NO CENTRO-OESTE: UMA DECADA DE
CRESCIMENTO PREOCUPANTE E DESAFIOS EPIDEMIOLOGICOS

Eixo Tematico: Politicas de Saude Materno-Infantil: Caminhos para a Integralidade e a
Equidade
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RESUMO

Introducgdo: A sifilis congénita ¢ uma infeccdo causada pelo Treponema pallidum,
transmitida verticalmente da gestante para o feto, podendo resultar em natimortos,
prematuridade, baixo peso ao nascer e sequelas graves, incluindo surdez, cegueira,
deformidades 6sseas como dor nas pernas e pseudoparalisia, problemas neuroldgicos como
convulsdes e retardo mental, além de comprometimento fisico e cognitivo. Apesar de avangos
em politicas de saide materno-infantil no Brasil, a incidéncia da doenca permanece
significativa, gerando impacto social, econdmico e clinico, especialmente em regides com
crescimento expressivo de casos, como a Regido Centro-Oeste, evidenciando lacunas no
diagnéstico precoce e na prevengdo. Objetivo: Realizar uma andlise epidemiologica
retrospectiva das internagdes por sifilis congénita em criangas de até 1 ano na Regido Centro-
Oeste do Brasil entre 2015 e junho de 2025, identificando tendéncias, padrdes sazonais e taxa
de mortalidade hospitalar no SUS. Metodologia: Foi conduzida analise quantitativa e
descritiva utilizando registros do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de
Saude (SIH/SUS), incluindo casos de interna¢do em criangas de até 1 ano com diagnostico de
sifilis congénita, identificados pelos codigos CID-10 A50.0 a A50.9. Técnicas de séries
temporais foram aplicadas para identificar tendéncias e padrdes sazonais. As taxas de
internagdo foram ajustadas por 100.000 habitantes com base em dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE). A taxa de mortalidade foi calculada como proporcao de
obitos entre os internados. Resultados: Entre 2015 e 2024, as internagdes na Regido Centro-

Oeste aumentaram de 480 para 1.343 casos (180%), enquanto a taxa de internag@o passou de
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3,11 para 7,87 por 100.000 habitantes, equivalente a crescimento de aproximadamente 153%.
Até junho de 2025, registrava-se cerca de 50% do total anual de 2024, sugerindo tendéncia
ascendente. Outras regides apresentaram crescimento menor: Norte (120%), Nordeste (59%),
Sudeste (35%) e Sul (26%), evidenciando que o Centro-Oeste teve o aumento percentual mais
expressivo, mesmo sem apresentar os maiores nimeros absolutos. A anélise mensal mostrou
picos em abril e agosto, coincidindo com o periodo de maior nimero de nascimentos de bebés
entre abril e julho, e leve queda no final do ano, caracterizando padrdo sazonal. Em 2024, a
taxa de mortalidade entre os casos internados foi de 0,3%. Apesar da baixa mortalidade, a
sifilis congénita pode causar sequelas graves, reforcando a importancia do diagnostico
precoce, rastreamento gestacional e tratamento oportuno. Consideracdes finais: A sifilis
congénita continua sendo um problema de satide publica relevante na Regido Centro-Oeste,
com tendéncia crescente e sazonalidade definida. Os achados reforcam a necessidade de
intensificagdo de estratégias preventivas, rastreamento gestacional, diagndstico precoce e
tratamento adequado, visando reduzir internagdes, mortalidade e sequelas, além de minimizar

os impactos clinicos, sociais e econdmicos da doenca.
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A RELACAO ENTRE A ASSISTENCIA PRE-NATAL E A PERCEPCAO
MATERNA NA AMAMENTACAO

Politicas de Satide Materno-Infantil: Caminhos para a Integralidade e a Equidade
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RESUMO

Introducio: O Aleitamento Materno (AM) € reconhecido como a estratégia mais eficaz na
prevencdo da morbimortalidade infantil. Além de promover a satde fisica e psiquica do lactente
e da mulher, 0 AM reduz diretamente a mortalidade infantil em criangas menores de cinco anos.
A primeira semana ap6s a alta hospitalar ¢ vital para estabelecer ¢ manter a amamentagao,
prevenindo o desmame precoce. Apesar das evidéncias dos beneficios e recomendagdes, em
2021 as taxas de prevaléncia de aleitamento materno exclusivo entre criangas menores de 6
meses no Brasil ainda demonstram estar abaixo do ideal. Objetivo: Compreender a associacao
entre a assisténcia pré-natal recebida pelas maes e suas percep¢des sobre a amamentagdo na
primeira semana apds a alta hospitalar. Metodologia: Modelo de delineamento de estudo
analitico, com andlise qualitativa. A amostra do estudo foi definida por saturacdo, incluindo
maes que retornaram para consulta no Banco de Leite Humano na primeira semana apos a alta
hospitalar. As participantes foram convidadas pela pesquisadora, sendo incluidas apos
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta ocorreu em sala reservada,
por meio de entrevista semiestruturada. As entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas.
O estudo foi aprovado no comité de é€tica em pesquisa do Instituto Nacional de Satde da
Mulher, da Crianga e do Adolescente Fernandes Figueira CAAE: 85492224.8.0000.5269 sob o
numero de parecer 7.363.734. Resultados: Foram entrevistadas treze nutrizes, com mediana de
idade de 28 anos, predominando mulheres jovens, negras (pretas e pardas, 53,9%), casadas
(53,8%) e com ensino médio completo (69,2%). A maioria realizou mais de cinco consultas de

pré-natal (92,3%), sendo que 76,9% receberam orientagdes sobre amamentagdo, ainda que de
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forma heterogénea quanto a frequéncia e ao formato. O contetido mais abordado foi a pega
correta, seguido de manejo da amamentacdo e beneficios para mae e bebé. As dificuldades
relatadas incluiram dor, fissuras, posicionamento e sensacdo de leite insuficiente, sendo
superadas em alguns casos com apoio do Banco de Leite. As mulheres apontaram como lacunas
a superficialidade das informagdes, auséncia de preparo para lidar com dificuldades iniciais e a
necessidade de espagos exclusivos e humanizados para discussdo da amamentagao.
Consideracdes finais: Os achados evidenciam que, embora a maioria das mulheres tenha
recebido orientagdes sobre aleitamento materno no pré-natal, estas ainda sdo insuficientes e
muitas vezes distantes das demandas reais das nutrizes. A assisténcia pré-natal desempenha
papel central na preparagdo para a amamentagdo, mas requer praticas educativas mais
humanizadas, acolhedoras e individualizadas. O fortalecimento de politicas e estratégias de
promogao do aleitamento materno no pré-natal ¢ fundamental para apoiar as maes, contribuindo

para a continuidade da amamentagao.

REFERENCIAS

1. BOCCOLINI, C. S.; BOCCOLINIL P. M. M.; MONTEIRO, F. R.; VENANCIO, S. I.;
GIUGLIANTI, E. R. J. Tendéncia de indicadores do aleitamento materno no Brasil em
trés décadas. Revista de Saude Publica, v. 51, p. 1-9, 2017.

2. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Satde. Departamento de
Atencdo Bésica. Saude da crianga: aleitamento materno e alimentagcdo complementar.
Brasilia, DF: Editora do Ministério da Saude, 2015.

3. BRASIL. Ministério da Saude. Bases para a discussao da Politica Nacional de
Promogao, Protecdao e Apoio ao Aleitamento Materno. Brasilia, DF, 2017.

C ézggnitus

Il Congresso Nacional de Sadde



&' Materno-Infantil e
Consmid Desenvolvimento Infantil

PEQUENOS E CONECTADOS: REPERCUSSOES DA EXPOSICAO
DIGITAL PRECOCE NO DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR (0-3 ANOS)
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RESUMO

Introducao: A exposicao digital precoce ¢ antagonista ao desenvolvimento neuropsicomotor
de criangas entre 0 a 3 anos de idade. Um estudo realizado no Canada, intitulado "Tempo de
tela e saude do desenvolvimento: resultados de um estudo de primeira infancia no Canada",
investigou a associacdo entre o tempo de tela e a satide do desenvolvimento em criangas em
idade pré-escolar. A pesquisa constatou que o tempo diario de tela excedente ao limite
recomendado de uma hora para criangas pequenas, esta negativamente associado aos resultados
de satide desenvolvimental na primeira infancia. Isso inclui altera¢des na satude fisica e bem-
estar, competéncia social, maturidade emocional, desenvolvimento de linguagem e cognicao, e
habilidades de comunicag¢do. Objetivo: Revisar a literatura recente sobre os efeitos da
exposicao digital precoce (0-3 anos) no desenvolvimento neuropsicomotor, com foco em
possiveis repercussdes comportamentais, cognitivas € sensoriais, bem como nos fatores
contextuais que modulam esses impactos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, realizada a partir de quatro artigos cientificos publicados entre 2021 e 2025,
selecionados nas bases PubMed e SciELO. Optou-se pelo recorte temporal entre 2021 e 2025
para contemplar a literatura recente e atualizada sobre o tema. Utilizaram-se como descritores,
em inglés, os termos: digital exposure; screen time, infant development; 0-3 years.
Resultados: Os estudos analisados indicaram que a exposi¢do a telas nos primeiros anos de

vida compromete marcos importantes do desenvolvimento infantil. Criangas que passam mais
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de uma hora por dia em frente a telas apresentam maior risco de atrasos no desenvolvimento
fisico, social e emocional, sendo 81% maior para prejuizos em linguagem e cogni¢do. Em
criancas de até 3 anos, a exposi¢ao acima de 90 minutos aumentou significativamente a chance
de comportamentos hiperativos, chegando a 4,6 vezes mais quando ultrapassava 180 minutos
diarios. A literatura ainda reforga a influéncia do tempo de uso de tela dos pais e destaca o
impacto da pandemia do COVID-19, onde em decorréncia restrigdes impostas pelo cenario da
satde, pais de criangas de até 3 anos recorreram as telas para atividades educativas, de interagdo
e lazer das criancas. Essa pratica ampliou o uso precoce de dispositivos e contribuiu para
dificuldades no aprendizado infantil. Consideracdes finais: A exposi¢ao digital precoce acima
de uma hora didria mostrou-se prejudicial ao desenvolvimento neuropsicomotor de criangas de
0 a 3 anos, impactando a linguagem, cogni¢ao e comportamento. Adicionalmente, a pandemia
e os habitos digitais dos pais contribuiram para intensificar esse cenario. Assim, torna-se
essencial a orientagdo de familias e profissionais da saide sobre o uso equilibrado das
tecnologias na primeira infancia, de modo a proteger o desenvolvimento integral das criangas

nessa fase critica.
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RESUMO

Introdugao: Acidentes domésticos representam um grave problema de satde publica na
infancia, podendo levar ao 6bito devido a vulnerabilidade fisica e a curiosidade natural nessa
faixa etaria. A regido Sudeste, por sua densidade populacional e diversidade socioecondmica,
concentra um numero expressivo de internagdes decorrentes desses acidentes. Objetivo:
Analisar os principais tipos de acidentes domésticos que resultaram em internagdes hospitalares
de criangas menores de 5 anos na regido Sudeste do Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional ecolégico, com dados extraidos do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), referentes aos anos de 2018 a 2024 — periodo crucial devido ao contexto
pandémico. Os dados da regido Sudeste do Brasil foram organizados por grupos de acidentes
domésticos por causas externas em menores de 5 anos. Foram incluidos os seguintes tipos de
acidentes: quedas, afogamentos, exposi¢ao a fontes de calor e substancias quentes, exposi¢ao a
substancias toxicas, envenenamentos € choques elétricos. Foram excluidas varidveis como
raca/cor e sexo. Resultados: Foram registradas aproximadamente 38.931 internagdes por
quedas, principal causa de hospitalizagdes, com destaque para Sao Paulo (59,9%). Em relagao
ao contato com fontes de calor e substancias quentes, houve 5.713 interna¢des, sendo Minas
Gerais o estado com mais casos (30,3%). Quanto a envenenamentos e exposi¢ao a substancias

toxicas, registraram-se 1.821 internacdes, com destaque para Sao Paulo (53,4%). A exposi¢ao
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a corrente elétrica, radiacdo ou temperatura extrema contabilizou 8.431 internagdes,
especialmente em Minas Gerais (35%) e no Rio de Janeiro (34,6%). Os afogamentos e
submersdes acidentais apresentaram o menor numero de internagdes, 528, com concentracao
em Sao Paulo (61,3%). J& a exposi¢do a fumaca, fogo e chamas totalizou 1.094 internagdes,
sendo 44,1% em Sao Paulo. Consideragdes finais: As quedas lideram, com ampla margem,
entre os acidentes domésticos que causam interna¢ao na infancia, seguidas por queimaduras e
intoxicacdes. Entretanto, algumas limitagdes devem ser consideradas. A principal fonte de
dados utilizada foi o Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), o que restringe
a analise apenas as internagdes ocorridas na rede publica. Internagdes em servigos privados,
atendimentos ambulatoriais ou casos que ndo resultaram em hospitalizagdo nao foram
contemplados, podendo haver subnotificacdo. Apesar dessas limitagdes, os achados do estudo
abrem caminho para diversos desdobramentos futuros. Investigagdes inter-regionais e
intersetoriais podem ampliar a compreensdo sobre desigualdades geograficas e sociais na
ocorréncia de acidentes infantis. Os dados ressaltam a urgéncia de politicas publicas voltadas a
preveng¢ado de acidentes no ambiente domiciliar, por meio de educagdo parental, fiscalizagdo da

seguranga doméstica e campanhas de conscientizagao.
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Prevencao de acidentes.
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RESUMO

Introducao:

A vacina triplice viral, que confere imunidade contra sarampo, caxumba e rubéola, ¢ uma das
principais estratégias de prevencdo de doencas imunopreveniveis na infancia. Altas coberturas
vacinais, com meta minima de 95% pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), evitam a
reintroducdo e disseminacao desses agravos, sobretudo em criangas menores de um ano, mais
vulneraveis a complicag¢des. A cobertura vacinal reflete o desempenho dos servigos de saude e
a protecao coletiva, mas pode ser afetada por fatores como o impacto recente da pandemia de
COVID-19 na oferta e procura por vacinacdo. A Regido Sudeste, por concentrar grande parte
da populagdo brasileira e influenciar o cenario epidemioldgico nacional, ¢ estratégica para o
monitoramento dessas tendéncias. Objetivo: Descrever a variagdo na cobertura vacinal da
triplice viral em criangas menores de um ano de idade, na Regiao Sudeste do Brasil, no periodo
de 2019 a 2022, com énfase no periodo pos inicio da pandemia de COVID-19. Metodologia:
Estudo ecoldgico, descritivo e quantitativo, com utilizagdo de dados secundarios
disponibilizados pelo sistema de informag¢des do DATASUS/AIH sobre a cobertura vacinal da
triplice viral na regido Sudeste, no periodo de 2019 a 2022. As variaveis analisadas foram:
criancas entre menor de 1 ano a 2 anos. Os dados foram extraidos e planilhados utilizando o
Microsoft Excel, e tabulados mediante porcentagem simples. Resultados e Discussao:
Constatou-se que a quantidade absoluta de criangas até um ano que receberam a primeira dose
da triplice viral na regido Sudeste foi de 609.911 em 2019, de 766.602 em 2020, de 453.368 em
2021 e de 541.271 em 2022. Em paralelo, a cobertura vacinal da primeira dose da vacina na
mesma regido foi de 94,06% em 2019, de 83,41% em 2020, de 75,56% em 2021 e de 78,21%

em 2022. Percebe-se, portanto, que houve reducdo tanto no niimero absoluto de criangas em
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idade alvo vacinadas com primeira dose no periodo estudado, bem como decréscimo notavel
da cobertura vacinal, com niveis inferiores aos preconizados pela OMS. Segundo a literatura, ¢
possivel delinear uma redugdo progressiva na cobertura vacinal da triplice viral em todo o
territorio nacional desde 2010, mas que se intensificou durante a pandemia do COVID-19. Ha
artigos que evidenciam que fatores prévios como o movimento anti-vacina, as fake news e as
limitagdes estruturais do sistema de satide, ao se somarem as medidas restritivas do isolamento
social, podem ter sido responsaveis pela diminui¢ao da cobertura das campanhas vacinais nesse
contexto, o que dialoga com a realidade também encontrada quando se analisa individualmente
a regido Sudeste. Contudo, os estudos demonstram melhora paulatina da cobertura de 2022 a
2024, embora ndo seja atingida a taxa ideal preconizada. Conclusdo: A continua monitorizagao
da cobertura vacinal, associada a politicas de acesso a vacinagdo e de combate a desinformagao
sdo elencados pela literatura como forma de alavancar positivamente os indicadores. A analise
da cobertura vacinal da triplice viral em criangas menores de um ano na Regido Sudeste entre
2019 e 2022 mostra queda expressiva, afastando-se do minimo de 95% recomendado pela
OMS. A reducdo foi mais acentuada nos anos iniciais da pandemia, refletindo restricdes de
acesso aos servicos de saude, fragilidades da ateng@o basica e a disseminagao de informagdes
falsas. Embora se observe discreta recuperacao em 2022, os indices seguem insuficientes para
garantir protecdo coletiva, com risco de reemergéncia de doencas imunopreveniveis.

Diante disso, torna-se essencial fortalecer a vigilancia epidemioldgica, ampliar o acesso e
investir em comunicagdo em saude, de modo a recuperar a confianca da populagdo. A Regido
Sudeste, pela sua representatividade demografica, tem papel estratégico na reversao do quadro
e pode servir de referéncia para a retomada da cobertura vacinal em outras regides do pais.
Palavras-chave: Brasil; Aten¢do priméria a saude; Cobertura vacinal; Sarampo; Saude da
crianga.
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