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APRESENTACAQO

O Congresso Nacional de Inovagdo em Educacdo e Saude Publica (CONIESP) é um espacgo essencial
para a troca de conhecimentos e experiéncias sobre os desafios e avancos na interse¢do entre
educagdo e saude publica. O congresso reune pesquisadores, profissionais de saude, educadores,
gestores, académicos e estudantes para debater solu¢des inovadoras e estratégias eficazes voltadas a
promocdo da saude e do bem-estar da populacdo.

Com uma abordagem interdisciplinar e integrada, o CONIESP aborda temas como inovacdo no ensino
em saude, formacdo profissional para o SUS, novas metodologias educacionais aplicadas a saude
publica, politicas publicas para a equidade no acesso a educacdo e a salde, saude digital e tecnologia
educacional, além da gestdo e financiamento do sistema de saude. As discussdes incluem também a
promocdo da saude mental, a inclusdo e acessibilidade no ensino e no atendimento em saulde, e a
implementacdo de estratégias baseadas em evidéncias para o fortalecimento da atencdo primaria e
comunitaria.

A programacdo conta com palestras de especialistas reconhecidos nacional e internacionalmente,
mesas-redondas para o aprofundamento dos debates e workshops praticos que capacitam os
participantes a aplicarem as melhores praticas e inovagdes em seus campos de atuagdo. Também ha
espaco para a apresentacdo de pesquisas cientificas, relatos de experiéncias bem-sucedidas e
reflexdes sobre os desafios emergentes na formacdo e na gestdo em saude publica.

O CONIESP reafirma a importancia da integragdo entre educacdo e salde como pilares para um
sistema de salde mais equitativo, acessivel e eficiente. Ao promover o compartilhamento de saberes
e a colaboragdo entre diferentes setores, o congresso impulsiona a criacdo de solugGes
transformadoras que impactam diretamente a qualidade de vida da populagdo e fortalecem a
formagdo de profissionais comprometidos com a inovagdo e a exceléncia no cuidado em saude publica.
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RESUMO

INTRODUCAO: O avango das tecnologias digitais e da inteligéncia artificial (IA) tem transformado
significativamente a prestagdo de cuidados de saude mental, principalmente no contexto da ateng@o primaria
e comunidades remotas. A pandemia de COVID-19 acelerou a adog@o dessas tecnologias, especialmente para
populagdes vulneraveis e indigenas, oferecendo solug¢des para desafios como acesso limitado e altos custos de
deslocamento. Contudo, sua implementacdo enfrenta barreiras como privacidade, aceitagdo cultural e
integracao na pratica clinica cotidiana. OBJETIVO: Avaliar o impacto e a eficacia das tecnologias inovadoras
de telessaude e inteligéncia artificial no monitoramento remoto € promoc¢do da saide mental na atencao
primaria. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa realizada nas bases de dados PubMed e
ScienceDirect, consultadas no periodo compreendido entre 2019 e 2024. Os descritores utilizados foram:
telehealth, artificial intelligence; remote monitoring, mental health. Os critérios de inclusdo envolveram
artigos cientificos que abordassem tecnologias inovadoras para monitoramento remoto € promog¢ao da saude

mental. Apds leitura integral, cinco artigos cientificos foram selecionados. RESULTADOSﬁs estados |
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analisados demonstraram beneficios significativos das tecnologias d?@%’ﬁ?@ﬁ? M@Mﬁﬁcml =

incluindo a plataforma HelixVM, que apresentou alta satisfacdo entre usuarios e provedores, com destaque
para acessibilidade aumentada e economia de tempo e custos. Tecnologias baseadas em Internet das Coisas
(IoT) e inteligéncia artificial permitiram a coleta eficiente e continua de dados vitais, facilitando diagnésticos
precisos e intervengdes oportunas. Para populagdes indigenas e comunidades remotas, plataformas digitais
demonstraram eficacia na ampliagdo do acesso ao cuidado especializado. Tecnologias simples, como
aplicativos moveis e mensagens de texto, também se mostraram eficazes na promocao da saide mental e
prevengao de comportamentos de risco entre jovens. Ademais, solugdes roboticas e assistivas melhoraram a
qualidade de vida de idosos, permitindo maior independéncia e seguranga. CONSIDERACOES FINAIS: As
tecnologias inovadoras de telessaude e inteligéncia artificial demonstraram eficacia em promover saude
mental acessivel e de qualidade na atencdo primaria, necessitando integracdo culturalmente sensivel e

tecnologica.

PALAVRAS-CHAVES: Atencdo Priméria a Saude; Inteligéncia Artificial; Saude Mental;

Telessaude.
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RESUMO

INTRODUCAO: As tecnologias imersivas, como a Realidade Virtual (RV), Realidade Aumentada (RA) e
Realidade Mista (RM), aliadas a Inteligéncia Artificial (IA), tém proporcionado transformacgdes significativas
na saude publica, educacgdo e treinamento médico. Essas tecnologias oferecem a possibilidade de simulacdes
realisticas que aprimoram o ensino, preparam profissionais para situagdes reais € melhoram a precisdao de
procedimentos cirurgicos, especialmente em contextos rurais e areas remotas. Apesar desses beneficios,
desafios técnicos e €ticos ainda limitam sua ampla adogdo. OBJETIVO: Avaliar o impacto das tecnologias
imersivas combinadas a inteligéncia artificial na melhoria da qualidade dos processos educacionais,
treinamento de profissionais de saude e na realizacio de procedimentos cirurgicos complexos.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao narrativa dos artigos cientificos publicados entre 2022 e 2025
nas bases de dados MEDLINE e ScienceDirect, utilizando os descritores em inglés: artificial intelligence;
virtual reality;, augmented reality; mixed reality; gamification, telehealth. Foram selecionados cinco artigos
apos avaliagdo inicial dos titulos e resumos quanto a relevancia tematica. RESULTADOS: De acordo com os

artigos anahsados o uso de tecnologias imersivas ¢ IA demonstrou beneficios significativos na ﬁe
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e educagdo médica. Plataformas como o "LearningverseVR" evideEéWe?honas cons@eravels\ no
aprendizado interativo, permitindo que estudantes interagissem com pacientes virtuais € ambientes realistas,
aprimorando suas habilidades clinicas e cognitivas. Na cirurgia, a Realidade Estendida (XR) avangou de
aplicacdes basicas para sistemas sofisticados que oferecem treinamento cirtirgico detalhado, planejamento
pré-operatorio preciso e assisténcia intraoperatoria, proporcionando maior seguranga, precisao € menor taxa
de complicagdes. A implementacao de gémeos digitais combinados a gamificacao revelou-se eficaz na criagao
de ambientes de treinamento virtual altamente interativos e realistas, aumentando a satisfacdo e a motivagao
dos usudrios. Programas de telessaude para comunicacao entre profissionais tém mostrado resultados positivos
no aprimoramento do atendimento, principalmente em areas rurais, ampliando o acesso a satide especializada,
reduzindo transferéncias desnecessarias e melhorando o tempo de atendimento. CONSIDERACOES
FINAIS: Tecnologias imersivas e inteligéncia artificial apresentam potencial significativo para transformar
positivamente a educagdo médica, treinamento profissional e procedimentos cirargicos, exigindo atengao

continua aos desafios técnicos e éticos para otimizar sua implementacao.

PALAVRAS-CHAVES: Educagdo Médica; Inteligéncia Artificial; Realidade Virtual; Telessaude;

Treinamento por Simulagéo.
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RESUMO

INTRODUCAO: A gestdo em saude enfrenta desafios constantes, especialmente em tempos de crise como a
pandemia da COVID-19, demandando estratégias eficientes para manter a continuidade e qualidade dos
servicos. Tecnologias digitais, como linhas de aconselhamento médico remoto, plataformas virtuais para
conselhos multidisciplinares e gestdo de internacdes em unidades de terapia intensiva (UTI), surgem como
solucdes promissoras para melhorar a comunicagdo e a tomada de decisdes clinicas. Essas estratégias buscam
superar desafios relacionados a gestdo de recursos, comunicagdo e governangca. OBJETIVO: Analisar
estratégias de gestao hospitalar e integracao de servicos digitais na atengdo primadria e especializada, avaliando
desafios e beneficios na melhoria da assisténcia e no preparo para emergéncias sanitarias. METODOLOGIA:
Foi realizada uma revisdo narrativa com base em cinco artigos cientificos publicados entre 2018 e 2025,
consultados nas bases de dados PubMed e ScienceDirect. Os descritores utilizados foram: Hospital

Administration; Telemedicine; Remote Consultation; Primary Health Care; Intensive Care Units.
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RESULTADOS: Os estudos revisados apontaram que tecnologias nd%cﬁ?@@M%ﬁitahf*
resultam em melhorias significativas na qualidade da assisténcia e eficiéncia operacional. Linhas de
aconselhamento médico remoto aumentaram a capacidade dos médicos de atengdo primaria em lidar com
casos urgentes, diminuindo internacdes e visitas desnecessarias ao departamento de emergéncia. Plataformas
virtuais multidisciplinares, especialmente em neuro-oncologia, permitiram respostas rapidas e decisdes
clinicas personalizadas, melhorando os resultados clinicos € promovendo a inclusdo dos pacientes em planos
de tratamento avangados. Na gestao de UTIs cardiacas, a implementagao de modelos preditivos ajustados ao
risco mostrou associacdo significativa com redu¢do da mortalidade hospitalar, permitindo planejamento mais
eficaz dos recursos criticos. Apesar dos avangos, barreiras como limitagdes técnicas, resisténcia cultural e
restri¢des financeiras ainda precisam ser abordadas para garantir uma implementacgao sustentavel e eficaz das
inovagdes tecnologicas. CONSIDERACOES FINAIS: As estratégias de gestdo baseadas em tecnologias
digitais mostraram-se eficazes e promissoras para a melhoria continua da qualidade assistencial, exigindo
investimentos em infraestrutura, treinamento e adaptacdo cultural para otimizar os resultados em saude

publica.

PALAVRAS-CHAVES: Aten¢do Priméria a Saude; Gestdo Hospitalar; Teleconsulta; Telemedicina;

Unidade de Terapia Intensiva.
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RESUMO

INTRODUCAO: O monitoramento remoto de condigdes cronicas representa uma abordagem inovadora na
assisténcia a saude, especialmente em contextos de doengas cardiovasculares e diabetes. Tecnologias digitais
como sensores vestiveis e plataformas de telemonitoramento sdo utilizadas para coletar e transmitir dados
clinicos, possibilitando intervengdes precoces e gerenciamento eficaz de doencas cronicas. Apesar dos
beneficios evidenciados, ha desafios significativos relacionados a integracao dessas tecnologias em sistemas
de saude, incluindo questdes técnicas, econdmicas ¢ de aceitagdo por parte de profissionais e pacientes.
OBJETIVO: Analisar a eficicia e os desafios do telemonitoramento remoto utilizando tecnologias digitais
para melhorar a assisténcia médica e o manejo de condi¢des cronicas, identificando oportunidades para
ampliar sua adog¢do na pratica clinica. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo narrativa a partir de
cinco artigos cientificos selecionados nas bases de dados PubMed e ScienceDirect, publicados entre 2021 e
2024. Os descritores utilizados foram: Telemedicine;, Remote Monitoring, Chronic Disease,; Digital Health,
Healthcare. RESULTADOS: Os estudos revisados apontam que o telemonitoramento remoto por meio de
tecnologias digitais tem potencial significativo para melhorar resultados clinicos em doengas cronicas. A
utilizacdo de sensores vestiveis e andlises preditivas baseadas em algoritmos aprimorou a precisao no
monitoramento cardiovascular, permitindo intervengdes rapidas e individualizadas. Particularmente,
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algoritmos diagnosticos demonstraram desempenho superior em com;?g%“% a&@eos prognostlcos :
especialmente no reconhecimento de condigdes como arritmia e isquemia cardiaca. Contudo, os desafios
técnicos na integracao dessas ferramentas com sistemas ja existentes e barreiras culturais relacionadas a
aceitacdo pelos profissionais de satde ainda representam obstaculos significativos. Além disso, estudos sobre
o telemonitoramento de diabetes indicam melhorias clinicas significativas, embora frequentemente associados
a vieses metodologicos que limitam a generalizagio dos resultados. CONSIDERACOES FINAIS: O
telemonitoramento remoto representa uma estratégia promissora para o manejo eficaz de doengas cronicas,
exigindo, no entanto, esfor¢os adicionais para superar desafios de implementagdo e garantir sua

sustentabilidade em larga escala.

PALAVRAS-CHAVES: Consulta Remota; Diabetes Mellitus; Doenca Cardiovascular; Doenca

Cronica; Telemedicina.
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GESTAO DA SAUDE E PROTECAO SOCIAL PARA
GRUPOS VULNERAVEIS: DESAFIOS E SOLUCOES

» Tatiane Otoni Silva Generoso?!
» Gabriel Martins Garcia?

» Vitor Rocha Natal®

» Victor Hugo Ferraz Freitas*

RESUMO

INTRODUCAO: A universalizagio do acesso a saude tem sido amplamente promovida como estratégia
essencial para reduzir desigualdades e promover justi¢a social. Contudo, populagdes vulneraveis como idosas
em situagdo de rua, comunidades étnicas minoritarias e individuos com condi¢des cronicas frequentemente
enfrentam exclusdo e diversos desafios ao buscar servigos de satide adequados. A implementacdo de politicas
de saude universal e protecdo social integrada requer uma abordagem cuidadosa e adaptada as realidades
especificas dessas populagdes, especialmente apds a pandemia da COVID-19, que expds ainda mais essas
fragilidades. OBJETIVO: Avaliar as politicas e praticas de universalizacdo do acesso aos cuidados de satde
e protecdo social voltadas para populacdes vulneraveis, identificando desafios, limitacdes e oportunidades
para avangar na equidade em satde. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa conduzida a partir
de cinco artigos cientificos publicados entre 2021 e 2025 nas bases de dados ScienceDirect. Os descritores
utilizados foram: Chronic Disease; Health Equity; Health Services Accessibility; Social Inclusion, Universal
Health Coverage. RESULTADOS: Os estudos analisados destacam que politicas de universalizagao em satide
enfrentam desafios significativos relacionados a governanca, desigualdade social, e eficacia das intervengdes
direcionadas. No Quénia, as politicas de satde universal demonstraram dificuldades estruturais acentuadas

pela corrupcao, problemas de governanca e falhas na cobertura e qualidade dos servigos oferecidos, resultando
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em exclusdo continua das populacdes mais necessitadas. Em contrapﬂm&mwms pari‘ v
prestagdo de servigos domiciliares na Irlanda revelaram beneficios claros na promog¢ao da inclusdo e
participagdo ativa das comunidades vulneraveis, especialmente idosos em situagdo de rua e grupos étnicos
minoritdrios. Entretanto, persistem barreiras estruturais relacionadas a discriminagdo, falta de moradia
adequada e dificuldades praticas de comunicagdo. A pandemia de COVID-19 enfatizou ainda mais a
necessidade de politicas integradas de saude e protecdo social, capazes de assegurar uma assisténcia mais
equitativa e eficiente. CONSIDERACOES FINAIS: A efetiva implementagio da universalizagdo em satude
requer politicas sensiveis as particularidades das populagdes vulneraveis, além de esfor¢os consistentes para

eliminar barreiras estruturais e promover equidade.

PALAVRAS-CHAVES: Cobertura Universal de Saide; Doenca Cronica; Equidade em Salde;

Inclusdo Social; Servicos de Saude.
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GESTAO DA SAUDE: MONITORAMENTO
REMOTO, SEGURANCA MEDICAMENTOSA E
PROMOCAO DO AUTOCUIDADO

» Jefersson da Silva Franga®
» Vinicius Mourao Bossi?

» Francisco Gomes Massico °
» Paula Meira Ferraz*

RESUMO

INTRODUCAO: A adogdo de tecnologias digitais na gestdo da saide tem demonstrado impactos
significativos na otimiza¢dao do monitoramento de doengas cronicas, na seguranca do uso de medicamentos e

na promogao do autocuidado. A telemedicina, plataformas de monitoramento remoto e ferramentas digitais
para gerenciamento de falhas no processo de medicagdo sdo estratégias que vém sendo amplamente estudadas
para melhorar a eficiéncia dos servigos de satide. No entanto, desafios como adesdo dos pacientes, integragao
tecnoldgica e aspectos regulatdrios ainda limitam sua implementagao em larga escala. OBJETIVO: Avaliar

o impacto das tecnologias digitais na gestdo da satde, focando em monitoramento remoto, seguranga no uso

de medicamentos e promog¢do do autocuidado em pacientes com doengas cronicas. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisao narrativa a partir de cinco artigos cientificos publicados entre 2017 e 2025, selecionados

nas bases de dados PubMed e ScienceDirect. Os descritores utilizados foram: Digital Health, Medication
Management, Remote Monitoring, Self-Care; Telehealth. RESULTADOS: Os estudos analisados apontam
que a incorporagdo de tecnologias digitais no gerenciamento da saude trouxe melhorias substanciais na
segurang¢a do uso de medicamentos e no monitoramento remoto de doencgas cronicas. A aplicacdo da Andlise

de Efeito e Modo de Falha (FMEA) permitiu a identificacdo de vulnerabilidades no gerenciamento de
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autocuidado, o uso de registros diarios de atividade mostrou-se eficaz nM@%ﬂ@%@%cwntes :

com insuficiéncia cardiaca, promovendo intervengdes precoces e reduzindo internagdes hospitalares.
Tecnologias de telemonitoramento para diabetes tipo 2 demonstraram que a integracao de ferramentas digitais
com o acompanhamento de profissionais de satide resultou em melhores desfechos clinicos e maior adesao
dos pacientes ao tratamento. Além disso, estratégias de modificagdo dietética, respaldadas por consenso
internacional, evidenciaram a importancia da personalizagao nutricional na prevengao ¢ manejo de doengas
metabolicas, como a esteatose hepatica metabolica. No contexto da vigilancia sanitaria, abordagens integradas
de gestdo vetorial demonstraram efetividade no controle de doengas transmitidas por mosquitos, destacando
a necessidade de um modelo de satde unico (One Health) para aprimoramento das intervengdes.
CONSIDERACOES FINAIS: As tecnologias digitais apresentam grande potencial na melhoria da seguranga
do uso de medicamentos, no monitoramento remoto e no autocuidado, exigindo investimentos na adaptacao

regulatoria, integragdo com sistemas de satude e capacitagdao de profissionais para maximizar seus beneficios.

PALAVRAS-CHAVES: Autocuidado; Gestdo de Medicamentos; Monitoramento Remoto; Salde

Digital; Telemedicina.
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RISCO E SEGURANCA DO PACIENTE:
APLICACOES DE TECNOLOGIA E ABORDAGENS
ESTRATEGICAS NA ASSISTENCIA MEDICA
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RESUMO

INTRODUCAO: A seguranga do paciente ¢ a gestdo de riscos na assisténcia médica sdo desafios centrais na
melhoria da qualidade dos cuidados de satide. Tecnologias emergentes e estratégias baseadas em evidéncias
vém sendo amplamente estudadas para reduzir eventos adversos, melhorar a seguranga perioperatéria e
otimizar a gestdo de condi¢des clinicas complexas. Métodos como a Andlise de Modo e Efeito de Falha
(FMEA) no gerenciamento de medicamentos, a implementacdo de indicadores clinicos de seguranga
perioperatoria e a aplicagdo de terapias inovadoras, como células-tronco no tratamento de fistulas, representam
avangos significativos na area. No entanto, desafios persistem na adocao dessas estratégias, incluindo barreiras
institucionais, custos e adesdo de profissionais de saide. OBJETIVO: Analisar as principais estratégias de
gestao de risco e seguranca do paciente, incluindo tecnologias digitais e abordagens clinicas inovadoras, e
avaliar seu impacto na assisténcia médica e nos desfechos clinicos. METODOLOGIA: Foi realizada uma
revisdo narrativa com base em cinco artigos cientificos publicados entre 2015 e 2024, selecionados nas bases

de dados PubMed e ScienceDirect. Os descritores utilizados foram: Patient Safety; Risk Management,
Perioperative Care; Telemedicine; Clinical Indicators. RESULTADOS: Os estudos analisados destacaram
que estratégias baseadas em tecnologias digitais e protocolos clinicos estruturados foram eficazes na melhoria
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medicamentos demonstrou redugdo significativa nos erros de prescr%m%raqao@hbﬂmentando a‘
seguranca na dispensagdo de farmacos. Indicadores clinicos de seguranca perioperatoria possibilitaram a
identificacdao de falhas na adesdo a protocolos essenciais, permitindo intervengdes corretivas direcionadas e
melhorando a qualidade do cuidado cirurgico. A terapia com células-tronco apresentou resultados promissores
no tratamento de fistulas complexas, com aumento das taxas de remissdo clinica e fechamento completo das
fistulas sem elevar o risco de eventos adversos graves. Além disso, revisoes de literatura evidenciaram que a
implementagdo de sistemas digitais para monitoramento de quedas hospitalares reduziu a incidéncia de
eventos adversos relacionados @ mobilidade em pacientes internados. No contexto da anestesiologia para
cirurgias bariatricas, a revisao das diretrizes de seguranca reforgou a necessidade de protocolos personalizados
para minimizar complicacdes perioperatorias, destacando o papel essencial das avaliagdes pré-operatorias e
do acompanhamento pos-cirargico especializado. CONSIDERACOES FINAIS: A gestdo de risco e a

seguranga do paciente podem ser significativamente aprimoradas por meio da implementacdo de tecnologias

digitais, metodologias de analise de risco e terapias inovadoras.

PALAVRAS-CHAVES: Assisténcia Perioperatoria; Gestdo de Riscos; Indicadores Clinicos;

Seguranca do Paciente.
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INOVACOES EM REALIDADE AUMENTADA NA
SAUDE: AVANCOS, DESAFIOS E APLICACOES
CLINICAS

» Pedro Ernesto Teles Barbosal
» Albert Bacelar?
» Dayse Isabel Coelho Paraiso Belém?®

RESUMO

INTRODUCAO: O avango das tecnologias robdticas e da realidade aumentada (RA) tem impulsionado
mudangas significativas na pratica médica e na formacgao profissional em satide. A aplicagdo dessas inovagdes
abrange desde procedimentos ciriirgicos minimamente invasivos até o treinamento de profissionais de saude,
promovendo maior precisdo, seguranca e eficiéncia. No entanto, a adogao dessas tecnologias enfrenta desafios,
incluindo custos elevados, necessidade de capacitagdo especializada e adaptacdo dos sistemas de satide para
integrar essas solugdes de forma eficaz. OBJETIVO: Avaliar os impactos da robotica e da realidade
aumentada na assisténcia médica e no treinamento de profissionais de saude, destacando seus beneficios,
desafios e perspectivas futuras. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao narrativa a partir de cinco
artigos cientificos publicados entre 2018 e 2024, selecionados nas bases de dados PubMed e ScienceDirect.
Os descritores utilizados foram: Augmented Reality; Robotic Surgery;, Health Technology, Personalized
Medicine; Medical Training. RESULTADOS: Os estudos analisados indicam que a introdug¢ao da robdtica e
da realidade aumentada na saude tem proporcionado beneficios significativos em diversas areas. Na ortopedia,
a artroplastia total do joelho assistida por robd demonstrou reducdo no tempo cirirgico apos a curva de
aprendizado, além de maior precisdo no posicionamento dos implantes, melhorando os desfechos clinicos. No

contexto da oncologia, a cirurgia robdtica minimamente invasiva para pacientes obesos com cancer
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comparac¢do com abordagens convencionais. A realidade aumentada teM&MR@EMﬁm% =S

de nanomedicamentos, possibilitando terapias mais eficazes e adaptadas ao perfil genético dos pacientes. Além
disso, avangos em proteses e procedimentos uroldgicos roboticos tém evidenciado melhorias na recuperagao
pos-operatoria e na redugdo de complicagdes em pacientes frageis. No ambito educacional, a implementagado
de robotica na formagdo de enfermeiros revelou desafios na adaptacdo dos curriculos e na preparacao dos
educadores para integrar essas tecnologias no ensino clinico. CONSIDERACOES FINAIS: As inovagdes
em robotica e realidade aumentada tém demonstrado impactos positivos na pratica clinica e na formagao de
profissionais de saude, exigindo adaptagdes institucionais e investimentos em capacitacdo para maximizar

seus beneficios.

PALAVRAS-CHAVES: Cirurgia Robotica; Medicina Personalizada; Realidade Aumentada; Salde

Digital; Treinamento Médico.
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ABORDAGENS PARA SAUDE MENTAL E
PREVENCAO AO USO DE SUBSTANCIAS:
INTERVENCOES ESTRATEGICAS NA ATENCAO A
SAUDE

» Maria Luiza Pereira de Oliveira!
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» Juliana Marino Maia®

» Thiago Lima Carvalho*

RESUMO

INTRODUCAO: Os transtornos mentais e o uso de substancias representam desafios criticos para os sistemas
de satude publica em nivel global. A integragdo de servigos de saude mental e o fortalecimento de abordagens
preventivas tém sido apontados como estratégias eficazes para reduzir o impacto dessas condi¢cdes na
populacdo. Modelos que combinam o cuidado comunitario, a inclusdo de terapias baseadas em mindfulness e
a implementacdo de politicas publicas focadas na satide do cérebro sdo cada vez mais defendidos como
alternativas viaveis para ampliar o acesso a cuidados adequados e reduzir desigualdades na assisténcia.
OBJETIVO: Analisar estratégias para a promocao da salide mental e a preven¢do do uso de substincias,
enfatizando abordagens inovadoras e integrativas aplicadas na aten¢do a satide. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisdo narrativa com base em cinco artigos cientificos publicados entre 2017 e 2025,
selecionados nas bases de dados PubMed e ScienceDirect. Os descritores utilizados foram: Mental Health;
Substance Use Prevention; Brain Health; Community Care; Public Health Policy. RESULTADOS: Os
estudos analisados evidenciam que abordagens inovadoras para a saide mental e o uso de substancias tém
demonstrado impactos positivos significativos. Programas que combinam a prevengao baseada na comunidade
e o suporte psicoldgico integrado mostraram-se eficazes na redugdo da reincidéncia de tentativas de suicidio

em pacientes atendidos por servicos de emergéncia pré-hospitalares. A implementacdo do Brain Health
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Diplomat s Toolkit revelou-se um modelo promissor para a estruturagao dgﬂmeﬁ%&%&gﬂmaﬁdé ESP
do cérebro, promovendo uma abordagem interdisciplinar para o cuidado de transtornos neurologicos e
psiquiatricos. No ambito clinico, a integracao de protocolos de mindfulness para a prevencao de recaidas em
mulheres com transtorno de estresse pds-traumatico e transtorno por uso de substancias demonstrou redugao
dos sintomas e melhora na adesdo ao tratamento. Além disso, estudos destacaram a necessidade de modelos
de atencdo psiquiatrica voltados a equidade no acesso aos servicos de satde mental, enfatizando a
descentralizacdo do atendimento para unidades comunitarias e a reducao da dependéncia de internagdes
prolongadas. Estratégias de gestdo de risco e protocolos de seguranca no atendimento de transtornos
psiquiatricos emergenciais também foram abordados, refor¢ando a importancia de um planejamento integrado
para minimizar impactos negativos na saude publica. CONSIDERACOES FINAIS: A implementacio de
abordagens interdisciplinares e preventivas ¢ fundamental para melhorar os desfechos em saide mental e no

controle do uso de substancias.

PALAVRAS-CHAVES: Cuidado Comunitario; Politica Publica de Salude; Prevencdo ao Uso de

Substancias; Saude Mental; Terapias Integrativas.
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EPIDEMIOLOGIA DIGITAL E VIGILANCIA
BASEADA EM DADOS: ESTRATEGIAS PARA O
CONTROLE DE SURTOS INFECTOCONTAGIOSOS
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RESUMO

INTRODUCAO: A vigilancia epidemiologica desempenha um papel essencial na detecgdo precoce e no
controle de surtos de doencas infecciosas. O avango das tecnologias digitais tem proporcionado novos métodos
para a coleta, andlise e modelagem de dados epidemioldgicos, incluindo vigilancia baseada em aguas
residuais, modelagem espacial e algoritmos computacionais para detecgdo de eventos de risco a satide publica.
Essas abordagens tém sido fundamentais para o monitoramento de epidemias como a COVID-19 e o Zika
virus, permitindo respostas rapidas e mais eficazes dos sistemas de saude. OBJETIVO: Analisar o impacto
das novas abordagens digitais na vigilancia epidemioldgica, destacando estratégias de modelagem
computacional, analise espacial e monitoramento ambiental para a prevencdo e mitigacdo de surtos
infecciosos. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo narrativa com base em cinco artigos cientificos
publicados entre 2020 e 2024, selecionados nas bases de dados PubMed e ScienceDirect. Os descritores
utilizados foram: Epidemiological Surveillance; Digital Health; Disease Outbreaks, Wastewater-based
Epidemiology; Geospatial Modeling. RESULTADOS: Os estudos analisados evidenciaram que a combinagao
de modelagem computacional e vigilancia ambiental aprimorou a capacidade de previsdo e controle de surtos

infecciosos. A modelagem geoespacial foi eficaz na analise da disseminagdo do virus Zika no Brasil,
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identificando padrdes de microcefalia associados a propagacdo do patdégeno. Em contextos de desastres
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possibilitando intervengdes direcionadas. No ambito da inteligéncia artificial, a implementacdo do algoritmo
EpiDCA mostrou potencial na detec¢do automatizada de surtos epidemioldgicos, aprimorando a resposta da
saude publica. A andlise de padrdes epidemioldgicos em hospitais revelou fatores criticos na disseminacao de
infecgdes bacterianas e fingicas, contribuindo para a formulagdo de diretrizes mais eficazes para a contengao
de infecgdes nosocomiais. Por fim, estudos sobre a vigilancia baseada em aguas residuais mostraram que
modelos epidemiologicos preditivos podem antecipar surtos de COVID-19 em comunidades rurais,
permitindo a adogdo de medidas preventivas antes do aumento dos casos clinicos. CONSIDERACOES
FINAIS: A integragdo de tecnologias digitais a vigilancia epidemiologica tem se mostrado essencial para a

deteccao precoce e mitigacao de surtos infecciosos.

PALAVRAS-CHAVES: Epidemiologia Baseada em Aguas Residuais; Modelagem Geoespacial;

Saude Digital; Surtos Epidemioldgicos; Vigilancia Epidemioldgica.
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RESUMO

INTRODUCAO: A crescente complexidade dos sistemas de sadde publica exige o uso de tecnologias
inovadoras que otimizem o planejamento e a gestdo. A Inteligéncia Artificial (1A) tem se destacado como
ferramenta promissora, oferecendo suporte a tomada de decisGes, monitoramento de indicadores e alocacao
de recursos com maior precisao e agilidade. OBJETIVO: Analisar as principais aplicacfes da Inteligéncia
Acrtificial na gestdo e no planejamento da saude publica, identificando seus beneficios, desafios e perspectivas
para o futuro do setor. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao narrativa da literatura com abordagem
qualitativa. A busca foi realizada nas bases SCIELO, BVS, PubMed, LILACS e Google Académico. Foram
selecionados estudos publicados entre 2018 e 2025 que abordassem o tema em contextos de salde coletiva.
RESULTADOS: Os estudos analisados apontam que a IA tem contribuido significativamente para a
vigilancia epidemioloOgica, previsdo de surtos, automagdo de processos administrativos e melhoria da
eficiéncia dos servigos. No entanto, desafios como a infraestrutura tecnoldgica, formacdo profissional e
questdes éticas precisam ser superados para garantir uma implementagdo equitativa. CONCLUSAO: A IA
tem potencial para transformar a saude publica, desde que aplicada com responsabilidade, ética e foco na

equidade.

PALAVRAS-CHAVES: Gestdo em Saude; Inteligéncia Acrtificial; Planejamento em Salde;
Saude Publica; Tecnologia em Saude.
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APPLICATIONS OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE
IN PUBLIC HEALTH MANAGEMENT AND
PLANNING: BENEFITS, CHALLENGES AND
PERSPECTIVES

ABSTRACT

Introduction: The increasing complexity of public health systems requires the use of innovative technologies
that optimize planning and management. Artificial Intelligence (Al) has emerged as a promising tool,
supporting decision-making, monitoring indicators, and allocating resources with greater precision and agility.
Objective: To analyze the main applications of Artificial Intelligence in public health management and
planning, identifying its benefits, challenges, and perspectives for the future of the sector. Methodology: A
narrative review of the literature was carried out with a qualitative approach. The search was carried out in the
SciELO, BVS, PubMed, LILACS, and Google Scholar databases.Studies published between 2018 and 2025
that addressed the topic in public health contexts were selected. Results: The studies analyzed indicate that
Al has contributed significantly to epidemiological surveillance, outbreak prediction, automation of
administrative processes, and improvement of service efficiency. However, challenges such as technological
infrastructure, professional training and ethical issues need to be overcome to ensure equitable
implementation. Conclusion: Al has the potential to transform public health, as long as it is applied

responsibly, ethically and with a focus on equity.

KEYWORDS: Health Management; Artificial Intelligence; Health Planning; Public Health;

Health Technology.

28



Congresso Nacional de Inovagéo em
. Educagéo e Saide Piblica -
INTRODUCAO

Atualmente a salde publica enfrenta desafios complexos que precisam de solucGes criativas e
sustentiveis. Nesse cenério, a Inteligéncia Artificial (IA) se destaca como uma parceira importante para
melhorar a gestdo e o planejamento nos sistemas de saude. A IA tem a habilidade de analisar grandes
quantidades de dados, reconhecer padrdes e prever situacdes futuras, o que ajuda a tomar decisdes mais
precisas, eficientes e adaptadas as necessidades. Nesse sentido, a 1A acarreta mudancas significativas na
criacdo de politicas publicas, no acompanhamento de doencas e na distribuicdo de recursos (Comba et
al.,2024).

Nos ultimos anos, a inclusdo dessa ferramenta nos sistemas de saude publica trouxe avancos
significativos na monitorizacdo de doencas, na identificacdo rapida de surtos e na gestéo de crises sanitarias,
como observado durante a pandemia da COVID-19. Além disso, a IA pode ajudar a fortalecer os sistemas de
informacdo em saude, auxiliando na criacdo de modelos preditivos e na tomada de decisdes fundamentadas
em dados concretos (Pereira et al.,2024).

Esse meio, bem como o aprendizado de maquina e a mineracdo de dados, estdo sendo utilizadas para
automatizar processos, identificar fraudes, diminuir custos e aumentar a eficacia dos programas de satude. Com
iSS0, conseguimos respostas mais rapidas das instituicdes e uma definicdo mais precisa das prioridades em
saude publica (Eras; Martins 2024). Por outro lado, a IA traz consigo alguns desafios éticos, legais e
operacionais. Isso inclui preocupacdes com vieses nos algoritmos, a protecdo de dados sensiveis e a
necessidade de ter uma infraestrutura tecnoldgica adequada. Nessa perspectiva, para implementar essas
tecnologias, € fundamental reestruturar os processos tradicionais e garantir que os profissionais de saude
recebam capacitacdo continua (Comba et al.,2024).

A desigualdade no acesso as tecnologias é outro ponto de atencdo, principalmente em paises em
desenvolvimento, onde muitas regides ainda enfrentam limitacGes estruturais relevantes. Isso reforca a
necessidade de politicas inclusivas que viabilizem a equidade na implementacdo da IA em saude publica
(\VValadares; Ferreira 2024). Diante desse panorama, é imprescindivel refletir sobre como a IA pode ser
integrada de forma ética, segura e eficiente ao planejamento em saude, respeitando os principios do Sistema
Unico de Saude (SUS) e contribuindo para a universalidade, integralidade e equidade do cuidado.

Assim, este trabalho tem como objetivo analisar as principais aplicagdes da Inteligéncia Artificial na
gestdo e no planejamento da satde publica, identificando seus beneficios, desafios e perspectivas para o futuro

do setor.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, cujo objetivo analisar as

principais aplicacdes da Inteligéncia Artificial na gestdo e no planejamento da saude publica, identificando
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analise critica, interpretativa e aprofundada sobre o tema, levando em%m&%%e%@mt%xtos 4
experiéncias relatados em estudos cientificos € documentos técnicos.

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed, LILACS e Google Académico. Foram
utilizados os descritores: “Inteligéncia Artificial”, “Saude Publica”, “Planejamento em Saude”, “Gestdo em
Saude” e “Tecnologia em Saude”, combinados com o operador booleano AND, conforme os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH).

Foram incluidos estudos publicados nos ultimos sete anos (2018-2025), nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, que abordassem de forma direta a aplicacao da IA no contexto da saude publica. Foram excluidos
artigos repetidos, estudos sem acesso ao texto completo e trabalhos que tratassem da IA exclusivamente em
contextos clinicos ou hospitalares, fora do escopo da saude coletiva. Apos a leitura dos titulos, resumos e,
posteriormente, dos textos completos, os dados foram organizados e sintetizados de forma descritiva, visando
confrontar as evidéncias disponiveis com as lacunas e os desafios ainda existentes na implementagao da IA na

saude publica.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, inicialmente foram identificados 94 estudos.
Dentre esses, 42 foram descartados devido a duplicidade entre as bases de dados, e outros 31 foram excluidos
apos a leitura dos titulos e resumos por nao se adequarem diretamente ao tema proposto. Assim, permaneceram
21 estudos para leitura completa, dos quais apenas 7 atenderam a todos os critérios estabelecidos e foram
selecionados para compor a andlise final apresentada na se¢&o de resultados e discusséo.

A anélise dos estudos selecionados revelou que a IA ja esta sendo utilizada de maneira significativa
em areas como a vigilancia epidemioldgica, rastreamento de doencas, gestdo hospitalar, modelagem preditiva
de surtos e alocacdo de recursos em salde. Ferramentas de machine learning e big data tém permitido uma
analise mais rapida e precisa de dados populacionais, viabilizando intervencdes mais eficazes e em tempo
habil (Harayama,2020). Um dos principais beneficios identificados foi a capacidade da IA em detectar
precocemente surtos de doencas transmissiveis, como a dengue, zika e COVID-19. Modelos preditivos,
baseados em dados climaticos, sociodemogréaficos e histdricos de notificacdes, permitiram antecipar areas de
risco e otimizar campanhas de prevencédo e controle (Harayama,2020).

Outro ponto relevante foi a automagao de processos administrativos, como o gerenciamento de filas,
controle de estoques de medicamentos e previsdo de demanda por servigos. Esses avancos resultaram em
maior eficiéncia operacional e redu¢do de desperdicios nos servigos publicos de satde (Lemes; Lemos 2020).
Apesar dos avancos, muitos autores destacam limitacdes importantes, especialmente relacionadas a

infraestrutura tecnologica, a escassez de profissionais capacitados e a necessidade de regulagdo ética. A

implementagdo da IA ainda é desigual entre as regides e exige um planejamento estratégico alinhado as

nﬁs.gmggg}lmoﬁco%s (Da Silva et al.,2025). C é‘ggni s
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Do ponto de vista ético, os estudos alertam para o risco de reprogﬂmﬁg%g%ﬁm&itmos
enviesados e para a urgéncia de regulamentagdes que garantam a transparéncia, a responsabilidade e a protecao
dos dados pessoais dos usuarios dos servigos de saude (Da Silva et al.,2025).

A Politica Nacional de Informagao e Informatica em Satude (PNIIS) e a Estratégia de Saude Digital do
Brasil para 20202028 sdo citadas como marcos importantes para a expansao segura da [A no SUS, indicando
diretrizes para o desenvolvimento de solugdes tecnologicas centradas no cidadao (BRASIL, 2021; Brasil,
2020).

A integracdo da IA ao planejamento em saude publica também demanda mudangas na formagao dos
profissionais, com a introdu¢do de competéncias digitais e o fortalecimento da cultura de uso de dados para a
tomada de decisdo. A qualificagdo continuada deve ser prioridade nos planos de educagao permanente (Pereira
et al.,2024). Por fim, as perspectivas futuras indicam que a IA tem potencial para transformar profundamente
o modo como se organiza o cuidado a saude, desde que seja adotada de forma ética, transparente e inclusiva.
A colaboragdo entre gestores, profissionais, desenvolvedores e a sociedade civil serd essencial para garantir

que os beneficios da IA sejam amplamente distribuidos.

CONSIDERACOES FINAIS

A Inteligéncia Artificial ¢ uma ferramenta bastante util para melhorar a gestdo e o planejamento da
saude publica. Ela traz contribui¢cdes importantes, tornando as agcdes em satude coletiva mais rapidas, precisas
e eficientes. Os beneficios sdo claros, como o fortalecimento dos sistemas de vigilancia, a melhor alocagdo de
recursos € o desenvolvimento de estratégias mais eficazes e personalizadas.

Por outro lado, ainda enfrentamos desafios significativos, especialmente no que diz respeito a
desigualdade no acesso a tecnologia, a capacitagdo dos profissionais e a necessidade de criar normas éticas
solidas. Dessa forma, para superar esses obstaculos, ¢ fundamental realizar investimentos estruturais,
implementar politicas publicas inclusivas e garantir uma governanga que siga os principios do SUS.

Portanto, a inclusdo da IA no sistema de satide deve ser feita de maneira que respeite os direitos dos
usudrios, proteja a confidencialidade dos dados e promova a equidade no acesso aos servigos. Além disso, €
essencial que o desenvolvimento e a aplicacdo dessas tecnologias sejam acompanhados por avaliagdes
continuas sobre seu impacto e eficacia. Portanto, a IA pode se tornar uma aliada estratégica na construgao de
sistemas de satide mais resilientes, sustentaveis e focados no cuidado. Para isso, ¢ necessario um esforco
conjunto entre diferentes setores da sociedade, promovendo uma transformagdo digital que seja inclusiva e

comprometida com a saide como um direito universal.
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RESUMO

INTRODUCAO: A educacdo em satide ¢ uma ferramenta essencial para a promogio de estilos de vida
saudaveis, especialmente em comunidades de alta vulnerabilidade social, onde o acesso a informacao e aos
servigos de salde é limitado. Nessas localidades, acdes educativas podem contribuir significativamente para
a prevencdo de doencas e a melhoria da qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar como a educacao em salde
pode ser utilizada como estratégia para estimular praticas saudaveis em comunidades vulneraveis.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada
por meio de buscas nas bases SCiELO, LILACS, BVS, PubMed e Google Académico. RESULTADOS: Os
estudos apontam que a¢Oes educativas, quando adaptadas a realidade local, promovem a autonomia dos
individuos, fortalecem os vinculos comunitarios e incentivam mudancas positivas nos habitos de vida, como
alimentago saudavel, pratica de atividades fisicas e prevencéo de doencas. CONCLUSAO: A educagdo em
salide se mostra uma estratégia eficaz e necessaria para a promocao da satde em contextos vulneraveis, sendo

essencial que essas acdes sejam continuas, participativas e integradas as politicas publicas locais.

PALAVRAS-CHAVES: Atencdo Primaria a Salde; Educacdo em Sadde; Estilo de Vida
Saudavel; Promogéo da Saude; Vulnerabilidade Social.
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HEALTH EDUCATION AS A STRATEGY FOR
PROMOTING HEALTHY LIFESTYLES IN
COMMUNITIES WITH HIGH SOCIAL
VULNERABILITY

ABSTRACT

INTRODUCTION: Health education is an essential tool for promoting healthy lifestyles, especially in highly
vulnerable communities where access to information and health services is limited. In these locations,
educational actions can significantly contribute to disease prevention and improving quality of life.
OBJECTIVE: To analyze how health education can be used as a strategy to encourage healthy practices in
vulnerable communities. METHODOLOGY: This is a narrative review of the literature, with a qualitative
approach, carried out through searches in the SciELO, LILACS, BVS, PubMed and Google Scholar databases.
RESULTS: Studies indicate that educational actions, when adapted to the local reality, promote individual
autonomy, strengthen community ties and encourage positive changes in lifestyle habits, such as healthy
eating, physical activity and disease prevention. CONCLUSION: Health education has proven to be an
effective and necessary strategy for promoting health in vulnerable contexts, and it is essential that these

actions are continuous, participatory and integrated into local public policies.

KEYWORDS : Primary Health Care; Health Education; Healthy Lifestyle; Health Promotion;
Social Vulnerability.
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A promocao de estilos de vida saudaveis € um dos pilares fundamentais das politicas publicas de saude,

especialmente no contexto das comunidades em situacdo de vulnerabilidade social. Nesses territorios,
marcados por desigualdades estruturais, a educacdo em saude surge como uma ferramenta potente para
transformar comportamentos, ampliar o acesso a informacdo e fomentar a autonomia dos sujeitos sobre o
cuidado com a propria saude (Pettres; Da Ros, 2018).

Historicamente, a educacdo em salde esteve atrelada a préaticas verticalizadas e centradas na
transmissdo de informagdes. No entanto, com o fortalecimento do Sistema Unico de Sadde (SUS) e das
politicas de atencdo basica, passou-se a adotar uma abordagem mais dialdgica, centrada no protagonismo
comunitario, nos saberes populares e na construcdo coletiva do conhecimento (Pettres; Da Ros, 2018).

Essa mudanca de paradigma é especialmente importante em comunidades de alta vulnerabilidade
social, onde fatores como pobreza, baixa escolaridade, inseguranca alimentar, moradias precérias e violéncia
urbana impactam diretamente a satde e dificultam a adocdo de habitos saudaveis. Nesses espacos, acoes
educativas precisam ir além da mera orientacdo e assumir um carater emancipador (Freitas; Cavalcante, 2022).

Além disso, a Estratégia Saude da Familia (ESF), enquanto modelo de reorganizacdo da atencdo
primaria, tem desempenhado papel crucial na insercdo da educacdo em salde nas rotinas dos territorios.
Equipes multiprofissionais, com destaque para os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), aproximam o
sistema de saude das comunidades, permitindo intervencbes mais eficazes e contextualizadas (Fontenele
Junior, 2024).

Diversas evidencias tém apontado que praticas educativas baseadas em metodologias ativas, como
rodas de conversa, oficinas participativas, visitas domiciliares e grupos terapéuticos, tém maior potencial de
impacto sobre os estilos de vida, especialmente quando articuladas com acdes intersetoriais em educacéo,
assisténcia social e cultura (pettma; Cyrino; Garcia, 2022).

Nesse sentido, a presente pesquisa tem o intuito de identificar e analisar criticamente as praticas de
educacdo em salde voltadas a contextos vulneraveis, os métodos utilizados em sua implementacdo, os
publicos-alvo contemplados e os resultados alcangcados. Ao reunir e interpretar essa producdo cientifica,
busca-se ndo apenas mapear experiéncias exitosas, mas também refletir sobre os desafios persistentes que
limitam a efetividade dessas a¢cdes (Funayama, 2021). Dessa forma, este estudo tem como objetivo discutir o
papel da educagdo em salde como estratégia de promocao de estilos de vida saudaveis em comunidades de
alta vulnerabilidade social, evidenciando suas potencialidades, desafios e impactos, com base em uma reviséo

narrativa da literatura cientifica atual.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, que teve como objetivo
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de estilos de vida saudaveis em comunidades vulneraveis. A escolha pela revisdo narrativa se justifica por

permitir uma analise critica e ampla da producdo cientifica, possibilitando maior compreensdo da
complexidade e das abordagens adotadas em contextos diversos.

A coleta de dados foi realizada entre fevereiro e mar¢o de 2025, utilizando as seguintes bases
eletronicas: SCIELO, PubMed, LILACS, BVS e Google Académico. Para a busca dos estudos, utilizaram-se
0s descritores “Educagdo em Saude”, “Promog¢do da Saude”, “Estilo de Vida Saudavel”, “Vulnerabilidade
Social” e “Atengdo Primaria a Satde”, combinados com o operador booleano AND, conforme os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH).

Os critérios de incluséo foram: artigos publicados entre 2018 e 2024, em portugués, inglés ou espanhol,
com acesso gratuito e que apresentassem resultados concretos sobre acdes de educacdo em salde em
comunidades vulneraveis. Foram excluidos trabalhos duplicados, resumos sem texto completo, e artigos que

abordavam apenas aspectos tedricos sem exemplos praticos de intervencéo

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise dos estudos selecionados evidenciou que a educacdo em saude é uma estratégia essencial
para promover mudancas nos habitos de vida de populagbes vulneraveis, principalmente quando articulada
com politicas publicas intersetoriais. A maioria dos trabalhos analisados reforca que as a¢fes educativas, ao
serem conduzidas com sensibilidade cultural e social, favorecem o empoderamento das comunidades e
estimulam préaticas mais saudaveis (Vieira et al., 2025).

As intervencGes mais eficazes sdo aquelas que utilizam metodologias participativas, como oficinas,
grupos reflexivos, hortas comunitarias, atividades ludicas e rodas de conversa. Essas estratégias sdo
valorizadas por facilitarem a expressdo das vivéncias locais e permitirem a construcao coletiva de solucdes
para os problemas de salde enfrentados pela comunidade (Vieira et al., 2025). Observou-se também que o
papel da Atencdo Primaria a Satde, em especial por meio da Estratégia Saide da Familia, é determinante para
0 sucesso das acBes educativas. Os profissionais, sobretudo os ACS, funcionam como pontes entre os saberes
cientificos e populares, estabelecendo vinculos de confianca que favorecem a adesao as orienta¢des de salde
e a prevencao de agravos (Fontenele Junior, 2024).

Silveira, (2018), aponta para os beneficios diretos das a¢cdes educativas, como a reducdo do consumo
de alimentos ultraprocessados, aumento da pratica de atividades fisicas, melhora nos indices de controle de
doencas cronicas (como hipertensdo e diabetes), e fortalecimento dos lagcos comunitarios. Esses resultados
reforcam o potencial transformador da educacdo em saude quando esta & contextualizada e continua.
Entretanto, os desafios sdo significativos. A falta de investimentos permanentes, a rotatividade de

profissionais, a sobrecarga das equipes e a auséncia de politicas publicas de longo prazo dificultam a
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consolidacdo dessas praticas. Além disso, o desmonte de politicas sociais e de protecdo aos territorios mais

pobres agrava as desigualdades em satde e compromete a efetividade d%@?@% Neigie!
>, (o |

Outro ponto importante observado nos estudos é a nece35|dade de capamtagao permanente dos
profissionais de salide em educacdo popular e metodologias participativas. Muitos ainda utilizam abordagens
verticalizadas e tecnicistas, que ndo dialogam com a realidade das comunidades, o que reduz o impacto das
acOes propostas (Ribeiro; Beretta 2024). Portanto, isso nos mostra que a integracao entre saude, educacéo e
assisténcia social amplia o alcance e a eficacia das intervengdes, criando um ambiente mais propicio a
construgdo de estilos de vida saudaveis. A atuacdo em rede € apontada como um caminho promissor para

enfrentar as vulnerabilidades que marcam os territorios socialmente excluidos.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo em salde representa uma das estratégias mais eficazes para promover estilos de vida
saudaveis em comunidades de alta vulnerabilidade social, sobretudo quando pautada em metodologias
dialogicas, participativas e intersetoriais. Ao valorizar os saberes populares e fortalecer a autonomia dos
sujeitos, ela contribui para transformar realidades marcadas por desigualdades historicas. A revisdo evidenciou
que préticas educativas bem estruturadas e alinhadas a realidade local tém impacto positivo na qualidade de
vida da populacéo, favorecendo a ado¢do de comportamentos saudaveis e o fortalecimento do vinculo entre
comunidade e servigos de saude. Contudo, o0 sucesso dessas aces depende de investimentos continuos, apoio
institucional e valorizacao das equipes da atengdo basica.

E fundamental ampliar as politicas puablicas voltadas & educacdo em salde, garantindo formagio
continuada aos profissionais e estimulo a atuacdo em rede. A construcao de estilos de vida saudaveis ndo deve
ser uma responsabilidade apenas do individuo, mas sim uma tarefa coletiva, sustentada por um sistema de

salde equitativo, inclusivo e comprometido com a justica social.
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