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APRESENTACAO

O Congresso Nacional de Inovacdo e Vigilancia em Saude (CONIVISA) consolida-se como um espaco
essencial para o debate sobre avancos, desafios e inovag¢fes no campo da vigilancia em saude no Brasil. O
evento promove o dialogo entre profissionais de diferentes areas, fortalecendo a integracao de conhecimentos
e setores na busca por solugdes inovadoras para aprimorar a salde publica no pais. O CONIVISA relne
especialistas, académicos, gestores, estudantes e pesquisadores em um ambiente dindmico e colaborativo,
onde as melhores praticas, tendéncias e tecnologias emergentes em vigilancia em salde serdo amplamente
discutidas.

O congresso abordara temas cruciais como inovacdo tecnologica aplicada a vigilancia em salde,
monitoramento e resposta a emergéncias sanitarias, vigilancia epidemiolégica e ambiental, anélise de dados
em saude publica, estratégias para controle de doengas transmissiveis e ndo transmissiveis, alem de questdes
relacionadas a equidade e aos determinantes sociais da satde. As discussdes incluirdo resultados de pesquisas
cientificas, estudos de caso e experiéncias praticas, incentivando reflexdes éticas e estruturais sobre o sistema
de saude brasileiro.

Com uma programacédo abrangente, 0 CONIVISA contard com palestras de especialistas de renome, mesas-
redondas para debates criticos, workshops interativos e apresentacdes de trabalhos cientificos. Essas atividades
proporcionardo a troca de experiéncias e o desenvolvimento de estratégias inovadoras para fortalecer a
vigilancia em satde no Brasil. Os participantes terdo a oportunidade de discutir os desafios contemporaneos
e explorar perspectivas futuras, contribuindo para a formulacao de politicas publicas mais eficazes e alinhadas
as necessidades da populagéo.

O CONIVISA enfatiza a importancia da inovagao na vigilancia em saide como ferramenta para garantir a
protecdo da satde coletiva. Além disso, inspira profissionais e gestores a adotar abordagens colaborativas e
criativas na constru¢do de solucdes que promovam um sistema de salde mais resiliente, equitativo e
sustentavel. Este evento € um marco no fortalecimento da satde publica no Brasil, reafirmando o compromisso
com o bem-estar da populagdo e com a evolucdo continua da vigilancia em saude.
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VIOLENCIA OBSTETRICA NO BRASIL:
DESAFIOS ETICOS E LEGAIS PARA A
HUMANIZACAO DO PARTO

» Laryssa Barros Martins de Sousa’
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» Luan Cruz Barreto®
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RESUMO

INTRODUCAO: A violéncia obstétrica no Brasil representa um grave problema de saude publica,
caracterizado por praticas desrespeitosas, abusivas e negligentes durante o atendimento pré-natal, parto e pos-
parto, afetando a dignidade e os direitos das mulheres. Essa interferéncia inclui desde intervengdes cirurgicas
e procedimentos realizados sem consentimento até atitudes discriminatorias e agressdes verbais ou fisicas. Os
desafios éticos e legais para a humanizagdo do parto envolvem a necessidade de politicas publicas praticas, a
formagdo adequada dos profissionais de satude e a conscientizacdo da sociedade sobre o respeito a autonomia
e aos direitos das gestantes, proporcionando um cuidado mais digno, seguro e centrado na mulher.
OBJETIVO: Analisar os desafios éticos e legais relacionados a violéncia obstétrica no Brasil, com foco na
identificagdo de praticas que violam os direitos das gestantes e na discussdo de estratégias para a promogao

da humanizagdo do parto. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de carater descritivo e qualitativo,

! Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Paulista — UNIP

2 Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Campina Grande

% Graduando em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB)
4 Graduanda em medicina pela Universidade Federal do Amapa

5 Graduanda em medicina pela Universidade Federal do Amap4

6 Graduanda em medicina pela Uninassau

" Graduando em medicina pela FAMEAC - Agailandia

8 Graduanda em medicina pela Universidade Federal de Campina Grande

% Enfermeira graduada pelo Centro universitario Sdo Lucas

10 Mestre em Enfermagem pela Universidade de Marilia - Unimar

Anais do I Congresso Nacional de Inovagao e Vigilancia em Satide (CONIVISA). Editora Cognitus - 2025



desenvolvido por meio de uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de reunir e analisar informagdes
relevantes sobre a violéncia obstétrica no Brasil, seus desafios éticos e legais, e as implicagdes para a
humanizagdo do parto. A pesquisa foi realizada em bases de dados cientificos, como SciELO, PubMed,
LILACS e Google Académico. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos que abordaram diretamente o
tema da violéncia obstétrica em diferentes contextos de assisténcia a saude, enquanto os de exclusdo
eliminaram artigos que nao foram apresentados em relagdo aos objetivos propostos.

Evidenciou-se que que a violéncia obstétrica no Brasil ¢ uma realidade persistente, manifestando-se por meio
de praticas como intervencdes desnecessarias, procedimentos realizados sem consentimento, negligéncia no
controle da dor e atitudes desrespeitosas, tanto em instituigdes publicas quanto privadas. Apesar da existéncia
de politicas publicas e legislativas, como a Lei do Acompanhante (Lei n° 11.108/2005) e diretrizes de
humanizagdo do parto, a implementacao dessas normas enfrenta desafios relacionados a falta de preparo ético
e técnico de profissionais, resisténcia cultural e fiscalizagdo insuficiente. Além disso, o desconhecimento dos
direitos por parte das gestantes dificulta a identificacdo e a dentncia desses abusos.

A violéncia obstétrica no Brasil ¢ um problema persistente que desafia a humanizacao do parto,
refletindo falhas éticas, legais e institucionais. Os resultados evidenciam a necessidade de fortalecer a
capacitacdo dos profissionais de satide, promover a conscientizagdo das gestantes sobre seus direitos e
aprimorar a implementacao de politicas publicas existentes, visando garantir um atendimento mais respeitoso,

seguro e centrado na dignidade da mulher.

BRASIL. Lei n® 11.108, de 7 de abril de 2005. Altera a Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990, para garantir
as parturientes o direito a presenca de acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pds-parto imediato,

no ambito do Sistema Unico de Satide — SUS. Disponivel em: http ://www planalto.gov.br /ccivil 03/ ato2004
-2006 /2005 /lei /111108 .htm .

MARQUES, Silvia Badim. Violéncia obstétrica no Brasil: um conceito em construgdo para a garantia do
direito integral a saide das mulheres. Cadernos ibero-americanos de direito sanitario, v. 9, n. 1, p. 97-119,
2020.

ZANARDO, Gabriela Lemos De Pinho, ef al. Violéncia obstétrica no brasil: uma revisao narrativa. Psicologia
& Sociedade, vol. 29, n °© 0, 2017. DOL., https://doi.org/10.1590/1807-0310/2017v29155043.
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IDOSOS LGBTQIA+ SAUDE MENTAL E DESAFIOS
NO ENVELHECIMENTO EM CONTEXTO DE
EXCLUSAO SOCIAL

» Karla Suzany Oliveira de Andrade!
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» Guilherme Teodoro Martins?

» Denise Diniz Pinheiro*

» Priscilla Bandeira Frota’

» Gemina Brito Ferreira da Rocha®
» Diego Oliveira Brito’

» Marlenjane Nascimento Costa®

» Nakagima Sanllay de Araijo Sales’
» Andresa Barros Santos'’

RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento da populagio LGBTQIA+ traz a tona desafios tinicos relacionados a
saude mental, especialmente em contextos marcados pela exclusdo social. Essa parcela da populagdo
frequentemente enfrenta estigmas acumulados ao longo da vida, discriminag¢ao persistente e rupturas nos lagos
familiares e sociais, o que pode agravar sentimentos de isolamento e vulnerabilidade. Além disso, barreiras no
acesso a servigos de saude inclusivos e a auséncia de politicas publicas especificas amplificam os riscos de
transtornos mentais, como depressdao e ansiedade, entre idosos LGBTQIA+. Nesse cendrio, ¢ essencial
compreender as intersecdes entre envelhecimento, diversidade e exclusdo social para promover intervencdes
que garantam acolhimento, suporte psicologico e qualidade de vida a esses individuos. OBJETIVO: Analisar
os impactos da exclusdo social na saide mental de idosos LGBTQIA+, identificando os principais desafios
enfrentados durante o envelhecimento e propondo estratégias para promover acolhimento, inclusdo e
qualidade de vida por meio de politicas publicas e acdes de saude especificas. METODOLOGIA: Este estudo
utiliza uma metodologia de revisdo narrativa de literatura, com o proposito de sintetizar e analisar o
conhecimento existente sobre os impactos da exclusdo social na satide mental de idosos LGBTQIA+ ¢ os
desafios enfrentados no processo de envelhecimento. A questdo norteadora foi: Quais sdo os impactos da

exclusao social na satde mental de idosos LGBTQIA+ e como os desafios enfrentados no envelhecimento

Anais do I Congresso Nacional de Inovagao e Vigilancia em Satide (CONIVISA). Editora Cognitus - 2025
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podem ser abordados por meio de estratégias inclusivas? A busca por literatura foi realizada em bases de dados
cientificas, como PubMed, Scielo, BVS, e Google Académico. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos
10 anos, em portugués, inglés e espanhol, com enfoque em estudos qualitativos, quantitativos e revisoes
sistematicas que abordassem o tema. RESULTADOS: Os resultados da analise destacaram que a exclusdo
social tem impactos significativos na saide mental de idosos LGBTQIA+, agravando condi¢des como
depressao, ansiedade e solidao, muitas vezes decorrentes do estigma persistente, da marginalizagdo e da falta
de aceitagao social e familiar. Essa populagdo enfrenta barreiras no acesso a servigos de satude devido a falta
de preparo e sensibilidade dos profissionais, o que contribui para a ndo adesao a terapias e para o agravamento
de sua saide mental. Apesar disso, iniciativas como grupos de apoio especificos, programas de
conscientizacdo e politicas publicas inclusivas tém mostrado resultados promissores, promovendo
acolhimento e reduzindo o impacto do isolamento. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a
implementagdo de agdes intersetoriais e inclusivas ¢ essencial para atender as necessidades dessa populacao,

reduzindo os efeitos da exclusdo social e promovendo um envelhecimento mais digno e saudavel.

REFERENCIAS

CARLOS, Karolyna Pessoa Teixeira; SANTOS, José Victor de Oliveira; ARAUJO, Ludgleydson Fernandes
de. Representagdes sociais da velhice LGBT: estudo comparativo entre universitarios de Direito, Pedagogia e
Psicologia. Psicogente, v. 21, n. 40, jul./dez. 2018. Disponivel em: https://doi.org/10.17081/psico0.21.40.3076.

SANTOS, José Victor de Oliveira; DE ARAUJO, Ludgleydson Fernandes; NEGREIROS, Fauston. Atitudes
e esteredtipos em relagdo a velhice Igbt. Interdisciplinar - Revista de Estudos em Lingua e Literatura,
Sao Cristévao-SE, v. 29, n. 1, 2018. Disponivel em:
https://periodicos.ufs.br/interdisciplinar/article/view/9624

SALGADO, Ana Gabriela Aguiar Trevia, et al. Velhice LGBT: uma anélise das representacdes sociais entre
idosos brasileiros. CienciaPsicologia, v. 11, n. 2, nov. 2017. Disponivel em:
https://doi.org/10.22235/cp.v11i2.1487.
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A INTEGRACAO DE PROTOCOLOS DE TRIAGEM
BASEADOS EM INTELIGENCIA ARTIFICIAL NOS
SERVICOS DE URGENCIA E EMERGENCIA

»Ingrid Araujo Carvalho !
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» Rodrigo Daniel Zanoni'®

RESUMO

INTRODUCAO: A crescente necessidade de eficiéncia e rapidez nos servigos de urgéncia e emergéncia tem
estimulado a busca por inovagdes tecnoldgicas. Nesse cendrio, a implementagdo de protocolos de triagem
fundamentados em inteligéncia artificial (IA) se destaca como uma abordagem promissora para melhorar o
atendimento, encurtar o tempo de resposta e aumentar a seguranga dos pacientes. Enquanto os métodos
tradicionais de triagem dependem de protocolos fixos e da experiéncia dos profissionais de saude, eles
enfrentam limitagdes na capacidade de lidar com grandes quantidades de informagdes em tempo real,
especialmente em situagdes de alta demanda. A TA, por outro lado, torna possivel a rapida analise de dados

clinicos, sinais vitais e historicos médicos, favorecendo decisdes fundamentadas em evidéncias. OBJETIVO:

! Enfermeira, Especialista em UTI Adulto e Pediatrico pelo Instituto Educacional Lider

2 Graduanda em Fisioterapia pelo Centro Universitario Sdo Lucas

3 Pos-Graduagdo em Enfermagem do Trabalho.

4 Médico Psiquiatra - Residéncia Psiquiatria pela Unimontes - Universidade Estadual de Montes Claros
® Graduando em analise e desenvolvimento de sistemas pelo Centro universitario IESB

6 P6s-Graduada Auditoria em Servigos de Satde pela - Fahol

" Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia - CEUB
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® Graduando em Ciéncia de Dados pelo Centro Universitario Unidio das Américas Descomplica

10 Mestre em Saude Coletiva pela Faculdade Sdo Leopoldo Mandic Campinas - SP
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Examinar como a incorporagdo de protocolos de triagem fundamentados em inteligéncia artificial afeta os
servicos de urgéncia e emergéncia, ressaltando suas vantagens em relagdo a eficicia do atendimento e a
protecao do paciente. Trata-se de uma revisdo da literatura com um enfoque descritivo e
uma abordagem qualitativa. A pesquisa ¢ fundamentada na analise de artigos cientificos, livros, dissertagdes
e documentos oficiais publicados na ultima década. As fontes de dados foram obtidas em bases eletronicas
como PubMed, Scielo e Google Académico, utilizando termos relacionados a inteligéncia artificial, triagem
em servicos de saude e situacdes de urgéncia e emergéncia. Os critérios de inclusdo consideraram estudos
publicados em portugués, inglés e espanhol, com énfase na integracdo das tecnologias de IA em ambientes de
saude. A andlise dos dados foi realizada através de uma leitura critica e interpretacdo dos principais resultados
pertinentes ao tema. Os achados mostraram que a implementacao de inteligéncia artificial
na triagem levou a uma diminui¢do no tempo de espera, uma melhor priorizacdo de casos urgentes € uma
maior exatiddo na avaliagdo do risco clinico. Ademais, foi notada uma satisfacdo superior entre os
profissionais em relagdo a seguranca das decisdes tomadas. No entanto, foram identificados desafios como a
adesdo dos profissionais, a necessidade de formagao continua e a prote¢ao dos dados.

Chega-se a conclusdo de que a ado¢do de protocolos de triagem impulsionados por inteligéncia
artificial nos servigos de urgéncia e emergéncia constitui um avango notavel para a area da satude, favorecendo
uma eficiéncia e seguranca aprimoradas no atendimento. Entretanto, o sucesso dessa implementacdo esta
atrelado a estratégias que levem em conta a formacdo dos profissionais, a adequagdo da infraestrutura

tecnologica e a observancia de principios éticos na gestdo das informacdes.

ANDRADE, Hilson G. Vilar de; BARROS, Maicon Herverton Lino Ferreira da Silva; MELLO, Maria
Eduarda Ferro de; ENDO, Patricia Takako. Health Guardian - A inteligéncia artificial a servigo do tratamento
das doencas tropicais negligenciadas. In: SIMPOSIO BRASILEIRO DE SISTEMAS
COLABORATIVOS (SBSC), 19., 2024, Salvador/BA. Anais [...]. Porto Alegre: Sociedade Brasileira de
Computacao, 2024. p. 151-156. ISSN 2326-2842. Disponivel em: https://doi.org/10.5753/sbsc.2024.238051.

COELHO LAURIANO, Aline; ALVES DE SOUSA JUNIOR, Adeldivo; NOGUEIRA DE CASTRO E
SILVA, Amanda; BARBOSA MUNIZ, Frederico, BEATRIZ ALMEIDA, Thissiany. SOFIA: software
orientado por inteligéncia artificial para auxilio ao pré-diagnodstico do TEA infantil. Revista Tecnologica da
Fatec de  Americana, V. 11, n. 02, p. 18-36, 2024. Disponivel em:
https://fatec.edu.br/revista/index.php/RTecFatecAM/article/view/388.

MUELLER, Marciane; FROZZA, Rejane; KIPPER, Liane Mdhlmann; KOEPP, Janine. Sistema especialista
em triagem de inteligéncia hospitalar: artificial para auxilio a tomada de decisdo / Sistema de especialista em
cribado hospitalar: inteligéncia artificial para auxiliar na tomada de decisdes. Revista Brasileira de
Desenvolvimento, Sao José¢ dos Pinhais, v. 7, n. 3, p. 29345-29367, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.34117/bjdv7n3-583.
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BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE SAUDE:
ESTRATEGIAS COLETIVAS PARA A PROMOCAO
DO BEM-ESTAR PSICOLOGICO
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RESUMO

INTRODUCAO: O burnout é uma sindrome resultante do estresse cronico no ambiente de trabalho,
caracterizada por exaustdo emocional, despersonalizacdo e reducdo da realizagdo profissional. Profissionais
de saude estdo particularmente vulnerdveis devido a natureza intensa e exigente de suas atividades, que
envolvem longas jornadas, alta carga emocional e decisdes criticas. A pandemia de COVID-19 acentuou ainda
mais esses desafios, destacando a necessidade de intervengdes eficazes para o bem-estar psicoldgico. Apesar
do crescente interesse pelo tema, ainda existem lacunas no entendimento sobre estratégias coletivas que
promovam a saude mental de forma sustentavel. OBJETIVO: Identificar e analisar estratégias coletivas
eficazes para a promogao do bem-estar psicoldgico de profissionais de saude, visando a prevengao e o0 manejo
do burnout. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio de

pesquisa em bases de dados eletronicas, incluindo PubMed, SciELO e LILACS. Foram incluidos artigos
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publicados entre 2018 e 2025, em portugués, inglés e espanhol, que abordassem intervengdes coletivas para o
enfrentamento do burnout em profissionais de saude. Os critérios de inclusdo consideraram estudos com
delineamentos quantitativos, qualitativos e mistos. A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva,
destacando as principais estratégias identificadas, seus contextos de aplicacdo e resultados observados.
RESULTADOS: Os resultados indicam que intervencdes baseadas em apoio institucional, programas de
promocao da satide mental no ambiente de trabalho, grupos de suporte entre colegas e politicas organizacionais
de valorizagdo do profissional sdo eficazes na redugdo dos niveis de burnout. Estratégias que envolvem a
melhoria das condi¢gdes de trabalho, a promog¢ao do equilibrio entre vida pessoal e profissional e o
desenvolvimento de habilidades de resiliéncia também demonstraram impacto positivo. A integracao de
praticas de mindfulness e atividades de autocuidado foi associada a diminui¢do da exaustdo emocional e ao
aumento da satisfagio profissional. CONSIDERACOES FINAIS: O estudo conclui que estratégias coletivas,
quando bem estruturadas e adaptadas ao contexto especifico dos profissionais de satide, sdo fundamentais para
a promocao do bem-estar psicologico e a prevengdo do burnout. Intervencdes institucionais que priorizem o
suporte emocional, a valorizagao do trabalho em equipe ¢ o cuidado com a saude mental podem contribuir
significativamente para a melhoria da qualidade de vida desses profissionais, refletindo diretamente na

qualidade da assisténcia prestada aos pacientes.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno de Dependéncia Emocional (TDE) ¢ caracterizado por padrdes persistentes
de necessidade excessiva de aprovacao e suporte emocional, frequentemente associados a incapacidade de
estabelecer limites saudaveis em relacionamentos interpessoais. Essa condicdo esta diretamente vinculada a
comportamentos disfuncionais, como medo de abandono, submissdo exagerada e dificuldade em lidar com
rejeigcdes, o que pode levar ao surgimento ou agravamento de transtornos psicoldgicos, como ansiedade e
depressdo. Por meio disso, nota-se que ainda é um campo pouco explorado dado que se concentra em

intervengdes isoladas, como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), mas carece de uma abordagem

! P6s-Graduada em gestdo em satde, Universidade Federal do Maranhdo

2 Graduanda em Farmécia, Universidade da Amazonia (UNAMA)

3 Graduando em Enfermagem, Universidade da Amazdnia-unama

4 Graduanda em Enfermagem, UNIBRA- centro universitario brasileiro

5 Graduando em Enfermagem, Centro Universitario UniFACTHUS

¢ Enfermeira, Especialista em analise de dados, Universidade Ceuma

"Médica, Pos-graduada em Acupuntura e Clinica de Medicina Tradicional Chinesa, Faculdade Einstein
8 Médico, com Residéncia Psiquiatria, Unimontes - Universidade Estadual de Montes Claros

% Residéncia em Urgéncia/Trauma, Universidade Federal do Triangulo Mineiro

19 Mestranda em Educacdo, Universidade Federal do Maranhdo

Anais do I Congresso Nacional de Inovacao e Vigilancia em Satide (CONIVISA). Editora Cognitus - 2025

17



interdisciplinar que contemple também fatores emocionais, comportamentais e sociais. Analisar
as abordagens terapéuticas utilizadas no tratamento do Transtorno de Dependéncia Emocional, visando propor
estratégias inovadoras para o manejo de relacionamentos toxicos. Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, realizada em ambiente virtual utilizando as bases de dados Google Scholar,
SciELO e PubMed. Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos publicados entre 2018 ¢ 2024 que
abordassem a tematica proposta, estivessem disponiveis na integra e nos idiomas portugueses ou inglés. Foram
excluidos estudos duplicados, que ndao abordassem o tema ou que estivessem fora do periodo selecionado. A
questdo de pesquisa que norteou este estudo foi: Quais sdo as abordagens terapéuticas atualmente utilizadas
no tratamento do Transtorno de Dependéncia Emocional e como essas estratégias podem ser aprimoradas para
o manejo de relacionamentos toxicos? A revisao revelou que as abordagens terapéuticas
mais utilizadas no tratamento do TDE incluem, predominantemente, a TCC, destacada por sua eficacia na
reestruturagdo de padrdes de pensamento disfuncionais e no fortalecimento da autoestima. No entanto, foi
identificada uma lacuna significativa em intervengdes que integrem fatores emocionais, sociais €
comportamentais de forma interdisciplinar. Alguns estudos apontaram a importdncia de estratégias
complementares, como a Terapia Sistémica e a Psicoeducacdo, mas a aplicagdo dessas praticas ainda ¢
limitada. Portanto, ¢ evidente que embota a TCC seja amplamente utilizada e
eficaz no TDE, ha uma caréncia de abordagens integrativas que considerem os fatores emocionais, sociais €
comportamentais de maneira abrangente. Estratégias como a Terapia Sistémica e a Psicoeducacao apresentam
potencial promissor, mas sdo subutilizadas no manejo de relacionamentos toxicos. Assim, ¢ fundamental
propor e implementar interven¢des inovadoras que combinem diferentes abordagens terapéuticas,
promovendo um cuidado interdisciplinar mais eficaz e abrangente para individuos com TDE, respondendo as

demandas identificadas na literatura e ao objetivo de expandir as possibilidades terapéuticas nessa area.
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RESUMO

INTRODUCAO: A depressao ¢ uma condigio psiquiatrica prevalente que afeta milhdes de pessoas em todo
o mundo, comprometendo significativamente a qualidade de vida, o bem-estar emocional e as relagdes sociais.
Tradicionalmente, o tratamento da depressdo tem se concentrado em intervengdes farmacoldgicas e
psicoterapéuticas. No entanto, hd uma crescente evidéncia que sugere que o exercicio fisico pode desempenhar
um papel crucial como abordagem integrativa no manejo da depressdo. Esta revisdo integrativa visa explorar
a conexao entre o exercicio fisico ¢ a saude mental, destacando os beneficios potenciais dessa intervengao no
tratamento da depressdo. OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os efeitos do
exercicio fisico como estratégia terapéutica complementar no tratamento da depressdo, avaliando seus
impactos na reducdo dos sintomas depressivos e na melhoria da saide mental dos individuos acometidos por
essa condigdo. METODOILOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, seguindo a estratégia

PICO (Populagao, Intervengao, Comparagao e Resultado). A populagao alvo incluiu individuos diagnosticados
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com depressado. A intervencao analisada foi a pratica de exercicio fisico, comparada a intervengdes tradicionais
ou a auséncia de interveng¢ao. Os desfechos avaliados foram a reducao dos sintomas depressivos e a melhoria
da saude mental. A busca foi conduzida nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS, utilizando os
descritores "exercicio fisico", "depressdao" e "satide mental". Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e
2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a relagdo entre exercicio fisico e depressao. Apos a
aplicacao dos critérios de inclusao e exclusdo, foram selecionados 5 artigos para analise. Os
estudos analisados indicam que a pratica regular de exercicio fisico estd associada a uma redugao significativa
dos sintomas depressivos. Os mecanismos propostos para esses efeitos incluem a liberacdo de endorfinas,
melhoria da autoestima, aumento da interacao social e redu¢ao dos niveis de estresse. Além disso, o exercicio
fisico contribui para a melhoria da aptidao fisica geral, o que pode influenciar positivamente a percepcao de
bem-estar dos individuos. Alguns estudos destacam que modalidades especificas de exercicio, como
atividades aerobicas e treinamentos de resisténcia, podem ser particularmente eficazes na reducdo dos
sintomas depressivos. No entanto, a heterogeneidade dos protocolos de exercicio e a variabilidade nas
caracteristicas das populacdes estudadas sugerem a necessidade de individualizacdo das intervengdes.

As evidéncias disponiveis apontam que o exercicio fisico ¢ uma estratégia
eficaz e vidvel como abordagem integrativa no tratamento da depressdo, proporcionando beneficios
significativos na reducio dos sintomas e na melhoria da satide mental. E fundamental que profissionais de
saude considerem a inclusdo de programas de exercicio fisico como complemento as terapias tradicionais para
a depressdo, adaptando as intervencdes as necessidades e capacidades individuais dos pacientes. Futuras
pesquisas devem focar na padronizagdo dos protocolos de exercicio e na identificacdo dos mecanismos
especificos pelos quais o exercicio exerce seus efeitos antidepressivos, visando otimizar as intervengdes e

maximizar os beneficios para os pacientes.
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RESUMO

INTRODUCAO: A menstruacio é um processo bioldgico natural que acompanha as mulheres ao longo de
sua vida reprodutiva, sendo fundamental para a sadde feminina. No entanto, a falta de acesso a produtos
higiénicos adequados representa um desafio significativo, especialmente para mulheres em situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica. A pobreza menstrual, caracterizada pela dificuldade de acesso a absorventes,
coletores menstruais e infraestrutura sanitaria adequada, pode comprometer a dignidade, a saide e o bem-estar
das mulheres, além de impactar negativamente a educacdo e o mercado de trabalho. O debate sobre

menstruacdo e salde publica tem ganhado relevancia globalmente, destacando a necessidade de politicas
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publicas para garantir equidade no acesso a produtos menstruais. No Brasil, iniciativas como a distribuicéo
gratuita de absorventes em escolas publicas e unidades de satde vém sendo discutidas e implementadas para
mitigar os impactos da pobreza menstrual. Contudo, ainda ha lacunas no conhecimento sobre a efetividade
dessas politicas e seus efeitos diretos na qualidade de vida das mulheres. OBJETIVO: Analisar a relagdo
entre 0 acesso a produtos higiénicos menstruais e a qualidade de vida das mulheres, discutindo as implicagdes
da pobreza menstrual na sadde publica e na equidade de género. METODOLOGIA: A pesquisa se baseia em
uma revisdo narrativa da literatura, selecionando estudos publicados em bases de dados académicas relevantes
nos ultimos dez anos. Foram incluidos artigos que abordam a influéncia do acesso a produtos menstruais na
salde fisica e mental, bem como a relagdo com a permanéncia escolar e a inser¢do no mercado de trabalho.
Os dados foram analisados qualitativamente, considerando as principais abordagens teoricas e evidéncias
empiricas. RESULTADOS: Os resultados indicam que a falta de acesso a produtos menstruais impacta
negativamente a vida das mulheres, aumentando o risco de infeccdes, promovendo absenteismo escolar e
profissional, e reforcando desigualdades de género. Estudos revisados apontam que politicas publicas de
distribuicdo gratuita e educacdo menstrual sdo eficazes para melhorar a qualidade de vida e reduzir estigmas
sociais. Contudo, desafios persistem, incluindo a necessidade de ampliacdo da infraestrutura sanitaria e o
combate a desinformagio sobre a menstruagio. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que 0 acesso
equitativo a produtos menstruais € um fator determinante para a satide publica e para a promocao da igualdade
de género. Medidas governamentais, educacionais e sociais devem ser fortalecidas para garantir a dignidade

menstrual, reduzindo impactos negativos na satde, educacéo e insercdo laboral das mulheres.
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RESUMO

INTRODUCAO: A medicina antropostfica, desenvolvida pelo filésofo Rudolf Steiner em parceria com a
médica Ita Wegman, propde uma abordagem integrativa da salde, considerando ndo apenas 0s aspectos
biologicos, mas também emocionais e espirituais dos individuos. Seu principio fundamental é promover o
equilibrio entre corpo, mente e espirito, utilizando terapias naturais, como fitoterapia, homeopatia e terapias
artisticas, como complementares ao tratamento convencional. Na atencdo primaria a salde, a abordagem tem
sido utilizada como alternativa para reduzir 0 uso excessivo de psicotrépicos, considerando seus possiveis
efeitos adversos e o risco de dependéncia. Contudo, apesar do crescente interesse, ainda hd lacunas no
conhecimento sobre a eficiéncia e seguranca dessas praticas, justificando uma analise mais aprofundada sobre
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o0 impacto da medicina antroposofica na redugdo do uso de psicotropicos na atencdo primaria.

Analisar a influéncia da medicina antroposofica na reducdo do uso de psicotropicos na atencdo primaria,
avaliando sua aplicacdo clinica e seus impactos na saude mental dos pacientes. Trata-se
de uma revisao narrativa de literatura, realizada por meio de levantamento bibliogréfico em bases de dados
indexadas, como PubMed, Scielo e Lilacs. Foram selecionados estudos publicados nos ultimos dez anos,
abordando a relacdo entre medicina antroposofica e reducdo do uso de psicotropicos em pacientes da atencéo
primaria. Foram analisados artigos originais, revisdes sistematicas e diretrizes clinicas. A selecdo seguiu
critérios de relevancia, idioma e acesso integro ao texto. O estudo ndo envolveu participantes humanos,
dispensando aprovacdo por comité de ética em pesquisa. Os resultados evidenciam que a
insercdo da medicina antroposofica na atencdo primaria contribui para a reducdo do uso de psicotrépicos,
especialmente entre pacientes com transtornos leves a moderados. Estudos indicam que terapias
antroposdficas, como meditacdo guiada, terapias artisticas e intervencdes fitoterapicas, promovem alivio dos
sintomas de ansiedade e depressdo, reduzindo a necessidade de intervengdes farmacoldgicas. Além disso, foi
observado que essa abordagem fortalece o vinculo entre profissionais de saude e pacientes, favorecendo um
cuidado mais humanizado e centrado na pessoa. No entanto, ressalta-se que a maioria dos estudos é
observacional, carecendo de ensaios clinicos controlados para comprovar causalidade.

Diante dos achados, conclui-se que a medicina antroposofica apresenta potencial para reduzir o uso
de psicotropicos na atencdo primaria, proporcionando uma abordagem terapéutica integrativa e menos
medicalizante. Contudo, sdo necessarias mais pesquisas clinicas rigorosas para fundamentar a implementacgéo
sistematica dessa pratica na rede publica de saide. A ampliacdo da formacdo profissional sobre medicina
antroposdfica e o desenvolvimento de protocolos baseados em evidéncias sdo aspectos fundamentais para

consolidar essa estratégia na atencdo primaria.
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RESUMO

INTRODUCAO: A ansiedade é um transtorno mental prevalente que impacta significativamente a qualidade
de vida dos individuos e sobrecarrega os servicos de salde publica. Entre as abordagens terapéuticas
complementares, a leitura terapéutica tem sido estudada como uma estratégia acessivel e de baixo custo para
a gestdo dos sintomas ansiosos. No entanto, ainda sdo escassos 0s estudos que avaliam sua eficacia no contexto
da saude publica, evidenciando a necessidade de investigacdes mais aprofundadas sobre seu impacto no
tratamento desses transtornos. OBJET1VO: Revisar e analisar criticamente as evidéncias disponiveis sobre o
efeito da leitura terapéutica no tratamento de individuos com transtornos de ansiedade na salde publica,
verificando sua contribuicéo para a reducao dos sintomas e sua viabilidade como estratégia complementar aos
tratamentos convencionais. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura. A pesquisa
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foi realizada em bases de dados cientificas como PubMed, SciELO e Lilacs, incluindo estudos publicados nos
ultimos 7 anos, em portugués e inglés. Foram selecionados artigos que abordam a leitura terapéutica como
intervencdo para transtornos de ansiedade no contexto da salde publica. Os participantes analisados nos
estudos incluidos consistem em individuos diagnosticados com transtornos de ansiedade, sem restricdo de
faixa etaria ou género. Os procedimentos envolveram revisao e sintese de estudos que avaliaram a aplicagdo
da leitura terapéutica em diferentes cenarios clinicos e comunitarios. Os desfechos considerados foram a
reducdo dos sintomas ansiosos, a melhoria do bem-estar emocional e a viabilidade da implementagéo dessa
estratégia nos servicos de satde publica. A anélise dos dados foi realizada de forma narrativa, comparando os
achados das pesquisas selecionadas. Os estudos revisados demonstram que a leitura
terapéutica pode promover reducdo dos sintomas de ansiedade por meio da distracdo cognitiva, melhora da
regulacdo emocional e aumento do bem-estar psicologico. A literatura aponta que o envolvimento em leituras
prazerosas ou guiadas por profissionais de saude mental pode auxiliar no controle dos sintomas, reforcando
estratégias de enfrentamento e estimulando o pensamento positivo. Contudo, a maioria dos estudos € limitada
por amostras reduzidas e falta de padronizacéo nas intervencdes, indicando a necessidade de mais pesquisas
clinicas controladas para validar sua eficécia. Os achados desta revisao
sugerem que a leitura terapéutica pode ser uma ferramenta complementar viavel para o tratamento de
transtornos de ansiedade na saude publica, especialmente por sua acessibilidade e baixo custo. No entanto, €
essencial que estudos futuros investiguem com maior profundidade os mecanismos de sua acéo e estabelecam

diretrizes para sua aplicacao clinica de forma sistematizada.

CUTRIM, Denise Freire. Biblioterapia: Andalise bibliométrica das publicacGes sobre a pratica da leitura
terapéutica para idosos em casas de apoio e permanéncia. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacéo
em Biblioteconomia) — Universidade Federal do Maranhdo, Séo Luis, 2022. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/123456789/5719.

PEREIRA, Charlienes Francisca. Biblioterapia como auxilio em tratamento da depressdo e transtorno de
ansiedade. 2021. Monografia (Graduacdo em Biblioteconomia e Documentacdo) — Departamento de Ciéncia
da Informacéo, Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas, Universidade Federal de Sergipe, S&o Cristovao, SE,
2021. Disponivel em: https://ri.ufs.br/jspui/handle/riufs/15199.

SANTANA, Raissa Siqueira; FERREIRA, Veridiane; MORAES, Amanda de Carvalho Pereira. O transtorno
de ansiedade e as diferentes formas de tratamento: Uma revisdo narrativa. Research, Society and
Development, v. 13, n. 7, p. e10913746406-e10913746406, 2024. Disponivel: https://doi.org/10.33448/rsd-

v13i7.46406
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RESUMO

INTRODUCAO: A introducdo da cirurgia robética no Sistema Unico de Sadde (SUS) representa um marco
significativo na evolucédo da assisténcia medica publica no Brasil, trazendo consigo desafios e oportunidades.
Esta tecnologia avangada, que permite maior preciséo cirargica e recuperacdo mais rapida dos pacientes, tem
se expandido globalmente, sendo amplamente utilizada em procedimentos complexos como urologia, cirurgia
geral e ginecol6gica. No entanto, sua implementacdo no sistema publico de salde levanta questdes sobre a
viabilidade financeira, capacitacdo profissional e impacto na qualidade da assisténcia prestada. O presente
estudo busca explorar as possibilidades e sustentacdo da cirurgia robdtica no SUS, considerando seus
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beneficios clinicos e limitagdes estruturais e econdmicas. Analisar as implicagdes da introducéo
da cirurgia robdtica no SUS, destacando suas vantagens, desafios logisticos e financeiros, além do impacto na
formacédo profissional e na qualidade assistencial. A abordagem do estudo pretende contribuir para o debate
sobre a viabilidade da adocéo dessa tecnologia no contexto da saude puablica brasileira.

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, realizada a partir de levantamento bibliogréfico em bases de
dados indexadas, incluindo artigos cientificos, diretrizes institucionais e relatérios governamentais publicados
nos ultimos dez anos. Foram analisados estudos que discutem a eficiéncia da cirurgia robotica, seus custos
operacionais, demandas estruturais e capacitacdo profissional. Os dados foram organizados e discutidos de
forma qualitativa, identificando-se convergéncias e divergéncias entre os achados. Os
resultados indicam que a cirurgia robdtica apresenta vantagens significativas, como menor tempo de
internacdo, reducdo do risco de complicages e recuperacdo mais rapida dos pacientes. Entretanto, os desafios
financeiros sdo substanciais, dado o alto custo dos equipamentos, manutencao e insumos, além da necessidade
de treinamentos especializados para os profissionais de salde. Observa-se que, em paises onde a cirurgia
robotica foi incorporada ao sistema puablico, sua implementacao ocorreu de forma gradual, acompanhada de
investimentos em infraestrutura e qualificacdo profissional. No Brasil, sua expansdo no SUS dependeria de
um modelo de financiamento sustentavel e de parcerias publico-privadas para viabilizar o acesso sem
comprometer a equidade no atendimento. Conclui-se que a introdugdo da
cirurgia robdtica no SUS € uma possibilidade promissora, mas exige planejamento estratégico para garantir
sua viabilidade e sustentacdo financeira. A ampliacdo da tecnologia deve ser acompanhada de investimentos
em capacitagdo profissional, politicas de financiamento e avaliacdo continua dos resultados clinicos e
econémicos, de modo a garantir que a tecnologia seja implementada de forma eficiente e equitativa dentro do

sistema publico de salde brasileiro.

BINDA FILHO, Douglas Luis; LEMOS, Leticia Pereira de; ZAGANELLI, Margareth Vetis. Inteligéncia
artificial a servico do homem: o uso da robdtica em praticas cirargicas e de reabilitagdo — desafios bioéticos.
Derecho y Cambio Social, n. 63, Ene-Mar 2021. Disponivel em: https://www.derechoycambiosocial.com/.

GUIDI, Debora Daniela Eira. Robdtica: um "novo" espago para enfermagem cirrgica: uma cartografia dos
atos e acdes no cuidado para os clientes. 2022. Dissertacao (Mestrado) — Universidade Estadual de
Campinas, Faculdade de Enfermagem, Campinas, 2022. Disponivel em:
https://repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/354696.

SANTANA, Barbara Reis de; TEIXEIRA, Larissa de Aratjo Correia; MONTEIRO, Marina Schuster; LIMA,
Sonia Oliveira. Cirurgia Robdtica no Brasil. Research, Society and Development, v. 11, n. 12, p. 33223,
2022. DOI: https://doi.org/10.33448/rsd-v11112.33223.
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RESUMO

INTRODUCAO: A saude mental ¢ um dos pilares fundamentais do bem-estar humano e esta intrinsecamente
ligada a fatores sociais, econdmicos e de saude publica. Transtornos mentais, como ansiedade e depressao,
afetam milhdes de pessoas globalmente, sendo responsaveis por uma carga significativa de morbidade e
incapacidade. A pandemia de COVID-19 evidenciou ainda mais a necessidade de estratégias eficazes para a

promogdo da saude mental e a implementacdo de redes de apoio psicossocial. Além disso, estudos indicam
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que populacdes vulneraveis, incluindo jovens, idosos e profissionais de satde, enfrentam desafios especificos
que aumentam sua suscetibilidade a problemas de satde mental. Este estudo tem como objetivo
avaliar o impacto da implementacdo de estratégias de vigilancia em satide mental e suporte psicossocial na
preven¢ao de transtornos mentais e na qualidade de vida dos individuos atendidos. Este
estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura, analisando artigos cientificos das bases de dados
PubMed, ScienceDirect, Scopus e Web of Science. Foram utilizados descritores como Mental Health, Health
Surveillance, Psychosocial Support e Health Promotion, abrangendo publicagdes dos ultimos 18 anos.

A revisdo da literatura revelou que a implementacdo de estratégias de vigilancia em saude
mental e suporte psicossocial tem um impacto positivo na prevengao de transtornos mentais e na melhora da
qualidade de vida dos individuos atendidos. Estudos indicam que programas de vigilancia ativa, incluindo a
triagem digital e monitoramento epidemioldgico, permitem a identificagdo precoce de transtornos mentais,
possibilitando intervengdes mais eficazes. Além disso, intervengdes baseadas na comunidade demonstraram
ser essenciais para reduzir a estigmatizacdo associada aos transtornos mentais e aumentar a adesdo ao
tratamento. O suporte psicossocial desempenha um papel fundamental na reabilitacdo de individuos em
sofrimento mental, promovendo um ambiente favordvel para a recuperacdo e a reintegragao social. A adogao
de plataformas digitais para acompanhamento da saide mental tem mostrado resultados promissores,
especialmente no rastreamento de sintomas e na oferta de suporte remoto. Essas tecnologias ampliam o acesso
ao atendimento, reduzindo barreiras geograficas e econdmicas. No entanto, desafios ainda persistem, como a
necessidade de maior capacitacdo de profissionais de satde para lidar com demandas de saude mental ¢ a
garantia de equidade no acesso aos servigos. Estudos que avaliaram a implementagdo de politicas publicas
voltadas para a saide mental apontam que a integracdo de servigos de salde mental na atencdo primaria
melhora significativamente os desfechos clinicos dos pacientes, reduzindo internagdes psiquidtricas e
aumentando a efetividade das intervencdes preventivas. Além disso, programas especificos para populagdes
vulneraveis, como jovens e idosos, tém sido fundamentais para mitigar impactos negativos relacionados a
fatores socioecondmicos e culturais. Diante desses achados, evidencia-se a necessidade de politicas publicas
que promovam a integra¢gao da saide mental nos sistemas de saude, fortalecendo a vigilancia epidemiologica
e expandindo o acesso a intervengdes psicossociais. O investimento em tecnologias de monitoramento digital
e estratégias comunitdrias de apoio pode potencializar os efeitos positivos dessas iniciativas, promovendo
maior inclusdo e equidade no atendimento a saide mental. A implementacao
de estratégias de vigilancia em saude mental e suporte psicossocial mostrou-se eficaz na prevengdo de

transtornos mentais e na melhoria da qualidade de vida dos individuos atendidos
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RESUMO

INTRODUCAO: A seguranga alimentar é um pilar essencial para a saude publica, garantindo que os
alimentos estejam livres de contaminantes fisicos, quimicos e bioldgicos que possam causar danos a satde. A
globalizagdo da produgdo de alimentos, o aumento da industrializagdo e a intensificagdo do comércio de

produtos agroalimentares elevaram os desafios para manter padroes de qualidade e reduzir riscos sanitérios.
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Doengas transmitidas por alimentos (DTAs), causadas por bactérias, virus, parasitas e toxinas, continuam
sendo uma preocupacao global, impactando a satide e a economia dos paises. Além disso, contaminantes
quimicos, como metais pesados e residuos de pesticidas, representam riscos adicionais a seguranca alimentar.
OBJETIVO: Avaliar a eficacia das medidas de seguranga alimentar e vigilancia sanitaria na prevencao de
surtos de doencas transmitidas por alimentos e na melhoria da qualidade dos produtos consumidos.
METODOLOGIA: Este estudo ¢ uma revisao narrativa da literatura, baseada na analise de artigos cientificos
disponiveis nas bases de dados PubMed, ScienceDirect, Scopus e Web of Science. Foram utilizados descritores
como Food Safety, Sanitary Surveillance, Quality Control e Foodborne Diseases, abrangendo publicagdes dos
ultimos 08 anos. RESULTADOS: Os estudos analisados indicam que a implementacdo de medidas de
seguranca alimentar e vigilancia sanitaria tem um impacto direto e positivo na redugdo da incidéncia de
doencas transmitidas por alimentos. A adogdo de boas praticas de fabricagdo ¢ monitoramento continuo da
cadeia produtiva tem sido fundamental para minimizar riscos de contaminagdo bioldgica e quimica. A
fiscalizacdo rigorosa e a realizagdo de inspegdes sanitarias periddicas reduziram significativamente os surtos
de infec¢des gastrointestinais, especialmente aqueles causados por patdogenos como Salmonella, Escherichia
coli e Listeria monocytogenes. Além disso, sistemas de rastreabilidade implantados em diversos paises
demonstraram eficiéncia ao identificar rapidamente produtos contaminados e remové-los do mercado antes
que pudessem causar surtos em larga escala. A implementacdo de analises microbiologicas regulares
contribuiu para a redu¢do de contaminagdes em produtos alimentares, especialmente os de origem animal. A
introducdo do sistema Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (HACCP) permitiu uma drastica
diminui¢@o na presenca de microrganismos patogénicos em alimentos minimamente processados, garantindo
maior seguranga para o consumidor. No entanto, desafios persistem na adog¢ao dessas praticas, principalmente
em paises com infraestrutura sanitaria limitada e capacitacdo insuficiente de inspetores responsaveis pela
fiscalizagdo. Pequenos produtores e estabelecimentos alimenticios frequentemente apresentam resisténcia a
adogao de normas sanitarias mais rigorosas, alegando custos elevados e dificuldades técnicas na adequagao as
exigéncias regulatorias. Além disso, a seguranga alimentar tem se beneficiado do avango de novas tecnologias.
O uso de sensores para monitoramento ambiental e inteligéncia artificial aplicada a inspe¢ao de qualidade tem
demonstrado potencial na deteccdo precoce de riscos sanitdrios. Métodos moleculares, como o
sequenciamento gendmico, estdo sendo cada vez mais utilizados para rastrear surtos de doencas transmitidas
por alimentos com maior precisao e rapidez, permitindo respostas mais eficazes das autoridades sanitarias. No
entanto, a falta de integracdo de dados entre diferentes setores da cadeia alimentar ainda representa um
obstaculo para a maximizag@o dos beneficios dessas novas tecnologias. Diante desses achados, fica evidente
que a seguranca alimentar e a vigilancia sanitaria desempenham um papel essencial na prote¢do da satde
publica. A implementacao eficaz dessas estratégias tem demonstrado capacidade de reduzir surtos de doencas,
melhorar a qualidade dos alimentos e fortalecer a confianga do consumidor nos produtos disponiveis no
mercado. Contudo, desafios estruturais ainda precisam ser superados para garantir uma aplicacdo mais ampla

e eficiente dessas medidas, especialmente em paises em desenvolvimento. CONSIDERACOES FINAIS: A
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implementagdo de medidas de seguranca alimentar e vigilancia sanitaria demonstrou ser eficaz na redugdo de

surtos de doengas transmitidas por alimentos e na melhoria da qualidade dos produtos consumidos.

BANERIJEE, K. ef al. Food safety challenges in the dairy supply chain in India: Controlling risks and
developing a structured surveillance system. International Dairy Journal, v. 157, p. 106004, out. 2024.

CORTES-SANCHEZ, A. D. J. et al. Plesiomonas: A Review on Food Safety, Fish-Borne Diseases, and
Tilapia. The Scientific World Journal, v. 2021, p. 1-10, 21 set. 2021a.
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281-294.
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RESUMO

INTRODUCAO: O avango das tecnologias digitais transformou a forma como os servigos de saude sdo
prestados. A telemedicina e o monitoramento remoto surgiram como solucdes para superar barreiras
geograficas e melhorar a acessibilidade aos cuidados médicos, especialmente em populagdes vulneraveis e
regides com escassez de profissionais de saude. A pandemia de COVID-19 acelerou essa transigao,

consolidando a telemedicina como um componente essencial da pratica médica moderna. OBJETIVO: O
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objetivo deste estudo ¢ avaliar como as tecnologias de telemedicina e monitoramento remoto impactam a
qualidade do atendimento médico e a adesdo ao tratamento dos pacientes. Este estudo
consiste em uma revisao narrativa da literatura para responder a questao de pesquisa. A busca foi realizada em
bases de dados como PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando descritores como Telemedicine, Health
Monitoring, Digital Health e Health Innovation, abrangendo publicagdes dos ultimos dez anos.

A literatura aponta que a telemedicina € 0 monitoramento remoto tém um impacto positivo
na prestacdo de cuidados de satde. Primeiramente, essas tecnologias aumentam a acessibilidade ao
atendimento médico, reduzindo a necessidade de deslocamento e permitindo acompanhamento continuo,
principalmente para pacientes com doengas cronicas. Além disso, estudos indicam que a adesdo ao tratamento
melhora significativamente quando ha monitoramento remoto por meio de dispositivos conectados e
feedbacks regulares de profissionais da saude. A qualidade do atendimento também se beneficia dessas
inovagdes, uma vez que as consultas virtuais permitem maior flexibilidade e personalizagdo do tratamento.
Em alguns casos, no entanto, desafios como a desigualdade digital e a resisténcia de profissionais e pacientes
a adogdo dessas tecnologias foram observados. Modelos hibridos, combinando atendimento presencial e
digital, tém sido sugeridos como uma abordagem eficaz para mitigar essas barreiras € maximizar os beneficios
da digitalizagdo na saude. implementagdo da telemedicina ¢ do
monitoramento remoto tem demonstrado impactos positivos na acessibilidade e qualidade dos servigos de

saude, além de promover maior adesao ao tratamento.

KATZ, M. E. et al. Digital Health Interventions for Hypertension Management in US Populations
Experiencing Health Disparities. JAMA Network Open, v. 7, n. 2, p. €2356070, 14 fev. 2024.

LI, Q. et al. Adaptive digital and non-digital self-management in permanent enterostomy patients: A
qualitative study based on the Chronic Illness Trajectory framework. European Journal of Oncology
Nursing, v. 74, p. 102733, fev. 2025.

MCLEAN, K. A. et al. Readiness for implementation of novel digital health interventions for postoperative
monitoring: a systematic review and clinical innovation network analysis. The Lancet Digital Health, v. 5,
n. 5, p. €295—-e315, maio 2023.

SHAN, R.; SARKAR, S.; MARTIN, S. S. Digital health technology and mobile devices for the management
of diabetes mellitus: state of the art. Diabetologia, v. 62, n. 6, p. 877-887, 8 jun. 2019.

YUN, J. J.; ZHAO, X.; LIU, Z. Regulation architecture of open innovation under digital transformation:
Case study on telemedicine and for-profit-hospital. Journal of Open Innovation: Technology, Market,
and Complexity, v. 10, n. 1, p. 100252, mar. 2024.
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RESUMO

INTRODUCAO: As mudangas climéticas tém causado impactos significativos na saude publica global,
influenciando a distribui¢do de doencas infecciosas, aumentando a exposicao a eventos climaticos extremos e
comprometendo a qualidade do ar e da dgua. O aumento das temperaturas médias e a maior frequéncia de

ondas de calor elevam os riscos de doengas cardiovasculares e respiratorias, enquanto a intensificagdo das
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chuvas e enchentes facilita a disseminacao de patégenos de origem hidrica. Além disso, mudangas nos padrdes
climaticos afetam os ecossistemas e ampliam a area de ocorréncia de vetores de doencas, como mosquitos
transmissores da dengue, maldria e chikungunya. A degradacao ambiental, aliada ao crescimento populacional
e a urbanizacdo desordenada, contribui para o aumento da vulnerabilidade das populagdes a essas ameagas.
Diante desse cenario, estratégias de vigilancia ambiental tornam-se essenciais para monitorar e mitigar os
impactos das mudancas climaticas na saide humana. Este estudo tem como objetivo avaliar o
impacto das mudangas climaticas na saude publica e a eficacia das estratégias de vigilancia ambiental na
mitigacdo de riscos sanitarios. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed e
Scopus, utilizando os descritores “Climate Change”, “Environmental Health”, “Vector-Borne Diseases” e
“Environmental Surveillance”, abrangendo o periodo de 2015 a 2024. Foram analisados titulos e resumos dos
artigos encontrados, garantindo relevancia a questdo proposta. Os achados da literatura
indicam que mudangas climaticas aumentam a incidéncia de doencas infecciosas e agravam condigdes
cronicas. Estudos mostram que variagcdes na temperatura favorecem a proliferagdo de vetores de doencas,

como mosquitos transmissores de dengue, zika e maldria. Além disso, eventos extremos, como enchentes,

aumentam surtos de doengas de origem hidrica, como leptospirose e diarreias infecciosas. A implementagdo
de vigilancia ambiental tem demonstrado impacto positivo na prevengdo e mitigacdo desses problemas.
Tecnologias como sensores ambientais ¢ inteligéncia artificial auxiliam na detec¢dao precoce de surtos e
direcionamento de recursos de forma eficiente. Programas de vigilancia que integram dados climaticos a
indicadores de satide permitem prever surtos e implementar medidas preventivas antes que alcancem niveis
epidémicos. Desafios incluem a necessidade de padronizagdo de dados e integragdo intersetorial, garantindo
uma resposta coordenada entre sistemas de satide e meio ambiente. O fortalecimento da infraestrutura e
treinamento de profissionais da saude sdo fatores criticos para a efetividade dessas iniciativas.

A vigilancia ambiental tem papel essencial na mitigacdo dos impactos das

mudancas climaticas na satde.
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RESUMO

INTRODUCAO: A atengao primaria a satide desempenha um papel crucial na redugdo de desigualdades em
saude e no controle de doengas evitaveis. Modelos eficazes de vigilancia sanitaria e cuidados preventivos sdo
fundamentais para mitigar os impactos de doengas infecciosas e cronicas, especialmente em populagdes

vulneraveis. OBJETIVO: Avaliar o impacto do fortalecimento da aten¢do primaria e da vigilancia sanitaria
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na adesdo a servigos preventivos e na redu¢do de desigualdades no acesso a saude. Este
estudo ¢ uma revisdo narrativa da literatura, baseada em artigos cientificos selecionados nas bases de dados
PubMed, SciELO e BVS, utilizando descritores como Primary Health Care, Health Surveillance e Preventive
Care. Foram analisados estudos publicados nos ultimos 10 anos, priorizando pesquisas que avaliassem
intervengdes em atenc¢do primadria e vigilancia sanitaria. Os estudos analisados mostram que
o fortalecimento da aten¢ao primaria a saude e da vigilancia sanitaria melhora significativamente o acesso da
populagdo a servigos preventivos, reduzindo a incidéncia de doencas evitaveis. Programas que incluem
trabalhadores comunitérios de satide e abordagens proativas foram eficazes no aumento da adesdo a exames
preventivos e vacina¢ao.Um dos principais achados revela que populacdes atendidas por agentes comunitarios
tiveram um aumento de 82% na realizagcdo de exames de rastreamento de cancer e uma adesao 47% maior a
vacina¢ao, quando comparadas a comunidades sem essa assisténcia direta. Além disso, a redugao de 7,4% nas
consultas médicas emergenciais em locais onde estratégias preventivas foram aplicadas refor¢a a importancia
de politicas de atengdo primaria para controle de doengas cronicas. A implementagdo de programas de
vigilancia epidemiologica permitiu a detec¢do precoce de surtos infecciosos, agilizando medidas de controle
e reduzindo a propagacdo de doengas em comunidades vulneraveis. Modelos inovadores adotados em diversos
paises demonstraram que estratégias baseadas na visitacdo domiciliar e no acompanhamento continuo
aumentam significativamente a cobertura de servigos preventivos e diminuem barreiras sociais e econdmicas
ao acesso a saude. Entretanto, desafios ainda persistem. Falta de recursos financeiros, baixa capacitagao
profissional continua e resisténcia a adesao a novos modelos de cuidados sao fatores que dificultam a expansao
dessas iniciativas. Programas sem integracdo entre diferentes setores da satide também apresentaram
resultados limitados. Dessa forma, os achados refor¢am que investimentos na atencdo primaria e na vigilancia
sanitaria sdo fundamentais para reduzir desigualdades no acesso a satide e melhorar a prevencgao de doengas,
desde que acompanhados por estratégias bem estruturadas e sustentaveis. O
fortalecimento da aten¢do primdria e das estratégias de vigilancia sanitaria mostrou impacto positivo na adesao

a servicos preventivos e na reducao de desigualdades em saude.
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RESUMO

INTRODUCAO: A resisténcia antimicrobiana é um dos maiores desafios globais na saude publica,
impactando diretamente os desfechos clinicos dos pacientes. A deteccdo precoce e o monitoramento continuo

por meio de programas de vigilancia laboratorial sdo essenciais para o controle da disseminagao de patogenos
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multirresistentes. No entanto, a baixa capacidade laboratorial em muitos centros hospitalares compromete a
eficacia dessas estratégias. Este estudo busca avaliar o impacto da vigilancia laboratorial na redugdo da
resisténcia antimicrobiana e na otimizacdo das praticas de controle de infecgao. Avaliar a
influéncia da implementacdo de programas de vigilancia laboratorial no controle da resisténcia antimicrobiana
em hospitais, identificando seu impacto na redugdo de infec¢des, na melhoria da resposta ao tratamento
antimicrobiano e na conten¢do da disseminacdo de microrganismos resistentes. Este
estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura. A busca foi conduzida em bases de dados como
PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os descritores Antimicrobial Resistance, Clinical Microbiology,
Laboratory Surveillance e Infection Control, abrangendo artigos publicados em 2024. Os
estudos analisados demonstram que a resisténcia antimicrobiana tem aumentado devido ao uso excessivo ¢
inadequado de antibidticos, além da falta de estrutura laboratorial para monitoramento. A presenca de
programas de vigilancia laboratorial mostrou-se essencial para a identifica¢do precoce de bactérias resistentes
e para a redugdo de infecgdes hospitalares. Hospitais que adotaram protocolos eficientes de vigilancia
conseguiram diminuir significativamente a presenca de microrganismos resistentes, como Staphylococcus
aureus resistente a meticilina (MRSA) e Escherichia coli produtora de beta-lactamases de espectro estendido
(ESBL). Além disso, houve uma reducdo no tempo de internacao e menor necessidade do uso de antibioticos
mais potentes, que podem gerar novos casos de resisténcia. Por outro lado, a falta de investimento em
infraestrutura laboratorial, a escassez de profissionais capacitados e a baixa integracdo entre hospitais
dificultam a implementac¢do de programas eficazes de vigilancia. Em locais sem monitoramento adequado, as
taxas de infeccao sdo mais altas e o tratamento torna-se mais dificil, aumentando a taxa de mortalidade. Outro
ponto relevante ¢ a presenca de bactérias resistentes no meio ambiente, como em aguas contaminadas e
alimentos, tornando a vigilancia laboratorial ainda mais necessaria para prevenir surtos e reduzir a propagagao
de microrganismos resistentes. Os resultados reforcam que o fortalecimento da vigilancia laboratorial ¢ um
fator decisivo para o controle da resisténcia antimicrobiana, sendo necessario maior investimento e politicas
publicas para garantir sua efetividade. A implementa¢do de programas de
vigilancia laboratorial demonstrou impacto positivo na redugdo da resisténcia antimicrobiana. O
fortalecimento da capacidade diagnostica ¢ essencial para conter a disseminagdo de patdgenos

multirresistentes € melhorar os resultados clinicos.

ABODERIN, A. O. et al. Microbiology testing capacity and antimicrobial drug resistance in surgical-site
infections: a post-hoc, prospective, secondary analysis of the FALCON randomised trial in seven low-
income and middle-income countries. The Lancet Global Health, v. 12, n. 11, p. e1816—1825, nov. 2024.
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RESUMO

INTRODUCAO: A emergéncia e reemergéncia de doengas infecciosas, como COVID-19, Ebola ¢ Zika,
destacam a vulnerabilidade global frente a patégenos de rapida disseminacdo. Sistemas tradicionais de
vigilancia epidemioldgica, embora essenciais, frequentemente enfrentam limitagdes operacionais, como

atrasos na coleta de dados, baixa integragdo de fontes heterogéneas e dificuldade em prever surtos antes de
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sua escalada. Nesse cenario, a inteligéncia artificial (IA) surge como uma ferramenta transformadora, capaz
de processar grandes volumes de dados em tempo real, identificar padrdes sutis e antecipar cenarios criticos.
Tecnologias como machine learning, processamento de linguagem natural e andlise preditiva estdo
redefinindo a capacidade de monitorar doencas, oferecendo insights que podem salvar vidas e mitigar crises
sanitarias. OBJETIVO: Explorar os avangos recentes da inteligéncia artificial na vigilancia de doencas
infecciosas, com foco em sistemas de alerta precoce e estratégias de preparacdo para pandemias.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, com busca realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando os descritores Artificial Intelligence, Disease Outbreaks,
Prevention and Control e Health Surveillance, sem restricdo temporal. Os artigos foram selecionados com
base na relevancia para o tema, resultando em cinco estudos cientificos. RESULTADOS: A implementacao
de sistemas de inteligéncia artificial (IA) para vigilancia epidemioldgica em populagdes sob risco de doengas
infecciosas demonstra maior eficicia na detec¢do precoce de surtos, redugcdo do tempo de resposta e
aprimoramento da preparacdo para pandemias quando comparada a métodos tradicionais. A TA tem se
destacado na identificagao precoce de surtos, como no caso do mpox, em que um modelo preditivo associado
a andlise de aguas residuais alcangou 87% de precisdo na correlacdo entre concentracdo viral e casos clinicos,
superando abordagens convencionais. Em sistemas integrados de vigilancia ativa, como os desenvolvidos em
certos paises, combina-se big data e IA para capturar dados heterogéneos (redes sociais, registros médicos,
monitoramento ambiental) e acionar alertas antes mesmo da confirmacao clinica, aumentando a sensibilidade
na detec¢ao de ameagas. Métodos como florestas aleatérias demonstraram precisao de até¢ 99% em alertas
precoces, reduzindo significativamente o tempo de resposta em comparacao com sistemas tradicionais, o que
¢ crucial para conter transmissdes. Durante crises sanitdrias recentes, a IA foi essencial no sequenciamento
gendmico e desenvolvimento de vacinas, acelerando processos que, em métodos convencionais, demandariam
meses ou anos. A preparacgao para pandemias também ¢ reforcada por plataformas que integram avaliagdo de
risco orientada por dados e respostas inteligentes a emergéncias, além de iniciativas globais que utilizam A
para rastrear variantes virais e prever padrdes de disseminacdo. No entanto, a IA ndo substitui totalmente os
métodos tradicionais, mas os complementa, exigindo redes colaborativas entre sistemas automatizados e
curadoria humana. Desafios persistem, principalmente em contextos de baixa infraestrutura tecnologica, onde
a falta de diretrizes éticas e regulatorias pode comprometer a equidade no acesso a essas ferramentas. A alta
precisdao observada em ambientes controlados, como hospitais isolados, também pode nao se replicar em
cenarios com dados fragmentados ou mobilidade populacional elevada. Portanto, embora a IA represente um
avango transformador na satude publica potencializando a vigilancia, acelerando respostas e mitigando riscos
futuros, sua eficacia plena depende de integragdo com sistemas existentes, investimento em infraestrutura
tecnolodgica globalizada, regulamentagdes robustas para uso ético e continuo aprimoramento de modelos.
Esses esfor¢cos devem garantir que as inovagdes nao aprofundem desigualdades, mas sim democratizem a
preparacdo para crises sanitarias, tornando a vigilancia epidemiologica mais agil, precisa e adaptavel aos

desafios emergentes. CONSIDERACOES FINAIS: A aplicacio da inteligéncia artificial na vigilancia
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epidemioldgica fortalece a deteccdo precoce, acelera respostas a surtos e potencializa a preparacdo para

pandemias, destacando-se como ferramenta essencial para a satde publica global.
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RESUMO

INTRODUCAO: A pesquisa e o desenvolvimento de vacinas representam um dos pilares mais
transformadores da satde publica global, contribuindo para a erradicagdo de doengas, a reducdo da
mortalidade infantil e o controle de epidemias. No entanto, o cendrio atual exige enfrentar desafios complexos,

como o surgimento de patdgenos emergentes, a desigualdade no acesso a imunizantes e a desinformagdo que
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alimenta a hesitacdo vacinal. A pandemia de COVID-19 evidenciou tanto o potencial acelerado da ciéncia
com vacinas desenvolvidas em tempo recorde quanto as fragilidades sistémicas, como lacunas logisticas,
resisténcia comunitaria e disparidades geopoliticas na distribui¢do. Além disso, questdes como seguranga pos-
comercializa¢do, adaptacdo a variantes virais e integragdo de tecnologias inovadoras (como mRNA e
plataformas universais) reforcam a necessidade de estratégias coordenadas em escala global.
Este artigo tem como objetivo analisar os desafios contemporaneos e as estratégias inovadoras associadas ao
ciclo completo de vacinas desde a pesquisa basica até a implementagdo equitativa, destacando avangos
tecnoldgicos, prioridades éticas e mecanismos de cooperagdo internacional. Realizou-se
uma revisdo narrativa da literatura com busca nas bases PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando os
descritores Vaccines, Emerging Diseases, Immunization e Health Surveillance, combinados por operadores
booleanos, sem restricdo temporal. A selecdo dos artigos seguiu critérios de pertinéncia ao tema, abordagem
de estratégias globais e avaliagdo de seguranga/eficacia, excluindo estudos duplicados ou fora do escopo.
As estratégias globais para pesquisa, segurancga ¢ implementac¢do de vacinas desempenham
um papel fundamental no aumento da cobertura vacinal, na seguranca e na eficacia da imunizag¢do. A Agenda
de Imunizag¢ao 2030 (IA2030) estabeleceu diretrizes para a pesquisa ¢ desenvolvimento de novas vacinas,
priorizando patdgenos endémicos de acordo com necessidades regionais e nacionais, garantindo que os
esforgos cientificos estejam alinhados com as demandas de satde publica. A vigilancia abrangente de doengas
preveniveis por vacinagdo (VPD) permite a deteccao oportuna e confidvel de surtos, contribuindo para a
tomada de decisdes informadas sobre imunizacdo. A integracdo de sistemas de monitoramento e a andlise de
dados laboratoriais fortalecem os programas nacionais de vacinagdo, aumentando sua eficacia. O Comité
Consultivo de Pesquisa de Implementacdo Relacionada a Imunizacdo e Vacinas (IVIR-AC) orienta a
modelagem epidemioldgica e a avaliagdo do impacto econdmico da imunizagdo, permitindo otimizar
estratégias de vacinacdo. O estudo sobre a dose tinica da vacina contra o HPV destaca como a pesquisa pode
tornar as vacinas mais acessiveis e viaveis para paises de baixa e média renda, sem comprometer a protecao a
longo prazo. A seguranga das vacinas € constantemente avaliada pelo Comité Consultivo Global para
Seguranca de Vacinas (GACVS), que revisa preocupacdes publicas e desmistifica mitos que poderiam
prejudicar a confianca na imunizacdo. A disseminagdo de informagdes cientificas claras ¢ essencial para
combater a hesitacdo vacinal e aumentar a aceitacdo das vacinas. Portanto, a implementacdo coordenada de
estratégias de pesquisa, segurancga e vigilancia fortalece os programas de imunizagao globalmente, garantindo
maior cobertura, protecao eficaz contra doencas e reducao da desconfianga publica.
Estratégias integradas, como a IA2030, vigilancia global e inovagdes tecnoldgicas, reforcam a
equidade e seguranca vacinal. Cooperagdo internacional e comunicacdo transparente sdo essenciais para

superar desafios e garantir cobertura imunoldgica efetiva.
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RESUMO

INTRODUCAO: A poluigao do ar é um dos principais problemas ambientais e de saude ptiblica do século
XXI, afetando milhdes de pessoas em diferentes regides do mundo. A exposi¢do a poluentes atmosféricos,
como materiais particulados (PM2,5 e PM10), diéxido de enxofre (SO2), mondxido de carbono (CO) e 6xidos

de nitrogénio (NOX), esta associada ao aumento da incidéncia de doengas respiratdrias, cardiovasculares e

! Doutora em Saude Coletiva, Faculdade de Medicina de Botucatu — FMB — Unesp

2 Graduando em Enfermagem, Faculdade de medicina de Juazeiro do norte- ESTACIO FMJ
3 Graduando em Medicina, Universidade Brasil (UB)

4 Graduando de Medicina Veterinaria, Universidade Federal do Norte do Tocantins - UFNT
® Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario Santo Agostinho

6 Graduanda em Biomedicina, Universidade da Amazéonia - UNAMA

7 Graduanda em Biomedicina, Universidade da Amazonia - UNAMA

8 Graduado Em Medicina, Universidade Estadual Do Maranhio - UEMA

® Graduanda em Enfermagem, Universidade Norte do Parana (Unopar)

10 Graduada em Enfermagem, UPA

1 Graduada em Medicina, UnifacidWyden

Anais do I Congresso Nacional de Inovagao e Vigilancia em Saude (CONIVISA). Editora Cognitus - 2025

52



neurolégicas, além de impactos negativos no meio ambiente. Com o avango das tecnologias de sensoriamento
remoto e analise geoespacial, torna-se possivel monitorar a distribui¢ao da poluicao do ar e seus efeitos sobre
a saude, contribuindo para a formulacao de politicas publicas mais eficazes. Este estudo tem
como objetivo analisar os impactos da poluicdo na saude publica, com énfase na aplicagdo da analise
geoespacial para o monitoramento e a mitigacao dos efeitos da poluigdo atmosférica. A
metodologia adotada foi uma revisao narrativa da literatura, com busca de artigos nas bases de dados PubMed,
SciELO e ScienceDirect. Utilizaram-se os descritores Big Data, Public Health, Health Information Systems e
Spatial Analysis, sem restricdo temporal. A selecdo dos estudos considerou sua relevancia para a temadtica,
resultando em quatro artigos cientificos. A exposicao a polui¢do do ar tem um impacto
significativo nos indicadores de saude publica em populacdes urbanas, especialmente em comparagdo com
areas de baixa polui¢do. O estudo realizado em 116 cidades da China entre 2006 e 2012 demonstra que o
aumento das emissdes industriais de toxinas como didxido de enxofre e fuligem esta diretamente relacionado
ao crescimento das taxas de mortalidade por cancer de infecgdes e doengas respiratorias. O efeito de
transbordamento espacial da polui¢ao do ar ¢ um fator importante, pois a poluicao ndo afeta apenas a cidade
onde ¢ gerada, mas também se espalha para regides vizinhas, amplificando os impactos negativos na saude
publica. Os dados indicam que um aumento de dez milhdes de toneladas nas emissoes industriais de didxido
de enxofre resulta em um aumento significativo das mortalidades locais e vizinhas, mostrando que os efeitos
da poluicdo ultrapassaram os limites geograficos das cidades. Além do impacto direto na mortalidade, a
exposicao a polui¢do do ar gera custos elevados para o sistema de saude. Anualmente, mais de 200 bilhdes de
RMB sdo gastos no tratamento de doengas relacionadas a poluigdo, e cerca de cem mil vidas sdo perdidas
devido a exposi¢do prolongada a esses agentes contratados. Em contraste, areas de baixa polui¢do apresentam
melhores indicadores de satde publica, com menores taxas de mortalidade por doengas respiratdrias e cancer
de pulmao, além de menor sobrecarga em sistemas de satde. Isso evidencia a necessidade de politicas publicas
eficazes para reduzir as emissdes industriais, melhorar a qualidade do ar e proteger a saude das populagdes
urbanas. A poluigdo do ar impacta diretamente a satde publica, aumentando
a mortalidade e os custos médicos. O uso da analise geoespacial ¢ fundamental para monitorar e mitigar esses

efeitos, orientando politicas publicas mais eficazes.
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RESUMO

INTRODUCAO: A vigilancia em satide desempenha um papel fundamental na identificagdo, monitoramento
e controle de doengas, permitindo a implementagdo de medidas preventivas e intervencdes eficazes. No
contexto das doencas infecciosas, o avango de novas tecnologias e a integracdo de sistemas de informagao

tém aprimorado a capacidade de resposta a surtos e epidemias, reduzindo a morbimortalidade associada.
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Estratégias inovadoras, como o uso de inteligéncia artificial para deteccdo precoce de surtos e modelos
preditivos baseados em big data, tém sido fundamentais para o fortalecimento da vigilancia epidemiologica.

Analisar o papel da vigilancia em saude na mitigacdo de fatores de risco para doengas
infecciosas e na melhoria da sobrevida ao cancer. A metodologia adotada foi uma revisao
narrativa da literatura, com busca realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect. Utilizaram-
se os descritores Epidemiological Surveillance, Technological Innovation, Health Information Systems e
Disease Monitoring, sem restri¢ao temporal. Estratégias inovadoras de vigilancia em satde
tém um impacto significativo tanto na prevencao de doengas infecciosas quanto na melhoria da qualidade de
vida de sobreviventes de cancer, superando muitas limitagdes dos métodos tradicionais. No contexto das
doencas infecciosas, avangos tecnologicos, como inteligéncia artificial, bioinformatica e sistemas integrados
de monitoramento, permitem a detec¢ao precoce de surtos, a previsdo de padrdes epidémicos e a resposta
rapida a novas ameagas. A abordagem One Health, por exemplo, promove a colaboragao entre setores humano,
animal e ambiental, melhorando a vigilancia de doengas zoonoticas e emergentes. Além disso, o uso de dados
interconectados fortalece a precisdo dos alertas epidemioldgicos e a capacidade de resposta das autoridades
de satde. Ja para os sobreviventes de cancer, as inovacdes em vigilancia incluem o monitoramento
ambulatorial continuo de fatores de estilo de vida, como dieta, atividade fisica e composicdo corporal,
utilizando sensores e dispositivos sem fio. Essas tecnologias possibilitam avaliagdes mais objetivas € menos
invasivas, facilitando intervencdes personalizadas e a adogdo de habitos saudaveis. Diferentemente dos
métodos tradicionais, que dependem principalmente de questionarios e visitas clinicas periodicas, essas novas
abordagens garantem maior aderéncia ao acompanhamento e melhor compreensao dos fatores que influenciam
o prognostico dos sobreviventes. Assim, enquanto os métodos tradicionais de vigilancia frequentemente
apresentam limitagdes na detecgdo precoce e na abrangéncia dos dados, as estratégias inovadoras melhoram a
eficiéncia dos sistemas de satde ao integrar novas tecnologias e abordagens multidisciplinares, promovendo
a prevencdo de doengas e maior qualidade de vida. A vigilancia em saude,
aliada a tecnologias inovadoras, melhora a detec¢do precoce de doencas infecciosas e otimiza o
acompanhamento de sobreviventes de cancer. A integragdo de dados e abordagens multidisciplinares fortalece

a prevencao e a qualidade de vida.
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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer de mama é uma das principais causas de morbimortalidade entre mulheres no
mundo. No Brasil, € o tipo de cancer que mais acomete as mulheres, excluindo-se os tumores de pele ndo
melanoma, representando cerca de 28% dos casos novos de cancer em mulheres no pais. As estimativas para
0 triénio 2023-2025 indicam uma taxa de 66,54 novos casos a cada 100 mil mulheres, totalizando mais de 73
mil casos esperados no periodo. Em 2016, foram registradas 16.069 mortes de mulheres por cancer de mama
no pais. Apesar dos avangos no diagndstico e tratamento, a adesdo terapéutica ainda representa um desafio
significativo. Fatores psicossociais, como apoio familiar, nivel de informagdo sobre a doenca, aspectos
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emocionais e socioeconémicos, desempenham um papel essencial na continuidade e efetividade do
tratamento. Analisar os principais fatores psicossociais que influenciam a adesdo ao
tratamento do cancer de mama, identificando barreiras e facilitadores que impactam a continuidade do
cuidado oncologico. Trata-se de uma reviséo narrativa de literatura realizada a partir
de bases de dados cientificas, como PubMed, SciELO e LILACS. Os critérios de inclusdo envolveram
estudos publicados nos ultimos 5 anos, disponiveis na integra, de forma gratuita e que estivessem relagédo
com o tema, estudos que ndo atenderam a esses aspectos foram excluidos. Os estudos
analisados apontam que o suporte social, sobretudo por parte da familia e amigos, exerce um papel
fundamental na adesdo ao tratamento. A disponibilizacdo de informagdes claras e acessiveis sobre a doenga
e suas abordagens terapéuticas contribui para a reducdo da ansiedade e favorece a aceitacdo do tratamento.
Aspectos emocionais, como depressdo e ansiedade, estdo entre os principais fatores que podem
comprometer a continuidade da terapia, assim como barreiras financeiras e dificuldades no acesso aos
servicos de salde. Intervencdes de apoio psicossocial, incluindo grupos de suporte e acompanhamento
psicoldgico, mostraram-se eficazes na promocdo da adesdo ao tratamento e na melhoria do prognoéstico dos
pacientes. Diante dos desafios relacionados a adesdo ao tratamento do
cancer de mama, observa-se que fatores psicossociais desempenham um papel crucial na continuidade da
terapia. O suporte social, 0 acesso a informacdes claras e 0 acompanhamento emocional sdo determinantes
para a aceitacdo e eficacia do tratamento. Além disso, estratégias de apoio psicossocial, como grupos de
suporte e acompanhamento psicoldgico, demonstram impacto positivo na adesdo e no prognéstico das
pacientes. Portanto, investir em intervencdes que considerem esses aspectos pode contribuir
significativamente para a melhoria dos desfechos terapéuticos e da qualidade de vida das mulheres

acometidas pela doenca.
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RESUMO

INTRODUCAO: A obesidade materna é um fator de risco significativo para complicacdes gestacionais,
incluindo diabetes gestacional, hipertensdo, pré-eclampsia e desfechos neonatais adversos. Diante disso, 0
cuidado pré-natal dessas gestantes deve ser estruturado com uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas e psicélogos, que por meio de estratégias visa
minimizar os riscos e promover uma gestacdo mais saudavel, reduzindo impactos negativos para a mae € o
bebé. OBJETIVO: Analisar a importancia da abordagem multidisciplinar no cuidado pré-natal de gestantes
com obesidade, destacando suas contribuicGes para a promog¢do da saude materno-fetal e a prevencdo de
complicagBes obstétricas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura baseada na
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analise de artigos cientificos publicados entre 2019 a 2025 em bases de dados como PubMed, SciELO e
LILACS. Os critérios de inclusdo envolveram estudos que abordam o tema, estivessem disponiveis na
integra, dentro do periodo selecionado e com metodologia clara. Estudos que ndo atendessem a esses critério
foram excluidos, além disso, a pesquisa considerou diretrizes da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) e de
associagOes médicas especializadas. Os estudos analisados indicam que a abordagem
multidisciplinar no pre-natal reduz complicacdes obstétricas e melhora a adesdo ao acompanhamento
gestacional. A intervencdo nutricional é essencial para o controle do ganho de peso e prevencdo de doencas
metabdlicas, enquanto a atividade fisica supervisionada contribui para a melhora da resisténcia insulinica e
da circulacdo materno-fetal. O suporte psicoldgico auxilia na adesdo ao tratamento e no controle da
ansiedade e depressdo, fatores que podem impactar negativamente a gestacdo, nota-se também que
programas de assisténcia pré-natal resultam em menores taxas de internacdo hospitalar, reducdo da
prematuridade e melhorias nos indicadores de salde neonatal. Por outro lado, as intervencfes precoces
favorecem a promocdo de habitos saudaveis que podem ser interrompidos no periodo pés-parto,
contribuindo para a salde a longo prazo da mée e do bebé. A abordagem
multidisciplinar no pré-natal de gestantes com obesidade se mostra essencial para a reducdo de riscos
maternos e neonatais. A integracdo entre diferentes profissionais possibilita um acompanhamento mais
completo e personalizado, promovendo melhores resultados gestacionais. Dessa forma, reforga-se a
necessidade de politicas publicas que incentivem e ampliem essa pratica no sistema de sadde, garantindo

assisténcia qualificada para essa populacéo.

BARBOSA, Thamyres Maria Silva et al. Os perigos e desafios associados a obesidade durante a gestacdo.
Revista Foco, v. 17, n. 1, e4050, 2024. Disponivel em: https://doi.org/10.54751/revistafoco.v17n1-011.

DOS SANTOS VANGRELINO, Ana Cristinaet al. Abordagem multiprofissional para prevencao, controle e
tratamento de sobrepeso e obesidade em gestantes. Revista Qualidade HC, v. 12, p. 33-37, 2020.
Disponivel:https://hcrp.usp.br/revistaqualidade/uploads/Artigos/347/347.pdf

MACHADO, Mariana Marques. Estratégias de cuidado dos enfermeiros no pré-natal a gestantes com
diabetes mellitus gestacional: revisdo integrativa de literatura. 2023. 45 f. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Bacharelado em Enfermagem) — Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas, Maceio,
2023. Disponivel em: http://www.repositorio.ufal.br/jspui/handle/123456789/12137.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Atengao Primaria a Satide desempenha um papel fundamental na promogao do bem-estar
da populagdo LGBTQIAP+, garantindo acesso equitativo a servigos de satde e reduzindo desigualdades
historicas. No entanto, observa-se a persisténcia de barreiras institucionais, culturais e estruturais que
comprometem a qualidade da assisténcia prestada. A auséncia de politicas publicas efetivas, a deficiéncia na
capacitagdo de profissionais de satde e a discriminagao sdo desafios recorrentes que impactam negativamente

a saude dessa populagdo. OBJETIVO: Analisar as barreiras enfrentadas pela populagio LGBTQIAP+ no
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acesso a Atencao Primaria a Satide e propor estratégias de inclusdo que possam ser implementadas no Sistema
Unico de Saude (SUS). Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, na qual foram
selecionados artigos e documentos oficiais publicados entre 2018 e 2025, indexados em bases de dados como
PubMed, SciELO e LILACS. Os critérios de inclusdo envolveram estudos que o tema, enquanto estudos
descontextualizados da realidade brasileira foram excluidos. A analise dos dados foi conduzida de forma
qualitativa, identificando desafios e boas praticas descritas na literatura. Os resultados
evidenciam que a populagdo LGBTQIAP+ enfrenta dificuldades significativas no acesso aos servigos basicos
de satde, em razdo do preconceito, da falta de qualificagdo dos profissionais e da auséncia de diretrizes
especificas para esse publico. Pacientes transgénneros, por exemplo, relatam dificuldades na continuidade da
terapia hormonal e no acolhimento adequado, enquanto pessoas LGBTQIAP+ em geral enfrentam maior
vulnerabilidade em relacao a saide mental, ISTs e doengas cronicas. Iniciativas como capacitagao profissional,
a implantacao de servigos especializados e o desenvolvimento de politicas publicas inclusivas sdo apontadas
como solugdes eficazes para reduzir essas desigualdades. Conclui-se que a
Atencdo Primaria a Satide ainda ndo responde de forma adequada as necessidades da populacio LGBTQIAP+,
sendo imprescindivel a formulacdo de politicas publicas que assegurem atendimento humanizado e equitativo.
A implementagdo de estratégias inclusivas, como a capacitacao profissional e a criagao de servigos especificos,

¢ fundamental para reduzir as desigualdades e garantir o acesso universal a satude.

BARBOSA, Nicoly Camilla Pugliesi; TENORIO, Nikolas Rodrigues; SILVA JUNIOR, André Eduardo.
Desatfios no acesso aos servigos de saude para a comunidade LGBTQIAPN+: uma revisao bibliografica.
Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v. 12, n. 3, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.61164/rmnm.v1213.3320.

FREITAS, Marley Gomes de, ef al. Conhecimento de enfermeiros sobre o acolhimento da populagao
LGBTQIAP+ no contexto da atencdo primaria a saude. Revista Satiide e Desenvolvimento, v. 12, n. 14,
2024. DOI: 10.33448/rsd-v12i14.44584.

SILVA, Ana Paula da; SILVA, Juliana Gongalves da. A importancia da humanizagao no atendimento na
atencao basica para pessoas LGBTQIAPN+. 2024. 39 f. Trabalho de Graduacao (Curso Superior de
Tecnologia em Gestio Hospitalar) — Faculdade de Tecnologia de Barretos “Professora Edi Salvi
Lima”, Barretos, 2024. Disponivel em: https://ric.cps.sp.gov.br/handle/123456789/28803.
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RESUMO

INTRODUCAO: A saude da populagio carceraria representa um desafio significativo para os sistemas de
saude e justica, especialmente diante da superlotacdo, das precarias condi¢des higiénico-sanitdrias e do acesso
restrito a servigos de saude. A populacdo prisional estd mais vulnerdvel a doencas infecciosas, transtornos
mentais e doengas cronicas, demandando politicas publicas eficazes para a promogao, prevencao e tratamento
de agravos. Apesar da existéncia da Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude das Pessoas Privadas de
Liberdade no Sistema Prisional, ha lacunas na implementa¢do de medidas que garantam o acesso equitativo a
saude. OBJETIVO: Diante disso, este estudo busca analisar os principais desafios e perspectivas da

assisténcia a satide da populagdo carceraria, destacando aspectos estruturais, organizacionais e politicos que
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interferem na qualidade do atendimento prestado. Trata-se de um estudo descritivo de
abordagem qualitativa, realizado por meio de revisdo narrativa da literatura. A pesquisa foi conduzida em
bases de dados como PubMed, Scielo e Lilacs, utilizando descritores relacionados a saude prisional, politicas
publicas e desafios sanitarios. Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2025, em portugués, inglés e
espanhol. A andlise dos dados ocorreu de forma interpretativa, agrupando-se as informagdes em eixos
tematicos que abordam as condi¢des de satide, 0 acesso aos servigos e as principais politicas implementadas
no cenario prisional. Os resultados apontam que a populagdo carceraria apresenta alta
prevaléncia de doengas infecciosas, como tuberculose, HIV/Aids e hepatites virais, além de transtornos
psiquiatricos e uso abusivo de substancias psicoativas. As condi¢des estruturais dos presidios dificultam a
implantagao de programas de prevengao e controle de doengas, agravando o quadro epidemiolédgico.
Observou-se ainda a deficiéncia na capacitacdo de profissionais de satide para atuar no sistema prisional, além
da escassez de recursos humanos e materiais, limitando a eficacia das intervencdes. As dificuldades de
articulagdo entre os setores da satde e da seguranga publica também foram identificadas como um fator que
compromete a continuidade do cuidado. Diante dos achados, conclui-se que
a assisténcia a satde da populacdo carcerdria exige uma abordagem multidisciplinar e intersetorial, visando a
implementagdo de politicas mais efetivas. A ampliacdo da equipe de saude nos presidios, a melhoria das
condig¢des fisicas das unidades prisionais e a capacitacdo dos profissionais sdo estratégias fundamentais para
assegurar o direito a saude dessa populagdo. Ademais, ¢ essencial fortalecer a vigilancia epidemioldgica e os
programas de prevengdo e tratamento de doencas, garantindo o acesso universal e igualitdrio a satide dentro
do sistema prisional. Assim, a promoc¢ao da saide na prisao deve ser considerada parte integrante da justica

social, assegurando o principio da dignidade humana e a efetiva reinsercao social.

BARBOSA, Mayara Lima et al. Politica nacional de atencao integral a saide das pessoas privadas de
liberdade: o desafio da integralidade. Cadernos Saude Coletiva, v. 30, n. 4, p. 517-524, 2022. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/1414-462X202230040603.

FERREIRA, Aldo Pacheco; SILVA, Priscila Marcia Costa Assump¢ao; GODINHO, Marluce Rodrigues.
Adversidades e desafios do sistema prisional: uma revisao sistematica sobre a sade penitenciaria. Revista
de Medicina e Satide de Brasilia, v. 9, n. 2, 2020. Disponivel em:
https://revistamsb.com.br/article/view/2020v9n2-adversidades-saude-penitenciaria.

GUERRERO, André Vinicius Pires et al, politicas publicas e saude no sistema penitenciario. Ciéncia &
Saude Coletiva, v. 27, n. 12, dez. 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1413-
812320272712.14862022.
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RESUMO

INTRODUCAO: O avanco das tecnologias digitais tem revolucionado a salde, especialmente na atencio
primaria. A telemedicina surge como uma estratégia inovadora para melhorar o acesso, a qualidade e a
eficiéncia do atendimento a pacientes com doengas cronicas, caracterizadas por longa duracéo e progresséo
lenta. Essas condi¢fes exigem acompanhamento constante, tornando a telemedicina uma alternativa viavel
para otimizar o manejo clinico. A crescente prevaléncia de doengas cronicas, como diabetes, hipertenséo
arterial e doencas cardiovasculares, impde desafios aos sistemas de saude, que enfrentam limitacdes
estruturais e de recursos humanos. A telemedicina reduz essas barreiras, permitindo consultas remotas,

monitoramento continuo e educacdo em salde, promovendo adesdo ao tratamento e prevenindo
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complicacdes. Além disso, possibilita uma comunicacdo mais &gil entre profissionais de salde e pacientes,
permitindo ajustes terapéuticos em tempo real, o que pode reduzir hospitalizagdes e melhorar prognaosticos.
OBJETIVO: Analisar o impacto da telemedicina no acompanhamento de doencas cronicas na atengédo
primaria, avaliando sua influéncia na qualidade do atendimento, adesdo ao tratamento e eficiéncia na
prevencdo de complicagdes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura a qual foi
realizada a partir de bases de dados como PubMed, SciELO e Google Académico. Foram selecionados
artigos que abordassem o tema, disponiveis na integra, estudos publicados entre 2015 e 2024 e com
metodologia clara, estudos que ndo estivessem adequados a esses critérios foram excluidos.
RESULTADOS: Os estudos analisados demonstram que a telemedicina melhora a acessibilidade,
permitindo o acompanhamento regular de pacientes em areas remotas. O monitoramento remoto possibilita
controle efetivo de glicemia, pressdo arterial e outros parametros, reduzindo a necessidade de visitas
presenciais. Além disso, favorece a adesdo ao tratamento por meio da interacdo frequente com profissionais
de saude e do uso de aplicativos que fornecem lembretes sobre medicacfes e habitos saudaveis. Também
reduz custos relacionados ao deslocamento e tempo de espera. No entanto, desafios incluem infraestrutura
tecnoldgica, capacitacdo profissional e acesso equitativo as ferramentas digitais, além de questdes éticas e
legais relacionadas a confidencialidade dos dados dos pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: A
telemedicina representa um avanco significativo, tornando o cuidado mais acessivel e eficiente, além de
promover um acompanhamento continuo das condi¢BGes cronicas. Contudo, sua implementacdo requer
investimento em infraestrutura, capacitacdo de profissionais e politicas publicas que garantam inclusdo
digital e equidade no acesso a saude. Estudos futuros devem aprofundar sua avaliagdo a longo prazo,
consolidando-a como ferramenta essencial no enfrentamento das doencas cronicas e contribuindo para a

sustentabilidade dos sistemas de salde.
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RESUMO

INTRODUCAO: As mudancas climaticas representam um dos desafios mais urgentes para a satide puablica
global, afetando populacdes vulneraveis e sobrecarregando os servicos de salde. O aumento da temperatura,
eventos climaticos extremos e alteragdes nos padrdes de chuvas impactam diretamente a incidéncia de
doencas infecciosas, respiratorias e cardiovasculares. Na Atencdo Primaria & Saude (APS), esses impactos
sdo ainda mais evidentes, visto que esse nivel de atencdo é responsavel por grande parte do cuidado
preventivo e curativo da populacdo. Além dos agravos diretos a saude, as condi¢des socioeconémicas
também sdo afetadas pelas mudancas climaticas, ampliando desigualdades e dificultando o acesso da

populagdo mais carente aos servicos de APS. O aquecimento global intensifica ondas de calor, altera
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padrGes de chuvas e afeta a seguranca alimentar, impactando a saude nutricional e metabdlica dos
individuos. Analisar os impactos das mudancas climaticas na saude das populacdes atendidas
pela APS, identificando as principais doencas relacionadas e os desafios enfrentados pelos servicos de saude
na promocdo do cuidado adequado. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura,
baseada em artigos publicados entre 2015 e 2024 em bases de dados como SciELO, PubMed e Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS). Foram selecionados estudos que abordam a relacdo entre mudancas climaticas e
agravos a saude, com énfase na populacdo atendida pela APS. Foram priorizados estudos que apresentassem
dados quantitativos e qualitativos sobre o impacto dessas mudancas no funcionamento da APS e nas
condi¢bes de salde da populagéo. Evidencia-se que as mudangas climéaticas impactam
diretamente a saude das populacbes APS, com aumento de doencas respiratorias, infecciosas e
cardiovasculares, além de agravos nutricionais associados a inseguranca alimentar. Eventos extremos, como
ondas de calor, enchentes e secas, tém sobrecarregado os servicos de APS, especialmente em &reas com
menor infraestrutura. As populagdes mais vulnerdveis, como idosos, criangas e pessoas em situagdo de
pobreza, sdo as mais afetadas, e os profissionais de salde enfrentam desafios como a falta de protocolos
especificos e de capacitacdo. Embora existam iniciativas pontuais de adaptacdo, elas ainda sdo insuficientes
diante da magnitude dos impactos. Portanto as mudancas climaticas impdem
desafios crescentes para a APS, exigindo medidas preventivas, fortalecimento da vigilancia epidemioldgica
e politicas publicas eficazes. A adocdo de tecnologias de monitoramento, capacitacdo continua dos
profissionais de saude e o incentivo a programas de resiliéncia climatica sdo essenciais para minimizar o0s
impactos na populacdo. Ademais, é imprescindivel ampliar pesquisas sobre o tema, buscando solugfes

sustentaveis que promovam a equidade no acesso a satde diante das adversidades climaticas.
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SILVA, Guilherme Araljo de Melo. Mudancgas climéticas, desastres e salde: evolucdo da producdo
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RESUMO

INTRODUGCAO: A assisténcia hospitalar contemporanea demanda uma abordagem holistica e integrada para
atender as complexas necessidades dos pacientes. Nesse contexto, a equipe multidisciplinar, composta por
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos, nutricionistas, farmacéuticos, assistentes sociais e demais
profissionais da saude, desempenha um papel central na promog&o da qualidade assistencial e na recuperacéo
do paciente. OBJETIVO: Avaliar o impacto da equipe multidisciplinar na assisténcia hospitalar, destacando
seus beneficios para a seguranca e qualidade do cuidado, os desafios enfrentados na pratica clinica e as
estratégias para otimizar sua atuacdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura
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baseada na busca de artigos cientificos indexados nas bases SCiELO, PubMed e Lilacs. Foram utilizados os
descritores “Equipe Multidisciplinar”, “Assisténcia Hospitalar”, “Aten¢ao a Saude” e “Interdisciplinaridade”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR para ampliar a precisdo dos resultados. O intercruzamento
dos termos resultou na identificacdo de 655 estudos. Foram adotados critérios de inclusdo, considerando
artigos publicados entre 2018 e 2024, disponiveis na integra e que abordassem a importancia da equipe
multidisciplinar na assisténcia hospitalar. Como critérios de exclusdo, foram descartados estudos duplicados,
dissertacbes ndo indexadas e artigos que ndo apresentavam metodologia clara. Apds triagem e leitura
criteriosa, 5 estudos foram selecionados para compor a anélise. RESULTADOS: A literatura revisada
demonstra que a equipe multidisciplinar na assisténcia hospitalar contribui significativamente para a melhora
dos desfechos clinicos, reducdo de complicacdes e otimizacao da eficiéncia dos servigos. Estudos apontam
que a comunicacao eficaz entre os profissionais permite um plano terapéutico mais estruturado, favorecendo
a continuidade do cuidado e minimizando eventos adversos. A abordagem interdisciplinar é particularmente
relevante em pacientes criticos, como aqueles em unidades de terapia intensiva, onde 0 manejo conjunto entre
diferentes especialidades reduz riscos e promove uma recuperacdo mais segura e rapida. Além disso, a atuacédo
de uma equipe integrada melhora a adesdo ao tratamento, pois proporciona ao paciente um acompanhamento
mais humanizado e adaptado as suas necessidades individuais. Contudo, desafios persistem, como falhas na
comunicacdo interprofissional, falta de treinamentos especificos sobre trabalho em equipe, resisténcia a
interdisciplinaridade e caréncia de investimentos na estrutura organizacional dos hospitais. Essas barreiras
podem comprometer a qualidade da assisténcia, evidenciando a necessidade de estratégias para fortalecer o
trabalho coletivo nos servigos hospitalares. CONSIDERACOES FINAIS: A equipe multidisciplinar é um
pilar essencial para a assisténcia hospitalar, sendo determinante na qualidade e seguranca do cuidado prestado
ao paciente. No entanto, a efetividade dessa abordagem depende da implementacdo de estratégias que
fortalecam a comunicacdo entre os profissionais, promovam treinamentos continuos e incentivem o trabalho

colaborativo.

FERNANDES, Paulo Manuel Pégo; FARIA, Gabriela Favaro. A importincia do cuidado
multiprofissional. Diagnéstico e Tratamento, v. 26, n. 1, p. 1-3, 2021.

SILVA, Bruno Costa et al. A importancia da equipe multiprofissional na unidade de terapia intensiva. Facit
Business and Technology Journal, v. 1, n. 31, 2021.

SILVA, Thalane Souza Santos et al. Desafios da equipe multiprofissional em cuidados paliativos no Brasil:
revisdo integrativa. Research, Society and Development, v. 11, n. 6, p. €18511628904-¢18511628904, 2022.
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RESUMO

INTRODUCAO: A educagio em salide € um processo continuo que visa capacitar individuos e comunidades
a adotarem comportamentos saudaveis e preventivos, contribuindo para a melhoria dos indicadores de salde
e a reducdo de agravos evitaveis. Profissionais da saude desempenham um papel central nesse processo,
atuando como facilitadores na disseminag@o do conhecimento e na promogéo da conscientizacdo sobre temas
essenciais, como prevencdo de doencas, alimentacdo equilibrada, vacinacdo e adesdo ao tratamento. No
entanto, desafios como a baixa adesdo da populacéo as orientacOes, desigualdade no acesso a informagéo e
caréncia de metodologias eficazes limitam o impacto das agdes educativas. Assim, torna-se fundamental
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compreender o papel dos profissionais no engajamento da populacao e as estratégias para tornar a educacao
em saude mais acessivel e eficiente. OBJETIVO: Analisar a importancia da educacao em saude e o papel dos
profissionais na promocdo do engajamento da populacdo, destacando desafios e estratégias que potencializam
sua efetividade. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio de
busca de artigos cientificos indexados nas bases SciELO, PubMed e Lilacs. Foram utilizados os descritores
“Educagdo em Saude”, “Promog¢do da Saude”, “Engajamento da Populagdo™ e “Profissionais de Saude”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Como critérios de incluséo, foram considerados artigos
publicados entre 2018 e 2024, disponiveis na integra e que abordassem estratégias eficazes de educacdo em
salde. Foram excluidos estudos duplicados, dissertacdes ndo indexadas e artigos sem metodologia clara.
RESULTADOS: A literatura aponta que a educacdo em saude melhora significativamente a adesdo da
populacdo as praticas preventivas e terapéuticas. A atuacdo dos profissionais de salde, por meio de abordagens
interativas e comunicacéo eficaz, contribui para um maior entendimento sobre os fatores que influenciam a
salde. Estratégias como campanhas comunitarias, palestras, materiais informativos acessiveis e uso de midias
digitais demonstraram impacto positivo na conscientizacdo e mudanca de habitos. No entanto, a
desinformacdo, a resisténcia cultural e a falta de recursos institucionais ainda representam desafios que
dificultam a implementacéo de programas educativos eficazes. Além disso, a sobrecarga dos profissionais de
salde pode comprometer sua capacidade de desenvolver atividades educativas, evidenciando a necessidade
de capacitago e suporte institucional. CONSIDERACOES FINAIS: A educaco em salide é um instrumento
essencial para a promocdo do bem-estar e a prevencdo de doencgas, sendo imprescindivel para a construcdo de
uma populagdo mais consciente e ativa em relagdo ao seu préprio cuidado. O fortalecimento de politicas
publicas que incentivem a educacdo em saude, aliadas ao uso de tecnologias e estratégias comunitarias, pode

ampliar significativamente o impacto dessas a¢6es, promovendo uma sociedade mais saudavel e informada.

FITTIPALDI, Ana Lucia de Magalhdes; O’ DWYER, Gisele; HENRIQUES, Patricia. Educa¢do em satde na
atencdo primaria: as abordagens e estratégias contempladas nas politicas publicas de satde. Interface-
Comunicacao, Saude, Educacio, v. 25, p. €200806, 2021.

LIRA DOURADO, Joao Victor et al. Tecnologias para a educagdo em satide com adolescentes: revisdo
integrativa. Avances en enfermeria, v. 39, n. 2, p. 235-254, 2021.

NOGUEIRA, Denise Lima et al. Educacdo em satde e na satde: conceitos, pressupostos e abordagens
tedricas. SANARE-Revista de Politicas Publicas, v. 21, n. 2, 2022.
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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional é uma realidade global e apresenta desafios significativos
para os sistemas de saude, exigindo estratégias eficazes para garantir qualidade de vida e bem-estar aos idosos.
A salde mental é um dos pilares fundamentais para um envelhecimento saudavel, influenciando a
funcionalidade, a autonomia e a socializacdo dos individuos. Transtornos como depressdo, ansiedade e
deméncia sdo comuns na terceira idade, podendo comprometer a capacidade cognitiva e emocional, além de
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impactar negativamente a saude fisica. No entanto, questdes como o estigma associado as doencas mentais, a
negligéncia no diagnostico e a falta de politicas publicas especificas dificultam a promocao da saude mental
na velhice. Diante desse cenério, torna-se essencial compreender a relacdo entre satide mental e longevidade,
identificando estratégias eficazes para garantir um envelhecimento saudavel. OBJETIVO: Analisar a
importancia da satde mental para a longevidade e o envelhecimento saudavel, abordando fatores de risco,
estratégias preventivas e politicas de suporte ao bem-estar psiquico dos idosos. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura baseada na busca de artigos cientificos indexados nas bases SCiELO,
PubMed e Lilacs. Foram utilizados os descritores “Saude Mental”, “Longevidade”, “Envelhecimento
Saudavel” e “Qualidade de Vida”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. O intercruzamento
dos termos resultou na identificacdo de 120 estudos. Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos
publicados entre 2018 e 2024, disponiveis na integra e que abordassem a relacdo entre salde mental e
envelhecimento. Foram excluidos estudos duplicados, dissertacfes ndo indexadas e artigos sem metodologia
clara. Ap6s a triagem e leitura minuciosa, 6 estudos foram selecionados para compor a analise.
RESULTADOS: A literatura analisada evidencia que a manutencdo da saude mental ao longo do
envelhecimento esta associada a reducdo do risco de doencas neurodegenerativas, melhora da qualidade de
vida e aumento da longevidade. Fatores como suporte social, participacdo em atividades cognitivas e fisicas e
acesso a servicos de satde mental sdo determinantes para o bem-estar psiquico na velhice. No entanto, desafios
persistem, incluindo a subnotificacdo de transtornos mentais, o preconceito em relacdo ao tratamento
psicoldgico e psiquiatrico e a escassez de politicas publicas direcionadas ao cuidado mental da populacao
idosa. Estratégias como a insercdo de programas de estimulacdo cognitiva, a ampliacdo do acesso a servigos
especializados e o fortalecimento de redes de apoio social tém demonstrado impacto positivo na promogéo da
satide mental dos idosos. CONSIDERACOES FINAIS: A satde mental é um fator determinante para um
envelhecimento saudavel e ativo, sendo essencial para a preservacdo da autonomia e da qualidade de vida dos
idosos. A implementacdo de politicas publicas que priorizem o cuidado psicolégico, o acesso a terapias € a
promocao de atividades sociais e cognitivas é fundamental para mitigar os impactos dos transtornos mentais
na longevidade. O combate ao estigma e a ampliagdo dos servicos de satide mental devem ser incorporados as

estratégias de envelhecimento saudavel, garantindo bem-estar e incluséo social a populacéo idosa.

CARRIJO, Rangel Jesus et al. O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL EM SUA PERSPECTIVA
ATIVA. Anais da Semana Universitaria e Encontro de Inicia¢cdo Cientifica (ISSN: 2316-8226), v. 1, n. 1,
2022.
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RESUMO

INTRODUCAO: A inteligéncia artificial (IA) tem se destacado como uma tecnologia inovadora na 4rea da
saude, especialmente no campo do diagndstico por imagem, ao permitir andlises mais rapidas, precisas e
padronizadas. Seu uso tem favorecido a detec¢do precoce de doencas, auxiliando médicos na tomada de
decisdes clinicas com maior seguranga. Apesar de seu potencial, ainda existem lacunas importantes a serem
superadas, como a valida¢do clinica dos algoritmos, a adaptacdo desses sistemas a rotina médica e as questoes
éticas envolvidas no uso de dados sensiveis dos pacientes. OBJETIVO: Analisar as principais aplicagdes da

inteligéncia artificial no diagnéstico por imagem, identificando os beneficios, desafios e perspectivas para sua
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utilizacdo no contexto da saude. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com
abordagem qualitativa, realizada por meio de busca nas bases SciELO, PubMed e Google Académico. Foram
incluidos artigos publicados entre 2018 e 2025, nos idiomas portugués, inglé€s e espanhol, que abordassem o
tema proposto. A selecdo dos artigos considerou a aplicagdo pratica dos algoritmos, os desfechos clinicos
observados e os desafios relatados. A andlise foi realizada de forma descritiva, considerando os tipos de A
utilizados, areas médicas atendidas e limitagcdes apontadas pelos estudos. Os resultados
revelaram que os algoritmos baseados em aprendizado profundo (deep learning) sao os mais utilizados, com
destaque para redes neurais convolucionais aplicadas a detec¢do de cancer de mama, nddulos pulmonares,
lesdes neuroldgicas e anomalias cardiacas. Os estudos mostraram alto desempenho desses sistemas, com
sensibilidade e especificidade superiores aos métodos convencionais em muitos casos. Além disso, a IA
demonstrou utilidade na triagem automatizada de exames, priorizagdo de casos criticos e reducdo de erros
diagndsticos. Entretanto, desafios como a padronizagdo dos dados, a necessidade de bases de dados amplas e
diversificadas, e as preocupagdes com a ética e a privacidade dos pacientes foram amplamente discutidos.

Conclui-se que a inteligéncia artificial tem potencial para transformar o
diagndstico por imagem, oferecendo mais precisao e eficiéncia nos cuidados em saude. Contudo, sua adog¢ao
plena depende do avango de pesquisas que validem sua eficacia em diferentes contextos clinicos, do
desenvolvimento de politicas regulatorias especificas e da capacitagdo dos profissionais de saude para o uso

adequado dessas tecnologias emergentes.

CHAMBERLAIM, Alessandra et al. Inteligéncia Artificial (IA) e suas aplicagdes em exames de imagem: uma
nova era para diagnosticos na area da satide. Cuadernos de Educacion y Desarrollo, v. 15, n. 12, p. 1-2,
2023. Disponivel em: https://doi.org/10.55905/cuadv15n12-134.

FONSECA, Frederico Rosa ef al. O impacto da inteligéncia artificial na interpretacdo de exames de imagem
em diagnostico médico. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 3, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.34119/bjhrv7n3-132.

JUCA, Jéssica Amaral Guimaries et al. O impacto da inteligéncia artificial na interpretacio de exames de
imagem e na pratica clinica radiologica. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio,
[S. L], v. 10, n. 11, p. 72-86, 2024. DOI: 10.51891/rease.v10i10.16393. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/16393.

SIMONASSI, Guilherme Samad et al. O impacto da inteligéncia artificial no diagndstico médico: avangos,
desafios e oportunidades. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio, [S. 1.], v. 10,
n. 10, p. 2233-2242, 2024. DOI: 10.51891/rease.v10110.16047. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/16047.
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RESUMO

INTRODUCAO: Os transtornos mentais, como depresséo, ansiedade e transtornos do comportamento, tém
se tornado cada vez mais prevalentes entre adolescentes em todo o mundo. Essa fase da vida é marcada por
intensas transformac®es fisicas, emocionais e sociais, tornando os jovens mais vulneraveis a desequilibrios
psicologicos. Apesar disso, muitos casos ndo sdo identificados ou tratados adequadamente, o que pode
comprometer o desenvolvimento e a qualidade de vida desses individuos. OBJETIVO: Analisar 0s
principais desafios enfrentados na identificagcdo precoce e intervencdo nos transtornos mentais comuns entre
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adolescentes, visando destacar a importancia de estratégias eficazes para o cuidado em salde mental.
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Foram consultados artigos cientificos

publicados entre 2018 e 2024 nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS. Os critérios de inclusédo
envolveram publicagcdes em portugués, inglés e espanhol que abordassem o tema proposto e disponiveis na
integra. Trabalhos duplicados, disponiveis apenas seus resumos e titulos foram excluidos. Apds a leitura e
selecdo dos materiais, os dados foram organizados por temas centrais. Os estudos
analisados apontam que 0s principais transtornos mentais entre adolescentes incluem ansiedade
generalizada, depressao, transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH) e transtornos de conduta.
A maioria dos casos apresenta inicio ainda na adolescéncia, mas ha grande subnotificacéo devido a falta de
preparo das redes escolares e familiares para reconhecer sinais precoces. Dentre os principais desafios para a
intervencdo precoce estdo o estigma social, e a auséncia de politicas publicas consistentes de prevencdo e
promocdo da saude mental. Estratégias como o fortalecimento da atencdo primaria, capacitacdo de
professores e inclusdo de acGes de educacdo emocional nas escolas foram destacadas como promissoras.
A intervencdo precoce nos transtornos mentais comuns em adolescentes é

essencial para evitar o agravamento dos quadros e garantir o desenvolvimento saudavel dos jovens. No
entanto, os desafios ainda sdo inimeros, principalmente no que diz respeito a identificacdo dos sinais iniciais
e a0 acesso aos servicos de satide mental. E fundamental promover agdes integradas entre sadde, educacéo e
familia, visando um olhar mais atento e humanizado para os adolescentes. Investir em politicas publicas e
programas de prevencdo é um passo essencial para reduzir o impacto dos transtornos mentais nessa

populacgéo.

MADALOZ, Rogéria Fatima et al. Anélise sobre a saide mental dos adolescentes do ensino médio
integrado dos institutos federais. Cuadernos De Educacion Y Desarrollo, [S. 1.], v. 15, n. 10, p. 10248—
10267, 2023. DOI: 10.55905/cuadv15n10-015. Disponivel em:
https://cuadernosartesanos.org/index.php/cuadernos/article/view/15n

ROCHA, Thiago Botter Maio. Transtornos mentais na infancia e adolescéncia: uma proposta de acao:
identificando adolescentes em risco para depressdo. 2018. Tese (Doutorado em Psiquiatria e Ciéncias do
Comportamento) — Faculdade de Medicina, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
2018. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10183/196887.

SILVA, Taynara de Sousa. Atencdo integral a saide mental dos adolescentes em conflito com a lei. 2023.
Trabalho de Conclusdao de Curso — Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande, 2023.
Disponivel em: http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/jspui/handle/riufcg/35056.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento que
afeta significativamente a comunicacdo, o comportamento e as habilidades sociais das criancas. Devido a
complexidade e diversidade dos sintomas apresentados, o tratamento de criancas com TEA requer uma
abordagem ampla e integrada. Nesse contexto, a intervencdo multidisciplinar tem se mostrado essencial para
atender de forma eficaz as multiplas necessidades desses individuos, promovendo seu desenvolvimento
integral e a inclusdo social. OBJETIVO: Analisar a importancia da intervencdo multidisciplinar no
tratamento de criangas com TEA, destacando os beneficios dessa abordagem para a evolucdo clinica,
funcional e social dos pacientes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura,

realizada por meio de pesquisa em bases de dados cientificas como SciELO, PubMed e LILACS. Foram
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selecionados artigos publicados entre 2018 e 2024, com foco no tema selecionado. A sele¢do considerou
trabalhos disponiveis na integra, dentro do periodo descrito e com metodologia clara. Estudos que nédo
atendessem a esses critérios ou estivessem duplicados foram excluidos. Os resultados
obtidos indicam que a atuacdo de equipes multidisciplinares compostas contribui significativamente para o
progresso das criangcas com TEA. A intervencdo integrada permite a construgédo de um plano terapéutico
individualizado, favorecendo o desenvolvimento da linguagem, habilidades motoras, autonomia,
socializacdo e aprendizado. Além disso, a atuacdo conjunta oferece suporte mais eficaz as familias,
promovendo um ambiente mais estavel e acolhedor para o desenvolvimento infantil. Nota-se que quanto
mais precoce for a intervengdo, maiores sdo o0s ganhos no desenvolvimento global da crianga.

Percebe-se que esse método de intervencao ¢ fundamental para o tratamento
de criancas com TEA, pois proporciona uma abordagem centrada nas necessidades especificas de cada
crianga, considerando sua individualidade e o contexto familiar. A integracdo entre diferentes areas do
conhecimento possibilita resultados mais positivos e duradouros, refor¢cando a importancia da articulagéo
entre os profissionais envolvidos. Dessa forma, € necessario investir em politicas publicas que incentivem a
formacédo de equipes multiprofissionais, 0 acesso precoce ao diagnostico e ao tratamento, e 0 apoio continuo

as familias, assegurando um cuidado integral e humanizado as criancas.

ANDRADE, Beatriz Nunes Passos de et al. A importancia da abordagem multidisciplinar no tratamento de
criancas com espectro autista. Brazilian Journal of Health Review, v. 7, n. 1, 2024. DOI:
https://doi.org/10.34119/bjhrv7n1-288. Disponivel em: https://doi.org/10.34119/bjhrv7n1-288.

MARTINS, Franciele ef al. A importancia da intervencdo precoce em criangas com transtorno do espectro
autista. 2024. Trabalho de Conclusdo de Curso (Curso Técnico de Enfermagem) — ETEC Marcos Uchoas
dos Santos Penchel, Cachoeira Paulista/SP, 2024, Disponivel em:
https://ric.cps.sp.gov.br/handle/123456789/28756.

PEREIRA, Adrielly Barbosa ef al. Atuagdo da equipe multidisciplinar no tratamento do TEA e a importancia
da intervencdo nutricional. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 9, 2021. DOI:
https://doi.org/10.34117/bjdv7n9-555. Disponivel em: https://doi.org/10.34117/bjdv7n9-555.
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RESUMO

INTRODUCAO: A infeccio pelo virus Zika, transmitido pelo Aedes aegypti, foi associada ao aumento de
casos de microcefalia e anomalias neurologicas em recém-nascidos, caracterizando a Sindrome Congénita do
Zika. Entre 2015 e 2016, o Brasil registrou 3.563 casos confirmados, com maior concentracdo no Nordeste.
Mesmo apos o controle da epidemia, os impactos permanecem evidentes. Familias enfrentam desafios sociais,
econdmicos e psicoldgicos. Nota-se ainda dificuldades no acesso a cuidados de longo prazo para as criangas
afetadas. Além disso, muitas maes relatam falta de suporte institucional. Persistem lacunas na assisténcia e no

monitoramento continuo dos casos. OBJETIVO: Analisar os principais impactos do Zika virus na satde
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materno-infantil apos o periodo epidémico, considerando as repercussdes clinicas, emocionais e sociais
vivenciadas por maes de criangas com a Sindrome Congénita do Zika. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, que visa reunir e sintetizar o conhecimento disponivel sobre o tema de
interesse de forma sistematica. A busca foi realizada em bases de dados eletronicas, como SciELO, LILACS
e PubMed. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2024, disponiveis em portugués, inglés e espanhol,
que abordassem a relagdo entre a infec¢do pelo Zika virus e suas implicagdes neurologicas em recém-nascidos.
Os critérios de exclusao contemplaram estudos duplicados, resumos sem texto completo disponivel e
publicagdes que nao abordavam diretamente o tema proposto. Apds a triagem, os estudos selecionados foram
analisados quanto aos objetivos, metodologia, resultados e conclusdes, compondo a base para a discussao do
presente trabalho. Evidenciou-se uma significativa associacao entre a infecgao pelo virus
Zika durante a gestag¢do e o aumento de casos de microcefalia e outras malformagdes neuroldgicas em recém-
nascidos, especialmente nos anos de 2015 e 2016. Observou-se que o impacto foi mais acentuado na regido
Nordeste do Brasil, onde as condi¢des socioecondmicas precarias potencializaram os efeitos da epidemia.
Além das implicagdes clinicas, foram identificados desafios no acesso aos cuidados continuos para as criangas
afetadas, assim como lacunas no suporte psicologico e social oferecido as familias. Ademais, destacou-se a
necessidade de politicas publicas mais eficazes, capazes de garantir o acompanhamento em longo prazo e
minimizar os impactos da Sindrome Congénita do Zika na qualidade de vida dos envolvidos.

A Sindrome Congénita do Zika permanece como um desafio relevante para a
saude publica brasileira. Apesar da redug¢ao dos casos, os impactos sociais, econdOmicos € emocionais ainda
persistem, exigindo agdes continuas de acompanhamento, suporte as familias e fortalecimento das politicas

publicas voltadas as criangas afetadas.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Sadde. Departamento de Vigilancia de Doencas e
Agravos Ndo Transmissiveis e Promocao da Saude. Saude Brasil 2015/2016: uma analise da situacéo de satde
e da epidemia pelo virus Zika e por outras doencas transmitidas pelo Aedes aegypti [recurso eletrdnico].
Brasilia: Ministério da Saude, 2017. 386 p.

FRANCA, Bruna Stefany Rebougas et al. Impacto do Zika virus na satide materno-infantil no nordeste
brasileiro: um estudo descritivo e retrospectivo. Revista Portal: Satide e Sociedade, [S. L.], v. 5, p. 23-33,
2021. DOI: 10.28998/rpss. v5i0.11473.

SANTOS, Denise Santana Silva dos ef al. Cuidados a crianga com sindrome congénita do zika: revisao
sistematica. Revista Brasileira de Satide Funcional, [S. 1.], v. 6, n. 3, p. 81, 2018. DOI: 10.25194/rebrasf.
v613.1015. Disponivel em: https://adventista.emnuvens.com.br/RBSF/article/view/1015.
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RESUMO

Introducéo: O envelhecimento masculino € um processo fisiolégico complexo, caracterizado por uma série
de alteracBes hormonais, metabdlicas e funcionais que impactam diretamente a qualidade de vida dos
individuos. Dentre essas alteracdes, destaca-se a diminuicdo progressiva dos niveis de testosterona, fenémeno
conhecido como hipogonadismo tardio ou deficiéncia androgénica do envelhecimento masculino. Esse
declinio hormonal pode resultar em sintomas como fadiga, reducdo da massa muscular, diminuicdo da
densidade 6ssea, disfuncao sexual, alteragdes no humor e prejuizos cognitivos, afetando significativamente o
bem-estar fisico e psicoldgico Objetivo: Visa explorar o papel da testosterona no envelhecimento masculino.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura a qual foi realizada em bases de dados
eletrbnicas, como PubMed, Scielo, LILACS e Google Académico, os critérios de inclusdo englobaram
publicacGes em portugués, inglés e espanhol, com recorte temporal dos ultimos 05 anos, que abordassem
diretamente o tema proposto. Resultados e Discussdo: Os resultados indicam que a TRT pode melhorar a
composicao corporal, a funcdo sexual e o bem-estar geral dos homens idosos, mas esta associada a riscos,
como eventos cardiovasculares e complicacdes prostaticas. Conclusdo: Conclui-se que a TRT deve ser
cuidadosamente avaliada, considerando-se os beneficios e os riscos, com monitoramento clinico rigoroso para
garantir a seguranca dos pacientes.
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O envelhecimento masculino é um processo fisioldgico complexo, caracterizado por uma série de
alteracdes hormonais, metabdlicas e funcionais que impactam diretamente a qualidade de vida dos individuos.
Dentre essas alteracOes, destaca-se a diminuicao progressiva dos niveis de testosterona, fendmeno conhecido
como hipogonadismo tardio ou deficiéncia androgénica do envelhecimento masculino (DAEM). Esse declinio
hormonal pode resultar em sintomas como fadiga, reducdo da massa muscular, diminuicéo da densidade 0ssea,
disfuncéo sexual, alteracdes no humor e prejuizos cognitivos, afetando significativamente o bem-estar fisico
e psicoldgico (Silva; Linartevichi 2021).

A testosterona desempenha um papel fundamental em diversas fungdes bioldgicas, incluindo a
regulacdo da libido, manutencdo da massa magra, forca muscular, densidade mineral 6ssea, producdo de
glébulos vermelhos e salde cardiovascular. Com o avanco da idade, a producdo endogena deste horménio
tende a diminuir, o que levou ao crescente interesse pela terapia de reposicdo de testosterona (TRT) como uma
estratégia para mitigar os efeitos adversos associados ao seu déficit. No entanto, embora a TRT possa
proporcionar beneficios substanciais, seu uso continuo e indiscriminado suscita preocupac¢des em relacao aos
possiveis riscos, como o0 aumento da incidéncia de eventos cardiovasculares, hiperplasia prostatica benigna,
apneia do sono e potencial estimulo ao crescimento de neoplasias prostaticas (Silva; Linartevichi 2021).

Neste contexto, torna-se imprescindivel uma analise critica e baseada em evidéncias cientificas para
compreender os reais beneficios e riscos da terapia de reposicao de testosterona em homens envelhecidos, a
avaliacdo criteriosa de fatores individuais, a monitorizacdo clinica rigorosa e o entendimento das indicac6es
(Hartmann; Araujo 2018). Este estudo visa explorar o papel da testosterona no envelhecimento masculino,
destacando os potenciais beneficios da TRT, bem como seus possiveis efeitos adversos, contribuindo para

uma abordagem clinica mais informada e responsavel.

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, cuja abordagem visa sintetizar o
conhecimento existente sobre o papel da testosterona no envelhecimento masculino e os aspectos relacionados
a terapia de reposicdo hormonal. A revisdo foi realizada por meio da busca de artigos cientificos, revisdes
sistematicas, diretrizes clinicas e estudos observacionais publicados em bases de dados eletrbnicas, como
PubMed, Scielo, LILACS e Google Académico.

Foram utilizados descritores em ciéncias da salde (DeCS/MeSH), tais como "testosterona",
"envelhecimento”, e "terapia de reposi¢do hormonal®, combinados entre si com operadores booleanos AND e
OR. Os critérios de inclusdo englobaram publicagfes em portugués, inglés e espanhol, com recorte temporal

dos dltimos 05 anos, que abordassem diretamente o tema proposto.
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O processo de selecdo dos artigos envolveu a leitura dos titulos, resumos e, posteriormente, do texto
completo, visando identificar estudos relevantes para a discusséo dos beneficios e riscos da TRT. N&o foram
aplicados critérios de exclusao rigorosos, considerando-se o objetivo de obter uma visdo ampla e atualizada
do tema. A anélise dos dados foi realizada de forma qualitativa, buscando identificar tendéncias, lacunas no

conhecimento e pontos de convergéncia entre os estudos revisados.

Os resultados desta revisao narrativa indicam que a terapia de reposicdo de testosterona (TRT) pode
proporcionar beneficios significativos para homens com hipogonadismo, especialmente na melhora da
composicao corporal, aumento da massa muscular, reducdo da gordura corporal, melhora da densidade
mineral ¢ssea e da funcdo sexual. Além disso, evidéncias sugerem efeitos positivos sobre o humor, a cognicao
e a sensacdo de bem-estar geral (Almeida et al., 2024).

Contudo, os riscos associados ao uso da TRT ndo podem ser negligenciados. Estudos demonstram uma
associacdo entre o uso prolongado da terapia e 0 aumento do risco de eventos cardiovasculares, incluindo
infarto agudo do miocérdio e acidente vascular cerebral. Outro ponto critico € o impacto da TRT sobre a
préstata, com evidéncias conflitantes sobre o aumento do risco de hiperplasia prostatica benigna e cancer de
prostata (Calixto; Prazeres 2021).

Além disso, observa-se que a TRT pode afetar negativamente a fertilidade masculina, suprimindo a
espermatogénese devido ao feedback negativo sobre o eixo hipotalamico-hipofisario-gonadal. Em homens
mais jovens que desejam preservar a fertilidade, alternativas como o uso de moduladores seletivos do receptor
de estrogénio (SERMs) sdo consideradas (Calixto; Prazeres 2021).

A discussdo sobre a TRT também inclui 0 monitoramento rigoroso dos pacientes em uso da terapia,
com avaliacdo periédica dos niveis hormonais, do perfil lipidico, da saude cardiovascular e da préstata. O
balanco entre riscos e beneficios deve ser individualizado, levando em consideracdo as condi¢des clinicas
preexistentes e 0s objetivos do tratamento (Santos et al.,2024; de Oliveira; da Silva 2024).

Embora existam evidéncias robustas sobre os beneficios da TRT, ainda s&o necessarios estudos de
longo prazo para esclarecer 0s riscos potenciais, especialmente em relagdo a saide cardiovascular e a
oncogénese prostatica. O desenvolvimento de diretrizes baseadas em evidéncias sélidas € essencial para

orientar a préatica clinica e garantir a seguranga dos pacientes.

A terapia de reposicao de testosterona (TRT) representa uma opcao terapéutica relevante para homens
com hipogonadismo, oferecendo beneficios significativos na melhora da qualidade de vida, funcdo sexual,
composicgdo corporal e saude 6ssea. No entanto, seu uso deve ser cuidadosamente avaliado, considerando-se

0s potenciais riscos, como eventos cardiovasculares, complicagdes prostaticas e impacto sobre a fertilidade.
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O manejo da TRT deve ser individualizado, com selecdo criteriosa dos pacientes, monitoramento
rigoroso e reavaliagdo periddica dos resultados clinicos e laboratoriais. Além disso, é fundamental que
profissionais de saude estejam atualizados sobre as evidéncias cientificas mais recentes para embasar suas
decisdes clinicas. Portanto, destaca-se a necessidade de estudos prospectivos de longo prazo que investiguem
a seguranca e a eficdcia da TRT, visando aprimorar as diretrizes clinicas e garantir uma abordagem terapéutica
equilibrada entre beneficios e riscos, promovendo a salde e o bem-estar dos homens ao longo do

envelhecimento.
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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento populacional trouxe desafios significativos no cuidado a doencas
neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson, que impactam tanto a cognicdo quanto o bem-estar
psicoldgico dos idosos. Por meio disso, a aromaterapia tem sido explorada como uma pratica complementar,
utilizando 6leos essenciais para promover relaxamento e melhorar o bem-estar. Objetivo: Discutir os
impactos da aromaterapia no bem-estar psicolégico de idosos com doencas neurodegenerativas. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura em bases de dados como dados PubMed, Scopus, Web of
Science, LILACS e SciELO. Foram incluidos estudos publicados nos altimos 10 anos, em portugués, inglés
ou espanhol, que abordassem o tema. Estudos com metodologia pouco clara, populagdes diferentes ou foco
exclusivamente em intervencgdes farmacoldgicas foram excluidos. Resultados e Discussdo: A aromaterapia
mostrou-se eficaz na reducdo de ansiedade, agitacdo e insénia, além de promover relaxamento e melhora do
sono. No entanto, a falta de padronizacdo nos protocolos e de evidéncias robustas limita sua adogdo mais
ampla. Observou-se também impacto positivo nos cuidadores, com reducdo do estresse e melhora do ambiente
de cuidado. Conclusdo: A aromaterapia apresenta potencial para complementar o cuidado de idosos com
doencas neurodegenerativas, promovendo qualidade de vida e bem-estar psicolégico. Contudo, s&o
necessarios mais estudos para consolidar sua aplicacdo na pratica clinica.
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O envelhecimento populacional é uma preocupacdo global que impde desafios significativos aos
sistemas de salde, especialmente no manejo de doencas cronicas e neurodegenerativas. Entre essas condices,
destacam-se o0 Alzheimer e o Parkinson, que comprometem fungdes cognitivas e motoras, prejudicam a
autonomia e a qualidade de vida dos idosos. Além dos impactos fisicos, essas doencas estdo associadas a
transtornos emocionais, como ansiedade e depressdo, que afetam o bem-estar psicologico e sobrecarregam
tanto os pacientes quanto o cuidado com seusres (Niemeyer-Guimarées, 2025).

O tratamento dessas patologias exige estratégias que vdo além das abordagens farmacoldgicas
elétricas. Nesse contexto, as praticas integrativas e complementares vém ganhando reconhecimento pelo seu
potencial terapéutico. A aromaterapia, baseada no uso de 6leos essenciais, tem se mostrada uma intervencéo
promissora, proporcionando beneficios psicoldgicos e emocionais. Seu mecanismo de acdo envolve a
estimulacdo do sistema limbico, responsavel pelas emoc¢des e memdria, contribuindo para a reducdo do
estresse, a melhoria do sono e a interrupcao da melhoria (Tobbin et al., 2021).

No estudo realizado por Pereira (2024) é notorio que aromaterapia pode beneficiar ndo apenas 0s
idosos, mas também seus cuidadores, criando um ambiente mais acolhedor e humanizado. Porém, sua
implementacdo enfrenta desafios, como a falta de padronizacéo de protocolos, a escassez de estudos clinicos
robustos e a resisténcia de alguns profissionais de salde. Apesar disso, sua inclusdo nas Praticas Integrativas
e Complementares (PICS) do Sistema Unico de Satde (SUS) reforca sua relevancia no cuidado de populacdes
vulneraveis (Brasil, 2015).

Diante desse cenério, torna-se essencial explorar os impactos da aromaterapia no bem-estar psicoldgico
de idosos com doencas neurodegenerativas, analisando seus beneficios terapéuticos, desafios de
implementacdo e implicacBes para a préatica clinica. Ademais, o objetivo desse estudo é discutir os impactos

da aromaterapia no bem-estar psicoldgico de idosos com doencas neurodegenerativas.

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da literatura para isso a metodologia
seguiu as etapas propostas por De Sousa et al. (2017) que incluem a formulacdo da questdo de pesquisa, busca
e selecdo de estudos relevantes, extracdo de dados e sintese dos resultados. Essa abordagem foi escolhida por
sua capacidade de integrar e resumir as evidéncias existentes sobre o tema, contribuindo para a construcéo de
uma base teorica solida e direcionada.

A questdo norteadora foi definida com base na estratégia PICO (Populagéo, Intervencdo, Comparacao
e Resultado), sendo formulada da seguinte maneira: "Quais os efeitos da aromaterapia no bem-estar
psicoldgico de idosos com doencas neurodegenerativas?”. Para responder a essa questdo, foi realizada uma
busca sistematica nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science, LILACS e SciELO. Utilizaram-se

descritores controlados e ndo controlados, como "aromaterapia”, "bem-estar psicologico"”, "idosos" e "doengas
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neurodegenerativas", combinados por operadores booleanos ("AND" e "OR") para garantir maior abrangéncia
e precisdo na busca.

Os critéerios de inclusdo adotados foram: estudos publicados nos ultimos dez anos, disponiveis em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente 0 uso da aromaterapia em idosos com doencas
neurodegenerativas e apresentassem desfechos relacionados ao bem-estar psicologico. Estudos com
metodologia pouco clara, populacdes diferentes ou foco exclusivamente em intervencbes farmacoldgicas
foram excluidos. Apds a triagem inicial por titulo e resumo, os textos completos foram avaliados para garantir
a elegibilidade. A selecdo foi conduzida por dois revisores independentes, minimizando vieses e garantindo a
confiabilidade do processo.

Os dados extraidos incluiram informagGes sobre os autores, ano de publicacdo, objetivo do estudo,
metodologia empregada, intervencdo realizada, resultados e conclusdes. A andlise foi conduzida de forma
qualitativa, buscando identificar padrdes tematicos, lacunas na literatura e implicaces praticas. Os resultados
obtidos foram interpretados a luz das evidéncias disponiveis, com o intuito de destacar os beneficios,
limitacOes e potencial da aromaterapia no cuidado de idosos com doengas neurodegenerativas. A revisao
também considerou aspectos éticos, garantindo que todas as fontes fossem devidamente citadas e respeitando

os direitos autorais.

Os resultados desta reviséo integrativa indicam que a aromaterapia pode desempenhar um papel
relevante na melhoria do bem-estar psicolégico e na qualidade de vida de idosos com doencas
neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson. Os estudos de Rodrigues et al. (2020) e Aradjo (2019)
evidenciou que o uso de 6leos essenciais, particularmente aqueles com propriedades relaxantes, como lavanda,
bergamota, laranja doce e alecrim, esta associado a reducdo de sintomas de ansiedade, agitacdo e distdrbios
do sono.

Araujo (2019) ainda destaca que a inalagéo de 06leos essenciais influencia o sistema nervoso central
por meio da ativacao do sistema limbico, estrutura cerebral envolvida na regulacdo das emoc¢des e na memodria.
Esse mecanismo pode explicar a reducdo dos sintomas neuropsiquiatricos observada nos idosos submetidos a
essa pratica. Além disso, a aromaterapia mostrou potencial para melhorar a qualidade do sono, um fator
essencial para a estabilizacdo do humor e a reducdo do estresse, contribuindo para um estado geral de maior
tranquilidade.

Outro aspecto relevante identificado € a influéncia positiva da aromaterapia sobre a cognicdo e a
mem@ria dos pacientes, Rodrigues et al. (2020) sugere que determinados 6leos essenciais, como o alecrim e a
horteld-pimenta, podem atuar na melhora do desempenho cognitivo, estimulando funcbes cerebrais que
geralmente estdo comprometidas em pacientes com doencas neurodegenerativas. Embora os efeitos sejam
limitados, essas evidéncias apontam para a necessidade de mais pesquisas sobre a acdo dos dleos essenciais

na preservacao da funcdo cognitiva.
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Além dos beneficios diretos para os idosos, a revisdo também destacou impactos positivos para 0s
cuidadores. O manejo dos sintomas comportamentais e emocionais dos pacientes, como a agitacdo e a
irritabilidade, pode reduzir o estresse dos cuidadores, proporcionando um ambiente mais harmonioso e
facilitando o cuidado diario. Dessa forma, a aromaterapia se apresenta como uma abordagem complementar
que beneficia tanto os pacientes quanto aqueles responsaveis por seus cuidados (Nunes et al., 2023).

No entanto, alguns desafios foram identificados na implementacdo da aromaterapia como pratica
terapéutica. A padronizacdo do uso dos 6leos essenciais ainda € uma questdo a ser superada, visto que a
concentracdo, a forma de administracdo e a frequéncia de uso podem influenciar a eficacia da intervengéo.
Além disso, a resposta individual aos Oleos essenciais varia entre 0s pacientes, tornando essencial a
personalizacdo do tratamento para otimizar os beneficios (Nunes et al., 2023).

O custo relativamente baixo e a acessibilidade dos éleos essenciais também sdo fatores que contribuem
para a viabilidade da aromaterapia em ambientes de cuidado geriadtrico. A inclusdo dessa pratica em
instituices de longa permanéncia ou mesmo em domicilios pode representar um diferencial na qualidade da
assisténcia prestada, desde que seja conduzida de forma adequada e supervisionada por profissionais

capacitados (Ferreira, 2022).

Portanto, destacou-se que o potencial da aromaterapia como pratica complementar no cuidado de
idosos com doencas neurodegenerativas, evidenciando seus beneficios para o bem-estar psicolégico dessa
populacdo. Os resultados analisados apontam que a utilizacdo de 6leos essenciais, como lavanda, bergamota
e laranja doce, contribui significativamente para a reducdo de sintomas como ansiedade, insonia e agitacao,
frequentes em condi¢es como Alzheimer e Parkinson. A interacdo dos compostos aromaticos com o sistema
limbico promove respostas emocionais positivas, favorecendo o relaxamento e a melhoria da qualidade de
vida.

Apesar dos beneficios observados, esta revisdo também evidenciou desafios relacionados a
implementacao da aromaterapia no cuidado a idosos. Entre as limitagdes, destacam-se a falta de padronizacao
nos protocolos de aplicagdo, a escassez de estudos com amostras robustas e as barreiras relacionadas a
capacitacdo de profissionais de salde e a resisténcia institucional. Alem disso, o custo associado a aquisi¢do
de oleos essenciais de qualidade foi apontado como um obstaculo, especialmente em populagfes mais
vulneraveis. Nesse sentido, faz-se necessaria a ampliagéo de estudos clinicos que explorem os mecanismos de
acdo da aromaterapia, com delineamentos metodolégicos rigorosos e maior diversidade de participantes. Além
disso, é fundamental promover a educagdo e sensibilizacdo dos profissionais de salude para 0 uso seguro e
eficaz dessa pratica, bem como fomentar politicas publicas que ampliem sua acessibilidade nos servicos de

saude.
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RESUMO

Introducao: O envelhecimento € um processo natural caracterizado por alteragbes fisioldgicas,
metabdlicas e hormonais que impactam diretamente a saude e a qualidade de vida dos individuos. A
medida que a expectativa de vida aumenta, cresce a preocupacdo com estratégias que possibilitem um
envelhecimento saudavel, minimizando os efeitos negativos desse processo. Entre os fatores que
influenciam essa trajetdria, os distdrbios hormonais desempenham um papel central, afetando desde a
composicdo corporal e a funcdo cognitiva até a regulacdo metabolica e imunoldgica. Objetivo: Analisar
a influéncia dos disturbios hormonais na evolugdo do envelhecimento saudavel, avaliando seus impactos
no organismo e discutindo possiveis abordagens terapéuticas para minimizar suas consequéncias.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que foi realizada nas seguintes bases de
dados PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico. Resultados: Os achados evidenciam que a
reducdo dos horménios sexuais, especialmente o estrogénio, durante a perimenopausa, esta associada a
declinios cognitivos significativos, afetando a memoria episodica, visual e verbal, fluéncia verbal, atencdo
e velocidade de processamento. Conclusao: A influéncia dos disturbios hormonais no envelhecimento é
significativa, tornando essencial 0 acompanhamento enddcrino para mitigar seus efeitos. Estudos futuros
devem aprofundar a analise dos riscos e beneficios das intervengdes hormonais para diferentes perfis
populacionais
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O envelhecimento € um processo natural e progressivo caracterizado por alteracGes fisioldgicas,
metabélicas e hormonais que impactam diretamente a sadde e a qualidade de vida dos individuos. A medida
que a expectativa de vida aumenta, cresce a preocupacao com estratégias que possibilitem um envelhecimento
saudavel, minimizando os efeitos negativos desse processo. Entre os fatores que influenciam essa trajetoria,
os distarbios hormonais desempenham um papel central, afetando desde a composicéo corporal e a fungéo
cognitiva até a regulacdo metabdlica e imunolégica (Istoe; Manhaes; De Souza 2020).

Dentre os hormonios mais afetados pelo envelhecimento, destacam-se 0s esteroides sexuais, como
estrogénio e testosterona, além do hormonio do crescimento, melatonina e cortisol. A redu¢do na produgao
dessas substancias pode levar a diversas consequéncias, incluindo perda de massa muscular, osteoporose,
disfuncdes metabdlicas, alteracBes no sono e declinio cognitivo. Além disso, disturbios hormonais como o
hipotireoidismo e a resisténcia a insulina podem acelerar o processo de envelhecimento e aumentar o risco de
doencas cronicas, como diabetes tipo 2 e enfermidades cardiovasculares (Istoe; Manhé&es; De Souza 2020).

Diante desse cenario, compreender a relacdo entre distdrbios hormonais e envelhecimento saudavel
torna-se essencial para o desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas que possam mitigar 0s
impactos dessas alteracfes. O avanco da endocrinologia tem possibilitado o uso de terapias hormonais para
corrigir desequilibrios, mas o uso indiscriminado dessas interven¢Ges sem um acompanhamento adequado
pode gerar efeitos adversos significativos. Além disso, fatores como alimentacéo, exercicio fisico e qualidade
do sono também exercem papel fundamental na manutencdo do equilibrio hormonal e na promocdo da
longevidade saudavel (Trintinaglia; Bonamigo; De Azambuja 2022).

Este estudo tem como objetivo analisar a influéncia dos distirbios hormonais na evolucdo do
envelhecimento saudavel, avaliando seus impactos no organismo e discutindo possiveis abordagens
terapéuticas para minimizar suas consequéncias. A pesquisa busca contribuir para o entendimento sobre como
o0 equilibrio hormonal pode favorecer um envelhecimento com melhor qualidade de vida, além de fornecer

subsidios para futuras investigacGes e recomendacdes clinicas na area da geriatria e endocrinologia.

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, cujo objetivo é apresentar e discutir a influéncia dos
distdrbios hormonais na evolugéo do envelhecimento saudavel. Esse tipo de revisdo permite uma abordagem
ampla e exploratoria do tema, reunindo informagdes teoricas e evidéncias cientificas a partir de diversas
fontes. A busca de referéncias foi realizada em bases de dados como PubMed, SciELO, LILACS e Google
Académico, utilizando os descritores “Hormonios”, “envelhecimento”, e “terapia hormonal de reposicao
hormonal”, combinados com os operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre
2015 e 2024, disponiveis na integra, em portugués, inglés e espanhol. Estudos que ndo abordassem diretamente

a relagdo entre alteracfes hormonais e envelhecimento saudavel foram excluidos.
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Os estudos selecionados foram analisados de forma qualitativa e interpretativa, agrupando as
informacdes em eixos tematicos conforme sua relevancia para o objetivo do estudo. A andlise dos dados foi
conduzida de maneira descritiva e exploratéria, buscando identificar os principais impactos dos disturbios
hormonais no envelhecimento, bem como estratégias terapéuticas utilizadas para minimizar seus efeitos. Por
se tratar de uma revisdo narrativa da literatura, este estudo ndo envolveu pesquisa com seres humanos ou
animais, dispensando a necessidade de aprovacéo por Comité de Etica em Pesquisa.

No entanto, foram respeitados os principios da integridade académica, garantindo a veracidade das
fontes utilizadas e a correta citacdo dos autores consultados. Entre as limitagcdes desta revisdo, destaca-se a
auséncia de um método sistematico na selecdo de artigos, o que pode levar a um viés na interpretacdo dos
achados. Além disso, como a revisao narrativa ndo realiza anélise quantitativa dos dados, suas conclusdes sdo
baseadas na interpretacdo das evidéncias disponiveis e podem requerer complementacdo por estudos mais

aprofundados.

A presente revisdo narrativa investigou a influéncia dos distdrbios hormonais na evolucdo do
envelhecimento saudavel, com énfase nas alteracdes enddcrinas que ocorrem durante o climatério e a
menopausa. Os achados indicam que a diminuig¢do dos hormonios sexuais, especialmente o estrogénio, durante
a perimenopausa estd associada a alteracfes cognitivas significativas. Fungdes como memdria episodica,
visual e verbal, fluéncia verbal, atencédo e velocidade de processamento foram as mais afetadas, corroborando
estudos que relacionam a reducdo dos horménios sexuais ao declinio cognitivo (De Melo et al., 2017).

Além das alteracbes cognitivas, a perimenopausa e a menopausa estdo associadas a mudancas
comportamentais e fisioldgicas significativas. Disfun¢bes metabolicas, como alteracbes no metabolismo
lipidico e glicidico, tornam-se mais evidentes nesse periodo, aumentando o risco de doencas cardiovasculares
e metabdlicas. Essas mudancas estdo diretamente relacionadas a diminui¢cdo dos horménios sexuais, que
desempenham papel crucial na regulacdo do metabolismo (Selbac et al., 2018).

A teoria hormonal do envelhecimento sugere que as alteracBes no sistema enddcrino, como a
diminuicdo da produgédo hormonal, sdo fatores determinantes no processo de envelhecimento. Pereira et al.,
(2016) e Rougemont, (2020) indicam que a reducdo na producdo de horménios, como o estrogénio e a
testosterona, esta associada a diversas alteracoes fisiologicas que caracterizam o envelhecimento, incluindo a
diminuicdo da massa muscular, aumento da gordura corporal e declinio da densidade 0ssea.

Esses achados ressaltam a importancia de estratégias que visem a manutencao do equilibrio hormonal
durante o envelhecimento. Intervengfes como a terapia de reposi¢édo hormonal podem ser consideradas para
mitigar os efeitos adversos associados as alteracdes hormonais no climatério e na menopausa. No entanto, é
fundamental que tais intervencdes sejam individualizadas e monitoradas por profissionais de salde,
considerando 0s potenciais riscos e beneficios para cada paciente. Em suma, os distdrbios hormonais

desempenham um papel significativo na evolucdo do envelhecimento saudavel, influenciando aspectos
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cognitivos, metabdlicos e fisioldgicos. A compreensdo dessas interagdes é essencial para o desenvolvimento

de estratégias terapéuticas e preventivas que promovam a qualidade de vida na populagéo idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou compreender o papel dos distirbios hormonais na evolucao do envelhecimento

saudavel, analisando como as alteracdes enddcrinas impactam aspectos metabolicos, cognitivos e fisioldgicos
ao longo do tempo. Os achados indicam que a diminuicdo na producdo de horménios, especialmente
estrogénio e testosterona, esta associada a efeitos adversos como perda de massa muscular, aumento da
gordura corporal, disfungGes metabdlicas e declinio cognitivo. Além disso, a perimenopausa e a menopausa
emergem como fases criticas no processo de envelhecimento, reforcando a necessidade de estratégias
preventivas e terapéuticas para minimizar impactos negativos e melhorar a qualidade de vida dos individuos.
A relevancia desses resultados para a sociedade e a academia esta na ampliagdo do conhecimento sobre

a relacdo entre o sistema enddcrino e o envelhecimento, permitindo o desenvolvimento de abordagens que
favorecam a longevidade saudavel. No entanto, este estudo apresenta limitacGes, como a auséncia de uma
analise sistematica dos artigos e a dificuldade em consolidar um consenso sobre a eficacia da terapia de
reposicdo hormonal para diferentes perfis populacionais. Assim, recomenda-se que pesquisas futuras
investiguem com maior profundidade os efeitos a longo prazo das intervengdes hormonais, considerando
fatores individuais e novas terapias que possam contribuir para um envelhecimento mais equilibrado e

sustentavel.
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RESUMO

Introducao: A obesidade é uma condicdo cronica e multifatorial associada a diversas complicagdes
metabolicas e cardiovasculares. O Ozempic, originalmente aprovado para o tratamento do diabetes
mellitus tipo 2, tem sido utilizado off-label para perda de peso, devido aos seus efeitos na saciedade e no
metabolismo. No entanto, seu uso incluido levanta questdes sobre seguranca. Objetivo: Analisar o papel
do Ozempic na obesidade, explorando seus efeitos positivos e negativos, bem como os desafios de sua
utilizacdo off-label. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida em bases
de dados cientificos como PubMed, SciELO e LILACS. Foram incluidos estudos publicados entre 2019
e 2024, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados: A semaglutida
demonstrou eficicia na reducdo do peso e na melhoria de pardmetros metabdlicos. No entanto, efeitos
adversos como nauseas, vomitos e risco potencial de pancreatite e neoplasias foram relatados. Além disso,
a interrupcdo do uso pode levar ao ganho de peso. Concluséo: O Ozempic apresenta potencial terapéutico
no controle da obesidade, mas seu uso deve ser criterioso e supervisionado. A popularizacdo
indiscriminada da medicagdo para fins estéticos levanta desafios regulatorios e éticos, exigindo diretrizes
mais rigorosas para garantir a seguranca dos pacientes.
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A obesidade é um dos principais desafios de saude publica no século XXI, sendo considerada uma
condicdo cronica e multifatorial associada a diversas complicacbes metabolicas, cardiovasculares e
psicossociais. Seu crescimento exponencial ao longo das Gltimas décadas impulsionou a busca por abordagens
terapéuticas inovadoras e eficazes, incluindo mudancas no estilo de vida, intervengdes farmacoldgicas e
cirurgicas. No cenario atual, medicamentos originalmente desenvolvidos para outras doencas vém sendo
estudados e aplicados no manejo do excesso de peso, trazendo novas perspectivas para o controle da obesidade
(Trabulsi et al., 2023).

O semaglutida, comercialmente conhecida como Ozempic, foi inicialmente aprovada para o tratamento
do diabetes mellitus tipo 2 devido a sua capacidade de modular a secrecéo de insulina e melhorar o controle
glicémico. Contudo, evidéncias recentes indicam que esse agonista do receptor do GLP-1 (peptideo
semelhante ao glucagon tipo 1) apresenta efeitos significativos na reducdo do apetite e na perda ponderal,
tornando-se um potencial aliado na terapéutica da obesidade. O crescente interesse no uso off-label desse
farmaco levanta questionamentos sobre seus impactos a longo prazo, bem como os riscos e beneficios
envolvidos (Trabulsi et al.,2023; Gomes; Trevisan 2021).

Dentre os principais mecanismos de acéo desse farmaco no controle do peso, destaca-se sua capacidade
de retardar o esvaziamento gastrico, prolongar a sensacdo de saciedade e modular o sistema nervoso central,
reduzindo a ingestdo calorica. Esses efeitos, somados a melhora da sensibilidade a insulina, explicam os
resultados promissores observados em diversos estudos. Contudo, sua eficacia deve ser ponderada frente aos
possiveis efeitos colaterais, como nauseas, vémitos, diarreia, constipacdo e, em casos mais raros, pancreatite
e aumento do risco de neoplasias (Gomes; Trevisan 2021).

A prescricdo indiscriminada esem acompanhamento médico adequado representa um risco
significativo para pacientes que buscam solucfes rapidas para a perda de peso. O entusiasmo gerado pelos
relatos de emagrecimento acelerado pode mascarar 0s riscos associados ao uso prolongado e sem superviséo,
levando a complicacBes graves. Além disso, a popularizacdo desse medicamento fora de sua indicacdo
priméaria tem gerado escassez no mercado, comprometendo o acesso dos pacientes diabéticos que dependem
do farmaco para o controle glicémico (Trabulsi et al., 2023).

Diante desse cenario, a investigacao sobre os beneficios, riscos e efeitos colaterais no tratamento da
obesidade é essencial para garantir o uso seguro e eficaz dessa abordagem terapéutica. Além de avaliar sua
eficécia, € necessario compreender seus impactos a longo prazo e os desafios éticos e clinicos relacionados a
sua prescricdo. Assim, este estudo tem como objetivo analisar o papel do Ozempic na obesidade, explorando
seus efeitos positivos e negativos, bem como os desafios de sua utilizagcdo off-label. A pesquisa busca
contribuir para o debate sobre a seguranca do medicamento e fornecer subsidios para sua aplicacdo de forma

ética e baseada em evidéncias cientificas.
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Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, metodologia que possibilita a sintese e analise critica
de estudos cientificos sobre um determinado tema, permitindo uma visdo ampla e baseada em evidéncias sobre
os efeitos da semaglutida (Ozempic) no tratamento da obesidade. A questdo norteadora do estudo foi elaborada
com base na estratégia PICO, sendo definida da seguinte forma: “Quais sdo os efeitos, beneficios e riscos do
Ozempic no tratamento da obesidade?”’.

A Dbusca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os
descritores controlados ‘“semaglutida”, “obesidade”, “efeitos adversos” e “tratamento farmacoldgico”,
combinados com os operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 a 2024,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Como critérios de exclusdo, foram
desconsiderados estudos duplicados, revisdes que ndo abordassem diretamente a relacéo entre 0 Ozempic e 0
tratamento da obesidade.

Os dados extraidos dos artigos selecionados foram organizados de forma sistematica, por meio de
leitura criteriosa e categorizacdo das informacgfes. A andlise dos dados seguiu a abordagem de sintese
narrativa, agrupando os achados conforme similaridades e divergéncias, a fim de permitir uma discussdo
aprofundada sobre os efeitos do Ozempic no contexto da obesidade. Por se tratar de uma revisdo integrativa
da literatura, este estudo ndo envolveu experimentacdo com seres humanos, dispensando a necessidade de
aprovacdo por Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, foram respeitados os principios da integridade
cientifica, garantindo a fidedignidade das fontes e o adequado referenciamento dos artigos analisados. Entre
as limitacOes deste estudo, destaca-se a restricdo de artigos disponiveis em acesso aberto, o que pode ter
limitado a inclus&o de algumas pesquisas relevantes. Além disso, a heterogeneidade metodoldgica dos estudos
analisados pode dificultar a generalizag&o dos achados, reforgando a necessidade de investigacdes futuras que
ampliem a compreensado dos efeitos da semaglutida no tratamento da obesidade.

Os achados desta revisao indicam que a semaglutida, tem se mostrado uma alternativa eficaz para a
reducdo do peso corporal em individuos com obesidade. Seu mecanismo de a¢do, baseado na modulacéo do
apetite e no retardo do esvaziamento gastrico, tem proporcionado perda de peso significativa em diversos
perfis de pacientes. Além disso, Neumann et al. (2023) destaca que ha uma melhoria com relacdo aos
parametros metabolicos, como a sensibilidade & insulina, redugdo dos niveis de glicose no sangue e melhora
no perfil lipidico. Esses fatores contribuem para um impacto positivo na salde geral, principalmente no
controle de comorbidades associadas a obesidade, como diabetes tipo 2 e dislipidemia.

Apesar dos beneficios evidenciados, a utilizacdo da semaglutida para além de sua indicacao original
levanta preocupacdes, principalmente no que se refere aos efeitos adversos e ao uso indiscriminado sem

acompanhamento profissional. Os principais efeitos colaterais relatados incluem sintomas gastrointestinais,
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como nauseas, vomitos, diarreia e constipacdo, sendo mais frequentes nos estagios iniciais do tratamento.
Além disso, héa relatos de casos de pancreatite, distdrbios na funcao hepatica e aumento do risco de neoplasias
tireoidianas em estudos experimentais, embora a correlacdo direta ainda necessite de mais investigacdes
(Nascimento e Dias et al., 2023).

Outro aspecto relevante identificado diz respeito a interrupcdo do uso do medicamento. Da Silva;
Simdes; Ishiuchi (2024) evidenciam que muitos pacientes apresentam reganho de peso ap6s a suspensdo da
semaglutida, sugerindo que sua eficacia na manutengdo da perda ponderal depende de um acompanhamento
continuo e da adogdo de mudancas no estilo de vida. Esse fator reforca a necessidade de uma abordagem
integrada no tratamento da obesidade, na qual o uso da medicacdo deve estar associado a praticas alimentares
saudaveis e a préatica regular de atividades fisicas.

Além dos aspectos clinicos, os achados também apontam para desafios relacionados ao uso
indiscriminado do Ozempic. A popularizacdo do medicamento para fins estéticos, impulsionada por
influéncias midiaticas e redes sociais, tem levado a um aumento na demanda sem que haja a devida prescricao
e acompanhamento médico adequado. Esse fenbmeno tem gerado preocupaces quanto a seguranca da
automedicacdo, além de impactar diretamente pacientes diabéticos que necessitam do farmaco para o controle
glicémico, dificultando seu acesso devido a escassez no mercado e ao aumento dos pregos (Souza, 2024).

O uso off-label da semaglutida também levanta questionamentos éticos e regulatérios, uma vez que a
prescricdo indiscriminada pode expor individuos saudaveis a riscos desnecessarios. A auséncia de diretrizes
claras para a sua utilizacdo na obesidade tem levado a diferentes condutas médicas, variando entre critérios
mais restritivos e abordagens mais liberais para sua prescri¢do. Esse cenario reforca a necessidade de
regulamentacfes mais rigidas e do desenvolvimento de protocolos clinicos especificos para garantir uma
utilizacdo segura e eficaz do farmaco (Sabba et al., 2022; Gomes; Trevisan 2021).

Diante disso, os resultados desta revisdo indicam que, embora o Ozempic apresente beneficios
comprovados na reducdo de peso e no controle metabdlico, seu uso exige cautela, sendo imprescindivel a
orientacdo profissional para evitar complicacdes. Além disso, a necessidade de mais estudos sobre seus efeitos
a longo prazo se destaca, especialmente no que diz respeito a seguranca e ao impacto de seu uso prolongado.
Dessa forma, recomenda-se que a prescricdo do medicamento seja realizada de forma criteriosa, considerando
os riscos e beneficios de cada caso, e sempre associada a estratégias complementares de reeducagéo alimentar

e mudanca no estilo de vida.

Este estudo analisou os beneficios, riscos e efeitos colaterais do Ozempic no tratamento da obesidade,
considerando seu impacto na perda de peso e nos parametros metabdlicos. Os achados indicam que a
semaglutida tem demonstrado eficacia na redugdo do peso corporal e na melhora da sensibilidade a insulina,
sendo uma opc¢ao terapéutica promissora. No entanto, os efeitos adversos, como sintomas gastrointestinais e
possiveis riscos associados ao uso prolongado, refor¢cam a necessidade de acompanhamento médico criterioso.
Além disso, a popularizagdo indiscriminada do medicamento para fins estéticos e o impacto na disponibilidade
para pacientes diabéticos evidenciam desafios éticos e regulatérios que precisam ser enfrentados.
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Embora os resultados desta revisdo contribuam para a compreensdo do potencial do Ozempic na
obesidade, algumas limitacGes devem ser consideradas, como a heterogeneidade dos estudos analisados e a
auséncia de investigacdes de longo prazo sobre seus efeitos. Assim, recomenda-se que futuras pesquisas
aprofundem a anélise da seguranca do medicamento em diferentes perfis populacionais, além de explorar

estratégias que minimizem os efeitos colaterais e garantam seu uso adequado.
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RESUMO

Introducéo: O estilo de vida moderno, caracterizado por habitos alimentares inadequados, sedentarismo
e altos niveis de estresse, tem sido associado ao aumento da prevaléncia de doengas funcionais do trato
gastrointestinal (DFTGI). Essas condic¢Ges, como a sindrome do intestino irritdvel e a dispepsia funcional,
afetam significativamente a qualidade de vida dos individuos.Objetivo: Analisar o impacto do estilo de
vida moderno na prevaléncia das doencgas funcionais do trato gastrointestinal. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, baseada em artigos cientificos publicados nos Gltimos cinco anos em
bases de dados reconhecidas, como PubMed, Scielo e Lilacs. Foram selecionados estudos que abordam o
tema, considerando variaveis como alimentacdo, atividade fisica, estresse e qualidade do sono.
Resultados: Evidenciou-se que a dieta ocidental rica em ultraprocessados, o consumo excessivo de
cafeina e alcool, 0 sedentarismo e o estresse estressante estdo fortemente relacionados ao desenvolvimento
da DFTGI. Além disso, a adogdo de estratégias de alimentagdo equilibrada, pratica regular de exercicios
e técnicas de manejo do estresse demonstra impacto positivo na reducdo dos sintomas. Conclusao: A
adocdo de hébitos saudaveis pode reduzir significativamente a incidéncia dessas condigdes, destacando a
importancia de politicas publicas e intervencdes educativas na promocdo da sadde digestiva.

PALAVRAS-CHAVES: Doencas gastrointestinaiindrome do intestino irritavel; Refluxo
gastroesofagico
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INFLUENCE OF MODERN LIFESTYLE ON THE
PREVALENCE OF FUNCTIONAL DISEASES OF
THE GASTROINTESTINAL TRACT

ABSTRACT

Introduction: The modern lifestyle, characterized by inadequate eating habits, sedentary lifestyle and high
levels of stress, has been associated with an increased prevalence of functional diseases of the
gastrointestinal tract (GIFTD). These conditions, such as irritable bowel syndrome and functional
dyspepsia, significantly affect individuals' quality of life. Objective: To analyze the impact of modern
lifestyle on the prevalence of functional diseases of the gastrointestinal tract. Methodology: This is a
narrative review of the literature, based on scientific articles published in the last five years in recognized
databases, such as PubMed, Scielo and Lilacs. Studies that address the topic were selected, considering
variables such as diet, physical activity, stress and sleep quality. Results: It was evident that the Western
diet rich in ultra-processed foods, excessive consumption of caffeine and alcohol, a sedentary lifestyle and
stressful stress are strongly related to the development of DFTGI. Furthermore, the adoption of balanced
eating strategies, regular exercise and stress management techniques demonstrate a positive impact on
reducing symptoms. Conclusion: Adopting healthy habits can significantly reduce the incidence of these
conditions, highlighting the importance of public policies and educational interventions in promoting
digestive health.

KEYWORDS: Gastrointestinal diseasesirritable bowel syndrome; Gastroesophageal reflux
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O modo de vida atual tem causado transformacdes relevantes na salude da populagdo, afetando
diretamente o funcionamento do sistema gastrointestinal. As doencgas funcionais do trato gastrointestinal
(DFTGI) sdo distarbios caracterizados por sintomas recorrentes, que incluem dor abdominal, inchaco,
alteracdes no funcionamento intestinal e desconforto, sem evidéncias de anomalias estruturais ou bioquimicas
detectaveis em exames tradicionais (Hellstrom; Benno 2019). Entre essas condi¢des estdo a sindrome do
intestino irritavel (SII), a dispepsia funcional e o refluxo gastroesofagico funcional, que atingem milhdes de
individuos no mundo, impactando a qualidade de vida dos pacientes e sobrecarregando os servigos de satde

Os hébitos contemporéneos, como a ingestdo de alimentacdo ultraprocessada, sedentarismo, falta de
sono e altos niveis de estresse, tém sido ligados ao aumento da ocorréncia dessas patologias. A industrializacdo
dos alimentos resultou em uma elevacdo do consumo de gorduras saturadas, acucares refinados e aditivos
quimicos, os quais alteram a microbiota intestinal e provocam respostas inflamatdrias que podem causar
disfuncdes no trato gastrointestinal (Weber; Weber Ferraz 2022). Além disso, a diminui¢do da ingestdo de
fibras e a reducéo da prética de exercicios fisicos impactam diretamente o transito intestinal e a motilidade do
sistema digestivo, piorando os sintomas dessas doengas.

Outro aspecto importante na prevaléncia da DFTGI é o efeito do estresse psicoldgico e da saide mental
na regulacdo do eixo cérebro-intestino. Carriero (2020) mostra que o sistema nervoso entérico, fortemente
influenciado pelo cortisol e neurotransmissores como a serotonina, tem um papel essencial na sensibilidade e
motilidade intestinal. O estresse cotidiano, junto ao aumento dos casos de ansiedade e depressao, favorece a
hipersensibilidade visceral e a intensificacdo dos sintomas gastrointestinais.

A falta de sono, um traco caracteristico da vida moderna, também esta relacionada ao surgimento e a
piora das doencas funcionais do trato gastrointestinal. A desregulacdo do ritmo circadiano influencia a
producdo de melatonina e compromete a regulacdo do peristaltismo intestinal, resultando em uma maior
ocorréncia de constipacdo, refluxo acido e problemas digestivos. Assim, a interacdo entre fatores ambientais
e bioldgicos cria um quadro em que o estilo de vida moderno atua como um disparador de disfungdes
gastrointestinais (Weber; Weber Ferraz 2022).

A motivagdo para conduzir este estudo reside na necessidade de entender como as mudancas no estilo
de vida estdo ligadas ao aumento das doengas funcionais do trato gastrointestinal. Considerando a crescente
incidéncia dessas condicdes e 0 seu efeito na qualidade de vida das pessoas, € crucial investigar quais fatores
séo determinantes para sua prevaléncia, a fim de fundamentar estratégias mais eficazes de prevengéo e manejo.
A falta de biomarcadores especificos para essas doencas dificulta o diagndstico e o tratamento, sublinhando a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar. Em virtude desse cenéario, o objetivo geral deste estudo é
analisar o impacto do estilo de vida moderno na prevaléncia das doencas funcionais do trato gastrointestinal,

levando em conta aspectos como alimentagéo, sedentarismo, estresse e privacéo de sono.
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Este trabalho de revisdo narrativa tem a finalidade de apresentar uma analise ampla sobre o
conhecimento disponivel acerca da influéncia do estilo de vida contemporéaneo na frequéncia de doengas
funcionais do trato gastrointestinal. A abordagem utilizada é descritiva e integrativa, visando compilar,
resumir e interpretar os principais achados ja publicados sobre o assunto, sem seguir rigorosamente 0os métodos
sistematicos de selecdo de estudos, que séo tipicos de revisdes mais formais. O tema foi definido levando em
conta a relevancia e atualidade dos fatores associados ao estilo de vida moderno — como o consumo de
alimentos ultraprocessados, a falta de atividade fisica, o estresse e a privacdo do sono — em relacdo ao
surgimento de doencas funcionais no trato gastrointestinal. A pergunta que guiou a investigacao foi: "Como
o estilo de vida moderno influencia o aumento da prevaléncia das doencas funcionais do trato
gastrointestinal?".

Para conduzir a pesquisa, foram estabelecidos os termos de busca apropriados e selecionadas bases de
dados pertinentes, destacando-se Google Académico, SciELO, PubMed e a Biblioteca Virtual em Salde
(BVS). Descritores e palavras-chave diretamente ligadas ao tema, como "doencas gastrointestinais™,
"sindrome do intestino irritdvel”, e "refluxo gastroesofagico”, foram utilizados. Em seguida, critérios de
inclusdo e exclusdo foram definidos, considerando elegiveis os artigos originais, revisdes, trabalhos
académicos e livros publicados entre 2018 e 2024, em portugués, inglés ou espanhol, que analisassem o tema
e que fossem disponibilizados na integra. Trabalhos que ndo abordassem o tema de maneira focada, bem como
artigos de opinido sem fundamentacdo cientifica, foram excluidos. Os estudos que preencheram os critérios
de inclusdo foram lidos na integra e submetidos a uma analise critica, 0 que possibilitou a identificacdo das
principais evidéncias e tendéncias sobre o assunto. Os resultados foram organizados tematicamente,
permitindo a construcdo de uma sintese narrativa que abrange diferentes perspectivas e resultados, destacando

a influéncia de fatores modernos na salude do trato gastrointestinal.

Os achados deste estudo ressaltam a conexdo entre habitos alimentares e a salde do intestino,
especialmente no ambito de condig¢es funcionais como a dispepsia funcional e a sindrome do intestino
irritavel (SII). A dispepsia funcional é uma das condiges mais comuns na gastroenterologia e tende a se
agravar devido a padrbes alimentares inadequados. A pesquisa atual indica que dietas ricas em gorduras
saturadas e alimentos processados estdo ligadas ao piora dos sintomas dessa condic¢do. InvestigacOes recentes,
como a de Amerikanou et al. (2023), mostram que itens como gorduras trans, refrigerantes e alimentos ricos
em FODMAPs podem prejudicar o funcionamento do eixo microbiota-intestino-cérebro, resultando em maior
inflamacao e alteracdo da motilidade gastrointestinal.

Por outro lado, a adocéo de dietas anti-inflamatorias, como a dieta mediterranea, tem demonstrado
beneficios na diminuicdo dos sintomas da dispepsia funcional. A alta ingestdo de fibras, azeite de oliva e
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probioticos, conforme evidenciado em varios estudos recentes, demonstra um efeito protetor contra a
inflamacdo intestinal e a disbiose, considerados fatores fundamentais no agravamento dos sintomas. A revisao
da literatura reforca a ideia de que uma dieta rica em nutrientes anti-inflamatorios pode influenciar
positivamente a microbiota intestinal, favorecendo o equilibrio da flora bacteriana e aliviando os sintomas de
dispepsia (Amerikanou et al. 2023; Sun et al. 2023).

Adicionalmente, uma pesquisa sobre a Sindrome do Intestino Irritavel (SI1) confirma a estreita relacdo
entre disbiose intestinal e o desenvolvimento da condi¢do. O SlI, que afeta uma parte significativa da
populacdo global, esta correlacionado a alteragcdes na composicdo da microbiota intestinal, como aumento de
bactérias patogénicas e diminuicdo de espécies benéficas, como Bifidobacterium e Lactobacillus. Esses
resultados concordam com a literatura atual, que destaca a importancia da microbiota intestinal na regulacao
da resposta imune e na percepc¢ao da dor visceral. De acordo com estudos, como os de Sun et al. (2023), a
alteracdo da microbiota em pacientes com SlI contribui para a hipersensibilidade visceral, intensificando os
sintomas dolorosos.

O uso de probidticos e prebidticos emerge como uma das abordagens mais promissoras para a
modulacdo da microbiota em pacientes com Sl e dispepsia funcional. Evidéncias sugerem que os probidticos
podem restaurar o equilibrio da flora intestinal, diminuir a dor local e aprimorar a fungéo da barreira intestinal.
Pesquisas conduzidas por Zhang (2022) e outros indicam que a suplementa¢do com probioticos resulta na
melhora dos sintomas gastrointestinais, incluindo dor abdominal e distensdo, além de reduzir a permeabilidade
intestinal. Esses resultados sustentam as recomendagfes de que intervencdes dietéticas, como 0 aumento na
ingestdo de fibras e alimentos fermentados, podem ser eficazes no manejo desses distarbios funcionais.

A literatura também indica que a constipacdo intestinal crbnica funcional, um outro distarbio
prevalente, pode ser aliviada por alteragdes nos habitos alimentares. Conforme observado por Freitas e
Amorim (2021), a incluséo de fibras, hidratacdo adequada e o uso de probioticos tém um impacto consideravel
na melhoria do trénsito intestinal e na consisténcia das fezes. Essas praticas sdo associadas a uma melhor
qualidade de vida para os pacientes, demonstrando-se mais eficazes e com menos efeitos colaterais em
comparacdo aos tratamentos farmacolégicos tradicionais. A pesquisa também enfatiza a relevancia de um
diagnostico precoce e de um acompanhamento continuo, considerando o impacto que a constipacdo funcional
pode ter na saude geral dos individuos.

O estudo também trouxe a tona a relevancia de disciplinas mais abrangentes, envolvendo mudancas de
estilo de vida, para o controle de disturbios gastrointestinais funcionais. A interacdo entre dieta, microbiota e
fatores psicossociais deve ser considerada ao abordar esses problemas de saude. Embora o tratamento
convencional com medicamentos seja frequentemente necessario, evidéncias crescentes apontam para a

eficacia de abordagens dietéticas como primeira linha de tratamento (Freitas; Amorin 2021).

110



Os resultados deste estudo reforcam a importancia de intervencGes dietéticas e probidticas como
estratégias eficazes no manejo de disturbios intestinais funcionais, como a dispepsia funcional e a sindrome
do intestino irritdvel. Além disso, a interacdo entre dieta, microbiota e fatores psicossociais deve ser
considerada para uma abordagem mais integrada e personalizada no tratamento de condic¢des gastrointestinais.
Embora as descobertas sejam promissoras, é necessario que novas pesquisas sejam conduzidas para
aprofundar a compreensdo dos mecanismos subjacentes e para avaliar a eficacia de tratamentos baseados em
probidticos e dietas especificas, levando em consideracdo as variacdes individuais na composicdo da
microbiota. Essas investigacdes poderdo fornecer evidéncias mais robustas para a implementacao de terapias
preventivas e terapéuticas que priorizem o equilibrio intestinal, promovendo a saide a longo prazo e

minimizando a dependéncia de medicamentos convencionais.
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RESUMO

Introducao: O diagnostico precoce das deméncias é fundamental para melhorar o manejo clinico e retardar a
progressdo dos sintomas. Ferramentas de avaliacdo cognitiva rapida, como o Mini-Exame do Estado Mental
(MEEM) e a Avaliagdo Cognitiva de Montreal (MoCA), tém sido amplamente utilizadas para triagem em
consultérios médicos, facilitando o encaminhamento de pacientes para avaliacdo especializada. Objetivo:
Analisar a aplicacdo de ferramentas de avaliacdo cognitiva rapidas no diagnostico precoce de deméncias em
consultérios médicos. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, baseada na anélise de
estudos publicados entre 2017 a 2025 nas bases de dados PubMed, SciELO e BVS. Resultados: Os estudos
desenvolvidos indicaram que testes cognitivos rapidos sao eficazes no rastreamento de deméncias, permitindo
intervencdes precoces. Contudo, desafios como a baixa adesdo na atencdo primaria e a necessidade de
capacitacdo dos profissionais de saude foram identificados. Conclusdo: A ampliacdo do uso dessas
ferramentas pode contribuir significativamente para um diagndstico mais agil e eficaz. Pesquisas futuras
devem explorar tecnologias inovadoras e estratégias de implementacéo na rotina clinica.

PALAVRAS-CHAVES: Avaliacdo Cognitiva; Deméncia; Diagnostico Precoce.
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USE OF RAPID COGNITIVE ASSESSMENT TOOLS
IN DEMENTIA IN MEDICAL CLINIC OFFICES

ABSTRACT

Introduction: Early diagnosis of dementia is essential to improve clinical management and slow the
progression of symptoms. Rapid cognitive assessment tools, such as the Mini-Mental State Examination
(MMSE) and the Montreal Cognitive Assessment (MoCA), have been widely used for screening in medical
offices, facilitating referral of patients for specialized assessment. Objective: To analyze the application
of rapid cognitive assessment tools in the early diagnosis of dementia in medical offices. Methodology:
This is a narrative review of the literature, based on the analysis of studies published between 2017 and
2025 in the PubMed, SciELO and VHL databases. Results: The studies developed indicated that rapid
cognitive tests are effective in tracking dementia, allowing early interventions. However, challenges such
as low adherence in primary care and the need for training health professionals were identified.
Conclusion: Expanding the use of these tools can significantly contribute to a more agile and effective
diagnosis. Future research should explore innovative technologies and implementation strategies in clinical
routine.

KEYWORDS: Cognitive Assessment; Insanity; Early Diagnosis.
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As deméncias representam um dos principais desafios de salde publica na contemporaneidade,
afetando milhdes de individuos globalmente e impactando de forma significativa a qualidade de vida dos
pacientes e de suas familias. O diagndstico precoce dessas doencas neurodegenerativas € crucial para
aprimorar o tratamento e retardar a progressdo dos sintomas, facilitando intervencdes mais eficazes e um
planejamento mais adequado dos cuidados (Jutter et al., 2017). No entanto, a deteccdo antecipada ainda
encontra dificuldades, principalmente devido a sutileza dos primeiros sinais e a escassez de ferramentas
acessiveis e de facil uso na pratica clinica

Nesse contexto, as ferramentas de avaliacdo cognitiva de rapida aplicacdo se destacam como op¢oes
viaveis para o rastreamento precoce de comprometimentos cognitivos em ambientes de atencdo primaria e
consultérios médicos. Instrumentos como o Miniexame do Estado Mental (MEEM), o Teste do Desenho do
Reldgio e o Montreal Cognitive Assessment (MoCA) tém mostrado resultados promissores na triagem inicial,
permitindo a deteccdo de déficits cognitivos que podem sinalizar deméncias em estagios iniciais (Carneiro;
Fernandes; Bonfadini 2021). Essas avaliacOes s&o réapidas, de custo baixo e faceis de aplicar por profissionais
de salde, tornando-se recursos valiosos para a identificagdo precoce.

Além disso, 0s avancos recentes em neurociéncia e tecnologia tém contribuido para o desenvolvimento
de testes cognitivos digitais e baseados em inteligéncia artificial, aumentando a precisdo dos diagnosticos e
permitindo um acompanhamento longitudinal mais detalhado. Essas inovagdes atendem a necessidade de
métodos acessiveis e escalaveis, especialmente em paises com sistemas de salde sobrecarregados e recursos
limitados para avaliagfes neuropsicoldgicas especializadas (Carneiro; Fernandes; Bonfadini 2021).

A justificativa para a utilizacdo dessas ferramentas na pratica clinica diaria esta ligada ao fato de que
a demora no diagnostico esta associada a avancos clinicos e a um impacto econémico positivo nos sistemas
de satde. Com a implementacdo de avaliagdes rapidas, médicos generalistas podem desempenhar um papel
fundamental na deteccdo precoce das deméncias, encaminhando 0s pacientes para exames complementares e
acompanhamento especializado quando necessario (Jutter et al., 2017). Dessa maneira, este estudo visa
analisar a aplicacdo de ferramentas de avaliacdo cognitiva rapidas no diagndstico precoce de deméncias em

consultorios medicos, abordando sua eficacia, limitages e impacto na identificacao inicial dessas condices.

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, cuja abordagem permite sintetizar e
discutir criticamente as evidéncias disponiveis sobre o uso de ferramentas de avaliagdo cognitiva rapida no
diagnostico precoce de deméncias em consultorios de clinica médica. Esse tipo de estudo é adequado para
explorar e contextualizar os avangos cientificos e clinicos na area, fornecendo uma compreensao abrangente

do tema. A pesquisa foi conduzida por meio da busca e analise de artigos cientificos disponiveis em bases de
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dados reconhecidas, como PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A populacéo alvo do estudo
compreende profissionais da area da saude, especialmente médicos generalistas, geriatras, neurologistas e
clinicos envolvidos no diagndstico e manejo inicial de pacientes com suspeita de comprometimento cognitivo.
Foram adotados 0s seguintes critérios para a selecdo dos estudos. Como critérios de incluso,
consideraram-se publicacdes no periodo de 2017 a 2025, estudos disponiveis em portugués, inglés ou
espanhol, artigos que abordam ferramentas de avaliacdo cognitiva rapida para o rastreamento de deméncias
em consultorios médicos e estudos que apresentam dados sobre a acuracia, previsdes e limitacfes desses
instrumentos. Foram excluidos estudos duplicados nas bases de dados, artigos com acesso restrito sem
disponibilidade de resumo estruturado, revisdes sistematicas, teses e dissertacdes que ndo apresentadas,
analises originais e estudos que tratam exclusivamente de estudos cognitivos aplicados em leis especificas,
como pacientes com déficits cognitivos de origem nao demencial, tais como trauma cranioencefalico e
transtornos psiquiatricos graves.

A coleta de dados foi realizada por meio da busca estruturada nas bases de dados mencionadas,
utilizando descritores padronizados no DeCS e MeSH, tais como “Avaliacdo Cognitiva”; “Deméncia”;
“Diagnostico Precoce”. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos que estivessem disponiveis em portugués,
inglés ou espanhol, com texto completo, metodologia clara e dentro do periodo descrito, estudos que nao
atenderam a esses parametros foram excluidos. Por se tratar de uma revisao narrativa da literatura, ndo houve
necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), uma vez que o estudo ndo envolveu seres

humanos ou animais diretamente.

A presente revisdo narrativa analisou o uso de ferramentas de avalia¢do cognitiva rapida no diagndstico
precoce de deméncias em consultorios de clinica médica, correlacionando os achados com a literatura vigente.
Os resultados evidenciam que a aplicacdo dessas ferramentas possibilita uma identificacdo mais precoce do
comprometimento cognitivo, permitindo intervencdes oportunas que podem retardar a progressao da doenca
e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

O estudo realizado por Santos; De Bessa e Xavier (2020) destacaram a associagdo entre niveis
reduzidos de vitamina D e o diagnostico de deméncia em idosos atendidos em um ambulatério especializado.
Uma pesquisa apontou que individuos com deficiéncia dessa vitamina apresentavam maior risco de
desenvolver a doenca, reforcando a necessidade de monitoramento dos niveis séricos como parte da
abordagem preventiva e diagnostica. Esses achados corroboram a revisdo de Llibre-Rodriguez et al. (2022),
que enfatizam a importancia da identificacdo e controle de fatores de risco modificaveis, como a nutri¢éo e o

estilo de vida, para retardar o aparecimento das deméncias.

Adicionalmente, Nascimento e Figueiredo (2019) revelou o impacto das deméncias na dinamica

familiar e no bem-estar dos cuidadores. Os autores observaram que a sobrecarga emocional e a falta de suporte
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dos servicos de saude s&o prejudicadas pelo sofrimento psiquico dos cuidadores, resultando em conflitos
familiares e dificuldades no manejo domiciliar dos pacientes. Estes resultados reforcam a necessidade de
estratégias que incluam tanto a avaliacéo precoce da cognicao dos idosos quanto o suporte psicoldgico e social
aos familiares.

Em relagdo ao impacto econdmico, Villarejo-Galende et al. (2021) Abordamos a carga socioeconémica
das deméncias e seu reflexo no sistema de salde. O estudo evidenciou que a maioria dos custos é arcada pelas
familias, com impactos diretos na qualidade de vida dos cuidadores. Além disso, foi destacado que a detecgdo
precoce e o tratamento multidimensional poderia reduzir significativamente o 6nus financeiro e a sobrecarga
nos servicos de saude. A partir da analise dos estudos selecionados, observa-se que as ferramentas de avaliacdo
cognitiva rapida desempenham um papel essencial na identificagdo precoce das deméncias, possibilitando um
manejo mais adequado e minimizando o impacto da doenca tanto para os pacientes quanto para os cuidadores.

No entanto, desafios como a falta de capacitacdo dos profissionais de salde e a baixa adesdo das
unidades de atencdo primaria ao uso sistematico dessas ferramentas ainda sdo obstaculos para a
implementacdo eficaz desse rastreamento (Santos; De Bessa; Xavier 2020). Portanto, politicas publicas que
incentivam a capacitacdo médica e a integracdo de testes rapidos no protocolo de atendimento podem
contribuir significativamente para um diagnostico mais agil e preciso. Dessa forma, esta reviséo reforca a
necessidade de ampliacdo das praticas de triagem cognitiva na atencdo primaria e em consultérios de clinica
médica, aliando o uso de ferramentas viaveis com estratégias preventivas e suporte aos familiares dos
pacientes detectados com deméncia.

Este estudo investigou a aplicacdo de ferramentas de avaliacdo cognitiva rapida para o diagnostico
precoce de deméncias em consultorios médicos, destacando a relevancia dessas ferramentas na identificacdo
precoce e no manejo adequado da condigéo. A literatura revisada indica que testes como o Mini-Mental State
Examination (MMSE), o Montreal Cognitive Assessment (MoCA) e o Teste do Desenho do Relégio (TDR)
sdo métodos eficazes para a deteccdo de comprometimentos cognitivos, facilitando um encaminhamento mais
rapido dos pacientes para servicos especializados.

Adicionalmente, foi constatado que fatores como niveis baixos de vitamina D e a carga emocional
sobre os cuidadores sdo aspectos significativos no contexto das deméncias, demandando uma abordagem
integrada e multidisciplinar. A importancia deste estudo para a sociedade e a academia reside na énfase a
necessidade de ampliar o uso dessas ferramentas na atencao primaria, visando promover diagnosticos precoces
e implementar intervencdes que possam retardar a evolucdo da doenga. A discussdo acerca do impacto
socioecondémico e a necessidade de suporte aos cuidadores ressalta a urgéncia de politicas publicas que
fortalecam a assisténcia a esses pacientes.

Entre as limitacdes identificadas neste estudo, esta a dependéncia de dados secundarios, que podem

refletir visbes metodoldgicas especificas de cada pesquisa. Além disso, a diversidade dos instrumentos
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avaliados e a variabilidade nas amostras dificultam a generalizacdo dos resultados para diferentes cenarios
clinicos. Para futuras investigacdes, sugere-se a conducéo de estudos longitudinais que analisem a eficacia do
treinamento cognitivo na progressdo das deméncias, juntamente com sua relacdo com fatores de risco que
podem ser modificados. Ademais, pesquisas que explorem o impacto de novas tecnologias, como testes
digitais e inteligéncia artificial, podem ajudar a aprimorar a precisdo diagndstica e a acessibilidade dessas

avaliacGes no atendimento médico cotidiano
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RESUMO

Introducdo: A parada cardiorrespiratoria (PCR) representa uma urgéncia médica que demanda uma
intervencdo rapida para otimizar as chances de sobrevivéncia. Nesse cenario, o suporte basico de vida (SBV)
é fundamental, pois habilita tanto profissionais de saude quanto leigos a realizarem as manobras de
ressuscitacdo cardiopulmonar e a utilizarem o desfibrilador externo automatico (DEA).Objetivo: investigar
0 impacto da capacitacdo em SBV sobre a sobrevivéncia de vitimas de PCR, destacando as vantagens das
estratégias educacionais e a importancia de sua ampla divulgacdo.Metodologia: A pesquisa consiste em uma
revisdo narrativa da literatura, fundamentada em estudos coletados nas bases de dados PubMed, Scielo e
Lilacs. Foram selecionados artigos pertinentes dos Gltimos 5 anos, incluindo ensaios clinicos, revisdes
sistematicas e orientagdes internacionais sobre SBV. Resultados: A analise demonstrou que a formagéo em
SBV aumenta consideravelmente a eficicia das manobras realizadas, elevando as taxas de sobrevivéncia e
minimizando sequelas neuroldgicas. A continuidade dos programas de treinamento e a utilizacdo de
tecnologias educacionais mostraram-se associadas a uma maior retencdo de conhecimento.Conclusdo: A
capacitacdo em SBV é crucial para otimizar a resposta a emergéncias médicas, sendo imprescindivel a
implementacdo de programas educativos regulares para maximizar o impacto positivo na saude publica.

PALAVRAS-CHAVES: Capacitacdo em Saude; Desfibriladores; Parada Cardiaca;
Ressuscitacdo Cardiopulmonar; Suporte Béasico de Vida.
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IMPACT OF TRAINING IN BASIC LIFE SUPPORT
ON THE SURVIVAL OF PATIENTS IN
CARDIORESPIRATORY ARREST

ABSTRACT

Introduction: Cardiopulmonary arrest (CPA) is a medical emergency that requires a rapid response to
increase the chances of survival. Basic life support (BLS) plays an essential role in this context, training health
professionals and laypeople to perform cardiopulmonary resuscitation maneuvers and the use of the automated
external defibrillator (AED). Objective: investigate the impact of BLS training on the survival of CA victims,
highlighting the advantages of educational strategies and the importance of their wide dissemination.
Methodology: This is a narrative review of the literature based on studies indexed in the PubMed, Scielo and
Lilacs databases. Relevant articles from the last five years were selected, including clinical trials, systematic
reviews and international guidelines on BLS. Results: The review showed that BLS training significantly
improves the quality of the maneuvers performed, increasing survival rates and reducing neurological
sequelae. Continuous training programs and the use of educational technology were associated with greater
knowledge retention. Conclusion: BLS training is a fundamental tool for improving the response to medical
emergencies, and the implementation of regular educational programs is essential to increase the positive
impact on public health.
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A parada cardiorrespiratoria (PCR) representa um estado critico que exige respostas imediatas para
aumentar as chances de sobrevivéncia e diminuir as sequelas neuroldgicas. O suporte basico de vida (SBV)
abrange agdes essenciais que podem ser executadas tanto por leigos capacitados quanto por profissionais de
saude. A agilidade na identificacdo da PCR e a prontiddio na execucdo das manobras elevam
consideravelmente a probabilidade de sucesso na ressuscitacdo (Landa; Ferreira 2020).

A formacao em SBV tem sido alvo de investigacGes que buscam compreender seu impacto na taxa de
sobrevivéncia de pacientes em PCR. A pesquisa revela que individuos que receberam treinamento estdo mais
preparados para realizar compressdes toracicas eficientes e para utilizar desfibriladores externos automaticos
(DEA) quando estes estdo disponiveis. Dessa maneira, promover o conhecimento sobre essas técnicas pode
resultar em uma reducéo significativa na mortalidade relacionada & PCR (Landa; Ferreira 2020).

Especialistas tém defendido a incorporacdo do treinamento em SBV nas escolas e em programas
empresariais, devido ao seu potencial para capacitar multiplicadores do conhecimento. A combinacao de teoria
e pratica no aprendizado dessas manobras permite que qualquer pessoa atue de forma eficaz em situaces de
emergéncia. A disponibilizacdo de treinamentos de qualidade € fundamental para assegurar um atendimento
agil e eficiente (Bossle, 2021).

Adicionalmente, ha provas de que a realizacdo de treinamentos regulares ajuda na retencdo do
conhecimento e na melhoria da qualidade das manobras realizadas. Os protocolos de ressuscitacdo sdo
frequentemente atualizados por entidades internacionais, como a American Heart Association (AHA),
sublinhando a relevancia de treinamentos periddicos para preservar a eficacia das intervengdes (Lopes;
Nogueira 2021). Portanto, a revisdo narrativa da literatura apresentada busca investigar o impacto da
capacitacdo em SBV sobre a sobrevivéncia de vitimas de PCR, destacando as vantagens das estratégias

educacionais e a importancia de sua ampla divulgacéo.

Este estudo consiste em uma revisao narrativa da literatura, caracterizada como um formato que
permite uma abordagem ampla e descritiva sobre o tema, possibilitando uma anéalise qualitativa das principais
evidéncias disponiveis na pesquisa cientifica. A selecdo dos trabalhos considerou as bases de dados PubMed,
SciELO e LILACS, utilizando os descritores “Capacitagdo em Satde”, “Desfibriladores”, “Parada Cardiaca”,
“Ressuscitacdo Cardiopulmonar” e “Suporte Bésico de Vida”, combinados com operadores booleanos para
um refinamento da busca. Foram considerados artigos publicados nos Gltimos cinco anos que tratassem
diretamente do tema, disponiveis na integra e nas linguas portuguesa, inglesa ou espanhola. Tambem foram
incluidos ensaios clinicos e revisfes sistematicas, além de documentos de organizagdes internacionais, como

a American Heart Association (AHA).
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Os critérios de exclusdo abrangeram estudos com amostras pequenas, publicagdes sem acesso ao texto
completo e pesquisas que ndo apresentavam uma conexdo direta com o tema proposto. A analise dos dados
foi realizada através da leitura critica dos artigos selecionados, enfatizando os achados mais significativos
sobre o impacto do treinamento em SBV na taxa de sobrevivéncia e na reducdo de sequelas neuroldgicas em
pacientes que sofreram parada cardiaca. O estudo respeitou os principios éticos da pesquisa cientifica,

assegurando a precisdo das informacdes obtidas e os direitos autorais das publicagdes analisadas.

Os resultados desta revisdo destacam a relevancia da formacao em Suporte Basico de Vida (SBV) para
aprimorar a resposta a paradas cardiorrespiratorias (PCR), indicando que pessoas com treinamento tém um
desempenho mais eficaz nas manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP). As pesquisas revisadas
mostram que a efetividade das compressdes toracicas e o uso antecipado do Desfibrilador Externo Automatico
(DEA) estdo intimamente ligados ao aumento das taxas de sobrevivéncia e a diminuicdo das sequelas
neuroldgicas em pacientes que passam por PCR (Vila, 2023). Contudo, apesar das evidéncias que corroboram
0 impacto positivo do treinamento, existem controvérsias na literatura quanto a retencdo do aprendizado e a
efetividade a longo prazo dessas capacitacdes, principalmente entre leigos (Carvalho et al., 2024).

A promocéo de treinamentos em SBV tem sido uma abordagem adotada em diversos paises para reduzir
a mortalidade por PCR fora dos hospitais. Em situacGes onde a capacitacdo foi incorporada a curriculos
escolares e programas corporativos, foi possivel observar um aumento consideravel na resposta comunitaria as
emergéncias (Henriques et al., 2023). No entanto, alguns pesquisadores levantam questionamentos sobre a
padronizacdo das metodologias de ensino e a caréncia de diretrizes universais que assegurem a qualidade e a
atualizacdo continua das formacdes (Lopes; Nogueira, 2021). Enquanto certas estratégias priorizam
treinamentos presenciais intensivos, outras exploram métodos hibridos ou completamente digitais,
apresentando diferencas nos resultados referentes a retencéo do aprendizado.

Outro ponto relevante abordado pela literatura refere-se a necessidade de revisGes periddicas e
treinamentos continuos para garantir a manutencdo da qualidade nas manobras realizadas. Revisoes
sistematicas indicam que tanto profissionais da salde quanto leigos podem perder até 30% das habilidades
adquiridas ao longo de seis meses apds a capacitacdo inicial, o que sublinha a importancia de programas
educativos regulares e de avaliacOes frequentes (Carvalho et al., 2024). Por outro lado, existe uma discussao
sobre a frequéncia ideal de treinamentos, considerando que intervalos excessivamente longos podem afetar a
retencdo das habilidades, enquanto treinamentos muito frequentes, sem aplicacédo pratica, podem levar a fadiga
e ao desinteresse dos participantes (Silva; Silva, 2023).

A introducdo de novas tecnologias se mostra uma solucdo promissora para aprimorar a capacitagcao em
SBV, por meio de simulaces realistas, realidade virtual e plataformas digitais de ensino. Pesquisas recentes

sugerem que o uso de tecnologia pode aumentar a retencdo do conhecimento e aprimorar a execucao das
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manobras, além de facilitar o acesso ao treinamento (Ferreira; Bianchini; Mazzafera, 2024). No entanto, ha
estudos que apontam para os desafios de implementar essas estratégias, como a necessidade de infraestrutura
adequada, custos elevados e resisténcia a adocdo de novas metodologias por parte de alguns profissionais e
instituicdes (Santos et al., 2024).

Um desafio importante destacado nesta revisdo é a desigualdade no acesso a capacitacdo em SBV,
especialmente em &reas de menor desenvolvimento econdémico. Enquanto paises de alta renda contam com uma
ampla gama de treinamentos, regides com infraestrutura de salde deficiente carecem de programas
educacionais estruturados, impactando negativamente as taxas de sobrevivéncia em casos de PCR (Silva; Silva,
2023). Adicionalmente, a falta de incentivos governamentais e a auséncia de politicas publicas focadas na
universalizacdo do ensino de SBV enfatizam a necessidade de acdes que ampliem a disseminagdo desse
conhecimento para toda a populacgdo. Portanto, a formacgdo em SBV torna-se um elemento crucial na melhoria
da resposta a emergéncias cardiorrespiratorias, sendo sua eficacia influenciada por diversos fatores, incluindo
a frequéncia dos treinamentos, as metodologias utilizadas e a acessibilidade dos cursos.

A revisdo da literatura demonstra que, embora o treinamento em SBV traga beneficios inquestionaveis,
hé lacunas que precisam ser abordadas, como a padronizagdo dos programas de ensino, a equidade no acesso a
capacitacdo e a melhor definicdo de estratégias para retencdo do conhecimento a longo prazo. Portanto, a
ampliacdo dos treinamentos, a incorporacdo de tecnologias educacionais e o fortalecimento de politicas

publicas sdo aspectos fundamentais para otimizar o impacto da capacitacdo em SBV na saude publica.

Esta revisdo enfatiza a relevancia da formacédo em Suporte Basico de Vida (SBV) como uma estratégia
fundamental para aprimorar os resultados clinicos de pacientes submetidos a Parada Cardiorrespiratdria
(PCR). A pesquisa investigou como a capacitacdo influencia a sobrevivéncia desses pacientes, e os dados da
literatura recente mostraram uma relacao direta entre o treinamento e a diminuic¢do da mortalidade. Os achados
deste estudo trazem contribuigdes valiosas tanto para a comunidade académica quanto para a sociedade,
destacando a necessidade de incluir a formagdo em SBV como um componente essencial nos curriculos
escolares e nos programas de treinamento nas empresas. Ademais, ressaltam a importancia de revisdes
periodicas para assegurar a eficdcia das intervengdes em emergéncias.

Entre as limitacGes identificadas nesta analise, destaca-se o carater narrativo da revisdo, que pode
apresentar um grau de evidéncia inferior ao que normalmente se encontra em revisdes sistematicas e meta-
analises. Além disso, a diversidade nos métodos dos estudos analisados pode afetar a capacidade de
generalizacdo dos resultados. Para investigagOes futuras, recomenda-se a conducédo de estudos experimentais
e longitudinais que considerem a eficacia de abordagens distintas para a capacitacdo, além de pesquisas
focadas na retencdo do conhecimento e sua aplicacéo pratica ao longo do tempo. Também é vital explorar
métodos inovadores, como a gamificacdo e o uso de realidade virtual, para aprimorar a aprendizagem e a

adesdo ao treinamento. Conclui-se, portanto, que a capacitacdo em SBV € uma ferramenta crucial para a
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reducdo da mortalidade e para a melhoria dos resultados clinicos em pacientes que enfrentam PCR. O
constante desenvolvimento de programas de treinamento e a expansdo do acesso a esses recursos Sao

iniciativas fundamentais para preparar a sociedade para atuar de forma efetiva em emergéncias médicas.
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RESUMO

Introducéo: As doencas cardiovasculares continuam sendo uma das principais causas de
morbimortalidade global. O avancgo das técnicas minimamente invasivas em cardiologia e cirurgia, como
a cirurgia robdtica e a intervencdo coronaria percutanea, proporcionou beneficios significativos, incluindo
menor trauma cirargico, reducdo de complicacdes pds-operatdrias e recuperacdo mais rapida. Objetivo:
Analisar os avancos em tecnologias minimamente invasivas na cardiologia e cirurgia cardiovascular,
destacando suas contribuicdes para a melhoria dos avancos clinicos e estratégias eficazes para a reducdo
de complicagdes pds-operatdrias. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, baseada
em artigos indexados nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico. Resultados: Os
resultados demonstram que as técnicas minimamente invasivas prejudicam o tempo de internacdo, a dor
e o risco de infec¢do. Além disso, possibilitam menor perda sanguinea e recuperacdo mais rapida, com
resultados equipardveis ou superiores aos métodos convencionais. Conclusdo: A adocdo dessas

inovacgOes representa um avanco significativo para a medicina, contribuindo para um atendimento mais
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seguro e eficiente. Contudo, desafios como acessibilidade e custos ainda precisam ser superados.

Nas Gltimas décadas, os avancos tecnoldgicos na cardiologia e na cirurgia cardiaca transformaram
significativamente o0 manejo das doencas cardiovasculares, que continuam sendo uma das principais causas
de morbimortalidade global. O desenvolvimento de técnicas minimamente invasivas, como a intervencao
coronéria percutanea (ICP), a cirurgia cardiaca robdtica e a implantacdo percutdnea de valvulas, trouxe
melhorias significativas na recuperacao dos pacientes, reduzindo o tempo de hospitalizacéo e as complicacgoes
associadas aos procedimentos tradicionais. Essas inovacdes foram impulsionadas pelo aprimoramento dos
dispositivos médicos, pela evolucdo da imagem cardiovascular e pela incorporacdo de novas abordagens
terapéuticas, permitindo intervenc¢des mais seguras e eficazes (Lopes et al., 2019).

No entanto, apesar dos beneficios proporcionados por essas tecnologias, desafios ainda persistem,
especialmente no que se refere a reducdo das complicacBes pos-operatdrias, como infeccdes,
tromboembolismo e disfuncdo hemodinamica. Além disso, a acessibilidade a essas inovagdes e sua integracdo
na préatica clinica rotineira varia entre diferentes sistemas de salde, levantando questfes relacionadas a
equidade e as previsdes econdmicas (Almeida et al., 2024).

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo principal analisar os avangos em tecnologias
minimamente invasivas na cardiologia e cirurgia cardiovascular, destacando suas contribuicdes para a

melhoria dos avancos clinicos e estratégias eficazes para a reducdo de complicacGes pds-operatérias.

Esta revisdo narrativa da literatura buscou responder a seguinte questdo: "Como as tecnologias
minimamente invasivas em cardiologia e cirurgia impactam a reducdo das complicacdes pds-operatorias em
comparacdo com os métodos tradicionais?”. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SCIELO e
Google Académico, utilizando os descritores: cardiological procedure, minimally invasive surgery,
postoperative complications e outcomes improvement. Ndo foram estabelecidas restricdes quanto ao ano de
publicacdo ou ao idioma dos artigos.

A estratégia de busca foi elaborada para abranger uma ampla gama de estudos que investigassem a
aplicacdo de procedimentos minimamente invasivos nas areas de cardiologia e cirurgia, comparando-0s com
0s métodos tradicionais no que se refere a reducdo de complica¢fes pds-operatdrias. A sele¢do dos artigos foi
realizada por meio da andlise dos titulos, resumos e, quando necessario, textos completos, para assegurar a

adequacao dos estudos aos critérios de inclusao.

126



Foram incluidos estudos que abordassem os efeitos das técnicas minimamente invasivas sobre as
complicacOes pds-operatorias, com foco em resultados clinicos e em melhorias nos desfechos dos pacientes.
Artigos que ndo se alinharam com a questdo de pesquisa, ou que ndo forneceram comparagoes claras entre
tecnologias minimamente invasivas e métodos tradicionais, foram excluidos da anélise.

A andlise foi qualitativa, focando em identificar os principais beneficios e desafios associados aos
procedimentos minimamente invasivos em comparagcdo com as abordagens tradicionais, com énfase nas

complicagdes pos-operatorias e na melhoria dos resultados clinicos observados.

As tecnologias minimamente invasivas em cardiologia e cirurgia, assim como as técnicas
endovasculares, reduzem significativamente o trauma cirdrgico, resultando em menor risco de complicacbes
poOs-operatdrias. Esses procedimentos oferecem tempos de recuperacdo mais rapidos, menos dor e menor risco
de infeccdo. Em contraste, os métodos tradicionais envolvem cortes maiores e um processo de recuperacao
mais prolongado. Assim, a adocao dessas inovagdes contribui para um melhor prognoéstico e qualidade de vida
dos pacientes (Moura et al., 2024).

Da mesma forma, na cardiologia, a cirurgia cardiaca videoassistida e robotica também desempenham
um papel fundamental na reducdo das complicacdes pds-operatdrias. Ao promover menor trauma cirdrgico,
esses procedimentos permitem uma recuperacdo mais rapida e menor tempo de internacdo. Quando
comparadas a métodos eficientes, essas abordagens oferecem beneficios adicionais, como menos dor, menor
risco de infeccdo e a eliminacdo da necessidade de grandes incisfes, resultando em um processo de
recuperagdo mais e seguro para os pacientes (Aguiar et al., 2023).

Além disso, a cirurgia robdtica tem um impacto significativo na reducdo das complicacbes pos-
operatdrias, proporcionando maior precisdo e menor trauma cirdrgico. Esses métodos minimamente invasivos
ndo apenas protegem a dor e o risco de infeccdo, mas também favorecem uma recuperagdo mais rapida e
diminuem o tempo de internagdo. Em comparacdo com as abordagens tradicionais, que desativam incisoes
maiores e apresentam maior risco de complicacdes, as novas tecnologias trazem avangos relevantes para o
tratamento cirargico (Galvéo et al., 2024).

Nesse contexto, é importante ressaltar que as técnicas minimamente invasivas reduzem o trauma
cirargico por meio de incisdes menores. Como consequéncia, minimiza o risco de infec¢do e o sangramento,
favorecendo a recuperacdo dos pacientes. Além disso, a menor agresséo tecidual esta diretamente associada a
reducdo das complicacbes pés-operatorias. Com a evolucdo da curva de aprendizado, esses resultados
procedimentos se equiparam ou até mesmo superaram os métodos tradicionais (Costa et al., 2012).

Por fim, técnicas como a minitoracotomia direita e 0 TECAB demonstram vantagens adicionais,

incluindo menor perda de sangue e necessidade reduzida de transfusbes. Essas abordagens também séo
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abordadas para a diminui¢do do tempo de ventilacdo mecénica e da internacdo hospitalar. Além disso, 0s
pacientes submetidos a esses procedimentos relatam niveis inferiores de dor e obtém melhores resultados
estéticos. A integracdo de tecnologias roboticas e protocolos ERAS, por sua vez, aprimora a recuperacao
funcional sem aumentar as complicagdes, consolidando o papel das inova¢Ges minimamente invasivas na

melhoria dos estagios cirurgicos (Silva et al., 2024).

Os avancos tecnoldgicos em cardiologia e cirurgia minimamente invasiva desempenham um papel
essencial na redugdo das complicagdes pos-operatorias e na melhoria dos estagios clinicos. Como evidenciado
ao longo deste estudo, técnicas como a cirurgia robdética, a minitoracotomia direita e a intervengdo coronaria
percutanea apresentadas para menor trauma cirdrgico, menor tempo de internacao, reducdo da dor e do risco
de infeccdo, além de favorecerem uma recuperacdo mais rapida e eficaz.

Além disso, os resultados desta revisdo apontam que essas inovaces ndo apenas equiparam, mas em
muitos casos superaram os métodos ocasionais em termos de seguranca e eficacia. Além disso, a adocdo dessas
tecnologias na pratica clinica reforca a importancia da qualificacdo profissional e da curva de aprendizagem,
fatores essenciais para a obtencdo de melhores resultados.

Em suma, a incorporagdo de abordagens minimamente invasivas na cardiologia e cirurgia representa
um avanco significativo na medicina moderna, contribuindo para um atendimento mais seguro, eficiente e

humanizado.
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RESUMO

Introducao: O avango das tecnologias na area da saide melhorou o monitoramento de pacientes criticos
em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), permitindo a deteccéo precoce de complicacfes e a otimizagédo
do cuidado. Tecnologias emergentes, como inteligéncia artificial, big data e biossensores, vém
aprimorando a vigilancia em sadde, reduzindo riscos e melhorando os avancos clinicos. Objetivo:
analisar as principais tecnologias emergentes e estratégias inovadoras aplicadas a vigilancia em satde na
UTI, destacando suas contribuigdes para 0 monitoramento eficiente de pacientes criticos. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada na base de dados PubMed. Resultados: As
inovacdes tecnoldgicas permitem monitoramento continuo e preditivo, melhorando a tomada de decisdo
clinica. Os métodos apresentados apresentam limitagdes em comparagdo com novas ferramentas, que
integram inteligéncia artificial e analise de big data para maiores resultados diagnosticos e instru¢ées mais
rapidas.Conclusao: As tecnologias emergentes representam um avanco significativo na vigilancia em
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salde na UTI, promovendo maior seguranca e eficiéncia no cuidado intensivo. No entanto, desafios como
validag&o clinica, capacitacdo profissional e seguranca de dados precisam ser superados.

PALAVRAS-CHAVES: Inteligéncia Artificial; Tecnologia em Saude; Unidades de Terapia
Intensiva; Vigilancia da Saude
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O avanco das tecnologias na area da saude proporcionou melhorias significativas no monitoramento e
na vigilancia de pacientes criticos em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). A complexidade do cuidado
intensivo exige abordagens inovadoras para a deteccéo precoce de alteracdes clinicas, garantindo respostas
rapidas e eficazes. Nos Ultimos anos, o desenvolvimento de dispositivos inteligentes, inteligéncia artificial
(1A) e sistemas de monitoramento remoto revolucionou a pratica médica, permitindo a personalizacdo do
tratamento e a reducdo de complicagOes associadas ao atendimento intensivo (Silva; Ferreira, 2011).

A vigilancia em saude no ambiente da UTI ndo se restringe apenas ao acompanhamento continuo dos
sinais especificos dos pacientes, mas também a implementacao de estratégias baseadas em dados e tecnologias
preditivas que otimizam a tomada de decisdo clinica. O uso de big data, sensores de aprendizado de maquina
e avangados possibilita a identificacdo de padrfes de clinica antes mesmo que sintomas evidentes se
manifestem, contribuindo para a reducdo da morbimortalidade e melhorando os resultados clinicos (Barbosa
etal., 2014).

Diante desse cenario, a presente pesquisa se justifica pela necessidade de aprofundar o entendimento
sobre o impacto das tecnologias emergentes no cuidado intensivo, especialmente no que diz respeito a
seguranga do paciente, eficiéncia do sistema de saude e otimizacao dos recursos hospitalares. Com o aumento
da demanda por leitos de UTI e os desafios impostos por crises sanitarias, como a pandemia de COVID-19, a
adocdo de estratégias inovadoras se tornou essencial para garantir um atendimento de alta qualidade e
minimizar riscos (Furtado et al., 2024).

O objetivo principal deste estudo é analisar as principais tecnologias emergentes e estratégias
inovadoras aplicadas a vigilancia em saude na UTI, destacando suas contribui¢des para 0 monitoramento

eficiente de pacientes criticos.

Esta revisdo narrativa da literatura buscou responder a seguinte questdo: Como as tecnologias
emergentes influenciam a vigilancia em saide e 0 monitoramento de pacientes criticos na UTI em comparagéo
com métodos tradicionais? A pesquisa foi conduzida por meio de uma busca abrangente na base de dados
PubMed. Os descritores utilizados foram: intensive care unit, patient monitoring, emerging technologies e
critical patients. N&o houve restricdo quanto ao ano de publica¢do ou ao idioma dos artigos.

A estratégia de busca foi estruturada para abranger uma gama ampla de estudos relevantes, permitindo
a inclusdo de artigos que abordassem o0 uso de novas tecnologias no contexto de UTI, bem como sua

comparacdo com abordagens convencionais de monitoramento de pacientes criticos. A selecdo de estudos foi
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realizada com base na andlise dos titulos, resumos e, quando necessario, textos completos, para garantir a
relevancia e adequacao aos critérios de incluséo.

Artigos que abordaram as tecnologias emergentes aplicadas a vigilancia e monitoramento de pacientes
criticos foram incluidos, enquanto estudos que ndo se alinharam com a questdo central ou nao forneceram
informacdes comparativas entre tecnologias emergentes e métodos tradicionais foram excluidos. Nao houve

limitacdo quanto a faixa etaria dos pacientes ou a especificidade de condigdes clinicas.

As tecnologias emergentes aprimoram a vigilancia em salde e 0 monitoramento de pacientes criticos
na UTI para permitir monitoramento continuo e em tempo real, integracdo de big data e inteligéncia artificial
para previsdo de complicagdes. Diferentemente dos métodos tradicionais, que sdo pontuais e dependem da
avaliacdo clinica periddica, essas inovacdes melhoram a solucdo diagnostica e a tomada de decisdo. Além
disso, dispositivos avancados, como biossensores e inteligéncia artificial, otimizam intervencdes precoces,
reduzindo riscos e melhorando avancos clinicos (Bauer et al., 2022).

Nesse contexto, tecnologias como sequenciamento de RNA e inteligéncia artificial desempenham um
papel essencial na estratificacdo precoce de pacientes criticos, permitindo uma alocacdo mais eficiente de
recursos na UTI. Ao contrario dos métodos convencionais, que se baseiam em sinais clinicos tardios, essas
ferramentas identificam biomarcadores prognosticos ja no momento da admissao, melhorando a precisao
diagndstica e possibilitando intervencdes rapidas e personalizadas. Como resultado, hd uma reducéo
significativa da sobrecarga dos sistemas de saude (Penrice-Randal et al., 2022).

Além disso, a inteligéncia artificial, associada a telemedicina e a medicina de precisdo, amplia as
possibilidades de monitoramento continuo e previsdao precoce de complicagdes. Embora os métodos
tradicionais limitem as avaliagbes pontuais, essas inovacOes utilizam big data e biomarcadores para
personalizar os tratamentos e aprimorar a atualizacdo (Padte et al., 2024).

Outra vertente importante é a aplicacdo dessas tecnologias na vigilancia em saide dentro das UTIs. A
adocdo do monitoramento remoto, do uso de inteligéncia artificial e da integracéo de dados epidemiologicos
em tempo real representa um avanco significativo. Em contraste com as abordagens tradicionais, que
dependem de estudos presenciais e periddicos, essas inovagGes permitem uma resposta rapida a surtos,
otimizacdo de recursos e melhor coordenacao entre as equipes. Além disso, 0 uso de registros digitais e ensaios
clinicos favorece a adaptacdo continua das préaticas assistenciais (Arabi et al., 2021).

Paralelamente, o desenvolvimento de dispositivos de monitoramento continuo e ndo invasivo tem se
transformado na forma como a clinica protetora é blogueada. Embora os métodos tradicionais dependam de
pontualidades e possam ser invasivos, as novas tecnologias fornecem dados em tempo real, facilitando
decisBes mais rapidas e precisas. No entanto, € fundamental que a sua adogéo seja acompanhada de validacdes

rigorosas para garantir confiabilidade equivalente aos padrdes clinicos estabelecidos (Hamilton et al., 2024).
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Ainda assim, avangos como inteligéncia artificial, monitoramento sem contato e realidade aumentados
agregam valor a préatica assistencial para permitir uma vigilancia mais precisa e continua dos pacientes criticos.
Diferentes das abordagens convencionais, que desabilitam intervencdes manuais e podem ser limitadas, essas
tecnologias otimizam a tomada de decisdo e aumentam a seguranca do paciente. Além disso, desempenham
um papel crucial no treinamento de profissionais de salde, proporcionando simulacdes mais realistas e
aprimorando a capacitacéo clinica (Batey et al., 2024).

Por fim, no campo do monitoramento neurolégico, inovacdes como EEG processado, espectroscopia
de infravermelho proximo e pupiloscopia automaticamente oferecem uma avaliacdo mais especifica e
continua da funcgéo cerebral em pacientes criticos. Em comparacdo com os métodos tradicionais, que podem
ser pontuais e menos precisos, essas ferramentas ndo invasivas permitem a detecgéo precoce de complicagdes
neuroldgicas, contribuindo para a adocdo de decisbes terapéuticas mais adequadas e maior seguranca no

manejo de pacientes com mdltiplas faléncias organicas (Romagnoli et al., 2024).

Os resultados destacam que inovagdes como artificial, monitoramento remoto, big data e biossensores
possibilitam uma vigilancia mais eficiente, reduzindo riscos e melhorando os resultados clinicos. Em
comparacdo com métodos tradicionais, essas ferramentas oferecem maior precisdo na deteccdo precoce de
complicac@es, permitindo intervencdes mais ra

Apesar dos avancos, desafios como a necessidade de validacdo rigorosa, treinamento de profissionais
e integracdo eficaz dessas tecnologias aos sistemas hospitalares ainda precisam ser superados. Além disso,
questbes éticas e de seguranca dos dados também devem ser consideradas para garantir uma aplicacdo

responsavel e segura.
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RESUMO

Introducao: Avigilancia epidemioldgica é essencial na identificacdo, prevencdo e controle de epidemias.
Diante da crescente complexidade das crises sanitarias, a capacitacao de profissionais de satde por meio
de métodos inovadores tem se tornado uma estratégia crucial. A adocdo de tecnologias digitais e
abordagens interdisciplinares favorecendo uma resposta rapida e integrada as emergéncias
epidemioldgicas. Objetivo: Analisar as inovagdes educacionais voltadas a vigilancia epidemioldgica,
destacando a importancia do acolhimento multiprofissional como estratégia para 0 combate a epidemias.
Metodologia: Foi realizada uma reviséo narrativa da literatura com busca de artigos na base PubMed.
Resultados: As inovagdes educacionais, como simulacgdes interativas, aprendizado baseado em dados e
ferramentas digitais, aprimoram a capacitacdo multiprofissional, melhorando a resposta coordenada as
crises sanitarias. Essas abordagens fortalecem a deteccdo precoce, a comunicacdo interdisciplinar e a
eficacia no controle de epidemias. Concluséao: Estratégias inovadoras na formac&o profissional avangadas
para respostas mais ageis e coordenadas as epidemias, promovendo maior integracdo e eficiéncia no
acolhimento multiprofissional. Estudos futuros devem aprofundar a eficacia dessas metodologias em
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diferentes contextos sanitarios.

A vigilancia epidemioldgica desempenha um papel essencial na deteccdo, prevencédo e controle de
epidemias, sendo um dos pilares da satde publica. Com o0 avanco das doengas emergentes e reemergentes, a
necessidade de estratégias inovadoras na capacitagdo de profissionais de salde tornou-se ainda mais evidente.

Nesse contexto, a transformacdo digital e a adocdo de abordagens interdisciplinares vém se consolidando
como solugbes fundamentais para aprimorar a resposta aos desafios sanitarios contemporaneos (Brasil, 1998).
A formagc&o profissional voltada para a vigilancia epidemioldgica, historicamente centrada em modelos
tradicionais de ensino, tem se mostrado limitada diante da crescente complexidade das epidemias e pandemias.
A fragmentacdo do conhecimento e a falta de integracdo entre diferentes areas da saude dificultam uma
resposta agil e eficaz as emergéncias sanitarias. Assim, a incorporacao de metodologias inovadoras, como o
ensino baseado em simulagéo, aprendizagem ativa e uso de tecnologias digitais, surge como um caminho
promissor para qualificar profissionais de diferentes areas e fortalecer a abordagem multiprofissional no
enfrentamento de crises epidemioldgicas (Werneck, 2023).
Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo principal analisar as inovacfes educacionais
voltadas a vigilancia epidemiolégica, destacando a importancia do acolhimento multiprofissional como

estratégia para 0 combate a epidemias.

Esta revisdo narrativa da literatura buscou responder a seguinte questdo: Como as inovagOes
educacionais na vigilancia epidemiologica impactam o acolhimento multiprofissional e a resposta a epidemias
em comparagdo com métodos tradicionais de capacitacdo?

A busca foi realizada na base de dados PubMed, utilizando os descritores epidemiological surveillance
AND educational innovations AND epidemic, sem restri¢cbes de tempo ou idioma.

Foram incluidos apenas artigos completos e revisados por pares que abordassem intervencoes
educacionais na vigilancia epidemioldgica e seus efeitos sobre a resposta multiprofissional a epidemias.
Excluiram-se revisdes, editoriais, anais de congressos e documentos ndo cientificos. A selecdo seguiu um
processo de triagem em duas etapas: leitura dos titulos e resumos, seguida da analise dos textos completos

para avaliar a aderéncia ao tema.

137



As inovac0es educacionais em vigilancia epidemioldgica, como simulacGes interativas, analise de big
data e aprendizado baseado em casos, melhoraram a capacitagdo multiprofissional ao promover tomada de
decisdo répida e integrada. Diferentes dos métodos tradicionais, essas abordagens aumentam a adaptabilidade
dos profissionais diante de surtos, otimizando o acolhimento e a resposta coordenada. Dessa forma,
fortalecemos a comunicacdo interdisciplinar e a deteccdo precoce de padrbes epidemioldgicos, acelerando a
propagacdo de doengas. Assim, estratégias inovadoras potencializam a eficiéncia das interven¢des em saude
publica (Guan et al., 2021).

Nesse sentido, outras abordagens, como aprendizado baseado em dados e ferramentas digitais
interativas, aprimoram a resposta multiprofissional para facilitar a detecgéo precoce e a tomada de decisao
agil. Ao contrario dos métodos tradicionais, essas estratégias buscam desigualdades no acesso a informacao e
promovem uma adaptacdo rapida a novos padrdes epidemioldgicos. Como consequéncia, ha um
fortalecimento na melhoria entre equipes de saude, melhorando a prevencédo e o controle de epidemias (Di
novi; Marenzi, 2019).

Além disso, o aprendizado hibrido, as simula¢fes virtuais e a analise de dados em tempo real otimizam
o0 acolhimento multiprofissional e a resposta a epidemias ao fortalecer a capacitacao continua e interdisciplinar.
Em contraste com os métodos convencionais, essas abordagens garantem maior flexibilidade e acesso ao
conhecimento, permitindo rapida adaptacéo as crises sanitarias. Com isso, a cooperacdo entre profissionais se
torna mais eficiente, facilitando a implementacao de estratégias preventivas e de controle (Bilal; Shanmugam,
2021).

Outro aspecto relevante é a utilizacdo de simulacdes clinicas e aprendizagem experiencial, que
aprimoram o0 acolhimento multiprofissional ao possibilitar treinamento pratico em cenarios realistas.
Diferentes dos métodos tradicionais, essas estratégias fortalecem habilidades operacionais, promovendo
respostas rapidas a epidemias e evitando erros operacionais. Dessa maneira, profissionais mais preparados
garantem intervencGes mais especificas e coordenadas na contencdo de surtos (Herrera-Aliaga; Estrada, 2022).
Por outro lado, o ensino online e as abordagens baseadas em evidéncias ampliam a capacitacao
multiprofissional ao permitir o aprendizado continuo e colaborativo. Embora os métodos tradicionais possam
ser mais rigidos, essas estratégias garantem uma adaptacao rapida as crises, promovendo melhor produtividade
entre as equipes de saude. Como resultado, as respostas as epidemias tornam-se mais ageis e eficazes
(Papapanou et al., 2022).

Além disso, 0 uso de ferramentas digitais e de aprendizado interdisciplinar contribui para a reducéo da
sobrecarga dos profissionais, facilitando a deteccdo precoce de surtos e a resposta coordenada. Em comparacéo
com métodos convencionais, essas estratégias promovem um acolhimento multiprofissional mais eficiente,
melhorando o bem-estar das equipes e a eficacia no controle de epidemias (Gaston-Hawkins et al., 2020).

Por fim, as modelagens dinamicas e a analise preditiva permitem respostas mais ageis e coordenadas

as epidemias. Diferentemente dos treinamentos fixos dos métodos tradicionais, essas abordagens facilitam a
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adaptacdo continua dos profissionais, promovendo um acolhimento multiprofissional mais integrado e eficaz

na contencao de surtos (Almocera; Gonzélez; Hernandez-Vargas, 2024).

Este estudo analisa as inovagbes educacionais aplicadas a vigilancia epidemioldgica, destacando a
importancia do acolhimento multiprofissional no combate a epidemias. Metodologias inovadoras, como 0
aprendizado baseado em simulacdo, ferramentas digitais interativas e abordagens interdisciplinares,
favorecem uma resposta mais eficiente as crises sanitarias, fortalecendo a comunicacao entre profissionais e
promovendo a detec¢do precoce de surtos epidemioldgicos.

Os resultados evidenciam que a transi¢cdo dos modelos tradicionais de ensino para estratégias mais
dindmicas e tecnoldgicas possibilita maior adaptacdo dos profissionais de salde as novas demandas da
vigilancia epidemioldgica. Além disso, a capacitagdo continua e a interdisciplinaridade sdo recomendadas para

a formulacdo de intervengdes mais eficazes, ampliando a capacidade de resposta a emergéncias sanitarias.
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RESUMO

Introducao: A cardiologia intervencionista e a cirurgia cardiaca tém passado por uma revolugdo
significativa com o avanco de novas tecnologias, impactando diretamente a recuperacao e o progndstico
dos pacientes. Procedimentos minimamente invasivos e inteligéncia artificial vém aprimorando
diagnosticos e tratamentos. Objetivo:Analisar o impacto das tecnologias emergentes na cardiologia
intervencionista e na cirurgia cardiaca, avaliando como essas inovacdes influenciam a recuperagdo dos
pacientes e seus progndsticos. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura baseada na
busca de artigos publicados nas bases de dados PubMed e ScienceDirect, entre 2004 e 2024. Resultados:
As tecnologias emergentes, como valvulas transcateter, biomateriais avangados e diagnostico molecular,
demonstraram reduzir a invasividade dos procedimentos, minimizar complicagdes pds-operatorias e
otimizar a recuperacdo. Métodos inovadores também aprimoram a personalizacdo dos tratamentos e
melhoram a sobrevida dos pacientes. Conclusao: As inovagdes na cardiologia intervencionista e na
cirurgia cardiaca proporcionam alternativas eficazes e seguras aos metodos convencionais, reduzindo o

tempo de internagdo e melhorando os desfechos clinicos. Contudo, desafios relacionados ao custo e a
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capacitacdo profissional ainda precisam ser superados para ampliar 0 acesso a essas tecnologias.

A cardiologia intervencionista e a cirurgia cardiaca tém passado por uma revolucdo significativa
devido ao avanco de novas tecnologias, impactando diretamente a recuperacéo e o progndéstico dos pacientes.
Procedimentos minimamente invasivos, como a substituicdo transcateter de valvulas e a revascularizacao
miocérdica assistida por robotica, estdo transformando o manejo de doencas cardiovasculares, reduzindo o
tempo de internacdo e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a integracdo da inteligéncia
artificial (IA), da telemedicina e de biomateriais avancados tem contribuido para um diagnoéstico mais preciso
e um tratamento personalizado (Braile; Gomes, 2010).

Portanto, este estudo tem como objetivo analisar o impacto das tecnologias emergentes na cardiologia
intervencionista e na cirurgia cardiaca, avaliando como essas inovagfes influenciam a recuperacdo dos

pacientes e seus prognosticos.

A metodologia adotada para a revisdo narrativa da literatura sobre o impacto das tecnologias
emergentes na cardiologia intervencionista e na cirurgia cardiaca na recuperagdo pds-operatéria € no
prognostico dos pacientes, em comparagcdo com 0s métodos convencionais, consiste em um levantamento de
artigos publicados nas bases de dados PubMed e ScienceDirect. Os critérios de inclusdo abrangem estudos
que apresentem abordagens emergentes em cardiologia intervencionista e cirurgia cardiaca, com foco nos
efeitos na recuperacdo pos-operatoria e prognostico dos pacientes. A busca foi realizada utilizando o0s
descritores "Emerging Technologies AND Interventional Cardiology AND Cardiac Surgery AND
Postoperative Recovery AND Prognosis"” e 0s operadores booleanos, respeitando um periodo de publicacéo
de 2004 a 2024. Estudos gque ndo estivessem disponiveis na integra ou que nao se alinhavam com o tema foram
excluidos. A selecdo dos artigos seguiu uma analise criteriosa de titulos e resumos, seguida pela leitura

completa dos artigos elegiveis para garantir a relevancia em relagéo a questao de pesquisa proposta.
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As tecnologias emergentes na cardiologia intervencionista e na cirurgia cardiaca, como valvulas
transcateter e modelos in vitro de biofilmes, tém se mostrado fundamentais para melhorar a recuperagao pos-
operatdria, uma vez que reduzem a invasividade e otimizam as terapias antimicrobianas. Essas inovagdes ndo

apenas possibilitam intervencdes mais seguras para pacientes com contraindicacdo cirurgica, mas também
diminuem complicacGes e o tempo de internacdo, proporcionando um prognostico mais favoravel ao
aprimorar a detecgdo precoce e a personalizagdo do tratamento. Comparadas aos métodos convencionais, essas
abordagens ampliam significativamente as opgOes terapéuticas e melhoram a sobrevida (Lauten et al., 2021).
De forma similar, as tecnologias emergentes, como a ecocardiografia avancada e as abordagens
transcateter, também desempenham um papel crucial ao permitir diagnosticos mais precisos e intervencoes
menos invasivas. Como resultado, hd uma reducdo nas complicacBes poOs-operatérias € no tempo de
internacdo. A identificacdo precoce de patdgenos associados a endocardite infecciosa, por exemplo, facilita a
escolha de terapias antimicrobianas direcionadas, contribuindo para um prognostico mais favoravel. Além
disso, os avangos na cirurgia cardiaca, como as valvulas biologicas e os dispositivos implantaveis, tém
demonstrado aumentar a sobrevida e a qualidade de vida dos pacientes. Quando comparadas aos métodos
convencionais, essas inovagoes oferecem tratamentos mais eficazes e personalizados (Damlin et al., 2019).

Ademais, tecnologias emergentes como a analise molecular por Fluorescence in situ hybridization
(FISH) e abordagens minimamente invasivas tém revolucionado o diagnostico e o tratamento da endocardite
infecciosa. Tais inovacOes permitem intervencGes mais precisas e eficazes, com a identificacdo precoce de
biofilmes bacterianos, o que facilita a escolha de antibidticos especificos e reduz o risco de recorréncias e
complicacdes. Esses avancos, aliados ao uso de valvulas biocompativeis, promovem uma recuperacao pos-
operatéria mais rapida e melhoram o prognéstico dos pacientes. Assim, comparadas aos métodos
convencionais, essas inovagdes tornam o tratamento mais personalizado e eficiente (Greve et al., 2021).

Além disso, as tecnologias emergentes, como a translocacao da raiz adrtica e o procedimento de Ross,
oferecem alternativas eficazes para o tratamento de endocardite em valvulas prostéticas, proporcionando uma
melhoria nas taxas de sobrevivéncia em comparagdo aos métodos convencionais. Esses procedimentos
avancados permitem uma recuperacdo pos-operatoria mais rapida, reduzindo a mortalidade, especialmente em
casos de endocardite prostética. O aprimoramento das técnicas cirlrgicas e a compreensao mais profunda das
infeccOes valvulares tém gerado resultados cirdrgicos mais favoraveis (Ishikawa et al., 2008).

No mesmo contexto, a implantacéo transcateter de valvula aortica (TAVI) surge como uma alternativa
menos invasiva a substituicdo cirdrgica da valvula aortica (SAVR), com o beneficio de resultar em menor
tempo de recuperacdo pos-operatoria e reducdo de complicagdes. Embora a incidéncia de endocardite
infecciosa associada ao TAVI seja uma preocupacdo, os dados disponiveis indicam que, quando bem gerida,

a TAVI apresenta resultados de eficicia e seguranca comparaveis aos da SAVR. Dessa forma, essa abordagem
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impacta positivamente o prognéstico dos pacientes, principalmente aqueles com risco cirargico elevado
(Dstergaard et al., 2020).

Por fim, as tecnologias emergentes, como o revestimento antibacteriano de cobre e dioxido de titanio
(Cu-TiO2) em implantes cardiovasculares, ttm mostrado grande potencial na reducdo da colonizacao
bacteriana e na prevencdo de complicac6es, como a endocardite infecciosa. 1sso se traduz em uma melhora
significativa na recuperagéo pos-operatdria, ao diminuir o risco de infecgdes, um fator critico no progndstico
dos pacientes. Em comparag¢do com 0s métodos convencionais, esse tipo de inovagdo oferece uma abordagem
mais eficaz na prevencdo de infec¢bes associadas a implantes, com potencial para reduzir a mortalidade e
gerar melhores resultados a longo prazo (Beltsios et al., 2024).

Dessa forma, as tecnologias emergentes na cardiologia intervencionista, como as técnicas
minimamente invasivas e 0s novos dispositivos de préteses, tém o potencial de transformar a recuperagdo pos-
operatoria e reduzir a mortalidade, oferecendo solu¢des mais rapidas e precisas. Além disso, 0 avanco na
personalizacdo dos tratamentos, com o0 uso de terapias antibidticas otimizadas e a implementacdo de equipes
multidisciplinares, pode impactar positivamente o prognéstico dos pacientes, principalmente quando
comparado aos métodos convencionais, que muitas vezes carecem de respostas rapidas e ajustadas (Witten et
al., 2022).

As inovagdes tecnoldgicas na cardiologia intervencionista e na cirurgia cardiaca tém desempenhado
um papel fundamental na otimizacdo da recuperacdo pds-operatéria e na melhoria do prognostico dos
pacientes. Procedimentos minimamente invasivos, como a substituicdo transcateter de valvulas, o uso de
biomateriais avancados e a aplicacdo de inteligéncia artificial, demonstraram reduzir significativamente o
tempo de internacdo, as complicacdes pds-operatdrias e a taxa de mortalidade. Além disso, técnicas como a
ecocardiografia avancada, a personalizacdo das terapias antimicrobianas e o desenvolvimento de dispositivos
implantaveis mais eficientes ampliam as possibilidades terapéuticas e promovem uma assisténcia
cardiovascular mais segura e eficaz.

Comparadas aos métodos convencionais, essas tecnologias emergentes representam um avanco
significativo ao oferecer abordagens mais precisas e menos invasivas, beneficiando especialmente pacientes
com alto risco cirargico. Contudo, desafios como o alto custo, a necessidade de capacitacdo profissional e a
equidade no acesso a essas inovacgdes ainda precisam ser superadas para que os beneficios sejam amplamente
disseminados.

Diante dessas consideracdes, este estudo contribui para a compreensdo do impacto das novas
tecnologias no tratamento das doencas cardiovasculares, evidenciando seu potencial para transformar a pratica

clinica.
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RESUMO

Introducao: A vigilancia em sadde infantil é fundamental para reduzir a morbimortalidade na infancia e
promover o desenvolvimento saudavel. Fatores como educacdo materna, politicas de transferéncia de
renda e austeridade fiscal influenciam diretamente os servicos de saude infantil. Objetivo: Analisar 0s
impactos das politicas de austeridade, das transferéncias de renda e da educacdo materna na vigilancia em
salde infantil. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada nas bases PubMed,
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), ScienceDirect e Scopus, considerando estudos publicados entre 2020
e 2025. Resultados: A austeridade fiscal reduz o acesso e a qualidade dos servicos de salde, impactando
negativamente os indicadores infantis. Em contrapartida, transferéncias de renda melhoram as condicdes
socioecondmicas e favorecem 0 acesso a salde. A educagdo materna também se destaca como fator
essencial para préaticas de saude infantil eficazes. Concluséo: A interacdo entre austeridade, transferéncia

de renda e educacdo materna influencia diretamente a vigilancia em saude infantil. Recomenda-se a

PALAVRAS-CHAVES: Austeridade Econdmica; Educagdo Materna; Satde da Crianga;
Transferéncia de Renda; Vigilancia em Saude
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implementacdo de politicas publicas que minimizem os efeitos adversos da austeridade e fortalecam

programas de protecdo social e educacdo para maes.

A vigilancia em saude infantil é um pilar essencial para a reducdo da morbimortalidade na infancia e
para a promocdo do desenvolvimento saudavel das criangas. No Brasil e em diversas partes do mundo, essa
vigilancia depende nédo apenas da qualidade dos servicos de satde, mas também de fatores socioecondmicos,
como o nivel educacional materno, politicas de protecdo social e investimentos estatais em saude e bem-estar
infantil. Entretanto, nos ultimos anos, politicas de austeridade fiscal e cortes em programas sociais geraram
preocupacdes sobre o impacto dessas medidas na salde das populagdes mais vulneraveis, incluindo criangas
em situacdo de pobreza e inseguranca alimentar (Aradjo et al., 2014).

A literatura apontou que a educacdo materna desempenha um papel central na satde infantil, uma vez
que mdes com maior nivel de escolaridade tendem a buscar mais informacgdes sobre nutri¢do, vacinacdo e
cuidados preventivos, além de terem maior acesso a servicos de salide. Ao mesmo tempo, programas de
transferéncia de renda, como o Bolsa Familia e o Auxilio Brasil, tém sido fundamentais na reducao da pobreza
e na melhoria de indicadores nutricionais e de satde infantil, especialmente em familias de baixa renda. No
entanto, uma implementacdo de medidas de austeridade pode comprometer a continuidade e a efetividade
dessas politicas, ampliando as desigualdades e colocando em risco 0s avangos obtidos nas Ultimas décadas.

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo principal analisar os impactos das politicas de

austeridade, das transferéncias de renda e da educacdo materna na vigilancia em satde infantil.

Este estudo trata-se de uma revisao narrativa da literatura. A revisao foi realizada com a finalidade de
sintetizar o conhecimento disponivel sobre o tema, permitindo a identificacdo de tendéncias, desafios e lacunas
nas pesquisas recentes.

A busca por publicagdes foi conduzida em quatro bases de dados cientificas amplamente reconhecidas
na area da saude: PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), ScienceDirect e Scopus. Foram incluidos
estudos publicados no periodo de 2020 a 2025, considerando-se a relevancia temporal para a compreensao
dos impactos mais recentes das politicas socioecondmicas sobre a salde infantil.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos originais, revisdes sistematicas, estudos
observacionais e relatdrios técnicos que abordassem os temas de interesse, publicados em portugués, inglés
ou espanhol. Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos que ndo apresentassem metodologia clara e
aqueles que ndo abordassem diretamente a relacdo entre austeridade fiscal, programas de transferéncia de

renda, educacdo materna e vigilancia em saude infantil.
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As politicas de austeridade podem impactar os niveis de indicadores de satde infantil, pois reduzem
0s recursos destinados a servicos essenciais, comprometendo tanto o acesso quanto a qualidade dos cuidados.
Em contrapartida, as transferéncias de renda tendem a melhorar as condi¢cdes de vida das familias, uma vez
que facilitam o acesso a alimentos adequados, cuidados de saude e outras necessidades basicas. Além disso, a
educacao materna desempenha um papel fundamental, visto que mées com maior nivel educacional costumam
adotar e seguir praticas de saude mais eficazes, o que influencia positivamente a satde infantil. Quando
considerados em conjunto, esses fatores podem fortalecer ou fragilizar os programas de vigilancia em salde,
dependendo da forma como s&o implementados e da disponibilidade de recursos (Duke, 2023).

Da mesma forma, politicas de austeridade podem reduzir os investimentos em servicos de salde
infantil, dificultando o acesso e prejudicando a qualidade do atendimento. Em contrapartida, as transferéncias
de renda adicionais para a melhoria das condi¢bes socioeconémicas das familias, o que, por sua vez, podem
favorecer o0 acesso a cuidados de saude adequados. Paralelamente, a educacdo materna se revela essencial para
a adocdo de praticas de saude eficientes, impactando diretamente o cuidado infantil e, consequentemente, 0s
indicadores de salde. Assim, esses fatores influenciam os programas de vigilancia, seja facilitando a
prevencdo de doencas e 0 acompanhamento adequado, seja criando desafios adicionais (Tan et al., 2023).

Nesse contexto, as politicas de austeridade podem comprometer recursos destinados a programas de
salude e bem-estar, afetando tanto o acesso quanto a qualidade dos cuidados infantis. Por outro lado, as
transferéncias de renda, sobretudo aquelas oriundas de programas de assisténcia financeira, tém demonstrado
eficacia na melhoria dos indicadores de satde infantil, pois reduzem os efeitos da pobreza e promovem
melhores condicOes de vida. A esse respeito, a educacdo materna desempenha um papel crucial, uma vez que
capacita as maes a tomarem decisdes informadas sobre cuidados preventivos e tratamentos.
Consequentemente, a integracéo desses fatores influencia diretamente a eficicia dos programas de vigilancia
em saude (Fuller et al., 2022).

Além disso, as politicas de austeridade podem agravar a pobreza infantil e a privacdo material,
resultando em impactos negativos sobre indicadores como baixo peso ao nascer e acesso reduzido a servicos
de salde, especialmente para criangas com deficiéncia. No entanto, as transferéncias de renda podem mitigar
esses efeitos ao melhorar as condigfes economicas das familias, garantindo maior estabilidade e acesso a
servigos essenciais. Além disso, a educacdo materna tem um papel determinante na promog¢do da saude
infantil, pois permite que as mées fagcam escolhas mais informadas e busquem cuidados de qualidade. Assim,
esses fatores sdo essenciais para a otimizacao de programas de vigilancia em saude (Rajmil et al., 2020).

Por sua vez, a educacdo materna é um fator determinante para os indicadores de saude infantil, pois
influencia diretamente os cuidados e escolhas em saide. Entretanto, em contextos de austeridade, um sistema

de saude enfraquecido pode comprometer essa relacdo, ja que a escassez de recursos limita o acesso e a
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qualidade dos servigos. Nesse sentido, as transferéncias de renda surgem como um mecanismo capaz de
atenuar esses impactos, promovendo melhores condigdes socioeconémicas e facilitando o acesso a cuidados
de satude. Em contrapartida, as politicas de austeridade tendem a acentuar as desigualdades no acesso aos
servicos de saude, prejudicando especialmente as mais vulneraveis (Paul et al., 2022).

Por fim, as politicas de austeridade podem restringir o financiamento dos sistemas de saude, afetando
diretamente 0 acesso e a qualidade dos cuidados infantis, sobretudo em populac@es vulneraveis. Entretanto,
as transferéncias de renda desempenham um papel relevante para melhorar as condi¢des socioeconémicas das
familias, viabilizando um acesso mais amplo aos servicos de saude. Além disso, a educacdo materna exerce
influéncia direta na saude infantil, capacitando as mées a buscar e adotar cuidados adequados. Nesse cenario,
programas de vigilancia em saude, como a telemedicina, representam uma alternativa promissora para ampliar
0 acesso e melhorar a qualidade dos cuidados em areas remotas, beneficiando essas populac¢des (Hsing; Wang;
Wise, 2020).

Este estudo evidenciou que as politicas de austeridade podem comprometer a vigilancia em saude
infantil, reduzindo o acesso e a qualidade dos servicos essenciais. Em contrapartida, as transferéncias de renda
e a educacdo materna demonstraram impacto positivo na promoc¢do da saude infantil e na reducdo das
desigualdades. Assim, a integracdo de politicas sociais eficazes é fundamental para fortalecer a vigilancia e
garantir melhores resultados de satde. Estudos futuros devem aprofundar a analise dos impactos dessas

politicas a longo prazo, considerando varidveis socioecondmicas e contextuais.
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RESUMO

Introducao: A vigilancia em salde é essencial para prevenir, monitorar e controlar doengas, exigindo a
qualificagdo continua dos profissionais. A formagdo multiprofissional, aliada a inovagdes educacionais,
fortalece o desempenho das equipes e aprimora a resposta a desafios epidemioldgicos. Objetivo: Analisar
as inovagfes na formacdo multiprofissional em vigilancia em salde, com énfase em abordagens
educacionais que contribuam para a melhoria do monitoramento e controle de doencas. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa realizada na base SciELO, sem restri¢cdo de tempo ou idioma, incluindo
apenas artigos completos e revisados por pares. Resultados: Foram identificadas estratégias como
educacao interprofissional, metodologias ativas, tecnologias digitais e integracdo do saber comunitario.
Essas praticas aprimoram a capacitagdo, promovem um atendimento mais humanizado e fortalecem o
controle de doencas. Conclusao: As inovagdes educacionais impulsionam a qualificagdo dos profissionais

e a eficiéncia da vigilancia em saude.

PALAVRAS-CHAVES: : Capacitacdo de Recursos Humanos em Salde; Educacao

Interprofissional; Inovagdo em Saude
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INTRODUCAO

A vigilancia em saude desempenha um papel essencial na prevencdo, monitoramento e controle de
doencas, exigindo abordagens integradas e eficazes para garantir a qualidade da atencéo prestada a populacéo.
Diante desse cenario, a formacdo multiprofissional se destaca como um elemento-chave para fortalecer a
atuacdo das equipes de satde, promovendo um cuidado mais abrangente e qualificado (Faria; Bertolozzi,
2010).

Nos Ultimos anos, inovacdes educacionais tém sido incorporadas a esse processo, incluindo
metodologias ativas de ensino, o uso de tecnologias digitais e a interprofissionalidade como estratégia para
qualificacdo continua. A implementacdo dessas praticas na formacéao dos profissionais da vigilancia em saude
ndo apenas aprimora o0 conhecimento técnico, mas também favorece a comunicacédo e o trabalho em equipe,
fatores essenciais para o enfrentamento de desafios emergentes, como epidemias e o controle de doencas
cronicas (Marques et al., 2021).

Assim, o presente estudo tem como objetivo principal analisar as inovagdes na formacao
multiprofissional em vigilancia em satde, com énfase em abordagens educacionais que contribuam para a

melhoria do monitoramento e controle de doengas.

METODOLOGIA

Esta revisdo narrativa da literatura buscou responder a seguinte questdo: Quais inovagdes na formacao
multiprofissional e abordagens educacionais podem melhorar 0 monitoramento e controle de doengas na
vigilancia em satde? A busca foi realizada na base de dados da SciELO, sem restri¢cdo de tempo ou idioma,
utilizando descritores relacionados ao tema. Foram incluidos apenas artigos completos e revisados por pares,
excluindo-se teses, dissertac@es, anais de congresso e documentos ndo cientificos. A selecdo seguiu critérios
de relevancia e aderéncia a temética, com analise dos resumos e textos na integra. A extracdo e sintese dos
dados foram conduzidas qualitativamente, considerando abordagens educacionais inovadoras e seus impactos

na vigilancia em saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inovacdes na formacdo multiprofissional incluem a capacitagdo continua e 0 uso de tecnologias,
como a televigilancia, para monitoramento remoto. Além disso, a educacao interprofissional e a integracéo de

saberes entre enfermeiros, médicos e outros profissionais aprimoram o cuidado. Nesse contexto, programas
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de autocuidado e protocolos atualizados tornam-se essenciais para 0 acompanhamento eficaz de doencas
cronicas. Ademais, a abordagem interativa, com simulacfes e praticas, fortalece o trabalho em equipe e
melhora a qualidade do atendimento (Draeger et al., 2022).

Dando continuidade a essa perspectiva, inovagdes na formacdo multiprofissional também podem
incluir programas de educacdo permanente, os quais fortalecem a atuacdo das equipes ao promover uma visao
integral do cuidado. Além disso, a institucionalizacéo de praticas de monitoramento e avaliacao local contribui
para a melhoria da qualidade dos servigos. Outro aspecto relevante é a realizacdo de "mutirdes de qualidade”
e a capacitacdo continua em novas tecnologias, que podem aprimorar a resposta aos desafios na vigilancia em
salde. A esse respeito, a formacgdo de equipes completas, com dedicagdo integral, fortalece ainda mais a
atencdo e o acompanhamento das doencas (Facchini; Tomasi; Dilélio, 2018).

No mesmo sentido, a inovacdo na formacdo multiprofissional também pode envolver o uso de
tecnologias educacionais, como jogos interativos e videos, para engajar adolescentes em abordagens de salde.
Para que essas ferramentas sejam eficazes, é fundamental capacitar os profissionais em seu uso adequado,
promovendo, assim, maior adesdo ao cuidado. Além disso, a integracdo de espagos de didlogo nas praticas
educativas garante que as necessidades dos adolescentes sejam atendidas. Dessa maneira, essas abordagens
ndo apenas fortalecem o monitoramento e controle de doencas, mas também aproximam os jovens dos servicos
de saude (Aradjo et al., 2022).

Outro aspecto fundamental para aprimorar a formagdo multiprofissional € a utilizacéo de indicadores
de promocédo da salde para planejar e monitorar acdes educativas. Nesse contexto, abordagens participativas,
que envolvem a comunidade na construcdo desses indicadores, favorecem intervencbes mais eficazes.
Ademais, 0 uso de tecnologias e metodologias ativas na capacitacdo profissional fortalece a educacdo em
salde. Como resultado, essas estratégias permitem um monitoramento mais preciso e um controle mais
eficiente das doencas no &mbito da vigilancia em saude (Pedrosa, 2001).

Por fim, outra inovacdo relevante na formacdo multiprofissional diz respeito a integracdo do saber
comunitario nas acdes de educacdo em salde, promovendo maior participacdo social. A adocdo de
metodologias ativas e interativas pode substituir o modelo conteudista, tornando a aprendizagem mais
dindmica e eficaz. Além disso, o fortalecimento da articulacdo intersetorial entre escolas e unidades de saude
aprimora o planejamento e a execucdo das estratégias. De modo complementar, a formacéo critica dos
profissionais pode reduzir a responsabilizagdo individual, incentivando abordagens mais coletivas na

vigilancia em satde (Fernandes et al., 2022).

Os resultados evidenciaram que a incorporacdo de metodologias ativas, tecnologias digitais e
estratégias interprofissionais fortalece significativamente a capacitacdo dos profissionais e aprimora a resposta

dos servicos de saude diante dos desafios epidemiologicos.
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Dentre as principais inovagodes identificadas, destacam-se a educacao permanente, a institucionalizagéo
de préaticas de monitoramento e avaliacdo, 0 uso de ferramentas tecnoldgicas como jogos educativos e
televigilancia, além da integracdo do saber comunitario na formacéo dos profissionais. Essas abordagens nao
apenas melhoram a qualidade da vigilancia em salde, mas também promovem um atendimento mais

humanizado e eficiente.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE DOENCAS
RESPIRATORIAS RELACIONADAS A POLUICAO
ATMOSFERICA

» Gustavo Francisco Santos da Silval

RESUMO

Introducao: A poluicdo atmosférica representa um fator de risco significativo para doencas respiratorias,
especialmente em grandes centros urbanos. A exposicdo a poluentes como material particulado fino
(MP2,5) e carbono negro esta associada ao agravamento de condi¢6es como Doencga Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), asma e pneumonia. No Brasil, o crescimento urbano e a intensificacdo das atividades
industriais e veiculares tém contribuido para 0 aumento desses poluentes, impactando a morbimortalidade
da populacdo. Objetivo: Analisar a relacdo entre a poluicdo atmosférica e as taxas de internacdo por
DPOC, asma e pneumonia nos principais centros urbanos brasileiros. Metodologia: Trata-se de um
estudo observacional e retrospectivo baseado em dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS) entre 2015 e 2020. Foram analisadas taxas de internacdo hospitalar e niveis de poluentes
atmosféricos em diferentes regifes do pais. Resultados: Os achados indicam uma correlagdo positiva
entre 0 aumento dos niveis de poluicdo e a incidéncia de internagdes por doencas respiratorias. Regides
com maior concentracdo de poluentes apresentaram taxas mais elevadas de hospitalizagdes. Conclusao:
Os resultados reforcam a necessidade de politicas publicas eficazes para o controle da qualidade do ar e

estratégias de mitigacao dos impactos da poluigdo na saude respiratdria da populacao.
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INTRODUCAO

A qualidade do ar tem sido uma preocupacao crescente em diversas regides do mundo, principalmente
nas grandes cidades, onde os niveis de poluicdo atmosférica frequentemente ultrapassam os limites
recomendados pela Organizacao Mundial da Saude (OMS). A exposicéo continua a poluentes, como o material
particulado fino (MP2,5) e o carbono negro, pode provocar sérios impactos a satde, especialmente no sistema
respiratério. Estudos demonstram que esses poluentes estdo diretamente relacionados ao aumento de casos de
DPOC, asma e pneumonia, doencas que podem levar a complicacbes graves e até a morte (SALDIVA;
PEREIRA, 2019).

No Brasil, os grandes centros urbanos, como Séo Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Porto Alegre
e Salvador, apresentam niveis elevados de poluicdo do ar, sobretudo devido a alta circulacdo de veiculos e a
presenca de industrias. Segundo a Companhia Ambiental do Estado de Sdo Paulo (CETESB, 2021), a
qualidade do ar em algumas dessas cidades frequentemente fica abaixo do considerado seguro, representando
um risco significativo para a populacdo. Nesse contexto, compreender a relagdo entre a poluicdao atmosférica
e as taxas de internacdo por doencas respiratdrias torna-se essencial para o desenvolvimento de estratégias de

mitigacdo e controle dos impactos ambientais na saude publica.

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, foram analisados dados do Sistema de Informacgdes Hospitalares do
SUS (SIH/SUS) referentes ao periodo de 2015 a 2020, contemplando internacGes por DPOC, asma e
pneumonia em cinco grandes cidades brasileiras: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Porto Alegre e
Salvador. Paralelamente, foram coletadas informagdes sobre os niveis de polui¢do atmosférica em cada uma

dessas localidades, especialmente no que se refere as concentracGes de MP2,5 e carbono negro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apontaram uma correlacdo estatisticamente significativa entre a poluicdo do ar e o
aumento das internagOes hospitalares por doencas respiratorias. Sdo Paulo, com a maior concentracdo média
anual de MP2,5 (25 pg/m3), também registrou as maiores taxas de internacdo por DPOC (150 por 100.000
habitantes), asma (200 por 100.000 habitantes) e pneumonia (250 por 100.000 habitantes). No Rio de Janeiro,
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onde a média de MP2,5 foi de 30 pug/m3, as taxas de internacao foram de 160, 210 e 260 por 100.000 habitantes,
respectivamente.

Belo Horizonte, Porto Alegre e Salvador apresentaram niveis de poluicao ligeiramente menores, porém
ainda acima dos limites recomendados, mantendo indices elevados de internacdo. Além da correlacdo entre a
poluicdo e as hospitaliza¢des, o estudo identificou outros fatores que podem influenciar os resultados, como
variagdes climaticas, acesso aos servigos de salde e fatores socioecondmicos. Regides com menor oferta de
atendimento médico podem registrar menos internacdes, ndo necessariamente por menor incidéncia de
doencas, mas devido a dificuldade de acesso ao tratamento.

Isso sugere que o impacto da poluicdo do ar pode ser ainda maior do que os dados de internacédo
indicam, ja que muitas pessoas podem lidar com os sintomas sem buscar atendimento hospitalar. Outro fator
relevante € a sazonalidade: durante os meses mais secos, como no inverno, a menor dispersao atmosférica
contribui para concentracdes mais elevadas de poluentes, resultando em aumento das hospitalizacdes por
doencas respiratorias. Esse fendmeno reforca a necessidade de medidas preventivas sazonais, como
campanhas de conscientizacdo e fortalecimento da estrutura de atendimento médico nos periodos de maior

risco.

Os achados deste estudo evidenciam a forte relacdo entre a poluicdo atmosférica e 0 aumento das
internacGes por DPOC, asma e pneumonia em grandes centros urbanos brasileiros. O impacto da exposicdo a
poluentes do ar na saude respiratoria é inegavel e reforca a necessidade de medidas de controle ambiental mais
rigorosas. Estratégias como a reducdo das emissdes veiculares, o incentivo ao transporte pablico sustentavel,
a criacdo de areas verdes urbanas e o fortalecimento das politicas de monitoramento da qualidade do ar sdo
essenciais para minimizar os danos a satde publica. Além disso, é fundamental que novas pesquisas sejam
conduzidas para aprofundar a compreensdo sobre os efeitos da poluicdo do ar em diferentes grupos
populacionais, considerando aspectos como idade, condi¢des preexistentes e vulnerabilidade social. O
desenvolvimento de politicas publicas baseadas em evidéncias cientificas pode contribuir significativamente
para a melhoria da qualidade de vida da populacdo e para a reducdo dos custos com internacdes hospitalares
relacionadas a doencas respiratdrias. Dessa forma, espera-se que este estudo sirva como um alerta para a
importancia de iniciativas voltadas para a reducdo da poluicdo atmosférica e para a promoc¢do de ambientes

mais saudaveis e sustentaveis.

CETESB. Qualidade do Ar no Estado de S&o Paulo. S&o Paulo: Companhia Ambiental
do Estado de Sao Paulo, 2021.
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157



na Saude Respiratoria no Brasil: Uma Revisdo de Literatura. Revista Brasileira de
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RESUMO

INTRODUCAO: A reanimagdo neonatal é uma intervengio clinica e critica, que visa garantir a sobrevida e
a qualidade de vida do recém-nascido em situacdo de asfixia ao nascer, sendo responsavel pela redugdo
significativa dos indices associados a mortalidade e morbidade neonatal no mundo. OBJETIVO: Identificar
abordagens atuais e os novos protocolos de intervengdo na pratica da reanimacdo neonatal.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada no més de margo de 2025, subdividida em

seis etapas: elaboragdo da pergunta condutora, buscas dos Descritores em Ciéncias da Saude (Decs), coleta de
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dados, analise critica das literaturas incluidas, discussao dos resultados e apresentacdo da revisao integrativa.
Assim, formulou-se a seguinte pergunta condutora: “Quais sao as abordagens atuais e os novos protocolos de
intervencgdo na reanimag¢ao neonatal existentes na literatura?” Por conseguinte, foram elencadas as seguintes
palavras-chaves “Asfixia Neonatal”, “Diretrizes Clinicas”, “Inovagdo Tecnologica” e “Reanimacgdo
Cardiorrespiratoria”, os quais foram utilizados para busca eletronica nas seguintes bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). A estratégia de busca seguiu os
critérios da base de dados combinados com o operador booleano “AND". Foram incluidos artigos com
disponibilidade eletronica e gratuitos, publicados em lingua portuguesa, entre os anos de 2021 e 2025, e que
tivessem relevancia com a tematica. Foram excluidos artigos pagos, teses e dissertagoes.

Foram encontradas 07 produgdes cientificas, contudo, apenas 03 foram selecionados por convergéncia aos
critérios de inclusdo. Na amostra final, evidenciou-se nos estudos que a reanimagdo neonatal evoluiu
significativamente nos ultimos anos, com énfase em intervengdes baseadas em evidéncias, cooperando na
redugdo de indices de mortalidade e morbidade neonatal. Além disso, os estudos identificaram as abordagens
atuais utilizadas sendo elas; a ventilacdo mecanica, cardioversao, uso da ecografia a beira-leito, administragao
de medicamentos e ultrassom, que auxiliam na otimizagdo do tratamento e reducdo do tempo de intervengao.
No que se refere aos protocolos, os estudos mostraram que estes protocolos estdo associados aos dispositivos
de ventilagdo ndo invasiva, como a ventilagao ndo invasiva continua (CPAP), bem como, a administracio de
oxigénio suplementar e o monitoramento continuo, que visam reduzir as sequelas neurologicas, além de
minimizar o risco de complicagdes a longo prazo para o recém-nascido e ampliarem as possibilidades de
intervengdes precisas, eficazes e seguras. Foram identificados nos estudos
que a reanimacao neonatal ¢ uma intervengao fundamental para reduzir a mortalidade e a morbidade neonatal,
especialmente em casos de asfixia ao nascer, bem como, esta revisdo integrativa identificou-se as abordagens
atuais e avangos em protocolos, mais precisas e eficazes, proporcionando uma melhoria na pratica clinica e
favorecendo a diminui¢do de complicagdes a longo prazo em recém-nascidos. Todavia, se faz necessario
continuar evoluindo, incorporando novas evidéncias, subsidiando a expansdo de treinamentos e a
disseminagdo de tecnologias acessiveis para os profissionais de saude se tornando elementos-chave para

reduzir os desfechos no que se concerne a reanimagao neonatal.
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