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APRESENTACAO

O Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada (CORNEA) é um evento
essencial para discutir inovacdes e desafios no cuidado integrado em neurologia e neurociéncia.
O congresso relne profissionais de diversas areas, pesquisadores, académicos e estudantes para
compartilhar experiéncias, conhecimentos e as melhores praticas no campo, criando um férum
dinamico e colaborativo onde as questdes mais atuais e relevantes sdo abordadas.

A programacdo inclui palestras de especialistas renomados, mesas-redondas para
debates aprofundados e workshops praticos que capacitam os participantes a aplicar as mais
recentes descobertas e praticas no cotidiano profissional. As sessdes de apresentacdo de
trabalhos cientificos promovem o intercambio de experiéncias e ideias, incentivando a inovacdo
e 0 aprimoramento constante no atendimento neuroldgico e neurocientifico.
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Elaynne Jeyssa Alves Lima - https://lattes.cnpq.br/9224108180118179
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AVANCOS NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE
DOENCAS NEUROLOGICAS RARAS E CRONICAS:
DOENCAS CEREBRAIS, ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL  PEDIATRICO E  DISFUNCAO
CEREBELAR

» Thiago Capistrano Miranda?

»José Fabio de Miranda?

» Barbara Priscila Alves de Souza®

»Albanita de Fatima Zanata Stocker*
PHilton Diego de Paula Stocker®
» Larissa Roberta Gongalves Cunha®
»Jodo Vitor Pires Marques Amaro’
Maria Eduarda Dorneles Ferraz®

»Jalia Oliveira Perez®

»Gelson Thiago Correia Leite!®

RESUMO

INTRODUCAO: As doencas neuroldgicas raras e cronicas, como as doencas cerebrais, o acidente vascular
cerebral (AVC) pediatrico e a disfuncdo cerebelar, representam desafios clinicos significativos, tanto no
diagndstico quanto no tratamento. O avanco das técnicas diagndsticas e terapéuticas tem proporcionado novas
perspectivas no manejo desses distdrbios, com impactos diretos na melhoria dos resultados clinicos e na
qualidade de vida dos pacientes. Compreender esses avangos € essencial para aprimorar o cuidado a esses
individuos. OBJETIVO: Explorar os avangos recentes no diagnostico e tratamento dessas condicoes e avaliar
seu impacto nos resultados clinicos e na qualidade de vida. METODOLOGIA: Este estudo foi conduzido por
meio de uma revisdo narrativa da literatura, com a questdo de pesquisa: "Quais sdo 0s avangos recentes no
diagnostico e tratamento das doencgas neurologicas raras e cronicas, como doengas cerebrais, acidente vascular
cerebral pediatrico e disfungdo cerebelar, e como esses avancos impactam os resultados clinicos e a qualidade
de vida dos pacientes?". A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, SCOPUS e SciELO, utilizando
os descritores "neurological diseases diagnosis™ AND "treatment advancements”, com publicagdes entre 2019

e 2024. Foram selecionados trés estudos relevantes que abordaram os avancos no diagnostico e
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manejo dessas W

nos resultados clinicos e na qualidade de vida dos pacientes. RESULTADOS: Recentes avangos no

diagndstico e tratamento de doencas neuroldgicas raras e crénicas, como trombose venosa cerebral (TVC),
AVC pediatrico e disfuncao cerebelar, tém aprimorado significativamente os resultados clinicos e a qualidade
de vida dos pacientes. No caso da TVC, a utilizacdo de anticoagulantes orais diretos tem mostrado ser eficaz
e segura, com melhora nos desfechos clinicos, enquanto avancos nas modalidades de imagem e no
reconhecimento de fatores como a trombocitopenia induzida por vacinas (VITT) tém permitido diagnésticos
mais rapidos e tratamentos oportunos. Para o AVC pediatrico, a implementacéo de protocolos de cuidados, a
rapida realizacdo de neuroimagem e o uso emergente de terapias como trombdlise intravenosa e trombectomia

mecanica tém ampliado as opcOes de tratamento, apesar das lacunas de conhecimento sobre dosagem e critérios

[N

de inclusdo. Em relacdo a disfuncdo cerebelar, avancos na pesquisa genética, biomarcadores e no uso de
tecnologias de inteligéncia artificial (IA) tém permitido diagnosticos mais precoces e tratamentos
personalizados, como terapias génicas e ensaios clinicos inovadores. Esses progressos, aliados ao
entendimento das caracteristicas especificas de cada condi¢do, tém contribuido para a melhoria na gestdo dos
pacientes e no controle dos sintomas, resultando em uma melhor qualidade de vida e maior participacdo dos
pacientes nas suas atividades diarias. CONSIDERACOES FINAIS: Os avancos no diagndstico e tratamento
das doencas neuroldgicas raras e cronicas tém melhorado significativamente os resultados clinicos e a
qualidade de vida dos pacientes. Inovagdes em terapias, tecnologias e abordagens personalizadas
desempenham um papel crucial na gestéo eficaz dessas condices.
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PALAVRAS-CHAVES: Acidente Vascular Cerebral; Degeneragdes Espinocerebelares; Diagnostico

Clinico; Doengas Cerebrais; Neurologia

REFERENCIAS

LIBERMAN, A. L. Diagnosis and Treatment of Cerebral VVenous Thrombosis. CONTINUUM: Lifelong
Learning in Neurology, v. 29, n. 2, p. 519-539, abr. 2023.
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SIVALINGAM, A. M. Advances in understanding biomarkers and treating neurological diseases — Role of
the cerebellar dysfunction and emerging therapies. Ageing Research Reviews, v. 101, p. 102519, nov. 2024.
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AVANCOS NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE
DOENCAS NEUROLOGICAS RARAS: EPILEPSIA
INFANTIL, SINDROME DE SUSAC E GESTAO DE
CONVULSOES EM HOSPITAIS
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RESUMO

INTRODUGCAO: As doengas neurolégicas raras, como a epilepsia infantil e a sindrome de Susac, apresentam
desafios diagndsticos e terapéuticos complexos, exigindo abordagens especializadas em ambientes

hospitalares. Os avangos recentes em técnicas diagnosticas e opcdes de tratamento tém o potencial de
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transformar a gestdo de convulsdes e melhorar os desfechos clinicos. Essas inovac6es destacam a importancia
de estratégias direcionadas para atender as necessidades desses pacientes. OBJETIVO: Investigar os avancos
recentes no diagndstico e tratamento de doencas neuroldgicas raras, como epilepsia infantil e sindrome de
Susac, investigando como esses avangos influenciam a gestdo de convulsdes em ambientes hospitalares.
METODOLOGIA: A revisdo narrativa da literatura teve como questdo de pesquisa: "Quais sdo 0s avangos
recentes no diagnostico e tratamento de doencas neurologicas raras, como epilepsia infantil e sindrome de
Susac, e como esses avangos impactam a gestdo de convulsbes em ambientes hospitalares?"'. A busca foi
realizada nas bases de dados PubMed, SCOPUS e SciELO, utilizando os descritores "neurology" AND "sus",
abrangendo publicagdes de 2019 a 2024. Trés estudos foram selecionados com base na relevéncia ao tema e

na qualidade metodoldgica, sendo analisados para identificar os progressos no diagnostico e manejo dessas
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condigoes e seuW

recentes no diagndstico e tratamento de doencas neuroldgicas raras, como epilepsia infantil e sindrome de
Susac, tém contribuido para uma gestdo mais eficaz das convulsdes em ambientes hospitalares e comunitarios.
Na epilepsia infantil, especialmente na sindrome de espasmos epilépticos infantis (IESS), o uso de
medicamentos como prednisolona oral e vigabatrina, disponiveis no Sistema Unico de Satde (SUS), tem se
mostrado eficiente e acessivel. A dieta cetogénica surge como uma alternativa em casos refratarios, enquanto
a cirurgia é recomendada para lesdes focais ndo responsivas ao tratamento farmacolégico. Essas abordagens
permitem o0 manejo precoce da condicdo, reduzindo as complicacbes de longo prazo, como deterioracao
psicomotora e epilepsia cronica. Para a sindrome de Susac, 0 avan¢o em técnicas de imagem, como ressonancia
magnética de ultracampo e tomografia de coeréncia dptica, tem sido crucial para diferenciar a condicdo de
outras doencas neuroldgicas, como a esclerose maltipla, e estabelecer um diagndstico mais precoce. Apesar
da auséncia de protocolos terapéuticos baseados em evidéncias, terapias imunomoduladoras e manejo clinico
personalizado tém mostrado eficacia em controlar a progressao da doenca e melhorar os desfechos clinicos.
Além disso, no contexto hospitalar, iniciativas como caminhos de cuidados apoiados por enfermeiros
demonstraram aumentar modestamente as taxas de encaminhamento para servicos especializados em
neurologia, melhorando a continuidade do cuidado e 0 acompanhamento p6s-admissao. Esses avancos, quando
integrados, promovem um diagnéstico mais rapido e um tratamento mais eficaz, impactando positivamente a
qualidade de vida dos pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: Os avancos no diagnostico e tratamento de
doencas neuroldgicas raras, como epilepsia infantil e sindrome de Susac, tém melhorado significativamente o
manejo de convulsdes em ambientes hospitalares. Essas inovacdes contribuem para diagnésticos precoces,

tratamentos eficazes e melhor qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVES: Convulstes; Diagndstico; Epilepsia; Neurologia
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INOVACOES NO DIAGNOSTICO PRECOCE DE
DOENCAS NEURODEGENERATIVAS E SUAS
IMPLICACOES PARA O TRATAMENTO
PERSONALIZADO
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RESUMO

INTRODUCAO: O diagndstico precoce de doencas neurodegenerativas, como Alzheimer e esclerose lateral
amiotrofica, tem se tornado um foco central na pesquisa médica, devido ao impacto significativo dessas
condicdes na qualidade de vida dos pacientes. Inovacdes tecnoldgicas, como biomarcadores e técnicas de
imagem avancadas, tém possibilitado a deteccdo mais rapida e precisa dessas doencas. O tratamento
personalizado, baseado em diagndsticos precoces, oferece melhores perspectivas terapéuticas. OBJETIVO:
Analisar as inovacdes no diagnostico precoce de doencgas neurodegenerativas, como Alzheimer, esclerose
lateral amiotrofica e atrofia muscular espinhal, e analisar como essas inovagdes influenciam o tratamento
personalizado e a eficacia terapéutica. METODOLOGIA: A metodologia deste estudo consistiu em uma
revisao narrativa da literatura, com a questdo de pesquisa: "Quais séo as inovagdes no diagndstico precoce de
doencas neurodegenerativas e como essas inovagfes impactam o tratamento personalizado e a eficicia
terapéutica?"'. A busca foi realizada na base de dados PubMed, utilizando os descritores "neurodegenerative

diseases"”, "early diagnosis innovations", "personalized treatment” e "treatment effectiveness", abrangendo

publicacGes de 2019 a 2024. Foram selecionados trés estudos relevantes que atenderam aos critérios de
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e seus impactos no tratamento personalizado e na eficacia terapéutica das doencgas neurodegenerativas.

RESULTADOS: As inovagdes no diagnostico precoce de doencas neurodegenerativas, como a Doenca de
Alzheimer (AD) e a Atrofia Muscular Espinhal (SMA), tém mostrado impactos significativos na
personalizacdo do tratamento e na eficacia terapéutica. O estudo sobre a AD demonstrou que mudancas no
estilo de vida podem melhorar a funcdo cognitiva e retardar a progressdo da doenca em estagios iniciais,
evidenciando o beneficio do diagnostico precoce e de intervencbes precoces. No caso da SMA, a triagem
neonatal permitiu o inicio do tratamento antes do aparecimento dos sintomas, resultando em melhores marcos
motores, como a independéncia para sentar e andar, em comparacao aos diagndsticos feitos apos o inicio dos

sintomas. Além disso, a pesquisa com o uso de metilcobalamina para a esclerose lateral amiotrofica (ALS)

[N

mostrou que a intervencdo precoce com terapias inovadoras pode retardar o declinio funcional. Essas
inovacOes contribuem para tratamentos mais personalizados, com base no estagio da doenca no momento do
diagnostico, melhorando as respostas terapéuticas e a qualidade de vida dos pacientes. CONSIDERACOES
FINAIS: As inovac@es no diagnostico precoce das doengas neurodegenerativas possibilitam tratamentos mais
personalizados e eficazes, melhorando a qualidade de vida dos pacientes. A deteccdo antecipada permite

intervencdes que retardam a progressao das doencas e otimizam os resultados terapéuticos

PALAVRAS-CHAVES: Cognicéo; Disfunc¢ao Cognitiva; Deméncia; Neuropsiquiatria.
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DESAFIOS E RESULTADOS CLINICOS EM
DOENCAS NEUROLOGICAS AUTOIMUNES E
EPILEPTICAS NA PEDIATRIA: ABORDAGENS
DIAGNOSTICAS, TERAPEUTICAS E
PROGNOSTICAS
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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas neuroldgicas autoimunes e epilépticas em pediatria representam desafios
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clinicos significativos, impactando o desenvolvimento e a qualidade de vida das criangas afetadas. O
diagnostico precoce e o tratamento adequado sdo cruciais para o controle dessas condicdes e para a prevengao
de danos neuroldgicos permanentes. Abordagens inovadoras tém mostrado potencial para melhorar os
resultados terapéuticos e prognosticos. OBJETIVO: Analisar os desafios e resultados clinicos no diagnostico,
tratamento e prognostico dessas doencas, avaliando o impacto das abordagens inovadoras na evolugdo da
doenca e na qualidade de vida dos pacientes. METODOLOGIA: A metodologia deste estudo consistiu em
uma revisdo narrativa da literatura, com a questao de pesquisa: "Quais sdo os desafios e os resultados clinicos
no diagnostico, tratamento e progndéstico de doencas neurologicas autoimunes e epilépticas em pediatria, e
como as abordagens inovadoras impactam a evolucao da doenca e a qualidade de vida dos pacientes?". A busca
foi realizada nas bases de dados PubMed e SciELO, utilizando os descritores "pediatric neurological
conditions", "early diagnosis", "management”, "outcomes" e "adolescents", abrangendo publica¢des de 2019
a 2024. Foram selecionados quatro estudos que atenderam aos critérios de relevancia e qualidade, os quais
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foram analisadW

resultados clinicos no diagndstico, tratamento e progndstico dessas condi¢Bes, bem como seu impacto na
evolucdo da doenca e na qualidade de vida dos pacientes pediatricos. RESULTADOS: O diagndstico precoce
e 0 inicio rapido do tratamento sdo fundamentais para melhorar os resultados em doencas neuroldgicas
autoimunes em pediatria, como observado no tratamento de doencas como a encefalite autoimune. A utilizacdo
de biomarcadores, como anticorpos contra aquaporina-4 e NMDA, tem facilitado o diagndstico em alguns
casos, enquanto outros dependem de critérios clinicos. No tratamento, terapias imunossupressoras eficazes em
adultos tém mostrado bons resultados em criangas, apesar de os efeitos adversos a longo prazo serem uma
preocupacdo. No caso de doencas como a Doenca de Behget juvenil, a gestdo precoce pode prevenir
complicages graves, como sequelas neurologicas permanentes. O uso de colchicina, corticosteroides e
imunossupressores tem mostrado resultados satisfatérios, com baixo indice de mortalidade e morbidade
neuroldgica permanente. Para condigdes epilépticas, como o status epilepticus refratario (RSE), a duracao
prolongada da crise esta associada a um maior risco de déficits neurolégicos novos, incluindo cognitivos,
comportamentais e motores. Estratégias de manejo inovadoras, como a monitorizacdo continua, tém sido
essenciais, mas a evolucao de novas sequelas neurolégicas ainda representa um desafio. O acompanhamento
a longo prazo revela que muitos pacientes desenvolvem epilepsia ndo provocada apds o episodio de RSE,
impactando a qualidade de vida e a funcionalidade. CONSIDERACOES FINAIS: Por fim, o diagndstico
precoce, 0 tratamento adequado e 0 manejo personalizado séo cruciais para melhorar os resultados clinicos e

a qualidade de vida dos pacientes pediatricos com doengas neuroldgicas autoimunes e epilépticas.

PALAVRAS-CHAVES: Doengas Autoimunes; Epilepsia; Progndstico
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DESAFIOS E RESULTADOS CLINICOS EM
DOENCAS NEUROLOGICAS AUTOIMUNES E
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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas neuroldgicas autoimunes e epilépticas em pediatria representam desafios
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clinicos significativos, impactando o desenvolvimento e a qualidade de vida das criancas afetadas. O
diagnostico precoce e o tratamento adequado sdo cruciais para o controle dessas condicdes e para a prevencao
de danos neuroldgicos permanentes. Abordagens inovadoras tém mostrado potencial para melhorar os
resultados terapéuticos e prognosticos. OBJETIVO: Analisar os desafios e resultados clinicos no diagnostico,
tratamento e prognostico dessas doencas, avaliando o impacto das abordagens inovadoras na evolugdo da
doenca e na qualidade de vida dos pacientes. METODOLOGIA: A metodologia deste estudo consistiu em
uma revisdo narrativa da literatura, com a questdo de pesquisa: "Quais sdo 0s desafios e 0s resultados clinicos
no diagnostico, tratamento e progndstico de doencas neurologicas autoimunes e epilépticas em pediatria, e
como as abordagens inovadoras impactam a evolucao da doenca e a qualidade de vida dos pacientes?". A busca
foi realizada nas bases de dados PubMed e SciELO, utilizando os descritores "pediatric neurological
conditions", "early diagnosis”, "management”, "outcomes" e "adolescents", abrangendo publicac¢des de 2019
a 2024. Foram selecionados quatro estudos que atenderam aos critérios de relevancia e qualidade, os quais
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foram analisadW

resultados clinicos no diagnostico, tratamento e progndstico dessas condi¢des, bem como seu impacto na
evolucdo da doenca e na qualidade de vida dos pacientes pediatricos. RESULTADOS: O diagndstico precoce
e 0 inicio rapido do tratamento sdo fundamentais para melhorar os resultados em doencas neurolégicas
autoimunes em pediatria, como observado no tratamento de doencas como a encefalite autoimune. A utilizacdo
de biomarcadores, como anticorpos contra aquaporina-4 e NMDA, tem facilitado o diagndstico em alguns
casos, enquanto outros dependem de critérios clinicos. No tratamento, terapias imunossupressoras eficazes em
adultos tém mostrado bons resultados em criangas, apesar de os efeitos adversos a longo prazo serem uma
preocupacdo. No caso de doencas como a Doenca de Behget juvenil, a gestdo precoce pode prevenir
complicagBes graves, como sequelas neuroldgicas permanentes. O uso de colchicina, corticosteroides e
imunossupressores tem mostrado resultados satisfatérios, com baixo indice de mortalidade e morbidade
neuroldgica permanente. Para condicdes epilépticas, como o status epilepticus refratario (RSE), a duracao
prolongada da crise esta associada a um maior risco de déficits neurolégicos novos, incluindo cognitivos,
comportamentais e motores. Estratégias de manejo inovadoras, como a monitorizagdo continua, tém sido
essenciais, mas a evolucao de novas sequelas neuroldgicas ainda representa um desafio. O acompanhamento
a longo prazo revela que muitos pacientes desenvolvem epilepsia ndo provocada apds o episodio de RSE,
impactando a qualidade de vida e a funcionalidade. CONSIDERACOES FINAIS: Por fim, o diagndstico
precoce, o tratamento adequado e 0 manejo personalizado séo cruciais para melhorar os resultados clinicos e

a qualidade de vida dos pacientes pediatricos com doengas neuroldgicas autoimunes e epilépticas.

PALAVRAS-CHAVES: Doengas Autoimunes; Epilepsia; Progndstico
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DESAFIOS ETICOS E DIAGNOSTICOS EM
CONDICOES NEUROLOGICAS: ABORDAGENS
EM GRAVIDEZ, ASSISTENCIA MEDICA E
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RESUMO

INTRODUCAO: A assisténcia a pacientes com condicdes neuroldgicas durante a gravidez, especialmente
quando associados a distirbios comportamentais, apresenta desafios éticos e diagndsticos complexos. A gestao
desses casos exige uma abordagem cuidadosa, que considere as implicacdes para a saide materna e fetal, além
dos impactos comportamentais. As decisdes terapéuticas podem afetar tanto os desfechos clinicos quanto as
questdes éticas envolvidas. OBJETIVO: Investigar os desafios éticos e diagnosticos nesses contextos e
analisar como as abordagens clinicas influenciam os desfechos clinicos e éticos. METODOLOGIA: A
metodologia deste estudo consistiu em uma revisao narrativa da literatura, com a questao de pesquisa: "Quais
sdo os desafios eticos e diagndsticos enfrentados na assisténcia médica de pacientes com condicGes
neuroldgicas, gravidas e com disturbios comportamentais, € como diferentes abordagens impactam o0s
desfechos clinicos e éticos?". A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SCOPUS e SciELO, utilizando
os descritores "ethical decision-making", "bioethics" e "neurological conditions", abrangendo publicagfes de
2019 a 2024. Foram selecionados trés estudos que atenderam aos critérios de relevancia e qualidade, sendo

analisados qualitativamente para identificar os principais desafios éticos e diagnosticos na

[N

Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada

B



[N

@
g°)
@
2
[
<
L
3)
C
0
0
0
i
=)
)
Z
)
2
o
2
)
i
J
0
r
Q
O
[
C
2
o)
Q
x
0
N
n
)
e
o)
C
0
o

assisténcia médw

e éticos. RESULTADOS: A assisténcia de pacientes com condi¢6es neuroldgicas, gravidas e com disturbios
comportamentais envolve desafios éticos e diagndsticos complexos. No contexto da gravidez, surgem conflitos
bioéticos devido a dualidade de interesses entre a méde e o feto, especialmente quando a gestante apresenta
condicdes neurologicas como epilepsia, acidente vascular cerebral (AVC) ou tumores cerebrais. A escolha
terapéutica deve equilibrar os beneficios e riscos para ambos, com decisdes dificeis sobre os tratamentos a
serem oferecidos. Esses dilemas sdo aprofundados por influéncias externas como a politica, a religido e a
legislacao, especialmente em casos de morte encefélica em gestantes, que exigem um cuidado ético e juridico
atento. No caso de distdrbios comportamentais, como a pedofilia, a distin¢cdo entre formas idiopaticas e
adquiridas apresenta desafios diagndsticos, uma vez que os indicadores comportamentais ainda sao pouco
explorados e as diretrizes cientificas sdo limitadas. A falta de consenso sobre as consequéncias legais e 0s
critérios diagnosticos adequados dificulta o tratamento e a defini¢cdo de medidas legais apropriadas, o que pode
afetar a abordagem terapéutica e as decisdes judiciais. Esses desafios exigem uma abordagem interdisciplinar,
que considere ndo apenas 0s aspectos clinicos, mas também os fatores éticos, legais e sociais envolvidos,
garantindo que as decisdes tomadas reflitam um equilibrio entre a autonomia do paciente e os cuidados
necessarios, promovendo melhores desfechos clinicos e éticos. CONSIDERACOES FINAIS: A assisténcia
a gestantes com condi¢Ges neurologicas e disturbios comportamentais exige uma abordagem ética e
interdisciplinar, que equilibre os riscos para a mée e o feto. As decisdes terapéuticas devem considerar aspectos
clinicos, legais e sociais, promovendo desfechos clinicos e éticos equilibrados

PALAVRAS-CHAVES: Assisténcia Médica; Bioética; Diagnostico; Etica Médica; Gravidez
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RESUMO

INTRODUCAO: A Doenca de Alzheimer é uma condicdo neurodegenerativa progressiva que compromete
tanto as funcbes cognitivas quanto o comportamento, afetando profundamente a qualidade de vida dos
pacientes e de seus cuidadores. O manejo dos sintomas comportamentais e cognitivos exige abordagens
terapéuticas integradas e personalizadas. A compreensdo da eficacia dessas estratégias € essencial para
melhorar a funcionalidade e o bem-estar dos pacientes. OBJETIVO: Analisar os impactos e a eficacia das
abordagens terapéuticas no tratamento da Doenca de Alzheimer, destacando sua influéncia na qualidade de
vida e funcionalidade dos pacientes. METODOLOGIA: A metodologia deste estudo consistiu em uma
revisdo narrativa da literatura, com a questdo de pesquisa: "Quais sdo 0s impactos e a eficacia das abordagens
terapéuticas no manejo dos sintomas comportamentais e cognitivos em pacientes com Doenca de Alzheimer,
e como essas estratégias influenciam a qualidade de vida e a funcionalidade dos pacientes?”. A busca foi
realizada nas bases de dados PubMed e SciELO, utilizando os descritores “aging”, "neurodegenerative
diseases", "causes", "prevention" e "outcomes", abrangendo publica¢des de 2018 a 2024. Foram selecionados

trés estudos que atenderam aos critérios de relevancia e qualidade, analisados qualitativamente para identificar

[N

Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada

D



e

na qualidade de vida e funcionalidade dos pacientes. RESULTADOS: As abordagens terapéuticas no manejo

da Doenca de Alzheimer (DA) demonstram eficicia tanto nos sintomas comportamentais quanto nos
cognitivos, com impacto direto na qualidade de vida e funcionalidade dos pacientes. Medicamentos como
risperidona, quetiapina e citalopram sdo eficazes no controle de agitacdo e agressividade, comuns em
deméncias, proporcionando maior estabilidade emocional e convivéncia mais harmoniosa, embora exijam
monitoramento devido a possiveis efeitos adversos. Estratégias ndo farmacol6gicas complementam o manejo,
minimizando riscos e promovendo bem-estar. O diagnostico precoce, por meio de biomarcadores (PET e CSF),
permite identificar anormalidades amiloides antes da manifestacdo de sintomas severos, viabilizando

intervencOes antecipadas e maior eficicia terapéutica. Além disso, a adogdo de um estilo de vida saudavel

[N

(dieta equilibrada, atividade fisica, estimulos cognitivos, entre outros) estd associada a maior expectativa de
vida e reducéo do tempo com deméncia, destacando a importancia da prevencéo. Essas estratégias ndo apenas
retardam a progressdo da doenca como também reduzem a carga sobre cuidadores e servicos de saude.
IntervencBes farmacoldgicas baseadas em algoritmos, aliadas a medidas preventivas, prolongam a
independéncia funcional, melhoram o bem-estar do paciente e otimizam o planejamento do cuidado. Contudo,
a personalizacdo do tratamento € essencial para maximizar os beneficios e minimizar os riscos, reforcando a
necessidade de um acompanhamento continuo. Essas abordagens mostram-se fundamentais para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e a sustentabilidade do cuidado &8 DA. CONSIDERACOES FINAIS: As
abordagens terapéuticas integradas na Doenca de Alzheimer melhoram a funcionalidade e a qualidade de vida
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dos pacientes, retardando a progressdo dos sintomas. A personalizacdo e 0 acompanhamento continuo sao

cruciais para otimizar os beneficios e reduzir os riscos.

PALAVRAS-CHAVES: Cognicéo; Disfuncao Cognitiva; Deméncia; Enfrentamento
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INSIGHTS GENETICOS E NEUROBIOLOGICOS NA
COGNICAO E DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS: DESCOBERTAS

RECENTES SOBRE FATORES DE RISCO,
INTERVENCOES E ENVELHECIMENTO
CEREBRAL
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RESUMO

INTRODUCAO: O avanco no entendimento dos fatores genéticos e neurobiolégicos tem transformado a
abordagem das doencas neurodegenerativas e do envelhecimento cerebral, revelando interagdes complexas
entre genética, neurobiologia e cognicdo. Esses insights oferecem novas perspectivas sobre os fatores de risco
e 0S mecanismos subjacentes ao declinio cognitivo e ao surgimento dessas condi¢des. Explorar tais descobertas
é fundamental para o desenvolvimento de intervencGes terapéuticas ou preventivas mais eficazes.
OBJETIVO: Investigar os avangos recentes na compreensao desses fatores e suas implicacGes para estratégias
de intervencdo no contexto das doengas neurodegenerativas e do envelhecimento cerebral.
METODOLOGIA: A metodologia deste estudo consistiu em uma revisdo narrativa da literatura, com a
questdo de pesquisa: "Quais sdo 0s avancgos recentes no entendimento dos fatores genéticos e neurobioldgicos
que influenciam a cognicdo, o risco de doencas neurodegenerativas e o envelhecimento cerebral, e como essas

descobertas podem orientar interveng0es terapéuticas ou preventivas?". A busca foi realizada nas bases de
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0s avangos no entendimento dos fatores genéticos e neurobioldgicos e suas implicaces no desenvolvimento

de intervencOes terapéuticas e estratégias preventivas. RESULTADOS: s avangos recentes no entendimento
dos fatores genéticos e neurobioldgicos que influenciam a cogni¢éo, o risco de doencas neurodegenerativas e
o envelhecimento cerebral destacam a complexidade desses processos e abrem novas perspectivas para
intervencOes terapéuticas e preventivas. Estudos identificaram 148 loci genéticos associados a funcgdo cognitiva
geral, indicando a participagdo de genes relacionados a doencas neurodegenerativas, transtornos psiquiatricos
e estrutura cerebral. Além disso, variantes no gene SPTLC1 foram associadas a esclerose lateral juvenil,
ampliando o conhecimento sobre mecanismos genéticos de doencas raras. No contexto de Alzheimer, a

prevaléncia de depositos de amiloide cerebral varia com idade, genotipo APOE e fatores de risco, sugerindo

[N

um periodo de 20 a 30 anos entre a deposic¢éo inicial e o surgimento da deméncia. Pesquisas também revelaram
que doses elevadas de DHA podem melhorar a disponibilidade cerebral de acidos graxos, especialmente em nédo
portadores do APOE4, evidenciando desafios na formulacédo de terapias eficazes para prevencdo de deméncia.
Adicionalmente, o envelhecimento cerebral exibe padrbes heterogéneos de alteragdes estruturais. Subgrupos
especificos foram associados a variantes genéticas, fatores cardiovasculares e declinio cognitivo, destacando a
importancia de estratégias de medicina de precisdo. Esses subgrupos sugerem que intervencdes personalizadas
podem atrasar ou mitigar processos neuropatologicos subjacentes, como atrofia e inflamacdo. Essas
descobertas reforcam a relevancia de integrar dados genéticos, biomarcadores e neuroimagem para identificar

populacBes de risco, prever declinios cognitivos e desenvolver abordagens direcionadas a prevencao e

[N
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tratamento de doencas neurodegenerativas, potencialmente retardando o impacto do envelhecimento cerebral
na saide. CONSIDERACOES FINAIS: Os avancos na compreenséo dos fatores genéticos e neurobioldgicos
oferecem novas perspectivas para intervencdes personalizadas no envelhecimento cerebral e nas doencas
neurodegenerativas. A integracdo de dados genéticos, biomarcadores e neuroimagem é essencial para
estratégias de prevencao e tratamento mais eficazes.

PALAVRAS-CHAVES: Cognicao; Predisposicdo Genética a; Neurociéncias.
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NEUROCIENCIA E
NEUROMODULATORIAS:

ABORDAGENS

INTEGRADAS PARA TRANSTORNOS
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PSICOLOGICOS, CARDIOVASCULARES
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

E

» Thiago Capistrano Miranda*

»José Fabio de Miranda?

» Barbara Priscila Alves de Souza®

»Albanita de Fatima Zanata Stocker*
PHilton Diego de Paula Stocker®
» Larissa Roberta Gongalves Cunha®
»Jodo Vitor Pires Marques Amaro’
Maria Eduarda Dorneles Ferraz®

»Jalia Oliveira Perez®

» Gelson Thiago Correia Leite!°

RESUMO

@
g
@
2
[
<
L
3)
C
0
0
0
i
=)
)
Z
)
L.
o
2
)
i
J
0
r
Q
O
[
C
2
o)
Q
x
0
N
n
)
e
o)
C
0
o

INTRODUCAO: As terapias neuromodulatérias emergem como abordagens inovadoras para o tratamento de
transtornos psicologicos, cardiovasculares e relacionados ao uso de substancias, atuando diretamente nos
processos cerebrais e na regulacdo do sistema nervoso. Essas terapias tém mostrado potencial para melhorar
os sintomas e a qualidade de vida dos pacientes, oferecendo uma alternativa as terapias tradicionais. A
integracdo dessas abordagens pode revolucionar o tratamento de diversas condi¢des. OBJETIVO: Explorar
como as terapias neuromodulatorias podem ser aplicadas a esses transtornos e avaliar seu impacto no bem-
estar e nos sintomas dos pacientes. METODOLOGIA: A metodologia deste estudo consistiu em uma reviséo
narrativa da literatura, com a questdo de pesquisa: "Como as terapias neuromodulat6rias podem ser integradas
ao tratamento de transtornos psicologicos, cardiovasculares e relacionados ao uso de substancias, e qual o
impacto dessas abordagens na melhora dos sintomas e no bem-estar dos pacientes?”. A busca foi realizada nas

bases de dados PubMed, SCOPUS e SciELO, utilizando os descritores "neuroscience-based", "therapies” e
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neuromodulatorias sdo integradas aos tratamentos e 0s impactos dessas abordagens na melhora dos sintomas

e no bem-estar dos pacientes. RESULTADOS: As terapias neuromodulatorias tém demonstrado potencial
significativo na integracdo de tratamentos para transtornos psicologicos, cardiovasculares e relacionados ao
uso de substancias. No contexto psicologico, abordagens baseadas na neurociéncia, como a estimulacao
cerebral e terapias direcionadas a neuroplasticidade, podem melhorar a regulacdo emocional e o
funcionamento cognitivo dos pacientes. No tratamento de transtornos cardiacos, as terapias que modulam o
sistema nervoso auténomo, incluindo técnicas para regular o equilibrio simpatico e parassimpatico, tém
mostrado potencial em melhorar a fungéo cardiovascular e a resposta ao estresse, fatores cruciais para a saude

cardiaca. Ja no contexto de transtornos relacionados ao uso de substancias, a neuromodulacdo pode ajudar a

[N

reduzir os sintomas de abstinéncia e cravings, direcionando o tratamento para mecanismos de agédo especificos,
como os efeitos sobre os sistemas dopaminérgicos e GABAérgicos, com o objetivo de promover a recuperagdo
e prevenir recaidas. Essas abordagens, ao afetarem diretamente sistemas neurais essenciais, promovem a
melhora dos sintomas e favorecem o bem-estar dos pacientes, ao proporcionar maior equilibrio fisiologico e
emocional, além de proporcionar interven¢des mais eficazes e individualizadas. A integragdo dessas terapias
deve ser feita de forma multidisciplinar, respeitando a complexidade de cada condicdo e potencializando os
resultados do tratamento. CONSIDERACOES FINAIS: As terapias neuromodulatorias demonstram um
grande potencial na melhoria dos sintomas e no bem-estar de pacientes com transtornos psicol6gicos,
cardiovasculares e relacionados ao uso de substancias. Sua integracdo ao tratamento, de forma personalizada

[N
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e multidisciplinar, pode otimizar os resultados terapéuticos e promover uma recuperacéo mais eficaz

PALAVRAS-CHAVES: Cardiopatias; Doencas Cardiovasculares; Psicofarmacologia.
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EPILEPSIA NA URGENCIA: UM ESTUDO
EPIDEMIOLOGICO SOBRE O PERFIL DOS
PACIENTES NEGROS INTERNADOS NO
NORDESTE DO BRASIL

» Ana Karollyna de Faria Santos?

» Allan VVagner Monteiro da Silva Zannon?
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» Caroline Morais Degan*

» Karina Ferraz®

» Matheus Alves da Silva®

RESUMO

INTRODUGCAO: A epilepsia é um distlrbio neuroldgico caracterizado por uma predisposicao cronica a crises
epilépticas, resultando em manifestacfes relacionadas ao funcionamento do cérebro. No Brasil, a literatura
mostra que durante o ano de 2022, houve um registro de cerca de 3 milhdes de casos notificados de epilepsia,
sendo 30% do total de epilepsias idiopaticas. Entretanto, até o presente momento sdo escassos 0s estudos que
avaliem o panorama epidemiolégico atual da epilepsia no nordeste brasileiro, especificamente da populacéo
negra. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico das internacfes urgentes por epilepsia de pessoas negras
no nordeste brasileiro no periodo de 2012 a 2023. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecologico
baseado em dados secundarios coletados no Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS do DATASUS
referentes aos anos de 2012 a 2023. Foram consideradas as variaveis da quantidade de internacGes urgentes de
pessoas negras (pretos e pardos) por epilepsia na regido Nordeste. Além disso, foram considerados 0s sexos
feminino e masculino, as faixas etarias <1 ano, 1-9, 10-19, 20-49 e 50 anos ou mais € a quantidade de 6bitos.
Para a analise dos dados, foram executados a regressdo linear e o teste t de Student no Microsoft Excel.
RESULTADOS: Houve um aumento substancial no numero de internagdes urgentes de pessoas negras por
epilepsia ao longo do periodo de janeiro a setembro, de 2012 a 2023. Em 2023, o nUmero excedeu as
expectativas em 904 casos (p<0,05), o que representa uma elevagéo significativa em compara¢do com as
projecdes baseadas em dados historicos. Este crescimento é mais de cinco vezes o total de casos registrados
em 2012, ressaltando uma tendéncia ascendente marcante na incidéncia da doenca. Quanto ao sexo, as
mulheres negras apresentaram valores no ano de 2023 maiores do que os previstos (p<0,05) - 502 casos a mais-
e 0s homens (p<0,05) tiveram 8 casos a menos que o esperado. No que se refere as faixas etarias das
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pessoas negras,W

esse ano e, embora a faixa etaria de 10-19 anos tenha excedido a previsao por uma margem menor - 7 casos -
, as faixas etarias subsequentes superaram as expectativas por mais de 500 casos, todos com relevancia
estatistica (p<0,05). Quanto aos 6bitos por epilepsia, 0s valores reais foram maiores que 0s previstos, com
(p<0,05). CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados apontam um problema de satde publica na populagio
negra relacionado as internacdes urgentes por epilepsia, destacando a importancia estatistica das variaveis
analisadas. Recomenda-se a realizacdo de pesquisas longitudinais para desenvolver diretrizes especificas no
manejo de crises epilépticas, considerando as particularidades da populagdo negra do Nordeste brasileiro.

PALAVRAS-CHAVES: Epilepsia; epidemiologia; servico hospitalar de emergéncia.
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NEOPLASIA MALIGNA DAS MENINGES: UMA
ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA DOENCA NO
BRASIL

» Ana Karollyna de Faria Santos?

» Allan VVagner Monteiro da Silva Zannon?
» Amanda Miyuki Kondo?®

» Caroline Morais Degan*

» Carlos Wagner Leal Cordeiro Janior®
»Francisca Jessika Nunes de Moura®

RESUMO

INTRODUCAO: A incidéncia de tumores cerebrais primarios, particularmente de meningiomas, apresentou
um acréscimo nas Ultimas décadas em diversos paises. Dessa forma, a literatura aponta possiveis hipoteses
explicativas, como o envelhecimento da populacdo, melhoria no acesso a saude e nos procedimentos de
diagnostico. Nesse sentido, em estudos brasileiros, os meningiomas foram mais frequentes na populagéo
feminina, na faixa etaria de 15-34 anos e 75 ou mais, sendo que o grau mais presente foi o I, que apresenta
caracteristicas benignas. Devido ao fato desse subtipo de meningioma ser mais incidente, observa-se uma
escassez de estudos epidemioldgicos acerca dos meningiomas malignos, principalmente no Brasil.
OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico das neoplasias malignas das meninges no Brasil de 2020 a
2024. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecolégico observacional realizado por meio de informacdes
presentes no Departamento de Informatica do Sitema Unico de Satide (DATASUS), foram extraidos dados do
Painel-Oncologia Brasil relacionados ao diagnostico de neoplasias malignas das meninges, utilizando filtros
de regido do pais, sexo e faixa etaria. RESULTADOS: Constatou-se um total de 930 casos de neoplasia
maligna das meninges no periodo de 2020 a 2024. De modo que, em 2020, houve um total de 227 casos,
seguido de 243 em 2021, 224 em 2022, 208 em 2023 e, até 0 momento, 28 casos em 2024. No que diz respeito
as regides, a regido Sudeste apresentou a maior parcela, com 376 casos, seguida pelas regides Sul, com 298

casos; Nordeste, com 129; Centro-Oeste, com 100; e Norte, com 27 casos. Analisando 0s casos por sexo, as
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mulheres regisW

contabilizaram 378 casos. Referente a faixa etaria, os brasileiros de 50 a 54 anos, 55 a 59 anos e 60 a 64 anos

apresentaram 0s maiores registros, com, respectivamente, 106, 116 e 113 casos. CONSIDERACOES
FINAIS: Os dados apresentados ratificam a literatura ao mostrar a prevaléncia feminina, ja que 59,3% do total
de casos de 2020 a 2024 foram em mulheres. A principal limitacdo deste estudo € o fato de néo ser informado
nas notificacoes a classificagdo dos meningiomas de grau I ou I11. Isso sinaliza uma necessidade importante da
realizacdo de estudos detalhados que revelem qual o grau da neoplasia maligna das meninges nas notificacoes

do DATASUS, para que os profissionais da saude tenham acesso a dados epidemiologicos mais especificos.

PALAVRAS-CHAVES: Epidemiologia; Neoplasias Nalignas; Meninges
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DOENCA DE ALZHEIMER: UM PANORAMA
EPIDEMIOLOGICO DO NUMERO DE OBITOS
PELA DOENCA NO BRASIL
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RESUMO

INTRODUCAO: A Doenca de Alzheimer (DA) é a principal causa de deméncia no mundo e, apesar de
diversos avangos como o reconhecimento de multiplos genes causadores e protetores, a identificacdo de novos
biomarcadores sanguineos e das primeiras evidéncias em ensaios recentes de que a remocao de beta amiloides
(AP) agregada no cérebro de pacientes sintomaticos pode retardar a progressao da doenga, isso esta longe da
realidade do cenario de saude publica brasileiro. Dessa forma, de acordo com a literatura, entre 2000 a 2019 o
Brasil apresentou tendéncia crescente nas taxas de mortalidade por DA. Entretanto, até o presente momento
s80 escassos os trabalhos que avaliem o panorama atual desse problema no Brasil. OBJETIVO: analisar o
perfil epidemioldgico do numero de 6bitos por DA no Brasil de 2012 a 2022. METODOLOGIA: Estudo
ecoldgico, realizado a partir de dados do DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude) do Brasil. Incluiram-se dados referentes ao nimero de ébitos por DA utilizando filtros de ano, sexo e
regido do pais. Utilizou-se o Microsoft Excel para fazer uma previsdo por meio de uma regressao linear do
numero de obito de mulheres no ano de 2022 (intervalo de confianca de 95%), e a estatistica R? foi utilizada
para calcular sua relevancia estatistica. RESULTADOS: Observou-se um aumento no numero de obitos em
todo o periodo, de modo que o ano de 2022 apresentou 0 maior nimero de 6bitos, e a regido com o0 maior
namero foi o Sudeste em todo o periodo. Além disso, analisando 0s nimeros por sexo, as mulheres ndo so6
apresentaram as maiores quantidades de obitos em todos os anos em relacdo ao sexo masculino, como também
0 ano de 2022 registrou um numero maior do que o previsto - previsdo de 17.367 obitos (R2>0,99), com limite
inferior de 16.898 e superior de 17.835. CONSIDERACOES FINAIS: O perfil epidemioldgico brasileiro
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feminino, que superou o numero de casos masculinos em toda a década analisada (2012-2022). Pesquisas

futuras devem ser realizadas utilizando o acompanhamento longitudinal de pacientes, visando identificar a

notavel correlacdo da DA e sua maior prevaléncia feminina.

PALAVRAS-CHAVES: Doenca de alzheimer; Epidemiologia; Neoplasias Malignas; Mortalidade
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A RELACAO DA ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR NO MANEJO DA
INSUFICIENCIA CARDIACA

» Guilherme Courradesqui de Araujo?
» Mario Henrique Almeida da Fonseca?

RESUMO

INTRODUCAO: A insuficiéncia cardiaca é uma doenca cronica e complexa caracterizada pela incapacidade
do coracdo de bombear sangue de forma eficaz para a circulacdo. Essa disfuncdo ventricular pode desencadear
congestdo sistémica ou pulmonar e, consequentemente, agravar a manifestacdo de outras patologias. A IC é
comum em pacientes idosos e é considerada uma doenca multifatorial, muitas vezes de causa idiopatica. A
abordagem multidisciplinar é considerada o padrao ouro, pois retne diferentes especialistas com o objetivo de
compreender as necessidades do paciente e destacar a importancia de monitorar o perfil hemodinamico,
laboratorial e nutricional. OBJETIVO: Avaliar os fatores de melhora do paciente com insuficiéncia cardiaca
a partir de uma abordagem integrada. METODOLOGIA: Foi realizada uma reviséo de literatura onde
buscou-se artigos nacionais e internacionais indexados nas bases de dados SCIELO Brasil, LILACS, Medline,
FIOCRUZ, Periodico CAPES, Biblioteca Virtual em Saude, BMJ,e Google Académico. RESULTADOS: A
abordagem multidisciplinar no manejo de pacientes com insuficiéncia cardiaca auxilia na constru¢do de um
processo de cuidado mais resolutivo, com menor incidéncia de intercorréncias hospitalares. Os resultados
apontam que essa coordenacdo do cuidado, quando aliada a adaptacdes as necessidades individuais do
paciente, pode resultar em uma melhora significativa na classificacdo funcional segundo a New York Heart
Association (NYHA). Contudo, apesar da melhora no prognéstico cardiaco, ainda podem ocorrer
intercorréncias devido a presenca de comorbidades, o que reforga a teoria de que, embora a qualidade de vida
dos pacientes tenha melhorado, desafios persistem, exigindo um monitoramento continuo e especializado. De

modo geral, essa abordagem multidisciplinar esta associada a
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significativa para o sistema de saude, mas também contribui para reduzir o desgaste emocional do paciente e

de seus familiares. A integracéo de diferentes especialidades no cuidado ao paciente com insuficiéncia cardiaca
possibilita uma visdo mais holistica do tratamento. CONSIDERACOES FINAIS: A Insuficiéncia Cardiaca
Congestiva (ICC) continua sendo uma condicdo médica complexa e comum na prética clinica atual. O
diagnostico combina avaliagBes clinicas, exames laboratoriais e de imagem, permitindo um entendimento
detalhado de cada caso. As abordagens terapéuticas em constante evolucao tém melhorado a qualidade de vida
dos pacientes e reduzido a mortalidade. No entanto, 0 manejo da ICC exige pesquisa continua, inovagéo e
educacdo para profissionais de saude e pacientes. O prognoéstico pode ser otimizado com tratamento adequado

e acompanhamento regular. Apesar dos desafios, 0s avangos continuos oferecem esperanca de melhores

[N

resultados e uma vida mais longa para os afetados.

PALAVRAS-CHAVES: Abordagem Multidisciplinar; Insuficiéncia Cardiaca Congestiva; Unidade

Hospitalar.
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IMPACTO DAS TECNOLOGIAS DE
TELEMEDICINA NA PRESTACAO DE CUIDADOS
EM NEUROLOGIA PEDIATRICA
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RESUMO

INTRODUCAO: A telemedicina tem se destacado como uma ferramenta inovadora e promissora na
medicina, especialmente no campo da neurologia pediatrica, oferecendo novas perspectivas para a
continuidade do atendimento, diagnéstico e acompanhamento de condi¢des neuroldgicas em criancas. Estudos
recentes destacam os beneficios da telemedicina no manejo de doencas neuroldgicas, como a reducdo de
custos, aumento no acesso aos especialistas e uma gestdo mais eficaz de doencas crénicas como epilepsia e
paralisia cerebral. Entretanto, o impacto das tecnologias de telemedicina, principalmente no que se refere a
qualidade do atendimento, satisfacdo dos pacientes e eficécia clinica, ainda é objeto de debate. Este estudo
busca explorar as aplica¢fes da telemedicina na neurologia pediatrica, considerando seus desafios, vantagens
e os resultados observados nos ultimos anos com base em artigos e estudos recentes. OBJETIVO: O objetivo
desta pesquisa € analisar o uso das tecnologias de telemedicina na avaliagdo e acompanhamento de criangas
com distarbios neuroldgicos, através de uma revisdo de artigos cientificos publicados entre 2018 e 2024.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao simples de literatura, realizada por meio de pesquisa nos bancos
de dados PubMed, BVS e SciELO. Os descritores utilizados foram "Neurology", "Pediatric” e "Telemedicine”,

abrangendo artigos publicados em inglés, portugués e espanhol. A busca foi concentrada em publicacdes entre
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da teleneurologia pediatrica foi acelerada pela pandemia de COVID-19, momento em que 0s servigos de saude

precisaram adaptar suas praticas para garantir a continuidade do atendimento. A pesquisa indicou que 0 uso
de telemedicina na neurologia pediatrica pode ser vantajoso, oferecendo um acompanhamento mais eficiente
e facilitando o acesso aos cuidados, além de reduzir o absentismo escolar e melhorar o fluxo de trabalho dos
profissionais. Contudo, alguns estudos apontaram limitacdes, como a necessidade de maior atencéo devido ao
rapido neurodesenvolvimento das criancas, que exige diagnostico precoce. A avaliacdo de aspectos como
manipulacéo, interacdo, linguagem e desenvolvimento psicomotor, essenciais no diagnostico neurolégico
infantil, pode ser prejudicada pela falta de contato presencial, o que limita a eficicia da pratica. Como

resultado, muitos neurologistas pediatricos optam por utilizar a telemedicina para consultas de

[N

acompanhamento, com alternancia entre atendimentos remotos e presenciais. CONSIDERACOES FINAIS:
A teleneurologia pediatrica, em ascensdo ap6s a pandemia, apresenta vantagens evidentes, mas também
desafios importantes. Apesar de suas potencialidades, a pratica ainda esbarra na necessidade de consultas
presenciais, fundamentais para diagnosticos precoces. A combinacdo de consultas remotas e presenciais
continua sendo a abordagem preferida por muitos profissionais para oferecer um atendimento completo e

assertivo aos pacientes pediatricos.

PALAVRAS-CHAVES: Neurologia; Pediatria; Telemedicina.
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ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR NA
PREVENCAO DE DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS EM  POPULACOES
VULNERAVEIS
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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson, afetam milhdes de pessoas
em todo 0 mundo, representando um desafio crescente para os sistemas de saude. Em populagdes vulneraveis,
como idosos e aqueles com condigdes socioecondmicas desfavorecidas, o risco de desenvolvimento dessas
doencas pode ser ainda maior devido a falta de acesso a cuidados preventivos e estrategias adequadas. A
abordagem interdisciplinar, envolvendo profissionais de diversas areas, como neurologistas, psicologos,
nutricionistas e assistentes sociais, pode ser crucial na identificacdo precoce e na promogéo de intervengdes
preventivas. A implementacdo de ac¢des integradas pode diminuir a incidéncia dessas condi¢cdes, melhorando
a qualidade de vida e a saude mental dessas populacées. OBJETIVO: Explorar a eficacia da abordagem
interdisciplinar na prevencdo de doencas neurodegenerativas em populagdes vulneraveis, focando nas
estratégias de intervencdo e na promo¢do de salde a partir de um cuidado holistico e integrado.
METODOLOGIA: A pesquisa sera conduzida como uma Revisdo Narrativa da Literatura, com a seguinte
questdo de pesquisa: "Qual o impacto da abordagem interdisciplinar na prevencdo de doengas

neurodegenerativas em populacdes vulneraveis?" A busca sera realizada nas bases de dados PubMed, SciELO
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interdisciplinar desempenha um papel fundamental na prevengéo e manejo de doengas neurodegenerativas em

populacGes vulnerdveis, como os idosos. Estudos indicam que, ao integrar diferentes areas do conhecimento,
como enfermagem, servico social, psicologia e medicina, € possivel proporcionar cuidados mais abrangentes
e personalizados, levando em consideracdo as especificidades de cada paciente. A atuacdo conjunta das equipes
permite ndo s6 a identificacdo precoce dos sinais e sintomas dessas doencas, mas também a implementacédo de
estratégias de promogdo de saude, educacdo e mudanca de habitos de vida. A interdisciplinaridade possibilita,
ainda, a realizacdo de praticas que consideram o contexto cultural e social do paciente, favorecendo um cuidado
mais adequado e eficiente. Além disso, ao promover o engajamento dos familiares e a construcéo de redes de

suporte, contribui para a redugéo de riscos e para a melhoria da qualidade de vida, ao prevenir o isolamento

[N

social e a dependéncia. A colaboragdo entre os profissionais garante que as necessidades fisicas, emocionais e
sociais dos individuos sejam atendidas de maneira integrada, aumentando as chances de sucesso na prevencao
de doencas neurodegenerativas, especialmente em populacées vulneraveis que enfrentam maultiplos desafios.
CONSIDERACOES FINAIS: A abordagem interdisciplinar é essencial para a prevencdo e manejo de
doencas neurodegenerativas em populacdes vulneraveis, como os idosos. A integracdo de diferentes
profissionais de satde permite cuidados personalizados e abrangentes, promovendo a identificacdo precoce,
mudancas de habitos e o fortalecimento de redes de suporte, melhorando a qualidade de vida e reduzindo os

riscos associados.

[N

Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada
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Vulneraveis
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ABORDAGENS TERAPEUTICAS INOVADORAS
EM DOENCAS NEUROLOGICAS: O IMPACTO DA
INTERVENCAO MULTIPROFISSIONAL NO
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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas neurolégicas, como Parkinson e Esclerose Multipla, apresentam desafios

terapéuticos complexos devido a sua progressdo cronica e impacto funcional significativo. Abordagens
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inovadoras no tratamento dessas condi¢Ges tém enfatizado a importancia da intervencdo multiprofissional,
combinando diferentes especialidades para um cuidado mais abrangente. A atuagéo conjunta de neurologistas,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, psicologos e outros profissionais tem demonstrado beneficios na
melhora da mobilidade, cognicdo e bem-estar dos pacientes. No entanto, a implementacdo dessas estratégias
ainda enfrenta desafios, como o acesso limitado a servigos especializados e a necessidade de protocolos
padronizados. OBJETIVO: Analisar o impacto da intervengdo multiprofissional no tratamento de doengas
neuroldgicas, com énfase na Esclerose Multipla e na Doenca de Parkinson. METODOLOGIA: A revisdo
narrativa foi realizada na base PubMed, utilizando os descritores "neurological diseases", "Parkinson’s
disease" e "Multiple Sclerosis"”. Foram selecionados cinco artigos publicados entre 2020 e 2025 que analisam

o0 papel da intervengdo multiprofissional e terapias inovadoras no manejo dessas doengas. A analise qualitativa
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RESULTADOS: A intervencdo multiprofissional e as abordagens terapéuticas inovadoras tém um impacto

significativo no tratamento de doencas neuroldgicas como Parkinson e Esclerose Multipla, promovendo
melhora na qualidade de vida e no controle dos sintomas. A telereabilitacdo e o treinamento com realidade
virtual, por exemplo, demonstraram potencial para complementar a terapia convencional ao favorecer ganhos
no equilibrio postural, ainda que sem diferencas significativas entre grupos experimentais e controle. Além
disso, a modulacédo da atividade dos astrécitos surge como um alvo terapéutico promissor, considerando seu
papel na homeostase neuronal e na resposta inflamatdria. A epigenética, por meio da regulacdo da metilacéo
do RNA mensageiro, também se destaca como um fator determinante no desenvolvimento e progressao dessas

doencas, abrindo caminho para novas estratégias de tratamento. A dieta cetogénica, por sua vez, tem sido

[N

explorada por seus efeitos neuroprotetores, reduzindo inflamacg&o, estresse oxidativo e disfun¢es metabdlicas,
além de favorecer a regeneracdo neuronal e a modulacdo de neurotransmissores. Em paralelo, questdes éticas
emergem no contexto de doencas neuroldgicas avancadas, dado o crescente nimero de solicitacdes de
eutandsia e suicidio assistido por pacientes com Esclerose Multipla e Parkinson, especialmente em paises onde
tais praticas sdo legalizadas. Assim, a integracao de equipes multidisciplinares, aliada ao avanco das terapias
inovadoras, ndo apenas amplia as opgOes terapéuticas, mas tambem exige reflexdes sobre os limites éticos e as
necessidades individuais dos pacientes diante da progressdo da doenca. CONSIDERACOES FINAIS: A
intervencdo multiprofissional no tratamento da Esclerose Multipla e da Doenga de Parkinson tem demonstrado
beneficios significativos na melhora dos sintomas, funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes.
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Estratégias inovadoras, como a telereabilitacdo, realidade virtual e modulacédo da atividade dos astrécitos,
ampliam as possibilidades terapéuticas, enquanto a epigenética e a dieta cetogénica emergem como abordagens
promissoras. No entanto, desafios como o0 acesso a servicos especializados, a necessidade de protocolos
padronizados e as implicacGes éticas do manejo de doencas neuroldgicas avancadas devem ser considerados

para uma abordagem mais eficaz e humanizada.

PALAVRAS-CHAVES: Doencgas Neuroinflamatorias, Neurofarmacologia, Terapia Baseada em
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APLICACOES INTERDISCIPLINARES E
INOVACOES EM NEUROCIENCIAS: DESAFIOS E
OPORTUNIDADES NO MANEJO DE DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS E TRANSTORNOS
DEPRESSIVOS

» Jaydes Schultz Fuly!

» Isadora Walber Machado?

» Eric Murilo de Souza Andrade Santos®
» Victor de Oliveira Hortelio*

» Peter William Acosta Assumpcao °

» Victor Costa Medrado Bruneliz®
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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas neurodegenerativas e 0s transtornos depressivos representam grandes desafios
para a medicina moderna, afetando a qualidade de vida de milhdes de individuos e demandando abordagens
terapéuticas inovadoras. O avanco das neurociéncias tem permitido o desenvolvimento de novas tecnologias
e tratamentos, que, quando aplicados de forma interdisciplinar, podem oferecer solugdes mais eficazes. A
integracdo de conhecimentos de diversas areas, como neurologia, psicologia, psiquiatria e neurociéncias
cognitivas, abre oportunidades para abordagens mais personalizadas e eficazes no manejo dessas condigdes.
No entanto, essas inovagdes também apresentam desafios, como a necessidade de adaptacdo dos profissionais
e aincorporacao de novas praticas clinicas. OBJETIVO: Analisar as aplicacOes interdisciplinares e inovagdes
nas neurociéncias no manejo de doengas neurodegenerativas e transtornos depressivos. METODOLOGIA:
Revisdo narrativa da literatura. A pesquisa foi realizada na base de dados PubMed, com artigos publicados
entre 2020 e 2025, utilizando os descritores "neurodegenerative diseases”, "prevention” e “interdisciplinary

approach”. Trés artigos foram selecionados, 0os quais discutem a aplicacdo de métodos inovadores e
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das inovacbOes e das abordagens colaborativas. RESULTADOS: Os desafios no manejo de doengas

neurodegenerativas e transtornos depressivos incluem a integracdo de diferentes disciplinas, a superacao de
abordagens e responsabilidades divergentes, e a falta de comunicacgéo eficaz entre os campos da neurociéncia,
medicina, psicologia e outras areas. A complexidade das doencas, como Alzheimer e Parkinson, requer uma
visdo holistica, considerando fatores biologicos, cognitivos e sociais. As inova¢fes em neurociéncias, como o
estudo dos elementos transponiveis e suas implicagdes no envelhecimento e neurodegeneracdo, oferecem
novas perspectivas para entender os mecanismos patologicos. A aplicacdo de tecnologias de machine learning
também abre oportunidades para o desenvolvimento de modelos preditivos e estratégias de correcao. Contudo,

a adaptacdo desses avancgos ao sistema clinico e a necessidade de consenso entre profissionais e reguladores

[N

sdo obstaculos significativos. A interdisciplinaridade pode promover tratamentos mais personalizados e
eficientes, desde que seja superada a fragmentacdo dos campos de pesquisa e que se estabelecam objetivos
comuns entre os pesquisadores. CONSIDERACOES FINAIS: As inovacdes nas neurociéncias e a aplicacio
de abordagens interdisciplinares sdo fundamentais no manejo de doencgas neurodegenerativas e transtornos
depressivos. Embora apresentem desafios, como a integracdo entre diferentes areas e a adaptacdo as novas
tecnologias, essas estratégias podem proporcionar tratamentos mais personalizados e eficazes, melhorando a

gestdo dessas condigdes complexas.

PALAVRAS-CHAVES: Doenga de Parkinson, Esclerose Multipla, Medicina Regenerativa, Terapia
Baseada em Transplante de Células e Tecidos
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ASPECTOS CLINICOS E MOLECULARES DAS
DOENCAS NEURODEGENERATIVAS:
POLIFARMACIA, REGULACAO GENICA E
DISFUNCAO DO SISTEMA GLINFATICO EM
ALZHEIMER, PARKINSON E ESCLEROSE
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RESUMO

INTRODUCAO: As doengas neurodegenerativas, como Alzheimer, Parkinson e Esclerose Multipla,
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envolvem processos complexos que afetam tanto a funcionalidade neuronal quanto os mecanismos de
regulacdo molecular. A polifarmacia, frequentemente observada nesses pacientes, pode interferir na
progressdo da doencga e na resposta ao tratamento, exigindo abordagens terapéuticas mais precisas. Além disso,
alteracdes na regulacdo génica desempenham um papel essencial na neurodegeneracdo, influenciando a
expressdo de proteinas associadas a deposicdo de agregados toxicos e a inflamagéo crénica. Outro fator
relevante é a disfuncdo do sistema glinfatico, responsavel pela remocdo de metabdlitos no sistema nervoso
central, cuja ineficiéncia pode contribuir para o acimulo de proteinas patoldgicas e agravar a progressao dessas
doencas. OBJETIVO: Investigar os aspectos clinicos e moleculares das doencas neurodegenerativas,
analisando a relacdo entre polifarmacia, regulacdo génica e disfuncdo do sistema glinfatico na fisiopatologia
do Alzheimer, Parkinson e Esclerose Multipla, destacando seus impactos no tratamento e no curso dessas

enfermidades. METODOLOGIA: A questdo de pesquisa desta revisao narrativa é: Como a polifarmacia, a
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doencas neurodegenerativas, como Alzheimer, Parkinson e Esclerose Multipla? A pesquisa foi realizada na

base PubMed, utilizando descritores relacionados a esses fatores e as doengas mencionadas, com artigos
publicados entre 2020 e 2025. Foram selecionados trés estudos que abordam as interacdes entre esses
mecanismos e a progressao das doencas neurodegenerativas, e a analise qualitativa explora os impactos desses
fatores no diagndstico, tratamento e progndstico. RESULTADOS: A polifarmécia impacta os pacientes com
Alzheimer, Parkinson e Esclerose Multipla ao aumentar o risco de interaces medicamentosas, adesdo
inadequada ao tratamento, piora cognitiva e hospitalizacbes, devido a complexidade dos sintomas dessas
doencas. A regulacao génica, por meio da anélise transcriptdmica de células cerebrais, revela que genes como

HSPB1 e HSPA1A desempenham papel central nos mecanismos patoldgicos dessas enfermidades, interagindo

[N

com genes ribossomais no Alzheimer e Esclerose Multipla, e com genes imunomoduladores no Parkinson,
sugerindo alvos terapéuticos potenciais, como o arctigenin. A disfuncéo do sistema glinfatico, responsavel
pela remocao de residuos metabolicos do cérebro, mostra-se especialmente prejudicada na Esclerose Mdltipla,
correlacionando-se com maior lesdo cerebral, atrofia cortical, neurodegeneragdo e comprometimento
funcional, indicando que sua falha pode contribuir para a progressédo da doenga. Assim, a interagdo entre
polifarmécia, regulacéo génica e disfuncao glinfatica reflete a complexidade das doencas neurodegenerativas,
destacando a necessidade de abordagens terapéuticas integradas para minimizar os impactos clinicos e
moleculares dessas patologias. CONSIDERACOES FINAIS: A polifarmacia, a regulacio génica e a
disfuncéo do sistema glinfatico desempenham papéis cruciais na progressao das doencas neurodegenerativas,

[N
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afetando tanto os aspectos clinicos quanto moleculares. Abordagens terapéuticas integradas sdo necessarias

para otimizar o tratamento e retardar a evolucdo dessas patologias.

PALAVRAS-CHAVES: Doenca de Alzheimer, Doencas Neurodegenerativas, Neurofarmacologia,

Terapia Genética

REFERENCIAS
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AVALIACAO MULTIDISCIPLINAR E
INTERVENCOES EDUCATIVAS NO CUIDADO POS-
AVC: IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA,
HABILIDADES DE AUTOCUIDADO E
CAPACIDADE DE RETORNO A DIRECAO
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RESUMO

INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de incapacidades,
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impactando significativamente a qualidade de vida dos pacientes. A avaliagdo multidisciplinar e as
intervencdes educativas desempenham papel fundamental na reabilitacdo, promovendo a recuperacao fisica e
mental, alem de favorecer a reaquisicdo de habilidades importantes para a autonomia. Essas abordagens
envolvem uma equipe diversificada, incluindo médicos, fisioterapeutas, psicologos e terapeutas ocupacionais,
com foco na adaptacéo do paciente as novas condicoes de vida. A integracdo dessas estratégias contribui para
a melhora no autocuidado e a capacidade de retornar a atividades cotidianas, como a diregdo. OBJETIVO:
Avaliar o impacto das intervenc@es educativas e da avaliagdo multidisciplinar no cuidado p6s-AVC, com
énfase na melhoria da qualidade de vida, nas habilidades de autocuidado e na capacidade de retorno a direcdo
dos pacientes. METODOLOGIA: A pesquisa serd conduzida por meio de uma Revisdo Narrativa da
Literatura, com a seguinte questdo de pesquisa: "Qual o impacto da avaliacdo multidisciplinar e das

intervengdes educativas no cuidado pés-AVC na qualidade de vida, nas habilidades de autocuidado e na
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com a inclusdo de artigos publicados entre 2020 e 2025. Apds a busca, 3 artigos foram selecionados.

RESULTADOS: A avaliacdo multidisciplinar e as intervencdes educativas desempenham um papel crucial
no cuidado po6s-AVC, impactando diretamente a qualidade de vida, as habilidades de autocuidado e a
capacidade de retorno a direcdo dos pacientes. As abordagens colaborativas entre diferentes profissionais de
salde, como médicos, enfermeiros e outros especialistas, tém se mostrado eficazes na melhoria de processos
clinicos, embora as evidéncias sobre os resultados a longo prazo, como a recuperacao funcional completa,
ainda sejam limitadas. A educacéo para o autocuidado, especialmente em doencas cronicas associadas ao AVC,
melhora o gerenciamento de condic¢des, como hipertensao e diabetes, essenciais para a reabilitacdo. No caso

especifico da direcdo, os estudos indicam que fatores como o tempo pds-AVC e a presenca de sequelas

[N

instrumentais, como a afasia, influenciam as recomendacdes de aptidao para dirigir, sendo a afasia o principal
preditor de incapacidade para retomar a conducdo. As intervengoes educativas tém mostrado beneficios para
pacientes com doencas cronicas, incluindo o AVC, promovendo melhorias no manejo das condic¢des de salde,
mas a eficacia de programas de educacao continua a depender da personalizacdo e dos recursos disponiveis.
CONSIDERACOES FINAIS: As intervencdes educativas e a avaliacdo multidisciplinar tém um impacto
positivo na reabilitacdo pds-AVC, melhorando a qualidade de vida, habilidades de autocuidado e a capacidade
de retorno a direcdo. No entanto, a eficacia a longo prazo e a personalizacdo dos programas de educacao ainda

demandam mais estudos.
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PALAVRAS-CHAVES: Acidente Vascular Cerebral, Educacdo em Salde, Reabilitacdo

Neuroldgica, Sistemas de Apoio Psicossocial

REFERENCIAS

COSTER, S;; LI, Y.; NORMAN, I. J. Cochrane reviews of educational and self-management interventions to
guide nursing practice: A review. International Journal of Nursing Studies, v. 110, p. 103698, out. 2020.

GASNE, C. et al. Fitness-to-drive recommendations in post-stroke patients: a retrospective study. Journal
of Stroke and Cerebrovascular Diseases, v. 33, n. 8, p. 107781, ago. 2024.

@
g
@
2
[
<
L
3)
C
0
0
0
i
=)
)
Z
)
3
o
2
)
i
J
0
r
Q
O
[
C
2
o)
Q
x
0
N
n
)
e
o)
C
0
o

LOWTHER, H. J. et al. The effectiveness of quality improvement collaboratives in improving stroke care
and the facilitators and barriers to their implementation: a systematic review. Implementation Science, v.
16, n. 1, p. 95, 3 dez. 2021.

! Graduando em Medicina, Faculdade Medicina Petrépolis - FMP

2 Graduanda em Medicina, Universidade de Passo Fundo (UPF)

3 P6s Graduado, UNiP

4 Graduando em Medicina, Universidade de Salvador - UNIFACS

5 Psicologo Clinico, Faculdade Integrada de Santa Maria

6 Graduando em Medicina, Centro Universitario Tocantinense Presidente Antonio Carlos - UNITPAC
7 Graduando em Medicina, Centro Universitario UniFacid IDOMED

8 Graduando em Medicina da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul

° Docente no Centro Universitario Mauricio de Nassau - UNINASSAU

10 Graduando em Medicina, Centro Universitario UniFacid IDOMED

B



[N

@
g
@
2
[
<
L
3)
C
0
0
0
i
=)
)
Z
)
L.
o
2
)
i
J
0
r
Q
O
[
C
2
o)
Q
x
0
N
n
)
e
o)
C
0
o

AVANCOS EM TERAPIAS INOVADORAS PARA
DOENCAS NEURODEGENERATIVAS:
NANOTECNOLOGIA, ALVOS MITOCONDRIAIS E
PROJETOS DE PREVENCAO E SUPORTE A
PACIENTES COM DEMENCIA

» Jaydes Schultz Fuly?

» Isadora Walber Machado?

» Eric Murilo de Souza Andrade Santos®
» Victor de Oliveira Hortelio*

» Peter William Acosta Assumpcao °

» Karen Macielen Barréto Maciel®

» Victor Costa Medrado Bruneliz’

» Vitor Soares Pires®

» Flavio Junior da Silva Santos®

» Jodo Gabriel Lustosa Fortes!®

RESUMO

INTRODUCAO: As doencas neurodegenerativas, incluindo Alzheimer e Parkinson, desafiam a medicina
contemporanea, uma vez gque suas causas e mecanismos ainda ndo sdo completamente compreendidos. Nos
ultimos anos, avancos significativos tém sido feitos nas terapias inovadoras, incluindo o uso da nanotecnologia
e 0 foco em alvos mitocondriais, que oferecem novas perspectivas para o tratamento dessas condigdes. A
aplicacdo dessas tecnologias, juntamente com projetos de prevencdo e suporte a pacientes com deméncia,
representa uma esperanga para a melhoria da qualidade de vida e para a diminuig¢éo da progressao das doencas.
No entanto, sua implementacdo clinica ainda enfrenta barreiras tecnologicas, éticas e financeiras.
OBJETIVO: Explorar os avangos em terapias inovadoras para doencas neurodegenerativas, com énfase no
uso da nanotecnologia, alvos mitocondriais e nas iniciativas de prevencao e suporte a pacientes com deméncia,
destacando os desafios e as perspectivas dessas abordagens no tratamento e manejo das doengas
neurodegenerativas. METODOLOGIA: A questdo de pesquisa desta revisdo narrativa é: "Quais 0s avangos
em terapias inovadoras para doengas neurodegenerativas, como nanotecnologia e alvos mitocondriais, e como

esses projetos de prevencao e suporte impactam pacientes com deméncia?" A pesquisa foi realizada nas bases
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inovadoras e seu impacto no manejo e qualidade de vida dos pacientes. RESULTADOS: Avancos terapéuticos

inovadores para doengas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson, incluem o uso de nanotecnologia
e a exploracdo de alvos mitocondriais. A nanotecnologia permite a superacéo da barreira hematoencefalica,
com nanoparticulas projetadas para entregar de forma eficaz moléculas terapéuticas ao cérebro, possibilitando
tratamentos mais direcionados e com menos efeitos adversos. Além disso, a aplicacdo de fitomedicina
associada a nanotecnologia tem demonstrado resultados promissores na entrega de medicamentos ao sistema
nervoso central. No campo mitocondrial, a disfuncdo das mitocdndrias tem sido reconhecida como um fator
chave nas doencas neurodegenerativas, levando ao desenvolvimento de terapias que visam melhorar a funcéo

mitocondrial. Estratégias como o uso de nanoparticulas conjugadas com peptideos mitocondriais penetrantes

[N

estdo sendo estudadas para superar as dificuldades de entrega de medicamentos as mitocdndrias, oferecendo
novas perspectivas para o tratamento e prevencdo dessas condi¢cdes. Projetos como o0 RADAR, que utiliza
biomarcadores digitais para monitorar a progressao da doenca, também mostram o impacto positivo das
inovacgdes tecnoldgicas no suporte a pacientes com deméncia. Essas abordagens estdo ajudando a criar
tratamentos mais personalizados e eficazes, melhorando a qualidade de vida dos pacientes e oferecendo novos
caminhos para a prevencdo. CONSIDERACOES FINAIS: Os avancos terapéuticos inovadores, como 0 uso
de nanotecnologia e a exploracdo de alvos mitocondriais, oferecem novas possibilidades para o tratamento de
doencas neurodegenerativas, melhorando a entrega de terapias e a funcdo mitocondrial. Embora as barreiras
tecnoldgicas, éticas e financeiras ainda existam, essas abordagens tém o potencial de melhorar a qualidade de
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vida dos pacientes e oferecer solugdes mais eficazes para 0 manejo e a prevencao das condicdes.

PALAVRAS-CHAVES: Deméncia, Doenca de Alzheimer, Esclerose Multipla, Estresse Oxidativo
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AVANCOS NO DIAGNOSTICO E PROGRESSAO D
DOENCA DE PARKINSON: DEFINICAO BIOLOGICA
MARCADORES CLINICOS E IMPACTO D
FREEZING DE MARCHA NA COGNICAO
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RESUMO

INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma condicdo neurodegenerativa progressiva caracterizada
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por distarbios motores, como tremores, rigidez e bradicinesia, além de comprometimentos cognitivos e
psiquiatricos. O diagndstico precoce e a compreensdo de sua progressdo sao fundamentais para melhorar 0s
resultados terapéuticos e a qualidade de vida dos pacientes. A definicdo biologica da DP, que envolve
alteracdes moleculares e neurofisiologicas, tem sido aprimorada com a identificacdo de marcadores clinicos
mais precisos, facilitando a deteccdo precoce. Um dos sintomas motoras criticos, o freezing de marcha (FM),
tem sido reconhecido ndo apenas pelo seu impacto na mobilidade, mas também por sua relacdo com declinios
cognitivos, sendo um fator importante na avaliacdo da progressdo da doenca. OBJETIVO: Explorar os
avancgos no diagnostico e na compreensdo da progressdao da Doencga de Parkinson, com foco na definigédo
bioldgica, nos marcadores clinicos e no impacto do freezing de marcha sobre a cognicéo, buscando entender

como esses fatores podem influenciar os tratamentos e estratégias de manejo. METODOLOGIA: A questdo

D
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considerando a definicdo bioldgica, marcadores clinicos e o impacto do freezing de marcha na cognigdo? A

pesquisa foi realizada na base PubMed, utilizando os descritores relacionados a Doenca de Parkinson,
marcadores clinicos, freezing de marcha e cognicdo. Foram selecionados trés artigos publicados entre 2020 e
2025, que discutem os avangos no diagndstico, a definicdo bioldgica da doenca, os marcadores clinicos
emergentes e o impacto do freezing de marcha na cognicdo dos pacientes. RESULTADOS: Os avangos no
diagnostico e progressdo da Doenga de Parkinson envolvem a transi¢do de uma definigdo clinica baseada em
sintomas motores para uma abordagem biologica, com énfase na deteccao in vivo da agregacdo de a-
sinucleina, neurodegeneracdo e marcadores genéticos. Essa mudanca visa identificar a doenca em estagios

iniciais, permitindo terapias modificadoras do curso. A progressdao da DP também é caracterizada por

[N

marcadores clinicos e patoldgicos, como flutuagdes motoras e queda de mobilidade, além de marcadores de
imagem que correlacionam com sintomas motores e ndo motores. O freezing de marcha (FOG) emerge como
um sintoma comum em estagios mais avangados, com impacto significativo na cognicdo. Pacientes com FOG
exibem piores desempenhos em funcBes cognitivas globais, executivas, linguisticas, de memodria e
visuoespaciais, sendo que a gravidade da doenca e o0 uso de levodopa influenciam essa relacdo. A combinacgao
desses avangos proporciona uma visdo mais precisa da evolucdo da doenca e das intervengdes necessarias para
mitigar seus efeitos. CONSIDERACOES FINAIS: Os avangos no diagnéstico e na compreensido da
progressdo da Doenca de Parkinson destacam a importancia da definigdo biologica, marcadores clinicos e do
impacto do freezing de marcha na cognicdo. A identificacdo precoce e a abordagem integrada desses fatores

[N

Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada

s&o essenciais para otimizar os tratamentos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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IMPACTO DAS INTERVENCOES
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RESUMO

INTRODUCAO: A reabilitacdo de pacientes com Acidente Vascular Cerebral (AVC) representa um desafio

significativo para o sistema de saude devido a complexidade das sequelas motoras, cognitivas e emocionais.
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IntervengBes multiprofissionais, que envolvem uma abordagem integrada com diferentes profissionais da
saude, ttm se mostrado essenciais para a recuperacdo funcional desses pacientes. A atuacdo conjunta de
médicos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, psicélogos e fonoaudidlogos possibilita um atendimento
mais completo e individualizado. O impacto dessas intervencgdes esta relacionado a melhoria da qualidade de
vida e a reducdo de incapacidades. OBJETIVO: Apresentacdo das finalidades do estudo, atender ao tema
proposto. METODOLOGIA: A pesquisa caracteriza-se como uma Revisdo Narrativa da Literatura. Realiza-
se uma busca nas bases de dados PubMed e SciELO, com a incluséo de artigos publicados entre 2020 e 2025.
Utilizam-se as palavras-chave: "Stroke" e "multi-professional interventions”. Apds a busca, foram
selecionados 4 artigos relevantes para analise. RESULTADOS: s intervengdes multiprofissionais

desempenham um papel crucial na reabilitacdo de pacientes com Acidente Vascular Cerebral, contribuindo
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entre diferentes profissionais de saude, como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e

fonoaudiologos, permite uma abordagem integrada, que atende as diversas necessidades dos pacientes. A
literatura destaca a importancia de um ambiente fisico adequado para facilitar a interacdo da equipe, como
evidenciado na necessidade de estacdes de trabalho compartilhadas, que favorecem a comunicacéo e o trabalho
em equipe. Além disso, a identificacdo precoce de fatores de risco, como os relacionados ao AVC isquémico,
pode ser aprimorada por meio de tecnologias inovadoras e métodos de diagnostico preditivo, envolvendo
inteligéncia artificial e avaliacéo de riscos de saude. Tais abordagens permitem a personalizacdo do tratamento
e a promocdo de uma medicina preventiva, reduzindo complicacfes e reabilitando pacientes de forma mais

eficiente. No entanto, existe uma lacuna significativa nas pesquisas sobre intervencGes especificas para

[N

pacientes com disturbios de comunicagdo p6s-AVC, evidenciando a necessidade de mais estudos para atender
a essa populacdo. A colaboracdo multiprofissional, quando bem estruturada, resulta em beneficios tangiveis
na recuperacao fisica, cognitiva e psicossocial dos pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: A colaboragéo
multiprofissional é fundamental para a reabilitacdo de pacientes com AVC, promovendo melhorias
significativas na recuperacdo funcional e qualidade de vida. A pesquisa aponta a necessidade de estudos

adicionais, especialmente em relacdo aos disturbios de comunicacao p6s-AVC

PALAVRAS-CHAVES: Acidente Vascular Cerebral, Neuropsicologia, Plasticidade Neuronal

[N

Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada

REFERENCIAS

ANAKER, A. et al. The physical environment and multi-professional teamwork in three newly built stroke
units. Disability and Rehabilitation, v. 44, n. 7, p. 1098-1106, 27 mar. 2022.

COUTTS, E.; COOPER, K. Return to work for adults following stroke: a scoping review of interventions,
factors, barriers, and facilitators. JBI Evidence Synthesis, v. 21, n. 9, p. 1794-1837, set. 2023.

GOLUBNITSCHAJA, 0. et al. Ischemic stroke of unclear aetiology: a case-by-case analysis and call for a
multi-professional predictive, preventive and personalised approach. EPMA Journal, v. 13, n. 4, p. 535-
545, 17 nov. 2022.

@
g
@
2
[
<
L
3)
C
0
0
0
i
=)
)
Z
)
3
o
2
)
i
J
0
r
Q
O
[
C
2
o)
Q
x
0
N
n
)
e
o)
C
0
o

GOLUBNITSCHAJA, O. et al. The paradigm change from reactive medical services to 3PM in ischemic
stroke: a holistic approach utilising tear fluid multi-omics, mitochondria as a vital biosensor and Al-based
multi-professional data interpretation. EPMA Journal, v. 15, n. 1, p. 1-23, 27 fev. 2024.

! Graduanda em Medicina, Centro Universitario Euro-Americano - Unieuro

2 Graduanda em Medicina, Universidade de Passo Fundo (UPF)

3P6s Graduado, UNiP

4 Graduando em Medicina, Universidade de Salvador - UNIFACS

5 Psicélogo Clinico, Faculdade Integrada de Santa Maria

6 Graduando em Medicina, Centro Universitario Tocantinense Presidente Antonio Carlos - UNITPAC
7 Graduando em Medicina, Centro Universitario UniFacid IDOMED

8 Graduando em Medicina da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul

 Docente no Centro Universitario Mauricio de Nassau - UNINASSAU

D



| 10 Graduando em Medicina, Faculdade Medicina Petropolis - FMP

epeol|dy e1oug100.4naN o elbojoinaN ap jeuoibay ossaibuo)d

epeoi|dy e1oudiooinaN  elb6ojoinaN ap |euoibay ossaibuo)

g
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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas neuroldgicas, como os Acidentes Vascular Cerebrais (AVCs), doencas
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neurodegenerativas e transtornos psiquiatricos, ttm um impacto significativo na satde publica, afetando a
qualidade de vida e sobrecarregando os sistemas de saude. Politicas publicas de saude adequadas podem
desempenhar um papel crucial na prevencéo, diagndstico precoce e tratamento eficaz dessas condigdes. No
entanto, a implementagdo de tais politicas ainda enfrenta desafios, como a escassez de recursos e a
desigualdade no acesso a cuidados. O estudo do impacto dessas politicas € essencial para identificar estratégias
mais eficazes e promover a equidade no atendimento. OBJETIVO: Avaliar o impacto das politicas publicas
de salde na reducdo da incidéncia de doencas neuroldgicas. METODOLOGIA: A revisdo narrativa foi
realizada na base PubMed, utilizando os descritores "public health policies” e "neurological diseases". Foram
selecionados quatro artigos publicados entre 2020 e 2025 que abordam o impacto das politicas publicas de
salde na prevencdo e controle dessas doencas. A analise qualitativa focou nos efeitos dessas politicas na

reducdo da incidéncia de doencas neuroldgicas. RESULTADOS: As politicas publicas de satde tém um
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implementacao de estratégias preventivas, diagnostico precoce e acesso ao tratamento adequado. A crescente

carga das doencas neuroldgicas, como 0 AVC, Alzheimer, Parkinson, e as consequéncias de infec¢cbes como a
COVID-19, evidencia a necessidade urgente de intervencOes eficazes. Programas de prevencdo, como a
promocdo de habitos saudaveis, controle de fatores de risco como hipertensdo e diabetes, e a oferta de
tratamento precoce para condi¢gdes como o AVC, podem diminuir significativamente a incidéncia dessas
doengas. Além disso, o fortalecimento da infraestrutura de saude, com foco no acesso universal e equitativo
ao atendimento neuroldgico, é crucial para reduzir as disparidades regionais e sociais na ocorréncia dessas
doencas. A educacdo em saude e a capacitacdo de profissionais também desempenham papel essencial na

detecgdo precoce e no manejo adequado das doengas neurolégicas, contribuindo para uma reducéo dos indices

[N

de morbidade e mortalidade. Politicas voltadas a investigacdo e ao financiamento da pesquisa neuroldgica
também sdo vitais para o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas, melhorando a qualidade de vida
dos pacientes afetados. CONSIDERACOES FINAIS: As politicas plblicas de saude tém um papel crucial
na reducdo da incidéncia de doencas neuroldgicas, principalmente por meio da promocdo de prevencao,
diagndstico precoce e acesso a tratamentos adequados. A implementacdo de programas de prevencgdo e o
fortalecimento da infraestrutura de salde sdo essenciais para a reducdo das disparidades regionais e sociais no
acesso ao cuidado neuroldgico. Além disso, a capacitacdo de profissionais de salude e o incentivo a pesquisa
sdo fundamentais para 0 avango no manejo e tratamento dessas condigcdes. Essas acdes contribuem para a

diminuicdo da morbidade e mortalidade, melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
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RESUMO

INTRODUCAO: O diagnéstico precoce de distdrbios neuroldgicos, como doencas neurodegenerativas e
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transtornos psiquiatricos, é essencial para um tratamento eficaz e para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. As tecnologias emergentes, especialmente a inteligéncia artificial (IA), tém mostrado grande
potencial para transformar a pratica clinica, permitindo diagndésticos mais rapidos e precisos. A IA, por meio
de algoritmos avancados e aprendizado de méquina, oferece novas formas de andlise de dados médicos,
possibilitando a deteccdo de padrdes e anomalias que podem passar despercebidos por metodos tradicionais.
Contudo, sua implementacdo ainda enfrenta desafios relacionados a integracdo com as praticas clinicas e a
aceitacdo pelos profissionais de saude. OBJETIVO: Explorar a influéncia das tecnologias emergentes, com
foco na inteligéncia artificial, no diagnéstico precoce de distlrbios neuroldgicos, avaliando sua eficécia,
vantagens e os desafios na adocdo dessas tecnologias na préatica clinica. METODOLOGIA: A revisdo
narrativa foi realizada nas bases PubMed e SciELO, utilizando os descritores "neurological disorders™,

"artificial intelligence™ e “diagnosis”. Foram selecionados trés artigos publicados entre 2020 e 2025, que
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discutem comow

RESULTADOS: As tecnologias emergentes, especialmente a inteligéncia artificial, ttm um impacto
significativo no diagndstico precoce de disturbios neuroldgicos, permitindo avangos no processamento de
grandes volumes de dados complexos, como neuroimagem e sinais cerebrais. A 1A tem sido aplicada na
deteccdo e predicdo de distarbios neuroldgicos ao identificar padrdes ocultos em dados, facilitando o
diagnostico de condigBes como Alzheimer, Parkinson e esclerose mdultipla. A utilizacdo de redes neurais
profundas, inspiradas em modelos bioldgicos, tem possibilitado a melhoria de sistemas de diagndstico
baseados em imagens e sinais, aprimorando a acuracidade e a eficacia das ferramentas de diagndstico. Além
disso, a IA, por meio de modelos de aprendizado de maquina, tem mostrado grande potencial na identificacao
de biomarcadores e interagcdes em dados multimodais, acelerando a descoberta de biomarcadores para doencas
neuroldgicas. Essa abordagem também contribui para a personalizacéo de tratamentos e otimizacao de terapias,
como na identificacdo de estratégias para a reabilitacdo de pacientes com paralisia ou distarbios motores. Ao
mesmo tempo, a IA auxilia na analise de dados complexos de neuroimagem, reduzindo a carga de trabalho de
radiologistas e melhorando a detec¢éo precoce e a intervengdo em distdrbios neurolégicos. No entanto, desafios
como a falta de diversidade nos conjuntos de dados e a necessidade de validacdo continua dos modelos ainda
precisam ser superados para garantir a eficacia plena dessa tecnologia. CONSIDERACOES FINAIS: As
tecnologias emergentes, especialmente a inteligéncia artificial, desempenham um papel crescente no
diagndstico precoce de distirbios neuroldgicos, proporcionando maior precisdo, rapidez e eficiéncia na
detec¢do de doengas como Alzheimer, Parkinson e esclerose multipla. A aplicacdo de redes neurais profundas
e aprendizado de maquina tem aprimorado a andalise de neuroimagem e a identificacdo de biomarcadores,
facilitando intervencfes mais precoces e personalizadas. No entanto, desafios como a validacdo continua dos
modelos e a representatividade dos dados precisam ser superados para consolidar a IA como uma ferramenta

confiavel na pratica clinica.
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RESUMO

INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral (AVC) permanece uma das principais causas de morbidade e
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mortalidade global, com impactos significativos na funcionalidade, qualidade de vida e independéncia dos
sobreviventes. Apesar dos avancos na prevencdo e tratamento agudo, as sequelas motoras, cognitivas e
cardiovasculares continuam a desafiar sistemas de salde e a exigir estratégias de reabilitagdo inovadoras.
Tradicionalmente, as intervengdes pdés-AVC focam em abordagens fragmentadas, priorizando ou a
recuperacdo motora ou a adaptacéo cardiovascular, sem integrar plenamente os principios da neuroplasticidade
com evidéncias recentes sobre treinamento de alta intensidade. Nesse cenario, a reabilitagdo multimodal surge
como um paradigma promissor, alinhando intervenc@es precoces, estimulos neuroplasticos e condicionamento
fisico intensivo para potencializar sinergias terapéuticas. OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas sobre
a integracdo de intervencOes precoces, estimulos & neuroplasticidade e treinamento de alta intensidade na
reabilitacdo pos-AVC. METODOLOGIA: Esta revisdo narrativa da literatura foi conduzida por meio de

buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect’, utilizando os descritores "Neuroplasticity",

D



relevancia, foram selecionados quatro artigos cientificos que abordam estratégias multimodais de reabilitacdo

p6s-AVC, com foco em intervengBes precoces, neuroplasticidade e treinamento de alta intensidade.
RESULTADOS: Em pacientes pds-AVC, estratégias multimodais de reabilitacdo que combinam intervencdes
precoces, enfoque na neuroplasticidade e treinamento de alta intensidade (HIIT) demonstram potencial para
melhorar desfechos funcionais e cardiovasculares, embora com nuances. Estudos clinicos evidenciam que
protocolos de neurorestauracdo, aplicados precocemente (em sete dias), melhoram equilibrio e capacidade
funcional, apontando para o papel da plasticidade neural. Além disso, revisdes destacam que intervencgdes
precoces, como terapia de movimento induzida por restricao (iniciada em até duas semanas), tém beneficios,

mas alertam para riscos de mobilizacdo muito precoce (nas primeiras 24 horas), indicando uma janela critica

[N

para seguranca e eficacia. A neuroplasticidade é amplamente destacada como base para recuperacdo, com
técnicas como estimulacao elétrica funcional (FES) e terapias intensivas promovendo reorganizacéo cortical e
fluxo sanguineo cerebral. Pesquisas em neurociéncia basica e estudos em animais e humanos sugerem que a
reorganizagao de circuitos neurais e o treinamento intensivo facilitam a recuperagao funcional. O HIT, por
sua vez, surge como alternativa ao exercicio moderado, com evidéncias preliminares de melhorias
cardiovasculares e funcionais, embora parametros ideais ainda sejam incertos. Comparada a reabilitacdo
padrdo, a abordagem multimodal parece mais eficaz, pois integra mecanismos complementares: a estimulacéo
precoce aproveita a plasticidade neural elevada pdés-AVC, enquanto o HIIT otimiza a aptiddo

cardiorrespiratoria, crucial para reduzir complicagdes cardiovasculares. Contudo, a reabilitagdo convencional
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muitas vezes ndo incorpora essas estratégias de forma combinada ou em intensidade adequada. Apesar do
potencial, ha limitacGes: a heterogeneidade das populagdes, a necessidade de personalizacdo conforme déficits
especificos (ex.: afasia vs. motores) e riscos de intervencdes prematuras. Ensaios clinicos robustos séo
necessarios para definir protocolos ideais, seguranca e mecanismos subjacentes. Em sintese, a
multimodalidade, quando aplicada com timing e intensidade adequados, tende a superar a reabilitacdo padréo,
mas requer evidéncias mais consistentes para consolidacdo na pratica clinica. CONSIDERACOES FINAIS:
As estratégias multimodais de reabilitacdo p6s-AVC, integrando intervengdes precoces, neuroplasticidade e

treinamento de alta intensidade, mostram-se promissoras para melhorar desfechos funcionais e
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cardiovasculares, embora necessitem de mais estudos para definicdo de protocolos ideais e seguranca. A
abordagem combinada supera a reabilitacdo convencional, mas requer personalizacdo e evidéncias robustas

para consolidacéo na prética clinica.

PALAVRAS-CHAVES: Acidente Vascular Cerebral, Plasticidade Neuronal, Reabilitacéo,

Recuperacéo Funcional
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AVANCOS NA INTELIGENCIA ARTIFICIAL E
APRENDIZADO DE MAQUINA PARA
DIAGNOSTICO E  MONITORAMENTO DE
DOENCAS NEURODEGENERATIVAS:
INTEGRACAO DE DADOS MULTIMODAIS E
ANALISE DE MARCHA
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RESUMO

INTRODUCAO: As doengas neurodegenerativas, como Alzheimer, Parkinson e esclerose lateral amiotréfica
(ELA), representam um dos maiores desafios da saude global, com impactos devastadores na qualidade de
vida dos pacientes e custos socioeconémicos significativos. O diagnostico precoce e 0 monitoramento continuo
s8o essenciais para retardar a progressao dessas condi¢Ges e melhorar os desfechos clinicos. No entanto, 0s
métodos tradicionais de avaliacdo frequentemente dependem de critérios subjetivos e exames invasivos,
limitando sua eficacia e acessibilidade. Nesse contexto, os avancos em inteligéncia artificial (1A) e aprendizado
de maquina (ML) emergem como ferramentas transformadoras, capazes de integrar dados multimodais —
como imagens cerebrais, biomarcadores moleculares e analises de movimento — para fornecer insights
precisos e personalizados. A analise da marcha, em particular, tem ganhado destaque como um indicador
sensivel e ndo invasivo de alteracdes neurologicas, oferecendo uma janela Unica para a deteccdo precoce € 0
acompanhamento de doengas neurodegenerativas. OBJETIVO: Analisar 0s avangos recentes em inteligéncia
artificial e aprendizado de maquina aplicados ao diagndstico e monitoramento de doencas neurodegenerativas,

com foco na integracdo de dados multimodais e na analise quantitativa da marcha.
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PubMed, SciELO e ScienceDirect’ utilizando os descritores "Artificial Intelligence”, "Diagnosis",

"Neurological Diseases" e "Machine Learning", sem restricdo temporal. Apds triagem e anélise de relevancia,
foram selecionados quatro artigos cientificos que abordam o uso de inteligéncia artificial e aprendizado de
maquina no diagnostico e monitoramento de doencas neurodegenerativas, com énfase na integracdo de dados
multimodais e analise de marcha. RESULTADOS: Em pacientes com doencas neurodegenerativas (NDs), o
uso de inteligéncia artificial (I1A) e aprendizado de maquina (ML), integrando dados multimodais e analise de
marcha, demonstra vantagens significativas em comparacdo aos métodos tradicionais de diagnostico e
monitoramento. A IA e o ML permitem a analise automatizada de grandes volumes de dados, como sinais de

eletroencefalografia (EEG), ressonancia magnética (MRI) e padres de marcha, oferecendo maior precisdo

[N

diagndstica e detecgdo precoce. Por exemplo, algoritmos como a maquina de reforco de gradiente de luz
(LGBM) e transformada wavelet alcancaram até 95% de precisdo na classificacdo de Alzheimer (DA) e
deméncia frontotemporal (DFT), superando abordagens convencionais. A analise de marcha, combinada com
modelos de 1A, mostrou-se eficaz na caracterizacdo de NDs, permitindo diagndsticos mais rapidos e
econdmicos. Além disso, a integracdo de dados clinicos, demogréaficos e cognitivos com técnicas de ML, como
redes neurais e métodos de ensemble, melhorou a precisdo na identificacdo de comprometimento cognitivo
leve (MCI) e DA, destacando correlacbes como o efeito protetor da educacéo e o impacto do género. A 1A
também facilita 0 monitoramento continuo da progressao da doenca, com métricas de desempenho superiores

em sensibilidade, especificidade e precisdo. Por exemplo, na esclerose multipla (EM), a combinagdo de
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técnicas como SVM e redes bayesianas aumentou a precisao diagndstica para até 99%. Apesar dos desafios,
como acesso a dados clinicos e necessidade de colaboracédo interdisciplinar, a IA e o ML representam um
avanc¢o crucial para diagndsticos mais precisos, intervencdes precoces e monitoramento eficaz de NDs.
CONSIDERACOES FINAIS: A inteligéncia artificial e o aprendizado de méaquina, ao integrar dados
multimodais e analise de marcha, revolucionam o diagnéstico e monitoramento de doencas
neurodegenerativas, oferecendo maior precisao e deteccdo precoce. No entanto, desafios como acesso a dados
e necessidade de colaboracdo interdisciplinar exigem atencdo para consolidar essas tecnologias na pratica

clinica.
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PALAVRAS-CHAVES: Aprendizado de Méaquina, Diagndstico, Inteligéncia Artificial
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O EIXO MICROBIOTA-INTESTINO-CEREBRO E
SUA INFLUENCIA NA NEURODEGENERACAO:
MECANISMOS MOLECULARES, INTERACOES
MITOCONDRIAIS E ESTRATEGIAS
TERAPEUTICAS BASEADAS NA MODULACAO DA
MICROBIOTA INTESTINAL
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RESUMO

INTRODUGCAO: O eixo microbiota-intestino-cérebro tem emergido como um campo de estudo fascinante e
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promissor, revelando conexdes profundas entre a salde intestinal e a funcdo cerebral. Pesquisas recentes
demonstram que a microbiota intestinal, composta por trilhdes de microrganismos, desempenha um papel
crucial na regulacdo de processos fisiologicos e patologicos, incluindo a modulacdo do sistema imunolégico,
a produgéo de metabolitos bioativos e a comunicagéo bidirecional com o sistema nervoso central. Evidéncias
crescentes sugerem que desequilibrios na microbiota intestinal, conhecidos como disbiose, estdo associados a
uma variedade de doengas neurodegenerativas, como Alzheimer, Parkinson e esclerose multipla. Essas
condicdes, caracterizadas por processos inflamatorios crénicos, disfungdo mitocondrial e acimulo de proteinas
mal dobradas, podem ser influenciadas por alteragdes na composicao e funcdo da microbiota, destacando o
potencial terapéutico de intervencdes que modulam esse eixo. OBJETIVO: Explorar o papel do eixo
microbiota-intestino-cérebro na neurodegeneracdo, com foco nos mecanismos moleculares subjacentes, nas

interacdes mitocondriais e nas estratégias terapéuticas baseadas na modulacéo da microbiota
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1 e

de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando os descritores "Gut microbiota", "Neurodegenerative

diseases", "Gut-brain axis", "Alzheimer's disease" e "Parkinson's disease"”, sem restricdo temporal. Apos
triagem e analise de relevancia, foram selecionados cinco artigos cientificos que exploram a influéncia da
microbiota intestinal na neurodegeneracao, com foco em mecanismos moleculares, intera¢cbes mitocondriais e
estratégias terapéuticas baseadas na modulacdo da microbiota. RESULTADOS: Em individuos com doencas
neurodegenerativas, a modulacdo da microbiota intestinal apresenta um potencial terapéutico significativo,
com evidéncias sugerindo melhorias nos mecanismos moleculares, interacdes mitocondriais e desaceleragédo
da progressao da doenca, comparada a tratamentos convencionais. Estudos destacam que a disbiose intestinal

esta associada a doencas como Alzheimer (DA), Parkinson (DP) e esclerose lateral amiotrofica (ELA), com o

[N

eixo microbiota-intestino-cérebro desempenhando um papel crucial na regulacdo de processos inflamatorios,
estresse oxidativo e funcdo mitocondrial. A modulacdo da microbiota, por meio de dietas personalizadas,
probidticos, prebioticos e transplantes de microbiota fecal, pode reduzir a inflamacdo sistémica e o estresse
oxidativo, fatores-chave na patogénese das doencas neurodegenerativas. Metabdlitos microbianos, como
acidos graxos de cadeia curta (SCFAS) e serotonina, demonstraram efeitos neuroprotetores, enquanto a
quinurenina esta associada a riscos aumentados. Além disso, a microbiota intestinal influencia a funcgéo
mitocondrial, regulando a producdo de energia, a mitofagia e a homeostase do calcio, processos essenciais
para a salde neuronal. Evidéncias sugerem que a restauracdo do equilibrio microbiano pode melhorar a

integridade mitocondrial e reduzir danos neuronais, oferecendo uma abordagem promissora para desacelerar
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a progressdo da doenca. Comparada a tratamentos convencionais, que frequentemente focam no alivio
sintomatico, a modulacdo da microbiota visa mecanismos subjacentes, como inflamacéao crénica e disfungédo
mitocondrial, proporcionando beneficios mais amplos e duradouros. No entanto, sdo necessarios mais estudos
para estabelecer protocolos precisos e confirmar a eficacia clinica dessas intervenges. Em sintese, a
modulacdo da microbiota intestinal representa uma estratégia inovadora e potencialmente transformadora no
manejo de doencas neurodegenerativas. CONSIDERACOES FINAIS: O eixo microbiota-intestino-cérebro
oferece uma abordagem inovadora para o tratamento de doencas neurodegenerativas, com a modulacdo da

microbiota intestinal demonstrando potencial para reduzir inflamacao e melhorar a fungdo mitocondrial.
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PALAVRAS-CHAVES: Doenca de Alzheimer, Doenca de Parkinson, Doencas Neurodegenerativas,

Microbioma Gastrointestinal
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AVANCOS E DESAFIOS NA APLICACAO DA
TECNOLOGIA CRISPR-CAS9 PARA O
TRATAMENTO DE DOENCAS GENETICAS E
DEGENERATIVAS: DA EDICAO GENETICA A
MEDICINA PERSONALIZADA
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RESUMO

INTRODUCAO: A tecnologia CRISPR-Cas9 revolucionou o campo da genética e da biomedicina ao permitir
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a edicdo precisa e eficiente do genoma. Desde sua descoberta, essa ferramenta tem sido amplamente utilizada
para estudar mecanismos moleculares, corrigir mutacGes genéticas e desenvolver terapias inovadoras para uma
variedade de doencas, incluindo doencas genéticas hereditarias e condi¢cdes degenerativas, como distrofias
musculares, fibrose cistica e doencas neurodegenerativas. A capacidade de editar genes com alta especificidade
abriu novas perspectivas para a medicina personalizada, onde tratamentos podem ser adaptados as
caracteristicas gendmicas individuais de cada paciente. No entanto, apesar do potencial transformador, a
aplicacdo clinica da CRISPR-Cas9 enfrenta desafios significativos, como questdes éticas, riscos de edi¢des
off-target e a necessidade de sistemas de entrega eficientes e seguros. OBJETIVO: Analisar os avangos
recentes e os desafios persistentes na aplicacdo da tecnologia CRISPR-Cas9 para o tratamento de doencas
genéticas e degenerativas. METODOLOGIA: Esta revisdo narrativa da literatura foi realizada por meio de

buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando os descritores "Gene Therapy",
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"NeuromusculaW

andlise de relevancia, foram selecionados cinco artigos cientificos que abordam a aplicacdo da tecnologia

CRISPR-Cas9 no tratamento de doencas genéticas e degenerativas, com foco em eficécia, seguranca e impacto
na progressdo da doenca. RESULTADOS: A aplicacéo da tecnologia CRISPR-Cas9 para edi¢do genética em
pacientes com doencas genéticas e degenerativas demonstra maior eficacia na correcéo genetica, reducdo da
progresséo da doenga e melhora dos sintomas clinicos, comparada a tratamentos convencionais. Em doengas
como a amiloidose por transtirretina (ATTR), 0 uso do NTLA-2001, baseado em CRISPR-Cas9, resultou em
reducdes significativas (até 87%) da proteina TTR no soro, com eventos adversos leves, mostrando seguranca
e eficacia farmacodinamica. Na distrofia muscular de Duchenne (DMD), a edi¢do genética mediada por

CRISPR-Cas9 restaurou a expressdo da distrofina em modelos animais e células humanas, melhorando a

[N

funcdo muscular e cardiaca, algo que terapias convencionais ndo conseguem alcangar. A tecnologia CRISPR-
Cas9 também se mostrou promissora em doencas neuroldgicas como Alzheimer, Parkinson e esclerose lateral
amiotrofica (ELA), corrigindo mutacdes genéticas e modulando vias patogénicas. Em comparacdo com
tratamentos convencionais, que frequentemente focam no alivio sintomético, a CRISPR-Cas9 atua na causa
raiz das doencas, oferecendo potencial para desacelerar ou interromper a progressdo da doenca. Além disso,
avancos na entrega de vetores, como virus adeno-associados (AAVS), e na precisdo da edicdo genética
reduziram preocupacdes com efeitos off-target, aumentando a seguranca terapéutica. No entanto, desafios
persistem, como a necessidade de otimizacdo da entrega especifica de tecidos, a resposta imune a nuclease
Cas9 e a traducdo eficaz para humanos. Apesar disso, a CRISPR-Cas9 representa uma abordagem
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revolucionaria, com potencial para superar as limitagdes dos tratamentos convencionais, oferecendo correcao
genética precisa, melhora clinica e seguranca aprimorada em doencas genéticas e degenerativas.
CONSIDERACOES FINAIS: A tecnologia CRISPR-Cas9 representa um avanco revolucionario no
tratamento de doencas genéticas e degenerativas, oferecendo correcdo genética precisa e potencial para
interromper a progressao da doenca. No entanto, desafios como entrega especifica de tecidos e resposta imune

exigem superacdo para consolidar sua aplicacdo clinica segura e eficaz.
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O IMPACTO DA INTERACAO ENTRE FATORES
AMBIENTAIS, MICROBIOTA INTESTINAL E
NEUROINFLAMACAO NA SAUDE MENTAL: DA
ESQUIZOFRENIA AOS TRANSTORNOS DE
ANSIEDADE E DEPRESSAO
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RESUMO

INTRODUCAO: A satde mental é influenciada por uma complexa interacéo de fatores genéticos, ambientais

e biologicos. Nas Ultimas décadas, pesquisas tém destacado o papel crucial da microbiota intestinal e da
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neuroinflamacéo na fisiopatologia de transtornos psiquiatricos, como esquizofrenia, ansiedade e depressdo. A
microbiota intestinal, composta por trilhdes de microrganismos, regula ndo apenas a saude gastrointestinal,
mas também a fungdo cerebral por meio do eixo intestino-cérebro. Esse eixo envolve vias imunologicas,
endocrinas e neurais que conectam o intestino ao sistema nervoso central, influenciando processos como a
producdo de neurotransmissores, a regulacdo do estresse e a modulacdo da resposta inflamatéria. Fatores
ambientais, como dieta, estresse, exposi¢ao a poluentes e uso de antibidticos, podem alterar a composi¢édo da
microbiota e desencadear respostas neuroinflamatdrias, contribuindo para o desenvolvimento ou agravamento
de transtornos mentais. OBJETIVO: Explorar o impacto da interacdo entre fatores ambientais, microbiota
intestinal e neuroinflamagdo na sadde mental, com foco em transtornos como esquizofrenia, ansiedade e

depressdo. METODOLOGIA: Esta revisao narrativa da literatura foi conduzida por meio de buscas nas bases
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"Depression”, "Schizophrenia” e "Cytokines", sem restricdo temporal. Apos triagem e anélise de relevancia,

foram selecionados cinco artigos cientificos que exploram a interacdo entre fatores ambientais, microbiota
intestinal e neuroinflamacdo em transtornos mentais, como esquizofrenia, ansiedade e depressao.
RESULTADOS: Em individuos com transtornos mentais, como esquizofrenia, transtornos de ansiedade e
depressao, a modulagédo da microbiota intestinal e o controle de fatores ambientais demonstram potencial para
melhorar os sintomas psiquiatricos, reduzir a neuroinflamagcao e restaurar o equilibrio da microbiota intestinal,
comparados a tratamentos convencionais. A disbiose intestinal esta fortemente associada a esses transtornos,
com a microbiota influenciando o desenvolvimento da barreira hematoencefalica, a neurogénese e a fungéo

microglial, processos criticos para a satde mental. A esquizofrenia, por exemplo, esté ligada a alteragGes na

[N

microbiota intestinal que podem desencadear neuroinflamacgdo e desequilibrios nos neurotransmissores,
enguanto a ansiedade e a depressao sdo exacerbadas por dietas ricas em acidos graxos saturados, que ativam
vias inflamatdrias no cérebro. A modulacao da microbiota por meio de probidticos, prebidticos e dietas ricas
em fibras e compostos bioativos pode reduzir a neuroinflamacdo, melhorar a funcdo cognitiva e atenuar
sintomas psiquiatricos. Além disso, o controle de fatores ambientais, como a exposi¢cdo a contaminantes
(metais pesados, pesticidas) e aditivos alimentares, pode prevenir o agravamento dos transtornos mentais. O
jejum intermitente, por exemplo, mostrou-se eficaz na reducao da inflamacéao e na promocéo da neurogénese,
enquanto a ingestao de alimentos naturais, como frutas e vegetais, esta associada a diminui¢do dos sintomas

depressivos. Comparados a tratamentos convencionais, que frequentemente focam no alivio sintomatico com

[N

Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada

medicamentos, essas abordagens oferecem beneficios mais amplos, atuando na causa subjacente dos
transtornos. No entanto, sdo necessarios mais estudos para estabelecer protocolos precisos e confirmar a
eficacia clinica dessas intervencdes. Em sintese, a modulacdo da microbiota e o controle ambiental
representam estratégias promissoras para melhorar a saide mental, com potencial para complementar ou
superar tratamentos convencionais. CONSIDERACOES FINAIS: A modulacio da microbiota intestinal e o
controle de fatores ambientais emergem como estratégias promissoras para melhorar a saide mental, reduzindo

a neuroinflamacéo e atenuando sintomas psiquiatricos.
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PALAVRAS-CHAVES: Citocinas, Depresséo, Doencas Neuroinflamatorias, Esquizofrenia, Satde

Mental
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OSCILACOES NEURAIS NO SONO E COGNICAO:
EEG, MEMORIA E APRENDIZADO DE MAQUINA
PARA ENTENDER A FUNCAO CEREBRAL
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RESUMO

INTRODUCAO: O sono é um processo biolégico essencial para a manutenco da satde fisica e mental,
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desempenhando um papel critico na consolidacdo da memdria, no processamento cognitivo e na homeostase
cerebral. Durante o sono, o cérebro exibe padrBes caracteristicos de atividade elétrica, conhecidos como
oscilagdes neurais, que podem ser capturados por meio de eletroencefalografia (EEG). Essas oscilagdes, que
incluem ondas delta, teta, sigma e gama, estdo intimamente associadas a diferentes estagios do sono e a
processos cognitivos, como a formacdo e a recuperacdo de memorias. Avangos recentes no campo da
neurociéncia e da tecnologia de aprendizado de maquina tém permitido uma analise mais refinada desses
padrdes, revelando insights sobre como o sono regula a fungdo cerebral e como distdrbios do sono podem
impactar negativamente a cognicdo e a saude mental. OBJETIVO: Explorar o papel das oscilagdes neurais
durante o sono na cognigdo, com foco na consolidagdo da memoria e no aprendizado, utilizando técnicas de
EEG e aprendizado de maquina. METODOLOGIA: Esta revisao narrativa da literatura foi realizada por meio

de buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando os descritores "Sleep", "Memory",
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relevancia, foram selecionados quatro artigos cientificos que investigam as oscilagdes neurais durante o sono,
com foco no uso de EEG e aprendizado de maquina para compreender a fungdo cerebral, memoria e
aprendizado. RESULTADOS: A analise de oscila¢cdes neurais durante o sono por meio de eletroencefalografia
(EEG) e aprendizado de maquina (ML) oferece uma compreensdo mais profunda da funcéo cerebral,
identificacdo de padrBes neurais associados a memoria e ao aprendizado, e desenvolvimento de estratégias
para otimizacdo do sono e da cogni¢do, comparada a métodos tradicionais de anélise. O EEG permite capturar
padrdes especificos do sono, como fusos de sono, oscilagdes lentas, ondas delta e teta, que estdo diretamente
relacionados a consolidacdo da memodria e a plasticidade neural. Estudos demonstram que fusos de sono, por

exemplo, estdo associados a melhoria da memdria episddica, enquanto oscila¢des lentas facilitam a homeostase
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sinaptica e a reorganizacéo de circuitos neurais. A integracdo de ML com EEG amplia a capacidade de anélise,
permitindo a identificacdo de padrées complexos e a predicdo de comportamentos cognitivos e emocionais
com alta precisdo. Em cenarios dentro e entre sujeitos, algoritmos como Random Forest e recursos como
Entropia Diferencial mostraram-se eficazes na previséo de feedback perceptual e eficiéncia cognitiva, com
precisdes superiores a 0,7 em muitos casos. Essa abordagem também facilita a personalizacdo de estratégias
para otimizacdo do sono, como o0 uso de zolpidem para aumentar fusos de sono e melhorar a memdria, ou a
modulacdo de oscilacGes teta para aprimorar a consolidacdo de memorias emocionais. Além disso, a analise
de EEG com ML pode identificar distirbios do sono e déficits cognitivos de forma precoce, permitindo

intervengdes mais precisas. Comparada a métodos tradicionais, que muitas vezes dependem de analises manuais
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e subjetivas, a combinacdo de EEG e ML oferece uma abordagem mais objetiva, escalavel e adaptavel, com
potencial para revolucionar o diagnostico e o tratamento de distdrbios do sono e cognitivos. Em sintese, essa
integracdo representa um avanco significativo na compreensdo e otimizacdo da funcéo cerebral durante o sono.
CONSIDERACOES FINAIS: A integragio de EEG e aprendizado de maquina oferece uma abordagem
inovadora para compreender e otimizar a funcao cerebral durante o sono, destacando o papel das oscilacbes

neurais na consolidacdo da memoria e no aprendizado.

PALAVRAS-CHAVES: Aprendizagem, Eletroencefalografia, Memaria, Sono
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NEUROESTIMULACAO NAO INVASIVA: AVANCOS,
DESAFIOS E FUTURO NO TRATAMENTO DE
TRANSTORNOS NEUROPSIQUIATRICOS E
COGNITIVOS
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RESUMO

INTRODUCAO: Os transtornos neuropsiquiétricos e cognitivos, como depresséo, transtorno obsessivo-
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compulsivo (TOC), doenca de Alzheimer e esquizofrenia, representam um dos maiores desafios da salde
global, impactando milhdes de pessoas e gerando custos socioecondmicos significativos. Tradicionalmente, o
tratamento dessas condicOes tem se baseado em abordagens farmacologicas e psicoterapéuticas, que, embora
eficazes para muitos pacientes, nem sempre sdo suficientes ou estéo isentas de efeitos colaterais. Nesse cenario,
a neuroestimulagdo ndo invasiva emergiu como uma alternativa promissora, oferecendo a possibilidade de
modular a atividade cerebral de forma segura e direcionada. Técnicas como a estimulagdo magnética
transcraniana (TMS) e a estimulacao por corrente continua (tDCS) tém demonstrado resultados encorajadores
na melhora de sintomas psiquiatricos e cognitivos, abrindo novas perspectivas para o tratamento de condic¢des
neurologicas e psiquiatricas complexas. OBJETIVO: Analisar 0s avancos recentes, os desafios atuais e as
perspectivas futuras da neuroestimulagdo ndo invasiva no tratamento de transtornos neuropsiquiatricos e

cognitivos. METODOLOGIA: Esta revisdo narrativa da literatura foi conduzida por
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Magnetic Stimulation”, "Transcranial Direct Current Stimulation™ e "Neurostimulation™, sem restricdo
temporal. Apos triagem e andlise de relevancia, foram selecionados cinco artigos cientificos que abordam o
uso de técnicas de neuroestimulacao nao invasiva no tratamento de transtornos neuropsiquiatricos e cognitivos.
RESULTADOS: O uso de técnicas de neuroestimulacdo ndo invasiva (NIBS), como estimulacdo magnetica
transcraniana (TMS) e estimulacéo transcraniana por corrente continua (tDCS), em individuos com transtornos
neuropsiquiatricos e cognitivos demonstra potencial para melhorar sintomas clinicos, restaurar a funcéo
cognitiva e aumentar a qualidade de vida, comparado a tratamentos convencionais ou placebo. Estudos mostram
que a TMS e a tDCS podem modular a neuroplasticidade, melhorando funcGes cognitivas em pacientes com
doenca de Alzheimer (DA) e reduzindo sintomas comportamentais em transtornos como o espectro autista
(TEA). Por exemplo, a tDCS anddica e a TMS de alta frequéncia (20 Hz) melhoraram significativamente a
cognicdo em pacientes com DA, enguanto a TMS repetitiva (rTMS) mostrou eficacia na reducdo de
comportamentos repetitivos e melhora da sociabilidade no TEA. Além disso, essas técnicas sdo geralmente
seguras e bem toleradas, com menor incidéncia de efeitos colaterais em comparacdo a tratamentos
farmacoldgicos convencionais. No entanto, os resultados variam conforme o protocolo utilizado, a regido
cerebral estimulada e a populacdo estudada. Por exemplo, ensaios clinicos randomizados e controlados por
placebo ndo encontraram diferencas significativas na melhora da apatia em pacientes com transtornos
psicoticos apos duas semanas de tratamento com TMS ou tDCS, sugerindo que protocolos mais longos ou
intensivos podem ser necessarios. Em sintese, as técnicas de NIBS representam uma abordagem promissora e
complementar aos tratamentos convencionais, com beneficios clinicos e cognitivos em diversas condigdes. No
entanto, sdo necessarios mais estudos com maior rigor metodoldgico e padronizacdo de parametros para
consolidar sua eficacia e ampliar sua aplicacdo clinica. CONSIDERACOES FINAIS: A neuroestimulacio
ndo invasiva, como TMS e tDCS, demonstra potencial para melhorar sintomas clinicos e fungdes cognitivas
em transtornos neuropsiquiatricos, oferecendo uma abordagem segura e complementar aos tratamentos

convencionais.

PALAVRAS-CHAVES: Estimula¢do Magnética Transcraniana, Estimulagdo Transcraniana por

Corrente Continua, Transtornos Cognitivos

REFERENCIAS

ANDRADE, S. M. et al. Effect of transcranial direct current stimulation and transcranial magnetic
stimulation on the cognitive function of individuals with Alzheimer’s disease: a systematic review with
meta-analysis and meta-regression. Neurological Research, v. 46, n. 5, p. 453-465, 3 maio 2024.

KHALEGHI, A. et al. Effects of Non-invasive Neurostimulation on Autism Spectrum Disorder: A
Systematic Review. Clinical Psychopharmacology and Neuroscience, v. 18, n. 4, p. 527-552, 30 nov.
2020.

meio de buscasW

[N

Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada

N



current stimulation on apathy in patients with schizophrenia: A multicenter RCT. Psychiatry Research, v.
333, p. 115743, mar. 2024,

MALKANI, R. G.; ZEE, P. C. Brain Stimulation for Improving Sleep and Memory. Sleep Medicine Clinics,
v.15,n. 1, p. 101-115, mar. 2020.

SASEGBON, A. et al. Advances in the Use of Neuromodulation for Neurogenic Dysphagia: Mechanisms
and Therapeutic Application of Pharyngeal Electrical Stimulation, Transcranial Magnetic Stimulation, and
Transcranial Direct Current Stimulation. American Journal of Speech-Language Pathology, v. 29, n. 2S,
p. 1044-1064, 10 jul. 2020.

! Graduado em Medicina, Universidade Atenas Paracatu

2 Graduada em Medicina, Faculdade de Medicina de Petrépolis/ Hospital Alcides Carneiro - Petrépolis - RJ
3 Graduanda em Medicina, Universidade de Ribeirdo Preto UNAERP

4 Graduanda em Medicina, Centro Universitario de Santa Fe do Sul - UNIFUNE

5 Pos Graduada em Enfermagem, Centro Universitario Estacio do Recife

6 Graduanda em Fisioterapia, Centro universitario Fibra

” Graduando em Medicina, Universidade Federal de Alagoas

& Graduando em Medicina, Universidade Estadual de Maringad — UEM

9 Graduanda em Medicina, Centro universitario ingad — Uninga

10 Graduanda em Medicina, Faculdade cidade de Jodo Pinheiro

[N

[N

Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada

@
g
@
2
[
<
L
3)
C
0
0
0
i
=)
)
Z
)
L.
o
2
)
i
J
0
r
Q
O
[
C
2
o)
Q
x
0
N
n
)
e
o)
C
0
o

D




BIOMARCADORES E TERAPIAS INOVADORAS
PARA ALZHEIMER: DIAGNOSTICO PRECOCE E
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RESUMO

INTRODUGCAO: A doenca de Alzheimer (DA) é a principal causa de deméncia em todo o mundo, afetando
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milhGes de pessoas e impondo um enorme 6nus socioeconémico. Caracterizada por perda progressiva de
memo©ria, declinio cognitivo e alteragdes comportamentais, a DA é uma condi¢cdo multifatorial, envolvendo a
acumulacdo de placas amiloides, emaranhados neurofibrilares de tau, neuroinflamacéo, disfun¢éo mitocondrial
e estresse oxidativo. Apesar dos avancos na compreensdo da fisiopatologia da doenca, o diagnostico ainda
ocorre tardiamente, quando os danos cerebrais ja estdo avangados, limitando a eficacia das intervengdes
terapéuticas. Nesse contexto, a identificacdo de biomarcadores precoces e o0 desenvolvimento de terapias
inovadoras que atuem em multiplos alvos patolégicos tém se tornado prioridades na pesquisa sobre Alzheimer,
com 0 objetivo de retardar ou mesmo prevenir a progressao da doenca. OBJETIVO: Analisar 0s avancos
recentes na identificacdo de biomarcadores para o diagnostico precoce da doenga de Alzheimer e explorar
terapias inovadoras que atuam em alvos multifatoriais. METODOLOGIA: Estarevisdo narrativa da literatura

foi realizada por meio de buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando
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temporal. Apds triagem e analise de relevancia, foram selecionados quatro artigos cientificos que exploram o
uso de biomarcadores inovadores para diagnéstico precoce e terapias multifatoriais na doenca de Alzheimer.
RESULTADOS: m individuos em risco ou em estagios iniciais da doenca de Alzheimer (DA), o uso de
biomarcadores inovadores e terapias multifatoriais demonstra vantagens significativas em comparacdo a
métodos diagnosticos e tratamentos convencionais. Biomarcadores como a proteina acida fibrilar glial
(GFAP), tau fosforilada (pTau) e FLT1 no sangue e liquido cefalorraquidiano (LCR) permitem um diagndstico
precoce e preciso, identificando alteracBes patologicas antes do aparecimento de sintomas cognitivos
evidentes. Estudos multicéntricos, como o realizado na populacdo chinesa Han, validaram a eficacia desses
biomarcadores na deteccdo precoce da DA e na previsdo do declinio cognitivo e da atrofia cerebral. Terapias
multifatoriais, que visam simultaneamente multiplos mecanismos patolégicos (como agregados de beta-
amiloide, tau hiperfosforilada, estresse oxidativo e disfungdo mitocondrial), mostram potencial para retardar a
progressdo da doenca e melhorar a funcdo cognitiva. Essas abordagens contrastam com tratamentos
convencionais, que frequentemente focam no alivio sintomatico e tém eficacia limitada em estagios avancados
da doenca. Além disso, o diagnostico precoce permite intervencbes personalizadas, como modulacdo da
neuroinflamacao e protecdo sinaptica, que podem preservar a qualidade de vida por mais tempo. Em sintese,
a combinacdo de biomarcadores inovadores e terapias multifatoriais oferece uma abordagem mais precisa e
proativa no manejo da DA, com potencial para reduzir a progresséo da doenca, melhorar a cognicao e aumentar
a qualidade de vida dos pacientes. No entanto, sdo necessarios mais estudos para consolidar a eficacia dessas
estratégias e integra-las na prética clinica rotineira. CONSIDERACOES FINAIS: A identificacio de
biomarcadores precoces e 0 desenvolvimento de terapias multifatoriais representam avangos promissores no

diagnostico e tratamento da doenca de Alzheimer, permitindo intervengdes mais precisas e proativas.

PALAVRAS-CHAVES: Biomarcadores, Diagnostico Precoce, Doenca de Alzheimer
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REABILITACAO COM REALIDADE VIRTUAL:
EFICACIA, APLICACOES E DESAFIOS EM
DOENCAS NEUROLOGICAS
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RESUMO

INTRODUCAO: A reabilitacdo neuroldgica é um componente essencial no tratamento de pacientes com
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doencas como acidente vascular cerebral (AVC), doenca de Parkinson, esclerose mdultipla e leses medulares,
visando restaurar fungGes motoras, cognitivas e sensoriais. Tradicionalmente, as abordagens de reabilitagéo
envolvem terapias manuais e exercicios repetitivos, que, embora eficazes, podem ser limitados em termos de
engajamento do paciente e personalizacao do tratamento. Nos ultimos anos, a realidade virtual (RV) emergiu
como uma ferramenta inovadora na reabilitacdo, oferecendo ambientes imersivos e interativos que simulam
situagdes da vida real. Essa tecnologia permite a pratica de tarefas funcionais em um contexto seguro e
controlado, promovendo a neuroplasticidade e a recuperacao funcional. Além disso, a RV tem sido utilizada
para melhorar a adesdo ao tratamento, proporcionando experiéncias motivadoras e adaptaveis as necessidades
individuais dos pacientes. OBJETIVO: Analisar a eficacia, as aplicacdes e os desafios da reabilitacdo com
realidade virtual no tratamento de doengas neurolégicas. METODOLOGIA: Esta revisdo narrativa da

literatura foi conduzida por meio de buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando
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temporal. Apos triagem e analise de relevancia, foram selecionados cinco artigos cientificos que investigam a

aplicacdo da realidade virtual na reabilitacdo de pacientes com doengas neurolégicas. RESULTADOS: A
reabilitacdo com uso de realidade virtual (RV) em pacientes com doencas neurolégicas demonstra vantagens
significativas em comparacéo a reabilitacdo convencional, resultando em maior melhora da funcdo motora,
recuperagéo cognitiva, ganhos funcionais, engajamento do paciente e qualidade de vida. Estudos mostram que
a RV oferece um ambiente imersivo e interativo, que promove maior motivacao e adesao ao tratamento, fatores
criticos para a reabilitacdo. Por exemplo, pacientes com comprometimento cognitivo leve (MCI) submetidos
a treinamento de RV combinado com acupuntura apresentaram melhorias significativas nas pontuacdes de

testes cognitivos (MMSE e MoCA), superando os resultados do grupo de controle que recebeu tratamentos

[N

convencionais. Além disso, a RV permite a personalizagdo dos exercicios, adaptando-se as necessidades
individuais dos pacientes, o que facilita a progressao e o desafio continuo, essenciais para a recuperacdo motora
e cognitiva. Em pacientes com esclerose multipla (EM), a reabilitacdo baseada em RV mostrou-se eficaz na
melhora da funcdo cognitiva e do humor, aspectos frequentemente negligenciados em abordagens
convencionais. A RV também é viavel e segura para pacientes criticos em UTIs, proporcionando uma
experiéncia agradavel e motivadora, sem eventos adversos significativos. Em sintese, a RV supera a
reabilitacdo convencional ao integrar estimulos cognitivos e motores em um ambiente envolvente, aumentando
0 engajamento do paciente e potencializando os resultados terapéuticos. No entanto, sdo necessarios mais
estudos para consolidar sua eficacia e expandir sua aplicacdo em diferentes contextos clinicos.
CONSIDERACOES FINAIS: A reabilitacio com realidade virtual demonstra ser uma abordagem eficaz e
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inovadora para o tratamento de doencas neuroldgicas, promovendo melhorias funcionais, cognitivas e de

engajamento do paciente.

PALAVRAS-CHAVES: Reabilitagdo Neurologica, Realidade Virtual, Terapia Assistida por

Computador
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NEUROECONOMIA E TOMADA DE DECISAO:
INTEGRACAO DE NEUROCIENCIA, PSICOLOGIAE
ECONOMIA PARA ENTENDER O
COMPORTAMENTO HUMANO
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RESUMO

INTRODUCAO: A tomada de decisdo é um processo fundamental na vida humana, influenciando desde

escolhas cotidianas até decisdes financeiras, profissionais e de saude. Tradicionalmente, a economia classica
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assume que os individuos tomam decisdes de forma racional, maximizando utilidade e minimizando riscos.
No entanto, evidéncias empiricas demonstram gque o comportamento humano frequentemente desvia desses
pressupostos, sendo influenciado por vieses cognitivos, emog0es e contextos sociais. A neuroeconomia surge
como um campo interdisciplinar que integra neurociéncia, psicologia e economia para investigar 0s
mecanismos cerebrais subjacentes a tomada de decisdo. Utilizando técnicas como neuroimagem,
eletrofisiologia e modelagem computacional, a neuroeconomia busca entender como fatores bioldgicos,
psicoldgicos e ambientais interagem para moldar o comportamento humano. OBJETIVO: Analisar a
neuroeconomia como um campo interdisciplinar que integra neurociéncia, psicologia e economia para
entender a tomada de decisdo humana. METODOLOGIA: Esta revisdo narrativa da literatura foi realizada

por meio de buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando os descritores "Cognitive
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triagem e andlise de relevancia, foram selecionados cinco artigos cientificos que exploram a integracdo de

neurociéncia, psicologia e economia para entender a tomada de decisdo. RESULTADOS: A integragéo de
neurociéncia, psicologia e economia, conhecida como neuroeconomia, oferece uma compreensdao mais
profunda dos mecanismos de tomada de decisdo em individuos saudaveis ou com condicdes que afetam essa
capacidade, comparada a abordagens tradicionais. Essa abordagem interdisciplinar permite identificar
marcadores neurais e comportamentais associados a processos decisérios, como ativacdo de areas cerebrais
especificas (ex.: cortex pré-frontal, insula) e padrdes de resposta emocional e cognitiva. Por exemplo, estudos
em neuroeconomia revelam como vieses cognitivos, emocdes e recompensas influenciam escolhas, fornecendo

insights sobre decisGes subdtimas em condi¢cdes como transtornos obsessivo-compulsivos, dependéncia ou

[N

lesbes cerebrais. Além disso, a neuroeconomia facilita o desenvolvimento de estratégias personalizadas para
melhorar a tomada de decisdo, como treinamentos cognitivos, intervencbes comportamentais e
neuromodulacdo. Essas estratégias sdao mais eficazes do que abordagens tradicionais, que frequentemente
ignoram a complexidade dos processos neurais e psicologicos subjacentes. Em sintese, a integracdo dessas
disciplinas ndo apenas amplia a compreensdo dos mecanismos de decisdo, mas também oferece ferramentas
préaticas para otimizar escolhas em contextos clinicos, econdmicos e cotidianos. CONSIDERACOES
FINAIS: A neuroeconomia, ao integrar neurociéncia, psicologia e economia, oferece uma visdo abrangente e
inovadora dos mecanismos de tomada de decisdo, superando abordagens tradicionais. Essa
interdisciplinaridade permite o desenvolvimento de estratégias personalizadas para otimizar escolhas e
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melhorar a qualidade de decisGes em diversos contextos.

PALAVRAS-CHAVES: Funcdo Executiva, Neurociéncia Cognitiva, Tomada de Decisdes, Tomada

de Decisdes
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DEFEITOS DO TUBO NEURAL E ARELACAO COM
O ACIDO FOLICO: UM ESTUDO SOBRE A
MENINGOMIELOCELE
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RESUMO

Introducédo: A meningomielocele é uma malformacéo congénita causada pelo fechamento incompleto do tubo
neural associado a deficiéncia de acido folico. Por isso, sua atuacdo no fechamento adequado do tubo torna a
suplementacdo fundamental no periodo periconcepcional. Objetivo: Analisar a relacdo entre a deficiéncia de
acido fdlico e a incidéncia de defeitos do tubo neural, com foco na meningomielocele, bem como discutir a
eficicia da suplementacdo na sua prevencdo. Metodologia: Realizamos uma revisao narrativa da literatura
baseada em estudos que analisam o papel do acido félico no desenvolvimento embrionério e em diretrizes de
salde publica, com base nas plataformas de busca SciELO, PubMed e Google Académico. Resultados:

Estudos indicam que a ingestdo adequada de é&cido fdlico pode reduzir em até 70% os casos de
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meningomielocele. A OMS recomenda a suplementacao diaria de 0,4 mg antes e durante o inicio da gestacao.
No Brasil, a fortificagdo obrigatdria de farinhas tem contribuido para a reducédo da incidéncia de malformacdes.
Conclusao: A suplementacdo de acido félico € uma estratégia eficaz na prevengdo da meningomielocele,

especialmente quando iniciada no periodo periconcepcional.

PALAVRAS-CHAVES: Acido Félico; Defeitos do Tubo Neural; Espinha Bifida;
Meningomielocele
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NEURAL TUBE DEFECTS AND THE
RELATIONSHIP WITH FOLIC ACID: ASTUDY ON
MENINGOMYELOCELE

ABSTRACT

Introduction: The meningomyelocele is a congenital malformation caused by incomplete closure of the
neural tube associated with folic acid deficiency. Therefore, its role in properly closing the tube makes
supplementation essential during the periconceptional period. Objective: To analyze the relationship
between folic acid deficiency and the incidence of neural tube defects, with a focus on meningomyelocele,
as well as discuss the effectiveness of supplementation in its prevention. Methodology: The research is
based on epidemiological studies on the role of folic acid in embryonic development and public health
guidelines, based on the SciELO, PubMed and Google Scholar search platforms. Results: Studies indicate
that adequate intake of folic acid can reduce cases of meningomyelocele by up to 70%. The WHO
recommends daily supplementation of 0.4 mg before and during early pregnancy. In Brazil, mandatory flour
fortification has contributed to reducing the incidence of malformations. Conclusion: Folic acid
supplementation is an effective strategy for preventing meningomyelocele, especially when started in the

periconceptional period.

KEYWORDS: Folic Acid; Neural Tube Defects; Spina Bifida; Meningomyelocele
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INTRODUCAO

A mielomeningocele, caracterizada pela herniacdo das meninges e da medula espinhal no dorso de
recém-nascidos, € um dos exemplos mais criticos de defeitos do tubo neural (DTN), afetando de 0.17 a 6.39%
dos nascimentos. Essa patologia tem origem multifatorial, como fatores genéticos, ambientais e nutricionais.
A insuficiéncia nutricional de acido folico esta fortemente associada a mielomeningocele.

O acido fdlico, ou vitamina B9, tem como principais fungdes atuar na diferenciacéo e proliferacdo
celular e na sintese de acidos nucleicos. Esses processos sdo essenciais na formagéo do sistema nervoso central.
Nesse sentido, a suplementacéo do &cido félico é indicada antes da concepcao e durante a gestagdo, de modo
areduzir os DTN. Para que haja a garantia da ingestao dessa vitamina por todo periodo pre-natal, € determinado
por resolucdo que haja a fortificacdo de farinhas de trigo e de milho e seus subprodutos com &cido folico. No
Brasil, a prevaléncia geral de DTN caiu de 0,79 acometidos a cada 1000 nascidos no periodo de pré- fortificacao
para 0,55 a cada 1000 nascidos no periodo de pds-fortificagdo. 12 4 > 9

Desta forma, esta revisdo narrativa tem como objetivo correlacionar a mielomeningocele com a

deficiéncia de &cido félico no organismo das gestantes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa conduzida por meio da analise de material bibliografico relevante a
tematica. A pesquisa foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico, considerando
publicacdes dos ultimos 5 anos, disponiveis em portugués, que abordassem a etiologia, prevencao, impacto
clinico e manejo da meningomielocele, bem como a relagdo entre a deficiéncia de acido félico e a ocorréncia
de defeitos do tubo neural. A busca bibliografica utilizou palavras-chave selecionadas a partir dos Descritores

em Ciéncias da Saude (DeCS), incluindo "defeitos do tubo neural”, "meningomielocele”, "espinha bifida",

"cido fdlico", "prevencdo de defeitos congénitos".
RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos periodicos analisados, 6 foram selecionados sendo eles artigos de reviséo, tanto sistematica quanto
de literatura, priorizando os que abordavam sobre a relagdo do acido félico com a mielomeningocele. Além
desses, foram utilizadas 2 referéncias de livros de anatomia e de embriologia. Os resultados obtidos foram
estruturados e discutidos com base na literatura supracitada, permitindo a interpretacdo dos impactos que a
suplementacdo do &cido folico manifesta na prevencéo da mielomeningocele.

Os defeitos do tubo neural (DTN) sdo um dos mais significativos desafios na area da saude, sendo a
meningomielocele a sua manifestacdo mais grave. Caracterizada pela falha no fechamento do tubo neural
durante as primeiras semanas de gestacao, essa condi¢do resulta na protusdo da medula espinhal e das meninges

na superficie dorsal do recém-nascido, assemelhando-se a um cisto com quantidade protuberante de liquor. *
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neurulacdo, e se completa até o final da quarta semana. A placa neural, ao 18° dia, invagina-se no seu eixo
central formando o sulco neural, contendo pregas neurais nos dois lados. Ao final da 3° semana, as pregas
neurais fusionam-se, do centro para as extremidades, gerando o tubo neural, o qual originara vesiculas
encefélicas e a medula primitiva, ou seja, o sistema nervoso central do embrido. Porém, o fechamento pode
falhar na porgéo posterior, resultando em malformagcdes, como a mielomeningocele.

Nesse sentido, essa patologia é conhecida por ter uma etiologia multifatorial. Estudos afirmam que
existem fatores genéticos, ambientais e nutricionais que podem aumentar as chances de mau fechamento do
tubo neural durante as primeiras semanas da gestacdo. A insuficiéncia de acido fdlico esta fortemente associada

a mielomeningocele, sendo que, quando consumido adequadamente durante o periodo gestacional, pode

[N

reduzir em 70% os riscos desse tipo de espinha bifida, tendo em vista que € essencial para a sobrevivéncia celular
no periodo de formagdo do embrido. &+ °

O é&cido félico possui um papel fundamental na sintese de acidos nucleicos, principalmente na
metilacdo. Durante o fechamento do tubo neural a demanda por vitamina B9 aumenta, ocorrendo um ndmero
grande de replicacBes celulares, por isso, também atua de modo direto no desenvolvimento celular. Tais
processos ocorrem de maneira consideravel nas primeiras semanas de gestacao, fase em que o sistema nervoso
central esta em constante crescimento durante a embriogénese. > ©

Estudos indicam que a falta ou a baixa quantidade de acido folico no organismo durante as primeiras

semanas de gestacdo aumentam os riscos do feto desenvolver a mielomeningocele. Além disso, a deficiéncia

[N

5‘ Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada

de &cido félico no organismo pode ocorrer por outros diversos motivos, tais quais a diabetes gestacional,
medicacdes que interferem no metabolismo deste nutriente, entre outros. 2 > ©

Em decorréncia disso, a suplementacdo de acido félico é recomendada durante todo o pré-natal, sendo
a sua acao protetora mais eficaz nas primeiras trés semanas de gestacdo, periodo critico para o fechamento do
tubo neural. Assim, a Organizacdo Mundial da Satude (OMS) orienta que a suplementacdo de acido félico seja
iniciada quatro semanas antes da concepcdo, com uma dose didria de 0,4mg, especialmente em casos de
gestacdes planejadas e de baixo risco. Além disso, é recomendado que a ingestdo da vitamina seja realizada

até o final do primeiro trimestre da gestacdo, de modo a prevenir os DTN. 7
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Para minimizar a insuficiéncia dessa vitamina no organismo, principalmente de gestantes que nao
fazem o uso antes de conceber, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, por meio da Resolucéo da Diretoria
Colegiada RDC n° 150/2017, definiu que deve haver a fortificagéo de farinhas de trigo e de milho e seus
subprodutos com acido folico. cada 100g deve fornecer uma quantidade minima de 150 pg de vitamina B9.
Essa resolucdo visa reduzir a incidéncia dessas malformagdes e demonstra impacto positivo, pois assim todos
que ingerem farinhas estardo parcialmente suplementados antes do inicio de cada gravidez, reforgando a
relevancia da suplementacdo periconcepcional. No Brasil, a prevaléncia geral de DTN caiu de 0,79 acometidos
a cada 1000 nascidos no periodo de pré-fortificacdo para 0,55 a cada 1000 nascidos no periodo de pos-
fortificago. 2 > © 8



CONSIDERACOES FINAIS

Diante da relevancia dos defeitos de tubo neural, em especial da mielomeningocele, conclui-se que a
prevencdo primaria por meio da suplementacdo de acido félico desempenha um papel crucial na reducéo da
incidéncia dessas malformacoes. A fortificacdo obrigatdria de alimentos e as diretrizes para a suplementagéo
periconcepcional tém demonstrado impacto positivo na satde materno-infantil.

A presente pesquisa contribui para reforcar a relevancia do acido folico na formacéo do sistema nervoso
central e na prevencdo de malformagdes congénitas. Como limitacdo da pesquisa, se evidenciou que
necessitam-se maiores investigagdes que avaliem a adesdo a suplementacdo e seus impactos ao longo do

tempo. Dessa forma, para pesquisas futuras, sugere-se a realizacdo de estudos que comparem diferentes

[N

estratégias de prevencdo dos DTN.
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RESUMO

INTRODUCAO: Os cuidados paliativos sdo essenciais para a atencdo integral de pacientes com doencas Z

oncoldgicas em estagios avancados, buscando aliviar sintomas, reduzir o sofrimento e promover qualidade de o

d

vida. O cancer, como uma das principais causas de mortalidade global, impde desafios significativos no manejo e
) . | — .
da dor, do sofrimento emocional e das complicagdes decorrentes da progresséo da doenga. No entanto, a @

implementacdo efetiva dos cuidados paliativos ainda enfrenta barreiras, como a falta de conhecimento sobre oy

e

seu beneficio, dificuldades no acesso aos servicos especializados e a insuficiente capacitacdo dos profissionais
de saude. Dessa forma, este estudo busca analisar a importancia dos cuidados paliativos na oncologia,
destacando suas contribui¢cdes para o conforto e qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVO: Analisar o
impacto dos cuidados paliativos na melhora do conforto e qualidade de vida de pacientes oncoldgicos,
considerando os desafios na sua implementacao e os beneficios proporcionados aos pacientes e suas familias.

METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com levantamento de artigos publicados
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paliativos”, "oncologia™ e "qualidade de vida". Foram incluidos estudos que abordam a relevéancia dos cuidados
paliativos na oncologia, os desafios na oferta desses servigos e 0s impactos para pacientes e familiares. A
analise foi conduzida de forma descritiva, categorizando os principais achados conforme os desafios e solucoes
identificadas. RESULTADOS: Os estudos revisados evidenciam que a introdugdo precoce dos cuidados
paliativos na oncologia melhora significativamente a qualidade de vida dos pacientes, reduzindo sintomas
como dor, dispneia, fadiga e sofrimento emocional. Ademais, observa-se que o suporte psicossocial e espiritual
oferecido aos pacientes e familiares contribui para a aceitacdo da doenca e para um processo de fim de vida
mais digno. No entanto, barreiras como a subutilizacdo dos servigcos paliativos, a resisténcia de alguns
profissionais de salde em encaminhar pacientes e a falta de politicas publicas abrangentes dificultam a
expansio desses cuidados. CONSIDERACOES FINAIS: Os cuidados paliativos representam um pilar
fundamental na assisténcia oncoldgica, promovendo alivio do sofrimento e humanizacdo do cuidado. A
implementacao de politicas que ampliem 0 acesso a esses servicos, bem como a capacitacdo de profissionais
da saude, é essencial para garantir um suporte adequado a pacientes e familiares. A integracdo precoce dos
cuidados paliativos ao tratamento oncoldgico permite um manejo mais eficaz dos sintomas, contribuindo para

a dignidade e bem-estar do paciente.

PALAVRAS-CHAVES: Cuidados paliativos; Controle da dor; Oncologia; Qualidade de vida;

Suporte Multidisciplinar.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O suicidio constitui um problema de satde publica de grande magnitude, sendo uma das
principais causas de morte em diversas faixas etarias. Fatores bioldgicos, psicologicos e sociais influenciam %
diretamente no comportamento suicida, tornando essencial a identificagdo precoce de fatores de risco e a ©

implementacdo de estratégias preventivas eficazes. Apesar dos avancos na compreenséo do fenomeno, ainda

on

existem lacunas na deteccdo precoce e na oferta de suporte adequado, especialmente em comunidades .=

eg

vulneraveis. Dessa forma, este estudo busca discutir os principais fatores de risco para o suicidio e analisar a
eficacia de intervencbes comunitérias voltadas a sua prevengdo. OBJETIVO: Analisar os principais fatores
de risco associados ao suicidio e avaliar a eficacia das intervencdes comunitarias na prevencdo do
comportamento suicida. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com

levantamento de artigos publicados em 2021 nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS. Os descritores
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estudos que abordarr
de prevencdo baseadas em a¢des comunitarias e politicas publicas. A anélise foi conduzida de forma descritiva,
categorizando os achados conforme os principais desafios e solugdes identificadas. RESULTADOS: Os
achados demonstram que fatores como transtornos mentais, historico de tentativas prévias, abuso de
substancias, isolamento social e violéncia estdo fortemente associados ao risco de suicidio. Programas de
intervencdo comunitaria que envolvem a capacitacao de profissionais de salde, apoio psicossocial, campanhas
de conscientizagdo e fortalecimento das redes de suporte mostraram-se eficazes na reducéo de comportamentos
suicidas. No entanto, desafios como o estigma em relacdo a busca por ajuda e a falta de investimentos em
politicas pablicas limitam a expans&o dessas acdes. CONSIDERACOES FINAIS: A prevencao do suicidio
exige abordagens interdisciplinares e intersetoriais, que envolvam profissionais de salde, educadores, familias
e a comunidade em geral. A identificacdo precoce de fatores de risco e a ampliacdo do acesso a servicos de salde
mental sdo essenciais para a reducdo das taxas de suicidio. Investir em programas de prevencao baseados na
comunidade e na desmistificacdo do tema pode contribuir significativamente para a promocéo da saude mental

e 0 bem-estar social.

PALAVRAS-CHAVES: Apoio psicossocial; Fatores de risco; Satde mental.
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RESUMO

INTRODUCAO: As Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNTS) representam um dos maiores desafios =
(]

para a saude publica global, sendo responsaveis por um alto indice de morbimortalidade e impactos 2
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e

significativos nos sistemas de satde. Dentre as principais DCNTS, destacam-se as doencgas cardiovasculares, T
diabetes mellitus, canceres e doencas respiratdrias cronicas. O controle dessas condigBes envolve fatores g
modificaveis, como alimentacéo inadequada, sedentarismo, tabagismo e consumo excessivo de alcool, o que ©

reforca a necessidade de estratégias de prevencdo e educacdo em salde. Apesar do reconhecimento da

eg

importancia da educacdo em saude, observa-se uma lacuna na implementac&o de politicas e programas eficazes
que garantam a disseminacédo de informacdes de qualidade para a populacéo. Dessa forma, este estudo busca
discutir a importancia da educacdo em saude no combate a epidemia de DCNTs, abordando estratégias de
prevencao e controle dessas doencas. OBJETIVO: Analisar o papel da educacdo em salde na prevencgéo e
controle das DCNTSs, destacando estratégias de intervencdo para reducdo de fatores de risco e promogéo de

habitos saudaveis. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com levantamento
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descritores utilizados foram "educacdo em saude", "doencas cronicas ndo transmissiveis" e "promoc¢do da
satde". Foram selecionados estudos que abordam estratégias de educacdo em salde voltadas para a prevencao
das DCNTSs, bem como analises sobre a efetividade de politicas publicas nessa area. A analise dos dados foi
conduzida de forma descritiva, categorizando os principais achados conforme os desafios e solucdes
identificadas. RESULTADOS: Os estudos analisados indicam que a educagdo em salde desempenha um
papel fundamental na reducdo da incidéncia das DCNTs, uma vez que promove o empoderamento da
populacdo para a adogdo de habitos saudaveis. Programas educativos eficazes estdo associados a melhoria na
alimentacdo, aumento da pratica de atividades fisicas e reducdo do tabagismo e do consumo de alcool.
Ademais, observa-se que a integracdo entre os setores de salde e educagdo possibilita a implementagdo de
medidas preventivas sustentaveis e de longo prazo. No entanto, desafios como a baixa adesdo da populacéo,
falta de investimentos e a auséncia de capacitacdo adequada para profissionais de salde e educacdo ainda
limitam o alcance dessas intervencdes. CONSIDERACOES FINAIS: A educacéo em salide é um dos pilares

fundamentais para o combate a epidemia de DCNTS, pois permite a adogdo de estratégias preventivas eflcazes

e sustentaveis. A integracdo de politicas publicas, a formacao de profissionais qualificados e a ampliacdo do 'U

acesso a informacdo sdo medidas essenciais para a reducdo da incidéncia e da morbimortalidade dessas
doencas. O investimento em educacdo e promocdo da salde deve ser uma prioridade para garantir uma

populagdo mais saudavel e reduzir os impactos das DCNTs nos sistemas de saude.

PALAVRAS-CHAVES: Doencas Cronicas N&o Transmissiveis; Educacdo em Saude; Epidemia.
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RESUMO o

-

Q

INTRODUCAO: O Treinamento Cognitivo (TC) é uma abordagem n&o farmacoldgica caracterizada por um <

ae

atendimento individualizado ou em grupo que objetiva desenvolver técnicas personalizadas para lidar com
comprometimentos mentais. Atualmente, as doencas neurolégicas sdo um dos principais problemas de satde 8”
plblica, afetando, de maneira relevante, as funcdes cognitivas do ser humano e, consequentemente, O

|

provocando profundas dificuldades em suas atividades cotidianas. Assim, estudos recentes consideram que 0 =

e

treinamento cognitivo pode ser benéfico para individuos com condigées neurodegenerativas, pois ele retarda <
0 declinio mental répido e desenvolve a capacidade do cérebro de compensa-lo. OBJETIVO: Analisar a'g
relacdo entre TC e qualidade de vida em pacientes com doengas neurologicas. METODOLOGIA: Esta"—cﬁ
revisao de literatura foi realizada tendo como base os artigos publicados nos ultimos cinco anos contidos nas R
bases de dados: Scopus, SCIELO e PubMED. Os descritores em saude utilizados, em adi¢do ao uso do operador g
booleano “AND”, foram: treino cognitivo; doengas do sistema nervoso; qualidade de vida. Foram incluidas %

neste trabalho produgdes com a tematica abordada, publicadas nos ultimos cinco anos e que utilizam os

ress

idiomas portugués ou inglés. Para os critérios de excluséo, foram excluidas as publica¢es que ndo abordam a o

tematica proposta, que estejam em idiomas distintos dos utilizados e com tempo de publicagcdo maior que 5 g

o

anos. Por tratar-se de uma revisao de estudos ja concluidos, ndo houve necessidade de aprovacéo pelo Comité
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de Etica e
cognitivo é positivo para pacientes com Doenca de Parkinson, especialmente nos aspectos relativos a atencao
e as habilidades espaco-temporais. Os testes utilizados avaliaram mudanca de atencdo e velocidade de
processamento, demonstrando que a qualidade de vida dos individuos foi afetada positivamente, visto que
houve melhora nas atividades diarias dos pacientes. Ademais, foram apontados beneficios cognitivos em
pessoas com Esclerose Multipla Remitente Recorrente apds a realizacéo de tarefas que objetivaram facilitar a
integracéo de informagdes entre maltiplas redes cognitivas do cérebro. Foram evidenciados o desenvolvimento
da memdria seméantica e 0 aumento na sincronicidade da atividade cerebral em estado de repouso, que foi
anteriormente observada como sobrecarregada nos pacientes. Por fim, as maiores taxas de efetividade se
apresentaram em testes que uniram o TC ao atendimento multidisciplinar, bem como ao treinamento motor.
CONSIDERACOES FINAIS: Em suma, o Treinamento Cognitivo é uma ferramenta capaz de promover
melhorias na qualidade de vida de pacientes acometidos por doencas neuroldgicas, aprimorando sua
capacidade de foco e identificacdo espaco-temporal, além de demonstrar um aumento significativo na
qualidade de vida. E valido ressaltar a necessidade de dar continuidade aos estudos sobre a tematica, visto que
o0 desafio imposto pelos comprometimentos do sistema cognitivo se apresenta como um grande percalgo para

a sociedade em geral.

PALAVRAS-CHAVES: Doengas do sistema nervoso; Qualidade de vida; Treino cognitivo.
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O IMPACTO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE DOENCAS
NEUROLOGICAS
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INTRODUCAO: A Inteligéncia Artificial (IA) é um campo da ciéncia da computag&o que visa criar sistemas @
capazes de simular a percepcdo humana para executar tarefas e tomar decisées. A IA envolve diversas o
competéncias, como reconhecimento de padrées, entendimento da linguagem, percepcdo de relacdes e,®
autoaperfeicoamento. Na area de salde, especialmente no tratamento de doencas neurodegenerativas, a A tem
se mostrado uma ferramenta promissora, oferecendo novas abordagens para a medicina de precisao,

possibilitando diagndsticos precoces e tratamentos personalizados. Um exemplo de inovacdo proporcionada

Neurolog

pela TA € no diagndstico da Doenga de Parkinson, utilizando técnicas de “machine learning” que pode g

identificar a doenga precocemente com uma acuracia de 92%. Ademais, a IA também facilita 0 monitoramento —

ald

continuo dos sintomas e o0 ajuste terapéutico em tempo real, promovendo uma melhor qualidade de vida e g
prognostico para os pacientes. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo evidenciar os avancos na gy
aplicacdo de recursos de inteligéncia artificial no campo da neurologia. METODOLOGIA: Revisdo &’
integrativa da literatura, selecionados artigos nas plataformas virtuais Google Académico e Scielo, com base
nos descritores “Diagndstico”, “Inteligéncia Artificial”, “Neurologia” e “Tratamento”. Os critérios de incluséo
foram artigos publicados nos ultimos 5 anos, disponibilizados online, escritos em portugués e inglés,

totalizando 4 artigos utilizados neste estudo. RESULTADOS: A inteligéncia artificial tem trazido avangos

O
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7
o
A
o
c
o
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significativos na neurologia, especialmente no diagnostico e tratamento de distdrbios neurodegenerativos. A




IA é aplicada

classificacdo de imagens cerebrais, sele¢do de candidatos cirdrgicos, previsao de resultados pos-operatorios e
localizacdo de zonas epilépticas. A neurocirurgia robética, por exemplo, melhora a precisdo e a seguranca dos
procedimentos minimamente invasivos. O aprendizado de maquina, um subconjunto da IA, também tem sido

fundamental na andlise da atividade elétrica cerebral, oferecendo diagnosticos mais precisos e tratamentos

% personalizados para doengas como Parkinson e epilepsia. Ademais, o diagnostico assistido por computador
8 permite uma analise automatizada de biomarcadores e exames, como eletroencefalogramas e PET scans,
0 facilitando a detec¢éo precoce e 0 acompanhamento de doencgas. Também, a A esta desempenhando um papel
; fundamental na medicina de precisdo, ajustando os tratamentos de acordo com as caracteristicas individuais
g de cada paciente, 0 que é relevante em doengas neurodegenerativas, onde a progressdo e 0s sintomas
Q apresentam variacbes significativas. CONSIDERACOES FINAIS: A inteligéncia artificial permite

investigar disturbios neurodegenerativos de maneira mais profunda, oferecendo uma visdo abrangente das
doencas e promovendo a medicina de precisdo. Ela se torna um recurso crucial no diagnostico dessas
patologias, trazendo mais seguranca e praticidade para o manejo clinico. Portanto, é essencial que futuros
estudos explorem este tema, especialmente no contexto de métodos multimodais, visando o dlagnostlco'U

ca

precoce dessas doencas.

PALAVRAS-CHAVES: Diagnostico; Inteligéncia Artificial; Neurologia; Tratamento
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AVANCOS NA UTILIZACAO
NANOTECNOLOGIA NO TRATAMENTO
DOENCAS NEUROLOGICAS
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INTRODUCAO: A nanotecnologia é considerada atualmente uma das tecnologias de maior potencial na area @
da saude, devido a utilizacédo de nanoparticulas (NPs) para encapsular farmacos, protegendo seu principio ativo o
e melhorando sua farmacocinética. Isso otimiza a absorcao, controla a biodistribuicdo, prolonga o tempo de .,

circulacdo dos medicamentos, aumenta a especificidade ao tecido afetado e reduz efeitos colaterais e O

o

toxicidade. As doengas neuroldgicas enfrentam desafios terapéuticos devido a complexidade da Barreira s

Hematoencefalica (BHE), que dificulta a acdo dos farmacos, resultando em baixas taxas de sucesso e efeitos

Neu

colaterais significativos. A nanotecnologia surge como solugdo, utilizando nanocarreadores para atravessar a g

BHE e direcionar tratamentos, como na doenca de Alzheimer, em que as NPs ajudam na dissolucao de placas —

ald

senis e emaranhados neurofibrilares. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo abordar os avangos &
farmacocinéticos trazidos pela nanotecnologia no tratamento de doengas neurolégicas. METODOLOGIA: "
Revisdo integrativa da literatura, baseada em artigos cientificos que utilizou as bases de dados Google &’
Académico e PubMed, com base nos descritores “Doencas neurodegenerativas”, ‘“Nanoparticulas”, 8
“Nanotecnologia” e “Tratamento”. Os critérios de inclusao foram artigos publicados nos ultimos 5 anos, §
disponibilizados online, escritos em portugués e inglés, totalizando 4 artigos utilizados neste estudo. g’
RESULTADOS: Os nanofarmacos, que sdo medicamentos baseados na nanotecnologia, apresentam grande 8

potencial para melhorar a eficacia dos tratamentos e minimizar efeitos colaterais em comparacdo com 0s

1



medicamento
direcionamento mais preciso ao tecido-alvo, reduzindo a toxicidade sistémica e os impactos em outros 6rgaos,
sendo vantajosos para terapias prolongadas. As NPs se destacam na oncologia ao minimizar os efeitos
colaterais de drogas altamente tdxicas, prolongar a circulacdo dos medicamentos e melhorar sua estabilidade

e distribuicdo. Além disso, estudos demonstram que nanoparticulas contendo peptideos bioativos podem

% combater a neuroinflamacéo e o estresse oxidativo, auxiliando no tratamento de doencas neurodegenerativas,
8 como a esclerose multipla e a doenca de Alzheimer, também, as NPs possuem efeito promissor na reversdo de
0 déficits cerebrais, como na doenca de Parkinson. Entretanto, apesar dos avancos, a toxicidade a longo prazo
; dessas particulas ainda € incerta, especialmente devido a possivel acumulacdo de metais no organismo.
2 CONSIDERACOES FINAIS: A nanotecnologia tem revolucionado o tratamento de doencas neuroldgicas,
Q melhorando a eficécia e biodisponibilidade dos medicamentos. No entanto, é essencial avaliar seus impactos

na salde e no meio ambiente, garantindo regulamentacfes adequadas. A pesquisa continua em nanomateriais

seguros pode consolidar essa tecnologia como uma ferramenta fundamental no futuro da medicina neuroldgica.

PALAVRAS-CHAVES: Doengcas neurodegenerativas; Nanoparticulas; Nanotecnologia; Tratamento
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RESUMO

INTRODUCAO: A Esclerose Mltipla é uma doenca cronica autoimune que afeta o sistema nervoso central,
causando inflamacédo, desmielinizacdo e neurodegeneracdo. Os sintomas da doenca sdo fraqueza, fadiga o
muscular, alteragdes motoras, visuais e sensitivas, distdrbios do equilibrio e esfincterianos. Entretanto, as,®
manifestacdes clinicas sdo individuais, uma vez que sdo determinadas pelos locais onde ocorre o foco de

desmielinizacdo. O tratamento visa controlar os sintomas e retardar a progressdo da doenca, sendo realizado

Neurolog

principalmente com terapia imunomoduladora. O Ocrelizumabe € um dos medicamentos utilizados, sendo um
anticorpo monoclonal humanizado que age na deplecdo de células B ao atingir os antigenos CD20. Por ter g

sequéncias proteicas modificadas, ele apresenta maior poténcia, menor imunogenicidade e reduz as reacoes —

ald

adversas a infusdo. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo abordar 0s avangos e vantagens da g
terapia imunomoduladora com uso de Ocrelizumabe na Esclerose Mdltipla. METODOLOGIA: Reviséo ‘g

integrativa da literatura, selecionados artigos nas plataformas virtuais Google Académico e PubMed, com base &’

o

nos descritores “Anticorpo monoclonal”, “Esclerose Multipla”, “Imunoterapia” ¢ “Tratamento”. Os critérios
de inclusdo foram artigos publicados nos ultimos 5 anos, disponibilizados online, escritos em portugués e
inglés, totalizando 4 artigos utilizados neste estudo. RESULTADOS: Os anticorpos monoclonais usados no
tratamento da Esclerose Multipla (EM) incluem o Natalizumabe, Alemtuzumabe, Ocrelizumabe e

Ofatumumabe, eles possuem efeito de modificar a resposta imunolégica, reduzindo a desmielinizagao. Seus
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progressiva, especialmente em pacientes com sorologia positiva para o virus JC. O Ocrelizumabe, foi aprovado

pela Food and Drug Administration (FDA) em 2017 e se destacou por ser o primeiro medicamento indicado
para as diferentes formas clinicas da EM. Ele age atacando células B CD20-positivas que estdo envolvidas na
inflamacdo associada a EM, ao reduzir a acdo dessas células, diminui a inflamac&o, as lesdes e a progressao
da doenca. Entre seus efeitos adversos estdo infeccBes respiratorias, depressao e infecgdes pelo virus do herpes.
Ademais, esse anticorpo possui vantagem de ter um regime de infusdo semestral, ao invés de mensal, como
ocorre com o0 uso de outros medicamentos da mesma classe, o que melhora a adeséo ao tratamento. Entretanto,
por ser um farmaco recente, ainda ndo ha estudos suficientes sobre seus efeitos a longo prazo e apesar de
aprovado pela Anvisa, o Ocrelizumabe ainda ndo estd disponivel no Sistema Unico de Saude (SUS).
CONSIDERACOES FINAIS: Os avangos da industria farmacéutica no desenvolvimento de anticorpos
monoclonais para o tratamento da Esclerose Multipla séo evidentes. O Ocrelizumabe apresenta-se como um
medicamento com bom potencial no tratamento da EM, apontando grande eficacia no controle dos sintomas e
na progressao da doenca, em monoterapia. Contudo, necessitam-se mais estudos sobre seus efeitos a longo

prazo, especialmente em relacdo a seguranca e possiveis complicacdes futuras.

PALAVRAS-CHAVES: Anticorpo monoclonal; Esclerose Multipla; Imunoterapia; Tratamento
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REPERCUSSOES _ NEUROLOGICAS
DECORRENTES DA INFECGAO PELO SARS-COV-
2: UMA REVISAO SISTEMATICA
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RESUMO s

Y 0
INTRODUGCAO: A pandemia da COVID-19 surgiu a partir do SARS-CoV-2, um virus de RNA responsavel <5
pela ocorréncia de doenca de carater respiratorio. A infeccdo decorre da disseminacdo viral por meio de g
aerossois e goticulas expelidas por pessoas contaminadas, a partir de tosse, fala e espirro. Clinicamente, a 5

doenca caracteriza-se, principalmente, por manifestacdes como febre, tosse e fadiga. Outros acometimentos %
néo relacionados ao trato respiratorio também podem estar presentes no curso da infecgdo. Alguns aspectos @
relativos as manifestacOes clinicas da Covid-19 ainda permanecem indefinidos e sdo passiveis de investigacao. *z

OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi investigar as principais afec¢fes neuroldgicas de pacientes ==

rologia

infectados pelo virus SARS-CoV-2. METODOLOGIA: Trata de uma revisdo sistematica por meio de artigos =
indexados na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): %
“Neurologic Manifestations” e “Post-Acute COVID-19 Syndrome” por meio do operador booleano AND, nos _8
idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2019 e 2023, seguindo determinados critérios de g
elegibilidade. RESULTADOS: Foram encontrados 17 artigos, sendo oito elegiveis. Observou-se predominio S
das seguintes manifestac@es clinicas: sindrome pos-COVID (6 a 70%), distarbios de olfato e paladar (35 a.a’
67%), cefaleia (14 a 60%), confusdo mental (12 a 46%), distdrbios do sono (3 a 36%), sindrome da fadiga mo

cronica (16 a 35%), acidentes vasculares cerebrais isquémicos (2 a 27%) e sindrome das pernas inquietas (1 a @

n
o
e
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15%). Outras manifestacoes citadas foram: disfungOes executivas e de linguagem, risco elevado de sequelas
neuroldgicas e sindrome de Guillain-Barré, porém sem dados de prevaléncia e/ou incidéncia.
CONSIDERACOES FINAIS: Assim, os achados apontam que a infecgio por SARS-COV-2 é passivel de

ocasionar acometimentos de ambito neuroldgico, tendo maior prevaléncia de sindrome p6s-COVID, disturbios




iIcagaa

Apl

iencia

3]
o
B
-
0
Z
o
Dg
o)
<)
)
|
-
0
z
)
O
@©
 ax
Ig
D
)
W
Q
v
7]
)
|
<)
c
o
O

de olfato e palada

clinicas merecem destaque como o elevado risco de sequelas neuroldgicas, as quais interferem na qualidade
de vida de forma significativa e contribuem para o aumento das taxas de morbimortalidade dos infectados.
Com isso, torna-se necessaria a realizacao de mais estudos em prol de caracterizar os acometimentos, subsidiar
as praticas dos profissionais de salde, bem como atuar preventivamente, tendo em vista que a COVID-19

possui impacto epidemioldgico em dmbito internacional.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Manifestacfes neuroldgicas; Sindrome de COVID-19 Pos-

Aguda.
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ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
FUNDAMENTAL DA SAUDE COLETIVA
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INTRODUGCAO: A Atencio Primaria a Saude (APS) constitui 0 eixo central da organizacao dos sistemas de
saude, sendo essencial para a promocdo da saude, prevencédo de agravos e coordenacdo do cuidado. No Brasil,
a Estratégia Saude da Familia (ESF) faz-se essencial na ampliacdo do acesso aos servicos e na integralidade
da assisténcia. Apesar de seu impacto positivo, desafios persistem, como subfinanciamento, déficit de
profissionais e dificuldades na integragcdo com os demais niveis de atencéo. Dessa forma, torna-se fundamental
compreender sua importancia e os entraves que dificultam sua efetivacdo. OBJETIVO: Analisar o papel da
Atencdo Primaria a Saude na consolidag&o do Sistema Unico de Satde (SUS), destacando seus impactos na
promocdo da saude coletiva, os desafios enfrentados e as estratégias necessarias para aprimorar sua
efetividade. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura com busca de artigos
cientificos nas bases de dados SciELO, PubMed e Lilacs. Utilizaram-se os descritores “Atenc¢do Primaria a

Saude”, “Sistema Unico de Saude” e “Saude Coletiva”, combinados por meio dos operadores booleanos AND
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350 estudos. Aplicaram-se critérios de inclusdo (publicacGes entre 2018 e 2024, em portugués, inglés e
espanhol, disponiveis na integra) e critérios de exclusdo (estudos duplicados, teses e dissertacbes nao
indexadas, e artigos sem aderéncia ao tema). Apés a triagem e leitura criteriosa, 10 estudos foram selecionados
para compor a revisdo. RESULTADOS: Os achados evidenciam que a APS é essencial para a reducgdo das
desigualdades em saude, garantindo maior resolutividade e eficiéncia ao sistema. A ampliacdo da ESF tem
demonstrado impacto positivo na reducdo das internacGes por condicdes sensiveis a atencdo primaria,
melhorando indicadores de saude como mortalidade infantil e controle de doencas crénicas. Entretanto,
desafios como financiamento insuficiente, desigualdade na distribuicdo de profissionais e dificuldades na
integracdo com a atencgéo especializada comprometem sua efetividade. CONSIDERACOES FINAIS: A APS
constitui um alicerce fundamental para a sustentabilidade dos sistemas de salde, sendo indispensavel para a
promogéo da equidade e universalidade do SUS. O fortalecimento da APS exige investimentos estruturais,
capacitacdo profissional e estratégias de gestdo que favorecam a integracao entre os niveis de atencao. Politicas
publicas que priorizem a APS sdo essenciais para garantir um modelo assistencial centrado na prevencdo e na

qualidade de vida da populacéo.

PALAVRAS-CHAVES: Atencdo Primaria a Salde; Estratégia Saude da Familia; Politicas Pablicas;

Saude Coletiva; Sistema Unico de Saude.
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SAUDE DA MULHER: DAADOLESCENCIAA
MATURIDADE - CUIDADOS ESSENCIAIS
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RESUMO

INTRODUCAO: A salide da mulher ao longo do ciclo de vida é influenciada por fatores biol6gicos, sociais
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e ambientais, exigindo abordagens especificas em cada fase, desde a adolescéncia até a maturidade. A atencédo
integral & satde feminina é essencial para a promocao do bem-estar, prevencdo de agravos e diagnostico
precoce de patologias comuns, como doencgas ginecoldgicas, canceres e distdrbios enddcrinos. No entanto,
barreiras no acesso aos servigos de saude, desigualdades socioeconémicas e deficiéncias na atencdo primaria
dificultam a efetividade das politicas publicas voltadas para essa populacdo. Diante disso, torna-se
imprescindivel discutir as estratégias de cuidado e os desafios enfrentados para garantir assisténcia qualificada
e continua as mulheres. OBJETIVO: Analisar os principais cuidados essenciais a satde da mulher em suas
diferentes fases da vida, abordando as particularidades da adolescéncia, idade adulta e maturidade, bem como
os desafios enfrentados na promocdo de um atendimento integral e equitativo. METODOLOGIA: Trata-se

de uma revisao narrativa da literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados SciELO, PubMed e
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Preventivos” e “Ciclo de Vida Feminino”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. O
intercruzamento dos termos resultou na identificacdo de 250 estudos. Aplicaram-se critérios de inclusédo
(artigos publicados entre 2018 e 2024, em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra) e critérios de
exclusdo (estudos duplicados, dissertacdes ndo indexadas e artigos fora do escopo da pesquisa). Apos a triagem
e leitura minuciosa, 8 estudos foram selecionados para compor a analise. RESULTADOS: Os achados
revelam que a atencdo a satde da mulher deve ser estruturada de maneira continua, considerando os desafios
especificos de cada etapa da vida. Durante a adolescéncia, os principais cuidados envolvem orientagdo sobre
salde sexual e reprodutiva, prevencédo de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e acompanhamento do
desenvolvimento puberal. Na fase adulta, destaca-se a importancia da realizacdo de exames preventivos, como
Papanicolau e mamografia, além da abordagem de questdes relacionadas a saide mental e doencas crénicas.
Na maturidade, a assisténcia deve priorizar a prevencédo de osteoporose, controle de doencas cardiovasculares
e suporte as alteragdes hormonais associadas ao climatério e a menopausa. Contudo, a fragmentacdo dos
servigos e a insuficiéncia de politicas publicas direcionadas comprometem a efetividade do cuidado integral a
satide feminina. CONSIDERACOES FINAIS: A promogc&o da satide da mulher requer um modelo de atencéo
que contemple as necessidades especificas de cada fase do ciclo de vida, garantindo acesso a servicos
preventivos e terapéuticos de qualidade. O fortalecimento da atencdo primaria, aliado a implementacdo de
politicas pablicas que ampliem a equidade no atendimento, é fundamental para a melhoria dos indicadores de
saude feminina. A superacdo das barreiras estruturais e sociais na assisténcia € um desafio crucial para

assegurar um cuidado abrangente e humanizado a mulher em todas as etapas de sua vida.

PALAVRAS-CHAVES: Cuidados Preventivos; Saude da Mulher; Satde Publica.
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HIPERTENSAO E DIABETES: DESAFIOS
SAUDE DO ADULTO NO SECULO XXI
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RESUMO

INTRODUGCAO: A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) e o diabetes mellitus (DM) representam dois dos
principais desafios da saude publica mundial, com alta prevaléncia e impacto significativo na
morbimortalidade da populacéo adulta. Essas doencas crénicas ndo transmissiveis estdo associadas a fatores
geneticos, ambientais e comportamentais, como sedentarismo, alimentacdo inadequada e estresse. No Brasil,
a Atencdo Primaria a Saude (APS) faz-se essencial na prevencdo, controle e tratamento dessas condigdes,
reduzindo complicagOes e custos hospitalares. No entanto, dificuldades no acesso aos servigos, adesdao
insuficiente ao tratamento e falhas na integracdo do cuidado comprometem a efetividade das estratégias de
controle dessas doencas. Diante desse contexto, torna-se essencial avaliar os desafios e as estratégias para a
melhoria da assisténcia a populagédo adulta com HAS e DM. OBJETIVO: Analisar os desafios enfrentados
no manejo da hipertensao e do diabetes na populacdo adulta, destacando o papel da Atencdo Primaria a Saude
na prevencao, controle e tratamento dessas doencas. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo narrativa da

literatura, com busca de artigos cientificos nas bases de dados SciELO, PubMed e Lilacs. Foram utilizados
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Transmissiveis”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. O intercruzamento dos termos
resultou na identificacdo de 250 estudos. Aplicaram-se critérios de inclusdo (publicacGes entre 2018 e 2024,
em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra) e critérios de exclusdo (estudos duplicados, teses e
dissertacfes ndo indexadas, e artigos sem aderéncia ao tema). Apds a triagem e leitura detalhada, 7 estudos
foram selecionados para compor a anélise. RESULTADOS: Os estudos analisados demonstram que a HAS e
0 DM sdo responsaveis por um elevado numero de internagcdes e mortes prematuras, sobretudo em paises em
desenvolvimento. A APS tem se mostrado uma ferramenta fundamental para 0 manejo dessas doencas,
promovendo diagndstico precoce, acompanhamento continuo e educagdo em satde. No entanto, desafios como

a baixa adesdo ao tratamento, dificuldades no acesso a medicamentos e insuficiéncia de profissionais

LN

capacitados dificultam a efetividade das acdes. Além disso, a integracao entre os niveis de atencdo ainda é
deficiente, impactando a continuidade do cuidado e a prevencdo de complicagdes, como insuficiéncia renal,
doencas cardiovasculares e neuropatias. CONSIDERAGCOES FINAIS: O enfrentamento da hipertenséo e do
diabetes exige estratégias intersetoriais que garantam a ampliacdo do acesso aos servicos de saude, a
capacitacdo de profissionais e a adogéo de politicas publicas que incentivem habitos saudaveis na populacao.
O fortalecimento da APS é essencial para assegurar a detec¢do precoce, o tratamento adequado e a redugéo
das complicacdes associadas a essas doencas, promovendo uma melhor qualidade de vida aos pacientes e

reduzindo o impacto no sistema de saude.
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REDE CEGONHA: AVANCOS E DESAFIOS
ASSISTENCIA OBSTETRICA E NEONATAL
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RESUMO

INTRODUCAO: A Rede Cegonha, implantada em 2011, é uma estratégia do Sistema Unico de Sadde
(SUS) voltada a qualificacdo da atencdo obstétrica e neonatal no Brasil. Visa garantir o cuidado
humanizado durante a gestacdo, parto, puerpério e aos recém-nascidos até os dois anos de idade.
OBJETIVO: Analisar os avancos e desafios da Rede Cegonha na assisténcia obstétrica e neonatal,
destacando seus impactos e limitacdes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, com abordagem qualitativa, realizada por meio de levantamento de artigos cientificos e
documentos oficiais entre 2018 e 2025, nas bases SCiELO, LILACS e BVS. Foram incluidos estudos que
abordavam diretamente a implementacdo e os efeitos da Rede Cegonha. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A Rede Cegonha promoveu avancos significativos no acesso ao pré-natal e na valorizagio
do parto humanizado. Entretanto, desafios persistem, como desigualdade regional, fragilidade na
articulacdo entre os servicos e resisténcia a humanizagao. A infraestrutura limitada e a falta de integracao
entre os niveis de atencdo comprometem a efetividade da politica. CONCLUSAO: A Rede Cegonha é
uma politica essencial, mas seu pleno éxito depende de investimentos continuos, capacitagao profissional,

escuta das usuérias e compromisso com a equidade e a humanizagédo do cuidado.

PAL%VRAS-CHAVES: Assisténcia obstétrica; Humanizacdo do parto; Rede Cegonha; Recém-
Nascido.
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REDE CEGONHA: ADVANCES AND CHALLENGES
IN OBSTETRIC AND NEONATAL CARE

ABSTRACT

INTRODUCTION: The Rede Cegonha, implemented in 2011, is a strategy of the Unified Health System
(SUS) aimed at improving obstetric and neonatal care in Brazil. It aims to ensure humanized care during
pregnancy, childbirth, postpartum period and for newborns up to two years of age. OBJECTIVE: To analyze
the advances and challenges of the Rede Cegonha in obstetric and neonatal care, highlighting its impacts and
limitations in the different regional contexts of the country. METHODOLOGY: : This is a narrative review of
the literature, with a qualitative approach, carried out through a survey of scientific articles and official
documents between 2018 and 2025, in the SciELO, LILACS and BVS databases. Studies that directly
addressed the implementation and effects of the Rede Cegonha were included. RESULTS AND
DISCUSSION: The Rede Cegonha promoted significant advances in access to prenatal care and in the
appreciation of humanized childbirth. However, challenges persist, such as regional inequality, weak
coordination between services, and resistance to humanization. Limited infrastructure and lack of integration
between levels of care compromise the effectiveness of the policy. CONCLUSION: The Rede Cegonha is an
essential policy, but its full success depends on continuous investment, professional training, listening to users,

and a commitment to equity and humanization of care.

KEYWORDS: Obstetric care; Humanization of childbirth; Stork Network; Newborn.
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INTRODUCAO

A salde materno-infantil sempre foi uma das maiores preocupac6es das politicas publicas de satde no
Brasil, devido aos altos indices de mortalidade materna e neonatal registrados historicamente. Diante dessa
realidade, foi instituida em 2011 a Rede Cegonha, uma estratégia do Sistema Unico de Sadde (SUS), com o
objetivo de estruturar e organizar a atencdo obstétrica e neonatal no pais. A iniciativa visa garantir o direito ao
planejamento reprodutivo, ao cuidado humanizado na gravidez, parto, puerpério e a atengdo integral a satide da
crianca até os dois anos de idade (Brasil, 2011; Silva et al.,2022).

Os principais avancos da Rede Cegonha incluem a implantagdo de centros de parto normal,

[N

fortalecimento da atencdo basica com foco no pré-natal qualificado, e a organizacdo de maternidades de
referéncia, contribuindo para a reducédo das morbidades e mortalidades evitaveis. Outro ponto de destaque é a
valorizacdo do parto humanizado, respeitando a autonomia da mulher, suas escolhas e protagonismo no
processo de gestacdo e nascimento (Silva et al.,2022).

Apesar dos avangos obtidos, inimeros desafios persistem, especialmente no que se refere a
desigualdade no acesso e a qualidade da assisténcia obstétrica e neonatal. Em diversas regides do Brasil, ainda
ha déficit de leitos obstétricos, profissionais capacitados e recursos materiais. A fragmentacdo da rede de
cuidados e a auséncia de fluxo efetivo entre os niveis de atencao também dificultam a integralidade do cuidado.
Além disso, questdes culturais, sociais e econdmicas impactam diretamente a efetividade das acGes da Rede
Cegonha (Barbosa et al.,2021).

[N
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No cenario atual, é fundamental avaliar de forma critica o funcionamento da Rede Cegonha, a fim de
identificar fragilidades e potencialidades do modelo. A pandemia de COVID-19, por exemplo, evidenciou
ainda mais as desigualdades existentes na aten¢do a satide materno-infantil e desafiou os gestores a repensarem
estratégias para assegurar 0 acesso universal e igualitario aos servigos. Assim, € necessario desenvolver
instrumentos de avaliacdo e monitoramento continuo para aprimorar a politica publica (Silva et al.,2021).

Inovacdes tecnoldgicas e metodoldgicas tém sido incorporadas gradualmente a assisténcia obstétrica e
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neonatal, como prontuéarios eletrdnicos, telemedicina e capacitacdo remota dos profissionais de satde. Essas
ferramentas podem representar um diferencial importante na superagéo dos desafios, principalmente em locais
de dificil acesso. Contudo, sua aplicacdo efetiva ainda depende de infraestrutura adequada e capacitacao
permanente das equipes de saude (Silva,2021).

A Rede Cegonha também precisa enfrentar o desafio da humanizacéo em todas as etapas do cuidado.
Apesar do discurso da humanizagéo estar presente nas diretrizes do programa, na préatica ainda se observam
condutas medicalizadas, violéncia obstétrica e desrespeito aos direitos reprodutivos. Promover mudancas de
paradigma na formacéo e na atuacao dos profissionais da satde é um passo essencial para tornar o atendimento
verdadeiramente centrado na mulher e na crianga (Santos; Pereira 2021). Diante desse panorama, 0 objetivo
deste trabalho é analisar os avancos e desafios da Rede Cegonha na assisténcia obstétrica e neonatal,

destacando seus impactos e limitagdes nos diferentes contextos regionais do pais, buscando compreender
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adotadas para consolidar um modelo de cuidado mais eficaz, equitativo e humanizado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza exploratoria e descritiva, com abordagem narrativa
da literatura. A revisdo abrangeu publicacGes entre 2018 e 2025, disponiveis nas bases SciELO, LILACS e
BVS, incluindo artigos cientificos, documentos oficiais, teses e dissertacdes. Foram incluidos materiais em
portugués, de acesso gratuito, que tratassem especificamente da Rede Cegonha, abordando sua

implementacdo, desafios, avangos e impactos regionais. Excluiram-se textos duplicados, resumos simples e

[N

estudos focados em outras politicas. A coleta de dados foi realizada manualmente, com os descritores:
“Assisténcia obstétrica”, “Humanizagdo do parto”, “Rede Cegonha” e “Recém-Nascido”. As variaveis
analisadas incluiram qualidade da assisténcia, acesso, organizacao dos servicos, capacitacdo profissional e
resultados na salde materna e neonatal. A andlise se deu por leitura critica e interpretacdo dos contetdos

selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

[N
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Os resultados revelaram que, desde a sua implantacdo, a Rede Cegonha contribuiu significativamente
para avancos na qualificacdo da atencdo obstétrica e neonatal no Brasil. A ampliacdo do acesso ao pré-natal
de qualidade, o incentivo ao parto humanizado e a organizacdo das redes de atencdo trouxeram impactos
positivos na reducdo das taxas de mortalidade materna e neonatal (Silva et al.,2019). Contudo, a efetividade
da Rede Cegonha varia conforme o contexto regional. Em regides mais desenvolvidas, como Sul e Sudeste,
observa-se maior estruturacdo dos servicos e melhor capacitacdo das equipes de salde. Ja em areas do Norte
e Nordeste, ainda predominam dificuldades relacionadas & infraestrutura precéria, rotatividade de
profissionais, e fragilidade nos mecanismos de regulagdo e encaminhamento das gestantes. A desigualdade
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territorial representa um dos principais obstaculos para a consolidacéo da Rede (Brasil, 2011; Gama; Thomaz;
Bittencourt 2021).

A pesquisa também evidenciou que a humanizacdo do parto e nascimento ainda enfrenta resisténcia na
pratica clinica, especialmente em instituicdes com cultura hospitalocéntrica e medicalizada. Muitos relatos de
violéncia obstétrica, intervences desnecessarias e desrespeito as escolhas das gestantes continuam sendo
identificados. Isso demonstra a necessidade de investir ndo apenas em estrutura fisica, mas também em
mudancas culturais e pedagdgicas na formacéo dos profissionais de satde (Nascimento et al.,2018).

Outro desafio identificado € a integracdo entre os niveis de atencdo. A falta de articulacéo entre a

atencdo basica e a média e alta complexidade compromete a continuidade do cuidado e pode gerar
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assistenciais eficazes também contribui para a fragmentacéo do atendimento (Nascimento et al.,2018).

Do ponto de vista tecnolégico, embora haja avancos na informatizacdo dos servigos e uso de
tecnologias da informacdo, esses recursos ainda sdo subutilizados em muitos municipios. O uso da
telemedicina, por exemplo, poderia ser um diferencial na qualificacdo do pré-natal e acompanhamento do
recém-nascido em areas remotas (Sepulbeda et al.,2024).

O envolvimento das usuérias nos processos decisorios ainda é limitado. Embora a politica promova o
protagonismo da mulher, muitas vezes ela ndo é ouvida nem tem suas preferéncias consideradas. A promog¢ao
de espacos de escuta, avaliacdo participativa e controle social é fundamental para o aprimoramento da Rede.

A escuta ativa e o respeito a autonomia da mulher sdo pilares que devem ser resgatados e fortalecidos

[N

continuamente (Gama; Thomaz; Bittencourt 2021). Em sintese, a analise evidenciou que a Rede Cegonha
representa um avanco significativo na politica de satide materno-infantil, mas enfrenta obstaculos estruturais,
culturais e organizacionais que dificultam sua plena implementagdo. A superacéo desses desafios demanda
investimento continuo, monitoramento permanente e compromisso politico com a equidade, qualidade e

humanizacdo da assisténcia (Neri,2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A Rede Cegonha é uma politica publica essencial para qualificar a assisténcia obstétrica e neonatal no

[N
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Brasil, com impactos positivos na reducdo da mortalidade materna e infantil e na valorizacdo do parto
humanizado. Seus avancos se destacam em regibes com melhor estrutura, mas ainda ha desafios, como
desigualdade regional, descontinuidade do cuidado e fragilidades na articulacdo dos servicos. O estudo aponta
que o éxito da Rede depende do comprometimento das gestdes locais, da capacitagéo das equipes e da escuta
das necessidades das usuarias. Para consolidar a politica, sdo necessarias acdes integradas, investimentos em
infraestrutura e mudancas na cultura institucional da saude.

Superar esses desafios exige fortalecimento da Atencdo Primaria, protocolos bem definidos e
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promogéo do protagonismo feminino no cuidado. E fundamental garantir os direitos reprodutivos e tornar o
atendimento mais humanizado e resolutivo. Assim, reforca-se a importancia da Rede Cegonha como estratégia
transformadora da atencdo materno-infantil, sendo necessario um olhar critico e acdes efetivas para garantir

cuidado integral e de qualidade a todas as mulheres e criancas, em qualquer regido do pais.
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RESUMO

Introducdo: O contato pele a pele e a amamentacdo na primeira hora de vida sdo préaticas fundamentais para
a salide neonatal e materna. Estudos apontam que a interacdo imediata entre mae e bebé estabiliza os sinais
vitais, melhora a regulacéo térmica e fortalece o vinculo afetivo. Além disso, a amamentacéo precoce reduz a
morbimortalidade neonatal e estimula o aleitamento materno exclusivo. Entretanto, barreiras institucionais e
culturais ainda dificultam a ampla adoc¢do dessas praticas. Objetivo: Analisar os beneficios do contato pele a
pele e da amamentagdo precoce, bem como os desafios para sua implementagdo nas unidades de salde.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura baseada em artigos publicados entre 2018 e 2024
nas bases PubMed, SciELO e LILACS. Foram selecionados estudos sobre os efeitos clinicos e psicoldgicos
dessas praticas, além de desafios institucionais e politicas publicas envolvidas. Resultados: O contato imediato
reduz riscos neonatais, melhora a adaptacéo fisioldgica e favorece a amamentacdo. No entanto, protocolos
hospitalares inadequados e a falta de capacitagdo profissional dificultam sua adog¢&o. Concluséo: Para garantir
a efetividade dessas praticas, é essencial reformular politicas hospitalares, capacitar profissionais e ampliar a
conscientizacdo sobre os beneficios do contato pele a pele e da amamentagéo precoce.

PALAVRAS-CHAVES: Aleitamento materno; Humanizacao do parto; Satde neonatal.
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IMPORTANCE OF SKIN-TO-SKIN
CONTACT AND BREASTFEEDING IN THE
FIRST HOUR OF LIFE

ABSTRACT

Introduction: Skin-to-skin contact and breastfeeding in the first hour of life are fundamental practices for
neonatal and maternal health. Studies indicate that immediate interaction between mother and baby
stabilizes vital signs, improves thermal regulation, and strengthens the emotional bond. In addition, early
breastfeeding reduces neonatal morbidity and mortality and encourages exclusive breastfeeding. However,
institutional and cultural barriers still hinder the widespread adoption of these practices. Objective: To
analyze the benefits of skin-to-skin contact and early breastfeeding, as well as the challenges for their
implementation in health units. Methodology: This is a narrative review of the literature based on articles
published between 2018 and 2024 in PubMed, SciELO, and LILACS databases. Studies on the clinical and
psychological effects of these practices were selected, in addition to institutional challenges and public
policies involved. Results: Immediate contact reduces neonatal risks, improves physiological adaptation,
and favors breastfeeding. However, inadequate hospital protocols and lack of professional training hinder
their adoption. Conclusion: To ensure the effectiveness of these practices, it is essential to reformulate
hospital policies, train professionals and raise awareness about the benefits of skin-to-skin contact and early
breastfeeding.

KEYWORDS: Breastfeeding; Humanization of childbirth; Neonatal health.
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INTR!DU!A!

O contato pele a pele e aamamentacdo na primeira hora de vida séo praticas amplamente recomendadas
pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) devido aos seus beneficios para a satde neonatal e materna. Esse
contato imediato promove a estabilizacdo térmica do recém-nascido, reduz o estresse fisioldgico e estimula a
liberacdo de ocitocina na mée, contribuindo para a ejecdo do leite materno. Além disso, fortalece o vinculo
afetivo entre mée e bebé, sendo um fator determinante para a continuidade do aleitamento materno exclusivo
(Lima, 2023). A amamentacdo precoce desempenha um papel essencial na colonizacao do intestino do recém-
nascido por bactérias benéficas, promovendo uma resposta imunoldgica mais eficiente e reduzindo o risco de

infeccdes. Além disso, essa pratica esta associada a reducdo da morbimortalidade neonatal, uma vez que o

[N

colostro, rico em anticorpos e nutrientes essenciais, garante protecdo imunoldgica nos primeiros dias de vida
(Rocha et al., 2024).

No Brasil, a Estratégia Nacional para Promocdo do Aleitamento Materno tem incentivado essa
abordagem, buscando sua incorporacao nas rotinas hospitalares. No entanto, desafios persistem, especialmente
no que se refere a adesdo de unidades de satde e profissionais a essa recomendacao. Barreiras institucionais,
como a falta de capacitacao dos profissionais de satde e a cultura hospitalar centrada em intervenc@es médicas,
dificultam a adocdo integral dessas praticas (Campos, 2023; Brasil, 2023). A separac¢do entre mée e bebé logo
ap6s o parto é uma realidade frequente em muitas maternidades, impactando negativamente as taxas de

aleitamento materno exclusivo. O afastamento inicial pode levar a dificuldades na pega correta, reducdo da
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producdo de leite e aumento da incidéncia de desmame precoce. Por isso, estratégias para garantir o contato
continuo e o suporte adequado & amamentagdo sdo fundamentais para a melhoria dos indicadores de satde
neonatal (Santos et al., 2021).

Além dos desafios institucionais, fatores socioculturais também interferem na implementacdo do
contato pele a pele e da amamentacdo precoce. Muitas mdes desconhecem o0s beneficios dessas praticas,
enquanto algumas enfrentam resisténcia de familiares ou crencgas enraizadas sobre a necessidade de introdugao

precoce de outros alimentos. Campanhas de conscientizagéo e ac6es educativas podem desempenhar um papel
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fundamental na transformacéo dessa realidade (Moura; Silva 2020). Diante desse cenario, podemos analisar a
importancia do contato pele a pele e da amamentagdo na primeira hora de vida, discutindo seus efeitos sobre
a saude neonatal e materna, além de identificar os desafios que ainda limitam sua implementacdo efetiva nas
unidades de saude. A compreensdo dessas barreiras pode auxiliar no desenvolvimento de estratégias para

fortalecer essa pratica e garantir melhores desfechos neonatais e maternos.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, baseada em artigos cientificos,

diretrizes e relatorios institucionais publicados entre 2013 e 2023. A coleta de dados foi realizada por meio de
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"amamentacdo na primeira hora de vida" e "aleitamento materno™. Foram incluidos estudos que abordam os
efeitos fisicos, imunoldgicos e psicoldgicos do contato precoce e da amamentacdo, além de pesquisas sobre
politicas publicas e desafios na implementacdo dessa pratica. Foram excluidos estudos que ndo contemplavam
diretamente a tematica ou que apresentavam metodologias inconsistentes. Os dados foram analisados de forma
qualitativa, destacando as principais evidéncias e recomendacdes.

A selecdo dos estudos foi realizada em duas etapas: inicialmente, pela leitura dos titulos e resumos,
seguida da leitura integral dos textos elegiveis. Apos essa triagem, os dados extraidos foram organizados de
maneira qualitativa e agrupados em eixos tematicos, como: beneficios fisiolégicos e emocionais, impacto na

amamentacdo, barreiras institucionais e estratégias recomendadas pelo Ministério da Saude. Por se tratar de
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uma revisdo narrativa, os resultados foram interpretados com base na analise critica e comparativa dos

achados, descobrindo pontos de convergéncia e lacunas na literatura.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados analisados indicam que o contato pele a pele e a amamentacéo precoce estdo associados
a melhores desfechos neonatais. Estudos demonstram que recém-nascidos que recebem contato imediato com
suas mdes apresentam menor risco de hipoglicemia, melhor regulacdo térmica e maior estabilidade

cardiorrespiratoria. Ademais, a amamentacdo nas primeiras horas de vida aumenta significativamente a
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producdo de leite materno e reduz as taxas de desmame precoce (Rocha et al, 2024).

Cortez; Ribeiro e Da Silva (2023) destaca os beneficios da "Hora de Ouro". Segundo os autores, além
dos beneficios fisioldgicos, o contato precoce fortalece os lacos afetivos e reduz a morbimortalidade neonatal.
O estudo identificou que a amamentacdo precoce esta diretamente relacionada a maior adesdo ao aleitamento
materno exclusivo, além de reduzir complicaces neonatais. No entanto, os pesquisadores destacam que a falta
de conhecimento da equipe de salde sobre quais intervencdes podem ser adiadas para priorizar esse contato
ainda é um desafio para sua implementacao efetiva.

Além disso, é destacada a importancia da amamentacao precoce como fator essencial para a promogao
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da saude neonatal. A pesquisa, baseada em uma revisdo integrativa, evidenciou que o apoio da equipe de saude
e da familia é um fator determinante para o sucesso do aleitamento materno na primeira hora de vida,
reforcando a necessidade de cuidados humanizados e educagdo continuada para os profissionais de salde
(Silva, et al,2023).

Em consonéncia com as diretrizes do Ministério da Salde, a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca
(IHAC) destaca como boas praticas a amamentacdo na primeira hora de vida e o contato pele a pele imediato
e ininterrupto entre mae e bebé, inclusive apds partos cesareos, quando ndo houver contraindicacao clinica.
Tais acOes integram 0s Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno, documento orientador para a

promocdo do aleitamento e da humanizagdo do parto (Brasil, 2015).
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atencdo ao parto, nascimento e puerpério com base em principios de humanizacdo e integralidade. A Rede
Cegonha enfatiza o respeito as boas praticas no nascimento, dentre elas o contato pele a pele e o estimulo a
amamentacdo precoce, como parte de um cuidado centrado na mulher e no recém-nascido (Brasil, 2011).
Contudo, ha desafios estruturais que dificultam a implementacdo dessa estratégia em larga escala. Muitos
hospitais ainda seguem protocolos que favorecem a separacdo mée-bebé, especialmente em partos cesareos.
A falta de treinamento de profissionais e a resisténcia de alguns setores da saude também sao barreiras
identificadas na literatura. Um levantamento do proprio Ministério da Saude revelou que em muitas unidades
a amamentacdo precoce ainda é negligenciada por fatores como rotinas rigidas, escassez de pessoal treinado e

auséncia de protocolos claros (Brasil, 2022).

[N

Adicionalmente, o Manual de Atencdo a Saude do Recém-Nascido: Guia para Profissionais de Saude
(Brasil, 2011) orienta que o contato pele a pele seja iniciado ainda na sala de parto, imediatamente apds o
nascimento, e mantido por pelo menos uma hora ou até a primeira mamada, exceto em situacdes de risco que
exijam intervencdo. Essa préatica é considerada uma tecnologia de baixo custo e alto impacto, reconhecida
internacionalmente por melhorar os desfechos neonatais e favorecer a vinculagdo mae-bebé. Portanto, para
que as diretrizes do Ministério da Saude sejam efetivamente aplicadas, € necessario promover a atualizacdo
continua dos profissionais de saude, instituir protocolos clinicos baseados em evidéncias e assegurar a
infraestrutura adequada para garantir o cuidado imediato e humanizado. A articulagdo entre gestores, equipes

de saude e comunidades também é fundamental para superar resisténcias institucionais e culturais que ainda
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persistem.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O contato pele a pele e a amamentacdo na primeira hora de vida sdo interveng6es fundamentais para a
salde neonatal, promovendo beneficios fisicos, imunoldgicos e emocionais para o bebé e a mie. Embora

amplamente recomendadas, essas praticas ainda enfrentam desafios de implementacdo em algumas
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maternidades, demandando maior sensibilizacdo dos profissionais de salde e adequacdo das politicas
hospitalares. Dessa forma, é essencial fortalecer a formacdo continuada dos profissionais e promover
estratégias que garantam a efetividade dessas acGes para um inicio de vida mais saudavel para os recém-

nascidos.
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RESUMO

Introducao: O racismo estrutural influencia negativamente a qualidade de vida e a saude da populacdo
negra no Brasil. Suas consequéncias se manifestam em diversas areas, como salde, educacdo, trabalho e
seguranca, afetando diretamente a longevidade dessa populagdo. Objetivo: analisar o impacto do racismo
na longevidade da populacédo negra no Brasil, identificando os principais fatores envolvidos e sugerindo
caminhos para mitigar os efeitos dessas desigualdades. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
do tipo revisdo narrativa de literatura. Foram consultadas as bases SciELO, LILACS e PubMed, com
artigos publicados entre 2018 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos estudos
gue abordam o racismo e seus efeitos na saude da populacdo negra no Brasil. Resultados: Os estudos
revelaram que o racismo estrutural afeta diretamente a expectativa de vida da populacdo negra. Fatores
como discriminacdo nos servicos de satde, maior exposi¢cdo a violéncia, precariedade nas condicdes de
moradia e dificuldades de acesso a direitos basicos contribuem para a reducdo da longevidade. Concluséo:
O enfrentamento do racismo deve ser prioridade nas politicas publicas. Somente com a¢fes antirracistas
articuladas entre os setores sociais sera possivel garantir uma vida longa, digna e com equidade para a

populagéo negra.

PALAVRAS-CHAVES: Desigualdades em saude; Determinantes sociais; Longevidade; Populacéo
negra; Racismo estrutural.
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IMPACT OF RACISM ON THE
THE BLACK POPULATION

LONGEVITY OF

ABSTRACT

Introduction: Structural racism negatively influences the quality of life and health of the black population in
Brazil. Its consequences are manifested in several areas, such as health, education, work and security, directly
affecting the longevity of this population. Objective: analyze the impact of racism on the longevity of the
black population in Brazil, identifying the main factors involved and suggesting ways to mitigate the effects
of these inequalities. Methodology: This is qualitative research, of the narrative literature review type. The
SciELO, LILACS and PubMed databases were consulted, with articles published between 2018 and 2025, in
Portuguese, English and Spanish. Studies that address racism and its effects on the health of the black
population in Brazil were included. Results: The studies revealed that structural racism directly affects the life
expectancy of the black population. Factors such as discrimination in health services, greater exposure to
violence, precarious housing conditions and difficulties in accessing basic rights contribute to the reduction in
longevity. Conclusion: Confronting racism should be a priority in public policies. Only with anti-racist actions
coordinated between social sectors will it be possible to guarantee a long, dignified and equitable life for the
black population.

KEYWORDS health inequalities; social determinants; longevity; black population; structural
racism.
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INTRODUCAO

O racismo estrutural no Brasil se manifesta de forma silenciosa e persistente, influenciando diretamente
diversos determinantes sociais da saude, como moradia, renda, educacdo e acesso a servi¢os. A populacao
negra, historicamente marginalizada, enfrenta maiores obstaculos para atingir niveis adequados de bem-estar
e qualidade de vida, o que reflete diretamente em sua expectativa de vida. Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) mostram que a populacdo negra vive, em média, menos que a populacdo
branca, apontando para um cenario de profunda desigualdade (Nascimento,2022).

Evidencia-se que o racismo nao é apenas um fator social, mas também um fator biol6gico, uma vez

[N

que o estresse cronico causado por experiéncias discriminatorias afeta o corpo humano. Tal estresse esta
associado ao aumento de doencas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes e outras condi¢fes cronicas que
reduzem a longevidade. Além disso, as barreiras impostas pelo racismo institucional dificultam o acesso dessa
populacdo a diagnosticos precoces, tratamentos adequados e prevencdo eficaz (Nascimento,2022).

O sistema de satde também reproduz, ainda que de maneira ndo intencional, praticas discriminatérias
que resultam em atendimentos de menor qualidade. A auséncia de politicas publicas especificas, sensiveis a
questdo racial, intensifica as iniquidades. Soma-se a isso a escassez de profissionais capacitados para lidar
com a interseccionalidade entre raca e satde, contribuindo para a negligéncia das necessidades da populacédo

negra (Teixeira,2022).

[N
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E preciso destacar que o racismo atua desde a infancia, comprometendo o desenvolvimento integral
dos individuos negros. Criangas negras enfrentam discriminacdo nas escolas e nos servicos de saude, o que
repercute em suas trajetérias educacionais, profissionais e de saude. Esse ciclo de exclusdo reduz as
oportunidades e aumenta a vulnerabilidade a situacdes de risco ao longo da vida (Silva et al.,2024).

O acesso desigual a educagdo e ao mercado de trabalho limita o poder aquisitivo da populacéo negra,
restringindo seu acesso a bens e servicos essenciais para a promocédo da saude. A moradia precaria e a maior

exposi¢cdo a ambientes insalubres também sdo aspectos determinantes da reducdo da longevidade. A violéncia
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urbana e o encarceramento em massa da populagdo negra, sobretudo masculina, completam esse quadro
alarmante (Silva; Anunciagéo; Trad 2024).

Neste cenario, torna-se urgente investigar como o racismo impacta a longevidade da populagéo negra
brasileira, de modo a subsidiar politicas publicas mais efetivas. Ao compreender 0s mecanismos sociais,
econdmicos e bioldgicos que perpetuam essas desigualdades, é possivel pensar estratégias de enfrentamento e
promocdo da equidade em saude (Nascimento,2022). Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo
principal analisar o impacto do racismo na longevidade da populacdo negra no Brasil, identificando os
principais fatores envolvidos e sugerindo caminhos para mitigar os efeitos dessas desigualdades. O estudo
busca contribuir para o debate sobre justica social, satde e direitos humanos, destacando a necessidade de

acOes intersetoriais e antirracistas.



METODOLOGIA

Este estudo é uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo revisao narrativa da literatura que permite
explorar diferentes fontes e reflexdes tedricas sobre um tema complexo e multifatorial. A escolha do método
justifica-se pela amplitude e diversidade das abordagens envolvidas. A busca foi realizada nas bases SCIELO,
LILACS e PubMed, entre os meses de janeiro e fevereiro de 2025. Utilizaram-se os descritores: “racismo
estrutural”, “populacdo negra”, “desigualdades em saude”, “longevidade” e “determinantes sociais”. Foram
incluidos estudos publicados entre 2018 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. O recorte geogréafico

considerou prioritariamente o contexto brasileiro.

[N

Os critérios de inclusdo envolveram estudos com enfoque na tematica, com metodologia clara,
disponiveis na integra, gratuitos e dentro do periodo selecionado, trabalhos que ndo atenderam a esses critérios
foram excluidos. A amostra final reuniu 18 artigos, analisados com base na técnica de analise de contetudo doa
quais apenas 10 atenderam as normas e forma incluidos para compor o estudo. Por ndo envolver seres humanos

diretamente, ndo foi necessaria submissdo ao comité de ética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados convergem na identificacdo do racismo estrutural como principal determinante
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das iniquidades em satde que afetam a populacdo negra. A expectativa de vida dessa populacéo é reduzida em
comparacdo a populacdo branca, resultado de mdltiplas privacBes que se iniciam desde a infancia. A
negligéncia institucional diante das demandas especificas da populacdo negra contribui para perpetuar esse
cendrio (Ribeiro et al.,2024).

As doencas crénicas ndo transmissiveis, como hipertensdo e diabetes, apresentam maior incidéncia
entre pessoas negras, associadas ao estresse cronico e a exclusdo social. A auséncia de atendimento adequado,
somada a medicalizacdo tardia, intensifica o quadro. Tais condi¢es, quando somadas a baixa renda, aumentam

o risco de complicacdes e mortes prematuras (Pauli,2016).
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A violéncia é outro fator critico. Homens negros sdo maioria entre as vitimas de homicidios no Brasil,
o que influencia diretamente nos indices de longevidade. Mulheres negras, por sua vez, enfrentam indices mais
altos de mortalidade materna, refletindo o descaso com a saude reprodutiva dessa populacdo. Essa violéncia
institucionalizada é negligenciada nos debates sobre satde publica (Alves et al.,2021).

A educacéo de baixa qualidade e a evasao escolar dificultam o acesso ao mercado de trabalho formal,
perpetuando a pobreza. Essa realidade impacta diretamente na alimentacdo, moradia e acesso a recursos que
favorecem a promocgédo da saude. A baixa escolaridade também compromete o acesso a informagéo sobre
prevencao e autocuidado (Silva; Anunciagéo; Trad 2024). O racismo institucional se evidencia nos servigos
de saude, onde pacientes negros frequentemente relatam tratamentos inferiores ou desumanizados. A auséncia

de representatividade nos quadros profissionais de salde contribui para a reproducdo de praticas
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al.,2021).

Estudos também mostram que o racismo tem efeitos psicossociais relevantes, como depressao,
ansiedade e transtornos de estresse pds-traumatico. Tais condicGes interferem no bem-estar geral e na busca
por cuidados em saude. A invisibilizacdo dessas questdes compromete a formulacdo de politicas publicas
eficazes e adaptadas as realidades da populacao negra (Santos,2018).

E consenso entre os estudos que politicas publicas intersetoriais, com recorte racial e territorial, podem
combater os efeitos historicos do racismo sobre a salde. A criacdo de estratégias de educacdo antirracista,
valorizacdo da cultura afro-brasileira e investimentos em salde da populacdo negra sdo caminhos promissores

para transformar esse cenario de iniquidade em justica social (Martins,2019).

LN

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que o racismo estrutural influencia diretamente a longevidade da
populacdo negra no Brasil. Essa realidade decorre de desigualdades histéricas e persistentes que afetam a
salde, educacdo, seguranca e trabalho. As politicas publicas atuais ainda sdo insuficientes para romper esse
ciclo de exclusdo. E urgente um enfrentamento articulado e continuo. A equidade racial deve ser prioridade
nas acOes do Estado.

E fundamental que a saude publica adote praticas antirracistas, com profissionais capacitados e
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politicas especificas. A coleta de dados por raca/cor deve orientar decisdes mais justas e eficazes. Além disso,
a sociedade civil deve atuar na denuncia do racismo e na promocao da justica social. A articulacdo entre setores
é essencial para garantir dignidade. Somente com esse compromisso sera possivel alcancar uma vida longa e
saudavel para todos. Conclui-se que o combate ao racismo é também uma luta pela vida da populacéo negra.
A equidade em salde exige acOes firmes, continuas e integradas em todas as esferas. Promover longevidade é
garantir direitos, ndo privilégios. O Brasil precisa avancar na construgdo de uma sociedade verdadeiramente

justa e inclusiva. A luta antirracista deve ser permanente e coletiva.
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RESUMO

INTRODUCAO: A neurociéncia tem se consolidado como campo essencial para compreender as bases
bioldgicas do comportamento e das emocdes, unindo conhecimentos de areas como biologia, psicologia e
educacéo. A plasticidade cerebral, 0s avangos em neuroimagem e a compreensao de estruturas como o sistema
limbico permitiram grandes progressos na identificacdo dos mecanismos que regulam as emocfes e suas
manifestacdes comportamentais. OBJETIVO: Analisar, com base na literatura cientifica disponivel, como a
neurociéncia tem esclarecido as conexfes entre cérebro, comportamento e emocdes, destacando suas (G
implicacGes para a saide mental, educacéo e relagdes sociais. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo §
narrativa da literatura, com abordagem qualitativa e descritiva, baseada em publicacfes entre 2019 e 2025 =

disponiveis nas bases SCIELO, PubMed, LILACS, BVS e Google Académico. Foram incluidos artigos, livros,

aAp

dissertacdes e teses que discutissem os aspectos neurobiolégicos, emocionais e comportamentais de forma °gy
integrada. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os estudos apontam que emogdes afetam diretamente processos <Qc,
cognitivos como memoria, atencdo e aprendizagem. Evidéncias mostram que praticas pedagogicas

emocionalmente significativas e ambientes enriquecidos favorecem a neuroplasticidade. Na area clinica,

euroc

técnicas como a estimulacdo cerebral ndo invasiva e intervengdes baseadas em empatia apresentam potencial 22

terapéutico. Os achados também revelam que fatores genéticos, neuroquimicos e sociais estdo profundamente

ae

interligados na regulacdo emocional, o que reforca a importancia de abordagens interdisciplinares. o

olo

CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a neurociéncia oferece subsidios relevantes para a construcio ==
de praticas educativas e terapéuticas mais eficazes e humanizadas. Ainda que desafios persistam na formacéo
de profissionais e na implementacao de politicas publicas, a integracdo entre ciéncia e pratica pode promover

avancos significativos na promocao da saide mental e no desenvolvimento humano.

PALAVRAS-CHAVES: Neurociéncia; Emogdes; Cérebro; Comportamento; Plasticidade Neural.
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NEUROSCIENCE IN FOCUS: THE
RELATIONSHIP BETWEEN THE  BRAIN,
BEHAVIOR AND EMOTIONS

ABSTRACT

icada

INTRODUCTION: Neuroscience has established itself as an essential field for understanding the biological ;
bases of behavior and emotions, combining knowledge from areas such as biology, psychology, and education.

Apl

Brain plasticity, advances in neuroimaging, and understanding of structures like the limbic system have led to ¢

major progress in identifying the mechanisms that regulate emotions and behavioral expressions.

enc

OBJECTIVE: To analyze, based on recent scientific literature, how neuroscience has clarified the <=
relationships between brain, behavior, and emotions, highlighting implications for mental health, education,
and social relations. METHODOLOGY:: A narrative literature review was conducted with a qualitative and
descriptive approach, based on publications from 2019 to 2025 available in SCIELO, PubMed, LILACS, BVS,
and Google Scholar. Articles, books, dissertations, and theses discussing neurobiological, emotional, and (@
behavioral aspects in an integrated manner were included. RESULTS AND DISCUSSION: Studies showg‘.

e Neuroc

that emotions directly influence cognitive processes such as memory, attention, and learning. Evidence reveals
that emotionally meaningful pedagogical practices and enriched environments promote neuroplasticity. In

clinical contexts, non-invasive brain stimulation techniques and empathy-based interventions show therapeutic

e Neuro

potential. Findings also indicate that genetic, neurochemical, and social factors are deeply interconnected in E

emotional regulation, reinforcing the importance of interdisciplinary approaches. FlNALg

CONSIDERATIONS: It is concluded that neuroscience provides valuable insights for building more‘%
effective and humanized educational and therapeutic practices. Although challenges remain in professional &’

training and public policy implementation, the integration between science and practice can drive significant ©

@
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o
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advances in mental health promotion and human development.

KEYWORDS: Neuroscience; Emotions; Brain; Behavior; Neural Plasticity.
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INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, a neurociéncia se firmou como um campo interdisciplinar essencial para
entendermos as bases bioldgicas que sustentam nosso comportamento e nossas emocdes. Combinando
conhecimentos de biologia, psicologia, medicina e outras areas, essa ciéncia explora o funcionamento do
sistema nervoso e suas consequéncias para a salude mental, o desenvolvimento cognitivo e as interacGes
sociais. O avanco das tecnologias de neuroimagem tem sido um verdadeiro divisor de aguas, permitindo que
mapeemos em tempo real a ativacdo de diferentes regides do cérebro em resposta a estimulos especificos, o
que transforma nossa compreenséo sobre as relacdes entre cérebro, comportamento e emocéo (Costa, 2023).

O cérebro, com seus bilhdes de neurbnios interconectados, é uma estrutura fascinante. Ele possui areas
com funcbes distintas; por exemplo, o lobo frontal estd ligado ao controle emocional e ao planejamento,
enquanto o sistema limbico é crucial para o processamento das emog¢des. Mudancas nessas areas, assim como
fatores genéticos, ambientais e as experiéncias que vivemos, tém um impacto direto no nosso comportamento.
A plasticidade cerebral nos mostra como o cérebro consegue se adaptar e se reorganizar, uma habilidade
fundamental para aprendermos e nos recuperarmos de dificuldades (Ribeiro, 2023).

As emocdes sdo reacdes psicofisioldgicas que surgem em resposta a estimulos internos e externos,
ativando redes neurais especificas. Estruturas como a amigdala e o cortex pré-frontal sdo vitais na regulacédo
emocional e na tomada de decisfes. Esses mecanismos influenciam profundamente como percebemos o
mundo e nos relacionamos com 0s outros; a empatia, por exemplo, é mediada por circuitos neurais que formam
0 chamado "cérebro social". Quando ha disfuncdes nessas areas, podem surgir transtornos como depresséo,
esquizofrenia ou autismo, ressaltando a importancia clinica da neurociéncia no diagnéstico e tratamento de
distdrbios emocionais e comportamentais (Ribeiro, 2023).

Além disso, a neurociéncia tem gerado impactos positivos em areas como a educacao através da
neuroeducacao, que revela como emocdes e estimulos afetam nosso aprendizado. Outros temas importantes
incluem memoria, linguagem, consciéncia, sono e os efeitos da arte no cérebro; todos esses aspectos estdo
interligados pela complexa interacdo entre razdo, emoc¢do e comportamento. Entender esses processos €
fundamental ndo apenas para promover salude mental e bem-estar, mas também para fundamentar politicas
publicas, praticas pedagogicas e intervencdes terapéuticas mais eficazes (Costa, 2023).

A pesquisa apresentada aqui, se justifica pela necessidade de unir os avangos da neurociéncia ao debate
interdisciplinar sobre saide mental, educacdo e relagdes sociais. Ao aprofundar nosso entendimento sobre
como o cerebro influencia comportamento e emocg6es, podemos desenvolver intervengdes personalizadas e
estratégias de prevencdo mais eficazes. Além disso, considerando a crescente incidéncia de transtornos

mentais e emocionais na populacdo global, é urgente disseminar conhecimentos cientificos que sustentem

politicas publicas inclusivas e a¢fes voltadas a promogdo do bem-estar individual e coletivo.
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como a neurociéncia tem esclarecido as conexdes entre cérebro, comportamento e emocdes, destacando suas

implicacdes para a saude mental, educacéo e relagdes sociais.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao narrativa de literatura, do tipo qualitativa, com
abordagem descritiva e exploratoria. Esse tipo de revisdo permite maior liberdade na construcdo do texto,
favorecendo a integracdo de diferentes fontes e a andlise critica do contetido selecionado.

A pesquisa foi conduzida de forma remota, por meio de buscas em ambiente virtual, entre os meses de

[N

janeiro e marco de 2025. A selecdo do material foi realizada utilizando computadores pessoais conectados a
internet, a partir de plataformas de acesso gratuito e de dominio publico, como as bases de dados SciELO,
PubMed, LILACS, Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Como se trata de uma revisdo
tedrica, ndo houve a participacdo de sujeitos humanos, e, portanto, ndo se aplicam informacgdes sobre
populacdo ou amostra humana.

Foram definidos como critérios de inclusdo: publicacBes cientificas, artigos completos, livros,
dissertacOes e teses disponiveis online, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem de forma direta e
fundamentada o tema, materiais publicados em 2019 a 2025, priorizando dados atualizados e relevantes ao

tema. Critérios de exclusdo incluiram artigos com foco estritamente técnico ou clinico, materiais com viés

[N
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exclusivamente farmacologico, estudos duplicados ou com limitagcGes metodolégicas significativas.

O instrumento de coleta de dados consistiu em um roteiro estruturado contendo os seguintes itens:
titulo do estudo, autores, ano de publicacéo, objetivo do trabalho, principais resultados e contribuicdes para a
compreensdo da relacdo entre cérebro, emocdes e comportamento. As variaveis de analise foram: areas
cerebrais relacionadas as emogdes, comportamentos associados a alteracdes neuroquimicas e implicacfes para
a salde mental e aprendizagem.

A técnica de coleta de dados adotada foi a busca eletronica com uso de descritores controlados e

combinados por operadores booleanos, como: “neurociéncia” AND “emocgdes”, “cérebro” AND

(©
g
@®
2
[
S
b
3)
C
0
0
0
e
-
0
Z
)
2
o)
2
0
b
-
0
r
)
T
T
C
2
o)
)
x
0
n
)
0
b
o)
C
0
o

2 <c

“comportamento”, “plasticidade neural” AND “respostas emocionais”, entre outros. A triagem foi realizada
em trés etapas: leitura dos titulos, leitura dos resumos e leitura integral dos textos selecionados.

Para a analise dos dados, utilizou-se a técnica de analise temética de conteudo, com categorizacdo dos
achados em eixos interpretativos que permitiram estruturar a discussdo de forma logica e coerente. As
informacdes extraidas foram organizadas em forma de texto corrido, respeitando os critérios de fidedignidade
e rigor cientifico. A andlise priorizou a interpretacéo critica dos resultados, buscando integrar os diversos
enfoques encontrados na literatura.

Por se tratar de uma pesquisa secundaria, no houve necessidade de aprovacio por Comité de Etica em

Pesquisa, conforme previsto na Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Ainda assim,



todas as fontes U|I|IZ&!&S |oram !ew!amenle re|erenC|a!as, respellan!o OS principios E|ICOS e |ega|s !a

producdo cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos que foram selecionados mostram como a neurociéncia tem desempenhado um papel
fundamental na compreensdo das interacdes entre o cérebro, 0 comportamento e as emocdes. Ao analisarmos
a producdo cientifica entre 2019 e 2025, fica evidente um progresso tanto tedrico quanto pratico na conexao
de areas como educacao, psicologia clinica e neurobiologia. Embora cada autor traga uma visdo unica, todos

concordam sobre a importancia das emog¢6es na modulacao de processos cognitivos e sociais. Sousa e Trajano

[N

(2025) destacam que o estado emocional influencia diretamente a atencdo, a memdria e o0 desempenho escolar.
Eles enfatizam que a unido entre cognicédo e afeto é crucial para uma aprendizagem significativa. Em suas
reflexdes, os autores sugerem que é fundamental incorporar praticas pedagdgicas que respeitem a
individualidade emocional de cada aluno.

Lobo et al. (2025) explora as contribui¢cGes da neurociéncia para a psicologia clinica, ressaltando que
0S avangos em neuroimagem e a compreensao da plasticidade cerebral tém possibilitado diagndsticos mais
precisos e intervengdes personalizadas para lidar com transtornos emocionais. Contudo, eles também apontam
que ainda existem desafios na formacao profissional para o uso ético e eficaz dessas tecnologias. Na visdo de

Batista (2024), os professores ja reconhecem a relevancia das emogdes no processo de aprendizagem, mas
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sentem falta de uma capacitacdo especifica para abordar essa dimensdo em sala de aula. A autora argumenta
que é essencial que politicas publicas e programas de formacdo docente integrem os avancgos trazidos pela
neurociéncia.

Moleiro et al. (2025) analisa a empatia sob um enfoque neurobiolégico, mostrando que fatores
genéticos e neuroquimicos como 0s genes OXTR e SLC6A4, além de neurotransmissores como oxitocina e
dopamina tém um impacto direto nessa capacidade. O estudo sugere que intervencGes terapéuticas baseadas
em neuromodulacdo podem ser estratégias promissoras. Oliveira et al. (2024) conduziram um experimento

utilizando tDCS em atletas com sintomas de ansiedade, mas ndo observaram efeitos significativos quando
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comparados ao grupo controle. No entanto, eles notaram uma correlagédo inversa entre ansiedade e controle
inibitdrio, destacando a importancia do cortex pré-frontal dorsolateral na regulacdo emocional.

Carvalho; Junior; Souza (2019) revisita os aspectos historicos da neurociéncia emocional, discutindo
o sistema limbico, a teoria de Papez e os mecanismos da memaria emocional. A autora enfatiza que para que
uma informacdo seja devidamente armazenada, ela precisa estar ligada a uma carga emocional significativa.
Por outro lado, Calafate; Calafate (2021) investiga como ambientes enriquecidos e repletos de estimulos
sensoriais, afetivos e sociais que favorecem a neuroplasticidade e potencializam o aprendizado. O estudo
sugere que espacos educacionais bem planejados podem promover um cérebro mais adaptavel e eficiente.

Em seguida, a Tabela 1 traz uma sintese dos principais achados dos estudos abordados nesta revisao.
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Tabela 1 — Sintese dos Estudos em Neurociéncia, Emogdes e Comportamento

Sousa e Trajano
(2025)

LAbo et al. (2025)

Batista (2024)

Moleiro et al.
(2025)

Oliveira et al.
(2024)

Carvalho; Junior;
Souza (2019)

Calafate; Calafate
(2021)

A influéncia das emogdes
No processo ensino-
aprendizagem: uma

Revisdo integrativa sobre

neurociéncia e ensino
ContribuicGes da
neurociéncia a psicologia
clinica

Relagéo entre emocdes e
pratica docente

Bases neurobioldgicas da
empatia

Effect of Transcranial
Direct Current
Stimulation in Acute

Anxiety and Cognitive
Performance of Athletes:
an Experimental, Double-
Blind, Randomized Study
Emocdes e aprendizagem
sob perspectiva evolutiva

Ambientes enriquecidos e
plasticidade cerebral

Revisdo integrativa

Revisdo
bibliografica
qualitativa

Estudo qualitativo
com entrevistas

Revisao narrativa

Estudo
experimental
randomizado

Revisao tedrica

Revisdo tedrica

As emocdes afetam
atengdo, memoria e
desempenho académico.

Neuroimagem e
plasticidade cerebral
ajudam no diagnostico e
tratamento.
Professores reconhecem a
influéncia das emogdes no
ensino.

Genes e
neurotransmissores
influenciam a empatia.
tDCS néo teve efeito
significativo, mas sugere
relagdo entre ansiedade e
controle inibitério.

Emocdes moldam a
memdria e 0
comportamento,
reforcando seu papel na
aprendizagem.
Ambientes estimulantes
favorecem
neuroplasticidade e
aprendizagem.

FONTE: Autores, 2025.
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Ap0s a apresentacédo da tabela, fica claro que, apesar das diferentes metodologias utilizadas nos estudos
que vao desde revisGes tedricas até experimentagdes praticas, os resultados convergem para conclusdes que
se complementam. Essa convergéncia destaca a importancia de termos uma visdo holistica sobre a educacgdo
e a saude mental. Sousa e Trajano (2025) argumentam que praticas pedagdgicas que valorizam a afetividade
podem aumentar 0 engajamento dos alunos. Essa perspectiva é apoiada por Batista (2024), que enfatiza a
necessidade de enxergar o estudante como um ser integral, que envolve aspectos emocionais, cognitivos e
sociais.

Por outro lado, as pesquisas clinicas realizadas por Lobo et al. (2025) e Oliveira et al. (2024) mostram
que intervencdes neurocientificas tém se revelado eficazes no tratamento de transtornos emocionais, embora

ainda faltem padronizacOes e validagfes mais amplas dos protocolos utilizados. O
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estudo de Moleiro e| a|. I!!!!' |raz uma a!or!agem mova!ora ao coneclar gene||ca, neuroquimica e empalla,

abrindo novas possibilidades para tratamentos personalizados em satde mental. Essa linha de pesquisa se
alinha aos avancos da medicina de preciséo.

Calafate; Calafate (2021) também explora a relacdo entre neurociéncia e educacgdo, sugerindo que
ambientes escolares mais estimulantes podem promover uma maior neuroplasticidade, em sintonia com a
proposta de criar espacos de aprendizagem mais humanizados. Apesar da diversidade dos temas abordados,
todos os autores concordam sobre a influéncia das emog¢des no comportamento humano, seja no contexto
educacional, clinico ou social. A neurociéncia, portanto, se destaca como um campo capaz de integrar ciéncia
e prética.

Carvalho; Junior; Souza (2019) reforca essa ideia ao revisitar teorias classicas da neurociéncia

[N

emocional, mostrando como as emoc¢des funcionam como uma “porta de entrada” para a memoria e,
consequentemente, para a aprendizagem. A falta de efeitos significativos com a aplicacdo de tDCS
mencionada por Oliveira et al. (2024) ndo desqualifica a técnica; ao contrério, indica a necessidade de

pesquisas mais robustas envolvendo diferentes populacdes e protocolos.

da

Lobo et al. (2025) ressalta que o0 uso da neurociéncia na clinica deve ser pautado pela ética, formacao

ICa

profissional e sensibilidade cultural e principios que também sdo validos na educacédo. A ciéncia, sem empatia
e contexto, acaba se tornando limitada. A BNCC (Brasil, 2018), citada por Batista (2024), ja reconhece a
importancia das competéncias socioemocionais, validando assim a integracdo dos conhecimentos

neurocientificos as diretrizes educacionais brasileiras.

[N
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No entanto, essa integracdo ainda é fragil na pratica. Sousa e Trajano (2025) apontam para a escassez
de iniciativas de formacdo continuada focadas em neuroeducacdo, o que evidencia a urgéncia de politicas
publicas nesse sentido. Em resumo, os estudos analisados mostram que investir em préaticas fundamentadas
em evidéncias neurocientificas pode trazer beneficios reais para o desenvolvimento humano, promovendo

salde, empatia e aprendizado significativo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo explorou as valiosas contribuigdes da neurociéncia para entendermos melhor as conexdes
entre 0 cérebro, 0 comportamento e as emocdes. Ele destacou como essas descobertas impactam areas como
educacdo, psicologia clinica e intervengdes terapéuticas. A andlise de diversas pesquisas mostrou que as
emogcdes tém um papel fundamental nos processos cognitivos, afetando diretamente fungdes essenciais como
mem©ria, atencdo, empatia e regulacdo do comportamento.

Com o avango de tecnologias como a neuroimagem funcional e técnicas de neuromodulacdo cerebral,
novas possibilidades surgiram para diagndsticos mais precisos e intervencdes mais eficazes em relagdo a

transtornos mentais. Além disso, o campo educacional tem se beneficiado dessa unido entre
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aprendizado.

Embora os estudos apontem para direcdes promissoras, ainda enfrentamos desafios, especialmente na
formacdo de profissionais capacitados para aplicar esses conhecimentos neurocientificos na préatica. A falta de
politicas publicas mais eficazes, tanto na salde quanto na educagdo, também limita a implementacdo dos
avancos cientificos no dia a dia das instituicGes.

A andlise também evidenciou a importancia de abordagens interdisciplinares que respeitem as
particularidades individuais e culturais. O comportamento humano e as emocdes ndo podem ser vistos de

maneira isolada; ¢ fundamental considerar a interacdo entre fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e

[N

educacionais. Portanto, podemos concluir que a neurociéncia ndo apenas amplia nossa compreensao sobre o
ser humano ao desvendar 0s mecanismos que regulam comportamento e emogdes, mas também apoia praticas
mais humanizadas e integradas em diversas areas do conhecimento. Para que 0s avancos tedricos se traduzam
em beneficios reais para a saude mental, aprendizado e convivéncia social, é essencial fortalecer a conexao

entre ciéncia e pratica por meio de politicas adequadas, formacdes e pesquisas aplicadas.
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RESUMO

INTRODUCAO: A neurologia tem passado por transformacdes significativas impulsionadas pelos
avancgos tecnologicos, especialmente no diagndstico e tratamento de doencas do sistema nervoso.
Condic6es como Alzheimer, Parkinson, epilepsia e outras enfermidades cronicas desafiam os sistemas
de saude em escala global. OBJETIVO: Analisar os avangos recentes em métodos diagndsticos e
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terapéuticos das doencas neuroldgicas, destacando suas contribuicdes e desafios. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com busca de artigos publicados entre 2019 e 2024 nas
bases PubMed, SciELO, LILACS, Scopus e Web of Science, utilizando critérios definidos de inclusédo e
exclusdo. A andlise dos dados foi conduzida de forma critica e categorizada tematicamente.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A ressonancia magnética fetal e o uso de biomarcadores moleculares
tém favorecido o diagnostico precoce de malformacdes e distdrbios neuroldgicos. No campo terapéutico,
destacam-se o uso do canabidiol na Doenca de Alzheimer, a relacdo do eixo intestino-cérebro com
transtornos emocionais e cognitivos, e 0os impactos de infeccdes negligenciadas como a Doenca de

Chagas no sistema nervoso central. As tecnologias emergentes, como inteligéncia artificial e
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neuromodulacdo, também ampliam as possibilidades terapéuticas. No entanto, desafios como o0 acesso
desigual as tecnologias e a auséncia de protocolos clinicos padronizados ainda comprometem a pratica
clinica. CONSIDERACOES FINAIS: Os avancos em neurologia promovem uma abordagem mais
precisa e humanizada, mas requerem integracéo entre ciéncia, pratica clinica e politicas publicas para
garantir acesso equitativo. O estudo contribui para reflexdes sobre inovagdes que transformam a

assisténcia neurologica contemporanea.
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CURRENT NEUROLOGY: NEW ADVANCES IN
DIAGNOSIS AND TREATMENT OF DISEASES OF
THE NERVOUS SYSTEM

ABSTRACT

INTRODUCTION: Neurology has undergone significant transformations driven by technological advances,
particularly in the diagnosis and treatment of nervous system diseases. Conditions such as Alzheimer’s,
Parkinson’s, epilepsy, and other chronic disorders pose global health challenges. OBJECTIVE: To analyze
recent advances in diagnostic and therapeutic methods for neurological diseases, highlighting their
contributions and challenges. METHODOLOGY: This is an integrative literature review, with a search for
articles published between 2019 and 2024 in PubMed, SciELO, LILACS, Scopus, and Web of Science, using
defined inclusion and exclusion criteria. Data analysis was conducted critically and thematically. RESULTS
AND DISCUSSION: Fetal MRI and the use of molecular biomarkers have favored early diagnosis of
malformations and neurological disorders. In the therapeutic field, cannabidiol use in Alzheimer’s disease, the
gut-brain axis’s role in emotional and cognitive disorders, and the neurological impact of neglected infections
such as Chagas disease are noteworthy. Emerging technologies like artificial intelligence and neuromodulation
also expand therapeutic options. However, challenges such as unequal access to technologies and the absence
of standardized clinical protocols still affect clinical practice. FINAL CONSIDERATIONS: Advances in
neurology foster a more precise and humanized approach but require integration among science, clinical
practice, and public policies to ensure equitable access. This study contributes to reflections on innovations

that are transforming contemporary neurological care.

KEYWORDS: Neurology; Diagnosis; Treatment; Nervous System.
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INTRODUCA

A neurologia, como uma &rea da medicina, tem crescido muito nas Ultimas décadas, principalmente
por causa dos avancos nas tecnologias de diagnostico e tratamento. O sistema nervoso € bastante complexo e
desempenha um papel fundamental na regulagdo do corpo, o que faz com que seja alvo de muitas pesquisas.
Doencas neuroldgicas como Alzheimer, Parkinson, epilepsia e esclerose multipla estdo entre as condigdes
crénicas mais incapacitantes do mundo, representando um desafio constante para os profissionais de saude
(Machado et al., 2022).

Com o aumento da expectativa de vida e o envelhecimento da populacdo, a incidéncia de distarbios
neuroldgicos também tem aumentado. Isso torna o assunto ainda mais importante para a satde publica em
todo o mundo. Além disso, 0s custos sociais e econdémicos relacionados as doencas do sistema nervoso tém
gerado um interesse maior em encontrar estratégias de diagndstico e tratamento mais eficazes. Essa situacao
exige inovagOes constantes para possibilitar diagnosticos precoces e tratamentos personalizados (Schilling et
al., 2022).

Entre os principais avancos na neurologia atual, podemos destacar as técnicas de neuroimagem de alta
resolucdo, o uso de biomarcadores moleculares e a aplicacdo de inteligéncia artificial na analise de dados
clinicos. Esses recursos tém mudado a forma como os médicos identificam e monitoram doencas neurologicas,
proporcionando diagndsticos mais precisos e rapidos. O diagndstico precoce é crucial para o sucesso do
tratamento em muitas dessas condi¢des (Menezes et al.,2024).

Na area do tratamento, as abordagens estdo se tornando cada vez mais personalizadas e menos
invasivas. Novas classes de medicamentos, como anticorpos monoclonais e terapias génicas, ja& mostraram
eficacia significativa no controle de doencas que antes eram consideradas dificeis de tratar. Intervengdes como
estimulacao cerebral profunda e o uso de neuromoduladores também tém ampliado as opcdes terapéuticas na
neurologia moderna (Carneiro; Morgadinho 2019; Menezes et al.,2024).

No entanto, mesmo com esses avancos, ainda enfrentamos desafios significativos no diagnéstico de
doencas neuroldgicas raras, no acesso igualitario as tecnologias mais modernas e nas questfes éticas
relacionadas a tratamentos experimentais. Existe uma diferenca entre o que a ciéncia ja pode oferecer e 0 que
realmente esta disponivel para a populacdo em geral, especialmente em paises com menos recursos. Por isso,
é importante investigar ndo apenas 0s avangos cientificos em si, mas também suas implicacdes praticas,
limitacOes e perspectivas futuras (Machado et al., 2022).

Este estudo se justifica pela necessidade de analisar criticamente os Gltimos avancos na neurologia,
focando em métodos diagnosticos e abordagens terapéuticas inovadoras. A répida evolucdo dessa
especialidade requer um acompanhamento atento por parte da comunidade cientifica e dos profissionais da
satde. Compreender o impacto dessas mudancgas na pratica medica diaria é fundamental para oferecer uma
assisténcia mais eficaz e humanizada. Assim, essa pesquisa representa uma contribuicdo importante para
melhorar a qualidade do atendimento em satde neuroldgica. Assim sendo, 0 objetivo deste trabalho € analisar

0s avancos recentes no diagndstico e no tratamento das doencas do sistema nervoso, destacando suas
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ampliar a compreensao sobre as transformacgdes em curso na neurologia atual e estimular reflexes que possam

apoiar futuras investigacdes e intervencdes na area.

METODOLOGIA

Este texto apresenta uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de reunir e sintetizar as
evidéncias cientificas mais recentes sobre o diagndstico e tratamento das doencas do sistema nervoso. A ideia
é fazer uma andlise critica dos resultados encontrados, contribuindo tanto para a pratica clinica quanto para o

desenvolvimento de novas pesquisas. A elaboragcdo dessa revisdo seguiu seis etapas: (1) identificacdo do

[N

problema e formulagdo da pergunta de pesquisa; (2) defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos;
(3) busca na literatura; (4) coleta e andlise dos dados; (5) interpretacdo dos resultados; e (6) apresentacdo da
revisao.

A pergunta central foi formulada utilizando a estratégia PICO (Paciente, Intervencdo, Comparacao e
Resultados): "Quais sdo 0s avangos mais recentes no diagnostico e tratamento das doencas do sistema nervoso,
de acordo com a literatura cientifica?". Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos altimos 5 anos
(de 2019 a 2024), que estivessem disponiveis na integra em portugués, inglés ou espanhol; além de estudos
primarios e revisdes sistematicas que abordassem inovacgdes tecnoldgicas, terapéuticas e/ou diagndsticas em

neurologia. Foram excluidos trabalhos duplicados, editoriais, resumos simples, dissertacdes, teses e estudos
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que n&o se encaixassem nos objetivos propostos.

A busca pelos artigos foi realizada nas bases de dados eletrénicas PubMed, SciELO, LILACS, Scopus
e Web of Science. Utilizamos descritores controlados e ndo controlados, combinados com operadores
booleanos, como: Neurologia; Diagnostico; Tratamento; Sistema Nervoso. Na selecdo dos estudos, fizemos
uma triagem inicial pelos titulos e resumos, seguida pela leitura completa dos artigos que pareciam relevantes.
Os dados extraidos foram organizados em uma planilha que incluia: titulo, autores, ano de publicacdo, pais,

objetivos, métodos, principais achados e conclusdes.
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A analise dos dados foi feita por meio de uma leitura critica e categorizacdo tematica dos conteudos.
Isso nos permitiu identificar os tipos de avancos descritos (diagnosticos ou terapéuticos), os beneficios
relatados na prética clinica e os principais desafios apontados pelos autores. Em relacéo as questdes éticas,
como se trata de uma pesquisa exclusivamente bibliografica com dados secundarios de dominio publico, ndo
foi necessario submeter o trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa. Isso estd em conformidade com as
diretrizes da Resolugéo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Por fim, as limitagdes da reviséo incluem

a possibilidade de viés na selegcdo dos estudos, o recorte temporal restrito e a exclusdo de publicacdes nédo

indexadas nas bases consultadas. Esses fatores podem impactar a abrangéncia dos achados.
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RESULTADOS E DISCUSSA

Na fase de levantamento bibliografico, foram inicialmente identificados 105 artigos nas bases de
dados eletrénicas PubMed, SciELO, LILACS, Scopus e Web of Science. Contudo, ap6s a leitura dos titulos e
resumos, seguida da anélise dos textos completos e da aplicacdo rigorosa dos critérios de incluséo e exclusdo
definidos na metodologia, apenas 7 estudos foram selecionados para integrar esta revisdo integrativa. Os
artigos selecionados discutem avancos recentes no diagnostico e tratamento de doencas neurologicas,
abordando desde inovacgdes tecnoldgicas até alternativas terapéuticas emergentes. Os principais achados
desses estudos serdo discutidos a luz da literatura cientifica atual, permitindo uma analise critica das
contribuicdes e desafios enfrentados pela neurologia contemporanea.

Os progressos recentes no campo da neurologia tém transformado profundamente o0 modo como as
doencas do sistema nervoso sdao compreendidas, diagnosticadas e tratadas. Uma dessas inovacgdes é a
ressonancia magnética fetal, que passou a desempenhar papel essencial na identificacdo precoce de anomalias
cerebrais congénitas. Conforme discutido por Montanha et al. (2020), essa tecnologia tem demonstrado alta
eficiéncia na deteccdo de malformacdes complexas que, muitas vezes, passam despercebidas em exames
ultrassonograficos convencionais, especialmente em estruturas delicadas como o corpo caloso e a fossa
posterior.

Além da inovacdo diagndstica, hd crescente preocupacdo com fatores ambientais associados ao
surgimento de distarbios neurologicos. A pesquisa de Vasconcellos et al. (2019) revelou que individuos com
histérico de exposicdo ocupacional a agrotoxicos apresentam maior incidéncia da Doenca de Parkinson. Os
dados evidenciam que préaticas agricolas sem protecdo adequada contribuem significativamente para o risco
de comprometimento neuroldgico, sobretudo em areas rurais com baixa cobertura de satide ocupacional.

No campo terapéutico, estratégias alternativas vém sendo consideradas para ampliar as possibilidades
de tratamento. O estudo conduzido por Barbosa et al. (2020) destacou o canabidiol como um agente promissor
na modulacdo dos efeitos neuroinflamatorios presentes na Doenca de Alzheimer. Sua capacidade de atravessar
a barreira hematoenceféalica e influenciar positivamente processos degenerativos abre caminhos para terapias
menos invasivas e mais acessiveis.

Porém, conforme alertado por Carneiro e Morgadinho (2019), a utilizagdo clinica da cannabis
medicinal ainda enfrenta barreiras metodologicas e éticas. A auséncia de padronizagdo quanto a composicao
dos produtos, a posologia e a duracao do tratamento limita sua incorporacéo plena a pratica medica. Os autores
enfatizam que a auséncia de ensaios clinicos robustos compromete a consolidacdo de sua eficacia em doengas
neuroldgicas mais complexas.

Paralelamente, novas vertentes da ciéncia tém apontado para a relevancia da microbiota intestinal na
regulacdo do sistema nervoso central. Segundo Costa e Medeiros (2020), a interacdo entre os sistemas
digestivo e neurolégico, por meio do eixo intestino-cerebro, interfere diretamente em funcbes cognitivas e
emocionais. Essa conexdo bidirecional sugere que o equilibrio bacteriano intestinal pode ser decisivo na

prevencdo ou no agravamento de transtornos como ansiedade, depressao e doencas neurodegenerativas.
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neuroldgicas significativas, principalmente em pacientes imunossuprimidos. Meireles et al. (2020) destacam
que a reativacdo do Trypanosoma cruzi no sistema nervoso central pode provocar quadros graves como
meningoencefalites e abscessos cerebrais. Essas manifestagfes, muitas vezes confundidas com outras
patologias oportunistas, requerem um diagnostico agil e um protocolo de tratamento especifico.

A analise critica de Machado et al. (2022) oferece uma visdo ampla dos desafios enfrentados pela
salide publica no manejo das doencas neuroldgicas mais prevalentes. Ao abordar condi¢des como o AVC,
Parkinson e Alzheimer, os autores ressaltam a necessidade de um cuidado continuo, articulado com acGes
preventivas e acompanhamento terapéutico prolongado. O estudo reforga a importancia de integrar tecnologias

diagnosticas com politicas publicas que garantam acesso equitativo aos tratamentos.

[N

Dessa forma, as evidéncias reunidas permitem a constru¢do de uma visdo integrativa e abrangente
sobre o cenério atual da neurologia. Na Tabela a seguir, estdo sistematizados os principais estudos utilizados

nesta discussdo e suas contribui¢@es para o entendimento e enfrentamento das doencas neuroldgicas:

TABELA 1: Estudos incluidos e discutidos nesse estudo.

Montanha et al. (2020) A importancia da ressonancia Diagndstico preciso de
magnética fetal no estudo de malformacdes cerebrais.

doencas do sistema nervoso >

central °
Vasconcellos et al. (2019) Condic¢oes da exposicao a Relacéo entre trabalho

agrotdxicos em portadores da agricola e risco neurolégico.
Doenca de Parkinson
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Barbosa et al. (2020) Uso do canabidiol no tratamento Acéo anti-inflamatdria e
da Doenca de Alzheimer neuroprotetora.
Carneiro e Morgadinho Cannabis medicinal na Limitac0es cientificas e legais
(2019) neurologia clinica: uma nuvem para seu uso.
de incertezas
Costa e Medeiros (2020) Repercussao da microbiota Influéncia do eixo intestino-
intestinal na modulacéo do cérebro em disfuncgdes
sistema nervoso central neuroldgicas.
Meireles et al. (2020) Neurochagas: atualizacéo Acometimento neuroldgico
clinica em imunossuprimidos.
Machado et al. (2022) O impacto das patologias Desafios terapéuticos e
clinicas neurologicas para a estruturais no SUS.

salde publica
Fonte: Autores, 2025.

Retomando a discussdo a partir desses estudos, observa-se que a neurologia contemporanea avanca
ndo apenas em tecnologia, mas também na compreensdo das multiplas interfaces entre ambiente, biologia,
comportamento e contexto social. A incorporacdo do eixo intestino-cérebro como eixo terapéutico e a

revalorizacéo da fitoterapia (como o canabidiol) sdo indicios de uma nova fase da neurologia, que caminha
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importancia de medidas educativas voltadas aos profissionais de saude quanto ao manejo de doencas
neuroldgicas negligenciadas, como é o caso da neurochagose. A auséncia de protocolos especificos e o
despreparo das equipes frente a essas condi¢des intensificam os riscos a satde de populagdes ja vulneraveis.
O grande desafio, contudo, permanece em traduzir esses avangos para praticas acessiveis a toda a
populacdo. A heterogeneidade nos servicos de saude, a caréncia de especialistas e a escassez de recursos
comprometem a eficécia dos tratamentos, especialmente nas regides periféricas. Por isso, os esfor¢cos devem
ser direcionados para a articulacéo entre ciéncia, assisténcia e politicas publicas. De forma geral, os estudos
aqui analisados demonstram a necessidade urgente de integrar inovacdo tecnoldgica, cuidado centrado no

paciente, praticas baseadas em evidéncias e politicas publicas que garantam equidade no acesso a salde

[N

neuroldgica. Apenas com uma abordagem multidimensional serd possivel enfrentar os desafios impostos pelas

doencas do sistema nervoso no século XXI.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa teve como propdésito analisar 0os avangos mais recentes no diagnéstico e
tratamento das doencas do sistema nervoso, buscando responder a seguinte questdo de pesquisa: quais

inovacGes vém contribuindo significativamente para a pratica neuroldgica contemporanea e como elas

[N
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impactam a assisténcia em salde? Com base nos estudos examinados, conclui-se que as inovagoes
tecnoldgicas, terapias emergentes e abordagens integradas representam um marco na transformacgdo do
cuidado neuroldgico, especialmente no que se refere a precocidade diagnoéstica, a eficacia terapéutica e a
personalizacdo do tratamento.

As evidéncias levantadas demonstram que recursos como a ressonancia magnética fetal, o uso
medicinal do canabidiol, o entendimento do eixo intestino-cérebro e os métodos de neuromodulacdo tém
ampliado as fronteiras da neurologia. Esses achados ndo apenas fortalecem o campo académico com novos

horizontes investigativos, como também oferecem alternativas promissoras para os desafios enfrentados pelos
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sistemas de salde publica, sobretudo em paises em desenvolvimento.

Adicionalmente, os resultados deste estudo evidenciam a importancia de integrar saberes
interdisciplinares na compreensdo das doencas neuroldgicas, bem como de democratizar o acesso as inovagoes
tecnologicas, evitando a concentracdo de recursos em centros altamente especializados. Nesse sentido, esta
pesquisa contribui com subsidios para a formulacdo de politicas publicas mais inclusivas e para o
aprimoramento da formacéo de profissionais da area da saude.

No entanto, a presente revisdo apresenta limitaces que devem ser reconhecidas. A selecdo dos estudos
restringiu-se a publica¢des disponiveis em acesso aberto e em trés idiomas, o que pode ter excluido evidéncias

relevantes em outras linguas ou em bases ndo consultadas. Além disso, por tratar-se de uma abordagem
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incluidos.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a realizacdo de revisfes sistematicas com meta-analise, que
permitam mensurar com maior rigor os efeitos das intervencdes neuroldgicas emergentes. Sugere-se ainda o
desenvolvimento de estudos clinicos controlados sobre o uso de terapias alternativas, como o canabidiol e
intervencgdes baseadas na microbiota intestinal, além de investigacdes sobre o impacto social e econémico da
ampliacdo do acesso as tecnologias diagnosticas.

Em sintese, esta pesquisa reforca que a neurologia atual caminha para uma abordagem mais precisa,
humanizada e integrada. As descobertas aqui reunidas demonstram que, embora 0s avangos sejam

significativos, ainda ha um caminho a percorrer até que tais inovac@es estejam plenamente incorporadas a

[N

realidade clinica de forma equitativa e eficaz.
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MICROBIOTA INTESTINAL E DOENCA DE
ALZHEIMER: UMA CONEXAO EMERGENTE NA
NEURODEGENERACAO

RESUMO

Introducéo: A doenga de Alzheimer (DA) é uma enfermidade neurodegenerativa e a causa mais comum
de deméncia na fase final da vida. Seu desenvolvimento ocorre de forma progressiva, estando associado
a fatores como alimentacgdo inadequada e o desequilibrio da microbiota intestinal, resultando na reducédo
da flora intestinal com o passar do tempo. Atualmente, ha poucas alternativas eficazes para o diagndéstico
precoce e tratamento da DA, mas buscam-se alternativas na area da nutricdo. Objetivo: Tem como
objetivo relacionar a microbiota intestinal com a funcionalidade do sistema neuroldgico, e doencas como
0 Alzheimer, correlacionando com a nutricdo. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa baseada
em artigos publicados entre 2020 e 2025, selecionados nas bases PubMed e SciELO, com descritores
relacionados a microbiota, nutricdo e doencas neurodegenerativas. Foram incluidos apenas estudos
disponiveis na integra em portugués e inglés. Resultados: A microbiota intestinal influencia diretamente
a homeostase do sistema nervoso central e regula respostas imunol6gicas, podendo impactar no
desenvolvimento ou tratamento da DA e outras doengas cronicas. A alimentagdo equilibrada é essencial
para a preservacao da salde intestinal e neuroldgica. Concluséo: Apesar dos avancos, o desenvolvimento

de tratamentos generalizados e padronizados é limitado e de dificil concretizacéo.

PALAVRAS-CHAVES: Doenca de Alzheimer; Doencas Neuroldgicas; Tratamentos;
Microbiota;
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GUT MICROBIOTA AND ALZHEIMER'S DISEASE:
AN EMERGING CONNECTION IN
NEURODEGENERATION

ABSTRACT

Introduction: Alzheimer's disease (AD) is a neurodegenerative disease and the most common cause of
dementia in the final stages of life. Its development occurs progressively, being associated with factors such
as inadequate nutrition and an imbalance in the intestinal microbiota, resulting in a reduction in intestinal
flora over time. Currently, there are few effective alternatives for the early diagnosis and treatment of AD,
but alternatives are being sought in the area of nutrition. Objective: It aims to relate the intestinal microbiota
with the functionality of the neurological system, and diseases such as Alzheimer's, correlating with
nutrition. Methodology: This is a narrative review based on articles published between 2020 and 2025,
selected from the PubMed and SciELO databases, with descriptors related to microbiota, nutrition and
neurodegenerative diseases. Only studies available in full in Portuguese and English were included.
Results: The intestinal microbiota directly influences the homeostasis of the central nervous system and
regulates immunological responses, which may impact the development or treatment of AD and other
chronic diseases. A balanced diet is essential for preserving intestinal and neurological health. Conclusion:
Despite advances, the development of widespread and standardized treatments is limited and difficult to

implement.

KEYWORDS: Alzheimer's disease; Neurological Diseases; Treatments; Microbiota;
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INTRODUCA

A microbiota intestinal é individual a cada pessoa, tendo influéncia sobre a homeostase do corpo, e
refere-se aos micrdbios que habitam o trato gastrointestinal. Iniciando pelo estagio fetal, a microbiota se
desenvolve gradualmente em estabilidade e variedade, assumindo uma composic¢éo particular a cada individuo
quando eles crescem, podendo ser influenciada por diversos fatores, dentre eles a dieta, uso de medicamentos,
estilo de vida, antibioticos, probidticos, substancias toxicas e a idade (Czarnik et al., 2024).

Ha a existéncia de bilhdes de microbios colonizados no intestino. Os quais podem secretar uma grande
quantidade de amiloides e lipopolissacarideos, podendo levar a alteracdes nas vias de sinalizacao e a producéo
de fatores pro-inflamatorios. Disturbios na microbiota podem levar a perda da homeostase intestinal e a
inflamacGes, que podem estar relacionadas a doencgas neurodegenerativas, que estdo ligadas a diminuicdo do
microbioma intestinal (He, et al. 2020).

A microbiota exerce funcao por todo o organismo, refletindo também na manutencdo do metabolismo,
estando relacionada com a aquisicéo de nutrientes e regulacdo de energia adquirida. Seu principal mecanismo
desempenhado é a resisténcia a colonizacdo, que ¢ mais comum no limen ou nas superficies da mucosa, onde
sdo produzidos componentes metabdlicos toxicos, como &cidos graxos de cadeia curta e de substancias
antimicrobianas. Dois filos de bactérias s&o encontrados com maior abundéncia no intestino, sendo eles
Bactérias Firmicutes e Bacteroidetes, responsaveis pela fermentacdo e metabolizacdo de carboidratos
insoltveis. Maus costumes e a falta de cuidados com a func¢éo intestinal fazem com que haja o aumento de
bactérias negativas, podendo afetar a motilidade gastrointestinal (Souza, et al., 2021).

A DA é caracterizada como uma desordem progressiva e cronica que leva a morte de neurdnios
colinérgicos, sendo mais comum em idosos. Envolvendo a deterioracdo de memdrias, comportamentos e
execucdo de movimentos. Atualmente ndo ha tratamento que interrompa ou retarda a progressao da doenca,
apenas que aliviam os sintomas. Sendo caracterizada pelo acumulo de proteinas deformadas no sistema
nervoso central, beta amiloide e proteina TAU hiperfosforilada. Que levam a atrofia cerebral severa e
neurodegeneracdo no cortex cerebral e no hipocampo, sendo impulsionadas por elementos do sistema imune
(Machado; Carvalho; Sobrinho, 2020).

A microbiota é um fator envolvido na progressdo da DA, sendo ela um biomarcador dessa doenca
atraves de citocinas, bactérias e agentes pro-inflamatérios. Estudos mostram que a microbiota intestinal de
individuos sem a doenca de Alzheimer ndo possui disbiose, enquanto pacientes com a doenca tém a microbiota
intestinal desregulada, sendo encontradas menor proporcao e prevaléncia de bactérias que sintetizam o butirato
e maior abundancia de taxons que sintetizam moléculas pro-inflamatérias (Borges, et al., 2022).

Algumas bactérias como, Lactobacillus, Bifidobacterium e Lectococcus, sdo responsaveis pela
producdo de neurotransmissores como a serotonina, dopamina e o acido gama-aminobutirico (GABA), e
influenciam o humor e a cognic¢do. Também produzem &cidos graxos de cadeia curta que atuam e modulam a
inflamacdo e a funcdo do sistema nervoso, podendo ser fontes de tratamentos plausiveis contra doengas como
a DA (Cunha, 2024).
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é a complexidade e variabilidade da microbiota. A variabilidade genética, dietas, estilo de vida e outros fatores
ambientais influenciam na composicdo do microbioma do intestino, dificultando a criacdo de terapias
universais e generalizadas, ja que cada organismo difere em suas caracteristicas e composi¢des (Tamayo, et
al., 2024).

O objetivo deste estudo tem por finalidade observar a importancia da preservacdo da microbiota
intestinal para um bom funcionamento do organismo, estando relacionada ao desenvolvimento, prevencéao e
tratamento de doencas neurodegenerativas como a doenca de Alzheimer, da qual podem ser descobertas novas
formas de tratamento, sendo eles mais inclusivas a pacientes com disfungdes cognitivas e vulneraveis a

tratamentos invasivos.

[N

METODOLOGIA

Esse resumo foi feito com base em dados de estudos como SciELO, UCS, PubMed, MDPI, utilizando
descritores cientificos como “microbiota intestinal”, “doenca de Alzheimer”, “rela¢do entre a doenca de
Alzheimer e 0 microbioma intestinal”, entre outras. Foram incluidos estudos entre 2020 e 2025, em portugués

e inglés, que estavam disponiveis em acesso aberto e tratavam da microbiota intestinal relacionada com a DA,
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no contexto da influéncia no tratamento, nas alteracdes produzidas de um em relacdo ao outro e
desenvolvimento de terapias. Estudos incompletos, revisdes sem dados substanciais, e textos de acesso restrito
foram excluidos. Uma leitura minuciosa foi feita a fim de selecionar artigos que discutem de forma direta o

ponto central: “A influéncia da microbiota intestinal na doenca de Alzheimer”.

A exploracdo de artigos resultou na selecdo de 10 artigos para analise mais criteriosa, sendo os demais
descartados por ndo se adequarem ao padrdo de competéncia estabelecido. Os textos escolhidos foram

examinados minuciosamente, com foco nos objetivos, métodos e resultados apresentados, assegurando uma
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sintese clara e pertinente. A analise dos materiais envolveu a estratificacdo dos estudos e a compreensao dos
resultados, permitindo a identificagdo de novas abordagens, tendéncias e conclusbes relacionadas ao

tratamento e intervencdes a doenca de Alzheimer a partir da microbiota intestinal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente evidéncias acumuladas apontam que a microbiota intestinal esta intimamente relacionada
ao desenvolvimento de doencas neurologicas. Estudos apontam que as manifestagdes patologicas da DA

incluem principalmente placas extensas formadas por agregacdo beta amiloide extracelular (AB) e

167,
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no cérebro de 10 a 20 anos antes dos sinais visiveis de deméncia. Sendo biomarcadores que auxiliam no
diagnostico dessa doenca (Zhang, et al., 2024). Podem ser detectados por pun¢édo lombar ou tomografia, que

séo testes radioativos e invasivos, dos quais grande parte ndo pode se submeter.

A composicdo e a funcdo da microbiota intestinal podem afetar a morfologia patologica do
envolvimento cognitivo e da deméncia associada ao envelhecimento, a qual sugere que suas alteracées podem
estar relacionadas ao desenvolvimento da Doenca de Alzheimer. Em estudos de analise in vitro foram
observados niveis baixos de glicoproteina-p em fezes de pacientes idosos com DA, e que essa desregulacao
contribuiria para 0 aumento de processos inflamatorios no intestino, ja que essa glicoproteina é responsavel

pela mediacdo da homeostase intestinal. Sugerindo que esses distirbios podem estar interligados a doencas

[N

neurodegenerativas (He, et al., 2020).

A nutricdo é uma grande aliada no tratamento adequado da disbiose intestinal, que € o desequilibrio
na composicao da microbiota intestinal, ja que é a partir da alimentacédo que é possivel aumentar os niveis de
variabilidade do microbioma presente no intestino. E necesséario nutrir o organismo de forma adequada,
orientando a ingestdo de nutrientes e fibras alimentares que auxiliam nos processos de absorcéo, digestdo e
utilizacao desses alimentos. A ingestdo de alimentos em qualidade e quantidades de forma correta permite a
integridade fisioldgica e funcional do trato gastrintestinal, determinando um melhor estado fisico, mental e

emocional. O desleixo com a microbiota intestinal afeta o seu equilibrio, fazendo com que a quantidade de
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bactérias nocivas aumente causando a dishiose, que pode ser afetada também pela idade, estresse, ma digestéo,
PH e imunidade do paciente (Chuluck, et al. 2023).

Sendo assim, a adicdo de alimentos saudaveis a dieta e a diminuicdo de alimentos pobres em
nutrientes € necessaria para que haja diminuicdo do numero de pessoas futuramente afetadas por doencas
cronicas, que estdo associadas a microbiota intestinal, podendo ser tratadas ou diagnosticadas de forma
precoce com base no microbioma, que é o caso da doenca de Alzheimer.

CONSIDERACOES FINAIS
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Em resumo, a microbiota intestinal esta diretamente ligada ao cérebro por meio do eixo intestino
cerebro, o que relaciona o microbioma do intestino as funcGes cerebrais e as doencas neurodegenerativas,
como a doenca de DA. Sendo ela caracterizada por de forma progressiva degradar as fungdes cognitivas do
individuo diagnosticado, impedindo a realizacdo de atividades basicas do dia a dia.

A analise da relacdo da microbiota com o cérebro, permitiu 0 surgimento de novas possibilidades
acerca do tratamento e diagndsticos precoces. Apesar de ainda ndo serem comprovados, a possibilidade de
intervencdes trouxe esperanga para um futuro no qual menos pessoas sejam afetadas com essas condigdes que

afetam a vida de muitas pessoas por todo o mundo.
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individual a cada ser humano, tornando a padronizacdo de tratamentos e criacdo de terapias universais
desafiadoras. As alteracdes no microbioma podem trazer consigo efeitos adversos em pacientes com o sistema
imunolégico comprometido, como infecgBes secundarias. Assim a pesquisa e o desenvolvimento de terapias
e diagnosticos precisos ainda vem sendo indagados e cada vez mais procurados por estudiosos da area.

O envelhecimento da populagéo traz consigo o crescimento no nimero de pacientes com casos de
doencas cronicas, por estarem relacionadas ao desgaste da microbiota intestinal. Tratamentos a partir de
terapias dietéticas estdo ganhando visibilidade, o eixo intestino-cérebro é o motivo para isso. Altera¢bes na
diversidade microbiotica traz a diminui¢do ou o aumento das respostas cerebrais, afetando as respostas de

doencas crénicas como o Alzheimer. Assim, incluir dietas saudaveis desde cedo retarda o surgimento de tais

[N

doencas, prolongando a qualidade de vida dos pacientes.
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RESUMO

Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) é uma condi¢do neurodegenerativa progressiva que afeta o
sistema motor e ndo motor dos pacientes. Devido & complexidade da DP, o manejo eficaz requer a
intervencdo de uma equipe multidisciplinar, ja que exige uma abordagem de tratamento abrangente
Objetivo: Analisar a importancia da atuacdo de uma equipe multidisciplinar no tratamento de pacientes
com Doenga de Parkinson Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica com abordagem
integrativa, com a consulta de fontes cientificas indexadas em bases de dados como PubMed, Scielo e
LILACS. A pesquisa abrangeu estudos publicados nos Gltimos cinco anos, que discutem o papel dos
profissionais de satde no manejo da DP. Resultados: indicam que o tratamento da DP exige a atuacdo
conjunta de neurologistas, fisioterapeutas, psicologos, terapeutas ocupacionais, enfermeiros e outros
profissionais. A integracdo entre esses especialistas proporciona um plano de tratamento personalizado e
melhora a qualidade de vida dos pacientes. Conclusédo: A formagdo de uma equipe multidisciplinar é
essencial para o manejo eficaz da Doenca de Parkinson, uma vez que permite uma abordagem mais
completa e focada nas necessidades especificas de cada paciente, contribuindo para um melhor controle

dos sintomas e melhora na qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVES: Doenga de Parkinson; Pesquisa interdisciplinar; Equipe de atendimento
ao Paciente
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THE IMPORTANCE OF THE MULTIDISCIPLINARY
TEAM IN THE TREATMENT OF PATIENTS WITH
PARKINSON'S DISEASE

ABSTRACT

Introduction: Parkinson's Disease (PD) is a progressive neurodegenerative condition that affects both the

motor and non-motor systems of patients. Due to the complexity of PD, effective management requires the
intervention of a multidisciplinary team, as it demands a comprehensive treatment approach. Objective:
To analyze the importance of the involvement of a multidisciplinary team in the treatment of patients with
Parkinson's Disease. Methodology: A integrative approach bibliographic review was conducted, consulting
scientific sources indexed in databases such as PubMed, Scielo, and LILACS. The research covered studies
published in the last five years that discuss the role of healthcare professionals in managing PD. Resultados:
The results indicate that the treatment of PD requires the joint action of neurologists, physiotherapists,
psychologists, occupational therapists, nurses, and other professionals. The integration of these specialists
provides a personalized treatment plan and improves the quality of life of patients. Conclusion: The
formation of a multidisciplinary team is essential for the effective management of Parkinson's Disease, as
it allows for a more comprehensive approach focused on the specific needs of each patient, contributing to
better symptom control and improved quality of life.

KEYWORDS: Parkinson Disease; Interdisciplinary Research; Patient Care Team
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INTRODUCAO

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (2022) a populagéo brasileira com
60 anos ou mais em 2012 era de 11,3 milhdes passando para 14,7 milhdes em 2021 com previséo de chegar a
90 milhdes de idosos no Brasil até 2050 (IBGE, 2022).

A Doenca de Parkinson (DP) afeta predominantemente os idosos com uma estimativa de 4 a 10 milh6es
de pessoas em todo 0 mundo, e estima-se que esse numero dobre até 2030. A maioria vive em paises de baixa
e média renda e vivencia grandes desigualdades no acesso a cuidados neurolégicos e medicamentos essenciais
(Schiess et al, 2022).

E caracterizada pelo seu perfil neurodegenerativo progressivo que afeta principalmente os
componentes motores do corpo e acomete individuos em idade mais avancada por todo o globo. A
sintomatologia abrange desde a instabilidade postural, rigidez, tremores em repouso, bradicinesia até sintomas
psiquiatricos e cognitivos, sendo de extrema importancia o diagnéstico precoce para a aplicacdo das
intervencdes que visam o tratamento eficiente da condicao apresentada. (Ng jeffrey, 2018)

Um estudo de base populacional com pacientes portadores da DP apresentou um aumento na tendéncia
arealizacdo de um maior nimero de consultas médicas e visitas ao pronto-socorro ao ano comparados a outros
pacientes de referéncia de mesmo sexo, idade e populacao (Parashos et al,2002). No municipio de S&o Paulo,
o0 custo anual médio total da doenca de Parkinson foi estimado em US$ 5.853,50 por pessoa, incluindo US$
3.172,00 em custos diretos (médicos e ndo medicos) e US$ 2.681,50 em custos indiretos (Bovolenta et al,
2017).

Mediante aos fatos expostos, é nitido que, devido ao fator de comprometimento neural progressivo da
doenca, o reconhecimento precoce da DP, desde o atendimento clinico inicial até aquele voltado para o
acompanhamento, assim como as propostas de tratamentos procedentes da analise da situacdo do estado do
paciente que possui o distarbio em questdo dependem diretamente da acdo integrada de uma equipe
multidisciplinar disposta a proporcionar os mais eficientes cuidados personalizados. Desta forma, este estudo
tem como objetivo explorar como a equipe multidisciplinar contribui para o tratamento de pessoas com Doenca

de Parkinson.

METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido por meio de uma reviséo integrativa pautada na seguinte pergunta: “'‘Como
a equipe multidisciplinar contribui para o tratamento de pessoas com Doenga de Parkinson?”.

Realizou-se a busca nos periédicos indexados em bases de dados como PubMed, Scielo e LILACS,
além de diretrizes publicadas por organizacdes renomadas, como a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e
a Associacdo Brasileira de Neurologia. A selecdo dos materiais seguiu os critérios de inclusdo que séo estudos
publicados nos dltimos 5 anos, em portugués e inglés, que abordam o papel da equipe multidisciplinar no
manejo clinico e terapéutico do Parkinson e critérios de exclusao que foram artigos publicados em um periodo

h& mais de 5 anos, estudos que ndo mencionavam a atuacao de diferentes profissionais no tratamento da
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paciente com Parkinson, ressaltando suas fung¢es no acompanhamento clinico e na reabilitacdo dos pacientes.
Para pesquisa utilizou-se as seguintes palavras chave de busca: Parkinson Disease AND Interdisciplinary
Research, sendo obtidos no total 18 artigos em inglés e portugués, dos quais 11 foram analisados e utilizados
para construcdo desta pesquisa seguindo os critérios de inclusdo e excluséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao contemplarmos o tratamento da doenca de Parkinson percebe-se duas esferas de atuacdo, o
tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso. O tratamento medicamentoso baseai-se principalmente pelo

conjunto de medicamentos que atuam tanto em agdo na concentracdo de dopamina e acetilcolina, quanto nos

[N

sintomas em si, como: Levodopa, Agonista de Dopamina (DA) (Barbosa et al,2022).

Desse modo, a atuacdo da equipe multidisciplinar no tratamento medicamentoso envolve o
neurologista e o psiquiatra, que sao responsaveis pela observacdo da medicacdo em si, avaliando dose, efeitos
colaterais, necessidade de mudanca de medicacdo ou dose, entre outros aspectos relevantes. Porém, vale
ressaltar que ndo se pode, nessa fase, excluir a atuacdo de outros profissionais da salde. Essa etapa inclui
enfermeiros, responsaveis pela administracdo de medicamentos e auxilio ao paciente; psicélogos, que auxiliam
em aspectos dolorosos ou na aceitacdo do tratamento; farmacéuticos, na atuagdo do farmaco; e agentes de

saude, que auxiliam o paciente, principalmente em situacfes que necessitam de visita domiciliar, no que tange
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a atencdo primaria a saude (Ministério da satde,2023). E, fisioterapeutas para atuacdo no tratamento motor
desse pacientes. Um estudo que avaliou modelos de cuidado integrado com mdltiplos profissionais de saude,
resultaram em melhorias na qualidade de vida e que o exercicio combinado com abordagens de mudanca de
comportamento melhorou a gravidade da doenca motora em comparacdo com o tratamento usual (Osborne et
al, 2022).

Ademais, ao correlacionar o tratamento ndo medicamentoso, evidencia-se uma série de profissionais,

tantos os ja citados anteriormente, quantos outros que fazem parte da composicao da equipe multiprofissional
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especializada em satde mental registrado no Cadastro Nacional de Estabelecimento de Saude (Ministério da
saude,2021). Dessa forma, indica-se prioritariamente, segundo a Sociedade Brasileira de Neurologia,
atividades fisicas regularmente, com auxilio de profissionais da fisioterapia e educacao fisica, principalmente,
apos o inicio de sinais de debilidade motora e declinio fisico, para diminuir complica¢des a curto prazo,
mudanca de habitos de vida (tabagismo, etilismo, obesidade, sedentarismo, hipertenséo arterial, isolamento
social e outras condicdes clinicas) (Caramelli et al, 2022). O tratamento psicologico e psiquiatrico deve ser
integrado ao cuidado do paciente, ajudando-o a aceitar a doenga e compreender as mudangas inevitaveis que
a acompanham. Esse suporte é essencial para promover uma adaptacdo saudavel as novas condigdes. Por fim,
vale ressaltar que toda a equipe deve agir em prol do paciente (Ministério da Saude, 2021), visto que, € uma
doenca debilitante e sem cura, assim, o cuidado deve ser abrangente e qualificado para diminuir o sofrimento

de uma doenca que afeta gravemente tanto o doente quanto as pessoas ao seu redor.
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necessidades desses individuos. O neurologista é responsavel pelo diagndstico, manejo clinico e ajuste das
terapias medicamentosas conforme necessario. O fisioterapeuta auxilia na manutencdo da mobilidade e do
equilibrio, aspectos fundamentais para a independéncia do paciente. O terapeuta ocupacional orienta
adaptacOes nas atividades diarias, promovendo maior autonomia. O fonoaudiologo trabalha nas dificuldades
de fala e degluticdo, sintomas comuns na progressdo da doenca. O psicologo oferece suporte emocional,
auxiliando o paciente no enfrentamento da doenca. A atuacdo conjunta desses profissionais contribui para um
tratamento mais eficaz para pacientes com Doenca de Parkinson, uma vez que permite uma avaliagdo
abrangente dos sintomas, tanto os motores, quanto 0s ndo motores, e isso garante um plano de tratamento

personalizado. Além disso, permite uma melhora na qualidade de vida dos pacientes devido a colaboracao

LN

entre diferentes profissionais que resulta em intervencdes que visam a manutencdo da funcionalidade e bem-
estar do paciente (Vieira et al,2024). Portanto, atuacdo de uma equipe multidisciplinar melhora a qualidade de
vida e a adesédo ao tratamento em pacientes com Doenga de Parkinson.

CONSIDERACOES FINAIS

A DP, por sua complexidade e impacto progressivo, exige uma abordagem terapéutica que vai além do
tratamento medicamentoso, integrando também estratégias ndo farmacologicas. Diante disso, este estudo
reforcou a importancia da atuacdo de uma equipe multidisciplinar no manejo da doenca, envolvendo

profissionais de diferentes areas para garantir um atendimento abrangente e personalizado, sendo assim
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possibilita um melhor controle clinico dos sintomas e melhora significativa na qualidade de vida dos pacientes.
Os achados deste estudo contribuem tanto para a pratica clinica quanto para o meio cientifico. No entanto,
reconhece-se como limitacdo a escassez de estudos longitudinais que avaliem os impactos de longo prazo da
abordagem multidisciplinar na progressdo da doenca. Dessa forma, é necessario que futuras pesquisas
investiguem a eficacia de diferentes combinacgdes de intervencGes multidisciplinares, bem como explorem

novas estratégias terapéuticas que possam complementar o tratamento convencional.
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RESUMO

Introducdo: As doencas neurodegenerativas apresentam desafios significativos para o diagndstico e
tratamento devido a sua alta complexidade. O avanco das técnicas de neuroimagem tem sido essencial
para uma decisdo mais precisa e precoce dessas patologias, permitindo uma abordagem terapéutica mais
eficaz. Objetivo: O estudo busca explorar os avancos tecnoldgicos em neuroimagem, suas aplicacfes na
pratica medica, bem como discutir suas implicacdes clinicas e desafios. Metodologia: Este estudo € uma
revisao literaria baseada em artigos extraidos da base de dados Pubmed. Foram analisados 36 estudos, dos
quais 10 foram selecionados com base em critérios de exclusdo e inclusdo. A pesquisa utilizou o método
PICO para formular a questdo central sobre a eficacia das técnicas avancadas de neuroimagem no
diagnostico e prognostico das doengas neurodegenerativas. Resultados: Os estudos analisados
evidenciaram que técnicas como PET amiloide, biomarcadores do liquido cefalorraquidiano e
espectroscopia por Ressonancia Magnética tém maior precisdo diagnostica e prognostica. Conclusdo: Os

avancos em neuroimagem contribuem para o diagnostico precoce e manejo das doengas
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para garantir sua aplicagédo ampla e eficaz.

PALAVRAS-CHAVES: Doencas Neurodegenerativas; Neuroimagem; Tecnologia.

ADVANCES IN NEUROIMAGING IN THE
EVALUATION OF NEURODEGENERTIVE
DISEASES

ABSTRACT

Introduction: Neurodegenerative diseases present significant challenges for diagnosis and treatment due
to their high complexity. Advances in neuroimaging techniques have been essential for more accurate and
early diagnosis of these pathologies, allowing a more effective therapeutic approach. Objective: This study
seeks to explore technological advances in neuroimaging, their applications in medical practice, as well as
discuss their clinical implications and challenges. Methodology: This study is a literature review based on
articles extracted from the Pubmed database. Thirty-six studies were analyzed, of which 10 were selected
based on exclusion and inclusion criteria. The research used the PICO method to formulate the central
question about the effectiveness of advanced neuroimaging techniques in the diagnosis and prognosis of
neurodegenerative diseases. Results: The studies analyzed showed that techniques such as amyloid PET,
cerebrospinal fluid biomarkers and Magnetic Resonance Spectroscopy have greater diagnostic and
prognostic accuracy. Conclusion: Advances in neuroimaging contribute to the early diagnosis and

management of neurodegenerative diseases. However, challenges such as accessibility and standardization
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KEYWORDS: Neurodegenerative Diseases; Neuroimaging; Technology.

INTRODUCAO

As doencas neurodegenerativas sdo caracterizadas pela deterioracdo estrutural e funcional do sistema
nervoso, com isso, representam um grande desafio no seguimento terapéutico por serem considerados

disturbios de alta complexidade para o entendimento e tratamento. Logo, o desenvolvimento de tecnologias
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tem sido fundamental para o conhecimento, monitorizacao e progressao da doenca evitando assim a formacéo
de complicacBes e ma qualidade de vida.

Os avancos da neuroimagem tém proporcionado uma melhor compreensdo sobre as doencas
neurodegenerativas, uma vez que, recursos tecnoldgicos como a Ressonancia magnética e Tomografia por
emissao de Prétons permitem identificar lesdes estruturais e funcionais cerebrais que precedem os sintomas
clinicos e também auxiliam no entendimento dos mecanismos fisiopatoldgicos, garantindo uma abordagem
clinica centralizada e especifica para tal patologia. Além disso, outras técnicas emergentes, como a imagem
Optica e a ultrassonografia transcraniana, estdo sendo exploradas para oferecer métodos menos invasivos e

mais acessiveis para o diagnostico.
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No entanto, apesar do aumento do desenvolvimento tecnoldgico na area da neurociéncia, existem
desafios e limitacdes associadas ao seu uso, incluindo restri¢ces técnicas e acessibilidade. Diante disso, esse
trabalho abordara os avancos tecnologicos em neuroimagem e sua aplicacdo na pratica médica. Ademais, serdo
discutidos as implicacBes clinicas e os desafios associados ao uso dessas tecnologias, bem como as
perspectivas futuras para melhorar a eficacia diagnostica e terapéutica.
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METODOLOGIA

Este trabalho é uma reviséo literaria onde os dados foram extraidos da plataforma de busca PubMed,
36 artigos foram encontrados com o método de busca, sendo 10 producdes selecionadas de acordo com
critérios pré-definidos. A pergunta central da revisao foi formulada pelo método PICO, sendo: "As técnicas
avancadas de neuroimagem melhoram a avaliacdo diagndstica e progndstica de doencas neurodegenerativas
em comparagdo com métodos convencionais?”. Foi utilizado como critérios de inclusdo estudos da categoria
de ensaios clinicos, observacionais e de coorte que avaliem a eficicia das técnicas avangadas de neuroimagem
na deteccdo e monitoramento de doengas neurodegenerativas, publicados em inglés, portugués ou espanhol,
estudos realizados em humanos com idade igual ou superior a 18 anos, enquanto os critérios de exclusao foram

revisoes, editoriais, cartas ao editor e estudos experimentais, pesquisas feitas in vitro ou em modelos animais,



estudos sem deslec”os C‘II’]ICOS I’EIEVB.HLS € ‘OCO |erC|ar|0 no eslu!o !e neuroimagem. !S !escrllores !e !USC&

utilizado foi (("Advanced Neuroimaging” OR "Functional Magnetic Resonance Imaging” OR "Positron
Emission Tomography” OR "Diffusion Tensor Imaging” OR "Magnetic Resonance Spectroscopy”) AND
("Neurodegenerative Diseases™ OR "Alzheimer Disease™ OR "Parkinson Disease” OR "Multiple Sclerosis™)
AND ("Early Diagnosis” OR "Disease Progression” OR "Biomarkers" OR "Cognitive Decline") AND
(randomized controlled trial[Publication Type] OR clinical trial[Publication Type] OR observational
study[Publication Type])) NOT (review[Publication Type] OR meta-analysis[Publication Type] OR animal

model OR in vitro).

RESULTADOS E DISCUSSAO

[N

Nesta revisdo, 6 estudos foram analisados sobre o uso de técnicas avangadas de neuroimagem no
diagnostico e prognostico de doengas neurodegenerativas. A sintese desses trabalhos revela dados importantes
para a implementacdo de novos métodos em comparacdo com as técnicas tradicionais estabelecidas para
exames de imagem.

Dois trabalhos investigaram o efeito clinico da aplicacdo do PET amiloide na investigacao diagnostica
de pacientes em clinicas de memaria, em trés momentos distintos: precoce, tardio e de acordo com necessidade

médica. Na analise dos pacientes que tiveram diagndstico basal positivo para Alzheimer, o grupo avaliado
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precocemente pelo PET obteve aumento de precisdo diagnéstica de 14%, ap0s 3 meses, em comparagdo com
1% daqueles de PET amiloide tardio. Nos casos de diagndstico basal negativo, os resultados foram similares,
com aumento de acuracia diagnostica de 12% para PET precoce contra 1% para tardio. O estudo norte-
americano observacional transversal, apresentou resultados diagnosticos similares.

A utilizacdo de biomarcadores também foi observada em 3 estudos. O primeiro deles avaliou a precisdo
diagndstica dos biomarcadores do Liquido Cefalorraquidiano (LCR) em comparagdo com o PET para
confirmagéo da patologia beta amiloide cerebral. Conduzida em pacientes com Alzheimer precoce, esse estudo

demonstrou alta concordancia entre os dois métodos diagndsticos (para AB42/Ap40, p <0,0001). Outro estudo
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investigou métodos para aprimorar a precisdo na quantificacdo do tragador MK 6240 em idosos sem
deficiéncia, focando na reducao do sinal fora do alvo (OTS) nas meninges e confirmou que o OTS apresentou
uma distribuicdo unimodal, indicando que todos os participantes exibiram algum nivel de sinal. Também foi
altamente correlacionado entre diferentes regides cerebrais, sugerindo influéncia sistémica. Além de ter sido
observado uma associagdo negativa com a idade, indicando que pacientes mais jovens tendem a apresentar
niveis mais elevados de OTS.

Ja o estudo clinico piloto, investigou a relacdo entre a ligacdo do tracador FDDNP (F-18) no PET e as
alteracdes na funcdo executiva em idosos com depressdo maior e queixas subjetivas de memoria. Foi
observado uma maior ligacdo de FDDNP (F-18) no lobo frontal no inicio do estudo, associada a melhorias

significativas na fungdo executiva ap0s 6 meses de tratamento (p = 0,045), porém ndo permaneceu



significativa aos !! meses !e acompan!amenlo Ip = !!!l posswelmenle !ew!o a re!ugao no NuMero !e

participantes ao longo do tempo.

A utilizacdo de outras técnicas de imagem também foi explorada, como na aplica¢éo da espectroscopia
1H-RM na identificacdo de neurometabdlicos associados a progressdo de incapacidade na esclerose multipla
secundaria progressiva (EMSP). Essa técnica permitiu quantificar as alteracbes metabolicas cerebrais e
estabelecer associacdes com declinios funcionais avaliados por testes de incapacidade clinica: a redugédo nas
concentracgdes totais de N-Acetilaspartato (tNAA), biomarcador de integridade axonal e funcdo mitocondrial,
mostrou associacao direta com o declinio funcional dos membros superiores. Por outro lado, 0 aumento nos
niveis de astrogliose, indicados na raz&o mio-inositol e creatina total, resultou em piores desempenhos no teste
cognitivo PASAT-3.3

Os estudos analisados indicam que as técnicas de neuroimagem tém um impacto significativo na

[N

avaliacéo diagndstica e prognostica das doengas neurodegenerativas. A Tomografia por Emisséo de Positrons
(PET) com tragadores amiloides, por exemplo, foi capaz de fornecer diagndsticos etioldgicos com alta

confianca, promovendo uma tomada de decisdo mais assertiva no manejo da doenca de Alzheimer. Esses

da

achados sdo corroborados pela literatura recente, no qual a PET amiloide € tida como uma ferramenta

ICa

importante para a detec¢do precoce de Alzheimer, especialmente quando combinada a biomarcadores do
liquido cefalorraquidiano (LCR).

Apl

Também, a comparacdo entre biomarcadores do liquido cefalorraquidiano (LCR) e PET amiloide

indicou uma alta concordancia entre os méetodos, sugerindo que biomarcadores do LCR podem ser alternativas

iencia

[N

viaveis ao PET para confirmacdo diagnostica, o que estd alinhado com estudos recentes que apontam a
combinacdo de biomarcadores liquidos com neuroimagem como um método promissor para diagndstico
precoce e personalizacdo terapéutica que pode contribuir para maior acessibilidade ao diagnéstico.

Contudo, persistem desafios importantes, incluindo a necessidade de padronizacéo na interpretacao dos
exames, altos custos associados as tecnologias avangadas e consideracOes éticas relacionadas a privacidade
dos pacientes. Apesar dessas barreiras, 0s avancos continuos na neuroimagem, aliados a integracdo com

biomarcadores periféricos, podem aprimorar ainda mais o diagndéstico precoce e a estratificacdo de risco,
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permitindo abordagens terapéuticas mais personalizadas e eficazes no futuro.

& Congresso Regional de Neurologia e Neuroc




CONSIDERACOES FINAIS

Avancos em neuroimagem estdo cada vez mais revolucionando a avaliacdo de doencas
neurodegenerativas ao proporcionar maior precisdo de diagnostico e prognostico quando comparados com 0s
métodos convencionais. Foi evidenciado, nesta revisdo, que técnicas como a Tomografia por Emissdo de
Pdésitrons (PET) com tracadores amiloides, espectroscopia por ressonancia magnética (*H-RM) e
biomarcadores do liquido cefalorraquidiano (LCR) desempenham um papel fundamental na deteccdo precoce
e no monitoramento da progressao de doengas como Alzheimer, Parkinson e esclerose maltipla.

Os estudos analisados demonstraram que a aplicacdo precoce do PET amiloide aumenta

LN

significativamente a precisdo diagndstica, enquanto a combinacdo com biomarcadores do LCR oferece uma
alternativa viavel e menos invasiva para confirmacdo do processo etiologico. Ademais, técnicas como a
espectroscopia H-RM permitiram identificar alteracbes metabolicas associadas ao declinio funcional e
cognitivo, o que reforca o potencial da neuroimagem como uma importante ferramenta progndstica.
Entretanto, a superacédo de desafios, como a padronizacdo de protocolos, a acessibilidade econémica e
questdes éticas, € crucial para a implementacdo equitativa dessas tecnologias na pratica clinica. Nessa
perspectiva, futuramente, a integracao de técnicas avangadas de neuroimagem com biomarcadores periféricos
e inteligéncia artificial poderd aprimorar ainda mais o cuidado individualizado, permitindo terapias mais

personalizadas e intervencdes precoces e eficazes. Portanto, investimentos em mais pesquisas e politicas de

[N
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salde sdo de suma importancia para incentivar e consolidar esses avanc¢os, para que, dessa forma, garanta-se

a melhoria do manejo das doencas neurodegenerativas.
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A IMPORTANCIA CLINICA
NEUROCANDIDIASE:  UMA  REVISAO
LITERATURA

» Douglas Koji Yasuda Matsuoka
» Matheus Randur Vargas Batista
» Marcia Cristina de Souza Lara Kamei

RESUMO

Introducdo: A neurocandidiase neonatal é uma infeccdo flngica rara, que apresenta altas taxas de
mortalidade, e, quando ndo ocasiona o desfecho fatal, esta relacionada a graves sequelas neurolégicas.
Acomete especialmente neonatos prematuros ou de baixo peso ao nascer. O aumento nas Ultimas décadas
de parturicdo prematura e baixo peso predispde ao possivel aumento da neurocandidiase. Além disso, as
infeccOes causadas pelo género Candida ndo se enquadram em doencas de notificacdo compulséria do
SINAN, dificultando a criacdo de politicas publicas direcionadas ao manejo adequado. Objetivo: destacar
a relevancia clinica da neurocandidiase. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de carater
qualitativo, baseado nas bases de dados Scielo, PubMed, BVS. Resultados: Como resultado, houve uma
amostra de 9 publicacOes, baseadas nos idiomas inglés e portugués, sendo distribuidas em revisdes
integrativas, estudos quantitativos, ecolégicos e relatorio. Conclusao: Conclui-se que os austeros efeitos
que a patologia gera nos neonatos, somado a elevada prevaléncia de infeccdes nosocomiais pela levedura,
a inobrigatoriedade de notificagdo compulsoria e a demanda de tempo consideravel até o diagnostico
trazem a neurocandidiase a importancia clinica devida na pratica médica atual. Destaca-se, ainda, as

limitagdes sobre a tematica abordada, pela auséncia de revisdes sistematica e a literatura limitada.

PALAVRAS-CHAVES: Candidemia; Candidiase invasiva; Neonato
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A IMPORTANCIA CLINICA
NEUROCANDIDIASE: UMA  REVISAO
LITERATURA

ABSTRACT

Introduction: Neonatal neurocandidiasis is a rare fungal infection that has high mortality rates and, when it
does not lead to a fatal outcome, is associated with severe neurological sequelae. It particularly affects
premature or low-birth-weight neonates. The increase in premature births and low birth weight in recent
decades predisposes to a possible increase in neurocandidiasis. In addition, infections caused by the genus
Candida are not classified as diseases subject to mandatory notification by SINAN, making it difficult to create
public policies aimed at adequate management. Objective: highlight the clinical relevance of
neurocandidiasis. Methodology: This is a descriptive, qualitative study, based on the Scielo, PubMed, BVS
databases. Results: As a result, there was a sample of 9 publications, based on the English and Portuguese
languages, distributed in integrative reviews, quantitative studies, ecological studies and reports. Conclusion:
It"s concluded that the severe effects that the pathology generates in newborns, added to the high prevalence
of nosocomial yeast infections, the lack of mandatory reporting and the considerable time required for
diagnosis, give neurocandidiasis the clinical importance it deserves in current medical practice. It's also worth
highlighting the limitations on the topic addressed, due to the lack of systematic reviews and the limited

literature.

KEYWORDS Candidemia; Invasive Candidiases; Newborn
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INTRODUCAO

A Candidiase é uma micose causada pela levedura do género Candida, de acometimento cutaneo,
mucocutdneo ou disseminado. A forma disseminada, que corresponde a invasdo das leveduras via
hematogénica, é rara (cerca de 2% dos pacientes), e ocorre principalmente em pacientes imunossuprimidos,
recém-nascidos, portadores de doenca debilitante ou neoplasica. De todos 0s patdgenos responsaveis por
infeccdes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS), o género Candida ocupa a quarta posicao, ficando atras

somente de outros microrganismos de origem bacteriana.

Dentre os individuos classificados como em risco, destacam-se 0s neonatos, especialmente os

LN

relacionados com o parto prematuro e 0 baixo peso ao nascer, que representam 50% dos casos de candidiase
invasiva neonatal. Segundo o Ministério da Saude, de 2012 a 2022 foram registrados cerca de 30 milhdes de
nascimentos, sendo mais de 10% associados a prematuridade, nimeros que tem aumentado nas uUltimas
décadas. Em neonatos, o 6rgdo com elevada frequéncia de acometimento com a candidiase € o sistema nervoso
central (SNC), configurando a neurocandidiase, que inclusive pode estar presente logo no nascimento, sendo
designada como infeccdo congénita ou adquirida tardiamente. A invasdo do patdégeno no SNC configura
elevadas taxas de letalidade, e, quando resulta em sobrevivéncia do recém-nascido, este apresenta sequelas

neuroldgicas graves a longo prazo, uma vez que a micose leva a apoptose e necrose de células neuronais.

Ademais, a patologia, apesar de representar elevada representatividade no ranking de etiologia de

[N
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infeccdes nosocomiais, sendo o género Candida a micose mais prevalente nos ambientes hospitalares, esta néo
se enquadra como doenca de notificacdo compulséria no SINAN, dificultando a prevencdo e controle da

patologia.

Dessa forma, o presente escrito tem o objetivo central de destacar a importancia clinica da
neurocandidiase, ja que tal enfermidade ndo possui importancia clinica quantitativa, mas qualitativa, haja vista
as sequelas neuroldgicas geradas, a elevada porcentagem de morte neonatal e a baixa monitorizacdo do sistema

de salde frente as micoses.
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METODOLOGIA

O presente escrito trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, no qual a coleta de dados
foi realizada a partir de estudos originais, por meio de levantamento bibliografico, sendo selecionados artigos
sem data de limite temporal, a fim de garantir maior amplitude ao estudo. Realizou-se a pesquisa nas bases de
dados PUBMED, Scielo e BVS.

Os descritores utilizados foram selecionados a partir da terminologia em saude consultada nos
Descritores em Ciéncia da Saude (DECS), sendo eles: Candidemia, Candidiase invasiva, Neonato, utilizando-
se entre os descritores a palavra “and“. Como critério de inclusdo, definiu-se a busca por artigos de acesso

livre, nos idiomas portugués e inglés, compreendidos no periodo supracitado e com énfase teméatica na amostra



estudada, a neurocan!l!lase neonala|, enquanlo que |oram eXC|UI!OS arllgos |ora !0 perlo!o ESL!ELCI!O para

a revisdo e sem consonancia com o enfoque tematico. Apds a descricdo do método descrito, procedeu-se a

leitura e a selecdo dos trabalhos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Integraram ao estudo um total de 9 publicacdes, tendo o inglés o idioma predominante (5 dos 9 artigos
selecionados), seguido do portugués (4). Em relacéo ao local de publicacdo, o Brasil foi o pais com maior
indice, seguido do México e Alemanha, respectivamente. Quanto ao delineamento do estudo, verificaram-se

3 revisoes integrativas, 4 estudos quantitativos, 1 relatorio e 1 estudo ecoldgico.
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Com base na revisdo realizada, nota-se que a apresentacdo da forma disseminada do género Candida €
rara, acometendo cerca de 2% dos pacientes, porcentagem ocupada principalmente pelos neonatos,
especialmente os relacionados com o parto prematuro e o0 baixo peso ao nascer, que representam 50% dos
casos de candidiase invasiva neonatal. Além disso, 50% dos casos dos neonatos acometidos com a forma
sistémica tém invasdo fungica do sistema nervoso central (SNC), que estdo associados a uma taxa de
mortalidade de 70%. Apesar da elevada letalidade, os sobreviventes pediatricos, quando bem sucedidos com
o tratamento, revelam sequelas neurol6gicas graves a longo prazo, que incluem hidrocefalia, atraso psicomotor

e deficiéncia intelectual.

A apresentacdo clinica da neurocandidiase geralmente envolve meningite, meningoencefalite, abcessos
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cerebrais e ventriculite. Nos neonatos, meningite e abcessos cerebrais por invasao fungica do parénquima

cerebral foram as manifestagdes clinicas mais comuns e comumente associadas a desfechos fatais.

Mediante estudos murinos de candidiase neonatal disseminada, o primeiro local de acometimento do
fungo foi a meninge, seguida de prosencéfalo, mesencéfalo e rombencéfalo. Em analises histopatoldgicas,
evidenciou-se 0s abcessos cerebrais frequentemente em tais regides, resultando em morte celular por necrose
e apoptose. Dessa forma, lesdes em prosencefalo, precursor do cortex, tdlamo e hipotdlamo estdo associados

a alteracOes cognitivas, enquanto em mesencefalo e rombencéfalo observou-se defeitos no controle motor,
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respiracao, degluticdo. Além disso, as manifestacdes clinicas e os indices do liquido cefalorraquidiano (LCR)
dos pacientes portadores da neurocandidiase sdo semelhantes aos da meningite purulenta, dificultando na
pratica clinica sua diferenciacdo, tornando os achados de imagem e os resultados de cultura exames cruciais

para 0 manejo clinico da patologia.

Assim, quando ndo associados a desfecho fatal, os petizes apresentam comprometimento neurolégico
grave a longo prazo, sendo que a cultura positiva ainda é caracterizada como padrdo ouro para o diagndstico
da doenca flngica, no entanto, tal método apresenta baixa taxa de sensibilidade (21-71%), demanda de tempo
para resultado (2-5 dias), é afetada por multiplos fatores, como local e hora da coleta da amostra, e apresenta

sintomas inespecificos, sendo comumente diagnosticada incorretamente.



NSIDERACOES FINAI

Em suma, a neurocandidiase neonatal € uma das manifesta¢cdes da candidiase invasiva em pacientes
pediatricos, que ndo possui importancia quantitativa, visto a sua baixa incidéncia, mas sim qualitativa, haja
vista 0 elevado grau de letalidade, e quando ndo resultante em O&bito, os petizes demonstram sequelas
neuroldgicas graves a longo prazo. Ademais, a caréncia de manifestacoes clinicas especificas e de um método
diagnostico mais sensivel, além da inobrigatoriedade de notificagdo compulsoria no SINAN, prejudicam a

importancia adequada da patologia na conjuntura hodierna.

Dessa forma, o presente escrito tem o fito de atribuir a devida importancia qualitativa e clinica que a

neurocandidiase representa. Fatores como a auséncia de revisdo sistematica sobre o tema escolhido e a

LN

literatura limitada foram limitacdes para o estudo, assim, para futuras pesquisas, recomenda-se a resolucdo de

mais analises descritivas, como revisfes integrativas e sistematicas.
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ESCLEROSE MULTIPLA EM  PACIENTES
DIABETICOS: DESAFIOS DIAGNOSTICOS E
TERAPEUTICOS EM CONDICOES DE
COMORBIDADE
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RESUMO

Introducéo: A esclerose multipla (EM) é uma patologia neurodegenerativa crénica, a qual degenera a bainha
de mielina no sistema nervoso central, comprometendo estruturas importantes do corpo. Essa doencga possuli
incidéncia em pacientes diabéticos promovendo desafios adicionais no diagndstico e tratamento, visto que em
muitos casos, ambas condi¢des possuem 0s mesmos sintomas neuroldgicos. Objetivo: Analisar a relacdo entre
os pacientes com esclerose multipla juntamente com diabetes, a fim de possibilitar uma melhor forma de
tratamento e diagndstico. Metodologia: Pesquisa baseia-se em uma revisao narrativa da literatura a partir de
estudos que analisam os desafios dos diagnésticos da esclerose maltipla em pacientes com diabetes mellitus,
com base nas plataformas SciELO, PubMed e Google Académico. Resultados: A coexisténcia da EM e do
diabetes mellitus (DM) se deve pelo fato de haver a sobreposicdo de sintomas neuroldgicos e as interacoes
medicamentosas. Estudos recentes indicam uma prevaléncia de DM2 em pacientes com EM, possivelmente
devido a disturbios metabdlicos e ao uso de corticosterdides. Conclusédo: Com a pesquisa, € visto que hd uma

relacdo entre a EM e a diabetes mellitus, na qual necessita de mais avango nas pesquisas em estratégias

terapéuticas, com o intuito de contribuir na melhora da qualidade de vida desses pacientes.
PALAVRAS-CHAVES: Esclerose Mdltipla; Diabetes Mellitus; Diagndéstico; Tratamento

tAcadémico de Medicina, Universidade de Caxias do Sul (UCS)
2Académico de Medicina, Universidade de Caxias do Sul (UCS)
3Académico de Medicina, Universidade de Caxias do Sul (UCS)
*Académico de Medicina, Universidade de Caxias do Sul (UCS)
*Enfermeira do Hospital Geral de Caxias do Sul (HG)
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MULTIPLE SCLEROSIS IN DIABETIC PATIENTS:
DIAGNOSTIC AND THERAPEUTIC CHALLENGES
IN COMORBID CONDITIONS

ABSTRACT

Introduction: Multiple sclerosis (MS) is a chronic neurodegenerative disease which degenerates the myelin
sheath in the central nervous system, compromising important structures in the body. This disease has an
incidence in diabetic patients, posing additional challenges in diagnosis and treatment, since in many cases
both conditions have the same neurological symptoms. Objective: To analyze the relationship between
patients with multiple sclerosis and diabetes, in order to enable better treatment and diagnosis. Methodology:
Research is based on a narrative review of the literature from studies that analyze the challenges of diagnosing
multiple sclerosis in patients with diabetes mellitus, based on the SciELO, PubMed and Google Scholar
platforms. Results: The coexistence of MS and diabetes mellitus (DM) is due to overlapping neurological
symptoms and drug interactions. Recent studies indicate a prevalence of DM2 in MS patients, possibly due to
metabolic disorders and the use of corticosteroids. Conclusion: This study shows that there is a relationship
between MS and diabetes mellitus, which requires further research into therapeutic strategies in order to help

improve the quality of life of these patients.

KEYWORDS: Multiple Sclerosis; Diabetes Mellitus; Diagnosis; Treatment
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INTRODUCAO

A esclerose multipla (EM) é uma doenca neurodegenerativa cronica caracterizada pela deterioracéo da
bainha de mielina no sistema nervoso central, comprometendo estruturas como o encéfalo e a medula espinhal.
Essa condicéo resulta em dificuldades na locomocgéo, sensacdo de formigamento e rigidez muscular, sendo
mais prevalente em mulheres jovens, sendo que seus sintomas podem se assemelhar aos de outras
enfermidades neuroldgicas, tornando o diagndéstico desafiador. Os danos causados pela doenca levam a
diversos déficits neuroldgicos progressivos.

A incidéncia de esclerose mdultipla em pacientes com diabetes possui diversos desafios adicionais no
diagndstico e tratamento, de forma que ambas as condi¢cBes podem conter, em muitos casos, 0S mesmos
sintomas neuroldgicos, a exemplo da neuropatia periférica e fadiga. Devido a essa similaridade dos sinais
clinicos, isso pode acabar retardando a identificagdo com precisdo da esclerose multipla, dificultando a adocao
de intervencdes adequadas e a coexisténcia dessas doencas exige uma abordagem terapéutica criteriosa, pois
alguns farmacos imunomoduladores utilizadas no tratamento da esclerose multipla podem interferir no
metabolismo glicémico, demandando um acompanhamento criterioso para evitar maiores complicacfes no

metabolismo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa conduzida por meio da analise de material bibliografico relevante a
tematica. A pesquisa foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico, considerando
publicacdes em portugués e inglés, que abordassem os desafios diagnosticos e terapéuticos da esclerose
maltipla em pacientes com diabetes mellitus. A revisdo incluiu estudos sobre a interacdo entre ambas as
doencas, impacto clinico da comorbidade e estratégias para manejo adequado. A busca bibliografica utilizou
palavras-chave selecionadas a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), incluindo "esclerose

multipla", "diabetes mellitus", "comorbidade", "diagnéstico diferencial” e "manejo terapéutico".

RESULTADOS E DISCUSSAO

A esclerose multipla (EM) é uma doenca inflamatoria neurodegenerativa cronica que afeta o sistema
nervoso central, caracterizada pela desmielinizagcéo das fibras nervosas, resultando em uma variedade de
sintomas neurolégicos, como fadiga, fraqueza muscular, disturbios visuais e dificuldades de coordenagéo.t A
coexisténcia de EM com diabetes mellitus (DM) apresenta desafios significativos tanto no diagnostico quanto
no tratamento, devido a sobreposicao de sintomas e as interagdes farmacoldgicas entre os tratamentos das duas

condicoes.
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médica recente. Estudos de coorte prospectiva indicam que a prevaléncia de diabetes mellitus tipo 1 (DM1)
em pacientes com EM é levemente maior do que da populacéo geral e que a de diabetes mellitus tipo 2 (DM2)
é significativamente maior do que a incidéncia na populacéao geral. 2

A relacdo da EM com DML esta ligada com uma possivel conexdo fisiopatologica entre as duas
doencas, uma vez que acredita-se na existéncia de mecanismos autoimunes compartilhados que contribuem
para essa associacdo, embora a relacdo exata ainda nao esteja completamente elucidada. 2

Essa sugestdo € apoiada por similaridades epidemioldgicas, clinicas e imunologicas entre as duas
doencas, como o fato de que tanto a EM, quanto a DM1 mostram um gradiente de prevaléncia norte-sul

semelhante, uma mesma tendéncia familiar, mesmas taxas de remisséo clinica e a diminuicao da atividade das

[N

células T supressoras. Além disso, as células da ilhota pancreatica que sdo alvo da DM1 compartilham
caracteristicas com a célula neuroectodérmica que € afetada pela EM, como a sintese de aminas biogénicas,
picos potenciais, receptores para toxina tetanica e a baixa replicacao. 3

Ja a alta prevaléncia de DM2 em pacientes com EM pode ser explicada devido a doenca muscular
causada pela desmielinizacdo nervosa e também pelo uso de ACTH e glicocorticoides nos tratamentos.
Diversos pesquisadores encontraram distdrbios metab6licos que conectam as doencas, como anormalidades
no metabolismo da gordura, do célcio e da vitamina D. Além disso, existem evidéncias de interrupcdo da
mielina devido a alteracdes nos niveis de glicose. 2

Os desafios diagndsticos existem devido a semelhanca entre os sintomas da EM com alguns dos

[N

& Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada

sintomas da DM, sobretudo os da neuropatia diabética, como formigamento, disfuncéo autonémica, dorméncia
e fraqueza muscular. Além disso, a neuropatia periférica, comum em pacientes diabéticos, pode acabar
mascarando os sintomas iniciais da EM, dificultando a distingdo entre as duas condi¢des.*

Diversos fatores colaboram para a existéncia dessa semelhanca sintomatolégica, como por exemplo, 0
mecanismo de sustentacdo dos processos inflamatorios durante a progressdo da doenca que é comum as duas
doencas, sendo realizado através da autorreatividade das células T que iniciam cascatas de determinantes
secundarios.®

O manejo terapéutico da EM em pacientes diabéticos € extremamente desafiador, tendo em vista as
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interacdes entre os medicamentos utilizados para ambas as condigdes. Certas terapias modificadoras da EM,
como os imunomoduladores em altas doses, por exemplo o interferon-beta, podem piorar o controle glicémico
e, se realizadas, exigem monitoramento cuidadoso. Além disso, o uso de corticosteriodes, frequentemente
empregado em surtos de EM, pode levar a picos de glicemia indesejados para um paciente com DM. Por outro
lado, alguns medicamentos antidiabéticos podem ter efeitos imunomoduladores que impactam nos processos
autoimunes subjacentes a EM.®

Nesse contexto, nota-se que 0 manejo terapéutico deve ser feito de maneira particular, considerando a
singularidade de cada paciente e exige uma abordagem multidisciplinar que faca o gerenciamento eficaz da

EM e da diabetes através de um tratamento individualizado proposto por neurologistas e endocrinologistas.



Ademais, esse manejo |erapeu||co exige mo!l‘lcagoes no es|||o !e w!a !O paCIenle, uma vez que uma !lela

saudavel, exercicios regulares e a reducdo do estresse impactam positivamente ambas as condigges.®

Em resumo, a coexisténcia de EM e DM representa um desafio significativo para toda a medicina, em
especial para as areas da endocrinologia e neurologia. A sobreposicdo de sintomas, as diferentes interacdes
farmacoldgicas e a necessidade de uma abordagem individualizada e cautelosa sdo alguns dos problemas que
tornam essa correlacdo tdo desafiadora. Portanto, pesquisas futuras devem focar em estratégias terapéuticas
inovadoras, para que, assim, ocorra uma melhora na qualidade de vida das pessoas que sofrem com essas duas

grandes doencas.

CONSIDERACOES FINAIS

[N

Com base nos resultados da pesquisa, € visto que ha uma relacéo entre a EM e a diabetes mellitus, seja
do tipo 1 e do tipo 2.

Em suma, a coexisténcia de dois desses fatores agrava a situacdo do paciente, visto que ocorre, assim,
uma sobreposicdo de sintomas, dificultando a utilizagdo e a recomendacdo de farmacos para o auxilio do
enfermo.

A correlacdo entre EM e diabetes mellitus tipo 1 é preocupante, ja que existe uma suposta conexao
fisiopatoldgica entre ambas doencas, 0 que causam mecanismos autoimunes de destruicdo tanto de receptores

de insulina como da degradacéo da bainha de mielina no SNC.
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Ja a EM e a diabetes mellitus tipo 2 podem ser atribuidas a doengas musculares resultantes da
desmielinizacdo nervosa, além do uso de ACTH e glicocorticoides nos tratamentos. Varios estudos
identificaram distarbios metabolicos que associam as duas condi¢fes, como alteracbes no metabolismo da
gordura, do célcio e da vitamina D. Ainda, ha evidéncias de que a interrup¢do da mielina pode ser causada por
alteracBes nos niveis de glicose.

Dado essas informacdes, é importante refletir sobre essas doencas que atacam a populacdo, uma vez

que cerca de 40 mil brasileiros sofram de EM de acordo com dados da Santa Casa de Belo Horizonte e cerca
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de 13 milhdes de brasileiros enfrentam a diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2 de acordo com dados do Ministério
da Saude do Governo Federal. Sendo assim, € necessario que pesquisas para o tratamento dessas doencas
sejam incentivadas, para que a populacdo tenha auxilio a tratamentos que amenizem 0s sintomas das
enfermidades.

Além disso, vale o Gltimo destaque ao concluir que ndo ha ainda a certeza e a exatidao das relaces
entre EM e DM1, contudo o0 avango nas pesquisas contribuem para que a relagdo seja realmente firmada entre
as duas doengas.

Dessa forma, € fundamental acreditar e apoiar os estudos que envolvem as enfermidades, de modo a
zelar por toda a populacdo afetada, além de buscar tratamentos farmacoldgicos que possam desencadear a

melhora progressiva dos sintomas das doengas envolvidas.
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MANIFESTAGOES CUTANEAS  COMO
INDICADORES DE DOENGAS NEUROLOGICAS
EM CRIANGAS

[N

Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada

Maria Eduarda de Sa Bonifacio Rocha!
Cynthia Vitdria Lopes da Fonséca?
Matheus Souza de Siqueira Mesquita®
Quézia Valéria Brito*

Larissa Barbosa de Oliveira®

Karina Alexandre da Silva Alvares®
Marco Antonio Flores Pusarico’

Vitor Landim de Oliveira®

Pablo Mercury Carvalho Leal®
Marianna Alves Pereira'®

<
°

@©
©
@©
0
[
<
o
($)
c
o
(8]
O
S
=
Q
Z
()
o
()]
0
O
b
=
Q
pra
Q
©
T
c
0
o
Q
(2 4
(o)
7]
77]
o
b
(o)}
c
O
3}

RESUMO

INTRODUCAO: As manifestacBes cutaneas na infancia podem representar ndo apenas distrbios
dermatoldgicos isolados, mas também sinais clinicos precoces de doencas neuroldgicas subjacentes. A
correlacdo entre pele e sistema nervoso central se justifica pelo seu desenvolvimento embrionario comum, o
ectoderma. Lesdes como angioqueratomas, manchas hipocrémicas, angiofibromas e lesdes pigmentadas
devem ser cuidadosamente avaliadas, pois podem estar associadas a sindromes neurocutaneas, como esclerose
tuberosa, neurofibromatose e sindrome de Sturge-Weber. A identificacdo precoce dessas alteracdes ¢ essencial
para o diagnostico e manejo adequado de condic¢des neuroldgicas potencialmente progressivas. OBJETIVO:
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2 Médica, UPE

3 Médico, UFCSPA

4 Médica, Universidade Nilton Lins
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7 Médico, Universidad Mayor de San Andres

8 Médico, Faculdade de Medicina de Valenca

® Médico, Universidade Federal de Sao Jodo del Rey
1°Académica de Medicina, FPS




Identificar e descrever manifestacGes cutaneas associadas a doencgas neuroldgicas em criancas, destacando sua

relevancia como indicadores precoces para diagnodstico clinico e acompanhamento multidisciplinar.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo publicac6es disponiveis
entre os anos de 2010 e 2024. A busca sistematica foi conduzida nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) durante 0 més de marco de 2025. Utilizaram-
se 0s Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) relacionados as manifestacGes dermatoldgicas e neurolégicas
na populagdo pediatrica, incluindo os termos: “manifestagdes cutaneas”, “doengas neurologicas” e “criangas”,
combinados com os operadores booleanos AND e OR, de forma a ampliar a abrangéncia e a sensibilidade dos

resultados. Foram incluidos artigos originais, estudos de revisdo e coortes que abordassem a associagao entre
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alteracbes cutaneas e doencas neuroldgicas diagnosticadas na infancia. Foram excluidos trabalhos
indisponiveis na integra, publicacdes repetidas e estudos cuja metodologia apresentasse descricdo insuficiente
ou imprecisa. A avaliacdo metodoldgica dos estudos selecionados foi conduzida de forma independente por
dois revisores, garantindo maior rigor na analise critica e confiabilidade dos dados obtidos. Ao final do
processo, foram selecionados sete estudos que atenderam aos critérios de inclusdo para a composicao da
amostra final. RESULTADOS: Observou-se que as lesdes cutaneas mais frequentemente associadas a
doencas neuroldgicas foram as manchas hipocrdmicas em folha de frémito (esclerose tuberosa),
neurofibromas plexiformes (neurofibromatose tipo 1) e hemangiomas segmentares (sindrome PHACE). Em

grande parte dos casos, a manifestacdo cutanea antecedeu os sintomas neurolégicos, servindo como marcador

[N

Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada

precoce para investigacdo clinica. A presenca de mdltiplas lesdes pigmentadas ou vasculares em areas
especificas do corpo revelou correlacdo estatisticamente significativa com alteracdes neuroldgicas estruturais.
CONSIDERACOES FINAIS: As manifestacdes cutaneas em criancas devem ser valorizadas como possiveis
indicadores de doencas neuroldgicas, possibilitando diagnésticos precoces e intervencdes adequadas. A
integracdo entre dermatologia e neurologia pediatrica é fundamental para garantir um acompanhamento
efetivo. Conclui-se que o exame fisico completo, com atencdo a pele, representa uma etapa essencial na

avaliacdo clinica infantil.

PALAVRAS-CHAVES: Doengas neurologicas pediatricas; Manifestagdes cutaneas;

Neurocutaneas.
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FAIXAS ETARIAS

» Maria Eduarda Salum Aveiro Henrique'
»Clara Rezende Rocha'

»Pedro Henrique Sousa de Andrade'"

» Caroline Rodrigues Osawa'

»Gleyce Kelly Oliveira da Silva Freitas’

» Gustavo José Luvizutto"'

RESUMO

Introduc¢ido: Os movimentos voluntirios dependem da integracdo de diversos sistemas que podem ser
influenciados por diferentes fatores. Os focos atencionais externos podem alterar o ambiente, direcionar a
atencao do individuo para a acao e influenciar o desempenho na tarefa. Para analise da ativacdo muscular, a
eletromiografia de superficie ¢ um método nao invasivo amplamente utilizado. A avalia¢ao do comportamento
muscular frente a organizagdes ambientais propostas pelo terapeuta em individuos saudaveis € importante para
o entendimento de estratégias que otimizem a recuperagdo funcional. Objetivo: Avaliar as alteracdes
eletromiograficas dos membros inferiores em individuos saudaveis durante uma tarefa de toque ao degrau
com diferentes focos externos. Metodologia: Estudo transversal com 30 individuos saudaveis divididos em
grupos de acordo com a faixa etéria. Os voluntérios realizaram tarefas de alcance com membro inferior em
trés condigdes de foco externo enquanto avaliados pela eletromiografia nos musculos dos membros inferiores.
Na andlise de dados, foi utilizada a Analise de Variancia (ANOVA) e o teste de Tukey. Resultados: Apesar da
literatura evidenciar a melhora do desempenho e eficiéncia com a inclusdo dos focos externos, ndo foram
identificadas diferencas na ativacdo muscular entre as tarefas propostas. O estudo identificou aumento da
atividade dos musculos séleo, tibial anterior e reto femoral para idosos em comparagdo aos demais grupos,
evidenciando estratégias adaptativas relacionadas a idade. Conclusao: A modifica¢dao do foco externo durante
a execucao de tarefas de alcance com membros inferiores nao alterou a demanda muscular, no entanto a

comparagao entre os grupos evidenciou padrdes de ativacdo distintos a depender da faixa etaria.

PALAVRAS-CHAVES: Foco externo; ativagdo muscular; eletromiografia
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INFLUENCE OF EXTERNAL ATTENTIONAL
FOCUS ON ELECTROMYOGRAPHIC ACTIVITY
OF LOWER LIMBS IN DIFFERENT AGE GROUPS

ABSTRACT

Introduction: Voluntary movements depends on the integration of several systems that can be influenced
by different factors. The external attentional focus can alter the environment, direct the individual’s
attention to the action, and influence task performance. To evaluate the mucle activation in different
circumstances, the surface electromyography is a widely used non-invasive method. This evaluation of
muscle behavior in diferent environmental organizations in healthy individuals is important for
understanding strategies that optimize functional recovery. Objective: To evaluate electromyographic
changes in the lower limbs of healthy individuals during a step toucj task with different external focuses.
Methodology: This study is a cross sectional study with 30 healthy individuals. The volunteers where
divided into groups according to the age and performed reaching tasks with their lower limbs in three
external focus conditions. They were evaluated by electromyography on the muscles of the lower limbs
while performing the tasks. In the data analysis were used Analysis of Variance and the Tuckey test.
Results: Although the literature shows an improvement in performance and efficiency with the inclusion
of external focuses, there wasn’t differences in muscle activation between the proposed tasks. However,
the study identified an increase in the activity of the soleus, tibialis anterior, and rectus femoris muscles for
elderly individuals compared to the other groups, evidencing age-related adaptive strategies. Conclusion:
Changing the external focus during reaching tasks with the lower limbs did not alter muscle demand,;

however, comparison between groups showed distinct activation patterns depending on age.

KEYWORDS External focus; muscle activation; electromyography
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Durante a realizagdo de um movimento voluntario € necessaria a integragao de diversos sistemas e esse
processo pode ser influenciado pela organizacdo do ambiente (Wolpert et al., 2011). Nesse sentido, os focos
atencionais externos sao o direcionamento da aten¢ao do individuo ao efeito da agao e podem atuar modulando
a organizacdo neuromuscular, influenciando no desempenho do individuo na tarefa (Wulf et al, 2001). A
analise de como a atividade muscular ¢ influenciada por diferentes fatores durante a realizacdo de tarefas
permite o entendimento das estratégias motoras utilizadas pelo sistema nervoso para se reorganizar frente a
diferentes situagdes (Farina et al., 2004). Para isso, a eletromiografia de superficie (EMG) € um recurso nao
invasivo e eficiente para avaliacdo da ativacdo muscular. (Disselhorst-glug & Williams, 2020).

Em pacientes neurologicos, as tarefas funcionais de membros inferiores sdo frequentemente
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comprometidas por diversas disfun¢des que ocasionam alteragdes nos padrdes de ativagdo muscular, forga e
controle motor (Ivanenko et al., 2013). Nesse sentido, o conhecimento das altera¢cdes na atividade
eletromiografica nessas tarefas em individuos saudaveis sdo importantes para o entendimento de estratégias
de reabilitagdo especificas baseadas na otimizagdo dos mecanismos neuromusculares envolvidos na execugao
do movimento voluntdrio. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo avaliar as alteragdes
eletromiograficas dos membros inferiores (MID e MIE) em jovens, adultos e idosos saudéaveis durante uma

tarefa de toque ao degrau, frente a influéncia de diferentes focos externos.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal conduzido na Universidade Federal do Triangulo Mineiro,
autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer n° 6.282.309) e fomentado pela Fundagio de Amparo
a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG; APQ 00217-18). Foram incluidos 30 individuos de 12 a
80 anos, neurologicamente saudaveis. Nao foram incluidos aqueles que relatassem fratura de membro inferior
ha menos de um ano, diagnostico de doenga neuromuscular ou osteomuscular em periodo sintomatico. Os
voluntérios foram divididos em trés grupos a depender da faixa etaria (G1: 12 a 17 anos; G2: 18 a 59 anos;
G3: 60 a 80 anos). Os participantes da pesquisa realizaram trés tarefas com ambos membros inferiores durante
a avaliag¢do: toque em um degrau de 20,3cm de altura; toque em um copo plastico de 7,5cm de didmetro; e
toque em um copo plastico de 5,3cm de didametro com.

Durante toda a execugdo, a ativagao muscular foi analisada pela EMG utilizando o New MioTool
Wireless® de 8 canais, com eletrodos posicionados bilateralmente nos musculos gluteo médio (canais 1 e 4),
reto femoral (canais 2 e 5), tibial anterior (canais 3 e 6) e séleo (canais 4 e 8), de acordo com as recomendacdes
do projeto SENIAM. O sinal coletado foi retificado em full-wave e alisado por um filtro passa-baixa (3 a

50Hz). Cada uma das tarefas foi realizada por 20 segundos, sendo considerada para analise a primeira




exXecucao em que i A ali i
foi realizada a ;
comparar a amplitude da integral de contragcdo obtida no momento em que o individuo tocou o alvo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os trés grupos analisados foram compostos por 10 individuos saudaveis cada e idade média de 14,8
anos (+1,62), 27,1 anos (£5,51) e 70,5 anos (15,06) respectivamente. A amostra foi composta por 17
mulheres e 13 homens.

Nao houve diferenca estatistica na analise entre as tarefas realizadas para os musculos avaliados.

Apesar disso, estudos anteriores demonstram que a inser¢ao de focos externos em uma tarefa pode melhorar
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o desempenho, aumentar a precisao do movimento e facilitar da aprendizagem motora (Wulf et al., 2001; Chen
et al., 2023; Krajenbrink et al., 2018). Com isso, os achados do presente estudo sugerem que essas mudangas
ocorrem sem aumentar a demanda muscular na populagao estudada.

Na andlise entre grupos, nas tarefas realizadas com MID e com o MIE observou-se aumento da
atividade do tibial anterior em ambas condi¢des no G3 em relagdo a G1 (MID: p = 0,002; MIE: p < 0,001) e
G2 (MID: p = 0,035; MIE: p = 0,001). O mesmo foi observado para o sdleo direito no G3 em relagdo a Gl
(MID: p = 0,002; MIE: p <0,001) e G2 (MID: p = 0,020; MIE: p = 0,0015). J& em relacdo ao gluteo médio
esquerdo, nas atividades realizadas com MID, observou-se aumento de sua atividade para G1 em relacdao a G3

(p = 0,035) e 0 mesmo ocorreu para as atividades realizadas com MIE para G1 em relagdo a G2 (p = 0,028).
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Além disso, nas tarefas realizadas com MID obteve-se aumento da atividade do tibial anterior esquerdo para
G3 em relagdo ao G1 (p = 0,029) e redugdo da atividade do s6leo esquerdo para o G1 em relagdo ao G2 (p =
0,024) e G3 (p = 0,012). Em contrapartida, nas tarefas realizadas com MIE houve aumento da atividade
muscular do reto femoral direito no G3 em relagdao ao G1 (p = 0,001) e do reto femoral esquerdo para G3 em
relagdo ao G2 (p = 0,034).

O maior recrutamento do tibial anterior e s6leo sugerem a presenga de uma resposta compensatoria
frente a déficits em mecanismos de feedback, essenciais para os ajustes posturais antecipatorios (Kanekar &
Aruin, 2014; Craig et al., 2016). Além disso, a ativa¢do excessiva do reto femoral bilateral indica maior
necessidade de recrutamento para manutencao da postura unipodal como extensor de joelho durante, bem
como necessidade de maior flexdo de quadril para atingir o alvo. Para a pratica clinica, essas alteragdes
evidenciam as estratégias motoras utilizadas pelos idosos para manutenc¢ao do equilibrio durante a execugao

de tarefas com membros inferiores, com maior demanda neuromuscular para ajustes da base de suporte.

CONSIDERACOES FINAIS




of - ) - = N Ml
individuos sau -

atencional ndo aumenta a demanda muscular, bem como evidenciou adaptagdes neuromusculares utilizadas
pelos idosos com o maior recrutamento dos musculos estabilizadores do tornozelo para manuten¢do do apoio
unipodal e realizacdo das tarefas de alcance dos membros inferiores. Estudos posteriores devem incluir
amostras maiores e investigar outras tarefas funcionais, bem como expandir a investigagao para populacao
com disfungdes neurologicas, para obtencdo de maiores entendimentos a respeito da influéncia dos focos

atencionais externos na atividade muscular.
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EFEITOS DA NEUROMODULACAO E TREINO DE
EQUILIBRIO NO CONTROLE POSTURAL DE
INDIVIDUOS POS-ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
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RESUMO

Introducéo: Os efeitos da estimulagéo transcraniana por corrente continua (ETCC) no controle postural
de pacientes pos-AVC tem se mostrado promissores, com evidéncias para a melhora da marcha, do
equilibrio e da forca muscular. Entretanto, a diversidade metodoldgica e o tamanho amostral reduzido da
maioria dos estudos limitam a generalizagdo dos resultados e a aplicacéo clinica consistente dessa técnica.
Obijetivo: Investigar o efeito da ETCC associada ao treino de equilibrio no controle postural apés AVC.
Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico randomizado, controlado, duplo-cego com 13 pacientes com
o diagndstico de AVC isquémico, nas fases subaguda ou crénica e deficit no controle postural,
identificado por pontuagédo igual ou inferior a 17,5 no Mini Balance Evaluation Systems Test (Mini
BESTest). O protocolo foi composto por 12 sessdes de 20 minutos de ETCC anodica no cdrtex motor
afetado em um grupo (n = 7) e 20 minutos de estimulagdo modo sham (controle) em outro (n = 6). Ambos
0s grupos receberam 40 minutos de fisioterapia imediatamente apds a estimula¢do. O protocolo de
fisioterapia foi dividido em quatro grandes modulos, de 1 a 4, onde cada um representa uma dificuldade
de equilibrio, associados ao fortalecimento e a melhora do equilibrio estatico e dinamico. O desfecho
primario foi o controle postural avaliado pelo Mini BESTest. A analise estatistica foi realizada por meio

do teste t pareado para comparagéo intra-grupo, com nivel de significancia estabelecido em p < 0,05. O

tamanho do efeito foi calculado pelo d de Cohen, sendo classificados como pequeno (0,00-0,49), médio
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(0,50-0,79) ou grande (>0,80). Resultados: Houve um aumento da pontuac¢do do Mini BESTest total (MD:
4,6; p=0,043; d =-1,16), e dos itens ajustes antecipatdrios (MD: 1,0; p=0,01; d =-1,35) e da estabilidade

da marcha (MD: 1,8; p = 0,02; d = - 0,93) no grupo intervencdo. No grupo sham também houve aumento
do Mini BESTest total (MD: 3,6; p = 0,04; d = 0,72) com menor tamanho de efeito. Conclusédo: O
protocolo de ETCC associado a fisioterapia especifica para equilibrio aumentou o controle postural,

ajustes antecipatdrios e estabilidade durante a marcha de pacientes com AVC.

PALAVRAS-CHAVES: Acidente Vascular Cerebral; estimulacao transcraniana por corrente
continua; equilibrio postural
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EFFECTS OF NEUROMODULATION COMBINED
WITH BALANCE TRAINING ON POSTURAL
CONTROL IN INDIVIDUALS AFTER STROKE
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ABSTRACT

Introduction: The effects of transcranial direct current stimulation (tDCS) on postural control in post-
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stroke patients have shown promising outcomes, with growing evidence supporting its role in imporving
gait, balance, and muscle strength. However, methodological heterogeneity and small sample sizes in
most studies limit the generalizability of findings and hinder consistent clinical application of this
technique. Objective: To investigate the effect of tDCS combined with balance training on postural
control after stroke. Methodology: This was a randomized, controlled, double-blind clinical trial
involving 13 patients diagnosed with ischemic stroke in the subacute or chronic phase, all presenting with
postural control deficits as determined by a Mini Balance Evaluation Systems Test (Mini BESTest) score
< 17.5. The protocol consisted of 12 sessions of 20-minute anodal tDCS applied over the ipsilesional
motor cortex in the experimental group (n = 7), and 20 minutes of sham stimulation in the control group

(n = 6). All participants underwent 40 minutes of physiotherapy immediately following each stimulation

session. The rehabilitation protocol was structured into four progressive modules, each targeting
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increasing levels of balance difficulty, and designed to promote both static and dynamic postural control

alongside muscle strengthening. The primary outcome was postural control, assessed by the Mini-
BESTest. Statistical analysis included paired t-tests for withing-group comparisons, with a significance
level set at p < 0.05. Effect sizes were calculated using Cohen’s d, interpreted as small (0.00-0.49),
medium (0.50-0.79), or large (>0.80). Results: The intervention group demonstrated significant
imporvement in total Mini BESTest scores (MD: 4.6; p = 0.043; d = -1.16), with specific gains in
anticipatory adjustments (MD: 1.0; p = 0.01; d = -1.35) and gait stability (MD: 1.8; p =0.02; d = -0.93).
The sham group also exhibited improvement in the total Mini BESTest score (MD: 3.6; p = 0.04; d =
0.72, albeit with a smaller effect size. Conclusion: The tDCS protocol combined with specific balance-

LN

focused physiotherapy improved postural control, anticipatory adjustments, and gait stability in patients

with stroke.

KEYWORDS: Postural balance; stroke; transcranial direct current stimulation

INTRODUCAO

A estimulacdo transcraniana por corrente continua (ETCC) é uma técnica ndo invasiva e indolor

(Poreisz et al., 2007), que gera uma corrente continua de baixa intensidade no cérebro (Nitsche et al., 2005).
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Essa corrente altera a excitabilidade cortical por meio de correntes anddicas (aumenta) e catédicas (diminui),
podendo promover plasticidade cerebral e melhora do aprendizado motor (Jackson, 2016). Técnicas de
estimulacdo néo invasiva tém sido estudadas como adjuvantes na reabilitagdo motora de pacientes com AVC
(Pavlova et al., 2017).

Com os avangos na recuperacdo neuroldgica, novas tecnologias tém sido incorporadas a reabilitacdo.
A ETCC vem sendo utilizada em treinos motores na melhora do equilibrio e mobilidade (Kang, 2016).

Madhavan et al., (2020) relataram modulacdo do controle motor da marcha em pacientes com AVC apés
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estimulacdo anddica do cdrtex motor ipsilesional. Tanaka et al. (2011) mostraram aumento de forca do
quadriceps apds uma Unica sessdo de ETCC anddica em pacientes crénicos. Os estudos sugerem que a ETCC
pode ser um tratamento promissor para pacientes ap6s AVC, no entanto, a variabilidade metodoldgica e o
pequeno numero das amostras dificultam sua consolidacao clinica, especialmente na reabilitacao do equilibrio.
Portanto, o objetivo do estudo foi avaliar o efeito da ETCC anodica associado ao treino de equilibrio em

pacientes ap6s AVC.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo clinico randomizado, controlado por placebo, aprovado pelo comité de ética
(CAAE: 92804318.7.1001.5154), e fomentado pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas
Gerais (FAPEMIG; APQ 00217-18). Participaram pacientes com AVC isquémico, nas fases subaguda ou

aluation systems




test - Mini BESTest. Foram excluidos individuos com contraindicagdes a ETCC, como metal craniano, lesdes
no local do eletrodo, deformidades articulares, cirurgias prévias, uso de farmacos que afetam a excitabilidade
cortical, déficit cognitivo grave, epilepsia ndo controlada, instabilidade clinica, outras doencas neurolégicas
Ou gestacao.

Ap0s o recrutamento, os individuos foram alocados aleatoriamente (1:1) em dois grupos:

a) Grupo 1 (n = 7): ETCC anddica no cortex motor ipsilesional + treino de equilibrio. A ETCC foi
aplicada com 2 mA por 20 minutos (eletrodo ativo em CZ e referéncia no nasion), utilizando estimulador
Microestim Foco NKL. b) Grupo 2 (n = 6): Controle (ETCC sham) + treino de equilibrio. Os eletrodos foram
colocados na mesma posicéo do grupo 1, com a mesma programacéo do aparelho. A corrente foi aplicada por
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apenas 15 segundos e desligada em seguida. A ETCC foi aplicada por 12 sessdes (2x/semana por 6 semanas),
seguidas de 40 minutos de fisioterapia, voltada ao fortalecimento e ao equilibrio (modulos progressivos de 1
a4).

O desfecho primario, controle postural, foi mensurado pelo Mini BESTest, (0 a 28 pontos, dividido em
quatro dominios: Ajustes Antecipatorios, Repostas Posturais, Orientacdo Sensorial e Estabilidade da Marcha,
quanto menor a pontuacao pior o equilibrio) (Franchignoni et al., 2010). A analise dos dados utilizou o teste
T pareado (p < 0,05) para comparar os grupos, com calculo do tamanho do efeito (d de Cohen): 0,00-0,49,
pequeno; 0,50-0,79, médio; e acima de 0,80, grande, por meio do software PRISM 10.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Treze pacientes completaram o estudo, sendo 7 no G1 e 6 no G2. A média de idade foi de 54 anos no
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G1 (71% homens; 71% com hemiparesia direita) e 56 anos no G2 (50% homens; 50% com hemiparesia
direita). Na comparacdo intra-grupo (G1) foi observado aumento do Mini-Best total apds o protocolo de
estimulacdo anodica (MD: 4,6; p = 0,043; d = -1,16). Também foi observado aumento dos ajustes
antecipatérios (MD: 1,0; p = 0,01; d = -1,35) e da estabilidade da marcha no GA (MD: 1,8; p =0,02; d = -
0,93). No grupo sham (G2) também houve aumento significativo do Mini-Best total (MD: 3,6; p =0,04; d =
0,72) (Figura 1).
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Figura 1. Mini-Best test (total) e dominios antes e depois do protocolo de estimulagdo em ambos 0s grupos
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Os resultados mostraram que o grupo com ETCC anddica associada ao treino de equilibrio apresentou

melhora significativa no Mini BESTest (MD: 4,6), enquanto o grupo sham teve aumento médio de 3 pontos.
Um ganho de 4 pontos ja indica melhora clinica relevante no controle postural (Franchignoni et al., 2010),
especialmente nos dominios de ajustes antecipatdrios e estabilidade da marcha.

Esses achados destacam a importancia de protocolos padronizados focados em fortalecimento e
equilibrio estatico/dindmico na reabilitacdo p6s-AVC. Embora a ETCC mostre potencial, seus efeitos ainda
sdo inconsistentes na literatura. Estudos sugerem que sessdes de 20 minutos com 2 mA, associadas a execucao
de tarefas, sdo necessarias para provocar alterag@es corticais de curto prazo (Liew et al., 2014). Ha também
hipoteses de que a estimulacdo de &reas corticais mais especificas, ou mesmo do cerebelo, possa ser mais
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eficaz para melhorar o equilibrio (De Moura et al., 2019). Do ponto de vista técnico, a modulacdo da area
motora do membro inferior ainda enfrenta desafios, devido ao tamanho dos eletrodos e a proximidade

anatomica das regifes envolvidas.

CONSIDERACOES FINAIS 5

@©

Neste estudo, o protocolo de doze sessdes de ETCC associado ao treino de equilibrio aumentou o .i_’
controle postural, ajustes antecipatdrios e estabilidade durante a marcha de pacientes com AVC. No entanto, 2’
estudos futuras com amostras maiores e mais homogéneas devem ser implementadas para validar os achados. .g
= c
REFERENCIAS «©

DE MOURA, M. C. D. SOARES et al. Effects of transcranial direct current stimulation (tDCS) on balance
improvement: a systematic review and meta-analysis. Somatosensory & Motor Research, 2019, p. 1-14.

FRANCHIGNONI, F. et al. Using psychometric techniques to improve the balance evaluation systems test:
The Mini-BESTest. Journal of Rehabilitation Medicine, v. 42, p. 316-324, 2010. JACKSON, M. P. et al.
Animal models of transcranial direct current stimulation: Methods and mechanisms. Clinical
Neurophysiology, v. 127, n. 11, p. 3425-3454, nov. 2016.

KANG, N.; SUMMERS, J. J.; CAURAUGH, J. H. Non-Invasive Brain Stimulation Improves Paretic Limb
Force Production: A Systematic Review and Meta-Analysis. Brain Stimulation, v. 9, p. 662—670, 2016.

LIEW, S.-L. et al. Non-invasive brain stimulation in neurorehabilitation: local and distant effects for motor
recovery. Frontiers in Human Neuroscience, v. 8, p. 378, 2014.

MADHAVAN, S. et al. Cortical priming strategies for gait training after stroke: a controlled, stratified trial.
Journal of NeuroEngineering and Rehabilitation, v. 17, n. 1, p. 111, 17 ago. 2020.

NITSCHE, M. A. et al. Modulating parameters of excitability during and after transcranial direct current
stimulation of the human motor cortex. Journal of Physiology, v. 568, p. 291-303, 2005.

PAVLOVA, E. L. et al. Transcranial direct current stimulation combined with visuo-motor training as
treatment for chronic stroke patients. Restorative Neurology and Neuroscience, v. 35, n. 3, p. 307-317, 2017.

POREISZ, C. et al. Safety aspects of transcranial direct current stimulation concerning healthy subjects and
patients. Brain Research Bulletin, v. 72, p. 208-214, 2007.

Congresso Regional de Neurologia e Neuroc

TANAKA, S. et al. Single session of transcranial direct current stimulation transiently increases knee
extensor force in patients with hemiparetic stroke. Neurorehabilitation and Neural Repair, v. 25, n. 6, p. 565-
569, jul./ago. 2011.

C awo'gnitus



| Fisioterapeuta, Aluno do Programa de Pés-graduagdo em Fisioterapia da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM)
i Mestre em Fisioterapia, Universidade de Sdo Paulo (SP), Campus Ribeirdo Preto.
3 Doutor, Professor do Departamento de Fisioterapia Aplicada da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM)

LN

Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada

<
°

©
yo
@©
0
[
<
-~
0
c
o
0
0
B
-
0
Z
o
3
(o
0
0
B
-}
0
Z
0
T
©
=
2
(o)
0
o
0
0
(7]
0
by
(o)
c
0
O

C awc;gnitus



[N

Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada

g Efggnitus

EFEITOS DA NEUROMODULACAO ASSOCIADA AO
TREINO DE EQUILIBRIO NA ATIVIDADE
MUSCULAR DO TORNOZELO APOS AVC

» Pedro Henrique Sousa de Andrade!

» Tatiane de Jesus Chagas?

» Herick Fernandes Soares?

» Luciane Aparecida Pascucci Sande de Souza®
» Gustavo José Luvizutto®

RESUMO

Introducdo: A estimulacdo transcraniana por corrente continua (ETCC) tem emergido como uma
intervencdo promissora na reabilitagdo neuroldgica, especialmente em pacientes pos-acidente vascular
cerebral (AVC), ao modular a excitabilidade cortical e promover ganhos funcionais. Estudos anteriores
indicam que a ETCC anddica pode aumentar a forca muscular e melhorar o controle postural. No entanto,
a maioria das pesquisas concentra-se na musculatura proximal, havendo escassez de dados sobre os efeitos
da ETCC em musculos distais dos membros inferiores, particularmente os que atuam na estabilidade do
tornozelo, como o tibial anterior e o gastrocnémio. A compreensdo dos efeitos da ETCC sobre esses
musculos é fundamental, dado seu papel central nas estratégias de equilibrio e na prevencdo de quedas
em pacientes com AVC. Objetivo: Investigar o efeito da ETCC associada ao treino de equilibrio na
atividade muscular de tornozelo em pacientes ap6s AVC isquémico. Metodologia: Trata-se de um ensaio
clinico piloto, controlado e duplo-cego, com 8 pacientes adultos como diagnéstico de AVC isquémico e
comprometimento do controle postural. Os participantes foram divididos aleatoriamente em dois grupos:
Grupo 1 (G1) recebeu ETCC anddica no cortex motor ipsilesional durante 20 minutos, seguida por 40
minutos de treino de equilibrio; Grupo 2 (G2) recebeu ETCC em modo sham nas mesmas condi¢cbes. A
intervencgéo ocorreu duas vezes por semana, totalizando 12 sessdes. A atividade muscular dos musculos
tibial anterior e gastrocnémio foi avaliada por eletromiografia de superficie (EMG) em trés tarefas
funcionais: ortostatismo, sentar e levantar, e empurrdo. A analise considerou o root mean square (RMS)

dos sinais EMG e significancia estatistica de p < 0,05. Resultados: No G1, houve uma reducdo da
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atividade muscular nos musculos do tornozelo avaliados durante todas as tarefas, com efeito estatistica

alto, sugerindo melhora na eficiéncia neuromuscular. No G2, em contraste, foi observado aumento da
atividade muscular em ortostatismo e sentar e levantar. Conclusdo: O protocolo de ETCC anddica
combinado ao treino de equilibrio mostrou-se eficaz na modulacdo da atividade muscular de tornozelo
em pacientes p6s-AVC, promovendo uma melhora no controle motor distal durante tarefas de equilibrio.
Esses achados preliminares reforcam o potencial da ETCC como estratégia complementar na reabilitacao

funcional de pacientes neurologicos.

PALAVRAS-CHAVES: Acidente Vascular Cerebral; equilibrio postural; eletromiografia;
estimulacao transcraniana por corrente continua.
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EFFECTS OF NEUROMODULATION COMBINED
WITH BALANCE TRAINING ON ANKLE MUSCLE
ACTIVITY IN INDIVIDUALS AFTER STROKE
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ABSTRACT

Introduction: Transcranial direct current stimulation (tDCS) has emerged as a promising intervention in
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neurological rehabilitation, particularly for post-stroke patients, by modulating cortical excitability and
promoting functional gains. Previous studies suggest that anodal tDCS can enhance muscle strength and
imporve postural control. However, most research focuses on proximal musculature, and there is a lack
of data regarding the effects of tDCS on distal lower limb muscles, particularly those involved in ankle
stability, such as the tibialis anterior and gastrocnemius. Understanding the effects of tDCS on these
muscles is essential due to their crucial role in balance strategies and fall prevention in post-stroke
individuals. Objective: To investigate the effect of anodal tDCS combined with balance training on ankle
muscle activity in patients after ischemic stroke. Methodology: This is a controlled, double-blind pilot
clinical trial including eight adult patients diagnosed with ischemic stroke and impaired postural control.
Participants were randomly assigned to two groups: Group 1 (G1) received anodal tDCS over the
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ipsilesional motor cortex for 20 minutes, followed by 40 minutes of balance training; Group 2 (G2)

received sham tDCS under the same conditions. The intervention was conducted twice a week totaling 12
sessions. Muscle activity of the tibialis anterior and medial gastrocnemius was assessed using surface
electromyography (EMG) during three functional tasks: quiet standing, sit-to-stand, and the push test.
Data analysis included the root mean square (RMS) of EMG signals, with statistical significance set at p
< 0.05. Results: In G1, there was a reduction in ankle muscle activity during all tasks, with a high
statistical effect size, suggesting improved neuromuscular efficiency. In contrast, G2 showed increased
muscle activation during quiet standing and sit-to-stand tasks, indicating a greater compensatory effort
for balance maintenance. Conclusion: The protocol involving anodal tDCS combined with balance

[N

training proved effective in modulating ankle muscle activity in post-stroke patients, promoting improved
distal motor control during balance tasks. These preliminary findings support the potential of tDCS as a
complementary strategy in functional rehabilitation for neurological patients. Moreover, the observed
neuromuscular adapatations suggest that targeting distal musculature, particularly ankle stabilizers, may
optimize postural strategies and functional performance. Future studies with larger samples and long-term

follow-up are warranted to confirm and expand upon these findings.

KEYWORDS : balance; stroke; surface eletromiography; transcranial direct current
stimulation.
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INTRODUCAO

A literatura atual sugere que a estimulacdo transcraniana por corrente continua (ETCC) pode
influenciar positivamente na atividade muscular de pacientes p6s-AVC. Tanaka et al. (2011) observou que a
ETCC anddica aplicada no cortex motor primario aumentou a forca extensora de joelho de pacientes pés-
AVC. Sohn et al. (2013) também verificou que a ETCC anddica em cdrtex motor pode aumentar a estabilidade

postural e forca de membros inferiores. Além disso, a ETCC pode modificar a excitabilidade do trato cortico-
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espinhal e aumentar a atividade muscular de membro inferior pds-AVC (Chang et al. 2015; Ohnishi et al.
2022). No entanto, é importante notar que a maioria dos estudos avaliam o efeito da ETCC na atividade de
musculos proximais, e sabe-se que musculos distais de membro inferior, principalmente tibial anterior e
gastrocnémio, tem papel crucial no controle postural de pacientes pos-AVC. Portanto, o objetivo do estudo
foi avaliar o efeito da ETCC anddica associado ao treino de equilibrio na atividade muscular de tornozelo de

pacientes ap6s AVC.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo experimental do tipo piloto, controlado e duplo-cego, aprovado pelo comité de
ética (CAAE: 92804318.7.1001.5154), e fomentado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas
Gerais (FAPEMIG: APQ 00217-18). Participaram pacientes com diagndstico de AVC isquémico, de ambos
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0s sexos, maiores de 18 anos, com déficit de controle postural (pontuagdo <17,5 no Mini Balance evaluation
systems test - Mini BESTest) (Franchignoni et al. 2010). Foram excluidos pacientes com metal na cavidade
craniana, lesdes na area de colocacdo do eletrodo, cirurgia prévia no cranio, comprometimento cognitivo
grave, crise epilética ndo controlada, instabilidade clinica, outras doengas neurolégicas associadas ou
possibilidade de gravidez.

Os participantes foram randomizados (1:1) em dois grupos: G1 (n = 7) recebeu ETCC anddica no
cortex motor ipsilesional por 20 minutos (2mA, resisténcia < 10 kQ), seguida de 40 minutos de treino de
equilibrio; G2 (n = 6) recebeu ETCC modo sham com mesmas condi¢des e treino. A ETCC foi aplicada com
aparelhos Neurostim V.S. 1.0 (Medsupply®) e Microestim Foco NKL® por 12 sessfes (2x/semana, 6

[N
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semanas). Os eletrodos ativos foram posicionados sobre a regido CZ (Sistema 10/20) e os de referéncia no
nasion.

A atividade elétrica dos musculos tibial anterior (TA) e gastrocnémio medial (GM) foi avaliada no
lado ipsilesional por eletromiografia de superficie (EMGQG), utilizando Delsys Trigno™ e New MioTool
Wireless® (Miotec®). A preparacdo seguiu o protocolo SENIAM e o guia de Hermens et al. (2010). Apoés
coleta da contracdo isométrica voluntaria maxima (CIVM), os participantes realizaram trés tarefas funcionais
(ortostatismo, sentar e levantar, empurrdo), com registros de 10 segundos cada. Foram analisados 6 segundos
centrais (descartando 2 segundos iniciais e finais), calculando-se o root mean square (RMS) dos sinais EMG.

A analise estatistica foi feita no software PRISM 10, com significancia de p < 0,05. O tamanho do efeito (d

<
°

@©
ge
@®
2
[
<
=
3
C
o
0
0
b
=)
0
r
o
3
(o)
9
0
B
=)
0
r
[0
O
®©
C
2
o
)
x
o
N
o\
0
=
(o)
C
0
o

de Cohen) foi utilizado para interpretacdo clinica: pequeno (0-0,49), médio (0,50-0,79) e grande (>0,80).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Oito pacientes completaram o protocolo: 4 no G1 (ETCC anddica) e 4 no G2 (Sham). No G1, a média
de idade foi de 59 anos, com predominio masculina (75%) e hemiparesia direita (75%). Dois pacientes tinham
histérico de AVC prévio e 75% apresentavam hipertensdo arterial. No G2, a média de idade foi de 60 anos,
com igual distribuicdo entre os sexos e predominio de acometimento a direita (75%). Um paciente tinha
historico de AVC prévio e todos apresentavam hipertensdo arterial.

Os dados de EMG (Tabela 1) mostram que no G1 houve reducdo da ativagcdo da musculatura distal de
tornozelo (Tibial Anterior e Gastrocnémio) em todas as tarefas, com efeito estatistico alto, exceto para o tibial
anterior no teste de “empurrdo” (efeito moderado), indicando maior eficiéncia neuromuscular. No G2, também
foram observados efeitos altos nas trés tarefas, mas com padrdes variaveis: aumento da ativacdo do tibial
anterior em “ortostatismo” e “empurrao”, sugerindo maior esfor¢o muscular, enquanto em “sentar e levantar”
houve reducéo da ativacéo.

Tabela 1. Valores (média e desvio padrdo) da integral RMS dos musculos tibial anterior e gastrocnémio em ambos

0S grupos

Grupo Anddico Cohen's d Grupo Sham Cohen's d

Antes Apds Antes Apos

Ortostatismo
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Tibial anterior 96,24 (115,59) 2,74 (2,78) 1,89 2,64 (1,52) 6,49 (9,02) 0,88

Gastrocnémio 3,94 (1,47) 2,47 (1,66) 1,13 9,51 (12,33) 3,34 (0,37) 0,68
Sentar e Levantar

Tibial anterior 79,06 (66,02) 17,13 (15,94) 1,83 6,19 (3,76) 6,4 (5,08) 0,06

Gastrocnémio 14,61 (20,07) 5,00 (4,87) 0,93 7,53 (6,01) 3,6 (0,72) 1,40
Teste do empurrdo

Tibial anterior 30,86 (35,82) 16,89 (18,90) 0,64 3,9 (2,95) 16,78 (22,29) 1,22

Gastrocnémio 30,05 (52,76) 3,16 (2,31) 1,19 14,39 (21,74) 4,23 (1,31) 0,50

Em um outro estudo, que avaliou funcdo de membros inferiores, utilizando a estimulacéo seguida de
fisioterapia convencional, houve melhora do desempenho “de sentar para de pé”, porém, ndo foi relatado o

protocolo de exercicios utilizado (KLOMJAI et al., 2018). Apesar das variaveis analisadas serem distintas,

[N

em nosso estudo, foi possivel evidenciar nas tarefas analisadas pela eletromiografia, que houve
especificamente uma menor ativagdo dos musculos do tornozelo, no “sentar e levantar” do G1 em comparacao
com o sham, podendo considerar também uma melhora subjetiva no desempenho dessa agdo. Além deste, no
estudo de Madhavan et al., (2020) observou aumento da excitabilidade cortical ap6s treino motor de tornozelo
por meio de feedback visual através da eletromiografia associado a ETCC anddica. Em metanalise recente, 0s
autores verificaram que a ETCC pode ser eficaz e uma estratégia complementar para aumentar o controle

postural de pacientes pds-AVC (De Moura et al., 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo piloto demonstrou que um protocolo de doze sessdes de ETCC, associado a treino de
controle postural, promove efeitos clinicamente relevantes no equilibrio de individuos p6s-AVC. Além da
melhora global na estabilidade, observou-se modulacdo eficiente da atividade muscular distal do tornozelo
durante tarefas funcionais, indicando potencial da intervenc¢ao na reabilitagdo neuromuscular € na prevencao
de quedas. Esses achados preliminares sustentam a ETCC como estratégia complementar promissora na

reabilitagdo motora pds-AVC, especialmente no controle motor distal.
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RESUMO

INTRODUCAO: A hidrocefalia é caracterizada pelo acimulo anormal de liquido cefalorraquidiano (LCR)
nos ventriculos cerebrais, podendo resultar em aumento da pressdo intracraniana e prejuizo neurolégico
progressivo. O tratamento cirdrgico, com a implantacdo de derivacdes ventriculoperitoneais (DVP) ou
técnicas de terceiroventriculostomia endoscopica (ETV), é considerado o padrdo ouro na maioria dos casos.
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No entanto, apesar dos avancos tecnoldgicos e da experiéncia acumulada, as complicacdes cirdrgicas
permanecem frequentes e impactam diretamente a morbidade, o tempo de internacdo e a sobrevida dos
pacientes. Este estudo objetiva revisar as principais complicaces associadas aos procedimentos cirirgicos
utilizados no tratamento da hidrocefalia, abordando suas causas, consequéncias clinicas e estratégias de
prevencdo. OBJETIVO: Apresentar as principais complicagbes cirdrgicas associadas ao tratamento da
hidrocefalia por derivacdo liqudrica, com foco em sua prevaléncia, mecanismos fisiopatologicos e medidas
preventivas adotadas na pratica clinica. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura, abrangendo estudos publicados no periodo de 2010 a 2024. A busca sistematica foi conduzida nas
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bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e PubMed
no més de fevereiro de 2025. Utilizaram-se descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) relacionados as

29 <¢

complicagdes cirargicas da hidrocefalia, incluindo os termos: “hidrocefalia”, “complicagdes pds-operatorias”,
“derivagao ventriculoperitoneal” e “neurocirurgia”, combinados com os operadores booleanos AND e OR, a
fim de ampliar a abrangéncia e a sensibilidade dos resultados. Foram incluidos artigos originais, revisdes
sistematicas, estudos observacionais e séries de casos que abordassem as principais complica¢des relacionadas
aos procedimentos cirurgicos utilizados no tratamento da hidrocefalia, como infeccdes, obstrucbes, mau
posicionamento do cateter e falhas mecanicas. Foram excluidos artigos ndo disponiveis na integra, duplicados

e aqueles cuja metodologia estivesse pouco clara ou insuficientemente descrita. A sele¢cdo dos estudos foi

[N

realizada em trés etapas: leitura dos titulos, leitura dos resumos e, por fim, leitura completa dos textos
elegiveis. A avaliacdo da qualidade metodoldgica dos artigos selecionados foi realizada por dois revisores de
forma independente, com base em critérios previamente estabelecidos para garantir a consisténcia e
confiabilidade das evidéncias cientificas incluidas. Apos a triagem e analise, foi composta uma amostra final
de trés estudos para discusséo critica e sintese dos achados. RESULTADOS: As infec¢des de cateter foram
descritas como as complicacBes mais frequentes, representando até 15% dos casos, seguidas de obstrugdes
mecanicas (10-12%) e disfuncéo do sistema valvular. Hematomas subdurais ocorreram com maior incidéncia
em pacientes adultos e idosos, especialmente ap6s drenagem excessiva. A mortalidade associada as

complicagOes varia conforme a idade, com maior impacto em neonatos e pacientes imunossuprimidos. As
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estratégias de prevencdo envolvem o uso de sistemas impregnados com antibioticos, técnica cirargica
asséptica rigorosa e acompanhamento neuroldgico intensivo no pos-operatério. CONSIDERACOES
FINAIS: As complicages cirrgicas no tratamento da hidrocefalia continuam sendo um desafio relevante
para a neurocirurgia. Infeccdo, obstru¢éo e mau funcionamento do sistema de derivagéo sdo eventos comuns
que exigem monitoramento constante e intervengdes rapidas. O conhecimento aprofundado desses eventos
adversos permite otimizar a escolha da técnica cirdrgica, reduzir o tempo de internacdo e melhorar o

prognostico neurolégico dos pacientes acometidos.
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PALAVRAS-CHAVES: Complicagdes cirdrgicas; Diagndstico; Hidrocefalia; Tratamento.
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RESUMO

INTRODUCAO: Os transtornos psiquiatricos, como depressdo, ansiedade e esquizofrenia, tém sido
associados a alteracdes cognitivas significativas, podendo influenciar na progressdo e manifestacdo clinica

das deméncias neurodegenerativas. Essa intersecdo entre psiquiatria e neurologia vem sendo cada vez mais
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estudada, principalmente pela sobreposicdo sintomatica e pelas possiveis vias fisiopatoldgicas compartilhadas.
O impacto desses transtornos pode antecipar o declinio cognitivo, intensificar sintomas comportamentais e
dificultar o diagnostico precoce das deméncias, comprometendo a qualidade de vida dos pacientes. O presente
resumo propOe-se a discutir essas correlacbes e seus desdobramentos clinicos. OBJETIVO: Analisar a
influéncia de transtornos psiquiatricos no curso clinico e progndstico das deméncias neurodegenerativas, como
a doenca de Alzheimer, deméncia frontotemporal e deméncia com corpos de Lewy. METODOLOGIA: Foi

realizada uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo publicacGes cientificas divulgadas entre 0s anos
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de 2010 e 2025. A busca sistemética foi conduzida nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, no més de fevereiro de 2025. Para a identificacdo

dos estudos relevantes, foram utilizados descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) relacionados ao tema,
como: “deméncia”, “transtornos psiquiatricos”, “declinio cognitivo”, “neurodegeneracao” e “comorbidades
neuropsiquiatricas”, combinados com os operadores booleanos AND e OR, com o0 objetivo de ampliar a
sensibilidade e abrangéncia dos resultados encontrados. Foram incluidos artigos originais, revisdes
sistematicas, estudos observacionais, ensaios clinicos e séries de casos que abordassem a interacdo entre
transtornos psiquiatricos — como depressao, ansiedade, esquizofrenia e transtornos afetivos — e deméncias

neurodegenerativas, como a doencga de Alzheimer, deméncia frontotemporal e deméncia com corpos de Lewy.
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Os critérios de exclusdo englobaram artigos indisponiveis na integra, estudos duplicados, editoriais, cartas ao
editor e publicacBes que apresentassem metodologia insuficiente ou auséncia de abordagem direta sobre o
tema proposto. O processo de selecdo dos estudos foi realizado em trés fases: leitura dos titulos, analise dos
resumos e avaliacdo completa dos textos que atendiam aos critérios de inclusdo. A avaliacdo da qualidade
metodoldgica dos estudos selecionados foi conduzida de forma independente por dois revisores, com base em
critérios previamente definidos, assegurando a confiabilidade e validade das evidéncias cientificas incluidas
na amostra final. Ao término da triagem e analise critica, foram selecionados quatro estudos para compor a
discussdo e a sintese dos principais achados da literatura. RESULTADOS: Os estudos selecionados indicaram

que a presenca prévia ou concomitante de transtornos psiquiatricos pode estar associada a maior risco de
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desenvolvimento de deméncia, sobretudo quando héa histérico depressivo persistente ou episodios psicoticos
em idade avancada. Além disso, observou-se que sintomas como apatia, delirios e alucinagbes sdo
frequentemente exacerbados em pacientes com diagnostico combinado. A identificacdo desses quadros pode
auxiliar na individualizagdo terapéutica, favorecendo intervencbes mais precoces e eficazes.
CONSIDERACOES FINAIS: A interacdo entre transtornos psiquiatricos e deméncias neurodegenerativas
representa um desafio diagnostico e terapéutico. Compreender essa sobreposicao é essencial para 0 manejo
clinico mais sensivel e eficaz, permitindo retardar o avanco do declinio funcional. Reforca-se a importancia

do acompanhamento multidisciplinar e da avaliacdo neuropsiquiatrica continua em populac@es de risco.

PALAVRAS-CHAVES: Deméncia; Impacto neurodegenerativo; Transtornos psiquiatricos.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Doenga de Parkinson (DP) é uma enfermidade neurodegenerativa que acomete
principalmente o sistema motor, mas também gera importantes manifestagdes ndo motoras, entre elas,
alteragdes oftalmoldgicas. Essas manifestagdes visuais impactam diretamente a qualidade de vida dos
individuos, muitas vezes precedendo ou agravando sintomas motores. Apesar disso, as alteragdes
oftalmologicas na DP ainda sdo pouco abordadas na pratica clinica e académica, o que reforca a necessidade
de uma maior compreensao sobre o tema. Este estudo busca evidenciar essas alteracdes e sua relevancia no
contexto da DP. OBJETIVO: Identificar e analisar as principais alteragdes oftalmologicas associadas a

Doenca de Parkinson, discutindo seus impactos clinicos e a importincia de uma abordagem multiprofissional




no manejo desses pacientes. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura,

abrangendo estudos publicados no periodo de 2010 a 2024. A busca sistematica foi conduzida nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) no més de abril de
2025. Utilizaram-se descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) relacionados as manifestagdes oftalmoldgicas
na Doenga de Parkinson, incluindo os termos: “Doenca de Parkinson”, “distirbios visuais” ¢ “manifesta¢des
oculares”, combinados com os operadores booleanos AND e OR para ampliar a sensibilidade dos resultados.
Foram incluidos artigos originais, revisoes sistematicas e estudos de coorte que abordassem as alteragdes
visuais associadas a Doenga de Parkinson, seus mecanismos fisiopatologicos e implicagdes clinicas. Foram
excluidos artigos indisponiveis na integra, estudos duplicados e publicagdes com metodologia
insuficientemente descrita. A avalia¢do da qualidade metodolédgica dos estudos selecionados foi realizada por
revisdo em pares, assegurando a credibilidade das evidéncias analisadas. Ao término do processo, obteve-se
uma amostra final composta por cinco estudos para andlise critica. RESULTADOS: As principais alteragcdes
oftalmoldgicas observadas na DP foram distirbios de movimentos sacadicos, dificuldades na fixagdo visual,
olho seco, diminuigdo da sensibilidade ao contraste ¢ disfungdes de acomodacdo. Esses achados estdo
associados a alteracdes dopaminérgicas nos centros de controle ocular. Além disso, constatou-se que a
deteccao precoce dessas manifestagdes pode contribuir para uma melhor adaptagdo dos pacientes, permitindo
intervengdes como o uso de lubrificantes oculares, adaptacdes visuais e estratégias de reabilitagdo. As
abordagens multidisciplinares mostraram-se fundamentais para o manejo eficaz das disfung¢des visuais na DP.
CONSIDERACOES FINAIS: As alteracdes oftalmoldgicas representam um componente relevante, porém
ainda subestimado, da Doenga de Parkinson. A identificag@o e o tratamento precoce desses distirbios podem
minimizar as limita¢des funcionais impostas pela doenga, melhorando a qualidade de vida dos pacientes. E
essencial que a pratica clinica incorpore a avaliacdo oftalmoldgica regular em pacientes parkinsonianos,
reforcando a necessidade de uma abordagem integrada entre neurologistas, oftalmologistas e terapeutas

ocupacionais.

PALAVRAS-CHAVES:Doenca de Parkinson; Alteracdes oftalmolégicas; Impactos clinicos.

REFERENCIAS

KO, T. et al. Abnormal eye movements in parkinsonism: a historical view. Arquivos de Neuro-Psiquiatria,

v. 79, 1. 5, p. 457459, 1 maio 2021.

SILVA, J. et al. Impacto da doenca de Parkinson na visdo: uma revisao de ambito. Satide & Tecnologia, n.
28, p. 28-35, 30 maio 2023.




IMédico, Uninassau Vilhena - RO

2Médica, Universidade de Araraquara

3Médico, Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
4Médico, Faculdade de Medicina de Valenca - RJ (UNIFAA)
5Médico revalidado, Universidade Federal do Ceara
5Médico, Faculdade de Medicina de Valenca

’Médica, Universidade Nilton Lins (UNL)

8Médica, Universidade Catdlica de Brasilia (UCB)

*Médico, Universidade Positivo (UP)

Médico, Universidade Estadual Paulista (UNESP)




INTERVENGAO COMPLEMENTAR DO
EXERCICIO FiSICO NA QUALIDADE DE VIDA DE
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RESUMO

INTRODUCAO: A doenca de Alzheimer (DA) é uma condicdo neurodegenerativa progressiva que
compromete a memodria, cogni¢do e comportamento, causando declinio funcional e afetando a qualidade de
vida do paciente e de seus familiares. Ainda ndo ha cura, apesar dos avancos nas terapias farmacologicas,
sendo essencial o desenvolvimento de intervencdes complementares que promovam melhorias cognitivas,
fisicas e psicoldgicas ao paciente. Nesse contexto, a pratica regular de exercicios fisicos tem se mostrado
promissora, a partir de evidéncias cientificas recentes que indicam que exercicios aerobicos, caminhada
nordica e treinamentos combinados possibilitam atenuar o declinio cognitivo, melhorar a capacidade funcional
e a qualidade de vida do paciente com DA. Contudo, existem lacunas sobre qual a modalidade, frequéncia e
intensidade para melhora longitudinal desses individuos. OBJETIVO: Este estudo teve como objetivo
analisar a pratica do exercicio fisico como intervencdo complementar na melhoria da qualidade de vida de
pacientes com DA. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura baseada em trés ensaios clinicos

e duas meta-analises, extraidos da base de dados Public Medicine (PubMed) utilizando “Exercise Therapy”,
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“Alzheimer Disease” e “Quality of Life” como descritores, associados pelo operador booleano AND. A busca
inicial resultou em 90 artigos, dos quais restaram 30 ap6s aplicacédo dos critérios de incluséo e exclusédo — ano
de publicacdo entre 2020-2025, gratuitos, em inglés, excluindo artigos de revisdo — sendo utilizados 0s cinco
que respondiam melhor ao objetivo. Os pacientes dos estudos estavam em estagios leves a moderados da DA,
com idades entre 60 e 85 anos. As intervencdes aplicadas foram exercicios aerobicos isolados e associados
com fotobiomodulacéo por luz infravermelha e com estimulacdo magnética transcraniana. Os desfechos
incluiram melhora da fungdo cognitiva, equilibrio e desempenho em atividades, mensurados por testes
neuropsicoldgicos, escalas e exames de neuroimagem. As analises estatisticas variaram conforme o desenho

dos estudos, utilizando anélise de variancia para medidas repetidas, modelos de regressao e meta-analise em
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rede bayesiana. Os estudos contaram com aprovacdo de Comités de Etica locais com base nos protocolos
29/2021 e 045/2022, além da aprovacéo para utilizacdo de dados secundarios. RESULTADOS: A literatura
demonstrou que a pratica regular de exercicio fisico como a caminhada ndrdica, promove melhorias
significativas na fungdo cognitiva, no equilibrio e na autonomia funcional. Interven¢es combinadas de
exercicio aerébico com fotobiomodulacao ou com estimulacdo magnética transcraniana, evidenciaram efeitos
potencializados sobre a cognicédo e a qualidade de vida, sendo crucial a continuidade de estudos para que a
pratica clinica promova melhor curso da doenca. CONSIDERACOES FINAIS: Este estudo evidencia a
eficacia da utilizacéo do exercicio fisico como estratégia complementar na melhoria da qualidade de vida de
pacientes com DA. Recomenda-se incluir em intervencdes multiprofissionais, supervisionadas e
individualizadas para desacelerar o declinio funcional, preservar e progredir as habilidades cognitivas, visando

melhoria longitudinal dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: doenca de Alzheimer; qualidade de vida; terapia por exercicio.
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RESUMO

INTRODUCAO: A psoriase ¢ uma doenca inflamatéria cronica de natureza autoimune que afeta
principalmente a pele, mas cuja manifestacdo extrapola o ambito dermatoldgico. Diversas evidéncias apontam
uma associacdo significativa entre psoriase e transtornos neuropsiquiatricos, especialmente depresséo,
ansiedade e, em menor grau, distirbios cognitivos. Tal correlacdo pode ser explicada tanto por fatores
imunoinflamatdrios sistémicos — como 0 aumento de citocinas pro-inflamatérias (IL-6, IL-17, TNF-0) —
quanto pelo impacto psicossocial das lesdes cutaneas na autoestima e no convivio social dos pacientes. Essa
sobreposicdo de manifestagcdes clinicas sugere um eixo psicodermatoldgico compartilhado, que interfere
negativamente no curso clinico e na qualidade de vida. O presente resumo propde-se a discutir essas relagdes
e seus reflexos terapéuticos e diagnosticos. OBJETIVO: Investigar a correlagdo entre psoriase e transtornos
neuropsiquiatricos, analisando o0s mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos, a prevaléncia dessas

comorbidades e suas implicacBes clinicas para o manejo integrado dos pacientes. METODOLOGIA:
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Realizou-se uma reviséo integrativa da literatura, abrangendo estudos publicados entre 2010 e 2025. A busca

foi conduzida nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satde
(BVS) e PubMed, no més de fevereiro de 2025. Foram utilizados descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
incluindo os termos: “psoriase”, “transtornos psiquiatricos”, “depressdo”, ‘“ansiedade”, “inflamacao
sistémica” e “comorbidades neuropsiquiatricas”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos artigos originais, revisdes sistematicas, estudos observacionais e séries de casos que abordassem a
relacdo entre a psoriase e disturbios neuropsiquiatricos, com énfase em achados clinicos, biomarcadores
inflamatorios e estratégias terapéuticas. Excluiram-se trabalhos duplicados, indisponiveis na integra, editoriais
e aqueles com metodologia mal descrita. O processo de sele¢do ocorreu em trés etapas: triagem dos titulos,

LN
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leitura dos resumos e analise integral dos textos elegiveis. A avaliacdo da qualidade metodoldgica foi feita por
dois revisores independentes, com base em critérios pré-estabelecidos de rigor cientifico. Apos a triagem,
foram selecionados cinco estudos relevantes para compor a andlise final. RESULTADOS: Os estudos
incluidos revelaram uma prevaléncia aumentada de transtornos psiquiatricos em individuos com psoriase,
sendo a depressdo maior e a ansiedade generalizada as mais frequentes. Evidéncias apontam que a inflamacéo
crénica, mediada por citocinas como TNF-a e IL-23, pode contribuir para alteracfes no sistema nervoso
central, afetando o humor, a motivacdo e a cognicdo. Além disso, o estigma social relacionado as lesbes
visiveis potencializa o sofrimento psicoldgico. Observou-se ainda que o tratamento sistémico da psoriase,

especialmente com agentes imunobiologicos, pode promover melhora paralela nos sintomas psiquiatricos,
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sugerindo uma interdependéncia entre os sistemas envolvidos. CONSIDERACOES FINAIS: A interrelacio
entre psoriase e transtornos neuropsiquiatricos exige uma abordagem clinica integrada, que va além do
controle cutdneo. A compreensdo dos mecanismos neuroimunolégicos compartilhados pode favorecer
estratégias terapéuticas mais eficazes, além de reforcar a necessidade de acompanhamento multidisciplinar. O
reconhecimento precoce dessas comorbidades € essencial para melhorar o prognéstico funcional e a qualidade

de vida dos pacientes acometidos por essa condicdo complexa e multifacetada.

PALAVRAS-CHAVES: Lesdes cutaneas; Psoriase; Transtornos neuropsiquiatricos.
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IMPACTOS DO ISOLAMENTO SOCIAL NO
DECLINIO COGNITIVO DE IDOSOS
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RESUMO

INTRODUCAO: Com o crescimento da populacdo idosa, aumentam também os desafios relacionados a
saude nessa fase da vida, incluindo o isolamento social, condi¢do frequente que tem sido associada a prejuizos
na saude mental e funcional. Dentre os possiveis efeitos, destaca-se o declinio cognitivo, que compromete a
autonomia e a qualidade de vida nessa faixa etaria. Apesar de ser um tema amplamente discutido, ainda ha
incertezas sobre a for¢ca e os mecanismos dessa relacao. Nesse contexto, torna-se relevante investigar como o
isolamento social pode impactar a fungdo cognitiva de idosos, contribuindo para a compreensao e prevengao
de perdas cognitivas no envelhecimento. OBJETIVO: Investigar a relacdo entre o isolamento social e o
declinio cognitivo em idosos, destacando os possiveis impactos dessa condicdo sobre a saude mental e a
funcdo cognitiva dessa populacido. METODOLOGIA: O presente estudo consiste em uma revisao integrativa
da literatura, baseada em 5 artigos cientificos. Foram utilizadas as bases de dados Public Medline (PubMed)
e Scientific Electronic Library Online (SciELO), onde foram aplicados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) “Social Isolation”, “Cognition”, “Dementia” ¢ “Aged”’, associados aos operados booleanos OR e
AND. Foram incluidos estudos de 2022 a 2025, que fossem originais, de acesso completo e gratuito, € que
atendessem ao objetivo da revisdo, tendo sido excluidos aqueles que ndo atendessem aos critérios

estabelecidos. RESULTADOS: Os estudos analisados revelam que o isolamento social contribui para a
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fragilidade cognitiva em idosos, sendo esse efeito parcialmente mediado por sintomas depressivos, o que

destaca a importancia de estratégias para promover a integragio social e o bem-estar emocional'. A soliddo
percebida também se apresentou associada a alteracdes estruturais no cérebro e maior declinio cognitivo em
fases iniciais do Alzheimer, sugerindo seu papel como marcador precoce da progressdo da doenga. Em
g mulheres, o isolamento social e o baixo suporte foram associados a menor desempenho cognitivo, embora
8 sem associacdo com deméncia em seguimento de médio prazo. Além disso, o isolamento digital emergiu como
© m— R A . . . 1A .

Q. um novo fator de risco, com idosos desconectados tecnologicamente apresentando maior incidéncia de

deméncia. Por fim, a persisténcia ou surgimento recente da soliddo aumentou significativamente o risco de

aA

deméncia, especialmente entre mulheres, reforcando a necessidade de atengdo as variagdes no tempo e as

diferengas de género. CONSIDERACOES FINAIS: A analise dos artigos deste estudo revela que o

énc

isolamento social, sobretudo o prolongado, esta ligado a efeitos negativos na cogni¢do de idosos, como maior

risco de deméncia e declinio cognitivo, mediado por fatores como sintomas depressivos, ¢ variando conforme

Neuroc

o género ¢ a fase do comprometimento, sendo o isolamento digital também um risco relevante. Dessa forma,

Geriatric Psychiatry, v. 40, n. 3, p. €70065, 2025.

JOYCE, Johanna et al. Social isolation, social support, and loneliness and their relationship with cognitive
health and dementia. International Journal of Geriatric Psychiatry, v. 37, n. 1, p. 1-21, 2022.

ZHANG, Ye et al. Perceived social isolation is correlated with brain structure and cognitive trajectory in
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@® enfatiza-se a necessidade de estratégias que incentivem o engajamento social para proteger a satide cognitiva O

g’ durante o processo de envelhecimento. .g
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OS EFEITOS DOS EXERCICIOS FiSICOS EM
HUMANOS COM EPILEPSIA
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INTRODUCAO: A epilepsia ¢ um distirbio neurolégico cronico caracterizado por descargas elétricas anormais no
cérebro, que resultam em crises epilépticas recorrentes. Sabe-se também que essa condi¢do afeta significativamente a
qualidade de vida dos individuos, interferindo na cogni¢ao, no humor, no sono e nas atividades diarias. Nesse contexto,
torna-se essencial avaliar a influéncia da atividade fisica nessa comorbidade, considerando sua importancia como fator

de melhora para o enfermo. OBJETIVO: Investigar como os exercicios fisicos influenciam na modulacdo da epilepsia,

destacando os principais beneficios e a melhora na qualidade de vida de quem faz a pratica. METODOLOGIA: Trata-
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se de uma revisdo integrativa de literatura, baseada em 4 artigos, com busca na base de dados do Public Medline
(PubMed). Os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) foram: Epilepsy; Exercise. Os critérios de inclusdo utilizados
foram artigos entre 2015 e 2025 que mostravam as consequéncias da atividade fisica em pessoas epilepticas. Foram
excluidos os artigos que ndo se enquadravam no tema RESULTADOS: A pratica regular de exercicios fisicos
evidenciou que ha uma melhora importante nos quadros clinicos de pacientes epilépticos. Os estudos trazem
também que o exercicio fisico estd relacionado com um aumento do neurotransmissor acido gama
aminobutirico (GABA) devido a acidose metabdlica que o metabolismo aumentado na atividade fisica gera.
Como consequéncia disso, o aumento na concentragdo de GABA gera uma diminui¢do na excitabilidade
neuronal, prevenindo dessa forma crises convulsivas e epilépticas e tratando a doenca pelo seu principal
mecanismo patogénica (perda da fun¢do do GABA). Por fim, € sabido também que o exercicio fisico traz uma

melhora na saude mental dessas pessoas, pois ao realizar a pratica fisica os enfermos se sentem mais integrados




a as atividades ja que a doenga traz muitas limitagdes e impactos sociais. CONSIDERACOES FINAIS:
Terapia complementar como o exercicio fisico tem sido utilizada para tratar a doenga da epilepsia, visando em
conjunto com os recursos farmacolégicos reduzir a excitabilidade neuronal e aumentar a fungao gabaérgica

do cérebro.
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