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APRESENTACAO

O Congresso Nacional de Politicas Publicas e Saude Coletiva (CONAPOSC) estabelece-se como um
espaco imprescindivel para discutir os avancos, desafios e inovagdes no campo das politicas publicas
voltadas a saude coletiva, promovendo o didlogo entre profissionais de diversas dreas e
fortalecendo a integracdo entre setores na construcdo de solugdes para a saude no Brasil. Este
evento nacional reune especialistas, académicos, gestores, estudantes e pesquisadores em um
ambiente dinamico e colaborativo, onde as melhores praticas e tendéncias em salde coletiva serdo
amplamente debatidas.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Atencdo Priméria a Salde (APS) é um dos pilares do Sistema Unico de Sadde (SUS),
sendo considerada a porta de entrada para os usuarios do sistema. A APS baseia-se no principio da
integralidade, que visa oferecer uma abordagem holistica e continua das necessidades de satde dos individuos.
A partir dessa perspectiva, a assisténcia é planejada e prestada de forma global, abrangendo desde acGes de
promocado e prevencdo até o tratamento e a recuperacdo de doencas. Essa abordagem é fundamental para
garantir cuidados de salde mais proximos da realidade dos pacientes e para a reducdo das desigualdades no
acesso a salde. Nesse contexto, a experiéncia assume um papel importante, permitindo aos estudantes
vivenciar a pratica do cuidado integral e contribuir para a implementacdo de um modelo mais equitativo de
atencdo a saude, como preconizado pelo SUS. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivida em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) localizada em um municipio de Teresina, Piaui, destacando as praticas da atencdo
bésica e o impacto delas na promocéo da satde integral. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
de abordagem qualitativa, realizado em uma Unidade Basica de Salde em Teresina, Piaui, entre marco e
novembro de 2024. A vivéncia incluiu a participacdo em atividades cotidianas da APS, como vacinacéo,



administracdo de medicamentos, curativos e visitas domiciliares. Os dados foram registrados a partir da
observacao direta e analise reflexiva das préaticas vivenciadas. Por se tratar de um relato de experiéncia, o
estudo n&o requer aprovacdo de Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADOS: A oportunidade de participar
de diversas atividades que sdo essenciais para o funcionamento da APS e para a promocdo da saude integral
da comunidade. Entre as atividades desenvolvidas, destacam-se: vacinacdo, administracdo de medicamentos,
coleta de exames laboratoriais, realiza¢do de curativos, aplicacéo de testes rapidos e visitas domiciliares. Cada
uma dessas atividades desempenha um papel fundamental na promocao da saude e no cuidado dos pacientes.
A vacinacdo, por exemplo, € uma das a¢Bes preventivas mais importantes da APS, proporcionando protecao
contra doencas infectocontagiosas e contribuindo para o aumento da cobertura vacinal do municipio, o que é
crucial para o controle de surtos e epidemias. A administracdo de medicamentos, por sua vez, € uma tarefa
essencial no manejo terapéutico dos pacientes, especialmente no controle da dor e na manutencdo de
tratamentos crénicos. A coleta de exames laboratoriais, imprescindivel para o0 monitoramento das condi¢des
clinicas, auxilia no ajuste do plano de cuidados, sendo particularmente importante em gestantes, que requerem
acompanhamento constante para garantir a saide materno-infantil. A realizacdo de curativos, outra atividade
praticada durante o estagio, tem como principal objetivo o tratamento de lesGes, promovendo o bem-estar do
paciente e prevenindo infeccBes. J& os testes rapidos para doencas como hepatite B e C, sifilis e HIV,
possibilitam diagnosticos precoces e intervencgdes rapidas, o que é fundamental para interromper a cadeia de
transmissdo dessas doencas e garantir o tratamento adequado. As visitas domiciliares realizadas durante o
estagio, por fim, representam uma abordagem diferenciada do cuidado, permitindo que o profissional
compreenda 0 contexto de vida dos pacientes, levando em consideragdo fatores sociais, econémicos,
ambientais e emocionais. Essa visdo integrada e personalizada do cuidado contribui para a elaboracédo de
estratégias mais eficazes e ajustadas a realidade de cada paciente. A experiéncia vivenciada foi enriquecedora
para a formacdo académica da estudante, pois proporcionou uma visao pratica e detalhada de como o principio
da integralidade é aplicado na APS. Além disso, o permitiu o desenvolvimento de habilidades praticas, o
aprimoramento do conhecimento técnico e a capacitacdo para lidar com os desafios cotidianos da profisséo,
reforcando a importancia da atencdo basica como um modelo de cuidado mais proximo e eficaz para a
populacio. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a vivéncia foi essencial para compreender a
aplicacdo do cuidado integral e consolidar a formacao em salde publica.

PALAVRAS-CHAVES: Atencdo Primaria a Satde; Integralidade em Salde; Promogéo da Salde;
Unidades Basicas de Saude
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RESUMO

INTRODUCAO: A vigilancia ambiental ¢ uma componente essencial para a prote¢ao da satide do trabalhador,
especialmente no contexto do Sistema Unico de Salde (SUS), onde a prevencdo de riscos ambientais é
fundamental. No entanto, a implementag&o dessa vigilancia enfrenta desafios significativos relacionados a falta
de infraestrutura, formacédo adequada e integracao entre os diversos setores. OBJETIVO: Analisar os desafios
e as praticas adotadas na vigilancia ambiental voltada a satde do trabalhador, propondo soluc6es para melhorar
a efetividade dessas a¢des no SUS. METODOLOGIA: A revisdo narrativa foi realizada para responder a
questdo de pesquisa: "Quais sdo os desafios e praticas da vigilancia ambiental na saide do trabalhador no
Sistema Unico de Sadde?" A busca foi realizada na base de dados SCiELO, utilizando os descritores
Environmental Surveillance, Occupational Health, Workers, SUS, Challenges, e Practices, abrangendo o
periodo de janeiro de 2000 a dezembro de 2024. Foram inicialmente analisados os titulos e

resumos dos artigos encontrados, a fim de garantir a relevancia para a questao proposta. Apos a leitura integral

dos textos selecionados, foram incluidos trés artigos que atenderam aos critérios de inclusdéo e que
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apresentaram informac6es pertinentes sobre os desafios enfrentados e as praticas adotadas na vigilancia
ambiental voltada a satde do trabalhador no SUS. RESULTADOS: Os desafios da vigilancia ambiental na
satde do trabalhador no Sistema Unico de Saude (SUS) estfo centrados na necessidade de reestruturacéo das
acOes de vigilancia e na criagédo de equipes multidisciplinares capazes de dialogar com outros setores, visando
uma abordagem integrada da saude publica. A implementacdo da vigilancia ambiental enfrenta dificuldades
na definicdo de seu objeto e nas especificidades das acGes, uma vez que € necessario compreender as relacdes
complexas entre a sociedade e o ambiente, ao invés de tratar a exposicdo como um atributo individual. Além
disso, a construcao de sistemas de informacdo adequados, que permitam a anélise das situacdes de salde e a
tomada de decisdes informadas, também se configura como um desafio. As préticas, por sua vez, incluem
intervencdes que, muitas vezes, seguem metodologias tradicionais e centradas na responsabilidade individual,
como a educacdo ambiental, que ainda precisa se afastar da culpabilizacdo do individuo e adotar uma
abordagem mais sistémica e comunitaria. Exemplos de boas préaticas, como as desenvolvidas para 0s
trabalhadores da pesca artesanal e mariscagem, mostram a importancia de estudos participativos e de base
comunitaria para identificar os riscos ocupacionais, como lesdes por esforco repetitivo e disturbios
osteomusculares, e para capacitar as equipes de satde para lidar com as especificidades dessas profissdes.
Essas intervencdes, ao integrarem aspectos ambientais, sociais e de saude do trabalhador, oferecem um
caminho para o aprimoramento da vigilancia ambiental e da satide no SUS, com foco na promo¢éo da salde e
prevencdo de doencas nos contextos de trabalho. CONSIDERACOES FINAIS: A vigilancia ambiental na
salde do trabalhador no SUS enfrenta desafios relacionados a integracdo intersetorial, a formacdo de equipes
multidisciplinares e & implementacéo de praticas mais sistémicas e comunitérias. Superar essas dificuldades
requer a adocao de abordagens mais integradas, que considerem as complexas relages entre ambiente, satde

e trabalho, com foco na prevencao e promocao da salde coletiva.
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RESUMO

INTRODUCAO: As tecnologias digitais ttm desempenhado um papel crescente na promocdo da saude,
oferecendo novas formas de prevenc¢do, monitoramento e intervencdo em saude publica. Com a aceleracdo das
transformacdes digitais, especialmente em crises sanitarias, essas tecnologias se tornaram essenciais para
respostas rapidas e eficazes. Este artigo explora como as tecnologias digitais contribuem para a promocéo da
salde e as transformacBes no campo da salde publica, destacando seu impacto durante crises sanitérias.
OBJETIVO: Analisar as aplicacdes dessas tecnologias e avaliar sua eficacia em situacfes de emergéncia e no
fortalecimento dos sistemas de satde. METODOLOGIA: A revisdo narrativa foi conduzida com o objetivo
de responder a questdo de pesquisa: "Como as tecnologias digitais contribuem para a promocdo da salde,
transformacdes digitais e respostas em crises sanitarias na salde publica?" A busca foi realizada nas bases de
dados Scopus e PubMed, utilizando os descritores New Technologies e Public Health, sem restrigdes de periodo
ou idioma. A analise inicial envolveu a avaliacdo de titulos e resumos para garantir a relevancia dos artigos

encontrados. Apés essa triagem, foram selecionados trés artigos que abordaram de forma
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significativa o papel das tecnologias digitais na promocao da sadde publica, nas transformacdes digitais no
setor e nas respostas a crises sanitarias. Esses artigos foram lidos na integra e analisados quanto a qualidade
metodoldgica e a profundidade na abordagem das contribuicdes das tecnologias digitais para o campo da satde
publica, especialmente no contexto de emergéncias sanitarias. RESULTADOS: As tecnologias digitais
desempenham um papel crucial na promogéo da salde, transformacéao digital e respostas a crises sanitérias,
como evidenciado pelos textos apresentados. Na promocao da salde e prevencdo de doencas, especialmente
em populacdes idosas, tecnologias como aplicativos, dispositivos vestiveis e realidade virtual sdo utilizadas
para melhorar mobilidade, saide mental, nutricdo e cognicdo, destacando o potencial de prolongar a vida
independente, apesar de desafios éticos e de acessibilidade. Na satide publica, o conceito de satde digital evolui
entre digitalizacao, que integra tecnologias ao cotidiano, e transformacéo digital, que reorganiza servi¢cos com
foco nas necessidades da populacdo, criando oportunidades para reimaginar praticas de satde. Durante crises
sanitérias, como a pandemia de COVID-19, tecnologias digitais e telemedicina permitiram a continuidade dos
cuidados a distancia, enfrentando barreiras como falta de familiaridade e desafios técnicos. Esses avancos
demandam maior incluséo digital, avaliacdo de impactos e adaptacédo de tecnologias para diferentes contextos
e populagdes, garantindo beneficios equitativos e sustentaveis. CONSIDERACOES FINAIS: As tecnologias
digitais tém se mostrado essenciais para a promocdo da saude, transformacdo digital e respostas a crises
sanitarias, oferecendo solugdes inovadoras e adaptaveis. No entanto, sua eficicia depende da inclusdo digital

e da adaptacdo as necessidades especificas das populagdes.
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em Saude
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RESUMO

INTRODUCAO: A promogao da equidade, diversidade e inclusdo é fundamental para a construcio de um
sistema de saude mais justo e acessivel a todas as populagdes. No entanto, diversos desafios ainda persistem,
como barreiras sociais, econdémicas e culturais que limitam o acesso e a qualidade do cuidado. Este artigo visa
explorar as estratégias e o papel da lideranca na superagdo desses desafios, destacando praticas que promovem
a igualdade no cuidado em satde. OBJETIVO: Analisar como a lideranga pode influenciar a implementagédo
de politicas eficazes que garantam acesso equitativo e inclusivo para todos. METODOLOGIA: A revisdo
narrativa foi conduzida com o objetivo de responder a questao de pesquisa: "Quais sdo os desafios, estratégias
e o papel da lideranca na promocéo da equidade, diversidade e inclusdo no acesso e cuidado em saide?" A
busca foi realizada nas bases de dados PubMed e Scopus, utilizando os descritores Equity, Inclusion, e Access
to Health Care, sem restri¢cbes quanto ao periodo de publicacdo ou idioma. Foram considerados artigos que
abordassem de forma direta os desafios enfrentados, as estratégias implementadas e a contribuicao da lideranca
para garantir a equidade no acesso e no cuidado em saude. Ap6s a analise dos titulos e resumos,
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selecionaram-se quatro artigos que atendiam aos critérios de inclusdo, que foram posteriormente lidos na
integra e analisados quanto a qualidade metodologica e relevancia para a questao proposta. RESULTADOS:
A promocdo da equidade, diversidade e inclusdo (DEI) na satde enfrenta varios desafios, incluindo a escassez
de estudos robustos sobre DEI na enfermagem e as barreiras para acessar servi¢os de salde mental para
criancas e adolescentes, especialmente em contextos de disparidades raciais e socioecondmicas. No entanto,
ha estratégias emergentes que buscam melhorar essa situacdo, como a implementacdo de programas
organizacionais de DEI, que incluem a criacdo de um ambiente que favoreca a diversidade cultural e a inclusdo
dentro das instituicdes de saude. A lideranca desempenha um papel crucial na promocao dessas iniciativas,
sendo responsavel por garantir o compromisso com a DEI e implementar agdes estruturais para empoderar as
equipes de saude, tanto em termos de desenvolvimento profissional quanto na criagdo de uma cultura inclusiva.
Exemplos incluem a lideranca de enfermeiros no cuidado de aborto e planejamento familiar, que envolve ndo
apenas a prestacdo de servicos, mas também a educacao e o0 apoio continuo nas comunidades, promovendo um
acesso equitativo a cuidados de satde reprodutiva. Além disso, o conceito de instituicdes- ancora, que sdo
hospitais e sistemas de salide com uma missdo de justica social e equidade em salde, é fundamental para
alavancar recursos econdmicos e intelectuais para beneficiar as comunidades de maneira colaborativa. As
estratégias recomendadas incluem a implementacédo de treinamentos continuos em diversidade, anti-racismo e
equidade de saude para lideres, clinicos e equipes, alem de politicas que incentivem a participacdo ativa da
comunidade na construcdo de solucdes sustentaveis para a saude publica. A lideranca forte e comprometida €,
portanto, essencial para transformar as estruturas de salde e promover um acesso mais justo e igualitario aos
cuidados. CONSIDERACOES FINAIS: A lideranca desempenha papel essencial na implementagdo de
estratégias para garantir acesso equitativo e inclusivo aos cuidados de salde. A criacdo de ambientes
organizacionais que promovam diversidade e inclusdo, aliada a treinamentos continuos e politicas de
participacdo comunitaria, sdo fundamentais para superar as barreiras enfrentadas e promover um sistema de

salde mais justo.
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RESUMO

INTRODUCAO: As cardiopatias congénitas representam um grupo heterogéneo de malformacdes estruturais
do coracéo e dos grandes vasos que se desenvolvem durante a embriogénese. Essas condi¢des correspondem
a anomalia congénita mais comum, com uma prevaléncia de aproximadamente 8 a 10 casos por mil nascidos
vivos. Muitas dessas malformagdes necessitam de intervencdo cirurgica precoce para garantir a sobrevida e a
qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, a cirurgia cardiaca desempenha um papel crucial no manejo
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das cardiopatias congénitas, possibilitando a correcao ou paliativo dessas alteracdes e reduzindo complicacdes
futuras. OBJETIVO: Avaliar o papel da cirurgia cardiaca no tratamento das cardiopatias congénitas em
criancas, destacando as principais abordagens cirurgicas, avancos tecnologicos e os desafios associados a esse
tipo de intervengdo. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo
estudos publicados no periodo de 2010 a 2024. A busca sistematica foi conduzida nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) em dezembro de 2024. Utilizou-se
descritores em ciéncias da satde (DeCs) relacionados com a importancia que a cirurgia cardiaca possui no
tratamento das cardiopatias congénitas em criancas, incluindo termos como: “cirurgia cardiaca”, “cardiopatias
congénitas” ¢ “infancia”, combinados com os operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos
originais, meta-analises e estudos qualitativos. Houve a exclusdo de estudos nao disponiveis na integra e
duplicados. A qualidade metodoldgica dos estudos foi avaliada por revisdo em pares, garantindo a robustez
dos resultados apresentados. Por fim, alcancou-se uma amostra final de 3 estudos. RESULTADOS: Os
resultados apontaram que 0s avangos nas técnicas cirurgicas, como o uso de circulacdo extracorporea e
procedimentos minimamente invasivos, tém contribuido significativamente para a reducdo da mortalidade
infantil associada as cardiopatias congénitas. Estudos indicaram que intervengdes precoces, realizadas nas
primeiras semanas de vida, sdo determinantes para o progndstico em condi¢cBes como a transposi¢cdo dos
grandes vasos e a sindrome do coracdo esquerdo hipoplasico. Além disso, foi evidenciado o papel das equipes
multidisciplinares na otimizacdo do manejo pré e pds-operatorio. A reabilitacdo cardiaca e o acompanhamento
clinico prolongado mostraram-se fundamentais para minimizar complicacdes, como insuficiéncia cardiaca e
arritmias, além de promover melhor desenvolvimento fisico e neuropsicoldgico das criancas.
CONSIDERACOES FINAIS: A cirurgia cardiaca constitui um elemento central no tratamento de
cardiopatias congénitas na infancia, sendo muitas vezes a Unica alternativa viavel para garantir a sobrevivéncia
e 0 bem-estar dos pacientes. Apesar dos avancos significativos, desafios como o acesso desigual aos servicos
especializados e as altas taxas de morbidade associadas aos procedimentos ainda persistem. Assim, torna-se
essencial investir na capacitacdo de equipes médicas, no aprimoramento das técnicas cirargicas e no

desenvolvimento de politicas publicas que garantam o acesso equitativo ao tratamento.
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RESUMO

INTRODUCAO: A saude mental é um desafio critico em populacdes vulneraveis, como refugiados,
sobreviventes de conflitos e individuos em risco de suicidio, exigindo abordagens sensiveis e efetivas. As
intervencdes comunitarias emergem como estratégias promissoras para atender as necessidades especificas
desses grupos, promovendo suporte emocional e resiliéncia. OBJETIVO: Avaliar as intervencdes
comunitarias em satde mental mais eficazes para apoiar refugiados, sobreviventes de conflitos e prevenir o
suicidio, com o intuito de identificar praticas baseadas em evidéncias que promovam o bem-estar psicoldgico,
a resiliéncia e a integracdo social dessas populagdes vulneraveis. METODOLOGIA: A revisdo narrativa foi
elaborada para responder & questdo de pesquisa: "Quais sdo as intervencdes comunitérias baseadas em salde
mental mais eficazes para apoiar refugiados, sobreviventes de conflitos e na prevencgdo do suicidio?" A busca
foi realizada nas bases de dados Scopus e PubMed, utilizando os descritores Mental Health, Public Health, e
Community-Based Interventions, sem restricdes de periodo ou idioma. Apds a triagem inicial de titulos e

resumos, foram selecionados trés artigos que atendiam aos critérios de inclusdo e apresentavam relevancia
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para a tematica proposta. Os textos escolhidos foram analisados em profundidade para identificar estratégias
eficazes no apoio a essas populagdes vulneraveis e na prevencdo de suicidios. RESULTADOS: Intervencoes
comunitarias em saude mental mostram-se eficazes para apoiar refugiados, sobreviventes de conflitos e na
prevencdo do suicidio, ao integrarem abordagens baseadas na promocdo do bem-estar psicossocial,
engajamento comunitario e educacdo. Para refugiados, programas que abordam fatores de integracdo e
conexdes sociais no nivel microecoldgico, como triagens precoces, sensibilizacdo sobre satde mental e suporte
comunitario, tém demonstrado melhorar sintomas de depressao, ansiedade e sofrimento psicologico. Entre
sobreviventes de conflitos, intervengdes como o Common Elements Treatment Approach (CETA) e a Narrative
Community Group Therapy (NCGT) evidenciaram efeitos positivos, com reducdo de sintomas de depressao,
estresse pos-traumatico e melhora do funcionamento mental, com impactos mantidos no médio prazo. Na
prevencdo do suicidio, estratégias co-produzidas com a participacdo ativa de stakeholders destacam- se por
aumentar o engajamento e refletir melhor as necessidades individuais, embora faltem estudos que avaliem seus
resultados a longo prazo. Em geral, intervengdes colaborativas e baseadas na comunidade, sustentadas por
parcerias equitativas e avaliadas de forma rigorosa, apresentam-se como fundamentais para atender essas
populacdes vulneraveis. CONSIDERACOES FINAIS: As intervencdes comunitarias em salde mental
demonstram eficécia ao abordar necessidades especificas de popula¢des vulneraveis, promovendo bem-estar
psicossocial e integracdo social. Contudo, estudos adicionais sdo necessarios para avaliar a sustentabilidade e

0s impactos a longo prazo dessas abordagens.
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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas cronicas em pacientes pediatricos representam um desafio significativo para a
salde publica, afetando ndo apenas a saude fisica, mas também o desenvolvimento emocional e social das
criangas. O impacto dessas condigdes na qualidade de vida, no entendimento dos tratamentos e nos fatores
cardiometabdlicos tem se tornado uma area de crescente interesse para pesquisadores e profissionais da salde.
Este estudo busca analisar como essas doencas influenciam a vida dos pacientes pediatricos, explorando a
compreensdo das criangas sobre seus tratamentos e os efeitos nos fatores cardiometabolicos. OBJETIVO:
Avaliar a relagdo entre doengas cronicas pediatricas, qualidade de vida, educacéo sobre o tratamento e salde
cardiometabdlica, além de investigar como intervencOes terapéuticas podem melhorar esses aspectos.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura com a questdo de pesquisa: "Qual é o
impacto das doencas cronicas em pacientes pediatricos na qualidade de vida, compreensao sobre tratamentos
e fatores cardiometabolicos, e como as intervengdes terapéuticas influenciam esses aspectos?" A busca foi

conduzida nas bases de dados Scopus e ScienceDirect. Ndo houve restricdo quanto ao periodo de publicacdo
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ou idioma dos artigos. Foram selecionados estudos que abordam o impacto das doencgas crénicas em criancas,
focando em sua qualidade de vida, compreenséo do tratamento e fatores relacionados a satde cardiometabolica.
Além disso, foram analisadas as intervencdes terapéuticas aplicadas a essa populacéo e seus efeitos sobre esses
aspectos. A selecdo dos artigos seguiu critérios de inclusdo para garantir a relevancia e qualidade das evidéncias
disponiveis. RESULTADOS: As doencas cronicas em pacientes pediatricos afetam significativamente a
qualidade de vida, especialmente nas dimens@es fisica, emocional, social e escolar, com as criangas com
doenca renal crénica apresentando uma queda expressiva nesses aspectos, especialmente na area escolar. Alem
disso, esses pacientes tm uma maior prevaléncia de fatores cardiometabolicos, como hipertens&o, dislipidemia
e hiperglicemia, quando comparados a criangas obesas ou com sobrepeso, evidenciando o impacto adicional
das condicdes cronicas. Intervencdes terapéuticas, como programas educacionais para cuidadores e
tratamentos especificos para doencas cronicas, como a DRC, tém mostrado melhora no conhecimento dos
tratamentos e na compreensao das doencas, impactando positivamente o controle das condigdes. Programas
educativos aumentam a retencdo de informacdes, especialmente em cuidadores com maior nivel de educacéo,
e podem ajudar a melhorar a adesdo ao tratamento. Assim, intervencdes que envolvem a educacdo e o
acompanhamento terapéutico sdo fundamentais para mitigar o impacto negativo das doencas cronicas na
qualidade de vida e na saude cardiometabdlica das criancas. CONSIDERACOES FINAIS: As doencas
cronicas em pacientes pediatricos afetam significativamente a qualidade de vida e aumentam os fatores
cardiometabdlicos. Intervencdes terapéuticas, especialmente programas educativos, sdo essenciais para

melhorar a compreensdo do tratamento e a adesdo, promovendo melhor controle das condigdes.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Educagio Popular em Salde e a Participacdo Social sdo ferramentas essenciais para a
promogcao da satide no Sistema Unico de Saude (SUS), buscando integrar os cidaddos no processo de cuidado
e gestdo. Apesar dos avancos, esses conceitos ainda enfrentam desafios relacionados a inclusdo e a efetiva
implementacdo nas politicas publicas. OBJETIVO: Analisar os avancos e desafios da educacdo popular em
salde, além de discutir as propostas de ampliagdo da participacdo social para fortalecer o SUS
METODOLOGIA: A revisdo narrativa foi realizada com o objetivo de responder a questdo de pesquisa:
"Quais sdo os avancos, desafios e propostas da Educacdo Popular em Salde e da Participacdo Social para a
promocao da satide no Sistema Unico de Satde?" A busca foi realizada nas bases de dados PubMed e Scopus,
utilizando os descritores Social Control, SUS, Health Professionals, e Communities, sem restri¢des de periodo
ou idioma. Foram selecionados cinco artigos ap6s a analise de titulos e resumos, 0s quais atendiam aos critérios
estabelecidos e foram avaliados quanto a relevancia e qualidade para abordar os temas propostos.
RESULTADOS: A Educacdo Popular em Saude e a Participacdo Social desempenham papéis essenciais na
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promocdo da saude no SUS, com avancos significativos, mas também desafios persistentes. Os avancos
incluem a valorizacdo dos saberes populares e das préaticas sociais locais, fundamentais para um modelo de
saude mais inclusivo e participativo. O Observatorio da Educacdo Popular em Saude, por exemplo, tem sido
uma plataforma importante para reunir experiéncias e reflexdes sobre as crises enfrentadas pelo Brasil,
destacando a necessidade de respeitar as praticas culturais e fortalecer a autonomia cidada. A anélise da
literatura sobre Educacdo Popular em Salude (EPS) também mostra a relevancia dessa abordagem como
estratégia emancipatoria, favorecendo a democratizacao da satde e o enfrentamento de violéncias estruturais.
Contudo, os desafios permanecem na efetivacdo de politicas publicas que integrem efetivamente a participacdo
social, com a necessidade de maior articulagdo nacional entre movimentos populares, universidades e
profissionais de saude. A participacdo dos profissionais de enfermagem nas praticas de Educacdo Popular em
Saude tem sido crescente, mas ainda ha limitagdes na concretizacdo de uma Politica Nacional de Educacéo
Popular em Salde que seja capaz de integrar as praticas pedagdgicas e politicas de forma mais abrangente.
Além disso, a estruturacdo da saude no SUS enfrenta dificuldades relacionadas a saude do trabalhador e a
vigilancia sanitaria, o que limita a eficacia das acdes preventivas e de promoc¢do da saude. Para avancgar, é
necessario fortalecer a articulacdo entre os diversos atores do SUS, implementar politicas que valorizem a
participacdo social continua e promover uma concepg¢do ampliada de salde, que inclua as questdes sociais e
ambientais que impactam o bem-estar da populacido. CONSIDERACOES FINAIS: A educacio popular em
salde e a participacdo social tém avancado no fortalecimento do sus, embora desafios estruturais ainda limitem
sua implementacdo plena. Para consolidar esses avangos, é essencial promover maior articulacdo entre os
diversos atores do SUS e adotar politicas publicas que integrem efetivamente as praticas participativas e as
questdes sociais e ambientais na promocéo da salde.

dPAé_AXRAS-CHAVES: Educacio em Saude; Participagio Social; Promocao daSadde; Sistema Unico
e Saude
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RESUMO

INTRODUCAO: A Educacio Popular em Satde (EPS) e a Participacdo Social sio pilares fundamentais para
a consolidagdo de um Sistema Unico de Saude (SUS) democratico e emancipatorio. Essas praticas promovem
0 engajamento da populagéo na construcdo de politicas publicas inclusivas, ampliando o protagonismo social
no cuidado em saude. Contudo, desafios relacionados a efetividade e a abrangéncia dessas iniciativas ainda
persistem. OBJETIVO: Analisar como a educacao popular em salde e a participacdo social podem promover
a transformac&o democratica e emancipatéria no Sistema Unico de Salde , destacando suas contribuicdes para
a construgcdo de um sistema de salde mais inclusivo, participativo e alinhado as necessidades da populagéo.
METODOLOGIA: A revisdo narrativa foi conduzida para explorar a questao de pesquisa: "Como a educagéo
popular em salde e a participagdo social contribuem para a transformacdo democratica e emancipatéria no
Sistema Unico de Satde?" A busca foi realizada na base de dados SciELO, utilizando os descritores Popular
Education in Health, Social Participation, e SUS, abrangendo o periodo de janeiro de 2019 a dezembro de
2024. Os critérios de inclusdo consideraram artigos que abordassem de maneira direta a relacdo entre praticas
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de educacédo popular em saude, engajamento social e seus impactos no fortalecimento do SUS como sistema
democratico e participativo. Ao final, foram incluidos quatro artigos, que passaram por uma avaliacéo critica
quanto a qualidade metodologica e ao alinhamento com os objetivos da revisdo. RESULTADOS: AEPS e a
participagdo social desempenham um papel essencial na transformacdo democratica e emancipatdria do SUS
ao promoverem o didlogo simétrico entre os saberes técnico-cientificos e os conhecimentos populares,
valorizando as praticas culturais locais e comunitarias. A EPS, articulada com a participac¢éo social, atua como
estratégia de enfrentamento das desigualdades sociais e das vulnerabilidades historicas, reconhecendo
interseccionalidades de classe, género e raca, além de fomentar processos educativos que mobilizam acbes
transformadoras nos servicos de saude. A organizacdo em redes, a articulacdo nacional e o fortalecimento dos
movimentos populares tornam-se fundamentais para o avan¢o de uma agenda emancipadora no SUS,
reforcando a autonomia cidadd e ampliando a dindmica democratica do Estado brasileiro. Ademais, a
abordagem comunitéria, aliada a EPS, potencializa o trabalho na Atengdo Primaria e ressignifica o controle
social ao desafiar modelos hegeménicos e verticalizados de vigilancia em salde. Essas praticas promovem a
construcao de processos participativos, fortalecendo o protagonismo popular e possibilitando a reconfiguracao
das politicas publicas de salde, em busca de um SUS mais equitativo, horizontal e transformador.
CONSIDERACOES FINAIS: A Educacio Popular em Salde e a Participacdo Social contribuem para a
transformacdo democréatica do SUS ao promoverem praticas inclusivas, educativas e emancipadoras que
fortalecem o protagonismo popular. Avancar nessa direcdo exige maior articulacdo entre atores sociais e

politicas pablicas que consolidem um sistema de salide equitativo e participativo.
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RESUMO

INTRODUCAO: O manejo de condicdes complexas, como a sindrome dos ovarios policisticos (SOP), 0
cancer de mama e as doencas neurologicas hereditarias, exige diretrizes clinicas bem fundamentadas e baseadas
em evidéncias cientificas. A aplicacdo dessas diretrizes é crucial para otimizar os resultados terapéuticos e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVO: Analisar as diretrizes clinicas baseadas em
evidéncias mais eficazes para o manejo de condi¢Bes complexas, como sindrome dos ovarios policisticos,
cancer de mama e doencas neuroldgicas hereditérias, visando fornecer recomendacGes praticas para o
tratamento e acompanhamento dessas condigdes. METODOLOGIA: A revisdo narrativa foi conduzida para
responder a questdo de pesquisa: "Quais sdo as diretrizes clinicas baseadas em evidéncias mais eficazes para o
manejo de condi¢des complexas, como sindrome dos ovarios policisticos, cancer de mama e doencas
neurologicas hereditarias?" A busca foi realizada nas bases de dados SciELO e PubMed, utilizando os
descritores Women's Health, Child Health, e Multidisciplinary, abrangendo o periodo de janeiro de 2019 a

dezembro de 2024. Ap6s a analise inicial de titulos e resumos, foram selecionados trés artigos que atendiam
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aos critérios de inclusdo, focando nas diretrizes clinicas baseadas em evidéncias para 0 manejo das condigdes
mencionadas. Esses artigos foram avaliados em relacdo a qualidade metodologica e relevancia para a questao
de pesquisa proposta. RESULTADOS: As diretrizes clinicas baseadas em evidéncias para o manejo de
condigdes complexas, como SOP, cancer de mama e doencgas neuroldgicas hereditarias, como a doenca de
Charcot-Marie-Tooth (CMT), incluem recomendagdes desenvolvidas a partir de rigorosas revisoes
sistematicas e consenso internacional. No caso da SOP, as diretrizes internacionais mais recentes, que
envolvem uma abordagem multidisciplinar, enfatizam a necessidade de uma avaliacdo aprimorada, utilizando
critérios diagnosticos refinados, como os niveis de hormonio anti-Miilleriano (AMH) como alternativa ao
ultrassom, e uma maior consideracao dos fatores metabdlicos, cardiovasculares e psicoldgicos associados. Para
0 cancer de mama, as diretrizes sugerem uma estratégia de implementacéo faseada em ambientes com recursos
limitados, comecando pela ampliacdo da capacidade de cuidados paliativos e fortalecimento do caminho do
paciente, com uma abordagem dindmica entre centralizagdo e descentralizacdo dos servi¢os. J& para as doencas
neuroldgicas hereditarias como a CMT, as diretrizes recomendam o manejo de sintomas como fraqueza
muscular, problemas de equilibrio e dor, com foco na manutencao da funcdo muscular, mobilidade e qualidade
de vida, além de enfatizar o acesso a cuidados multidisciplinares. Em todos esses contextos, a aplicacdo dessas
diretrizes visa garantir cuidados consistentes, eficazes e baseados em evidéncias, com uma forte énfase na
educacao dos profissionais de satde, envolvimento do paciente e adaptacéo das préaticas conforme as realidades
locais. CONSIDERACOES FINAIS: As diretrizes clinicas baseadas em evidéncias para 0 manejo de
condicdes complexas como SOP, cancer de mama e doencgas neuroldgicas hereditarias destacam a importancia
de abordagens multidisciplinares e adaptativas. A implementacéo eficaz dessas diretrizes, considerando as
especificidades de cada condi¢do, é essencial para otimizar o tratamento e melhorar a qualidade de vida dos

pacientes.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Atencdo Priméria a Satde (APS) é um componente essencial para o fortalecimento do
Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil, representando o primeiro ponto de contato da populagio com os
servicos de saude. No entanto, enfrenta desafios estruturais e organizacionais que impactam sua eficiéncia e
equidade. Este artigo busca avaliar as inovag¢fes implementadas na gestdo da APS e como essas transformagdes
influenciam os indicadores de desempenho e acesso no SUS. OBJETIVO: Identificar as principais barreiras
e avancos na gestdo da APS, oferecendo uma analise critica sobre sua contribuicdo para a melhoria da saude
publica no pais. METODOLOGIA: A revisdo narrativa foi conduzida para responder a questao de pesquisa:
"Quais sdo os desafios e inovacOes na gestdo da Atencdo Primaria & Saude no Brasil, e como esses fatores
influenciam a eficiéncia, avaliagio e equidade no Sistema Unico de Saude?" A busca foi realizada nas bases
de dados PubMed e Scopus, utilizando os descritores SUS Management, Financing Models, e Public Health
Care, sem restricdo de periodo ou idioma. Apos a andlise de titulos e resumos, foram selecionados quatro

artigos que atenderam aos critérios estabelecidos para a revisdo. RESULTADOS: Os
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desafios e inovacOes na gestdo da APS no Brasil estdo intimamente relacionados a diversas estratégias
implementadas nos ultimos anos. A criacdo da Secretaria de Atencao Primaria a Saude (SAPS) em 2019 trouxe
novos desafios, como a ampliacdo do acesso aos servicos, a definicdo de um novo modelo de financiamento
baseado em resultados e eficiéncia, a formacdo de médicos de familia para areas remotas, e o fortalecimento
do trabalho em equipe multiprofissional. Além disso, houve um foco na expansdo da informatizacdo das
unidades de salde e na implementacdo de prontuarios eletronicos. Em termos de inovacdo, o modelo de
avaliacdo e financiamento da APS foi reformulado com base em estudos internacionais e discussdes com
representantes dos Conselhos Estaduais e Municipais de Saude, buscando corrigir distor¢des distributivas e
aumentar a eficiéncia e a qualidade do servico prestado. Esse novo modelo propde avaliar os servicos de saude
com base na percep¢do da populacdo, como demonstrado na Pesquisa Nacional de Saude (PNS-2019), que
revelou a necessidade de melhorar os servicos em diversas regides, apesar de uma avaliagdo mais positiva por
parte da populacéo idosa. A equidade, um tema central do SUS, também se reflete na busca por politicas que
garantam a distribuicdo de medicamentos e tratamentos adequados, como no caso dos usuarios de
antipsicoticos atipicos, onde fatores como apoio familiar e acesso a saude privada foram identificados como
determinantes importantes para o estado de salde dos pacientes. Em relacdo as intervencdes coletivas, a
pesquisa sobre a gestdo da obesidade mostrou a eficacia de estratégias de nutricdo coletiva dentro da APS,
contribuindo para a melhoria da satde publica. Esses esfor¢os séo indicativos de uma mudanca estrutural e de
avaliacdo da APS no Brasil, com um foco crescente na eficiéncia, avaliacdo continua e na reducdo das
desigualdades no acesso e nos resultados dos servicos de satide oferecidos a populacdo. CONSIDERACOES
FINAIS: As inovacdes na gestdo da APS no Brasil ttm promovido avangos na eficiéncia e equidade dos
servicos de satde, embora desafios como a distribuicdo desigual de recursos ainda persistam. A reestruturagdo
do modelo de avaliacdo e financiamento tem potencial para melhorar o acesso e a qualidade do atendimento a

populacao.
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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas inflamatérias intestinais (IBD), representam desafios significativos no manejo
clinico devido a complexidade de seu tratamento e ao impacto na qualidade de vida dos pacientes. A gestdo
eficaz dessas condigdes € frequentemente dificultada por barreiras econémicas, limitagcdes no acesso a cuidados
especializados e variagdes nas abordagens terapéuticas. OBJETIVO: Identificar abordagens inovadoras para
superar as barreiras e reduzir os custos no manejo das IBD. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao
narrativa da literatura, com a questdo de pesquisa: "Quais sdo os desafios e as estratégias mais eficazes para
melhorar o0 manejo e cuidado das doencas inflamatorias intestinais, levando em consideracdo barreiras, custos
e abordagens inovadoras no tratamento e na qualidade do cuidado?" A busca foi realizada nas bases de dados
PubMed, ScienceDirect e Scopus, utilizando os descritores: gastroenterology AND secondary AND care OR
tertiary AND care AND barriers OR challenges. Ndo houve restricdo quanto ao periodo de publica¢do ou
idioma dos artigos. A selecdo dos estudos foi feita com base em sua relevancia para a questao de pesquisa,
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considerando os desafios no manejo das IBD, barreiras no acesso ao tratamento, custos e inovagoes
terapéuticas. RESULTADOS: Os desafios no manejo das doencas inflamatdrias intestinais incluem a falta de
treinamento formal em tomadas de deciséo compartilhada (SDM), o desconhecimento sobre as diretrizes de
SDM e a escassez de recursos para diagnostico e tratamento adequados. Além disso, 0 custo crescente do
tratamento de IBD é um problema, devido a necessidade de tratamentos prolongados e monitoramento
intensivo. Para superar esses obstaculos, estratégias eficazes envolvem a implementacéo de treinamento em
SDM para médicos, a integracdo de ferramentas digitais, como registros de pacientes visiveis no sistema
eletrbnico de saude, e o uso de fluxos de trabalho acelerados para diagnostico. As abordagens inovadoras
incluem modelos de saude baseados em valor, que integram cuidados e focam na participacdo do paciente,
além de promover a colaboragéo internacional para avaliar modelos de cuidado mais eficazes e acessiveis. A
educacdo de profissionais de salde, pacientes e formuladores de politicas é essencial para melhorar a gestdo
de IBD e reduzir os custos indiretos associados & doenca. CONSIDERACOES FINAIS: A gestdo eficaz das
doencas inflamatdrias intestinais exige a superacdo de barreiras econémicas e logisticas por meio de
inovagdes como treinamento em SDM, ferramentas digitais e modelos baseados em valor. Essas estratégias
podem melhorar o cuidado e reduzir custos, promovendo uma abordagem mais acessivel e eficiente no

tratamento das IBD.
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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como diabetes, hipertensdo e doencas
cardiovasculares, tém se tornado uma preocupacéo crescente para a satde pablica no Brasil, afetando milhdes
de pessoas e comprometendo a qualidade de vida. A prevaléncia dessas condigdes estd associada a fatores
como estilo de vida inadequado, falta de acesso a cuidados de saude e deficiéncias nas politicas publicas. Este
estudo visa explorar os desafios enfrentados pela populagéo brasileira no enfrentamento das DCNT e como as
politicas publicas influenciam a prevencdo e o tratamento dessas doencas. Compreender esses aspectos é
essencial para melhorar a resposta governamental e os resultados em saide. OBJETIVO: Avaliar a relacdo
entre as DCNT, as politicas publicas e a qualidade de vida dos individuos afetados. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisdo narrativa da literatura com a questao de pesquisa: "Quais sdo os desafios relacionados
as doengas cronicas ndo transmissiveis na populacdo brasileira, e como as politicas publicas influenciam a

prevaléncia dessas doencas e a qualidade de vida dos individuos afetados?" A busca foi realizada nas bases de
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dados BVS e SciELO, utilizando os descritores: Politicas Publicas de Saude, Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis e Atencdo Priméaria em Sadde. N&o houve restrigdo quanto ao periodo de publicagdo ou idioma

dos artigos. Foram selecionados trés artigos que discutem os desafios enfrentados pela populacgéo brasileira em
relacdo as DCNT, os impactos das politicas publicas na prevaléncia dessas doencas e como a aten¢do primaria
em saude contribui para a qualidade de vida dos individuos afetados. A andlise dos estudos focou nos fatores
relacionados ao sistema de saude e as estratégias de intervencgdo utilizadas para a prevencdo e manejo das
DCNT. RESULTADOS: As doencas crnicas ndo transmissiveis representam um grave desafio para a satde
publica no Brasil, especialmente em municipios do Nordeste, onde a oferta de programas e servicos de satde
é fragil. A falta de estratégias eficazes na promocéo de salde e educacdo, aliada a predominancia de estudos
voltados para o reconhecimento de perfis de pacientes com hipertensdo e diabetes, contribui para o cuidado
fragmentado. A realidade encontrada em unidades basicas de saude, como nas UBS de Pelotas, mostra que
mulheres, idosos e pessoas de classe social baixa apresentam qualidade de vida inferior, principalmente em
doencas do sistema nervoso e mental. Nas populac@es idosas, a prevaléncia de DCNT, como hipertenséo e
diabetes, é crescente, refletindo o perfil nacional. A falta de um cuidado integral, aliado a fatores sociais e
econdmicos, agrava ainda mais os impactos dessas doencas. As politicas publicas de salde precisam ser mais
eficazes para superar esses desafios, promovendo a integracdo dos servigos e garantindo atendimento
adequado. Além disso, é essencial que mais estudos sejam realizados para identificar as demandas especificas
dos gestores e usudrios, a fim de aprimorar a implementacéo de estratégias para a reducao da prevaléncia das
DCNT e melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados. CONSIDERACOES FINAIS: As doengas
cronicas ndo transmissiveis representam um desafio crescente para a satde publica no Brasil, com impactos
significativos na qualidade de vida. A eficécia das politicas publicas e a integracdo dos servicos de saude séo

fundamentais para a prevengéo e manejo adequado dessas condicdes

PALAVRAS-CHAVES: Acessibilidade aos Servigos de Salde; Determinantes Sociais da Salde; Doenca
Cronica; Fatores de Risco; Prevaléncia
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RESUMO

INTRODUCAO: O ldpus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca autoimune crénica e multifatorial,
caracterizada por periodos de atividade inflamatéria e remissdo. Embora sua etiologia ainda ndo seja
completamente compreendida, acredita-se que fatores genéticos, ambientais, hormonais e imunolégicos
desempenham papeis significativos em seu desenvolvimento. Essa complexidade clinica € refletida na
diversidade de manifestacBes, que podem comprometer maltiplos drgdos, como pele, rins, articulacdes e
sistema nervoso. Nos Ultimos anos, avancos no diagnostico precoce e no manejo clinico tém proporcionado
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melhor qualidade de vida aos pacientes. A introducdo de biomarcadores especificos, técnicas de imagem de
alta sensibilidade e tratamentos imunomoduladores mais eficazes tém transformado o panorama do LES.
OBJETIVO: Apresentar uma revisdo sobre os avancos no diagnostico e no manejo do LES, destacando a
importancia das novas tecnologias diagndsticas, como biomarcadores e testes de imagem. METODOLOGIA:
Foi realizada uma reviséo integrativa da literatura, abrangendo estudos publicados no periodo de 2010 a 2024.
A busca sistematica foi conduzida nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) em dezembro de 2024. Utilizou-se descritores em ciéncias da saude (DeCs)
relacionados com 0s avanc¢os no diagndéstico e manejo dos lpus eritematoso sistémico, incluindo termos como:
“lapus eritematoso sistémico”, “diagndstico”, “terapias avangadas” e “imunobioldgicos”, combinados com 0s
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos originais, meta-analises e estudos qualitativos.
Houve a exclusdo de estudos ndo disponiveis na integra e duplicados. A qualidade metodoldgica dos estudos
foi avaliada por revisdo em pares, garantindo a robustez dos resultados apresentados. Por fim, alcangou-se uma
amostra final de 3 estudos. RESULTADOS: Os avancos no diagnéstico do LES incluem o desenvolvimento
de biomarcadores mais especificos, como 0s anticorpos anti- Smith e 0s anticorpos contra peptideos
citrulinados, que tém demonstrado maior sensibilidade e especificidade. Além disso, a introducdo de
tecnologias de imagem avancada, como ressonancia magnética com contraste especifico para inflamacdes, tem
auxiliado na identificacdo precoce de danos em 6rgdos. No manejo terapéutico, os imunobiolégicos, como o
belimumabe, tém se destacado por reduzir a atividade da doenca e prevenir recaidas, com perfil de seguranca
favoravel em comparacdo aos imunossupressores tradicionais. Outro avanc¢o significativo foi a adocdo de
estratégias personalizadas baseadas no perfil imunolégico de cada paciente, permitindo tratamentos mais
eficazes e menos toxicos. Apesar dos avangos, 0s desafios permanecem. Muitos pacientes ainda enfrentam
barreiras no acesso as novas terapias, devido ao alto custo e a disponibilidade limitada nos sistemas de salude
publica. CONSIDERACOES FINAIS: Os avancos no diagnéstico e manejo do LES tém transformado o
progndstico e a qualidade de vida dos pacientes, permitindo uma abordagem mais precisa e eficaz. A
incorporacdo de biomarcadores e terapias personalizadas representa um marco na medicina de preciséo
aplicada as doencas autoimunes. A ampliacdo do acesso as novas tecnologias e medicamentos € essencial para

garantir que esses avancos beneficiam uma parcela maior da populacdo com LES.
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RESUMO

INTRODUCAO: As Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) configuram-se como um desafio
significativo para a salde publica, tendo em vista que estdo associadas a um elevado indice de mortalidade,
incapacidades prolongadas, declinio na qualidade de vida e uma consideravel sobrecarga nos sistemas de
salde. Além disso, essas condigdes geram altos custos para 0s servicos médicos e para a previdéncia social,
exigindo acGes eficazes de prevencao, diagndstico e tratamento. Dentre as DCNT mais comuns estdo doengas
cardiovasculares, diabetes, hipertensdo e doencas respiratérias crbnicas, que impactam diretamente a
populacdo adulta e idosa. OBJETIVO: Relatar as experiéncias de acOes de extensdo voltadas para a
conscientizacao sobre as DCNT, realizadas junto aos usuérios da Estratégia Sadde da Familia (ESF) em uma
cidade do interior do Piaui. As atividades ocorreram durante o periodo de marco a agosto de 2024, com a
participacdo de adultos e idosos atendidos nas unidades basicas de saide. METODOLOGIA: A metodologia
adotada foi qualitativa, baseada no relato de experiéncia, com énfase na anélise das a¢des educacionais

desenvolvidas e seus impactos na promocéo da saide. RESULTADOS: As atividades de extensdo consistiram
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principalmente em rodas de conversa e dindmicas interativas, abordando temas fundamentais para a prevencédo

e o controle das DCNT. As reunides quinzenais ofereciam um espaco aberto para discusséo, permitindo que
0s participantes compartilhassem suas duvidas e vivéncias em relagdo aos problemas de satde enfrentados. As
tematicas abordadas incluiram a importancia de uma alimentacdo equilibrada, a préatica regular de exercicios
fisicos, o controle das doencgas cronicas e o0 autocuidado. Durante as sessfes, buscou-se desmistificar crencas
populares e fornecer informacdes baseadas em evidéncias cientificas, promovendo um ambiente descontraido,
mas a0 mesmo tempo educativo, que favoreceu a troca de saberes. Um dos principais resultados observados
foi o fortalecimento do vinculo entre a equipe de saide e a comunidade local. O estreitamento desse laco foi
crucial para o sucesso das atividades, pois a confianca mutua facilitou a adesdo dos participantes as orientagdes
fornecidas. Além disso, as a¢des contribuiram para a capacitacdo da populacdo, permitindo que 0s usuarios
adotassem comportamentos mais saudaveis e fizessem escolhas informadas no que diz respeito ao cuidado
com sua saude. O uso de materiais educativos ludicos, como cartazes e folhetos ilustrativos, também
desempenhou um papel fundamental nesse processo, tornando as informacBes mais acessiveis e
compreensiveis para 0s participantes, especialmente para aqueles com menor escolaridade. Outro aspecto
importante foi o impacto das agdes de extensdo na formagdo académica dos estudantes envolvidos. Durante as
atividades, os alunos tiveram a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos nas praticas pedagogicas,
aprimorando suas habilidades no campo da educacdo em salde. Essa vivéncia permitiu que os futuros
profissionais de salde compreendessem as dificuldades e as necessidades reais da comunidade, alem de
desenvolverem uma abordagem mais empatica e adequada a realidade do publico atendido.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que as acBes de extensdo realizadas nas unidades de salde da
familia desempenharam um papel fundamental na disseminacdo de informacdes relevantes e baseadas em
evidéncias sobre as DCNT. A utilizagdo de metodologias dindmicas e participativas contribuiu
significativamente para a conscientizagdo da populacdo, ao mesmo tempo em que fortaleceu o processo de
formacdo dos estudantes e o vinculo entre a equipe de saude e a comunidade. Dessa forma, as atividades de
extensao se revelaram uma estratégia eficaz na promocéo de habitos saudaveis e na melhoria da qualidade de

vida dos usuérios do sistema de saude.

PALAVRAS-CHAVES: Atencdo Primaria a Satde; Doencas Cronicas Nao Transmissiveis; Educacéo
em Saude; Extensdo Comunitaria; Promocdo da Saude
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RESUMO

INTRODUCAO: A dor cronica é uma condicao debilitante que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo,
sendo frequentemente associada a comorbidades fisicas e psicoldgicas que complicam seu manejo clinico.
Identificar e abordar essas comorbidades é fundamental para um diagndstico e tratamento eficazes. Contudo,
lacunas no conhecimento sobre a integragdo de abordagens multidisciplinares permanecem. Este estudo tem
como objetivo revisar as estratégias diagndsticas e clinicas utilizadas no manejo de comorbidades associadas
a dor cronica. OBJETIVO: Analisar as principais abordagens diagnoésticas e terapéuticas relacionadas as
comorbidades frequentemente associadas a dor cronica, visando identificar praticas baseadas em evidéncias
para melhorar o manejo clinico. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura,
abrangendo estudos publicados no periodo de 2010 a 2024. A busca sistematica foi conduzida nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em dezembro de
2024. Foram utilizados descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) relacionados ao tema das comorbidades
associadas a dor cronica e as abordagens diagnosticas e clinicas, incluindo termos como: “dor cronica”,

“comorbidades” e “abordagens clinicas”, combinados com 0s operadores booleanos AND e OR. Os critérios
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de inclusdo envolveram artigos originais, revisdes sistematicas, meta-analises e estudos qualitativos que
abordassem o tema proposto, disponiveis na integra em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos artigos
duplicados, estudos sem acesso completo e aqueles que ndo apresentassem relevancia direta ao tema. A
qualidade metodoldgica dos estudos foi avaliada por meio de revisdo em pares, seguindo critérios previamente
estabelecidos para garantir a robustez e a confiabilidade dos resultados. Apds a triagem e a analise critica dos
textos selecionados, foi obtida uma amostra final de 3 estudos que abordam as principais comorbidades
associadas a dor crbnica e estratégias clinicas para seu manejo. RESULTADOS: Os estudos analisados
indicaram que condi¢cdes como ansiedade, depressédo e disturbios do sono estdo entre as comorbidades mais
frequentes associadas a dor crénica. Diagndsticos precoces dessas condigdes foram relacionados a melhores
desfechos terapéuticos. Estratégias como terapias cognitivo-comportamentais, uso de medicamentos
moduladores da dor neuropatica e intervencdes multidisciplinares foram destacadas como as mais eficazes no
manejo dessas condi¢cdes. No entanto, a integracdo entre os cuidados primarios e especializados ainda
representa um desafio. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o0 manejo da dor cronica exige uma
abordagem multidimensional que inclua o diagndstico e o tratamento de comorbidades associadas. E essencial
que profissionais de saude estejam capacitados para identificar essas condicdes precocemente e aplicar
intervencdes baseadas em evidéncias. Estudos futuros devem focar na implementacédo de protocolos integrados
que abordem tanto a dor quanto suas comorbidades.
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Terapéutico
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RESUMO

INTRODUCAO: A cistite, caracterizada como uma infeccio do trato urinario inferior, afeta
predominantemente mulheres, devido a fatores anatémicos e fisiologicos especificos, como a curta extensao
da uretra e sua proximidade com o canal anal. A condi¢do, comumente associada a sintomas como disuria,
urgéncia urinaria e dor suprapubica, € majoritariamente causada por agentes bacterianos, principalmente a
Escherichia coli. Além de suas causas bioldgicas, aspectos comportamentais e de estilo de vida, como
frequéncia de relagbes sexuais, uso inadequado de contraceptivos e habitos de higiene pessoal, desempenham
um papel significativo no desenvolvimento da cistite. Embora a doenca seja frequentemente tratada com
antibioticos, a crescente resisténcia bacteriana tem gerado preocupac6es na comunidade médica, destacando a
necessidade de estratégias alternativas de manejo. Assim, o estudo das causas e das abordagens clinicas para a
cistite é crucial, especialmente no contexto do aumento da resisténcia antimicrobiana e da busca por
tratamentos menos invasivos e mais eficazes. OBJETIVO: Apresentacdo das finalidades do estudo, atender
ao tema proposto. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, abrangendo estudos

publicados no periodo de 2010 a 2024. A busca sistemética foi conduzida nas bases de dados Scientific
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Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) em dezembro de 2024. Utilizou-se
descritores em ciéncias da saude (DeCs) relacionados com os fatores causadores da cistite em mulheres e as
estratégias clinicas de tratamento, incluindo termos como: “estratégias clinicas”, “cistite em mulheres” e
“tratamento”, combinados com 0s operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos originais, meta-
andlises e estudos qualitativos. Houve a exclusdo de estudos ndo disponiveis na integra e duplicados. A
qualidade metodoldgica dos estudos foi avaliada por revisdo em pares, garantindo a robustez dos resultados
apresentados. Por fim, alcancou-se uma amostra final de 3 estudos. RESULTADOS: Os resultados mostram
que os fatores mais prevalentes incluem infeccOes bacterianas, principalmente causadas por Escherichia coli,
alteracfes na microbiota vaginal, praticas inadequadas de higiene intima e uso de espermicidas. Estratégias
clinicas eficazes englobam o uso de antibidticos, como nitrofurantoina e fosfomicina, aliadas a medidas
preventivas, como hidratacdo adequada, higienizacdo correta e uso de probidticos. A resisténcia
antimicrobiana, no entanto, tem desafiado a eficacia dos tratamentos convencionais, exigindo abordagens
inovadoras, como imunoterapia e fitoterapicos. CONSIDERACOES FINAIS: A cistite em mulheres esta
associada a multiplos fatores, sendo essencial uma abordagem integrada para 0 manejo clinico. O diagnostico
precoce, associado a estratégias terapéuticas personalizadas, pode reduzir a recorréncia e minimizar os
impactos na saude. Estudos futuros devem explorar novas opg¢des terapéuticas e reforcar a conscientizacao

sobre medidas preventivas.
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RESUMO

INTRODUCAO: O pé diabético é uma das complicagdes mais graves do diabetes mellitus, representando um
dos principais fatores de morbidade e mortalidade em pacientes acometidos. A condicdo esta relacionada a
infeccOes, ulceracdes e amputagdes, exigindo uma abordagem clinica cuidadosa. O manejo eficaz demanda
estratégias baseadas em diagndsticos precisos, intervencéo precoce e educacao do paciente, além de cuidados
preventivos que busquem minimizar o impacto da doenca. OBJETIVO: Identificar as principais estratégias
clinicas para 0 manejo do pé diabético, incluindo métodos diagndsticos, tratamentos e abordagens preventivas.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura para abordar o manejo clinico do pé
diabético e suas complicacfes. A busca sistematica foi conduzida entre os anos de 2010 a 2024 nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se
descritores em Ciéncias da Saude (DeCs), como “pé diabético”, “manejo clinico” e “complicagdes do
diabetes”, combinados com os operadores booleanos AND e OR. A coleta de dados foi realizada em dezembro
de 2024. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas e meta-analises que abordassem intervencées

clinicas, avancos no manejo preventivo e terapias voltadas para o pé diabético. Estudos duplicados, ndo
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disponiveis na integra ou que nao atendiam aos critérios de inclusdo foram excluidos. A qualidade
metodoldgica dos estudos foi avaliada por meio de revisao em pares, garantindo a confiabilidade e a relevancia
dos resultados. Ao final, foram selecionados 3 estudos que atenderam aos critérios estabelecidos e embasaram
a andlise dos dados apresentados. RESULTADOS: A prevencdo foi destacada como essencial, envolvendo
cuidados basicos, como a inspecdo diaria dos pés, hidratacdo adequada e o uso de calgados apropriados. No
diagnostico, a avaliacdo vascular e neurologica mostrou-se fundamental para a identificacdo precoce de riscos.
Em termos de tratamento, 0 manejo de Ulceras requer intervencdes multidisciplinares, como o desbridamento
de tecidos, uso de curativos avancados e terapias tOpicas antimicrobianas. Adicionalmente, o0 uso de
tecnologias, como sensores de pressdo plantar e monitoramento remoto, tem se mostrado eficaz para pacientes
em acompanhamento continuo. Por fim, a educacdo em saude foi apontada como uma ferramenta
indispensavel, promovendo o autocuidado e reduzindo a necessidade de amputacdes. CONSIDERACOES
FINAIS: O manejo clinico do pé diabético requer uma abordagem integrada, com énfase na prevencao,
diagndstico precoce e intervencdes terapéuticas individualizadas. A formacao de equipes multidisciplinares e
0 uso de tecnologias emergentes tém potencial para melhorar significativamente os desfechos clinicos,

reduzindo complicacdes e garantindo uma melhor qualidade de vida aos pacientes.
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RESUMO

INTRODUCAO: As unidades de cuidados intensivos enfrentam desafios significativos para oferecer uma
assisténcia centrada no paciente e melhorar os desfechos clinicos. Intervenc6es inovadoras, como a gestao de
alarmes, a prevencdo de delirio e as terapias ocupacionais, tém emergido como estratégias promissoras para
mitigar esses desafios e humanizar o cuidado intensivo. Este estudo busca explorar como essas ferramentas
podem influenciar a seguranca, a qualidade do atendimento e a experiéncia dos pacientes em contextos criticos.
OBJETIVO: Avaliar o impacto das intervencdes na melhoria dos resultados clinicos e na reducdo de
complicacdes em unidades de cuidados intensivos. METODOLOGIA: Este estudo exploratério, baseado em
revisdo integrativa da literatura, investigou como intervengdes inovadoras, como gestdo de alarmes, prevencao
de delirio e terapias ocupacionais, impactam os resultados clinicos e a experiéncia dos pacientes em unidades
de cuidados intensivos. A busca foi realizada na base de dados PubMed, utilizando os descritores Public
Health, Intensive Care Units e Bed Management, abrangendo artigos publicados entre 2019 e 2024. Apds a

selegdo inicial e analise dos resumos, trés artigos atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados
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criticamente. Os resultados foram organizados para destacar as abordagens inovadoras e seus efeitos nas
unidades criticas. RESULTADOS: IntervencGes inovadoras em unidades de cuidados intensivos demonstram
impacto positivo nos resultados clinicos e na experiéncia dos pacientes. A gestdo de alarmes com o uso do
CEASE bundle reduziu a fadiga dos profissionais, melhorou a competéncia no manejo de alarmes e aprimorou
a adesdo as politicas, elevando a seguranca e eficiéncia do cuidado. Na prevencéo de delirio, modelos baseados
em aprendizado de maquina, como 0 XGB, mostraram alta precisdo na identificacdo de criancas em risco,
permitindo intervengdes precoces e personalizadas. Apesar disso, a eficacia foi menor em criangas menores
de 24 meses, destacando a necessidade de aprimoramento em populacdes especificas. A terapia ocupacional
precoce, por sua vez, demonstrou beneficios significativos na reabilitacdo de pacientes ventilados, com
melhorias na mobilidade funcional, cognicdo e qualidade de vida ap6s 90 dias. Os resultados indicam que
intervencdes diérias, como estimulacdo cognitiva e treino funcional, sdo viaveis e proporcionam avancos
clinicos relevantes. Essas abordagens multidimensionais reforcam a importancia de integrar estratégias
personalizadas, baseadas em evidéncias, para otimizar tanto os desfechos clinicos quanto a experiéncia dos
pacientes em ambientes criticos. Por fim, a consisténcia na préatica e a inclusdo de novas tecnologias, como a
inteligéncia artificial, apontam para um futuro promissor na gestdo de cuidados intensivos.
CONSIDERACOES FINAIS: Intervencdes inovadoras, como a gestdo de alarmes, a prevencao de delirio e
a terapia ocupacional, evidenciam avancos significativos na seguranca, qualidade do cuidado e experiéncia
dos pacientes em unidades de cuidados intensivos. A integracdo de estratégias personalizadas e tecnologias
emergentes fortalece o potencial para otimizar desfechos clinicos, destacando a necessidade de préaticas

consistentes e aprimoramento continuo em populac@es especificas.
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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas cronicas apresentam desafios complexos para o cuidado primario, envolvendo
aspectos clinicos, psicoldgicos e sociais que demandam intervencdes integradas e sustentaveis. Os impactos
psicoldgicos dos pacientes, muitas vezes negligenciados, afetam diretamente a adesdo ao tratamento e a
qualidade de vida. Além disso, a alocacdo inadequada de recursos e a auséncia de modelos de intervencéo
eficazes comprometem a eficiéncia dos servicos de saude. OBJETIVO: Analisar os desafios enfrentados na
gestdo de doengas crbnicas no cuidado primario, com énfase nos impactos psicolégicos dos pacientes, na
alocacgdo de recursos e na identificagdo de modelos de intervencdo mais eficazes, visando propor estratégias
para uma assisténcia mais integrada e centrada no paciente. METODOLOGIA: A pesquisa, de natureza
exploratoria, utilizou revisdo integrativa da literatura. Realizada nas bases PubMed, Scopus e ScienceDirect,
incluiu artigos publicados entre 2019 e 2024, em inglés, portugués e espanhol, selecionando 3 estudos apds
exclusdo de duplicatas e analise critica. RESULTADOS: A gestdo de doencas crénicas no cuidado primario
enfrenta desafios significativos, como os impactos psicolégicos dos pacientes, que muitas vezes sao
negligenciados em relacdo aos aspectos fisicos. No caso da doenca renal cronica, por exemplo, 0s pacientes
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experimentam ndo apenas a deterioracdo fisica, mas também dificuldades emocionais e sociais, sendo
influenciados por crencas tradicionais que afetam sua adesdo ao tratamento. Além disso, a alocagéo de recursos
é um desafio crucial, com competicao entre os cuidados de salde e 0s servic¢os sociais, 0 que pode comprometer
a continuidade do atendimento para doencgas cronicas. A escassez de recursos torna ainda mais dificil a
implementacao de modelos de cuidados integrados que considerem as necessidades fisicas e psicossociais dos
pacientes. Modelos de intervencéo eficazes incluem programas de manejo integrado, como os observados no
cuidado de pacientes com DPOC, que reduziram a hospitalizacéo e visitas ao pronto-socorro, evidenciando a
importancia de um cuidado continuo e coordenado. A transparéncia e a consisténcia nas decisdes de alocagdo
de recursos também s&o essenciais para garantir 0 acesso equitativo ao atendimento. CONSIDERACOES
FINAIS: A gestdo de doengas cronicas no cuidado primario exige intervencdes integradas que considerem os
aspectos fisicos, psicologicos e sociais dos pacientes. Para superar os desafios identificados, é fundamental
investir em modelos de manejo continuo e coordenado, ampliar recursos e garantir a equidade na alocacéo,
promovendo uma assisténcia centrada no paciente e capaz de melhorar a adeséo ao tratamento e a qualidade

de vida.
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RESUMO

INTRODUCAO: O aumento das taxas de sobrevivéncia ao cancer nas Gltimas décadas reflete os avangos
significativos no diagnéstico precoce, nas terapias inovadoras e nos cuidados oncoldgicos. No entanto, o
acompanhamento dos sobreviventes de cancer, que enfrentam tanto as sequelas das terapias quanto 0s riscos
de recidiva, continua sendo um grande desafio. O cuidado ao sobrevivente de cancer demanda abordagens
integradas que envolvam a gestdo dos efeitos a longo prazo e a promoc¢do da salde, visando melhorar a
qualidade de vida e os resultados de sobrevivéncia a longo prazo. OBJETIVO: Analisar os avancos e desafios
no cuidado ao sobrevivente de cancer. METODOLOGIA: A questdo de pesquisa deste estudo é: Quais sdo
0s avancos e desafios no cuidado aos sobreviventes de cancer, e quais praticas recomendadas podem melhorar
os resultados de sobrevivéncia e qualidade de vida? Foi realizada uma revisao narrativa com busca na base de
dados PubMed, utilizando os descritores "Oncology OR Cancer Care AND Public Health Policies"”, aplicando
operadores booleanos. O periodo de inclusdo dos artigos foi de 2020 a 2025. Os critérios de inclusdo
consideraram artigos disponiveis na integra e que abordassem os avancos, desafios e praticas recomendadas

para melhorar os resultados de sobrevivéncia e qualidade de vida de sobreviventes de cancer. Apos a triagem,
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3 artigos foram selecionados para analise. RESULTADOS: Os avan¢os no cuidado aos sobreviventes de
cancer incluem a crescente conscientizacdo sobre a importancia de tratar a sobrevivéncia como uma fase
distinta da doenca, o que tem impulsionado melhorias nos sistemas de saude e politicas publicas, como
exemplificado nos modelos dos Estados Unidos e da China. No entanto, os desafios persistem, principalmente
em paises em desenvolvimento, onde h& lacunas nas abordagens de cuidados e na disponibilidade de
tratamentos de qualidade. A falta de acompanhamento adequado dos sintomas e da qualidade de vida, a
necessidade de estratégias personalizadas para cada paciente e as diferencas culturais e socioeconémicas
complicam ainda mais o cenario. Praticas recomendadas incluem a implementacéo de diretrizes baseadas em
evidéncias, o fortalecimento dos métodos de monitoramento da salde do sobrevivente, a integracdo de
cuidados multidisciplinares, e o aprimoramento das politicas de suporte psicossocial e planejamento de
cuidados avancados. Alem disso, programas de rastreamento eficazes, como os adotados na China, e a
utilizacdo da oncologia de precisdo sdo cruciais para melhorar a deteccdo precoce e o tratamento adequado.
Essas abordagens visam ndo apenas aumentar a sobrevida, mas também garantir uma melhor qualidade de
vida, com foco no manejo de sintomas, nutri¢do e apoio psicolégico, adaptando-se as necessidades especificas
de cada populacdo. CONSIDERACOES FINAIS: A conclusdo ou consideracdes finais do resumo simples
deve apresentar as respostas aos objetivos da pesquisa. Sintetizar os resultados. A Comissdo Cientifica se
reserva no direito de ndo aceitar os trabalhos que ndo seguirem as regras e o formato deste documento. Atentar

para as regras do template, os espacos
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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional crescente exige novas estratégias para promover a saide e
0 bem-estar da populagdo idosa. O envelhecimento ativo, que envolve a participagdo plena dos idosos em
aspectos sociais, econdémicos e culturais, é essencial para uma vida saudavel. Desafios como a fragilidade
fisica, soliddo e acesso limitado a cuidados demandam abordagens inovadoras. Essas estratégias visam
prevenir doencas, reduzir a dependéncia e melhorar a qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar os desafios e
identificar as estratégias mais eficazes para promover a salde e o bem-estar da populacédo idosa, com énfase
no envelhecimento ativo e em abordagens inovadoras. METODOLOGIA: A questdo de pesquisa deste estudo
é: Quais sdo os desafios e as estratégias mais eficazes para promover a satde e 0 bem-estar da populacéo idosa,
com énfase em envelhecimento ativo e abordagens inovadoras? Para abordar essa questéo, foi realizada uma
revisao narrativa com busca nas bases de dados SciELO e Google Académico, utilizando os descritores "salde
da populacdo idosa", “envelhecimento ativo", "bem-estar" e "estratégias inovadoras"”, combinados por
operadores booleanos. Nao houve restricdo de periodo ou idioma. Os critérios de inclusdo foram artigos

disponiveis na integra e relevantes para a questdo de pesquisa. Apos a triagem, 3 artigos foram selecionados
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para andlise. RESULTADOS: Os principais desafios para promover a salde e o bem-estar da populacéo idosa
incluem o aumento da carga de doencas crénicas, a maior demanda por servicos de saude e a necessidade de
estruturas adequadas para atender a essa faixa etaria em crescimento. A inadequagdo dos modelos atuais de
atencgdo a salde, frequentemente ineficientes e de alto custo, também é um obstaculo significativo. Além disso,
a promocdo do envelhecimento saudavel enfrenta barreiras relacionadas a falta de programas que integrem
saude fisica, mental e social, além da necessidade de politicas publicas especificas para esse publico. As
estratégias mais eficazes para superar esses desafios envolvem a adocdo de abordagens holisticas e integradas,
como o conceito de envelhecimento ativo, que enfatiza a participacdo social, a satde fisica e mental e a
qualidade de vida. A implementacdo de intervencfes combinando atividade fisica regular, dieta equilibrada,
estimulacao cognitiva e apoio a participacao social tem mostrado resultados positivos na prevencao de doencas
cronicas e na promocao do bem-estar geral. Além disso, é crucial o investimento em programas de educacéo
em salde e a criacdo de politicas publicas que incentivem ambientes favoraveis ao envelhecimento saudavel.
Outra estratégia inovadora consiste na criacdo de centros de convivéncia, que oferecem avaliagdo e tratamento
de salde em um ambiente multidimensional, promovendo a manutencéo da capacidade funcional dos idosos.
A atencdo primaria a saude, com foco na prevencdo e na promoc¢do da salde, também € essencial,
proporcionando cuidados qualificados e personalizados. Portanto, a combinacdo de praticas preventivas, a
integracdo social e o fortalecimento dos direitos dos idosos séo fundamentais para um envelhecimento ativo e
saudavel. CONSIDERACOES FINAIS: As estratégias mais eficazes para promover a salide e o bem-estar
dos idosos envolvem abordagens integradas, com foco em envelhecimento ativo, sadde fisica e mental, e
politicas publicas especificas. A combinacdo de praticas preventivas e a criacdo de ambientes favoraveis sdo

essenciais para um envelhecimento saudavel.
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aude
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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas infecciosas emergentes e reemergentes representam um desafio crescente para
os sistemas de salde global, exigindo respostas rapidas e coordenadas para minimizar seus impactos. Essas
enfermidades, impulsionadas por fatores como mudancas climaticas, urbanizacdo desordenada e globalizacéo,
afetam de forma desigual diferentes contextos populacionais, especialmente as popula¢des mais vulneraveis.
Nesse cenario, politicas publicas eficazes desempenham um papel central na prevencéo, controle e mitigacdo
desses surtos. OBJETIVO: Analisar as politicas publicas mais eficazes no controle de doencas infecciosas
emergentes e reemergentes em diferentes contextos populacionais, METODOLOGIA: A questdo de pesquisa
deste estudo é: Quais politicas publicas sdo mais eficazes no controle de doencas infecciosas emergentes e
reemergentes em diferentes contextos populacionais? Foi realizada uma revisdo narrativa com busca nas bases
de dados PubMed e Google Académico, utilizando os descritores "politicas publicas”, "doencas infecciosas
emergentes”, "doencas reemergentes” e "controle populacional™, combinados por operadores booleanos. Nao

houve restri¢do de periodo ou idioma. Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra e relevantes
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para a questdo de pesquisa. Apos a triagem, 3 artigos foram selecionados para analise. RESULTADOS: As
politicas publicas mais eficazes no controle de doencas infecciosas emergentes e reemergentes combinam
vigilancia epidemioldgica robusta, estratégias de prevencdo e resposta integrada, adaptadas a diferentes
contextos populacionais. A vigilancia epidemioldgica, fundamentada em sistemas de monitoramento continuo,
é essencial para detectar precocemente surtos e estabelecer medidas imediatas, como isolamento, vacinagao e
comunicacdo de riscos. A integracao de abordagens interdisciplinares, considerando fatores ecologicos, sociais
e culturais, também € crucial, especialmente em populacdes vulneraveis que enfrentam barreiras de acesso a
salde. Politicas voltadas ao fortalecimento da capacidade de resposta, como a elaboracdo de planos de
emergéncia e o desenvolvimento de metodologias para identificar sinais de alerta e estagios pré-emergenciais,
ajudam a mitigar impactos antes que 0s eventos atinjam grandes proporc6es. Adicionalmente, estratégias
globais, como as propostas pelos Centros de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) e pela Organizacao
Mundial da Satde (OMS), enfatizam a cooperacdo internacional no compartilhamento de informacdes e
recursos. Em paralelo, a promocao de iniciativas de educacdo em salde e mudangas comportamentais, como
0 incentivo a higiene, imunizacédo e praticas ambientais sustentaveis, é indispensavel para reduzir a exposicao
a patdgenos. Dada a intensificacdo de fatores como mudancas climaticas e urbanizacdo desordenada, politicas
que abordem as condic¢Bes estruturais subjacentes, como saneamento béasico e seguranca alimentar, sdo
igualmente relevantes. Assim, € fundamental que governos e comunidades cientificas colaborem para
desenvolver estratégias adaptaveis, mitigando os efeitos de emergéncias de salude publica e promovendo a
equidade nos cuidados. CONSIDERACOES FINAIS: Politicas publicas eficazes no controle de doencas
infecciosas emergentes e reemergentes devem integrar vigilancia continua, preven¢do adaptada a contextos
locais e cooperacao internacional. A abordagem multidisciplinar e a promocdao de satde publica sdo essenciais

para mitigar os impactos e garantir respostas equitativas.
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RESUMO

INTRODUCAO: As doengas cardiovasculares (DCVs) continuam sendo uma das principais causas de morte
no Brasil, representando uma preocupacao significativa para o sistema de satde publica. A prevaléncia dessas
doencas esta intimamente ligada a fatores de risco como hipertensdo, diabetes, sedentarismo, tabagismo e dieta
inadequada. Diante desse cenario, é essencial identificar e implementar politicas publicas eficazes que possam
reduzir a mortalidade por DCVs, promovendo a prevencao, o diagndstico precoce e o tratamento adequado da
populacdo. OBJETIVO: Analisar as estratégias de politicas publicas mais eficazes para reduzir a mortalidade
por doengas cardiovasculares no Brasil. METODOLOGIA: A questdo de pesquisa deste estudo é: Quais séo
as estratégias de politicas publicas mais eficazes para reduzir a mortalidade por doengas cardiovasculares no
Brasil? Foi realizada uma revisdo narrativa com busca nas bases de dados SciELO e Google Académico,
utilizando os descritores "politicas publicas", "doengas cardiovasculares", "reducdo da mortalidade" e "Brasil",
combinados por operadores booleanos. N&o houve restricdo de periodo ou idioma. Os critérios de incluséo
abrangeram artigos disponiveis na integra, relevantes para a questdo de pesquisa. Apos a triagem, 3 artigos

foram selecionados para analise. RESULTADOS: As estratégias de politicas publicas mais eficazes para
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reduzir a mortalidade por doencas cardiovasculares no Brasil devem focar em prevencdo, monitoramento e
tratamento de fatores de risco, além de enfrentar desigualdades regionais no acesso aos cuidados de saide. A
Atencdo Primaria a Saude (APS) desempenha papel fundamental nesse contexto, com a¢des como a deteccao
precoce de fatores de risco, a promoc¢édo de habitos saudaveis, 0 manejo de condi¢cBes como hipertensédo e
diabetes, e o acompanhamento continuo dos pacientes, especialmente através de programas como 0O
HIPERDIA. A APS tem mostrado eficacia na reducdo da morbimortalidade cardiovascular, contribuindo
para a diminuigdo de internacGes evitaveis. Além disso, as politicas publicas devem incorporar abordagens
integradas, como praticas de saide mental e manejo do estresse, incluindo terapias complementares, como
yoga, que podem ajudar a controlar a pressdo arterial. A promocao de habitos saudaveis, como a reducéo do
consumo de sal, o incentivo a atividade fisica e a cessacdo do tabagismo, sdo essenciais para prevenir
doencas cardiovasculares. A implementacdo de estratégias intersetoriais que envolvam educacéo,
infraestrutura e apoio social é crucial para superar barreiras de adesdo e reduzir desigualdades regionais no
acesso aos cuidados. CONSIDERACOES FINAIS: Por fim, a adaptacio das estratégias globais de
enfrentamento das doengas cronicas, como a definicdo de metas de monitoramento e o fortalecimento da
capacidade do sistema de saude, pode contribuir para o controle efetivo das doengas cardiovasculares no

Brasil, com avaliac6es regulares da situacao de saude publica.
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RESUMO

INTRODUCAO: Disturbios do trato gastrointestinal (DTGs) sdo condi¢des comuns que afetam uma grande
parte da populacdo global, variando em severidade e impacto na qualidade de vida. Esses distarbios podem
ser influenciados por uma combinacdo de fatores genéticos, ambientais, dietéticos e comportamentais, cujos
efeitos ainda sdo amplamente desconhecidos. Este estudo busca analisar a prevaléncia dos DTGs em diferentes
grupos populacionais e identificar os principais fatores associados ao seu desenvolvimento. Compreender esses
fatores pode auxiliar na elaboracéao de estratégias preventivas e de manejo mais eficazes. OBJETIVO: Mapear
a prevaléncia e as variadveis de risco relacionadas aos DTGs.METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo
narrativa da literatura com a questao de pesquisa: "Qual é a prevaléncia dos disturbios do trato gastrointestinal
em diferentes populacdes, e quais fatores estdo associados ao desenvolvimento desses disturbios?" A busca

foi conduzida nas bases de dados ScienceDirect e Scopus, utilizando os descritores: Public Health Policies
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AND Gastrointestinal Diseases AND Prevalence. Ndo houve restricdo quanto ao periodo de publicacdo ou
idioma dos artigos. Foram selecionados trés artigos que abordam a prevaléncia dos distarbios gastrointestinais
em diferentes populacdes, além dos fatores associados ao seu desenvolvimento. A andlise dos estudos levou
em consideracdo os dados epidemioldgicos, os fatores socioeconémicos, ambientais e comportamentais que
influenciam a ocorréncia dessas doengas. RESULTADOS: A prevaléncia dos distirbios do trato
gastrointestinal (GI) varia entre diferentes populacdes e condi¢cbes. No contexto neonatal, em Bogota,
Colbmbia, os defeitos Gl ocorrem com uma prevaléncia de 14,2 por 10.000 nascimentos vivos, sendo mais
comuns em areas centrais e leste da cidade, com uma associacéo significativa ao baixo status socioecondémico.
Os defeitos mais frequentes incluem atresia esofagica, gastrosquise e malformagdes anorretais. Fatores como
cuidados prenatais inadequados, condi¢Ges habitacionais e uso de substdncias no ambiente doméstico estéo
associados a um maior risco de defeitos GI. Em adultos, na China, a prevaléncia de distdrbios como doenca do
refluxo gastroesofagico (GERD), esofagite de refluxo (RE), Ulceras gastricas (GU) e duodenais (DU), e
infeccdo por Helicobacter pylori (H. pylori) € relevante, com GERD alcancando 10,5%, RE 5,4%, e H. pylori
41,5%. Fatores como idade, obesidade, tabagismo e consumo de alcool sdo comuns entre os fatores de risco
desses disturbios. Além disso, a regido noroeste da China apresenta as taxas mais altas desses distarbios. O
tratamento de infeccdo por H. pylori continua sendo uma prioridade na reducdo de doencas ulcerosas.
CONSIDERACOES FINAIS: A prevaléncia dos distlrbios gastrointestinais varia entre populacdes e esta
fortemente associada a fatores socioecondmicos, comportamentais e ambientais. A compreensdo desses

fatores é essencial para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e manejo mais eficazes.
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RESUMO

INTRODUCAO: As unidades de terapia intensiva (UTIs) sio ambientes de alta complexidade, onde a atencéo
atecnologia frequentemente se sobrepde as necessidades humanas. A humanizacdo e a qualifica¢do do cuidado
sdo essenciais para equilibrar avangos tecnoldgicos com praticas que respeitem a dignidade e as emogdes dos
pacientes e suas familias. Desafios como esgotamento profissional, comunicacdo inadequada e limitagdes
estruturais tornam essa transformacdo imprescindivel. Compreender estratégias eficazes nesse contexto é
crucial para melhorar a qualidade da assisténcia e a experiéncia de todos os envolvidos. OBJETIVO: Analisar
os impactos, desafios e as melhores estratégias para promover a humanizacéo e a qualificacdo do cuidado em
unidades de terapia intensiva, considerando as praticas profissionais e a experiéncia dos pacientes.
METODOLOGIA: A questdo de pesquisa deste estudo é: Quais sdo os impactos, desafios e melhores
estratégias para humanizar e qualificar o cuidado em unidades de terapia intensiva, considerando as préaticas
profissionais e a experiéncia dos pacientes? Para responder a essa questdo, foi realizada uma revisdo narrativa
com busca nas bases de dados Google Académico, BVS, SciELO e PubMed,
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utilizando os descritores "humanizacdo”, "qualidade do cuidado", “"terapia intensiva" e “experiéncia do
paciente”, combinados por operadores booleanos. O periodo de inclusdo dos artigos compreendeu de 2017 a
2025. Os critérios de inclusdo foram artigos em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra e
alinhados a questéo de pesquisa. Apos a triagem, 4 artigos foram selecionados para analise. RESULTADOS:
Os impactos, desafios e estratégias para humanizar e qualificar o cuidado em unidades de terapia intensiva sao
amplos e interligados. Primeiramente, a humanizacdo do cuidado transcende o atendimento individualizado,
incluindo o reconhecimento do paciente como um ser biopsicossocioespiritual e a familia como parte
integrante do cuidado, promovendo sua recuperacao e satisfacdo dos profissionais. No entanto, desafios como
a institucionalizacdo do paciente, a fragmentacao do trabalho em equipe e a sobrecarga profissional dificultam
a pratica de cuidados humanizados e éticos. A qualificacdo do cuidado também se relaciona a adogéo de boas
praticas, como o histérico de enfermagem, que assegura autonomia e visibilidade aos profissionais,
fortalecendo a comunicacdo e a gestdo da informacdo como ferramentas centrais. Além disso, o
desenvolvimento da sensibilidade moral dos profissionais, por meio da formacdo académica e da educacao
permanente, emerge como estratégia essencial para lidar com conflitos éticos, promovendo tomadas de decisdes
coerentes e autdnomas. Entre as melhores estratégias destacam-se a ado¢do de abordagens transdisciplinares,
discussdes e reflexbes éticas, comunicacdo efetiva, reunibes multidisciplinares e a construcdo coletiva de
instrumentos de cuidado. Essas praticas qualificam o cuidado, empoderam os profissionais e oferecem suporte
aos familiares, criando um ambiente mais acolhedor e eficiente. Assim, humanizar e qualificar o cuidado nas
UTIs requer esforcos coletivos que integrem pacientes, familias e equipes, em um contexto de solidariedade e
ética. CONSIDERACOES FINAIS: A humanizago e qualificacdo do cuidado nas UTIs demandam uma
integracdo eficaz entre préticas profissionais, sensibilizacdo ética e comunicacéo, visando a melhoria da
experiéncia do paciente e da equipe. Esfor¢os coletivos e estratégias transdisciplinares sdo essenciais para um

cuidado mais humano e eficiente.
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RESUMO

INTRODUCAO: A mortalidade neonatal continua a ser um indicador critico da satde plblica global, com
fatores determinantes que variam conforme contexto geogréfico, socioeconémico e acesso a cuidados de satde.
As disparidades regionais refletem desigualdades no acesso a tecnologias, assisténcia qualificada e politicas
de saude. Este estudo busca identificar os principais determinantes globais da mortalidade neonatal, analisar
os desafios regionais e propor estratégias de intervencdo eficazes para reduzir essas desigualdades.
OBJETIVO: Analisar como as politicas e préaticas especificas podem diminuir as disparidades regionais e
melhorar a sobrevivéncia neonatal. METODOLOGIA: Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo
integrativa da literatura. A questdo norteadora foi: "Quais sdo os determinantes globais e os desafios associados
a mortalidade neonatal, e como estratégias de intervencdo podem reduzir as disparidades regionais?" A
pesquisa foi conduzida com base na base de dados PubMed, utilizando os descritores Public Health, Neonatal
Care e Infant Mortality. Foram selecionados artigos publicados entre 2019 e 2024, com foco nas questdes

globais e regionais da mortalidade neonatal e intervencdes eficazes. O processo de selecdo resultou na escolha
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de quatro artigos ap0s a andlise dos resumos e critérios de inclusdo. Esses estudos foram analisados
criticamente para identificar padrdes e abordagens eficazes na reducdo da mortalidade neonatal e das
disparidades regionais. RESULTADOS: A mortalidade neonatal € impactada por multiplos determinantes
globais, incluindo fatores socioecondmicos, condi¢Bes de salide materna e neonatal, acesso a cuidados de satde
de qualidade, e disparidades raciais. Em paises de baixa e média renda (LMICs), a mortalidade neonatal é
exacerbada por condi¢bes como infeccdo neonatal, parto prematuro e asfixia perinatal, com altas taxas de
sepsis neonatal e mortalidade associada (BARNARDS). Além disso, regides como a Africa Subsaariana e o
Sul da Asia concentram a maior parte dos nascimentos prematuros, contribuindo para altos indices de
mortalidade. As disparidades raciais também sdo evidentes, como no caso dos neonatos negros nos EUA, que
tém risco duas vezes maior de dbito, apesar do acesso universal a satde. Estratégias de intervencao incluem o
fortalecimento de sistemas de saude com foco na deteccao precoce de infec¢bes neonatais, implementacao de
cuidados eficazes como 0 método canguru, especialmente no primeiro dia de vida, e a melhoria na coleta de
dados para planejamento de politicas publicas mais eficazes. Programas de prevencdo de parto prematuro e
cuidados neonatais de qualidade sdo fundamentais para reduzir essas disparidades regionais e melhorar os
resultados globais de salide. CONSIDERACOES FINAIS: A mortalidade neonatal é moldada por uma
complexa interacdo de fatores socioecondmicos, raciais e de acesso a cuidados de saude. Para reduzir as
disparidades regionais, € essencial fortalecer os sistemas de salde, implementar intervencbes precoces e
garantir cuidados de qualidade, como o método canguru, além de aprimorar a coleta de dados para o

planejamento de politicas publicas eficazes.

PALAVRAS-CHAVES: Atencdo Primaria a Satude, Complicacdes na Gravidez, Politica de Salde,
Telemedicina
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RESUMO

INTRODUCAO: A qualidade de vida e a mortalidade estdo intimamente ligadas aos fatores de estilo de vida
e comorbidades, especialmente em pacientes com doencas cardiovasculares, respiratorias cronicas e em idosos
em envelhecimento ativo. Esses fatores podem tanto agravar condi¢des pré-existentes quanto influenciar a
capacidade de adaptacdo a novas condicBes de saude. O impacto negativo de habitos inadequados, como
alimentacdo desequilibrada, sedentarismo e uso de substéncias, juntamente com a presenca de comorbidades
como diabetes e hipertenséo, destaca a necessidade de intervenc¢des focadas ndo s6 no tratamento, mas também
na promocao de estilos de vida saudaveis. OBJETIVO: Analisar como os fatores de estilo de vida e as
comorbidades influenciam a mortalidade e a qualidade de vida global em pacientes com doencas
cardiovasculares, respiratorias cronicas e idosos em envelhecimento ativo, com foco nas implicacGes para
estratégias de prevencdo e intervencdo. METODOLOGIA: A questdo de pesquisa deste estudo é: Como 0s
fatores de estilo de vida e comorbidades influenciam a mortalidade e a qualidade de vida global em pacientes
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com doencas cardiovasculares, respiratorias cronicas e idosos em envelhecimento ativo? Foi realizada uma
revisdo narrativa com busca na base de dados PubMed, utilizando os descritores "Cardiology AND Public
Policies OR Health Promotion AND Mortality Reduction”, aplicando operadores booleanos. Nao houve
restrigdo de periodo ou idioma. Os critérios de inclusdo consideraram artigos disponiveis na integra e alinhados
ao tema proposto. Apds a triagem, 3 artigos foram selecionados para analise. RESULTADOS: Os fatores de
estilo de vida e as comorbidades exercem influéncia significativa sobre a mortalidade e a qualidade de vida
global em pacientes com doencas cardiovasculares, respiratdrias crénicas e idosos em envelhecimento ativo,
refletindo um impacto multidimensional. Ha evidéncias de que habitos como sedentarismo, dieta inadequada
e tabagismo agravam condic¢des cardiovasculares e respiratorias, aumentando o risco de eventos fatais e a
progressao das doencas. Paralelamente, as comorbidades, como diabetes, hipertenséo e obesidade, promovem
interacdes negativas que potencializam os desafios no manejo clinico, exigindo abordagens integradas. Nos
idosos, tais fatores frequentemente comprometem o envelhecimento ativo, reduzindo a funcionalidade,
aumentando a dependéncia e contribuindo para o isolamento social, 0 que, por sua vez, intensifica o risco de
declinio cognitivo e mental, além de limitar o acesso a cuidados de salde adequados. Estratégias como a
reabilitacdo cardiaca, intervenc6es nutricionais e programas que integrem exercicios fisicos tém mostrado
eficacia na mitigacdo desses efeitos, melhorando a qualidade de vida e a adesdo ao tratamento. Contudo,
barreiras socioecondmicas e educacionais dificultam a implementacdo de praticas preventivas e terapéuticas,
ressaltando a necessidade de politicas publicas que promovam a equidade no acesso aos cuidados.
CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, a promogcéo de estilos de vida saudaveis, a deteccdo precoce de
comorbidades e a adog¢do de abordagens multidisciplinares sdo fundamentais para reduzir a mortalidade e
promover uma vida mais saudavel e ativa nesses grupos, especialmente em contextos de vulnerabilidade

populacional e desigualdades no sistema de salde.
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Qualidade de Vida, Saude Digital
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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas cronicas apresentam desafios complexos para o cuidado primario, envolvendo
aspectos clinicos, psicoldgicos e sociais que demandam intervencdes integradas e sustentaveis. Os impactos
psicoldgicos dos pacientes, muitas vezes negligenciados, afetam diretamente a adesdo ao tratamento e a
qualidade de vida. Além disso, a alocacdo inadequada de recursos e a auséncia de modelos de intervencao
eficazes comprometem a eficiéncia dos servicos de saude. OBJETIVO: Analisar os desafios enfrentados na
gestdo de doengas crénicas no cuidado primario, com énfase nos impactos psicolégicos dos pacientes, na
alocacgdo de recursos e na identificagdo de modelos de intervencdo mais eficazes, visando propor estratégias
para uma assisténcia mais integrada e centrada no paciente. METODOLOGIA: A pesquisa, de natureza
exploratoria, utilizou revisdo integrativa da literatura. Realizada nas bases PubMed, Scopus e ScienceDirect,
incluiu artigos publicados entre 2019 e 2024, em inglés, portugués e espanhol, selecionando 3 estudos apds
exclusdo de duplicatas e analise critica. RESULTADOS: A gestdo de doencas crénicas no cuidado primario
enfrenta desafios significativos, como os impactos psicolégicos dos pacientes, que muitas vezes sao
negligenciados em relacdo aos aspectos fisicos. No caso da doenca renal crénica, por exemplo, 0s pacientes

84



experimentam ndo apenas a deterioracdo fisica, mas também dificuldades emocionais e sociais, sendo
influenciados por crencas tradicionais que afetam sua adesdo ao tratamento. Além disso, a alocagéo de recursos
é um desafio crucial, com competicao entre os cuidados de salde e 0s servic¢os sociais, 0 que pode comprometer
a continuidade do atendimento para doencas cronicas. A escassez de recursos torna ainda mais dificil a
implementacdo de modelos de cuidados integrados que considerem as necessidades fisicas e psicossociais dos
pacientes. Modelos de intervencéo eficazes incluem programas de manejo integrado, como os observados no
cuidado de pacientes com DPOC, que reduziram a hospitalizacéo e visitas ao pronto-socorro, evidenciando a
importancia de um cuidado continuo e coordenado. A transparéncia e a consisténcia nas decisdes de alocagdo
de recursos também s&o essenciais para garantir 0 acesso equitativo ao atendimento. CONSIDERACOES
FINAIS: A gestdo de doengas cronicas no cuidado primario exige intervencdes integradas que considerem os
aspectos fisicos, psicologicos e sociais dos pacientes. Para superar os desafios identificados, é fundamental
investir em modelos de manejo continuo e coordenado, ampliar recursos e garantir a equidade na alocacéo,
promovendo uma assisténcia centrada no paciente e capaz de melhorar a adeséo ao tratamento e a qualidade

de vida.
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Modelos de Assisténcia a Satde, Promocéo da Saude
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RESUMO

INTRODUCAO: A obesidade infantil representa um dos principais desafios de saide publica global, sendo
associada a diversas comorbidades, como diabetes tipo 2, hipertensdo e dislipidemias. A atengdo primaria a
salde (APS) desempenha um papel fundamental na prevencdo e no manejo dessa condicdo, fornecendo
acompanhamento continuo, orientacdo nutricional e incentivo a pratica de atividades fisicas. O objetivo deste
estudo e analisar a atuacdo da APS no combate a obesidade infantil, enfatizando abordagens clinicas baseadas
em evidéncias. OBJETIVO: Investigar a eficdcia das intervencbes na atencdo priméria para prevencao e
controle da obesidade infantil, destacando estratégias clinicas e educacionais. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo estudos publicados entre 2010 e 2024. A busca
sistematica ocorreu nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), em dezembro de 2024. Foram utilizados descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), como
“Atencdo Primdria a Satde”, “Obesidade Infantil” e “Abordagem Clinica”, combinados com os operadores

booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo envolveram estudos disponiveis na integra, publicados em

86



portugués, inglés ou espanhol, que abordassem estratégias clinicas na atencdo primaria para 0 combate a
obesidade infantil. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes sem metodologia explicita e estudos focados
exclusivamente em intervengdes secundarias ou terciérias. A qualidade metodolégica foi avaliada por reviséo
em pares, garantindo a confiabilidade dos dados. Ao final, foram selecionados trés artigos para anélise
detalhada. RESULTADOS: Os estudos analisados indicam que a abordagem clinica na APS tem papel
determinante na reducdo dos indices de obesidade infantil. Estratégias como aconselhamento nutricional
individualizado, promocé&o de atividade fisica e envolvimento familiar demonstraram eficacia na modificagdo
dos habitos alimentares das criancas. Além disso, programas de educacdo em saude, com énfase na
conscientizacdo dos pais e cuidadores, mostraram-se fundamentais para a adesao a habitos mais saudaveis. As
consultas pediatricas regulares, associadas ao monitoramento do crescimento e do indice de massa corporal
(IMC), permitem intervencgdes precoces e contribuem para a prevencgdo de complicagcdes metabolicas a longo
prazo. CONSIDERACOES FINAIS: A atencdo primaria se apresenta como um ambiente estratégico para a
prevencdo e controle da obesidade infantil, possibilitando uma abordagem clinica eficaz e acessivel. A
implementacdo de acdes multidisciplinares, envolvendo profissionais de salde, familiares e escolas, é
essencial para alcancar mudancas duradouras nos habitos de vida das criangas. Dessa forma, investir em
estratégias educativas e intervencdes precoces pode reduzir significativamente a prevaléncia da obesidade

infantil e suas complicac@es futuras.

PALAVRAS-CHAVES: Atencao Priméria a Saude; Intervencéo Clinica; Obesidade Infantil;
Prevencdo; Saude Publica.
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RESUMO

INTRODUCAO: O trauma abdominal é uma das principais causas de morbimortalidade em emergéncias
médicas, podendo resultar de acidentes automobilisticos, quedas, agressbes e ferimentos penetrantes. A
avaliag&o clinica inicial pode ser desafiadora, pois a apresentacao clinica nem sempre reflete a gravidade das
lesBes internas. Nesse contexto, o diagndstico por imagem € essencial para a identificacdo precoce de lesdes e
auxilia na tomada de decisdo. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo revisar as principais técnicas
de diagnostico por imagem utilizadas na avaliacdo do trauma abdominal. METODOLOGIA: Foi realizada
uma revisao integrativa da literatura, abrangendo estudos publicados entre 2010 e 2024. A busca sistematica
ocorreu nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), em dezembro de 2024. Foram utilizados descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), como “Trauma
abdominal”, “Diagnostico por imagem”, “Tomografia computadorizada” e “Ultrassonografia”, combinados
com os operadores booleanos AND e OR. Critérios de inclusdo envolveram estudos disponiveis na integra,
publicados em portugués, inglés ou espanhol e com relevancia para o tema. Foram excluidos artigos duplicados,
relatos de caso e revisdes sem abordagem metodoldgica clara. A qualidade metodoldgica dos estudos foi
avaliada por revisdo em pares, garantindo a robustez dos resultados apresentados. Ao final, foram
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selecionados trés artigos para analise detalhada. RESULTADOS: O diagnostico por imagem no trauma
abdominal segue um protocolo sistematizado, no qual cada técnica apresenta indicacGes especificas. A
ultrassonografia focada no trauma (FAST) é amplamente utilizada em emergéncias, sendo uma ferramenta
rapida e acessivel para detectar liquido livre na cavidade abdominal, o que pode indicar hemorragia. No
entanto, sua sensibilidade para lesdes parenquimatosas e retroperitoneais € limitada. A tomografia
computadorizada (TC) com contraste intravenoso € considerada o padrdo-ouro na avaliagdo de pacientes
hemodinamicamente estaveis, permitindo a visualizacdo detalhada de érgdos e vasos sanguineos, além de
detectar sangramentos ativos e lesdes vasculares. A ressonancia magnética (RM), embora menos utilizada em
emergéncias devido ao tempo prolongado para aquisicdo das imagens, oferece alta sensibilidade na
identificacdo de lesdes em drgdos como figado, baco e pancreas, sendo indicada especialmente para pacientes
pediatricos e gestantes, por ndo utilizar radiagdo ionizante. Além dessas técnicas, a radiografia simples pode
ser util em casos especificos, como na deteccao de fraturas pélvicas ou suspeita de perfuracdo de viscera oca.
Dessa forma, a escolha do exame de imagem deve considerar fatores como a estabilidade hemodinamica do
paciente, a disponibilidade dos recursos diagndsticos e a necessidade de informacgdes detalhadas para orientar
a conduta clinica. CONSIDERACOES FINAIS: Essas técnicas sio ferramentas indispensaveis na
abordagem do trauma abdominal, permitindo a deteccdo precoce de lesbes e auxiliando na definicdo da
conduta terapéutica. A escolha da modalidade de imagem deve considerar a estabilidade hemodinamica do

paciente, disponibilidade dos exames e necessidade de informac6es diagnosticas detalhadas.
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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional tem sido acompanhado por um aumento na prevaléncia de
transtornos mentais em idosos, tornando-se um desafio crescente para a saude publica. Condi¢cdes como
depressdo, ansiedade e deméncia impactam significativamente a qualidade de vida, exigindo estratégias
eficazes para diagnostico e tratamento. No entanto, 0 manejo dessas condigdes enfrenta obstaculos, como a
escassez de profissionais especializados, dificuldades no acesso a servicos de salde mental e 0 estigma
associado aos transtornos psiquiatricos na terceira idade. Este estudo visa explorar os principais desafios no
tratamento dessas condicGes, destacando barreiras e possiveis solu¢fes para aprimorar a assisténcia a essa
populagdo. OBJETIVO: Analisar os desafios enfrentados no tratamento de transtornos mentais em idosos,
abordando aspectos clinicos e sociais e estruturais que influenciam a efetividade das intervencdes.
METODOLOGIA: Foi realizada uma reviséo integrativa da literatura, abrangendo estudos publicados no
periodo de 2010 a 2024. A busca sistematica foi conduzida nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) em dezembro de 2024. Utilizaram-se descritores em

Ciéncias da Saude (DeCS) relacionados aos desafios no tratamento de transtornos mentais em idosos,
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incluindo termos como: “transtornos mentais”, “saude do idoso” e “assisténcia psiquiatrica”, combinados com
os operadores booleanos AND e OR para ampliar a especificidade dos resultados. Foram incluidos artigos
originais, meta-analises e estudos qualitativos que abordam as principais dificuldades enfrentadas no
diagndstico, tratamento e acompanhamento de transtornos mentais na populagdo idosa. Foram excluidos
estudos ndo disponiveis na integra, artigos duplicados e revisdes sem metodologia clara. A qualidade
metodoldgica dos estudos foi avaliada por revisdo em pares, garantindo a confiabilidade dos resultados
apresentados. Ao final do processo, foi alcancada uma amostra final de trés estudos para analise detalhada.
RESULTADOS: Os estudos analisados apontam que o diagndstico precoce dos transtornos mentais em
idosos ainda é um desafio, devido a sobreposicdo de sintomas com doengas cronicas e ao preconceito em
relacdo a busca por ajuda psiquiatrica. Além disso, a falta de profissionais especializados e a distribuicédo
desigual dos servicos de saude dificultam o acesso ao tratamento adequado. A adesdo ao tratamento também
é um fator critico, influenciado por barreiras como polifarmécia, efeitos adversos dos medicamentos e
resisténcia dos pacientes em aceitar a necessidade de acompanhamento psiquiatrico. Estratégias como o
fortalecimento da atencdo primaria, capacitacdo de profissionais da saude e ampliacdo de politicas publicas
s&o apontadas como fundamentais para melhorar a assisténcia. CONSIDERACOES FINAIS: O tratamento
de transtornos mentais em idosos enfrenta multiplos desafios, que vao desde dificuldades no diagndstico até
limitacBes na adesdo as terapias disponiveis. A superacao dessas barreiras exige uma abordagem integrada,
que envolva atencdo primaria, suporte familiar e politicas publicas voltadas ao envelhecimento saudavel. O
fortalecimento de redes de cuidado e a reducédo do estigma séo essenciais para garantir um atendimento mais

eficaz e humanizado a populacéo idosa.

PALAVRAS-CHAVES: Assisténcia psiquiatrica; Envelhecimento; Salide do idoso; Transtornos
mentais.
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RESUMO

INTRODUCAO: A equidade em saude constitui um dos pilares fundamentais para a construcio de
sociedades justas e sustentaveis. Em um contexto global marcado por profundas desigualdades sociais, a busca
por condicOes de salde justas e acessiveis para todos se apresenta como um desafio urgente e complexo. Os
determinantes sociais da satde (DSS) exercem papel central nesse cenario, influenciando diretamente o bem-
estar das populagfes por meio de fatores econdmicos, sociais, ambientais e culturais. Assim, compreender e
enfrentar essas desigualdades exige um olhar integrador, que considere ndo apenas 0s aspectos bioldgicos,
mas também as condicdes de vida e trabalho da populacdo. OBJETIVO: Analisar o papel dos determinantes
sociais da saude e das politicas publicas na promocao da equidade em saude. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, com busca realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect,
utilizando os descritores Health Inequalities, Public Health Policies, Primary Health Care e Social
Determinants of Health, sem restricdo temporal. RESULTADOS: Em populacbes em situacdo de

vulnerabilidade social, a implementacdo de politicas publicas intersetoriais direcionadas a determinantes

sociais da salde demonstra reducdo das disparidades em salde, melhoria de indicadores e promocao da




equidade, comparada a cenarios sem essas intervencdes. Estudos evidenciam que abordagens integradas, como
acesso a habitacdo, saneamento basico, saide mental e servigos sociais, mitigam os efeitos da pobreza e
exclusdo. Por exemplo, organizagdes da sociedade civil (OSCs), em parceria com governos, oferecem abrigos,
apoio a saude e navegacdo de pacientes para populacdes sem-teto, reduzindo barreiras sistémicas e
melhorando condicBes de vida. Politicas que integram salde pablica, educacéo e protecdo social — como
transferéncias de renda, programas de alimentacdo saudavel e seguranca urbana — estdo associadas a
melhorias em indicadores como mortalidade infantil, morbidade por doengas evitaveis e acesso a cuidados
preventivos. A revisdo de politicas urbanas identificou 83 determinantes interligados, como coeséo social e
espacos publicos, cuja integracdo em agendas politicas promove salde equitativa. Além disso, a participacao
comunitaria no desenho de politicas amplia sua relevancia e efetividade, fortalecendo a governanca e a
responsividade as necessidades locais. Em contraste, cenarios sem intervencdes intersetoriais perpetuam ciclos
de vulnerabilidade, com acesso desigual a recursos basicos e maior exposi¢do a riscos ambientais e
socioecondmicos. Assim, politicas intersetoriais ndo apenas abordam causas estruturais das desigualdades,
mas também fortalecem redes de apoio, garantindo avancos sustentaveis na equidade em salde.
CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados evidenciam que politicas publicas intersetoriais voltadas aos
determinantes sociais da salde sdo essenciais para reduzir desigualdades e promover a equidade, garantindo

impactos positivos e sustentiveis no bem-estar coletivo.

PALAVRAS-CHAVES: Acessibilidade aos Servicos de Saude; Atencdo Priméria a Saude;
Determinantes Sociais da Satude; Disparidades nos Niveis de Saude; Politica de Saude
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RESUMO

INTRODUCAO: A saude mental tem sido cada vez mais reconhecida como um elemento essencial para o
bem-estar da populacéo e para o desenvolvimento socioecondmico dos paises. No entanto, desafios persistem,
especialmente em paises em desenvolvimento, onde os investimentos nessa area ainda sao insuficientes. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os transtornos mentais estdo entre as principais causas
de incapacidade no mundo, afetando milhGes de pessoas e sobrecarregando os sistemas de salide. Apesar dessa
relevancia, o financiamento da saide mental continua inadequado, refletindo-se na precariedade dos servicos,
na falta de profissionais especializados e nas dificuldades de acesso a tratamentos eficazes. No Brasil, a
Reforma Psiquiatrica e a implementacdo da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) representaram avangos
significativos na estruturagdo do cuidado em salde mental. Entretanto, persistem desafios, como a
desigualdade na distribuicdo de recursos e a fragmentacdo dos servicos. Regifes menos desenvolvidas,
especialmente areas rurais e periféricas, enfrentam dificuldades acentuadas para garantir assisténcia adequada
a populacdo. Esse cenario ndo é exclusivo do Brasil, sendo observado em diversos paises de baixa e média

renda, onde os servicos de satde mental s&o historicamente negligenciados em comparagdo com outras areas




da saude. OBJETIVO: Analisar as desigualdades regionais e os desafios no financiamento da saude mental
no Brasil e em outros paises em desenvolvimento. METODOLOGIA: foi uma revisao narrativa da literatura,
com busca realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect. Utilizaram-se os descritores
Mental Health, Primary Health Care, Health Policy, Mental Health Services e Unified Health System (SUS),
sem restricdo temporal. Apds a triagem, quatro artigos cientificos foram selecionados para analise.
RESULTADOS: As desigualdades regionais no financiamento da saide mental impactam diretamente o
acesso e os desfechos clinicos dos pacientes em paises em desenvolvimento, incluindo o Brasil. O
financiamento inadequado na area contribui para a escassez de profissionais, infraestrutura deficiente e
desigual distribuicdo de servicos especializados, prejudicando o atendimento nas regifes mais vulneraveis.
No Brasil, por exemplo, observa-se que as regides Norte e Nordeste possuem menos psiquiatras e Centros de
Atencédo Psicossocial (CAPS) por habitante em comparagdo com as regides Sul e Sudeste, resultando em
dificuldades no acesso ao tratamento. A insuficiéncia de recursos compromete a continuidade do cuidado,
levando a taxas mais altas de hospitalizacdo prolongada, uso inadequado de medicamentos e menor adeséo a
tratamentos psicossociais. Além disso, a falta de integracdo entre servicos de salide mental e atencdo primaria
agrava o problema, pois muitos pacientes ndo recebem acompanhamento adequado para transtornos mentais
graves. Esse cenario evidencia que a alocacao desigual de recursos perpetua as disparidades no acesso a satde
mental, afetando negativamente a qualidade de vida dos individuos. Nos paises de baixa e média renda, a
auséncia de politicas sélidas e de um sistema de financiamento estavel impede o desenvolvimento de servigcos
de satide mental acessiveis e eficazes. Muitos desses paises, como os da Africa e do Sudeste Asiético, carecem
de estratégias nacionais para ampliar a cobertura, resultando em uma populacdo desassistida. Para enfrentar
esses desafios, é essencial que os governos priorizem o financiamento da saide mental, promovam a formacéo
de profissionais e fortalecam politicas publicas que garantam maior equidade no acesso e na qualidade do
atendimento. CONSIDERACOES FINAIS: As desigualdades no financiamento da saiude mental
comprometem o acesso e a qualidade do atendimento, especialmente em regides vulneraveis. Investimentos
mais equitativos e politicas publicas fortalecidas sdo essenciais para reduzir essas disparidades e melhorar os

desfechos dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVES: Atencdo Primaria a Sadde; Politica de Saude; Satde Mental; Servigos de
Satde Mental; Sistema Unico de Salde
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RESUMO

INTRODUCAO: A equidade no acesso & salde e & imunizacdo é um dos principais desafios enfrentados
pelos sistemas de saude ao redor do mundo. Apesar dos avangos na ciéncia e na formulagdo de politicas
publicas, ainda persistem disparidades significativas na cobertura vacinal e na oferta de servicos de salde,
especialmente em paises de baixa e média renda. Fatores como desigualdades socioeconémicas, infraestrutura
inadequada, baixa cobertura de atencdo primaria e desinformagdo impactam diretamente a efetividade das
estratégias de imunizagao e da assisténcia a saude. A pandemia de COVID-19 evidenciou e, em alguns casos,
aprofundou essas desigualdades, expondo fragilidades nos sistemas de satde e nos mecanismos de distribuicao
de vacinas. Enquanto paises desenvolvidos conseguiram vacinar rapidamente suas populagdes, muitos paises
em desenvolvimento enfrentaram escassez de doses, dificuldades logisticas e hesitagdo vacinal. Além disso,
questdes geopoliticas e barreiras econdmicas dificultam o acesso equitativo as novas tecnologias em saude,
comprometendo os esforcos globais para erradicacdo e controle de doencas imunopreveniveis. OBJETIVO:
Analisar os desafios e as estratégias para a reducdo das disparidades em salde e imunizacdo em diferentes

contextos globais. METODOLOGIA: A metodologia adotada foi uma revisdo narrativa da literatura, com




busca realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect. Utilizaram-se os descritores
Immunization Programs, Communicable Diseases, Vulnerable Populations, Health Program and Project
Evaluation e Health Education, sem restricdo temporal. Apds a triagem, cinco artigos cientificos foram
selecionados para analise. RESULTADOS: A reducdo das disparidades em salde e na cobertura vacinal exige
estratégias adaptadas aos diferentes contextos globais. Em areas rurais e paises em desenvolvimento, a
escassez de infraestrutura e profissionais de saude limita o acesso aos servicos basicos, tornando essencial o
fortalecimento da Atencdo Primaria a Saide (APS). Programas com Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
tém demonstrado eficdcia ao promover educacdo em salde, mobilizacdo social e prestagdo de servicos
essenciais, como ocorre no sul da Asia. No combate as doencas infecciosas, estratégias como campanhas
massivas de vacinacgdo, vigilancia epidemioldgica e incentivos governamentais sdo fundamentais. A Suécia,
por exemplo, enfrentou a hesitacdo vacinal em comunidades especificas, implementando agdes de
engajamento cultural e comunicagédo direcionada para aumentar a confianca na imunizacgdo. Esse tipo de
abordagem, que respeita as particularidades sociais e culturais, tem maior impacto na adesdo as vacinas. A
educacdo em saude também é um fator critico. Profissionais de salde, especialmente enfermeiros,
desempenham papel central na conscientiza¢do e no combate a desinformacéo sobre vacinas, como indicado
na revisdo sobre recusa parental a imunizacdo. Além disso, politicas publicas bem estruturadas, como a
erradicacdo da variola e os esforcos para eliminar a poliomielite, mostram a importancia do investimento
continuo e do apoio politico a sadde publica. Por fim, a adaptacdo das estratégias a determinantes sociais,
como condi¢Bes socioecondmicas e acesso a informacao, é essencial. O desenvolvimento de sistemas de saude
resilientes, investimentos em pesquisa e inovacdo em vacinologia e o fortalecimento da atencdo primaria sao
medidas fundamentais para reduzir desigualdades e garantir a cobertura universal da satde e da imunizacao.
CONSIDERACOES FINAIS: A reducdo das disparidades em satde e imunizacio exige investimentos na
Atencdo Priméria, educacdo em saude e estratégias adaptadas a contextos locais. O fortalecimento de politicas

publicas e infraestrutura é essencial para garantir equidade no acesso e na cobertura vacinal.

PALAVRAS-CHAVES: Avaliagdo de Programas e Projetos de Saude; Doencas Transmissiveis;
Educacgdo em Saude; Populagdes Vulneraveis; Programas de Imunizagéo
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RESUMO

INTRODUCAO: A salde publica ¢ influenciada por uma complexa rede de fatores ambientais, educacionais
e politicos que determinam a qualidade de vida das populacdes e a eficacia dos sistemas de salde. O
crescimento urbano desordenado, a poluicdo, as mudancas climéticas e a degradacdo ambiental tém gerado
impactos diretos e indiretos na salde humana, contribuindo para o aumento de doengas respiratdrias,
cardiovasculares e infecciosas. Paralelamente, a educacdo em salde desempenha um papel crucial na
promocado de habitos saudaveis, no combate a desinformacdo e na adesdo a programas preventivos, sendo
essencial para reduzir a carga de doencas evitaveis. No campo politico, a formulacdo e implementacdo de
politicas publicas eficazes sdo fundamentais para garantir o acesso equitativo aos servicos de saude e promover
medidas preventivas de longo prazo. No entanto, desafios como o subfinanciamento da saude, a instabilidade
governamental e a influéncia de interesses econdmicos podem comprometer a efetividade das estratégias de

prevencao e controle de doencas. O cenario global da salde publica, portanto, exige um olhar interdisciplinar

para compreender como esses fatores interagem e impactam a qualidade e a equidade dos servicos de salde.

OBJETIVO: Analisar os impactos ambientais, educacionais e politicos na saude publica, destacando o0s




desafios enfrentados globalmente e discutindo estratégias de prevencdo eficazes. METODOLOGIA: A
metodologia adotada para este estudo consiste em uma revisao narrativa da literatura, com busca de dados nas
bases PubMed, SciELO e ScienceDirect. Os descritores utilizados foram Environmental Health, Chronic
Diseases, Environmental Exposure, Public Policies e Health Promotion, sem restricdo temporal.
RESULTADOS: As estratégias de prevencdo global sdo fundamentais para mitigar os impactos ambientais,
educacionais e politicos na saude publica. A educacdo desempenha um papel crucial na reducdo da mortalidade
por doencas cronicas, como demonstrado no estudo sobre paises do MENA, pois niveis mais altos de
escolaridade promovem maior conscientizagdo sobre habitos saudaveis e incentivam politicas pablicas mais
eficazes. O impacto ambiental na sadde publica também é significativo. O biomonitoramento humano (HBM)
tem se mostrado uma ferramenta essencial para avaliar exposi¢cGes a substancias quimicas nocivas e
fundamentar politicas regulatorias. A experiéncia europeia com o HBM4EU destaca a importancia da
colaboracéo internacional para padronizar metodologias e promover a conscientizacdo publica sobre riscos
ambientais. Além disso, estudos sobre doencas respiratorias cronicas (DRCs) reforcam a necessidade de
monitoramento constante e politicas ambientais rigorosas para reduzir a exposicdo a poluentes. As politicas
publicas sdo determinantes na prevencdo primaria de anomalias congénitas, exigindo controle de substancias
toxicas, promocdo da salde materna e vacinacdo. A Unido Europeia ja implementou recomendacGes baseadas
em evidéncias para fortalecer essas acdes. Paralelamente, estratégias de salde publica na China apontam a
necessidade de maior regulacdo ambiental, educacdo da populacdo e fortalecimento da pesquisa
epidemioldgica para reduzir doencas infantis relacionadas a poluentes. A implementacdo de medidas
preventivas deve envolver multiplos setores e ser sustentada por investimentos em salde e educacdo. O
financiamento continuo de programas de monitoramento e pesquisa é essencial para garantir politicas baseadas
em evidéncias. Além disso, o fortalecimento da governanca global em saude publica e 0 compromisso politico
sdo indispensaveis para garantir que as estratégias preventivas sejam amplamente adotadas e eficazes na
mitigacdo dos impactos ambientais, educacionais e politicos na satde da populagdo. CONSIDERACOES
FINAIS: Os impactos ambientais, educacionais e politicos influenciam diretamente a satide publica, exigindo
estratégias preventivas intersetoriais. Investimentos continuos em educacdo, monitoramento e politicas

baseadas em evidéncias sdo essenciais para mitigar esses desafios globalmente.
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Saude; Saude Ambiental
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RESUMO

INTRODUCAO: A salde publica ¢ influenciada por uma complexa rede de fatores ambientais, educacionais
e politicos que determinam a qualidade de vida das populacdes e a eficacia dos sistemas de saude. O
crescimento urbano desordenado, a poluicdo, as mudancas climéticas e a degradacdo ambiental tém gerado
impactos diretos e indiretos na salde humana, contribuindo para o aumento de doencas respiratdrias,
cardiovasculares e infecciosas. Paralelamente, a educacdo em salde desempenha um papel crucial na
promocdo de habitos saudaveis, no combate a desinformacao e na adesdo a programas preventivos, sendo
essencial para reduzir a carga de doencas evitaveis. No campo politico, a formulacdo e implementacdo de
politicas publicas eficazes sdo fundamentais para garantir 0 acesso equitativo aos servicos de salde e promover
medidas preventivas de longo prazo. No entanto, desafios como o subfinanciamento da saude, a instabilidade
governamental e a influéncia de interesses econdmicos podem comprometer a efetividade das estratégias de

prevencao e controle de doencas. O cenario global da salde publica, portanto, exige um olhar interdisciplinar

para compreender como esses fatores interagem e impactam a qualidade e a equidade dos servicos de salde.

OBJETIVO: Analisar os impactos ambientais, educacionais e politicos na saude publica, destacando o0s




desafios enfrentados globalmente e discutindo estratégias de prevencdo eficazes. METODOLOGIA: A
metodologia adotada foi uma revisao narrativa da literatura, baseada na busca de artigos nas bases de dados
PubMed, SciELO e ScienceDirect. Utilizaram-se os descritores Community Participation, Public Health
Policies, Democracy, Formal Social Control e Health Management, sem restri¢cdo temporal. Os estudos foram
selecionados conforme sua relevancia para a tematica, resultando em um total de cinco artigos cientificos.
RESULTADOS: A participacao social nas politicas publicas desempenha um papel crucial na governancga, na
melhoria dos indicadores de saude e na constru¢do da paz em comunidades afetadas por conflitos. Os
Conselhos de Saude séo essenciais para garantir o controle social sobre as politicas de satde, permitindo que
a sociedade civil monitore e avalie as acGes governamentais. No entanto, a auséncia de informacdes acessiveis
pode fragilizar essa institucionalidade, prejudicando a participacdo cidada e, consequentemente, a eficacia das
politicas publicas. No campo da salde publica, a participacdo de atores da sociedade civil tem ampliado o
alcance e a complexidade da formulacdo de politicas, oferecendo novas oportunidades para a promogdo da
salde. A participacdo social pode influenciar politicas especificas, como a tentativa de reverter a proibicéo da
venda de alcool em uma rede de supermercados na Suica, demonstrando o impacto das decisdes coletivas em
questdes de saude publica. A participacdo cidadd também é fundamental para a formacao de criancas como
sujeitos politicos. O envolvimento infantil em processos politicos reforca o desenvolvimento da cidadania e
promove uma Vvisdo mais inclusiva na formulacdo de politicas publicas. Além disso, a politica social esta
diretamente relacionada a construcdo da paz, destacando como a governanca participativa pode mitigar
desigualdades estruturais e fortalecer a estabilidade social. Assim, a participacdo social ndo apenas melhora a
governanca e os indicadores de satde, mas também contribui para uma paz mais sustentavel em comunidades
vulneraveis. CONSIDERACOES FINAIS: A participacdo social é essencial para a governanca da sadde
publica, influenciando politicas e promovendo equidade. Estratégias eficazes devem fortalecer a

transparéncia, o acesso a informacdo e a inclusdo cidada para melhorar os indicadores de saude.

PALAVRAS-CHAVES: Controle Social Formal; Democracia; Gestdo em Saude; Participacao da
Comunidade; Politica de Saude
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RESUMO

INTRODUCAO: A evolugio tecnoldgica tem transformado significativamente a area da saude,
proporcionando avangos na assisténcia, no diagndstico e na gestdo de sistemas de saude. Entre as principais
inovagdes destacam-se a telemedicina, que ampliou o acesso a servi¢cos médicos a distancia; a inteligéncia
artificial (IA), que potencializa a analise de dados para diagndsticos mais precisos e personalizados; e 0
blockchain, que fortalece a seguranca e a transparéncia na gestdo de informacfes de saide. A pandemia de
COVID-19 acelerou a adocéo dessas tecnologias, evidenciando seu potencial para otimizar o atendimento,
reduzir custos e melhorar a eficiéncia dos servicos de satde. No entanto, desafios como infraestrutura digital,
regulacdo e seguranc¢a de dados ainda precisam ser superados para que essas solucdes sejam implementadas
de forma equitativa e sustentavel em diferentes contextos. OBJETIVO: Analisar o impacto das inovacdes
tecnoldgicas na salde, com foco na telemedicina, inteligéncia artificial e blockchain, abordando seus
beneficios, desafios e perspectivas para a atengdo e gestdo em saide. METODOLOGIA: A metodologia
adotada foi uma revisdo narrativa da literatura, com busca realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e

ScienceDirect. Utilizaram-se os descritores Telemedicine, Biomedical Technology, Access to Information,




Health Systems e Health Innovation, sem restricdo temporal. Apds a triagem, cinco artigos cientificos foram
selecionados para analise. RESULTADOS: A telemedicina, a inteligéncia artificial (1A) e o blockchain tém
revolucionado os servicos de salde, aprimorando sua eficiéncia, qualidade e acessibilidade em comparagéo
aos modelos tradicionais. A telemedicina amplia o acesso aos cuidados primarios, permitindo 0 monitoramento
remoto e reduzindo a necessidade de deslocamento dos pacientes, especialmente em areas remotas. Durante a
pandemia de COVID-19, essa tecnologia emergiu como uma solucdo essencial para garantir a continuidade
dos atendimentos, levando os pacientes e provedores a repensarem a necessidade de consultas presenciais. A
IA desempenha um papel crucial na anélise de grandes volumes de dados, auxiliando no diagnéstico precoce
e no suporte a decisao clinica. Tecnologias como aprendizado profundo (DL) e visdo computacional ja sao
utilizadas para identificar padrdes em exames médicos, como raios X, melhorando a precisdo diagnostica e
otimizando os fluxos de trabalho. Além disso, a IA é aplicada em registros médicos eletrénicos e assisténcia
personalizada, tornando os cuidados mais eficazes e reduzindo erros médicos. O blockchain melhora a
seguranga, interoperabilidade e confiabilidade dos dados de saude. A tecnologia permite um gerenciamento
robusto do acesso aos registros eletronicos de saude (EHRS), garantindo a privacidade dos pacientes e a
integridade das informacdes. Solugdes como contratos inteligentes e armazenamento distribuido aumentam a
protecdo contra fraudes e violagdes de dados, desafios frequentes nos sistemas tradicionais. A integracao
dessas tecnologias cria um modelo de satude mais eficiente, reduzindo custos operacionais e aumentando a
disponibilidade de servicos. O uso de redes de telecomunicac6es, engenharia de tecidos e telecirurgia também
aponta para um futuro no qual procedimentos médicos podem ser realizados remotamente com precisdo. A
combinacéo entre telemedicina, IA e blockchain representa um avanco significativo na democratizagdo da
salide, tornando-a mais acessivel, segura e personalizada para todos. CONSIDERACOES FINAIS: As
inovacOes tecnoldgicas, como telemedicina, IAM e blockchain, aprimoram a eficiéncia, acessibilidade e
seguranca na saude. Superar desafios regulatorios e estruturais é essencial para sua implementacdo equitativa

e sustentavel.
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Telemedicina
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RESUMO

INTRODUCAO: A salde publica global tem enfrentado desafios sem precedentes nos Gltimos anos, sendo
impactada por crises sanitarias, desigualdades sociais e mudangas climéaticas. A pandemia de COVID-19
revelou fragilidades nos sistemas de satde, expondo desigualdades na distribuicdo de recursos, no acesso a
servicos médicos e na resposta das politicas publicas & emergéncia sanitaria. Paises com infraestrutura de
salide mais precaria sofreram impactos mais severos, reforcando a necessidade de um debate aprofundado
sobre equidade em saude. Paralelamente, as mudancas climaticas intensificam riscos a saude publica,
promovendo o aumento da incidéncia de doencas respiratérias, infecciosas e cardiovasculares, além de agravar
crises alimentares e hidricas em diferentes partes do mundo. Eventos extremos, como ondas de calor, furacGes
e inundacdes, tém provocado deslocamentos populacionais for¢ados e sobrecarga nos sistemas de salde,
afetando principalmente comunidades vulneraveis. Assim, compreender as inter-relacdes entre pandemias,
equidade e mudancas climaticas torna-se essencial para fortalecer politicas de saude e garantir o bem-estar
social. OBJETIVO: Analisar os desafios e impactos da pandemia, das desigualdades sociais e das mudancas

climaticas na saude publica e no bem-estar socia. METODOLOGIA: A metodologia utilizada foi uma




revisao narrativa da literatura, com busca de artigos nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect.
Foram utilizados os descritores Public Health, Health Policies, Crisis Management e Health Equity, sem
restricdo temporal. Os estudos foram selecionados conforme sua relevancia para a temética, totalizando cinco
artigos cientificos. RESULTADOS: As politicas de equidade em saude publica podem mitigar os impactos
da pandemia e das mudangas climéaticas no bem-estar social ao abordar as desigualdades estruturais que
ampliam os efeitos negativos desses eventos. Durante a pandemia da COVID-19, desigualdades
socioecondmicas e de acesso a salde resultaram em impactos desproporcionais sobre populagdes vulneraveis,
incluindo trabalhadores essenciais, minorias raciais e pessoas em situacéo de pobreza. A implementacdo de
politicas que garantam acesso universal a cuidados médicos, suporte psicoldgico e programas de assisténcia
econdmica é essencial para reduzir essas disparidades. Além disso, programas de promocao da satde devem
considerar o impacto da classe social e do habitus na formulagéo de intervengdes mais eficazes e inclusivas.
Politicas de apoio a profissionais da salde, especialmente enfermeiros, sdo fundamentais para combater o
esgotamento e problemas de salde mental, agravados durante a pandemia. No contexto das mudancas
climaticas, politicas urbanas que mitiguem efeitos adversos, como ondas de calor e polui¢do, podem proteger
populacdes vulneraveis e reduzir a carga sobre os sistemas de salde. A¢des como o planejamento urbano
sustentavel, melhoria do transporte publico e reducdo de emissbes de gases poluentes podem gerar co-
beneficios significativos para a satde. Além disso, a equidade em salde exige que intervencdes sejam
adaptadas as necessidades de diferentes grupos, garantindo que aqueles mais afetados por crises tenham
prioridade nas respostas governamentais. O fortalecimento dos sistemas de saude e da resiliéncia comunitaria
sdo estratégias fundamentais para minimizar os impactos futuros de pandemias e crises ambientais.
CONSIDERACOES FINAIS: A equidade em saude e politicas sustentaveis sio essenciais para mitigar os
impactos da pandemia e das mudancas climaticas. Fortalecer sistemas de salde e promover resiliéncia

comunitaria garantem respostas mais eficazes as crises globais.
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RESUMO

INTRODUCAO: A inclusdo social e a equidade de género sdo temas centrais no debate sobre politicas
publicas, especialmente no que se refere a garantia de direitos fundamentais e ao acesso equitativo a servi¢os
essenciais. A desigualdade social e de género ainda persiste em diversas areas, impactando diretamente a
qualidade de vida e o desenvolvimento sustentavel das sociedades. No contexto da satde, do acesso a energia
e dos direitos das minorias, a implementacao de politicas publicas inclusivas se mostra crucial para a promogao
de justica social e o fortalecimento da cidadania. OBJETIVO: Analisar os impactos da inclusdo social e das
politicas de equidade de género nas areas da salde, da energia e dos direitos das minorias. METODOLOGIA:
A metodologia adotada foi uma revisdo narrativa da literatura, com busca de artigos nas bases de dados
PubMed, SciELO e ScienceDirect. Utilizaram-se os descritores Sexual and Gender Minorities, Human Rights,
Social Discrimination, Access to Health Services e Inclusive Policies, sem restricdo temporal.
RESULTADOS: As politicas publicas inclusivas voltadas para género e inclusdo social desempenham um
papel fundamental na promoc¢do da salde, no acesso a energia e na garantia dos direitos das minorias. A

integracdo de abordagens interseccionais na formulacdo de politicas climaticas, por exemplo, permite




enfrentar desigualdades estruturais que afetam desproporcionalmente mulheres, meninas e pessoas de género
diverso. A falta de representatividade nesses espacos de decisdo compromete a construcdo de sociedades mais
equitativas e saudaveis. No contexto do acesso a documentacao legal, politicas mais inclusivas sdo essenciais
para evitar barreiras enfrentadas por familias de minorias sexuais e de género. A auséncia de medidas
adequadas pode gerar inseguranca juridica para pais e filhos, impactando diretamente o reconhecimento de
seus direitos. Da mesma forma, a precariedade das politicas sociais voltadas para jovens de minorias sexuais
e de género resulta em dificuldades no acesso a moradia, educacao e emprego, agravando vulnerabilidades e
aumentando as desigualdades em saude. No setor energético, a inclusdo social e de género é fundamental para
garantir acesso equitativo a fontes de energia sustentavel. A falta de coeréncia nas politicas publicas pode
atrasar investimentos e comprometer a implementacéo de medidas eficazes para grupos marginalizados. Além
disso, disparidades de satde entre minorias sexuais e de género refletem um histérico de excluséo nas politicas
publicas e no sistema de satde. O reconhecimento dessas desigualdades e a implementacdo de estratégias
especificas podem reduzir os impactos negativos do estigma estrutural e melhorar o bem-estar dessas
populacgdes. Portanto, politicas inclusivas ndo apenas promovem a equidade, mas também fortalecem a satde
publica, 0 acesso a recursos essenciais e a protecdo dos direitos de grupos historicamente marginalizados.
CONSIDERACOES FINAIS: Politicas publicas inclusivas sio fundamentais para reduzir desigualdades e
garantir direitos, promovendo equidade na salde, no acesso a energia e na protecdo de minorias. A adocao de

abordagens interseccionais fortalece a justica social e o desenvolvimento sustentavel.

PALAVRAS-CHAVES: Acessibilidade aos Servigos de Saude; Direitos Humanos; Discriminagdo Social;
Minorias Sexuais e de Género; Politicas Publicas Antidiscriminatorias
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RESUMO

INTRODUCAO: O trauma e a violéncia sdo fendmenos que impactam profundamente a vida dos individuos
e das comunidades, gerando repercussdes significativas na salide mental, no comportamento econdmico e na
inclusdo social. Experiéncias traumaticas, como abusos, violéncia urbana, guerras e desastres naturais, podem
desencadear transtornos psicoldgicos, afetar a tomada de decisdes financeiras e dificultar a reintegracao social
das vitimas. Além disso, o trauma néo se limita ao &mbito individual, mas se estende ao coletivo, influenciando
padrdes de desenvolvimento econdmico e a coesdo social. OBJETIVO: Analisar os impactos do trauma e da
violéncia na saude mental, no comportamento econdémico e na inclusdo socia. METODOLOGIA: A
metodologia utilizada foi uma revisdo narrativa da literatura, com busca de artigos nas bases de dados PubMed,
SciELO e ScienceDirect. Foram empregados os descritores Violence, Urban Health, Public Safety,
Psychological Trauma e Social Policies, sem restri¢cdo temporal. A selecdo priorizou estudos relevantes para
a temaética, totalizando cinco artigos cientificos. RESULTADOS: Intervencfes psicossociais e politicas de

suporte desempenham um papel crucial na mitigacdo dos impactos do trauma e da violéncia na satde mental,

no comportamento econdémico e na inclusdo social. A pesquisa sobre homens negros em recuperacéo e




reinsercdo social destaca a importancia de abordagens informadas sobre traumas e métodos participativos, que
podem fortalecer redes comunitarias e oferecer suporte estruturado para reduzir vulnerabilidades. No contexto
dos requerentes de asilo, a perseguicdo baseada em estigma e experiéncias traumaticas pré-migratorias tém
efeitos profundos na satde mental. Politicas que consideram determinantes sociais e garantem apoio legal e
psicoldgico podem melhorar significativamente o bem-estar dessas populacdes, reduzindo os impactos do
trauma. Da mesma forma, o estudo sobre conceitos culturais de sofrimento demonstra que intervengdes
eficazes devem ir além do nivel individual, abordando fatores sociais e estruturais que moldam a experiéncia
do sofrimento. A violéncia de género, exacerbada pela pandemia de COVID-19, revela a necessidade de
politicas que protejam meninas e mulheres da violéncia doméstica e do parceiro intimo. Programas que
combinam suporte econémico, acesso a educacdo e fortalecimento das redes de apoio podem reduzir a
exposicdo a violéncia e promover maior autonomia. Além disso, o impacto da violéncia nas decisdes
econdmicas, como observado em vitimas na Colémbia, sugere que experiéncias traumaticas podem gerar
aversdo ao risco e afetar a mobilidade social. Intervencdes que oferecem suporte psicoldgico e capacitacdo
econémica podem ajudar as vitimas a recuperar sua capacidade de tomada de decisdo e reduzir ciclos de
pobreza. Portanto, intervengdes psicossociais e politicas de suporte sdo fundamentais para minimizar os efeitos
do trauma e da violéncia, promovendo satude mental, seguranca econémica e inclusdo social de populagdes
vulneraveis. CONSIDERACOES FINAIS: Intervengdes psicossociais e politicas de suporte sdo essenciais
para mitigar os impactos do trauma e da violéncia, promovendo salde mental, inclusdo social e seguranca
econdmica. Estratégias integradas podem reduzir vulnerabilidades e fortalecer a resiliéncia das populagdes

afetadas.

PALAVRAS-CHAVES: Saude da Popula¢do Urbana; Seguranga; Trauma Psicoldgico; Violéncia
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RESUMO

INTRODUCAO: Os sistemas de satide enfrentam desafios crescentes diante das mudancas demogréficas, da
ampliacdo das demandas por servi¢cos médicos e das limitagcdes financeiras e estruturais. A busca por cobertura
universal, a necessidade de garantir a sustentabilidade dos sistemas e a crescente preocupacdo com a saude
mental global sdo temas centrais no debate sobre politicas de salde. A desigualdade no acesso a servicos
médicos, 0s altos custos operacionais e a falta de investimentos adequados comprometem a efetividade dos
sistemas de salde, impactando diretamente a qualidade de vida das populagdes. OBJETIVO: Este estudo tem
como objetivo analisar os desafios e perspectivas dos sistemas de salde no contexto da cobertura universal,
da sustentabilidade e da satde mental global. METODOLOGIA: A metodologia adotada foi uma revisdo
narrativa da literatura, com busca de artigos nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect. Utilizaram-
se 0s descritores Health Financing, Unified Health System (SUS), Demographic Transition, Global Burden of

Disease e Health Policy, sem restricdo temporal. A selecdo dos estudos considerou sua relevancia para a

tematica, totalizando quatro artigos cientificos. RESULTADOS: A adocéo de politicas de cobertura universal

e sustentabilidade nos sistemas de satde tem um impacto positivo significativo na satide mental global e no




acesso equitativo aos servicos. O texto evidencia que o Brasil, com a criagdo do SUS, conseguiu ampliar o
acesso a saude, diminuindo desigualdades e promovendo melhorias nos indicadores de satde. No entanto,
persistem desafios, como desigualdades geograficas e financiamento insuficiente, que podem comprometer a
equidade e a qualidade dos servicos, incluindo os de salde mental. Nos paises de baixa e media renda, a
situacdo € ainda mais critica. A escassez de recursos financeiros, a infraestrutura protegida e a auséncia de
politicas publicas direcionadas a saude mental dificultam o desenvolvimento de sistemas eficazes. A
experiéncia de alguns paises que obtiveram avangos apesar de restricdes orcamentarias indica que o
fortalecimento das politicas publicas e o investimento sustentivel sdo essenciais para garantir um atendimento
adequado. A cobertura universal de saide é um fator essencial para a promocao do patrimdnio sem acesso,
pois garante que populacdes vulneraveis possam receber atendimento, independentemente de sua condicao
socioecondmica. A falta de priorizagcdo da saide mental nos sistemas de salde resulta num cenario em que
milhdes de pessoas ndo recebem o suporte necessario, agravando quadros de sofrimento psiquico e
desigualdade. Dessa forma, politicas de sustentabilidade e cobertura universal fortalecem a estrutura dos
servigos de salde mental, promovem o acesso equitativo e significativos para a reducdo do impacto das
doencas mentais na sociedade. Para que esse avanco seja consolidado, é necessario garantir financiamento
adequado e estratégias de integracdo da salide mental as politicas de satde piblica. CONSIDERACOES
FINAIS: A cobertura universal e a sustentabilidade sdo essenciais para a equidade no acesso a salde,
especialmente na saude mental. O financiamento adequado e politicas integradas sdo fundamentais para

fortalecer os sistemas de salde e reduzir desigualdades.
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Assisténcia a Saude; Politica de Saude; Sistema Unico de Saude
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RESUMO

Introducao: A violéncia doméstica € uma problematica social que afeta a salde fisica e mental das
mulheres, exigindo ag¢Ges integradas para seu enfrentamento. Objetivo: Compreender os impactos da
violéncia doméstica na saide das mulheres e identificar abordagens multidisciplinares de assisténcia.
Metodologia: Pesquisa qualitativa baseada em revisdo bibliografica de artigos publicados nos Gltimos
cinco anos em bases de dados cientificas, com foco em estudos observacionais e revisfes sistematicas.
Resultados: A violéncia doméstica provoca les@es fisicas, disturbios do sono, ansiedade, depresséo e
estresse pds-traumatico. A assisténcia multidisciplinar é essencial para oferecer suporte psicoldgico e
juridico, embora 0 acesso a esses servicos ainda seja limitado. Conclusédo: O enfrentamento da violéncia
domeéstica requer agdes integradas entre salude, assisténcia social e justica, além da ampliacdo do acesso
ao suporte necessario e da implementacdo de a¢Oes educativas para prevenir a violéncia e promover a
igualdade de género.



DOMESTIC VIOLENCE AND ITS CONSEQUENCES
FOR WOMEN'S HEALTH: A MULTIDISCIPLINARY
APPROACH

ABSTRACT

Introduction: Domestic violence is a social issue that affects women's physical and mental health, requiring
integrated actions for its prevention and intervention. Objective: To understand the impacts of domestic
violence on women's health and identify multidisciplinary approaches to provide assistance. Methodology:
Qualitative research based on a literature review of articles published in the last five years in scientific
databases, focusing on observational studies and systematic reviews. Results: Domestic violence causes
physical injuries, sleep disorders, anxiety, depression, and post-traumatic stress disorder. Multidisciplinary
assistance is essential to provide psychological and legal support, although access to these services remains
limited. Conclusion: Combating domestic violence requires integrated actions among health, social
assistance, and justice sectors, as well as expanding access to necessary support and implementing educational

measures to prevent violence and promote gender equality.




INTRODUCAO

A violéncia doméstica constitui uma problematica social e de satde pablica que afeta mulheres em
todo 0 mundo, comprometendo seu bem-estar fisico e psicolégico. Segundo o Férum Brasileiro de
Seguranca Publica (2023), o Brasil registrou um aumento de 10% nos casos de violéncia de género em
relacdo ao ano anterior. A Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, representa um marco na
protecdo dos direitos das mulheres, porém, desafios ainda persistem quanto a sua aplicacao. Este estudo
busca analisar as consequéncias da violéncia doméstica para a saude da mulher sob uma perspectiva
multidisciplinar, destacando aspectos fisicos, emocionais e sociais.

O objetivo principal é compreender como a violéncia doméstica impacta a satde das mulheres e
identificar abordagens integradas para o enfrentamento dessa problematica. Além disso, pretende-se
contribuir para a ampliacdo do conhecimento académico e profissional, fornecendo subsidios para o

desenvolvimento de estratégias de intervencéo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e exploratéria, realizada por meio de revisdo bibliografica de
artigos publicados nos ultimos cinco anos em bases de dados como SciELO, PubMed, Revistas USP e
plataformas do Governo Federal. Foram incluidos estudos de natureza observacional, revisdes sistematicas e
estudos quantitativos, com foco nos impactos da violéncia domeéstica na salde fisica e mental das mulheres.
Os critérios de inclusdo envolveram artigos em portugués, inglés e espanhol, enquanto os de exclusdo foram

estudos fora do periodo estipulado ou que ndo abordassem diretamente a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que a violéncia doméstica provoca impactos significativos na saide das
mulheres, abrangendo desde lesGes fisicas até transtornos psicologicos, como ansiedade, depressdo e estresse
poOs-traumatico. Segundo Berber et al. (2022), as vitimas apresentam maior propensao ao abuso de substancias,
infeccBes sexualmente transmissiveis (ISTs) e complicagdes na gravidez. Mijatovi¢-Jovanovic et al. (2020)
destacam a importancia de abordagens multisectoriais para a prevencao da violéncia, visando mitigar seus

efeitos na saude fisica e mental.
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Além disso, o estudo de Siddiqui et al. (2021) enfatiza a necessidade de empoderamento feminino e
medidas interdisciplinares para reduzir os impactos da violéncia doméstica. Em uma analise mais ampla,
Kalokhe et al. (2017) revelam que 41% das mulheres indianas j& sofreram algum tipo de violéncia doméstica,
sendo 30% no ultimo ano, o que evidencia a dimenséo global do problema.

A assisténcia multidisciplinar, envolvendo profissionais da saude, assisténcia social e justica, mostra-
se essencial para a recuperagdo das mulheres. Segundo Kachaeva et al. (2017), a violéncia doméstica esta
diretamente associada ao desenvolvimento de transtornos psiquiatricos de longo prazo, como depresséo,

ansiedade, baixa autoestima, transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) e abuso de drogas.

Graéfico 1: Tipos de violéncia doméstica mais comuns (Fonte: Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2023)

40
< 30t
T
2 5ol
c
Q
et
(O]
[a N 10 |
0 1 1 1 \ 1 \ 1 \
? ? 2 2 2
& Y - N s
\'ocb <© (Oq;\‘ . {00(\ QI
Nox N
& @
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Tabela 1: Consequéncias fisicas e psicoldgicas da violéncia doméstica (Fonte: Berber et al., 2022; Mijatovi¢-Jovanovié et al.,

2020)
Consequéncias Fisicas Percentual (%)
LesBes musculoesqueléticas 55
Cefaleias frequentes 50
Distdrbios do sono 45

Tabela 2: Percentual de mulheres que buscaram apoio psicolégico e juridico apés violéncia doméstica (Fonte: Siddiqui et al.,

2021)
Tipo de Apoio Percentual (%)
Apoio psicologico 50
Assisténcia juridica 30

Os gréaficos evidenciam que a violéncia psicologica é a mais frequente, seguida da violéncia fisica.
Em relacdo as consequéncias, 70% das mulheres relataram sintomas de ansiedade, 65% desenvolveram
depressdo e 40% apresentaram transtorno de estresse pds-traumatico. Esses resultados reforcam a necessidade
de uma abordagem interdisciplinar para garantir o tratamento integral das mulheres. Ja a Tabela 2 destaca que

apenas 50% das vitimas buscaram apoio psicolégico e 30% procuraram assisténcia juridica, evidenciando a
necessidade de ampliar 0 acesso a esses Servigos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia doméstica exerce impactos profundos e duradouros na saude fisica e mental das mulheres,
evidenciando a necessidade de uma abordagem integrada e humanizada. Os resultados analisados demonstram
que as consequéncias vdo desde lesdes fisicas e distirbios do sono até transtornos psiquiatricos, como
depressdo, ansiedade e estresse pds-traumatico. Nesse contexto, a assisténcia multidisciplinar, envolvendo
profissionais da salde, assisténcia social e justica, é essencial para oferecer suporte adequado as vitimas.

Além disso, é fundamental que o acesso ao apoio psicolégico e juridico seja ampliado, visando
incentivar mais mulheres a buscarem ajuda. A implementacdo de agOes educativas e preventivas, aliada ao
fortalecimento das politicas publicas, como a Lei Maria da Penha, contribui para a constru¢cdo de uma
sociedade mais justa e livre de violéncia. Futuras pesquisas devem explorar novas estratégias de intervencéo,

promovendo a conscientizacdo e 0 combate a violéncia de forma continua e eficaz.
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RESUMO

Introducéo: O avango das tecnologias digitais tem promovido transformagfes no campo da saude
coletiva, destacando-se a telemedicina como uma estratégia para ampliar 0 acesso aos servi¢cos médicos,
especialmente em regides geograficamente isoladas. Objetivo: Analisar os impactos da telemedicina na
salde coletiva, enfatizando seus beneficios no manejo de doencas cronicas, em situacfes de emergéncia
e os desafios relacionados a infraestrutura e regulamentacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, fundamentada em estudos recentes que abordam a aplicacdo da telemedicina em
contextos diversos, incluindo populacBes subatendidas e areas remotas. Resultados: A telemedicina
contribui para a reducéo de custos, ampliacdo da cobertura de cuidados especializados e aprimoramento
dos desfechos clinicos, proporcionando agilidade no diagnéstico e monitoramento continuo de pacientes.
Contudo, limitagBes de conectividade e a necessidade de formagdo profissional adequada representam
desafios para sua implementacdo plena. Conclusdo: A superacdo dos obstaculos estruturais e
regulamentares é essencial para que a telemedicina se consolide como um instrumento efetivo de incluséo



social, promovendo um sistema de salde mais equitativo e acessivel, capaz de atender as necessidades

das populacdes em areas remotas.




INNOVATIONS IN PUBLIC HEALTH:
TELEMEDICINE AND  ACCESSIBILITY IN
REMOTE AREAS

ABSTRACT

Introduction: The advancement of digital technologies has brought significant transformations to public
health, with telemedicine emerging as a strategy to expand access to medical services, particularly in
geographically isolated regions. Objective: To analyze the impact of telemedicine on public health,
emphasizing its benefits in managing chronic diseases, emergency situations, and the challenges related to
infrastructure and regulation. Methodology: This study is a narrative literature review based on recent studies
addressing the application of telemedicine in various contexts, including underserved populations and remote
areas. Results: Telemedicine contributes to cost reduction, increased access to specialized care, and improved
clinical outcomes, providing faster diagnoses and continuous patient monitoring. However, connectivity
limitations and the need for adequate professional training present challenges to its full implementation.
Conclusion: Overcoming structural and regulatory obstacles is essential for telemedicine to become an
effective tool for social inclusion, promoting a more equitable and accessible healthcare system capable of

meeting the needs of populations in remote areas.




INTRODUCAO

O avanco das tecnologias digitais tem provocado transformacdes significativas em diversas areas do
conhecimento, afetando de maneira direta a forma como os servicos séo oferecidos e consumidos. No campo
da saude coletiva, a telemedicina surge como uma resposta a necessidade de ampliar o0 acesso aos cuidados
médicos, sobretudo em regides geograficamente isoladas, onde a escassez de profissionais especializados e a
limitacdo da infraestrutura hospitalar dificultam o atendimento presencial. Segundo Palozzi et al. (2020), a
telemedicina contribui para a ampliacéo da cobertura de cuidados especializados, a0 mesmo tempo em que
reduz os custos associados ao deslocamento de pacientes, promovendo desfechos clinicos mais satisfatorios.
Tal avanco, no entanto, ndo se restringe a mera substitui¢cdo do contato presencial, configurando-se como uma
estratégia capaz de otimizar os recursos disponiveis, reduzindo custos operacionais e aprimorando a qualidade
dos servicos prestados (Shah et al., 2018).

Nesse contexto, o papel da telemedicina torna-se especialmente relevante no acompanhamento de
doencas cronicas, cujas demandas por intervencGes periddicas exigem um suporte continuo para garantir a
adesdo ao tratamento e prevenir complicagdes. Conforme Sahu et al. (2024), a possibilidade de monitoramento
remoto dos parametros fisiologicos e a orientacdo em tempo real fortalecem a relacdo entre pacientes e
profissionais de saude, criando um ambiente terapéutico que contribui para a reducdo das internacdes
hospitalares e a prevengdo de complicagdes graves.

Diante desse cenario, o presente estudo busca analisar os impactos da telemedicina no contexto da satde
coletiva, destacando seus beneficios para o acesso ao atendimento médico em &reas remotas e 0s desafios que
ainda precisam ser superados para que essa tecnologia se consolide como uma ferramenta efetiva de inclusao

social.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e exploratoria, realizada por meio de revisdo bibliogréfica de
artigos publicados nos ultimos cinco anos em bases de dados como SciELO, PubMed e Scholar Academic.
Foram incluidos estudos de natureza observacional, revisdes sistematicas e estudos quantitativos, com foco
nos impactos da violéncia doméstica na salde fisica e mental das mulheres. Os critérios de inclusdo
envolveram artigos em portugués, inglés e espanhol, enquanto os de exclusdo foram estudos fora do periodo

estipulado ou que nédo abordassem diretamente a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A telemedicina, ao romper as barreiras geograficas que historicamente limitaram o acesso aos

servicos de salde, configura-se como uma resposta concreta as desigualdades estruturais que permeiam as
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populacdes residentes em areas remotas. Facilitando o atendimento de pacientes cuja localizagcdo geografica
inviabilizaria o acesso presencial, esse modelo de assisténcia contribui para a reducdo de custos e o
aprimoramento dos desfechos clinicos, ao mesmo tempo em que amplia a cobertura de cuidados
especializados, consolidando-se como uma estratégia capaz de mitigar os impactos da caréncia de
infraestrutura hospitalar em regiGes periféricas (Palozzi et al., 2020). Ao promover o contato direto entre
profissionais de salde e pacientes por meio de plataformas digitais, elimina-se a necessidade de deslocamentos
onerosos e demorados, permitindo que diagnosticos sejam realizados em tempo hébil, prevenindo o
agravamento de condigdes clinicas que, em contextos convencionais, permaneceriam sem acompanhamento
adequado (Shah et al., 2018).

Ainda que os beneficios da telemedicina se evidenciem em diversos cenarios, seu potencial revela-
se particularmente expressivo no manejo de doengas cronicas, cujas demandas por acompanhamento continuo
e intervencgdes periddicas encontram, nas tecnologias digitais, um meio eficiente para garantir a adesdo ao
tratamento. A possibilidade de monitorar remotamente pardmetros fisioldgicos, associada a orientacdo em
tempo real, fortalece a relacdo entre pacientes e profissionais de saude, criando um ambiente terapéutico no
qual o suporte € mantido de forma permanente, independentemente das limitagdes impostas pela distancia
fisica (Sahu et al., 2024). Esse modelo de assisténcia, ao minimizar as lacunas decorrentes da escassez de
especialistas em regides isoladas, promove a continuidade do cuidado e o aprimoramento da qualidade de vida
dos individuos, reduzindo o nimero de internacdes hospitalares e prevenindo complicac@es que, em contextos
convencionais, evoluiriam para quadros clinicos mais graves (Mohammadzadeh et al., 2022).

Contudo, a eficicia da telemedicina ndo se restringe ao acompanhamento de patologias cronicas,
evidenciando-se igualmente em situacdes de emergéncia, nas quais a rapidez da intervencdo é determinante
para o prognostico do paciente. A possibilidade de realizar avaliacbes clinicas em tempo real, por meio da
transmissdo de imagens e dados vitais, permite que médicos especializados orientem equipes locais na
conducdo dos primeiros procedimentos, otimizando o tempo de resposta e ampliando as chances de
recuperacdo (Palozzi et al., 2020). Em areas onde a infraestrutura hospitalar é limitada, esse suporte remoto
assume papel estratégico, compensando a auséncia de profissionais altamente qualificados e garantindo que
decises clinicas sejam embasadas em diagndsticos precisos, reduzindo os riscos associados a intervengdes
tardias ou inadequadas (Shah et al., 2018). Essa capacidade de intervir de forma agil e assertiva, sem as
restricbes impostas pela distancia fisica, evidencia o impacto da telemedicina na construgdo de sistemas de
salide mais equitativos, nos quais 0 acesso ao atendimento especializado ndo se restringe aos centros urbanos
(Mohammadzadeh et al., 2022).

Ainda que os avangos tecnologicos viabilizem a expansdo da telemedicina em escala global, sua
implementacdo enfrenta obstaculos que transcendem as limitacGes técnicas, envolvendo questdes de
infraestrutura, regulamentacdo e formacdo profissional. Em regiGes onde a conectividade é precéria, a
transmissdo de dados em tempo real torna-se inviavel, comprometendo a qualidade do atendimento e limitando
0 alcance das intervencdes médicas (Salvador et al., 2021). Além disso, a auséncia de politicas publicas

voltadas a integracdo da telemedicina nos sistemas de saude locais dificulta a adogdo desse modelo de
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assisténcia, perpetuando as desigualdades no acesso aos servicos de saude. A formacéo dos profissionais, por
sua vez, assume papel fundamental nesse contexto, uma vez que a eficacia do atendimento remoto depende
ndo apenas da tecnologia disponivel, mas também da capacidade dos profissionais em utilizar esses recursos
de forma adequada, garantindo que o suporte oferecido a distancia mantenha o mesmo nivel de qualidade e
precisdo do atendimento presencial (Sahu et al., 2024).

Nesse cenario, a superacdo desses desafios exige investimentos coordenados em infraestrutura
tecnoldgica, regulamentacdo adequada e capacitagdo profissional, criando as condigdes necessarias para que
a telemedicina se consolide como uma alternativa viavel e eficiente em todas as regides, independentemente
das barreiras geograficas ou socioeconémicas (Palozzi et al., 2020; Salvador et al., 2021). A ampliacdo do
acesso a internet em areas remotas, associada a cria¢do de plataformas seguras e intuitivas, permitira que o
atendimento remoto alcance um nimero crescente de pacientes, reduzindo as desigualdades no acesso a satde
e promovendo a equidade no cuidado (Shah et al., 2018). Paralelamente, a defini¢cdo de diretrizes claras para
0 uso da telemedicina garantira que esse modelo de assisténcia seja integrado de forma harmoniosa aos
sistemas de salde, assegurando a qualidade e a seguranca do atendimento, enquanto a formacéo continua dos
profissionais fortalecera sua capacidade de utilizar esses recursos de maneira eficaz, maximizando os

beneficios proporcionados pela tecnologia (Mohammadzadeh et al., 2022; Sahu et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos impactos da telemedicina no contexto da salde coletiva evidencia sua capacidade de
ampliar o acesso aos servigos de saude, mitigando as desigualdades historicas que afetam populagdes
residentes em areas remotas. Ao permitir o contato direto entre pacientes e profissionais de salde, sem as
limitacbes impostas pela distancia geografica, essa modalidade de atendimento promove ndo apenas a
agilidade no diagnostico e tratamento, mas também o acompanhamento continuo de doencas cronicas,
contribuindo para a melhoria dos desfechos clinicos e a reducdo da sobrecarga dos sistemas hospitalares.

Contudo, o pleno aproveitamento dos beneficios proporcionados pela telemedicina depende da
superacdo de desafios relacionados a conectividade em areas remotas, a regulamentacdo adequada desse
modelo de assisténcia e a capacitacao dos profissionais de saude para o uso eficaz das tecnologias digitais. A
criacdo de politicas publicas voltadas a expansdo da infraestrutura tecnoldgica, aliada a definicdo de diretrizes
claras para a integragdo da telemedicina aos sistemas de salde, constitui um passo fundamental para garantir
que 0 acesso ao atendimento remoto seja democratizado, alcancando populagdes historicamente

marginalizadas.
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RESUMO

Introducdo: O estigma relacionado aos transtornos mentais no ambiente escolar compromete o bem-estar
emocional e o desempenho académico dos estudantes, perpetuando atitudes discriminatérias e reforgando
esteredtipos negativos. Objetivo: Analisar 0s impactos do estigma associado aos transtornos mentais no
contexto escolar e identificar estratégias para sua reducdo, destacando o papel da educacédo e da psicologia
escolar nesse processo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa e exploratoria, realizada por meio
de revisdo bibliografica de artigos publicados nos ultimos cinco anos em bases de dados como SciELO,
PubMed e Scholar Academic. Foram incluidos estudos observacionais, revisdes sistematicas e quantitativos,
com foco na tematica do estigma e interven¢des educacionais. Resultados: A sensibilizacdo da comunidade
escolar, a inclusdo da saiude mental nos curriculos e a capacitacdo dos educadores demonstraram-se
fundamentais para a reducdo do estigma. IntervencGes da psicologia escolar, como atividades em grupo e
espacos de acolhimento, contribuem para a construcao de um ambiente mais inclusivo e empatico. Conclusao:



A superacdo do estigma depende de uma abordagem integrada, que combine acdes educativas e suporte

psicoldgico, promovendo o respeito a diversidade e o desenvolvimento socioemocional dos estudantes.




MENTAL DISORDERS AND EDUCATION: HOW TO
REDUCE STIGMA IN SCHOOLS

ABSTRACT

Introduction: The stigma related to mental disorders in the school environment compromises students'
emotional well-being and academic performance, perpetuating discriminatory attitudes and reinforcing
negative stereotypes. Objective: To analyze the impacts of stigma associated with mental disorders in the
school context and identify strategies for its reduction, highlighting the role of education and school
psychology in this process. Methodology: This is a qualitative and exploratory research conducted through a
bibliographic review of articles published in the last five years in databases such as SciELO, PubMed, and
Scholar Academic. Observational studies, systematic reviews, and quantitative research focused on stigma
and educational interventions were included. Results: Raising awareness within the school community,
integrating mental health into curricula, and training educators proved essential for reducing stigma. School
psychology interventions, such as group activities and support spaces, contribute to building a more inclusive
and empathetic environment. Conclusion: Overcoming stigma requires an integrated approach that combines
educational actions and psychological support, promoting respect for diversity and students' socio-emotional

development.




INTRODUCAO

O estigma associado aos transtornos mentais constitui um dos principais obstaculos ao pleno
desenvolvimento educacional e social de criancas e adolescentes, manifestando-se em atitudes
discriminatorias, preconceitos e exclusdo, que comprometem o bem-estar emocional e o desempenho
académico desses individuos. De acordo com Pereira et al. (2022), o estigma direcionado a pessoas com
transtornos mentais € perpetuado, em grande parte, pela falta de conhecimento e compreensao acerca dessas
condiges, o que reforca esteredtipos negativos e dificulta a integracdo dos individuos no ambiente escolar.
Essa realidade evidencia a necessidade de intervencGes educativas que promovam a conscientizacdo e a
empatia entre os estudantes, contribuindo para a constru¢cdo de uma cultura escolar mais inclusiva e
acolhedora.

O ambiente escolar, ao reunir individuos de diferentes contextos socioculturais, exerce papel
determinante na formacao das percepcdes e atitudes em relagdo a satide mental. Nesse sentido, Souza et al.
(2024) ressaltam a importancia de acGes desenvolvidas pela psicologia escolar, que, ao intervir diretamente
nas dinamicas institucionais, tém o potencial de transformar a forma como os transtornos mentais séo
compreendidos, prevenindo comportamentos discriminatorios e promovendo a saude emocional dos
estudantes. Vieira e Delgado (2021) complementam essa perspectiva ao destacar que a auséncia de
informacdes adequadas contribui para a manutencdo do estigma, evidenciando a necessidade de incluir a
tematica da saude mental nos curriculos escolares, a fim de proporcionar uma formacdo mais abrangente e
humanizada.

Além das a¢Oes voltadas aos estudantes, a capacitacdo dos profissionais da educacdo emerge como fator
essencial para a construcdo de um ambiente escolar livre de estigmas. Segundo Carneiro et al. (2022), a
formacdo continuada dos educadores amplia a compreensdo acerca dos transtornos mentais, permitindo que
desenvolvam abordagens pedagdgicas mais inclusivas e sensiveis as necessidades dos alunos. Ferreira e
Carvalho (2020) corroboram essa ideia ao evidenciar que intervengdes educativas realizadas com estudantes
de enfermagem resultaram em uma reducdo significativa das atitudes estigmatizantes, demonstrando que o
conhecimento € um elemento-chave para a desconstrugdo de preconceitos.

Dessa forma, compreender os fatores que perpetuam o estigma relacionado aos transtornos mentais no
contexto escolar e identificar estratégias eficazes para sua reducdo constitui um passo fundamental para
garantir o pleno desenvolvimento emocional e académico dos estudantes. Partindo desse pressuposto, o
presente estudo tem como objetivo analisar os impactos do estigma no ambiente educacional e discutir as
principais intervencdes voltadas a promocéo de uma cultura escolar mais inclusiva, enfatizando o papel da
educacdo na desconstrucdo de estereotipos e na construcao de relagdes interpessoais pautadas no respeito e na

empatia.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e exploratéria, realizada por meio de revisdo bibliografica de
artigos publicados nos ultimos cinco anos em bases de dados como SciELO, PubMed e Scholar Academic.
Foram incluidos estudos de natureza observacional, revisdes sistematicas e estudos quantitativos, com foco
nos impactos da violéncia doméstica na saude fisica e mental das mulheres. Os critérios de inclusdo
envolveram artigos em portugués, inglés e espanhol, enquanto os de exclusdo foram estudos fora do periodo
estipulado ou que ndo abordassem diretamente a temética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estigma relacionado aos transtornos mentais no ambiente escolar manifesta-se de diversas formas,
abrangendo desde atitudes discriminatérias por parte de colegas e educadores até a autopercep¢do negativa
desenvolvida pelos proprios estudantes diagnosticados com essas condi¢des. Conforme destacado por Pereira
etal. (2022), a perpetuacdo desse estigma decorre, em grande medida, da falta de conhecimento e compreensao
acerca das particularidades dos transtornos mentais, o que contribui para a consolidacdo de estereétipos
negativos e dificulta a integragdo dos individuos no ambiente educacional. Esse cendrio evidencia a
necessidade de promover agdes educativas que sensibilizem a comunidade escolar, proporcionando uma
compreensdo mais ampla e empética sobre a saide mental e seus impactos na vida dos estudantes.

Nesse contexto, a atuacdo da psicologia escolar revela-se fundamental para a construgdo de um
ambiente inclusivo e acolhedor. Souza et al. (2024) enfatizam que as intervencdes desenvolvidas nesse ambito
ndo apenas contribuem para a reducdo do estigma, mas também fortalecem o desenvolvimento socioemocional
dos estudantes, ao incentivar a construcao de relagcfes interpessoais baseadas no respeito e na compreensao
mutua. A realizacdo de atividades em grupo, oficinas tematicas e rodas de conversa tem se mostrado eficaz na
desconstrucdo de preconceitos, permitindo que os alunos expressem suas emocdes e compartilhem
experiéncias em um espaco livre de julgamentos. Essa abordagem, ao favorecer o dialogo aberto sobre a satide
mental, contribui para a criagdo de uma cultura escolar mais sensivel as necessidades individuais dos
estudantes.

Além das acOes voltadas diretamente aos alunos, a capacitagdo dos profissionais da educacao €
essencial para garantir a construcdo de um ambiente escolar livre de estigmas. Conforme apontado por
Carneiro et al. (2022), a formacéo continuada dos educadores amplia sua compreensédo acerca dos transtornos
mentais, permitindo que desenvolvam abordagens pedagdgicas mais inclusivas e sensiveis as necessidades
dos alunos. Essa capacitacdo ndo apenas contribui para a identificacdo precoce de sinais de sofrimento
psiquico, mas também fortalece a capacidade dos educadores em lidar com situacdes de discriminacéo e

preconceito no cotidiano escolar. Nesse sentido, Vieira e Delgado (2021) ressaltam que a auséncia de
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informacdes adequadas pode comprometer a qualidade do atendimento oferecido aos estudantes com
transtornos mentais, dificultando sua integracédo e prejudicando seu desempenho académico.

Outro aspecto relevante para a reducdo do estigma € a inclusdo da tematica da saude mental nos
curriculos escolares. Ferreira e Carvalho (2020) demonstram que intervencdes educativas realizadas com
estudantes de enfermagem resultaram em uma reducdo significativa das atitudes estigmatizantes,
evidenciando que o conhecimento € um fator determinante para a desconstrucao de preconceitos. No contexto
escolar, a abordagem dessa tematica de forma transversal, por meio de disciplinas como ciéncias, biologia e
ética, contribui para a formagdo de uma consciéncia critica em relacdo aos transtornos mentais, incentivando
0s estudantes a questionarem o0s estereotipos e a desenvolver atitudes mais empaticas e solidarias.

Além disso, a criacdo de espacos de escuta e acolhimento dentro das escolas € essencial para garantir
0 bem-estar emocional dos estudantes. A oferta de servicos de apoio psicoldgico, aliados a promogéo de
atividades que estimulem o autoconhecimento e o desenvolvimento das habilidades socioemocionais,
contribui para a construcdo de um ambiente escolar mais saudavel e inclusivo. Conforme ressaltado por Souza
et al. (2024), a existéncia de um espaco seguro para a expressao das emocdes ndo apenas fortalece a autoestima
dos alunos, mas também reduz o impacto negativo do estigma, ao proporcionar um suporte adequado para o
enfrentamento das dificuldades relacionadas aos transtornos mentais.

Dessa forma, os resultados analisados evidenciam que a reducao do estigma associado aos transtornos
mentais no contexto escolar depende de uma abordagem integrada, que envolva tanto a formagdo dos
profissionais da educacéo quanto a sensibilizacdo dos estudantes. A promocéo de acdes educativas, aliada a
criacdo de espacos de acolhimento e ao fortalecimento do didlogo sobre a satde mental, constitui um caminho
fundamental para garantir o pleno desenvolvimento emocional e académico dos alunos, contribuindo para a

construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos impactos do estigma relacionado aos transtornos mentais no ambiente escolar evidencia
a necessidade de promover ac¢6es educativas que sensibilizem tanto os estudantes quanto os profissionais da
educacdo, proporcionando uma compreensdo mais ampla e empatica acerca dessas condic¢des. O estigma, ao
perpetuar atitudes discriminatorias e reforcar esteredtipos negativos, compromete ndo apenas o desempenho
académico dos alunos, mas também seu bem-estar emocional e sua integracéo social. Nesse sentido, a auséncia
de informacgbes adequadas contribui para a manutencdo desse cenario, evidenciando a importancia de incluir
a tematica da saude mental nos curriculos escolares, de forma a estimular o didlogo aberto e a construcdo de
relacdes interpessoais pautadas no respeito e na compreensao mutua.

A atuacdo da psicologia escolar emerge como um fator essencial nesse processo, ao possibilitar a
realizacdo de intervencgdes que ndo apenas promovam a conscientizagdo sobre os transtornos mentais, mas
também fortalecam o desenvolvimento socioemocional dos estudantes. Ademais, a criacdo de espacos de

escuta e acolhimento nas escolas, aliados a oferta de servicos de apoio psicoldgico, desempenha um papel
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fundamental na reducdo do impacto negativo do estigma, proporcionando aos estudantes um ambiente seguro
para expressar suas emogcoes e enfrentar as dificuldades relacionadas aos transtornos mentais.

Dessa forma, conclui-se que a reducdo do estigma relacionado aos transtornos mentais no ambiente
escolar depende de uma abordagem integrada, que envolva tanto a formacéo dos profissionais da educacéo
quanto a sensibilizacdo dos estudantes. A promocéo de a¢des educativas, o fortalecimento do didlogo sobre a
salde mental e a criacdo de espagos de acolhimento sdo elementos essenciais para garantir o pleno
desenvolvimento emocional e académico dos alunos, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais
justa, inclusiva e humanizada, na qual os transtornos mentais sejam compreendidos com respeito e empatia, e

ndo como motivo de discriminacao ou excluséo.
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RESUMO

INTRODUCAO: A disseminacio de fake news sobre satde tem se tornado um desafio significativo para a
adesdo as campanhas de vacinacdo, comprometendo a imunizacdo coletiva e permitindo o ressurgimento de
doencas preveniveis. A répida propagacdo de informacdes falsas por meio das redes sociais e outras
plataformas digitais gera desconfianca na populacéo e influencia negativamente a percepcao sobre a eficacia
e seguranca das vacinas. OBJETIVO: Analisar a dindmica das fake news sobre salde e seus impactos na
adesdo as campanhas de vacinacdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura,
baseada na selecédo de artigos cientificos, relatorios institucionais e documentos oficiais publicados entre 2018
e 2025. Foram utilizadas bases de dados como PubMed, Scielo, LILACS, Google Scholar e Web of Science,
além de diretrizes de 6rgdos de saude. A andlise dos estudos foi qualitativa, categorizando os achados em
temas centrais relacionados ao tema. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados indicam que a hesitacao
vacinal é impulsionada por fatores como a politizacdo das campanhas de imunizacao, o viés cognitivo, 0 medo
amplificado por teorias conspiratérias e a desconfiancga nas instituicdes de saude. A literatura também aponta
que a desinformacéo tem sido amplificada pelos algoritmos das redes sociais, tornando-se um obstaculo para
as politicas publicas de vacinacdo. Estratégias como a alfabetizacdo midiatica, o engajamento de profissionais
de saude e a regulacdo de conteudos falsos nas plataformas digitais tém se mostrado promissoras para conter
esse fendmeno. CONSIDERACOES FINAIS: A disseminacio de fake news sobre vacinagdo compromete a
salde publica e exige uma abordagem multidisciplinar para mitigar seus impactos. O combate a desinformacéo
deve envolver governos, profissionais de saude, plataformas digitais e a sociedade civil, com ac¢des educativas
e regulatdrias. A implementacdo de estratégias eficazes pode fortalecer a confianga nas vacinas, garantir altas
coberturas vacinais e prevenir surtos de doencas imunopreveniveis, assegurando avangos sustentaveis.

PALAVRAS-CHAVES: Campanhas de Imunizagdo; Desinformacéo; Hesitacdo vacinal; Imunizagéo;
Vacinagao.
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THE DYNAMICS OF FAKE NEWS ABOUT
HEALTH AND THE IMPACT ON
ADHERENCE TO VACCINATION
CAMPAIGNS

ABSTRACT

INTRODUCTION: The dissemination of fake news about health has become a significant challenge for
adherence to vaccination campaigns, compromising collective immunization and allowing the resurgence of
preventable diseases. The rapid spread of false information through social media and other digital platforms
generates distrust in the population and negatively influences the perception of the efficacy and safety of
vaccines. Thus, understanding the mechanisms of dissemination of fake news and its impacts on vaccination
is essential for the formulation of effective strategies to combat misinformation. OBJECTIVE: to analyze the
dynamics of fake news about health and its impacts on adherence to vaccination campaigns.
METHODOLOGY: This is a narrative literature review based on the selection of scientific articles,
institutional reports, and official documents published between 2018 and 2025. Databases such as PubMed,
Scielo, LILACS, Google Scholar, and Web of Science were used, in addition to guidelines from health
agencies such as WHO, PAHO, and the Ministry of Health. The analysis of the studies was qualitative,
categorizing the findings into central themes related to misinformation and vaccine adherence. RESULTS
AND DISCUSSION: The results indicate that vaccine hesitancy is driven by factors such as the politicization
of immunization campaigns, cognitive bias, fear amplified by conspiracy theories, and distrust in health
institutions. The literature also points out that misinformation has been amplified by social media algorithms,
becoming an obstacle to public vaccination policies. Strategies such as media literacy, engagement of health
professionals, and regulation of false content on digital platforms have shown promise in containing this
phenomenon. FINAL CONSIDERATIONS: The spread of fake news about vaccination jeopardizes public
health and requires a multidisciplinary approach to mitigate its impacts. Combating misinformation must
involve governments, health professionals, digital platforms, and civil society, with educational and regulatory
actions. The implementation of effective strategies can strengthen confidence in vaccines, ensure high
vaccination coverage, and prevent outbreaks of vaccine-preventable diseases, ensuring sustainable advances
in public health.
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INTRODUCAO

A propagacdo de informagdes falsas, comumente referidas como fake news, representa um desafio
consideravel para a saude publica, especialmente no que se refere a adesao as iniciativas de vacinagdao. Em
um ambiente cada vez mais digital, as plataformas de redes sociais facilitam a rapida disseminacao de
contetidos desinformativos, que frequentemente geram incertezas e hesitagdo entre a populagdo. A resisténcia
a vacina, alimentada por informagdes incorretas, prejudica o alcance da imunizagdo em massa e,
consequentemente, a eliminagdo de doencas que poderiam ser prevenidas. Assim, entender a dindmica das
fake news no ambito da satide € essencial para atenuar seus efeitos e reforgar a confianga da populagao nas
campanhas de vacinagdo (Santos,2024).

A vacinagao ¢ amplamente considerada uma das abordagens mais efetivas para controlar e erradicar
doengas infecciosas. Desde a criagdo da vacina contra a variola até as imuniza¢des mais novas, como as contra
a COVID-19, o ato de vacinar tem sido fundamental na prote¢ao da satide global. Entretanto, o engajamento
nas campanhas de vacinagdo enfrenta obstaculos significativos, principalmente devido a propagacdo de
informagdes incorretas que colocam em duvida sua eficdcia e seguranga. Além disso, aspectos culturais,
sociais e politicos atuam como influéncias nessa hesitacao, contribuindo para um clima de desconfianca que
pode prejudicar o éxito das iniciativas de imunizacao (Fernades,2021).

As noticias falsas associadas a vacinagdo frequentemente aproveitam o medo e a incerteza da
populagdo, divulgando teorias da conspiragdo, desinformagdes sobre efeitos adversos € questionamentos sem
fundamento acerca da eficdcia das vacinas. Esses materiais, comumente amplificados por influenciadores
digitais e grupos ideoldgicos, encontram um ambiente propicio nas redes sociais, onde a rapidez na
disseminagdo supera a verificacdo dos fatos. Esse fendmeno nao apenas prejudica a adesdo as campanhas de
vacinacao, mas também alimenta surtos de doengas anteriormente controladas, como sarampo e poliomielite
(De Boni et al., 2024).

A psicologia que envolve medo e incerteza ¢ fundamental para a aceitacdo de noticias falsas
relacionadas a vacinas. Fernades (2021) relata que mensagens alarmantes geram uma reacdo emocional mais
forte do que aquelas fundamentadas em dados cientificos, o que as torna mais suscetiveis a serem divulgadas.
Além do mais, o viés de confirmacgdo faz com que as pessoas se apeguem a informagdes que sustentem suas
crencas ja existentes, o que dificulta a luta contra a desinformacdo. Esse cendrio ressalta a urgéncia de
implementar estratégias de comunicagdo eficazes para desmantelar narrativas enganosas € promover a
confianga na ciéncia (Sousa; Alcantara 2024).

A desconfianga em relagdo a ciéncia e as instituigdes de satde vem se intensificando devido a
politicagem em torno das campanhas de vacinagdo. Em varios paises, discursos polarizadores vinculam a
vacinacao a ideologias politicas, o que leva determinados grupos a se afastarem das imunizagdes. Essa
polarizagdo ¢ frequentemente manipulada por grupos que disseminam desinformacgdo, que recorrem a

argumentos pseudocientificos para minar a credibilidade de politicas publicas de satide. Como consequéncia,
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os movimentos antivacina se fortalecem, dificultando a implementacao de estratégias eficazes de imunizacao
e colocando em risco populagdes mais vulneraveis (Fernades,2021).

Os efeitos das fake news sobre a vacinacao vao além do impacto individual, alcangando a saude publica
de forma significativa. A diminui¢do nas taxas de imunizacdo prejudica a imunidade coletiva, elevando a
vulnerabilidade da populacao a epidemias. Doencas que haviam sido erradicadas ou estavam sob controle ha
muitos anos, como sarampo e coqueluche, estao ressurgindo em varios paises devido a hesitagao em se vacinar,
fomentada pela desinformacao. Essa situagdo alarmante na saide publica destaca a necessidade urgente de
implementar estratégias eficazes para combater a disseminacdo de informagdes falsas e promover a vacinagao
(Sobreira et al.,2024).

A influéncia das plataformas digitais na propagacao de desinformacao tem gerado discussdes no campo
da saude publica. Redes sociais, aplicativos de mensagens e websites com pouca credibilidade se estabelecem
como os principais veiculos para a difusdo de fake news, frequentemente alimentadas por algoritmos que
favorecem contetidos sensacionalistas. Apesar de algumas dessas plataformas terem adotado iniciativas para
conter a desinformacao, como avisos e exclusdao de informagdes fraudulentas, a efetividade dessas medidas
continua sendo objeto de duvida, considerando a quantidade e a rapidez com que as informagdes falsas se
espalham (Silva,2023).

Considerando esse contexto, varias medidas tém sido implementadas para enfrentar as noticias falsas
relacionadas a vacinacdo. Iniciativas como campanhas educativas, parceria com influenciadores digitais de
credibilidade e métodos de verificacdo de informacdes sdo algumas das estratégias empregadas para reduzir
os efeitos da desinformacdo. Além disso, discute-se a adog@o de politicas publicas e normas mais rigorosas
sobre a propagacdo de informacdes falsas na internet como formas de frear a disseminacdo das fake news e
manter a confianca nas campanhas de imunizac¢ao (Ribeiro; Franco; Soares 2018).

A alfabetizagdo midiatica e cientifica se destaca como uma estratégia crucial no combate a
desinformacao. Preparar a populacdo para reconhecer fontes confidveis, analisar dados cientificos e criticar
informagdes alarmistas pode minimizar o impacto das fake news. Iniciativas educativas nas escolas,
capacitagOes para profissionais de satide e campanhas de conscientizagdo sdo instrumentos fundamentais para
fortalecer uma cultura de informacao sustentada por evidéncias (Ribeiro; Franco; Soares 2018).

Os profissionais de saide tém uma fung¢do vital na luta contra a desinformagdo e na promogao da
vacinac¢do (De Boni et al., 2024). A confianga estabelecida entre médicos, enfermeiros e seus pacientes pode
ser decisiva para desmantelar informagdes equivocadas. E essencial a adogdo de estratégias de comunicagao
que sejam empaticas e fundamentadas em evidéncias para esclarecer incertezas, desmistificar conceitos
erroneos e destacar a relevancia das vacinas. Ademais, a capacitagdo continua dos profissionais de satide em
técnicas de comunicag@o e no combate a desinformagao ¢ indispensavel para fortalecer essa estratégia (Pinto
et al.,2020).

E fundamental que as politicas publicas sejam aprimoradas para combater a proliferacio de noticias
falsas relacionadas a vacinagdo. A criacdo de campanhas nacionais de conscientiza¢do, em conjunto com

colaboracdes entre organizagdes de saude e profissionais da area, pode contribuir para estabelecer uma
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narrativa coerente e confiavel sobre a seguranga das vacinas. Ademais, pode ser preciso implementar leis mais
severas contra a disseminag¢ao intencional de informagdes incorretas, com o objetivo de minimizar os prejuizos
a saude publica (Frugoli et al.,2021).

A cooperacdo internacional ¢ fundamental no enfrentamento da desinformacao a respeito da vacinagao.
Entidades como a Organizagao Mundial da Saude (OMS) t€ém implementado agdes globais para combater as
noticias falsas e enfatizar a relevancia das vacinas. O compartilhamento de experiéncias bem-sucedidas entre
nag¢des pode ajudar na formulagdo de estratégias mais efetivas, ajustadas as diversas realidades socioculturais,
promovendo uma maior aceitacdo das campanhas de imuniza¢ao (Fernandes et al.,2025).

Diante do efeito das fake news na satide publica, ¢ essencial que governos, profissionais de satude,
plataformas digitais e a sociedade civil colaborem para combater a desinformacao e promover a adesao as
vacinas. Enfrentar o obstaculo da hesitacdo vacinal gerada por noticias falsas requer uma abordagem que
envolva diversas disciplinas, combinando a¢des educativas, regulatérias e de comunica¢do. Apenas por meio
de estratégias bem coordenadas sera viavel reduzir os impactos adversos da desinformacdo e assegurar a
eficacia das campanhas de imunizacao (Brasil,2024).

Dada a influéncia das noticias falsas na saude publica, ¢ fundamental que governos, profissionais da
area da saude, as plataformas digitais e a sociedade em geral unam forcas para enfrentar a desinformacgao e
incentivar a aceitagdo das vacinas. Combater a hesitacdo vacinal provocada por boatos exige uma abordagem
multidisciplinar, que integre a¢des educativas, regulatorias e de comunicagdo. Somente através de estratégias
bem integradas serd possivel minimizar os efeitos negativos da desinformacgdo e garantir a efetividade das
campanhas de imunizacao. Ademais, o objetivo desse estudo ¢ analisar a dinamica das fake news sobre saude

e seus impactos na adesdo as campanhas de vacinagao.

METODOLOGIA

A pesquisa em questdo consiste em uma revisdo narrativa da literatura. A revisdo narrativa possibilita
uma analise abrangente e critica do tema, incorporando diversas perspectivas tedricas e evidéncias presentes
na literatura cientifica (Brito et al., 2024). Para a escolha das fontes, foram considerados artigos cientificos,
relatdrios institucionais, diretrizes de entidades de salde, livros e documentos oficiais publicados nos ultimos
dez anos (2014-2024), englobando materiais em portugués, inglés e espanhol. Os critérios de inclusdo
abrangeram estudos que discutissem o tema proposto, estivessem disponiveis na integra, dentro do periodo
selecionado e com metodologia clara

Em contrapartida, foram excluidos artigos sem relacdo direta com o tema, publicacdes que néo
disponibilizavam o texto completo e estudos de carater meramente opinativo, desprovidos de fundamentacéao
cientifica e duplicados. A busca pelos estudos ocorreu em bases de dados cientificas relevantes, como
PubMed, SciELO, e LILACS, Google Scholar, além de documentos de organizacdes de saude, como a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), o Ministério da
Saude do Brasil e o Centros de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC). Foram empregadas estratégias de

busca com palavras-chave e operadores booleanos (AND, OR e NOT) para afinar os resultados. Entre os termos
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pesquisados, constam: "vacinacdo”, "Desinformacdo” AND “hesitagdo vacinal”, AND "campanhas de
imunizacdo”, AND " Imunizacdo ".

A anélise dos artigos selecionados foi realizada de forma critica e qualitativa, com o intuito de
identificar padrdes, tendéncias e lacunas no conhecimento acerca do impacto das fake news na adocéo das
campanhas de vacinacgdo. Informac6es sobre os principais mecanismos de disseminacdo da desinformacéo,
seus efeitos na percepcdo publica sobre a imunizacdo e as estratégias implementadas para mitigar esses
impactos foram extraidas. Os resultados foram organizados em categorias temaéticas, permitindo uma
compreensdo aprofundada do fenémeno e sua relagdo com a salde publica.

Relativamente as consideracdes éticas, € importante ressaltar que, por se tratar de uma revisao narrativa
da literatura, este estudo nao requer experimentacdo com seres humanos ou animais, dispensando a submisséo
ao Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, todas as diretrizes de integridade cientifica foram rigorosamente
respeitadas, assegurando que as fontes utilizadas fossem corretamente citadas e que os resultados encontrados
na literatura fossem apresentados de maneira fidedigna. Desse modo, esta pesquisa visa contribuir para
aprofundar a discussdo sobre os desafios impostos pela desinformacdo na area da saude, além de fornecer
subsidios para a formulacéo de politicas publicas mais eficazes no combate as fake news e na promogdo da

adesdo vacinal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo da literatura mostrou que as noticias falsas relacionadas a satide sdo um fendomeno em
ascensdo e com grande impacto, especialmente no que diz respeito a hesitagdo em se vacinar. O avango das
tecnologias digitais e o crescimento das redes sociais facilitaram a rapida e ampla disseminagdo de
informacdes incorretas, o que prejudica a confianga da populacao na ciéncia e na seguranca das vacinas. A
desinformacao, frequentemente amplificada por grupos contrarios a vacinag¢do e por influenciadores com
grande espaco na midia, atrapalha os esfor¢os das autoridades de saude e leva a uma queda nas taxas de
imunizagao, resultando no reaparecimento de doengas que poderiam ser evitadas (Massarani et a/.,2021).

Os estudo de Massarani ef al. (2021) e Cardoso et al. (2021) mostram que a desinformacao sobre
vacinas ¢ amplamente fundamentada em teorias da conspiragdo, manipulacdo de dados cientificos e
desconfianca em relagdo a entidades reguladoras. Alegacdes sem fundamento, como a falsa correlagdo entre
a vacina triplice viral (contra sarampo, caxumba e rubéola) e o autismo, ja foram amplamente refutadas por
estudos cientificos, mas continuam a impactar negativamente grupos suscetiveis a desinformacao. Esse enredo
alimenta o medo e a hesitacdo em relacdo as vacinas, tornando mais dificil atingir as metas de cobertura vacinal
e elevando o risco de surtos de doengas que antes estavam sob controle (Cardoso et al.,2021).

Um ponto importante destacado na literatura € o papel do viés cognitivo e da psicologia do medo na
aceitagdo das fake news. Brito (2023) que informagdes alarmantes e sensacionalistas provocam uma reacao
emocional mais intensa do que dados cientificos, o que leva a um compartilhamento abrangente, muitas vezes

sem a devida verificacdo. Ademais, a tendéncia das pessoas a abracarem contetidos que corroboram suas
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crencas anteriores torna a aceitacao de informagoes verdadeiras mais dificil, tornando a desinformagao ainda
mais desafiadora de ser combatida (Santos,2024).

A politicizagdo da vacinagdo surgiu como um elemento que agravou a propagacao de noticias falsas.
Em varias situagoes, a aceitacdo das vacinas comegou a ser ligada a inclinag¢des ideologicas, o que acentuou a
polarizacao e tornou mais dificil a aceitagdo das campanhas de imunizacao. A conexao entre desinformagao e
questdes politicas tornou-se clara durante a pandemia de COVID-19, quando discursos negacionistas
desafiaram a eficacia das vacinas criadas, resultando em uma reducdo da adesdo em certos grupos da
populagao (Brito,2023).

Em relagdo ao impacto na saude publica, a pesquisa revisada indica que a propagacao de fake news
tem contribuido para um retrocesso nos progressos da imunizagao em todo o mundo. Diversos paises
enfrentaram surtos de doencas como sarampo, poliomielite e coqueluche devido a diminui¢do da cobertura
vacinal. No Brasil, por exemplo, o aumento da hesitagdio em se vacinar nos ultimos anos resultou na
reemergéncia do sarampo, que havia sido erradicado em 2016. Esse panorama evidencia a urgéncia de
implementar medidas eficazes para combater a desinformacgdo e reforcar a confianca nas vacinas (Gomes;
Andrade; Silva 2023).

As plataformas digitais t€m um papel crucial na difusdo de fake news relacionadas a saude. Estudos
indicam que os algoritmos das redes sociais tendem a privilegiar conteidos enganadores em func¢do do alto
engajamento que geram, aumentando a visibilidade de publicacdes desinformativas. Apesar de algumas
plataformas terem adotado iniciativas para mitigar a propagacdo de noticias falsas, como a utilizagdo de
etiquetas de verificacdo e a retirada de contetidos nocivos, a efetividade dessas agdes permanece restrita em
face da quantidade de informagdes falsas que circulam diariamente (Gomes,2020).

Nesse cenario, diversas estratégias tém sido implementadas para combater a propagagdo de noticias
falsas sobre vacinas. Uma das taticas mais efetivas, conforme apontado na literatura, ¢ a alfabetizacdo
midiatica e cientifica, cujo objetivo ¢ habilitar a populagdo a analisar criticamente as informacdes que recebe.
Iniciativas educacionais, campanhas de conscientizacdo e a inclusdo da educacdo cientifica desde a infancia
podem desempenhar um papel fundamental na diminuigao dos efeitos da desinformacao sobre a satide publica
(Sousa; Nunes; Costa 2020).

Uma estratégia frequentemente abordada nas andlises realizadas € o papel dos profissionais da satde
como combatentes da desinformacgdo. Estudos mostram que médicos, enfermeiros e outros especialistas da
area sdo vistos como fontes de informagdo extremamente confidveis pela sociedade. Assim, a realizagdo de
treinamentos em comunicagao eficaz e a aplicagdo de técnicas para refutar noticias falsas de forma empatica
podem aumentar a confianca nas vacinas € minimizar o impacto da desinformacao (Souto et a/.,2024).

As iniciativas de vacinacdo tém se moldado ao ambiente digital para combater a desinformagao.
Institui¢des de satde estao utilizando midias sociais, influenciadores crediveis e estratégias de marketing para
compartilhar dados corretos sobre a relevancia da imunizagdo. Ademais, colaboragdes com plataformas
tecnolodgicas foram formadas para monitorar e reduzir a propagagao de informagdes falsas, embora persistam

dificuldades na regulamentagdo dessas acdes (Brasil,2023).
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A questao da regulamentacao da disseminacao de fake news ¢ um assunto em discussao, com diferentes
perspectivas sendo adotadas globalmente. Alguns paises implementaram legislagdes mais severas para
sancionar a propagac¢ao intencional de informagdes erradas relacionadas a satde, enquanto outros priorizam
iniciativas educativas e a promog¢ao da transparéncia nas informagdes oficiais. No Brasil, as propostas de lei
destinadas a regular as fakes news ainda enfrentam obstaculos, principalmente no que tange ao delicado
equilibrio entre a liberdade de expressao e o combate a desinformagao (Frugoli et al.,2021).

A cooperagdo internacional é essencial para combater as noticias falsas relacionadas a vacinagio.
Entidades como a OMS e a OPAS tém promovido campanhas globais que visam aumentar a conscientizagao
e compartilhar estratégias eficazes entre nagdes. A troca de experiéncias entre os paises pode ajudar na
formulacao de politicas mais solidas, o que, por sua vez, assegura um maior engajamento nas vacinas e
minimiza o efeito da desinformagao (OMS, 2023).

Mesmo diante dos desafios, a literatura revisada indica que o uso integrado de diversas estratégias
pode se mostrar mais eficiente do que medidas isoladas. A ado¢do de politicas publicas eficazes, junto a
conscientizacao da populacao, a mobilizagao de profissionais de satide e ao enfrentamento da desinformacao
nas redes sociais, podera contribuir para transformar o quadro atual e restaurar a confianga nas vacinas (Souto
et al.,2024).

A propagacdo de noticias falsas relacionadas a satide ¢ um dos grandes desafios do nosso tempo,
necessitando de esforgos integrados de varios segmentos da sociedade. Os efeitos da desinformagdo vao além
da davida em relagdo as vacinas, afetando a saude publica e a seguranga de comunidades inteiras. Por isso, é
fundamental que governos, instituicdes de saude, educadores e cidaddos trabalhem juntos para reforcar a
confianga na ciéncia e garantir a eficacia das campanhas de vacinagdo (Brasil,2024).

Considerando o que foi apresentado, os resultados desta revisdo enfatizam a urgéncia de implementar
estratégias integradas para enfrentar a propagaco de fuke news relacionadas a vacinagdo. E essencial aumentar
a conscientizacdo sobre os perigos da desinformagdo e incentivar a adesdo as vacinas. Agdes como
investimentos em educacao cientifica, a regulacdo da disseminagdo de informagdes erroneas e o envolvimento
de profissionais da saude sdo fundamentais para reduzir os impactos adversos desse fendmeno e assegurar a
protecao da populacdo contra doencas que podem ser prevenidas por imunizagcdo (Herdade; Gongalves;

Andrade 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A propagagdo de noticias falsas relacionadas a satde constitui um dos desafios mais prementes da
contemporaneidade, especialmente na esfera da adesdo as campanhas de imunizacdo. A revisdo da literatura
demonstrou que a desinformagdo ¢ alimentada por diversos fatores, incluindo a popularizagdo das redes
sociais, a politizacao da vacinagdo, os preconceitos cognitivos dos individuos e a falta de confianga nas
institui¢des de saude. A interacdo desses aspectos gera hesitacdo vacinal, comprometendo a cobertura

imunologica da populagao e elevando o risco de surtos de doengas que poderiam ser evitadas, como sarampo,
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poliomielite e coqueluche.

Os efeitos das fake news relacionadas a imunizagao transcendem a esfera individual, tendo um impacto
direto na satide publica e na seguranca sanitaria global. A erosdo da confianga na ciéncia e nas autoridades de
saude prejudica os progressos alcancados nas ultimas décadas, resultando na reemergéncia de doengas que ja
estavam controladas ou eliminadas. Ademais, a propagacao de informagdes incorretas nao se restringe as
vacinas, podendo também afetar outras medidas preventivas cruciais, como o uso de medicamentos eficazes
e praticas de higiene adequadas.

Diante desse panorama, a literatura sugere a necessidade de abordagens integradas para lutar contra a
desinformacao e aumentar a adesdo a vacinagao. A alfabetiza¢do midiatica e cientifica se destaca como uma
estratégia promissora, capacitando as pessoas a diferenciarem informacdes veridicas de conteudos
enganadores. Além disso, a participagdo ativa de profissionais de saude como fontes confidveis de informagao
pode ajudar a desmistificar rumores e enfatizar a importancia da vacinagao.

As plataformas digitais ocupam uma posi¢ao central na disseminagdo de fake news e, por isso, devem
estar incluidas nas solucdes para essa questdo. A adocdo de politicas mais rigorosas para limitar a divulgacao
de conteudos desinformativos, juntamente com a promocao de informagdes fundamentadas em evidéncias
cientificas, pode mitigar os efeitos da desinformacdo e fomentar a adesdo as vacinas. No entanto, a eficacia
dessas agdes ainda precisa ser aprimorada, pois a velocidade com que as fakes news se espalham continua a
superar os esfor¢os de verificagao de fatos.

A colaboragao entre governos, institui¢des cientificas, organizagdes de saude e a sociedade civil se
mostra vital para neutralizar os impactos nocivos da desinformacgao. Iniciativas como a criacao de campanhas
educativas eficazes, a regulamentacdo da divulgagdo de informagdes falsas e o estimulo a um didlogo aberto
e transparente sobre a seguranca das vacinas podem reforgar a confianga da populagdo na ciéncia. Outrossim,
a implementacgao de leis que responsabilizem a propagacao intencional de fake news pode ajudar a mitigar os
danos causados pela desinformacao.

Em conclusdo, esta revisdo narrativa sublinha a urgéncia de um esforgo continuo e interdisciplinar para
enfrentar os desafios impostos pelas fake news na area da satde. O combate a desinformagdo deve ser
abordado de maneira integrada, requerendo agdes coordenadas e sustentaveis a longo prazo. Somente por meio
de um compromisso coletivo serd viavel garantir a adesdao as campanhas de vacinagdo e proteger os avangos
conquistados em saude publica, assegurando uma sociedade mais resguardada contra doengas

imunopreveniveis.
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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional tem trazido desafios para a promocao da qualidade de
vida dos idosos, especialmente aqueles residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPIs). O isolamento digital, caracterizado pela limitagdo ou auséncia de acesso as Tecnologias da
Informacdo e Comunicacéo (TICs), pode potencializar o isolamento social, contribuindo para o declinio
cognitivo, emocional e funcional dessa populagdo. Diante desse cenario, torna-se essencial compreender
os impactos da exclusdo digital e as estratégias para promover a inclusdao tecnolégica nos ambientes
institucionais. OBJETIVO:Analisar o impacto do isolamento digital na qualidade de vida de idosos
residentes em instituicdes de longa permanéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa
de literatura, baseada na busca de artigos cientificos publicados nos Gltimos dez anos (2018-2025) em
bases de dados como PubMed, SciELO, Lilacs e Google Académico. Foram utilizados descritores
controlados e operadores booleanos para a selecéo de estudos relevantes sobre o tema. A analise seguiu
critérios de inclusdo e exclusdo, considerando publicacdes em portugués, inglés e espanhol, além de
artigos com acesso ao texto completo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura revisada aponta
que o isolamento digital estd associado ao aumento da soliddo, depressdo e perda de autonomia dos
idosos institucionalizados. Por outro lado, a inclusé@o digital pode melhorar a socializagdo, estimular a
cognicdo e favorecer o bem-estar. No entanto, barreiras como dificuldades motoras, falta de suporte
profissional e auséncia de infraestrutura tecnoldgica dificultam esse processo. CONSIDERACOES
FINAIS: Conclui-se que a exclusdo digital representa um desafio significativo para os idosos em ILPIs,
mas sua superacao pode proporcionar beneficios relevantes. A implementacéo de programas de incluséo
digital deve ser priorizada, garantindo que essa populacéo tenha acesso as oportunidades proporcionadas
pelas TICs, promovendo um envelhecimento mais ativo e participativo.

PALAVRAS-CHAVES: Qualidade de vida; Instituicies de longa permanéncia; Excluséo digital;
Envelhecimento ativo; Incluséo digital.
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IMPACT OF DIGITAL ISOLATION ON
THE QUALITY OF LIFE OF ELDERLY
PEOPLE IN LONG-TERM CARE

ABSTRACT

INTRODUCTION: Population aging has brought challenges to promoting the quality of life of the elderly,
especially those living in Long-Term Care Facilities for the Elderly (LTCFs). Digital isolation, characterized
by limited or no access to Information and Communication Technologies (ICTs), can increase social isolation,
contributing to the cognitive, emotional, and functional decline of this population. Given this scenario, it is
essential to understand the impacts of digital exclusion and strategies to promote technological inclusion in
institutional environments. OBJECTIVE: to analyze the impact of digital isolation on the quality of life of
elderly people living in long-term care facilities. METHODOLOGY:: This is a narrative literature review,
based on the search for scientific articles published in the last ten years (2018-2025) in databases such as
PubMed, SciELO, Lilacs, and Google Scholar. Controlled descriptors and Boolean operators were used to
select relevant studies on the topic. The analysis followed inclusion and exclusion criteria, considering
publications in Portuguese, English and Spanish, as well as articles with access to the full text. RESULTS
AND DISCUSSION: The reviewed literature indicates that digital isolation is associated with increased
loneliness, depression and loss of autonomy among institutionalized elderly individuals. On the other hand,
digital inclusion can improve socialization, stimulate cognition and promote well-being. However, barriers
such as motor difficulties, lack of professional support and absence of technological infrastructure hinder this
process. FINAL CONSIDERATIONS: It is concluded that digital exclusion represents a significant
challenge for elderly individuals in LTCFs but overcoming it can provide relevant benefits. The
implementation of digital inclusion programs should be prioritized, ensuring that this population has access to
the opportunities provided by ICTs, promoting more active and participatory aging.

Congresso Nacional de Politicas Publicas e Saude Coletiva (CONAPOSC). Editora Cognitus - 2025.
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INTRODUCAO

A crescente populagdo idosa ¢ um fenomeno mundial que vem colocando a prova sociedades e sistemas
de saude, que precisam criar estratégias para assegurar uma boa qualidade de vida aos mais velhos. No Brasil,
o notavel aumento no nimero de idosos requer mudancas em politicas publicas e na rede de cuidados,
especialmente para aqueles que vivem em instituigdes de longa permanéncia para idosos (ILPIs). Nesses
locais, aspectos como a dependéncia funcional, a diminui¢ao da interagdo social e as dificuldades de acesso a
tecnologia podem levar ao isolamento e prejudicar o bem-estar dos moradores (Narciso et al.,2024).

A exclusao digital, que se refere a restri¢ao ou falta de acesso e uso das tecnologias da informagao e
comunicagdo (TICs), tem se tornado uma preocupagao cada vez maior entre a populacao idosa, especialmente
entre aqueles que estdo em instituicdes. A pouca experiéncia com aparelhos eletronicos, juntamente com
limitacdes cognitivas e motoras, dificulta a inser¢cdo dos idosos no ambiente digital, criando obstaculos
adicionais para sua socializa¢do. Diante disso, a falta de acesso a internet e a dispositivos eletronicos pode
agravar sentimentos de soliddo, ansiedade e depressao (Sousa et al.,2022).

A influéncia do isolamento digital na qualidade de vida de idosos que estdo em instituicdes pode ser
explorada sob varias perspectivas, como a saide mental, o bem-estar emocional, a participagdo social ¢ a
autonomia, a utilizacdo de tecnologias pode favorecer a comunicagdo com os parentes, oferecer
entretenimento e incentivar atividades que estimulam a cogni¢ao, diminuindo assim o risco de perda cognitiva
e fortalecendo o senso de pertencimento a comunidade (Sousa et al.,2022).

No entanto, diversos elementos influenciam a exclusdo digital entre os idosos em ILPIs. Dentre esses
elementos, podem ser mencionados a caréncia de acesso a dispositivos tecnoldgicos, a inexisténcia de politicas
institucionais voltadas para a promocao da inclusdo digital, a resisténcia por parte dos proprios idosos em
adquirir novas competéncias, além da falta de profissionais qualificados para prestar assisténcia nesse
contexto. Esses obstaculos tornam desafiadora a execugao de acdes que favorecam a utilizagao das TICs como
meio de socializagdo e aprimoramento da qualidade de vida (Costa ef al.,2024).

A pandemia de COVID-19 destacou ainda mais a fragilidade dos idosos em rela¢do ao isolamento
social e digital. Durante os periodos de restri¢do, muitos idosos nessa condi¢cao foram impedidos de receber
visitas pessoais, o que aumentou os sentimentos de soliddo e desconexdo. Por outro lado, institui¢des que
adotaram chamadas de video e ferramentas digitais observaram melhorias significativas na preservacao dos
vinculos familiares e na diminui¢do dos impactos psicologicos negativos decorrentes do distanciamento
(Costa et al.,2024).

Sob a perspectiva biopsicossocial, o isolamento digital se associa ao agravamento de questdes de saude
mental, como a depressdo e a ansiedade, além de favorecer o sedentarismo e a diminuicdo da motivagdo para
as atividades didrias. Em contraposicdo, a interagdo com o ambiente digital pode estimular um envelhecimento
ativo, ao oferecer acesso a informacdes sobre saude, programas de exercicios adaptados e opgdes de lazer

(Abrantes; Silva 2021).
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Em relagdo a inclusao digital para os idosos, uma série de iniciativas tem sido implementada com o
objetivo de reduzir os efeitos adversos do isolamento digital. Sdo criados programas de alfabetizacao digital,
oferecidos treinamentos para a utilizagdo de smartphones e computadores, além do aprimoramento de
interfaces mais amigaveis. Essas sdo algumas das taticas utilizadas para tornar as tecnologias mais acessiveis
a essa faixa etdria. Entretanto, o sucesso dessas agdes requer uma abordagem colaborativa que envolva
familiares, cuidadores e gestores de institui¢des (Dias et al.,2024).

A utilizagdo de tecnologias assistivas e plataformas interativas voltadas para a populacdo idosa tem
revelado resultados benéficos para o bem-estar e a qualidade de vida desse grupo. Aplicativos que promovem
a memoria, jogos de raciocinio e assistentes virtuais sdao recursos que podem ajudar na preservagao da
cognicdo e na promocao da autonomia dos idosos em instituicdes. Contudo, a aceitacdo dessas tecnologias
ainda enfrenta obstaculos, como a auséncia de politicas publicas que fomentem a acessibilidade digital nos
ambientes institucionais (Dias et al.,2024).

Alves et al. (2024) ressalta que a inclusdo digital pode ser fundamental para favorecer um
envelhecimento sauddvel e combater o isolamento social. Manter contato virtual com entes queridos, engajar-
se em redes sociais e acessar materiais educativos sdo maneiras eficazes de manter os idosos ativos e
interligados. Contudo, a falta de conhecimento sobre os beneficios da tecnologia e a sensagao de dificuldades
para aprender continuam a ser obstaculos importantes

Um ponto importante a ser abordado na conversa sobre o isolamento digital entre os idosos em
instituicdes de longa permanéncia ¢ a importancia de adaptar os ambientes dessas institui¢des para que as
TICs sejam integradas de maneira eficaz. Isso requer ndo apenas a oferta de equipamentos, mas também a
formacdo de profissionais que possam guiar e estimular o uso desses recursos no dia a dia dos idosos. A
insuficiéncia de infraestrutura e a falta de recursos financeiros para implementar essas mudangas sao desafios
que aparecem com frequéncia em pesquisas sobre o assunto (Alves ef al.,2024).

A promocgao da inclusdo digital nas(ILPIs deve ser encarada como uma estratégia fundamental para
aprimorar a qualidade de vida dos idosos, atenuando os efeitos do isolamento social e emocional. Ademais,
incentivar o uso da tecnologia pode facilitar o acesso a servicos de telemedicina, ampliando as oportunidades
de monitoramento da saude dos residentes de forma remota e eficaz (Neves,2018).

Diante desse panorama, ¢ imprescindivel entender os elementos que afetam o isolamento digital e os
possiveis beneficios da inclusdo tecnoldgica para os idosos que vivem em instituicdes. Uma andlise da
literatura sobre o assunto possibilitard a avaliagao das principais abordagens utilizadas em diferentes contextos
e a identificacdo de estratégias efetivas para mitigar os efeitos negativos desse fendmeno. Nesse sentido, o
estudo tem com o objetivo examinar como o impacto do isolamento digital na qualidade de vida de idosos
residentes em institui¢des de longa permanéncia. Serdo abordadas as dificuldades que esse grupo enfrenta para
acessar as tecnologias, as implica¢des da exclusdo digital sobre seu bem-estar e as principais abordagens para

incentivar a inclusao digital nos ambientes institucionais.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma reviséo narrativa de literatura, dado que permite uma abordagem
critica e interpretativa de estudos ja publicados, possibilitando a identificacdo de desafios, estratégias e lacunas
na literatura sobre o tema. Para selecionar os estudos, foram definidos critérios de incluséo e exclusdo. Foram
consideradas publicacfes em portugués, inglés e espanhol, langadas no periodo de 2018-2025, que abordassem
diretamente o impacto do isolamento digital sobre a saide mental, social, emocional e funcional de idosos em
instituicbes. Além disso, foram levados em conta estudos que apresentassem intervencfes e estratégias
voltadas para a inclusao digital desse grupo. Foram descartados artigos repetidos em diferentes bases de dados,
aqueles que mencionavam o isolamento digital sem focar na populagdo idosa institucionalizada, revisdes de
literatura sem uma metodologia clara, e publicagdes com acesso restrito e completas indisponiveis.

A busca pelos estudos foi realizada em bases de dados reconhecidas nas areas de salde e ciéncias
sociais, como PubMed (National Library of Medicine), SCiELO (Scientific Electronic Library Online), Lilacs
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Google Académico. Para a pesquisa, foram
utilizados descritores controlados (DeCS/MeSH) e palavras-chave combinadas com operadores booleanos
(AND, OR, NOT), como, por exemplo, “qualidade de vida” AND “institui¢des de longa permanéncia” AND
“exclusdo digital” AND “envelhecimento ativo” ou “inclusao digital”.

Os artigos encontrados foram inicialmente pré-selecionados com base na leitura dos titulos e resumos,
selecionando aqueles que cumpriam os critérios de inclusdo. Em seguida, os estudos foram analisados em sua
totalidade para a extracdo de informagdes relevantes, como objetivo do estudo, metodologia utilizada,
principais achados e conclusdes, além das implicacdes para a qualidade de vida dos idosos. Os dados extraidos
foram organizados em categorias tematicas, o que possibilitou uma analise critica das evidéncias encontradas.

Por ser uma revisao narrativa de literatura, este estudo ndo envolve a coleta de dados primarios de seres
humanos, dispensando a necessidade de aprovacdo de um Comité de Etica. No entanto, todos os artigos
selecionados foram devidamente referenciados, respeitando os principios éticos da integridade académica e
cientifica. Assim, esta pesquisa pretende contribuir para o debate sobre a relevancia das tecnologias da
informacdo e comunicacdo na promocao da qualidade de vida de idosos institucionalizados, além de ressaltar
a necessidade de politicas publicas e estratégias que visem a democratizacdo do acesso digital para essa

populacgéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo da literatura demonstrou que o isolamento digital entre os idosos em instituigdes € um
fendmeno complexo, afetando de maneira significativa a qualidade de vida, incluindo questdes emocionais,
cognitivas e sociais. As pesquisas apontam que a caréncia de acesso e de familiaridade com as tecnologias
digitais pode acentuar o isolamento social, a depressao e o declinio nas funcdes cognitivas dessa faixa etaria.

Ademais, a falta de interacdes virtuais com familiares e amigos, especialmente em periodos de restrigao social,
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como durante a pandemia de COVID-19, foi relacionada a um aumento nos sentimentos de solidao e
desesperanc¢a (Duarte ef al.,2020).

Dentre os principais obstaculos que os idosos encontram em institui¢des de longa permanéncia,
ressaltam-se a dificuldade em se adaptar ao uso de dispositivos eletronicos, a limitada acessibilidade a
tecnologia e a caréncia de profissionais qualificados para oferecer apoio nesse aspecto. Muitos idosos
mencionam enfrentar barreiras fisicas, como limitagdes motoras e problemas de visdo, que tornam o uso de
celulares, tablets e computadores complicado. Além disso, hd uma auséncia de estimulo por parte dessas
institui¢des para desenvolver programas de inclusdo digital, o que favorece a continuidade dessa exclusao
(Silva; Lima; Santos 2024).

Entretanto, Afonso; Fernandes; Magalhaes (2020) ainda revelam que a inclusao dos idosos no ambiente
digital de forma apropriada e supervisionada traz beneficios consideraveis para o seu bem-estar. Por outro
lado, Duarte et al. (2020) mostra que a participacdo em redes sociais € o uso de aplicativos de mensagens
diminuem a sensacdo de soliddo, promovendo uma interagdo mais rica com familiares e amigos. Ademais, o
contato com conteudos audiovisuais, como videos educativos e de entretenimento, pode estimular a memoria,
favorecer o aprendizado ao longo da vida e ajudar na preservagao das habilidades cognitivas.

A inclusao digital revelou-se um elemento importante para impulsionar a autonomia dos idosos. Ao se
familiarizarem com dispositivos méveis e plataformas digitais, eles tém a capacidade de acessar informacgdes
sobre saude, realizar videoconferéncias, participar de atividades online e até fazer compras pela internet, o
que diminui a necessidade de se deslocar e proporciona uma maior sensagao de independéncia. Contudo, a
eficacia dessas iniciativas esta atrelada ao nivel de instru¢do digital disponibilizado e a disposi¢ao dos idosos
em aprender (Afonso; Fernandes; Magalhaes 2020).

A pandemia da COVID-19 evidenciou a relevancia das tecnologias digitais para a preservagdo da satide
mental dos 1dosos em institui¢des. Lucena; Neto (2024) mostram que ILPIs que implementaram chamadas de
video e plataformas interativas durante os periodos de isolamento social notaram melhorias no humor e na
estabilidade emocional dos moradores. Ademais, o uso de ferramentas como a telemedicina permitiu o
monitoramento a distancia da saude desses idosos, assegurando a continuidade do atendimento médico e
diminuindo os riscos relacionados ao deslocamento para consultas presenciais.

Um ponto importante identificado nas pesquisas € a conexao entre o isolamento digital e a satde mental
dos individuos mais velhos. Prado et al. (2022) ressalta que a falta de acesso a tecnologia esta ligada ao
aumento dos sintomas de depressdo e ansiedade, ja que a caréncia de interagdes sociais relevantes pode
intensificar a soliddo e a sensagdo de falta de proposito. Em contrapartida, os idosos que participam de
atividades online mostram-se com maior autoestima e alegria de viver, destacando o papel das tecnologias da
informagao e comunicagdo (TICs) como um recurso valioso para a promogao da saide mental.

Apesar disso, os avangos proporcionados pela inclusdo digital ainda ndo alcangam a todos. Um grande
numero de idosos em instituigdes estao inseridos em grupos socioecondmicos mais vulneraveis, enfrentando
limitagdes no acesso a internet e a dispositivos eletronicos. Ademais, a caréncia de infraestrutura nas ILPIs,

como uma rede Wi-Fi de boa qualidade e equipamentos apropriados, representa um desafio significativo para
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a implementacao de iniciativas de inclusdo digital. Isso evidencia a urgéncia de se criar politicas publicas que
promovam a democratizagao do acesso as TICs em ambientes institucionais (Santos; Aquino; Galvao 2024).

A relutancia dos idosos em se adaptar as novas tecnologias foi identificada na literatura como um
obstaculo significativo. Muitos demonstram preocupacgdo em cometer erros, temem danificar os aparelhos ou
enfrentam dificuldades para entender o funcionamento dos sistemas digitais. Para superar esses desafios, ¢
possivel adotar estratégias didaticas que atendam as necessidades dessa populagdo, tais como cursos praticos,
utilizacdo de interfaces intuitivas e um suporte constante de cuidadores e profissionais de ILPIs (Santos;
Aquino; Galvao 2024).

Ademais, diversas pesquisas indicam que a gamificacao e a utilizacao de aplicativos interativos podem
ser abordagens eficazes para aumentar o interesse dos idosos nas TICs. Jogos digitais apropriados para a
terceira idade, programas de estimulacdo cognitiva e redes sociais ajustadas representam opgdes promissoras
para que a experiéncia digital se torne mais atrativa e acessivel. Contudo, a ado¢do dessas estratégias requer
um investimento em capacitacdo de profissionais e na adaptagdao dos dispositivos as limita¢des enfrentadas
por esse publico (Mariano; Oliveira; Costa 2022).

Outra questao discutida nas pesquisas avaliadas ¢ o efeito benéfico da inclusdo digital na preservagao
das relagdes familiares. A interagdo virtual com parentes, através de videochamadas e mensagens instantaneas,
proporciona aos idosos uma sensagao de proximidade com seus familiares, mesmo que as visitas presenciais
sejam restritas. Essa ligacdo ajuda a mitigar a sensacdo de isolamento e pode favorecer um ambiente
institucional mais afetuoso e acolhedor (Bastos,2020; Mariano; Oliveira; Costa 2022; Lucena; Neto 2024).

A literatura ressalta, ainda, a relevancia da participagdo dos profissionais das ILPIs na inclusdo digital
dos idosos. Cuidadores e colaboradores capacitados para ajudar no manuseio das tecnologias podem ter um
papel fundamental na adapta¢do dos residentes ao universo digital. Ademais, a atuacdo de mediadores
tecnoldgicos nas instituigdes pode facilitar a realizacao de atividades interativas e educativas, promovendo
um maior envolvimento dos idosos. (Bastos,2020).

Embora existam barreiras significativas para a inclusdo digital nas ILPIs, a revisdo da literatura
evidencia que os beneficios superam os desafios. O uso das TICs pode contribuir para o envelhecimento ativo,
melhorar a satde mental, fortalecer os vinculos sociais e proporcionar maior autonomia aos idosos. Dessa
forma, torna-se fundamental que instituicdes e gestores adotem medidas para garantir que essa populacao
tenha acesso as ferramentas digitais de maneira adequada e inclusiva (Cosme,2022).

Com base nesses achados, pode-se concluir que o isolamento digital impacta negativamente a
qualidade de vida dos idosos em institui¢des de longa permanéncia, mas que a inclusdo digital pode ser uma
estratégia eficaz para minimizar esses efeitos. No entanto, para que essa transformagdo ocorra de maneira
efetiva, ¢ necessario um esforco conjunto entre familiares, cuidadores, gestores e formuladores de politicas
publicas, garantindo acesso igualitario as tecnologias e capacitacdo continua para seu uso (Nascimento,2024).

Dessa forma, os estudos revisados reforcam a necessidade de uma abordagem intersetorial que
contemple agdes voltadas para a alfabetizacao digital dos idosos, o fornecimento de infraestrutura adequada

nas ILPIs e o incentivo ao uso das TICs como ferramenta de promog¢ao do bem-estar e da inclusdo social. A
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medida que a sociedade avanga no processo de digitalizagdo, torna-se essencial garantir que os idosos
institucionalizados nao sejam deixados para trds nesse movimento de transformagdo digital

(Nascimento,2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo examinou como o isolamento digital afeta a qualidade de vida de idosos em institui¢des
de longa permanéncia, destacando que a exclusdo tecnoldgica traz diversos desafios emocionais, cognitivos e
sociais para esses individuos. A falta de acesso as Tecnologias da Informagdo e Comunicagao (TICs) pode
intensificar o isolamento social, elevando o risco de depressao, ansiedade e declinio cognitivo. Ademais, a
falta de interagdes virtuais limita a participagdo ativa dos idosos na sociedade, restringindo suas oportunidades
de lazer, aprendizado e contato com familiares.

Por outro lado, a revisdo da literatura mostrou que a inclusao digital pode ser uma estratégia poderosa
para atenuar os impactos do isolamento social ¢ promover o bem-estar dos idosos institucionalizados. A
utilizagdo de dispositivos moveis, redes sociais e plataformas de comunicagdo digital tem se revelado
vantajosa para fortalecer lagos familiares, estimular a cognicdo e aumentar a autonomia dos residentes.
Também, a introdugdo de recursos digitais em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) pode
facilitar o acesso a informagdo, possibilitar a participacdo em atividades recreativas e permitir o
monitoramento remoto da satde através da telemedicina.

Entretanto, a implementagdo da inclusdo digital ainda enfrenta desafios importantes. A caréncia de
infraestrutura tecnoldgica nas ILPIs, a auséncia de profissionais capacitados para orientar os idosos no uso das
TICs, e a resisténcia de algumas pessoas ao aprendizado digital sdo barreiras que complicam a democratizagao
do acesso as tecnologias. Além disso, dificuldades fisicas e cognitivas, como limitagdes motoras e problemas
de memoria, podem dificultar a adaptagdo dos idosos ao ambiente digital, requerendo abordagens
personalizadas para a criagdo de programas de alfabetizacdo tecnologica.

A andlise dos estudos indicou a necessidade de uma colaboragdo eficaz entre gestores de instituigdes,
profissionais de saude, cuidadores e familiares para garantir que os idosos em longa permanéncia tenham
acesso as tecnologias digitais. Medidas como a capacitagdo de profissionais, a disponibilizacdo de
equipamentos tecnologicos adaptados e o desenvolvimento de métodos de ensino direcionados a essa
populacdo sdo essenciais para assegurar uma transi¢do bem-sucedida para o ambiente digital. Além disso,
politicas publicas focadas na inclusdo digital de idosos institucionalizados podem ajudar a romper as barreiras
existentes e a criar um ambiente mais inclusivo e conectado.

Diante do exposto, conclui-se que a exclusdo digital configura um desafio significativo para a
qualidade de vida de idosos em instituigdes, mas sua superag¢ao pode proporcionar beneficios substanciais para
essa populacdo. A implementacgdo de iniciativas que favoregam a inclusdo digital deve ser tratada como uma
prioridade na promog¢ao de um envelhecimento ativo e saudavel, assegurando que os idosos tenham acesso as

oportunidades oferecidas pelos avangos tecnologicos. Assim, a sociedade deve avancar na criagao de solugdes
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que permitam a integragao digital dessa parcela da populagao, garantindo que o processo de envelhecimento

ocorra de forma digna, participativa e alinhada com o contexto digital atual.
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RESUMO

INTRODUCAO: A endometriose é uma doenca ginecoldgica cronica que afeta milhdes de mulheres em
idade reprodutiva, provocando dor intensa e comprometendo a qualidade de vida. No entanto, 0 acesso
ao diagnostico precoce no Sistema Unico de Satde (SUS) ainda é um grande desafio devido a fatores
como a escassez de exames especializados, a falta de capacitacéo profissional e a auséncia de diretrizes
clinicas bem estabelecidas. O longo tempo entre o inicio dos sintomas e a confirmacdo diagnostica
evidencia a invisibilizagdo dessa condigdo como um problema de satde publica, dificultando 0 manejo
adequado da doenca. OBJETIVO: Analisar os desafios enfrentados pelas mulheres no acesso ao
diagndstico da endometriose no SUS e suas implicagdes para a saude publica. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo narrativa de literatura baseada na busca de artigos cientificos, diretrizes clinicas e
documentos institucionais publicados entre 2018 e 2025. As fontes de dados incluiram as bases PubMed,
SciELO, LILACS, BDENF e Google Scholar, utilizando descritores relacionados a endometriose,
diagndstico e saude publica. Os estudos selecionados foram analisados e categorizados em eixos
teméticos para estruturar a discussdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O diagndstico tardio da
endometriose no SUS esta relacionado a falta de exames de imagem especializados, a caréncia de
profissionais capacitados e ao viés de género na assisténcia médica, que minimiza os sintomas femininos.
Estratégias como a criacdo de centros de referéncia, a capacitacdo da atencdo primaria e 0 uso da
telemedicina sdo alternativas para melhorar o acesso ao diagnéstico. CONSIDERACOES FINAIS: A
endometriose deve ser reconhecida como um problema prioritario na sadde publica. A implementacéao
de politicas eficazes, a ampliacdo de exames especializados e o fortalecimento da capacitacdo
profissional sdo fundamentais para garantir um diagnostico mais agil e um tratamento adequado as
mulheres acometidas.

PALAVRAS-CHAVES: Barreiras de acesso; Diagnostico; Endometriose; Saude publica; Sistema
Unico de Salde.
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ENDOMETRIOSIS AND ACCESS TO
DIAGNOSIS IN THE SUS: AN INVISIBLE
PUBLIC HEALTH PROBLEM

ABSTRACT

INTRODUCTION: Endometriosis is a chronic gynecological disease that affects millions of women of
reproductive age, causing intense pain and compromising quality of life. However, access to early diagnosis
in the Unified Health System (SUS) is still a major challenge due to factors such as the scarcity of specialized
exams, lack of professional training and the absence of well-established clinical guidelines. The long time
between the onset of symptoms and diagnostic confirmation highlights the invisibility of this condition as a
public health problem, making it difficult to adequately manage the disease. OBJECTIVE: to analyze the
challenges faced by women in accessing endometriosis diagnosis in the Unified Health System (SUS) and its
implications for public health. METHODOLOGY: : This is a narrative literature review based on the search
for scientific articles, clinical guidelines, and institutional documents published between 2018 and 2025. The
data sources included PubMed, SciELO, LILACS, BDENF, and Google Scholar, using descriptors related to
endometriosis, diagnosis, and public health. The selected studies were analyzed and categorized into thematic
axes to structure the discussion. RESULTS AND DISCUSSION: Late diagnosis of endometriosis in the SUS
is related to the lack of specialized imaging exams, the shortage of trained professionals, and the gender bias
in medical care, which minimizes female symptoms. Strategies such as the creation of referral centers, training
in primary care, and the use of telemedicine are alternatives to improve access to diagnosis. FINAL
CONSIDERATIONS: Endometriosis should be recognized as a priority problem in public health. The
implementation of effective policies, the expansion of specialized examinations and the strengthening of

professional training are essential to ensure faster diagnosis and adequate treatment for affected women.
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INTRODUCAO

A endometriose ¢ uma doenca ginecoldgica cronica que afeta milhdes de mulheres em idade
reprodutiva em todo o mundo, caracterizando-se pela presenca de tecido endometrial fora do ttero, o que
provoca inflamagdo, dor pélvica intensa e, em muitos casos, infertilidade. Apesar de sua alta prevaléncia e
impacto na qualidade de vida das pacientes, o diagndstico ainda representa um grande desafio, especialmente
no Sistema Unico de Satide (SUS) (Carvalho; Faganha 2024). A demora no reconhecimento dos sintomas e a
falta de acesso a exames especializados contribuem para um longo periodo entre o inicio dos sintomas ¢ a
confirmacao da doenga, dificultando o tratamento oportuno e efetivo. Assim, compreender os entraves no
diagnodstico da endometriose no contexto do SUS ¢ essencial para o desenvolvimento de estratégias que
reduzam esse intervalo e garantam assisténcia adequada as pacientes (Silva et al.,2021).

No Brasil, a endometriose ainda ¢ subdiagnosticada e subnotificada, tornando-se uma condi¢ao muitas
vezes invisibilizada no &mbito da satude publica. A auséncia de dados epidemioldgicos precisos e de politicas
publicas direcionadas compromete a implementacao de agdes que garantam um diagnostico mais agil e eficaz.
Muitas mulheres passam anos em busca de uma explicacdo para suas dores, enfrentando preconceitos médicos
e falta de conhecimento sobre a patologia. Essa negligéncia reforca o estigma em torno das queixas femininas
relacionadas a dor pélvica, resultando em sofrimento prolongado e piora da qualidade de vida. Dessa forma,
¢ fundamental discutir os desafios enfrentados pelas pacientes no SUS para obter um diagndstico precoce e
preciso (Carvalho; Facanha 2024).

O acesso ao diagndstico da endometriose no SUS ¢ dificultado por diversos fatores, incluindo a
limitagdo na oferta de exames como ultrassonografia especializada e ressonancia magnética, fundamentais
para a deteccdo da doenca (Bardo et al.,2023). Além disso, a caréncia de profissionais capacitados para
identificar a condigdo agrava ainda mais a situacdo, levando muitas pacientes a receberem diagnosticos
erroneos, como sindrome do intestino irritdvel ou dismenorreia primdria. Essa realidade impacta diretamente
a efetividade das politicas publicas de atengdo a saude da mulher, que precisam ser reformuladas para garantir
uma abordagem mais eficiente (Brasil,2023).

A demora no diagnostico da endometriose tem implicagdes significativas ndo apenas na satude fisica
das pacientes, mas também no ambito emocional e socioecondmico. Muitas mulheres convivem por anos com
dores incapacitantes que afetam sua produtividade no trabalho e seus relacionamentos interpessoais. A falta
de reconhecimento da gravidade da doenca pela sociedade e pelo proprio sistema de satide contribui para o
agravamento dos sintomas e para a progressao da condigdo, tornando o tratamento mais complexo e oneroso.
Portanto, discutir o impacto do acesso ao diagnostico no SUS ¢ essencial para mitigar essas consequéncias
(Barao et al.,2023).

Apesar dos avangos na medicina, a endometriose ainda € tratada com negligéncia em muitos aspectos,
principalmente no que se refere ao atendimento publico. A formacdo médica voltada para a saide da mulher
carece de um olhar mais atento para a doenca, resultando em abordagens minimizadoras dos sintomas

relatados pelas pacientes. Essa lacuna no ensino e na pratica médica reforca a falta de preparo para identificar
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precocemente a endometriose, o que perpetua um ciclo de sofrimento e desassisténcia. Assim, ¢ urgente
investir em educagdo médica continuada e em protocolos especificos para o manejo da doenga dentro do SUS
(Brasil,2024).

Além dos desafios estruturais, as desigualdades regionais no Brasil impactam diretamente o acesso ao
diagnostico da endometriose. Enquanto pacientes de grandes centros urbanos possuem maior disponibilidade
de servigos especializados, mulheres que vivem em regides periféricas ou no interior do pais enfrentam ainda
mais dificuldades. A falta de centros de referéncia e a necessidade de deslocamento para grandes cidades
tornam o diagnostico e o tratamento inacessiveis para muitas mulheres, refor¢cando a desigualdade na atengao
a saude. Esse cenario evidencia a necessidade de descentralizacdo do atendimento e de investimentos na
capacitacdo de profissionais em diversas regioes do pais (Pereira et al.,2024).

A invisibilizagdo da endometriose no SUS reflete uma questdo mais ampla da satde publica: a
desvalorizagdo das doengas que afetam majoritariamente as mulheres. Historicamente, condigdes associadas
ao ciclo menstrual sao naturalizadas e pouco estudadas, o que dificulta o avango de politicas publicas eficazes.
Esse viés de género na medicina impede que doencas como a endometriose sejam encaradas com a seriedade
necessaria, resultando na perpetuagdo do sofrimento feminino sem a devida assisténcia. Assim, ¢
imprescindivel que o SUS reconhecga a endometriose como uma questao prioritaria dentro das politicas de
saude da mulher (Andrade,2024).

O impacto psicologico da endometriose também deve ser considerado no debate sobre o acesso ao
diagndstico. A convivéncia com dores constantes, a incerteza sobre a possibilidade de gestacdo e a falta de
suporte adequado podem desencadear transtornos como ansiedade e depressdao. O bem-estar emocional das
pacientes ¢ frequentemente negligenciado, e a auséncia de um diagndstico precoce apenas intensifica esses
desafios. Portanto, a ampliagdo do acesso ao diagnostico ndo deve ser vista apenas como uma questao clinica,
mas também como um fator determinante na saide mental das mulheres afetadas (Bardo et al.,2023).

A falta de investimento em pesquisa e inovacao no campo da endometriose também contribui para o
cenario de desassisténcia no SUS. Embora estudos cientificos avancem constantemente na compreensao da
doenga, a aplicagdo desses conhecimentos na rede publica ainda ¢ limitada. A auséncia de protocolos
padronizados e a baixa disponibilidade de exames de alta precisdo dificultam a transposi¢dao dos avangos
cientificos para a pratica clinica cotidiana. Dessa forma, € necessario que as politicas de satde incentivem a
incorporacdo de novas tecnologias diagndsticas e tratamentos acessiveis dentro do SUS (Freitas et al.,2021).

Para reverter esse cenario, € essencial fortalecer politicas publicas que promovam um diagnostico mais
agil e eficaz da endometriose. A implementagdo de diretrizes clinicas que padronizem a identificacdo da
doenca e a criagdo de centros de referéncia regionais podem reduzir a desigualdade no acesso ao diagnostico.
Além disso, campanhas de conscientizagdo e capacitacdo de profissionais da atengdo primaria sdo medidas
fundamentais para que a endometriose seja reconhecida como uma condi¢do séria e merecedora de atengdo
especializada (Treis,2022).

A experiéncia de outros paises pode servir como referéncia para a reformulacdo do atendimento a

endometriose no Brasil. Em algumas nag¢des europeias, por exemplo, foram estabelecidos protocolos que
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garantem o diagnoéstico precoce € o acompanhamento multidisciplinar das pacientes, reduzindo o impacto da
doenca na vida das mulheres. A adaptagdao dessas estratégias a realidade do SUS pode contribuir para a
constru¢do de um sistema mais eficiente e inclusivo. Dessa forma, o intercambio de conhecimentos ¢ a
incorporagdo de boas praticas internacionais sdo caminhos promissores para melhorar a assisténcia as
pacientes brasileiras (Andrade,2024; Nunes et al.,2025).

A constru¢ao de uma politica de satde eficaz para a endometriose passa pela articulagao entre gestores,
profissionais de saude e a sociedade civil. Movimentos de pacientes tém desempenhado um papel essencial
na visibilidade da doenca, pressionando por mudancas no atendimento e na formulagdo de diretrizes
especificas. O fortalecimento dessas iniciativas, aliado ao compromisso do poder publico, pode resultar em
avangos significativos na detecc¢ao precoce e no tratamento da endometriose no SUS (Cunha; Meireles; Alfaya
2024).

Diante desse contexto, a presente revisdo narrativa busca analisar os desafios enfrentados pelas
mulheres no acesso ao diagnéstico da endometriose no Sistema Unico de Saude (SUS) e suas implicagdes
para a saude publica. Através da revisdo da literatura, pretende-se identificar as principais barreiras que
dificultam o reconhecimento da doenga, bem como discutir possiveis estratégias para aprimorar o atendimento
no sistema publico de saude. O objetivo ¢ analisar os desafios enfrentados pelas mulheres no acesso ao

diagnéstico da endometriose no Sistema Unico de Satide (SUS) e suas implicagdes para a satude publica.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo narrativa de literatura, que foi escolhida por permitir uma analise
abrangente e descritiva do tema, considerando diferentes abordagens e perspectivas sobre o problema. Para
isso, foram selecionados artigos cientificos, diretrizes clinicas, documentos institucionais e relatorios técnicos
que abordam a endometriose no contexto do SUS e as dificuldades enfrentadas pelas pacientes para obter um
diagnostico precoce e adequado.

A busca por publicagdes foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS, BDENF e
Google Scholar, utilizando descritores indexados nos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e Medical

Subject Headings (MeSH). Os termos utilizados incluiram "endometriose", "diagndstico", "Sistema Unico de
Saude", "saude publica”, "politicas de satde" e "barreiras de acesso", combinados por operadores booleanos
("AND" e "OR"). Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem o diagnéstico da endometriose e as dificuldades de acesso a exames e especialistas
no SUS. Foram considerados artigos originais, revisdes de literatura, diretrizes do Ministério da Saude e
relatérios de organizagdes internacionais.

Os critérios de exclusdo envolveram estudos que ndo abordassem diretamente o tema do acesso ao
diagnostico da endometriose no SUS, artigos duplicados, publicagdes sem metodologia clara e aqueles com
acesso restrito. A selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas: na primeira, os titulos e resumos foram

analisados para identificar a relevancia das publicacdes, e, na segunda, os artigos selecionados foram lidos na
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integra para extracdo dos principais achados. Os dados extraidos foram organizados em categorias tematicas
que nortearam a discussdo sobre as barreiras ao diagndstico da endometriose na rede pablica de saude.

A analise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa, com sintese critica das informacdes coletadas
e categorizacgéo dos principais desafios enfrentados pelas mulheres no SUS. Os resultados foram organizados
em quatro eixos tematicos: (1) Prevaléncia e impacto da endometriose na saude publica, apresentando dados
epidemioldgicos e seus efeitos sociais, econdmicos e psicoldgicos; (2) Principais barreiras ao diagndstico no
SUS, discutindo a falta de protocolos especificos, a escassez de exames especializados e a capacitacao
insuficiente de profissionais; (3) Experiéncias e estratégias internacionais para o diagndstico precoce da
endometriose, analisando modelos de atendimento em outros paises que podem servir como referéncia; e (4)
Propostas para aprimoramento do acesso ao diagnostico no Brasil, sugerindo medidas para reduzir o tempo
entre o inicio dos sintomas e a confirmacdo da doenca no SUS.

Por se tratar de uma revisdo narrativa de literatura, o estudo ndo envolveu experimentagdo com seres
humanos ou animais, dispensando a necessidade de aprovacéo por Comités de Etica em Pesquisa. No entanto,
todas as fontes de informacdo utilizadas foram devidamente referenciadas, garantindo a integridade e
confiabilidade dos dados analisados. A principal limitacdo desta pesquisa refere-se a sua natureza narrativa,
que ndo permite uma analise quantitativa sistematica dos achados. Além disso, a dependéncia de publica¢des
de acesso aberto pode ter restringido a inclusdo de alguns estudos relevantes. No entanto, a diversidade de
fontes analisadas busca minimizar essa limitacdo e fornecer um panorama abrangente sobre os desafios
enfrentados pelas mulheres com endometriose no SUS.

Dessa forma, esta revisdo narrativa contribui para o debate sobre a invisibilizacdo da endometriose
como um problema de salde publica, destacando 0s entraves no acesso ao diagnostico e sugerindo estratégias

para aprimorar a detec¢do precoce da doenca no SUS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A endometriose ¢ uma doenga cronica que afeta milhdes de mulheres em idade reprodutiva, com
impactos fisicos, emocionais e socioecondmicos significativos. No entanto, o diagnostico precoce no Sistema
Unico de Satde (SUS) ainda enfrenta diversas barreiras estruturais e organizacionais. Alves; Silva; Sampaio
(2022) aponta que o tempo médio entre o inicio dos sintomas e a confirmag¢do da doenca pode ultrapassar sete
anos, evidenciando uma lacuna na assisténcia as pacientes. Essa demora decorre da falta de capacitacao dos
profissionais de satide, da auséncia de protocolos especificos para o rastreamento da doenga e da escassez de
exames de imagem de alta precisdo na rede publica.

A subnotificagdo da endometriose agrava a invisibilidade da doenga no contexto da satide publica,
tornando-a menos prioritaria nas politicas voltadas para a saide da mulher (Scherer et a/.,2025). Embora sua
prevaléncia seja comparavel a outras doencas cronicas, como diabetes e hipertensdo, a auséncia de dados
epidemioldgicos concretos dificulta a alocagdo de recursos para diagnostico e tratamento no SUS. Além disso,

a falta de campanhas de conscientiza¢dao contribui para o desconhecimento da populacao sobre a condicao,
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fazendo com que muitas mulheres normalizem os sintomas e deixem de buscar atendimento especializado
(Moura; Gurgel; Chagas 2025).

A atencdo primadria a saude, porta de entrada do SUS, tem papel essencial no reconhecimento precoce
da endometriose, mas enfrenta limitagdes importantes. Profissionais da Estratégia Saude da Familia
frequentemente ndo recebem treinamento adequado para identificar a doenga, resultando na banalizagao das
queixas de dor pélvica e na prescricdo de analgésicos como unica forma de manejo inicial. A auséncia de
fluxos bem definidos para o encaminhamento de pacientes a especialistas contribui para o prolongamento do
sofrimento das mulheres, que frequentemente passam por multiplas consultas antes de obter um diagnéstico
correto (Scherer et al.,2025).

A realizagao de exames de imagem ¢ um dos principais gargalos no diagnostico da endometriose no
SUS. A ultrassonografia transvaginal especializada e a ressonancia magnética sao métodos fundamentais para
a identificagdo das lesdes, mas sua disponibilidade na rede publica é reduzida. Além disso, a interpretacdo dos
exames depende de profissionais capacitados, e a falta de especialistas em diversas regides do pais faz com
que muitas pacientes precisem percorrer grandes distancias para obter um laudo adequado. Essa desigualdade
de acesso refor¢a disparidades regionais e socioecondomicas no cuidado a satde da mulher (Scherer et
al.,2025).

Outro fator relevante na dificuldade diagnostica € o viés de género presente na assisténcia médica, que
minimiza a dor feminina e contribui para a normaliza¢dao do sofrimento associado a menstruagdo. Carvalho;
Facanha (2024) indicam que muitas mulheres relatam experiéncias de descredibilizagdo de suas queixas,
sendo frequentemente diagnosticadas com transtornos emocionais ou outras condigdes inespecificas antes de
receberem a confirmag¢do da endometriose. Essa postura leva a um ciclo de frustracdo, desinformagdo e
agravamento dos sintomas, que poderiam ser tratados de forma mais eficaz se identificados precocemente.

O impacto psicologico da endometriose também ¢ uma questdo relevante, pois a dor crénica € a
incerteza quanto ao diagnostico podem desencadear ansiedade, depressdo e isolamento social. Muitas
mulheres relatam dificuldades em manter relagdes interpessoais e profissionais devido aos sintomas
debilitantes da doenca. A falta de suporte adequado na rede publica de satide mental agrava esse quadro, pois
o atendimento psicologico e psiquidtrico ainda ¢ insuficiente para atender a demanda das pacientes que
convivem com a endometriose (Campos; Costa 2023).

A experiéncia de outros paises pode oferecer subsidios para a melhoria do diagnostico no Brasil. Na
Franca e no Reino Unido, por exemplo, foram implementados centros de referéncia especificos para a
endometriose, garantindo atendimento multidisciplinar e acesso facilitado a exames e tratamentos. No Brasil,
a criacdo de politicas publicas voltadas para a doenga ainda € incipiente, € a descentralizacao do atendimento
especializado poderia ser uma solugdo viavel para reduzir o tempo de espera pelo diagnostico. A telemedicina
também surge como alternativa para otimizar o acompanhamento de pacientes e ampliar a capacitagdo de
médicos da aten¢do primaria (Camara Dos Deputados,2024).

A desigualdade no acesso ao diagndstico da endometriose no SUS reflete um problema estrutural mais

amplo, que envolve financiamento inadequado, falta de profissionais especializados e dificuldades logisticas
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na oferta de exames. Enquanto mulheres que possuem plano de saude podem recorrer a servigos particulares
para obter diagnoéstico e tratamento mais rapidos, aquelas que dependem exclusivamente do SUS enfrentam
um processo longo e desgastante, o que reforca desigualdades no cuidado a satde feminina (Rosa et al.,2024).

O aprimoramento das diretrizes clinicas para a endometriose no SUS ¢ uma medida necessaria para
garantir um diagndstico mais agil e eficiente. A inclusdo da doenga em programas de saude da mulher, com a
defini¢do de fluxos de atendimento e protocolos padronizados, poderia contribuir para a detecg¢ao precoce € o
manejo adequado da condi¢do. Além disso, a ampliagdo da oferta de exames diagndsticos e a capacitacao de
profissionais sdo estratégias fundamentais para reduzir o tempo entre o inicio dos sintomas e a confirmacao
da doenga (Andrade ef al.,2023).

A conscientizacdo da populagdo também desempenha papel crucial na melhoria do acesso ao
diagnodstico. Campanhas educativas voltadas para adolescentes e mulheres adultas podem contribuir para o
reconhecimento precoce dos sintomas e a busca por atendimento médico adequado. Além disso, o
engajamento de movimentos sociais e associacdes de pacientes tem se mostrado uma ferramenta importante
para pressionar gestores publicos a desenvolverem politicas mais inclusivas para a endometriose (Andrade et
al.,2023).

Diante dos desafios apresentados, ¢ evidente que o SUS precisa de reformulagdes para garantir que as
mulheres com endometriose tenham acesso ao diagndstico de forma mais rapida e eficiente. A implementagao
de centros de referéncia regionais, a capacitagdo de médicos da atengdo primaria e o fortalecimento das redes
de apoio as pacientes sdo algumas das estratégias que poderiam melhorar significativamente a assisténcia a
essas mulheres (EBSERH,2023).

Embora a endometriose ainda seja uma doenga invisibilizada no &mbito da satde publica, hd avangos
sendo discutidos que podem mudar esse cendrio. A inclusdo da endometriose na Politica Nacional de Saude
da Mulher e a criacdo de projetos de lei para garantir atendimento especializado demonstram que ha uma
crescente preocupacao com a questdo. No entanto, para que mudancas efetivas ocorram, € necessario que essas
iniciativas sejam implementadas de maneira pratica e continua, garantindo que todas as mulheres tenham
acesso igualitario ao diagnostico e tratamento (Andrade,2024).

Portanto, a endometriose deve ser encarada como um problema de satde publica prioritario, € nao
apenas como uma condi¢ao ginecoldgica de menor relevancia. A revisdo da literatura demonstra que o
diagnostico tardio da doenga impacta diretamente a qualidade de vida das pacientes e acentua desigualdades
no acesso a saude. Assim, a reformulagao das estratégias diagnosticas no SUS ¢ essencial para garantir que as

mulheres com endometriose possam receber o cuidado necessario de forma digna e eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

A endometriose ¢ uma condi¢do ginecoldgica cronica que afeta milhdes de mulheres em idade
reprodutiva, impactando sua qualidade de vida, saude mental e capacidade produtiva. No entanto, apesar de

sua alta prevaléncia e severidade, o acesso ao diagnostico precoce da doenca no Sistema Unico de Satude
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(SUS) ainda enfrenta barreiras estruturais, como a escassez de exames especializados, a falta de capacitacao
dos profissionais de saude e a auséncia de diretrizes bem estabelecidas para a triagem e identificagao da
condicdo. Esse cendrio prolonga o tempo entre o surgimento dos primeiros sintomas e a confirmagao
diagnéstica, causando sofrimento significativo as pacientes e comprometendo a eficacia do tratamento.

A invisibilizacdo da endometriose como um problema de satde publica reflete a desvalorizacao das
doencas que afetam predominantemente as mulheres, refor¢ando desigualdades no cuidado a saude feminina.
Muitas pacientes enfrentam dificuldades para terem suas queixas reconhecidas, passando por multiplas
consultas antes de obterem um diagnostico adequado. Além disso, a caréncia de dados epidemioldgicos sobre
a doenca dificulta a implementagdo de politicas publicas eficazes, limitando a alocacdo de recursos para a
ampliacao do diagndstico e tratamento no SUS.

A revisdo da literatura demonstrou que o aprimoramento das diretrizes clinicas para a endometriose e
a capacitacao de profissionais da aten¢do primdria sdo medidas fundamentais para garantir um diagnostico
mais rapido e acessivel. A descentralizacdo do atendimento por meio da criagdo de centros de referéncia
regionais e o uso de tecnologias como a telemedicina podem contribuir para reduzir o tempo de espera das
pacientes e melhorar a qualidade da assisténcia prestada. Além disso, campanhas de conscientizagdo voltadas
a populacdao ¢ a comunidade médica sdo essenciais para desmistificar a doenca e estimular a busca por
atendimento precoce.

A experiéncia de outros paises, que ja adotaram politicas especificas para a endometriose, demonstra
que ¢ possivel melhorar o acesso ao diagnostico e ao tratamento por meio da implementagdo de protocolos
bem estruturados. No Brasil, a criacdo de politicas publicas voltadas para a endometriose, aliada ao
fortalecimento das redes de apoio as pacientes, pode reduzir significativamente o impacto da doenga e garantir
que as mulheres recebam o cuidado necessario dentro do SUS.

Dessa forma, este estudo refor¢a a necessidade de ampliar o debate sobre a endometriose no ambito da
saude publica e implementar mudangas estruturais que garantam o diagnéstico precoce € o tratamento
adequado as mulheres acometidas. A reformulagao das estratégias de atencdo a satide da mulher no SUS deve
incluir a endometriose como uma prioridade, promovendo maior acesso a exames especializados, capacitagao
profissional e suporte psicoldgico as pacientes. Somente com investimentos em pesquisa, politicas publicas
eficazes e maior sensibilizagdo da sociedade sera possivel transformar o cenario atual e assegurar um cuidado

mais humanizado e eficiente as mulheres com endometriose no Brasil.
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RESUMO

INTRODUCAO: A extensdo universitaria desempenha um papel fundamental na integragio entre ensino,
pesquisa e comunidade, promovendo a democratizagdo do conhecimento e contribuindo para a formagao
profissional dos discentes. No contexto da Enfermagem, a atuacdo junto a comunidade favorece a troca de
saberes, permitindo a aplica¢do pratica dos conhecimentos adquiridos e a ampliagdo da conscientizacdo em
saude publica. No entanto, observa-se uma lacuna na literatura quanto a sistematizagdo de experiéncias
extensionistas que correlacionam cultura local e promog¢ao da satde. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do
Programa de Extensdo em Difusdo Cultural do curso de Enfermagem na promocao da satde e na interagao
entre académicos e comunidade, enfatizando a valorizagdo da cultura loco regional e a disseminacdo de
praticas educativas em satde. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido no ambito do Programa de Extensao em Difusao Cultural do curso de Enfermagem
de uma institui¢do de ensino superior publica. As atividades foram realizadas em parceria com instituigdes de
saude, escolas e associacdes comunitdrias. As acdes envolveram oficinas educativas, palestras e rodas de
conversa sobre temas como epidemiologia, vigilancia sanitdria, bioética e comunicagdo em saude. Os dados
foram coletados por meio de observacao participante e registros das atividades. RESULTADOS: A andlise
das atividades evidenciou impactos positivos na comunidade e nos académicos envolvidos. A populagao
demonstrou maior compreensao sobre praticas de saude e prevengdo de doencas, promovendo mudangas em
habitos cotidianos. Além disso, os académicos relataram aprimoramento de competéncias técnicas e

socioemocionais, como comunicacdo interpessoal e andlise critica. O projeto também demonstrou
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alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente no que tange a
promocio da saude e bem-estar. CONSIDERACOES FINAIS: As atividades extensionistas desenvolvidas
no Programa de Difusdo Cultural proporcionaram um impacto significativo tanto na formagdo académica
quanto na promoc¢ao da saide comunitaria. O fortalecimento da interagdo entre ensino, servigo € comunidade
reforga a importancia da extensdo universitdria como ferramenta de transformacao social e qualificagdao

profissional.

PALAVRAS-CHAVES: Extensdo Universitaria; Promocdo da Satde; Enfermagem; Comunidade;
Educagdo em Saude.
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