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APRESENTACAO

O Congresso Nacional de Politicas Publicas e Saude Coletiva (CONAPOSC) estabelece-se como um
espaco imprescindivel para discutir os avancos, desafios e inovagdes no campo das politicas publicas
voltadas a saude coletiva, promovendo o didlogo entre profissionais de diversas areas e
fortalecendo a integracao entre setores na construcdo de solugcdes para a salde no Brasil. Este
evento nacional relne especialistas, académicos, gestores, estudantes e pesquisadores em um
ambiente dinamico e colaborativo, onde as melhores praticas e tendéncias em saude coletiva serdo
amplamente debatidas.

CONSELHO EDITORIAL

¢ Aline Prado dos Santos

Edmilson Valério de Magalhdes
Elaynne Jeyssa Alves Lima

Maria Clea Marinho Lima

Mateus Henrique Dias Guimaraes

COMISSAO ORGANIZADORA

Elaynne Jeyssa Alves Lima

Kallynne Emannuele Mendes Alves
Aliandro Willy Duarte Magalhdes
Ana Claudia Rodrigues da Silva
Danielle Ramos Bassai

Fabiola Belkiss Santos de Oliveira Oliveira
Jodo Francisco Faitanin Rosa
Katyane Benquerer Oliveira De Assis
Edneide Barbosa

Tayna Silva Borges

Vitor Menezes dos Santos

Rodrigo da Silva Ferreira

Editora

Cognitus

-
ol




VIVENCIA EM ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
EXPERIENCIA NA PROMOCAO DA SAUDE
INTEGRAL EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

» Luan Bernardino Montes Santos!

» Maryane Francisca Araiijo de Freitas Cavalcante?
» Daniela dos Santos Mangueira de Almeida’

» Vanessa Bonfim Mendes*

» Willian Lucas da Silva Coelho®

» Isabella Beatriz de Sousa Lima®

» Jodo Lucas dos Reis Cozer’

» Lara Emanuely Resende Coelho®

» Lucas Lincoln Reis Lima®

» Luiz Filipe Santos Costa!®

RESUMO

INTRODUCAO: A Atengio Priméria a Satide (APS) é um dos pilares do Sistema Unico de Saude (SUS),
sendo considerada a porta de entrada para os usuarios do sistema. A APS baseia-se no principio da
integralidade, que visa oferecer uma abordagem holistica e continua das necessidades de satide dos individuos.
A partir dessa perspectiva, a assisténcia € planejada e prestada de forma global, abrangendo desde agdes de
promogdo e prevencdo até o tratamento e a recuperacdo de doengas. Essa abordagem ¢ fundamental para
garantir cuidados de satide mais proximos da realidade dos pacientes e para a reducdo das desigualdades no
acesso a saude. Nesse contexto, a experiéncia assume um papel importante, permitindo aos estudantes
vivenciar a pratica do cuidado integral e contribuir para a implementacdo de um modelo mais equitativo de
atengdo a saude, como preconizado pelo SUS. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivida em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) localizada em um municipio de Teresina, Piaui, destacando as praticas da atencao
basica e o impacto delas na promoc¢ao da satde integral. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
de abordagem qualitativa, realizado em uma Unidade Bésica de Saide em Teresina, Piaui, entre margo e

novembro de 2024. A vivéncia incluiu a participagdo em atividades cotidianas da APS, como vacinagao,



administracdo de medicamentos, curativos e visitas domiciliares. Os dados foram registrados a partir da
observacdo direta e analise reflexiva das praticas vivenciadas. Por se tratar de um relato de experiéncia, o
estudo ndo requer aprovacgdo de Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADOS: A oportunidade de participar
de diversas atividades que sdo essenciais para o funcionamento da APS e para a promocao da satde integral
da comunidade. Entre as atividades desenvolvidas, destacam-se: vacinag¢ao, administragdo de medicamentos,
coleta de exames laboratoriais, realizacao de curativos, aplicacao de testes rapidos e visitas domiciliares. Cada
uma dessas atividades desempenha um papel fundamental na promogao da saude e no cuidado dos pacientes.
A vacinagado, por exemplo, ¢ uma das agdes preventivas mais importantes da APS, proporcionando protecao
contra doengas infectocontagiosas e contribuindo para o aumento da cobertura vacinal do municipio, o que €
crucial para o controle de surtos e epidemias. A administracdo de medicamentos, por sua vez, ¢ uma tarefa
essencial no manejo terapéutico dos pacientes, especialmente no controle da dor ¢ na manutencdo de
tratamentos cronicos. A coleta de exames laboratoriais, imprescindivel para o monitoramento das condigdes
clinicas, auxilia no ajuste do plano de cuidados, sendo particularmente importante em gestantes, que requerem
acompanhamento constante para garantir a salide materno-infantil. A realiza¢do de curativos, outra atividade
praticada durante o estagio, tem como principal objetivo o tratamento de lesdes, promovendo o bem-estar do
paciente e prevenindo infecgdes. Ja4 os testes rapidos para doengas como hepatite B e C, sifilis e HIV,
possibilitam diagndsticos precoces e intervengdes rapidas, o que ¢ fundamental para interromper a cadeia de
transmissdo dessas doencas e garantir o tratamento adequado. As visitas domiciliares realizadas durante o
estdgio, por fim, representam uma abordagem diferenciada do cuidado, permitindo que o profissional
compreenda o contexto de vida dos pacientes, levando em consideracdo fatores sociais, econdmicos,
ambientais € emocionais. Essa visdo integrada e personalizada do cuidado contribui para a elaboragdao de
estratégias mais eficazes e ajustadas a realidade de cada paciente. A experiéncia vivenciada foi enriquecedora
para a formacdo académica da estudante, pois proporcionou uma visdo pratica e detalhada de como o principio
da integralidade ¢ aplicado na APS. Além disso, o permitiu o desenvolvimento de habilidades praticas, o
aprimoramento do conhecimento técnico e a capacitacao para lidar com os desafios cotidianos da profissao,
reforcando a importancia da atencdo basica como um modelo de cuidado mais proximo e eficaz para a
populacio. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a vivéncia foi essencial para compreender a

aplicacao do cuidado integral e consolidar a formagao em satide publica.
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Unidades Basicas de Saude

REFERENCIAS

ALELUIA, I. R. S. et al. Coordenagdo do cuidado na atencdo primadria a saude: estudo avaliativo em
municipio sede de macrorregido do nordeste brasileiro. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 22, n. 6, p. 1845—
1856, jun. 2017.



ALMEIDA, P. F. DE et al. Coordenacio do cuidado e Atencdo Primaria & Satde no Sistema Unico de Satde.
Saude em Debate, v. 42, n. spel, p. 244-260, set. 2018.

PORTELA, G. Z. Aten¢ao Primaria a Satde: um ensaio sobre conceitos aplicados aos estudos nacionais.
Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 27, n. 2, p. 255-276, jun. 2017.

! Graduando em Medicina, Universidade Atenas Paracatu

2Graduada em Enfermagem, Centro Universitario Uninovafapi

3 Graduada em Enfermagem, Universidade Estadual do Piaui (UESPI)

#Graduada em Enfermagem, Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA)

® Graduado em Odontologia, Associagdo Caruaruense de Ensino Superior - Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-
UNITA)

6 Pos-Graduanda em Enfermagem Obstetrica, Unieducacional

7 Graduando em Medicina, Universidade Federal do Mato Grosso do Sul - UFMS

8 Graduanda em Medicina, Universidade Estadual de Montes Claros

¥ Graduando em Medicina, Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas (UNCISAL)
10Mestre em Biomedicina, Universidade Estadual de Santa Cruz UESC



VIGILANCIA AMBIENTAL E SAﬁpE DO
TRABALHADOR: DESAFIOS E PRATICAS
NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

» Luan Bernardino Montes Santos!

» Maryane Francisca Aratjo de Freitas Cavalcante’
» Daniela dos Santos Mangueira de Almeida®

» Vanessa Bonfim Mendes®*

» Willian Lucas da Silva Coelho®

» Isabella Beatriz de Sousa Lima®

» Jodo Lucas dos Reis Cozer’

» Lara Emanuely Resende Coelho®

» Lucas Lincoln Reis Lima®

» Luiz Filipe Santos Costa!®

RESUMO

INTRODUCAO: A vigilancia ambiental é uma componente essencial para a protecio da satde do trabalhador,
especialmente no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), onde a prevengdo de riscos ambientais é
fundamental. No entanto, a implementagao dessa vigilancia enfrenta desafios significativos relacionados a falta
de infraestrutura, formagao adequada e integracao entre os diversos setores. OBJETIVO: Analisar os desafios
e as praticas adotadas na vigilancia ambiental voltada a saude do trabalhador, propondo solugdes para melhorar
a efetividade dessas agdes no SUS. METODOLOGIA: A revisao narrativa foi realizada para responder a
questdo de pesquisa: "Quais sdo os desafios e praticas da vigilancia ambiental na saude do trabalhador no
Sistema Unico de Saude?" A busca foi realizada na base de dados SciELO, utilizando os descritores
Environmental Surveillance, Occupational Health, Workers, SUS, Challenges, ¢ Practices, abrangendo o
periodo de janeiro de 2000 a dezembro de 2024. Foram inicialmente analisados os titulos e

resumos dos artigos encontrados, a fim de garantir a relevancia para a questdo proposta. Apos a leitura integral

dos textos selecionados, foram incluidos trés artigos que atenderam aos critérios de inclusdao e que
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apresentaram informagdes pertinentes sobre os desafios enfrentados e as praticas adotadas na vigilancia
ambiental voltada a satide do trabalhador no SUS. RESULTADOS: Os desafios da vigilancia ambiental na
saude do trabalhador no Sistema Unico de Saude (SUS) estdo centrados na necessidade de reestruturagéo das
acoes de vigilancia e na cria¢do de equipes multidisciplinares capazes de dialogar com outros setores, visando
uma abordagem integrada da saude publica. A implementacao da vigilancia ambiental enfrenta dificuldades
na defini¢do de seu objeto e nas especificidades das agdes, uma vez que ¢ necessario compreender as relagdes
complexas entre a sociedade e o ambiente, ao invés de tratar a exposicdo como um atributo individual. Além
disso, a constru¢do de sistemas de informacao adequados, que permitam a andlise das situagdes de saude e a
tomada de decisdes informadas, também se configura como um desafio. As praticas, por sua vez, incluem
intervencdes que, muitas vezes, seguem metodologias tradicionais e centradas na responsabilidade individual,
como a educagdo ambiental, que ainda precisa se afastar da culpabilizacdo do individuo e adotar uma
abordagem mais sist€émica e comunitaria. Exemplos de boas praticas, como as desenvolvidas para os
trabalhadores da pesca artesanal e mariscagem, mostram a importancia de estudos participativos e de base
comunitaria para identificar os riscos ocupacionais, como lesdes por esforco repetitivo e distirbios
osteomusculares, ¢ para capacitar as equipes de satde para lidar com as especificidades dessas profissoes.
Essas intervengdes, ao integrarem aspectos ambientais, sociais ¢ de saude do trabalhador, oferecem um
caminho para o aprimoramento da vigilancia ambiental e da satide no SUS, com foco na promogao da saude e
prevencdo de doencas nos contextos de trabalho. CONSIDERACOES FINAIS: A vigilancia ambiental na
saude do trabalhador no SUS enfrenta desafios relacionados a integragdo intersetorial, a formacao de equipes
multidisciplinares e a implementagdo de praticas mais sist€émicas e comunitarias. Superar essas dificuldades
requer a adocdo de abordagens mais integradas, que considerem as complexas relagcdes entre ambiente, saude

e trabalho, com foco na prevencdo e promog¢ao da satude coletiva.
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RESUMO

INTRODUCAO: As tecnologias digitais tém desempenhado um papel crescente na promogio da saude,
oferecendo novas formas de prevenciao, monitoramento e interven¢ao em saude publica. Com a aceleracdo das
transformagdes digitais, especialmente em crises sanitarias, essas tecnologias se tornaram essenciais para
respostas rapidas e eficazes. Este artigo explora como as tecnologias digitais contribuem para a promocao da
saude e as transformagdes no campo da saude publica, destacando seu impacto durante crises sanitarias.
OBJETIVO: Analisar as aplicagdes dessas tecnologias e avaliar sua eficdcia em situagdes de emergéncia e no
fortalecimento dos sistemas de satide. METODOLOGIA: A revisao narrativa foi conduzida com o objetivo
de responder a questdo de pesquisa: "Como as tecnologias digitais contribuem para a promocao da satde,
transformagdes digitais e respostas em crises sanitdrias na saide publica?" A busca foi realizada nas bases de
dados Scopus e PubMed, utilizando os descritores New Technologies € Public Health, sem restri¢cdes de periodo
ou idioma. A analise inicial envolveu a avaliagdo de titulos e resumos para garantir a relevancia dos artigos

encontrados. Apos essa triagem, foram selecionados trés artigos que abordaram de forma
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significativa o papel das tecnologias digitais na promocao da saude publica, nas transformagdes digitais no
setor e nas respostas a crises sanitarias. Esses artigos foram lidos na integra e analisados quanto a qualidade
metodologica e a profundidade na abordagem das contribuigdes das tecnologias digitais para o campo da saude
publica, especialmente no contexto de emergéncias sanitarias. RESULTADOS: As tecnologias digitais
desempenham um papel crucial na promocao da saude, transformacao digital e respostas a crises sanitarias,
como evidenciado pelos textos apresentados. Na promog¢ao da satde e prevencao de doengas, especialmente
em populagdes idosas, tecnologias como aplicativos, dispositivos vestiveis e realidade virtual sdo utilizadas
para melhorar mobilidade, saude mental, nutricdo e cogni¢do, destacando o potencial de prolongar a vida
independente, apesar de desafios éticos e de acessibilidade. Na satude publica, o conceito de satide digital evolui
entre digitalizagdo, que integra tecnologias ao cotidiano, e transformacao digital, que reorganiza servigos com
foco nas necessidades da populacdo, criando oportunidades para reimaginar praticas de saide. Durante crises
sanitarias, como a pandemia de COVID-19, tecnologias digitais e telemedicina permitiram a continuidade dos
cuidados a distancia, enfrentando barreiras como falta de familiaridade e desafios técnicos. Esses avangos
demandam maior inclusdo digital, avaliacdo de impactos e adaptacdo de tecnologias para diferentes contextos
e populagdes, garantindo beneficios equitativos e sustentaveis. CONSIDERACOES FINAIS: As tecnologias
digitais tém se mostrado essenciais para a promog¢do da saude, transformagdo digital e respostas a crises
sanitarias, oferecendo solucdes inovadoras e adaptaveis. No entanto, sua eficacia depende da inclusdo digital

e da adaptacao as necessidades especificas das populagoes.
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RESUMO

INTRODUCAO: A promogao da equidade, diversidade e inclusdo é fundamental para a construgdo de um
sistema de saude mais justo e acessivel a todas as populacdes. No entanto, diversos desafios ainda persistem,
como barreiras sociais, econdmicas e culturais que limitam o acesso e a qualidade do cuidado. Este artigo visa
explorar as estratégias e o papel da lideranga na superacao desses desafios, destacando praticas que promovem
aigualdade no cuidado em satde. OBJETIVO: Analisar como a lideranga pode influenciar a implementagao
de politicas eficazes que garantam acesso equitativo e inclusivo para todos. METODOLOGIA: A revisao
narrativa foi conduzida com o objetivo de responder a questao de pesquisa: "Quais sdo os desafios, estratégias
e o papel da lideranga na promogao da equidade, diversidade e inclusao no acesso e cuidado em saude?" A
busca foi realizada nas bases de dados PubMed e Scopus, utilizando os descritores Equity, Inclusion, e Access
to Health Care, sem restri¢des quanto ao periodo de publicagcdo ou idioma. Foram considerados artigos que
abordassem de forma direta os desafios enfrentados, as estratégias implementadas e a contribuigao da lideranca

para garantir a equidade no acesso e¢ no cuidado em satde. Apds a analise dos titulos e resumos,
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selecionaram-se quatro artigos que atendiam aos critérios de inclusdo, que foram posteriormente lidos na
integra e analisados quanto a qualidade metodoldgica e relevancia para a questdao proposta. RESULTADOS:
A promogao da equidade, diversidade e inclusdao (DEI) na satide enfrenta varios desafios, incluindo a escassez
de estudos robustos sobre DEI na enfermagem e as barreiras para acessar servicos de saude mental para
criangas ¢ adolescentes, especialmente em contextos de disparidades raciais e socioecondmicas. No entanto,
ha estratégias emergentes que buscam melhorar essa situagdo, como a implementacdo de programas
organizacionais de DEI, que incluem a criacdo de um ambiente que favoreca a diversidade cultural e a inclusao
dentro das instituigdes de satide. A lideranca desempenha um papel crucial na promogao dessas iniciativas,
sendo responsavel por garantir o compromisso com a DEI e implementar agdes estruturais para empoderar as
equipes de saude, tanto em termos de desenvolvimento profissional quanto na criacdo de uma cultura inclusiva.
Exemplos incluem a lideranca de enfermeiros no cuidado de aborto e planejamento familiar, que envolve nao
apenas a prestacao de servigos, mas também a educagdo e o apoio continuo nas comunidades, promovendo um
acesso equitativo a cuidados de satide reprodutiva. Além disso, o conceito de instituigdes- ancora, que sao
hospitais e sistemas de saude com uma missdo de justi¢a social e equidade em saude, ¢ fundamental para
alavancar recursos economicos ¢ intelectuais para beneficiar as comunidades de maneira colaborativa. As
estratégias recomendadas incluem a implementagao de treinamentos continuos em diversidade, anti-racismo e
equidade de satde para lideres, clinicos e equipes, além de politicas que incentivem a participagdo ativa da
comunidade na construcao de solugdes sustentaveis para a saude publica. A lideranga forte e comprometida é,
portanto, essencial para transformar as estruturas de saide e promover um acesso mais justo e igualitario aos
cuidados. CONSIDERACOES FINAIS: A lideranca desempenha papel essencial na implementagdo de
estratégias para garantir acesso equitativo e inclusivo aos cuidados de saude. A criagdo de ambientes
organizacionais que promovam diversidade e inclusdo, aliada a treinamentos continuos e politicas de
participagdo comunitaria, sdo fundamentais para superar as barreiras enfrentadas e promover um sistema de

saude mais justo.
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RESUMO

INTRODUCAO: As cardiopatias congénitas representam um grupo heterogéneo de malformagdes estruturais
do coragdo e dos grandes vasos que se desenvolvem durante a embriogénese. Essas condi¢des correspondem
a anomalia congénita mais comum, com uma prevaléncia de aproximadamente 8 a 10 casos por mil nascidos
vivos. Muitas dessas malformagdes necessitam de intervencao cirirgica precoce para garantir a sobrevida e a

qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, a cirurgia cardiaca desempenha um papel crucial no manejo
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das cardiopatias congénitas, possibilitando a corre¢do ou paliativo dessas alteragdes e reduzindo complicagdes
futuras. OBJETIVO: Avaliar o papel da cirurgia cardiaca no tratamento das cardiopatias congénitas em
criangas, destacando as principais abordagens cirargicas, avangos tecnologicos e os desafios associados a esse
tipo de intervengdo. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo
estudos publicados no periodo de 2010 a 2024. A busca sistematica foi conduzida nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) em dezembro de 2024. Utilizou-se
descritores em ciéncias da satde (DeCs) relacionados com a importancia que a cirurgia cardiaca possui no
tratamento das cardiopatias congénitas em criangas, incluindo termos como: “cirurgia cardiaca”, “cardiopatias
congénitas” e “infancia”, combinados com os operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos
originais, meta-analises e estudos qualitativos. Houve a exclusao de estudos ndo disponiveis na integra e
duplicados. A qualidade metodologica dos estudos foi avaliada por revisdo em pares, garantindo a robustez
dos resultados apresentados. Por fim, alcangou-se uma amostra final de 3 estudos. RESULTADOS: Os
resultados apontaram que os avangos nas técnicas cirargicas, como o uso de circulacdo extracorporea e
procedimentos minimamente invasivos, t€ém contribuido significativamente para a reducdo da mortalidade
infantil associada as cardiopatias congénitas. Estudos indicaram que intervengdes precoces, realizadas nas
primeiras semanas de vida, sdo determinantes para o prognostico em condigdes como a transposi¢do dos
grandes vasos ¢ a sindrome do coragdo esquerdo hipoplasico. Além disso, foi evidenciado o papel das equipes
multidisciplinares na otimizacdo do manejo pré e pds-operatdrio. A reabilitacdo cardiaca e o acompanhamento
clinico prolongado mostraram-se fundamentais para minimizar complica¢des, como insuficiéncia cardiaca e
arritmias, além de promover melhor desenvolvimento fisico e neuropsicologico das criangas.
CONSIDERACOES FINAIS: A cirurgia cardiaca constitui um elemento central no tratamento de
cardiopatias congénitas na infancia, sendo muitas vezes a inica alternativa viavel para garantir a sobrevivéncia
e o bem-estar dos pacientes. Apesar dos avangos significativos, desafios como o acesso desigual aos servigos
especializados e as altas taxas de morbidade associadas aos procedimentos ainda persistem. Assim, torna-se
essencial investir na capacitagdo de equipes médicas, no aprimoramento das técnicas cirirgicas € no

desenvolvimento de politicas publicas que garantam o acesso equitativo ao tratamento.
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RESUMO

INTRODUCAO: A satide mental é um desafio critico em populagdes vulneraveis, como refugiados,
sobreviventes de conflitos e individuos em risco de suicidio, exigindo abordagens sensiveis e efetivas. As
intervengdes comunitarias emergem como estratégias promissoras para atender as necessidades especificas
desses grupos, promovendo suporte emocional e resiliéncia. OBJETIVO: Avaliar as intervengdes
comunitarias em saude mental mais eficazes para apoiar refugiados, sobreviventes de conflitos e prevenir o
suicidio, com o intuito de identificar praticas baseadas em evidéncias que promovam o bem-estar psicolédgico,
a resiliéncia e a integragdo social dessas populacdes vulneraveis. METODOLOGIA: A revisao narrativa foi
elaborada para responder a questao de pesquisa: "Quais sdo as intervencdes comunitdrias baseadas em satude
mental mais eficazes para apoiar refugiados, sobreviventes de conflitos e na preveng¢ao do suicidio?" A busca
foi realizada nas bases de dados Scopus e PubMed, utilizando os descritores Mental Health, Public Health, e
Community-Based Interventions, sem restrigdes de periodo ou idioma. Apds a triagem inicial de titulos e

resumos, foram selecionados trés artigos que atendiam aos critérios de inclusdo e apresentavam relevancia
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para a tematica proposta. Os textos escolhidos foram analisados em profundidade para identificar estratégias
eficazes no apoio a essas populacdes vulneraveis e na prevengao de suicidios. RESULTADOS: Intervengdes
comunitarias em saide mental mostram-se eficazes para apoiar refugiados, sobreviventes de conflitos € na
prevengdo do suicidio, ao integrarem abordagens baseadas na promog¢do do bem-estar psicossocial,
engajamento comunitario e educagdo. Para refugiados, programas que abordam fatores de integracdo e
conexodes sociais no nivel microecoldgico, como triagens precoces, sensibilizagao sobre satide mental e suporte
comunitario, t€m demonstrado melhorar sintomas de depressdo, ansiedade e sofrimento psicolégico. Entre
sobreviventes de conflitos, intervengdes como o Common Elements Treatment Approach (CETA) e a Narrative
Community Group Therapy (NCGT) evidenciaram efeitos positivos, com redu¢do de sintomas de depressao,
estresse pos-traumatico ¢ melhora do funcionamento mental, com impactos mantidos no médio prazo. Na
preven¢do do suicidio, estratégias co-produzidas com a participacdo ativa de stakeholders destacam- se por
aumentar o engajamento e refletir melhor as necessidades individuais, embora faltem estudos que avaliem seus
resultados a longo prazo. Em geral, intervencdes colaborativas e baseadas na comunidade, sustentadas por
parcerias equitativas e avaliadas de forma rigorosa, apresentam-se como fundamentais para atender essas
populagdes vulneraveis. CONSIDERACOES FINAIS: As interven¢des comunitarias em saiude mental
demonstram eficacia ao abordar necessidades especificas de populagdes vulneraveis, promovendo bem-estar
psicossocial e integracao social. Contudo, estudos adicionais sdo necessarios para avaliar a sustentabilidade e

os impactos a longo prazo dessas abordagens.
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RESUMO

INTRODUCAO: As doengas cronicas em pacientes pediatricos representam um desafio significativo para a
saude publica, afetando ndo apenas a saude fisica, mas também o desenvolvimento emocional e social das
criangas. O impacto dessas condi¢cdes na qualidade de vida, no entendimento dos tratamentos e nos fatores
cardiometabdlicos tem se tornado uma area de crescente interesse para pesquisadores e profissionais da saude.
Este estudo busca analisar como essas doengas influenciam a vida dos pacientes pediatricos, explorando a
compreensdo das criangas sobre seus tratamentos e os efeitos nos fatores cardiometabolicos. OBJETIVO:
Avaliar a relacao entre doengas cronicas pediatricas, qualidade de vida, educagdo sobre o tratamento e saude
cardiometabodlica, além de investigar como intervencdes terapéuticas podem melhorar esses aspectos.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao narrativa da literatura com a questdo de pesquisa: "Qual € o
impacto das doencgas cronicas em pacientes pediatricos na qualidade de vida, compreensao sobre tratamentos
e fatores cardiometabodlicos, e como as intervengdes terapéuticas influenciam esses aspectos?" A busca foi

conduzida nas bases de dados Scopus e ScienceDirect. Nao houve restricdo quanto ao periodo de publicagdo
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ou idioma dos artigos. Foram selecionados estudos que abordam o impacto das doengas cronicas em criangas,
focando em sua qualidade de vida, compreensao do tratamento e fatores relacionados a satide cardiometabolica.
Além disso, foram analisadas as intervengdes terapéuticas aplicadas a essa populacao e seus efeitos sobre esses
aspectos. A selecdo dos artigos seguiu critérios de inclusdo para garantir a relevancia e qualidade das evidéncias
disponiveis. RESULTADOS: As doencas cronicas em pacientes pedidtricos afetam significativamente a
qualidade de vida, especialmente nas dimensdes fisica, emocional, social e escolar, com as criangas com
doenca renal cronica apresentando uma queda expressiva nesses aspectos, especialmente na area escolar. Além
disso, esses pacientes tém uma maior prevaléncia de fatores cardiometabolicos, como hipertensao, dislipidemia
e hiperglicemia, quando comparados a criancas obesas ou com sobrepeso, evidenciando o impacto adicional
das condi¢des cronicas. Intervengdes terapéuticas, como programas educacionais para cuidadores e
tratamentos especificos para doengas cronicas, como a DRC, tém mostrado melhora no conhecimento dos
tratamentos e na compreensdo das doengas, impactando positivamente o controle das condigdes. Programas
educativos aumentam a reteng@o de informagdes, especialmente em cuidadores com maior nivel de educacao,
e podem ajudar a melhorar a adesdo ao tratamento. Assim, intervengdes que envolvem a educagdo e o
acompanhamento terapéutico sdo fundamentais para mitigar o impacto negativo das doengas cronicas na
qualidade de vida e na satide cardiometabdlica das criancas. CONSIDERACOES FINAIS: As doengas
cronicas em pacientes pediatricos afetam significativamente a qualidade de vida e aumentam os fatores
cardiometabolicos. Intervencdes terapéuticas, especialmente programas educativos, sdo essenciais para

melhorar a compreensao do tratamento e a adesdo, promovendo melhor controle das condigdes.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Educagdo Popular em Satide e a Participagdo Social sdo ferramentas essenciais para a
promogio da satude no Sistema Unico de Satde (SUS), buscando integrar os cidaddos no processo de cuidado
e gestdo. Apesar dos avangos, esses conceitos ainda enfrentam desafios relacionados a inclusdo e a efetiva
implementagdo nas politicas publicas. OBJETIVO: Analisar os avangos e desafios da educacdo popular em
saude, além de discutir as propostas de ampliacdo da participagdo social para fortalecer o SUS
METODOLOGIA: A revisdo narrativa foi realizada com o objetivo de responder a questdo de pesquisa:
"Quais sdo os avangos, desafios e propostas da Educagdo Popular em Saude e da Participacdo Social para a
promogio da saide no Sistema Unico de Satide?" A busca foi realizada nas bases de dados PubMed e Scopus,
utilizando os descritores Social Control, SUS, Health Professionals, e Communities, sem restrigdes de periodo
ou idioma. Foram selecionados cinco artigos ap6s a analise de titulos e resumos, os quais atendiam aos critérios
estabelecidos e foram avaliados quanto a relevancia e qualidade para abordar os temas propostos.

RESULTADOS: A Educag¢ao Popular em Saude e a Participagdo Social desempenham papéis essenciais na

28



promocgao da saude no SUS, com avangos significativos, mas também desafios persistentes. Os avangos
incluem a valorizagdo dos saberes populares e das praticas sociais locais, fundamentais para um modelo de
saude mais inclusivo e participativo. O Observatorio da Educagao Popular em Satude, por exemplo, tem sido
uma plataforma importante para reunir experiéncias e reflexdes sobre as crises enfrentadas pelo Brasil,
destacando a necessidade de respeitar as praticas culturais e fortalecer a autonomia cidada. A anélise da
literatura sobre Educac¢ao Popular em Satde (EPS) também mostra a relevancia dessa abordagem como
estratégia emancipatoria, favorecendo a democratizagao da saude e o enfrentamento de violéncias estruturais.
Contudo, os desafios permanecem na efetivagdo de politicas publicas que integrem efetivamente a participacao
social, com a necessidade de maior articulagdo nacional entre movimentos populares, universidades e
profissionais de saude. A participagdo dos profissionais de enfermagem nas praticas de Educagdo Popular em
Saude tem sido crescente, mas ainda ha limitagdes na concretizacao de uma Politica Nacional de Educagao
Popular em Saiude que seja capaz de integrar as praticas pedagdgicas e politicas de forma mais abrangente.
Além disso, a estruturagcdo da saude no SUS enfrenta dificuldades relacionadas a satde do trabalhador e a
vigilancia sanitaria, o que limita a eficcia das acdes preventivas e de promoc¢ao da saude. Para avancar, ¢
necessario fortalecer a articulag@o entre os diversos atores do SUS, implementar politicas que valorizem a
participagdo social continua e promover uma concep¢do ampliada de saude, que inclua as questdes sociais e
ambientais que impactam o bem-estar da populacio. CONSIDERACOES FINAIS: A educacio popular em
saude e a participagdo social tém avangado no fortalecimento do sus, embora desafios estruturais ainda limitem
sua implementa¢do plena. Para consolidar esses avangos, ¢ essencial promover maior articulagdo entre os
diversos atores do SUS e adotar politicas publicas que integrem efetivamente as praticas participativas e as

questdes sociais € ambientais na promoc¢ao da saude.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Educagdo Popular em Saude (EPS) e a Participagio Social sio pilares fundamentais para
a consolidagdio de um Sistema Unico de Saude (SUS) democratico e emancipatério. Essas praticas promovem
o engajamento da populacdo na construg¢do de politicas publicas inclusivas, ampliando o protagonismo social
no cuidado em saude. Contudo, desafios relacionados a efetividade e a abrangéncia dessas iniciativas ainda
persistem. OBJETIVO: Analisar como a educagao popular em satde e a participacao social podem promover
a transformacdo democratica e emancipatéria no Sistema Unico de Saude , destacando suas contribui¢des para
a construcao de um sistema de saude mais inclusivo, participativo e alinhado as necessidades da populagao.
METODOLOGIA: A revisdo narrativa foi conduzida para explorar a questao de pesquisa: "Como a educacgao
popular em satide e a participacao social contribuem para a transformagdao democratica e emancipatédria no
Sistema Unico de Saude?" A busca foi realizada na base de dados SciELO, utilizando os descritores Popular
Education in Health, Social Participation, e SUS, abrangendo o periodo de janeiro de 2019 a dezembro de

2024. Os critérios de inclusdo consideraram artigos que abordassem de maneira direta a relagdo entre praticas
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de educagado popular em satude, engajamento social e seus impactos no fortalecimento do SUS como sistema
democratico e participativo. Ao final, foram incluidos quatro artigos, que passaram por uma avaliagdo critica
quanto a qualidade metodologica e ao alinhamento com os objetivos da revisao. RESULTADOS: A EPSe a
participagdo social desempenham um papel essencial na transformacdo democratica e emancipatoria do SUS
ao promoverem o didlogo simétrico entre os saberes técnico-cientificos e os conhecimentos populares,
valorizando as praticas culturais locais e comunitarias. A EPS, articulada com a participacgao social, atua como
estratégia de enfrentamento das desigualdades sociais ¢ das vulnerabilidades historicas, reconhecendo
interseccionalidades de classe, género e raga, além de fomentar processos educativos que mobilizam agdes
transformadoras nos servigos de satide. A organizacdao em redes, a articulagdo nacional e o fortalecimento dos
movimentos populares tornam-se fundamentais para o avanco de uma agenda emancipadora no SUS,
reforcando a autonomia cidada e ampliando a dindmica democratica do Estado brasileiro. Ademais, a
abordagem comunitaria, aliada a EPS, potencializa o trabalho na Aten¢do Primaria e ressignifica o controle
social ao desafiar modelos hegemdnicos e verticalizados de vigilancia em saude. Essas praticas promovem a
construcdo de processos participativos, fortalecendo o protagonismo popular e possibilitando a reconfiguracao
das politicas publicas de saude, em busca de um SUS mais equitativo, horizontal e transformador.
CONSIDERACOES FINAIS: A Educagio Popular em Saude e a Participagdo Social contribuem para a
transformagdo democratica do SUS ao promoverem praticas inclusivas, educativas e emancipadoras que
fortalecem o protagonismo popular. Avangar nessa dire¢do exige maior articulacdo entre atores sociais e

politicas publicas que consolidem um sistema de satde equitativo e participativo.
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RESUMO

INTRODUCAO: O manejo de condigdes complexas, como a sindrome dos ovarios policisticos (SOP), o
cancer de mama e as doencas neuroldgicas hereditarias, exige diretrizes clinicas bem fundamentadas e baseadas
em evidéncias cientificas. A aplicacdo dessas diretrizes ¢ crucial para otimizar os resultados terapéuticos e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVO: Analisar as diretrizes clinicas baseadas em
evidéncias mais eficazes para o manejo de condigdes complexas, como sindrome dos ovérios policisticos,
cancer de mama e doengas neuroldgicas hereditarias, visando fornecer recomendacgdes praticas para o
tratamento e acompanhamento dessas condigoes. METODOLOGIA: A revisao narrativa foi conduzida para
responder a questdo de pesquisa: "Quais sdo as diretrizes clinicas baseadas em evidéncias mais eficazes para o
manejo de condigdes complexas, como sindrome dos ovarios policisticos, cancer de mama e doengas
neurologicas hereditarias?" A busca foi realizada nas bases de dados SciELO e PubMed, utilizando os
descritores Women's Health, Child Health, e Multidisciplinary, abrangendo o periodo de janeiro de 2019 a

dezembro de 2024. Apos a analise inicial de titulos e resumos, foram selecionados trés artigos que atendiam
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aos critérios de inclusao, focando nas diretrizes clinicas baseadas em evidéncias para o manejo das condigdes
mencionadas. Esses artigos foram avaliados em relacdo a qualidade metodoldgica e relevancia para a questao
de pesquisa proposta. RESULTADOS: As diretrizes clinicas baseadas em evidéncias para o manejo de
condi¢des complexas, como SOP, cancer de mama e doengas neuroldgicas hereditarias, como a doenca de
Charcot-Marie-Tooth (CMT), incluem recomendac¢des desenvolvidas a partir de rigorosas revisdes
sistematicas e consenso internacional. No caso da SOP, as diretrizes internacionais mais recentes, que
envolvem uma abordagem multidisciplinar, enfatizam a necessidade de uma avaliagdo aprimorada, utilizando
critérios diagnosticos refinados, como os niveis de hormonio anti-Miilleriano (AMH) como alternativa ao
ultrassom, e uma maior consideracao dos fatores metabolicos, cardiovasculares e psicoldgicos associados. Para
o cancer de mama, as diretrizes sugerem uma estratégia de implementagao faseada em ambientes com recursos
limitados, comegando pela ampliacao da capacidade de cuidados paliativos e fortalecimento do caminho do
paciente, com uma abordagem dinamica entre centralizagdo e descentralizagdo dos servigos. Ja para as doengas
neuroldgicas hereditarias como a CMT, as diretrizes recomendam o manejo de sintomas como fraqueza
muscular, problemas de equilibrio e dor, com foco na manutenc¢ao da fungao muscular, mobilidade e qualidade
de vida, além de enfatizar o acesso a cuidados multidisciplinares. Em todos esses contextos, a aplicagcdo dessas
diretrizes visa garantir cuidados consistentes, eficazes e baseados em evidéncias, com uma forte énfase na
educacido dos profissionais de saude, envolvimento do paciente e adaptagdo das praticas conforme as realidades
locais. CONSIDERACOES FINAIS: As diretrizes clinicas baseadas em evidéncias para o manejo de
condi¢des complexas como SOP, cancer de mama e doengas neuroldgicas hereditarias destacam a importancia
de abordagens multidisciplinares e adaptativas. A implementagdo eficaz dessas diretrizes, considerando as
especificidades de cada condicdo, ¢ essencial para otimizar o tratamento € melhorar a qualidade de vida dos

pacientes.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Atengdo Priméria a Saude (APS) é um componente essencial para o fortalecimento do
Sistema Unico de Satide (SUS) no Brasil, representando o primeiro ponto de contato da populagdo com os
servigos de saude. No entanto, enfrenta desafios estruturais e organizacionais que impactam sua eficiéncia e
equidade. Este artigo busca avaliar as inova¢des implementadas na gestdo da APS e como essas transformagdes
influenciam os indicadores de desempenho e acesso no SUS. OBJETIVO: Identificar as principais barreiras
e avangos na gestdo da APS, oferecendo uma analise critica sobre sua contribui¢cdo para a melhoria da saude
publica no pais. METODOLOGIA: A revisdo narrativa foi conduzida para responder a questao de pesquisa:
"Quais sdo os desafios e inovagdes na gestdo da Aten¢do Primaria & Satide no Brasil, e como esses fatores
influenciam a eficiéncia, avaliagio e equidade no Sistema Unico de Saude?" A busca foi realizada nas bases
de dados PubMed e Scopus, utilizando os descritores SUS Management, Financing Models, € Public Health
Care, sem restri¢ao de periodo ou idioma. Apods a andlise de titulos e resumos, foram selecionados quatro

artigos que atenderam aos critérios estabelecidos para a revisio. RESULTADOS: Os
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desafios e inovacdes na gestdo da APS no Brasil estdo intimamente relacionados a diversas estratégias
implementadas nos tltimos anos. A criacdo da Secretaria de Atencdo Primaria a Saude (SAPS) em 2019 trouxe
novos desafios, como a ampliacao do acesso aos servicos, a definicdo de um novo modelo de financiamento
baseado em resultados e eficiéncia, a formagao de médicos de familia para areas remotas, e o fortalecimento
do trabalho em equipe multiprofissional. Além disso, houve um foco na expansdo da informatizagdo das
unidades de satide e na implementagao de prontuarios eletronicos. Em termos de inovacao, o modelo de
avaliacdo ¢ financiamento da APS foi reformulado com base em estudos internacionais e discussoes com
representantes dos Conselhos Estaduais ¢ Municipais de Satude, buscando corrigir distor¢des distributivas e
aumentar a eficiéncia e a qualidade do servico prestado. Esse novo modelo propde avaliar os servigos de saude
com base na percepcao da populacao, como demonstrado na Pesquisa Nacional de Saude (PNS-2019), que
revelou a necessidade de melhorar os servigos em diversas regides, apesar de uma avaliagdo mais positiva por
parte da populagdo idosa. A equidade, um tema central do SUS, também se reflete na busca por politicas que
garantam a distribuicdo de medicamentos e tratamentos adequados, como no caso dos usuarios de
antipsicoticos atipicos, onde fatores como apoio familiar ¢ acesso a saude privada foram identificados como
determinantes importantes para o estado de saude dos pacientes. Em relagdo as intervengdes coletivas, a
pesquisa sobre a gestdo da obesidade mostrou a eficicia de estratégias de nutricdo coletiva dentro da APS,
contribuindo para a melhoria da satde publica. Esses esfor¢os sdo indicativos de uma mudanga estrutural e de
avaliacdo da APS no Brasil, com um foco crescente na eficiéncia, avaliagdo continua ¢ na reducao das
desigualdades no acesso e nos resultados dos servigos de satde oferecidos a populagio. CONSIDERACOES
FINAIS: As inovagdes na gestdo da APS no Brasil tém promovido avancos na eficiéncia e equidade dos
servicos de saude, embora desafios como a distribuigdo desigual de recursos ainda persistam. A reestruturagao
do modelo de avaliagdo e financiamento tem potencial para melhorar o acesso e a qualidade do atendimento a

populagao.
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RESUMO

INTRODUCAO: As doengas inflamatorias intestinais (IBD), representam desafios significativos no manejo
clinico devido a complexidade de seu tratamento e ao impacto na qualidade de vida dos pacientes. A gestao
eficaz dessas condigdes € frequentemente dificultada por barreiras econdmicas, limitagcdes no acesso a cuidados
especializados e variagdes nas abordagens terapéuticas. OBJETIVO: Identificar abordagens inovadoras para
superar as barreiras e reduzir os custos no manejo das IBD. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao
narrativa da literatura, com a questdo de pesquisa: "Quais sdo os desafios e as estratégias mais eficazes para
melhorar o manejo e cuidado das doengas inflamatoérias intestinais, levando em consideracdo barreiras, custos
e abordagens inovadoras no tratamento e na qualidade do cuidado?" A busca foi realizada nas bases de dados
PubMed, ScienceDirect e Scopus, utilizando os descritores: gastroenterology AND secondary AND care OR
tertiary AND care AND barriers OR challenges. Nao houve restricdo quanto ao periodo de publicagcdo ou

idioma dos artigos. A sele¢do dos estudos foi feita com base em sua relevancia para a questdo de pesquisa,
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considerando os desafios no manejo das IBD, barreiras no acesso ao tratamento, custos e inovagoes
terapéuticas. RESULTADOS: Os desafios no manejo das doengas inflamatorias intestinais incluem a falta de
treinamento formal em tomadas de decisdo compartilhada (SDM), o desconhecimento sobre as diretrizes de
SDM e a escassez de recursos para diagnostico e tratamento adequados. Além disso, o custo crescente do
tratamento de IBD ¢ um problema, devido a necessidade de tratamentos prolongados e monitoramento
intensivo. Para superar esses obstaculos, estratégias eficazes envolvem a implementagdo de treinamento em
SDM para médicos, a integracdo de ferramentas digitais, como registros de pacientes visiveis no sistema
eletronico de saude, ¢ o uso de fluxos de trabalho acelerados para diagnostico. As abordagens inovadoras
incluem modelos de satide baseados em valor, que integram cuidados e focam na participagdo do paciente,
além de promover a colaboracdo internacional para avaliar modelos de cuidado mais eficazes e acessiveis. A
educacdo de profissionais de saude, pacientes e formuladores de politicas ¢ essencial para melhorar a gestao
de IBD e reduzir os custos indiretos associados a doenga. CONSIDERACOES FINAIS: A gestio eficaz das
doengas inflamatorias intestinais exige a superacdo de barreiras econdmicas e logisticas por meio de
inovagdes como treinamento em SDM, ferramentas digitais ¢ modelos baseados em valor. Essas estratégias
podem melhorar o cuidado e reduzir custos, promovendo uma abordagem mais acessivel e eficiente no

tratamento das IBD.
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RESUMO

INTRODUCAO: As doengas cronicas nio transmissiveis (DCNT), como diabetes, hipertensdo e doengas
cardiovasculares, t€ém se tornado uma preocupagdo crescente para a saiide publica no Brasil, afetando milhdes
de pessoas e comprometendo a qualidade de vida. A prevaléncia dessas condi¢des esta associada a fatores
como estilo de vida inadequado, falta de acesso a cuidados de saude e deficiéncias nas politicas publicas. Este
estudo visa explorar os desafios enfrentados pela populacao brasileira no enfrentamento das DCNT e como as
politicas publicas influenciam a prevengdo e o tratamento dessas doengas. Compreender esses aspectos ¢
essencial para melhorar a resposta governamental e os resultados em saude. OBJETIVO: Avaliar a relacao
entre as DCNT, as politicas publicas e a qualidade de vida dos individuos afetados. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisdo narrativa da literatura com a questdao de pesquisa: "Quais sao os desafios relacionados
as doengas cronicas ndo transmissiveis na populacao brasileira, € como as politicas publicas influenciam a

prevaléncia dessas doengas e a qualidade de vida dos individuos afetados?" A busca foi realizada nas bases de
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dados BVS e SciELO, utilizando os descritores: Politicas Publicas de Satde, Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis e Atencao Primdria em Saude. Nao houve restricdo quanto ao periodo de publicacdo ou idioma

dos artigos. Foram selecionados trés artigos que discutem os desafios enfrentados pela populacao brasileira em
relagdo as DCNT, os impactos das politicas publicas na prevaléncia dessas doencas e como a atengao primaria
em saude contribui para a qualidade de vida dos individuos afetados. A anélise dos estudos focou nos fatores
relacionados ao sistema de saide e as estratégias de intervencdo utilizadas para a preven¢do e manejo das
DCNT. RESULTADOS: As doencas cronicas nao transmissiveis representam um grave desafio para a saude
publica no Brasil, especialmente em municipios do Nordeste, onde a oferta de programas e servicos de saude
¢ fragil. A falta de estratégias eficazes na promog¢ao de saude e educagdo, aliada a predominancia de estudos
voltados para o reconhecimento de perfis de pacientes com hipertensdo e diabetes, contribui para o cuidado
fragmentado. A realidade encontrada em unidades basicas de saude, como nas UBS de Pelotas, mostra que
mulheres, idosos e pessoas de classe social baixa apresentam qualidade de vida inferior, principalmente em
doencas do sistema nervoso ¢ mental. Nas populagdes idosas, a prevaléncia de DCNT, como hipertensao e
diabetes, ¢ crescente, refletindo o perfil nacional. A falta de um cuidado integral, aliado a fatores sociais e
econdmicos, agrava ainda mais os impactos dessas doencas. As politicas publicas de saude precisam ser mais
eficazes para superar esses desafios, promovendo a integragdo dos servicos e garantindo atendimento
adequado. Além disso, € essencial que mais estudos sejam realizados para identificar as demandas especificas
dos gestores e usudrios, a fim de aprimorar a implementagao de estratégias para a redugdo da prevaléncia das
DCNT e melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados. CONSIDERACOES FINAIS: As doengas
cronicas nao transmissiveis representam um desafio crescente para a saude publica no Brasil, com impactos
significativos na qualidade de vida. A eficacia das politicas publicas e a integragdo dos servicos de satde sdo

fundamentais para a prevencao e manejo adequado dessas condigdes

PALAVRAS-CHAVES: Acessibilidade aos Servigos deSatde; Determinantes Sociais daSaude; Doenca
Cronica; Fatores de Risco; Prevaléncia
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RESUMO

INTRODUCAO: O lipus eritematoso sistémico (LES) é uma doenga autoimune cronica e multifatorial,
caracterizada por periodos de atividade inflamatoria e remissdo. Embora sua etiologia ainda ndo seja
completamente compreendida, acredita-se que fatores genéticos, ambientais, hormonais e imunologicos
desempenham papeis significativos em seu desenvolvimento. Essa complexidade clinica é refletida na
diversidade de manifestagoes, que podem comprometer multiplos 6rgdos, como pele, rins, articulagdes e

sistema nervoso. Nos ultimos anos, avangos no diagndstico precoce € no manejo clinico t€ém proporcionado
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melhor qualidade de vida aos pacientes. A introdugdo de biomarcadores especificos, técnicas de imagem de
alta sensibilidade e tratamentos imunomoduladores mais eficazes t€ém transformado o panorama do LES.
OBJETIVO: Apresentar uma revisao sobre os avangos no diagndstico e no manejo do LES, destacando a
importancia das novas tecnologias diagndsticas, como biomarcadores e testes de imagem. METODOLOGIA:
Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo estudos publicados no periodo de 2010 a 2024.
A busca sistematica foi conduzida nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Satide (BVS) em dezembro de 2024. Utilizou-se descritores em ciéncias da satide (DeCs)
relacionados com os avangos no diagnostico e manejo dos lipus eritematoso sistémico, incluindo termos como:
“lipus eritematoso sistémico”, “diagnéstico”, “terapias avangadas” e “imunobioldgicos”, combinados com os
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos originais, meta-analises ¢ estudos qualitativos.
Houve a exclusdo de estudos ndo disponiveis na integra e duplicados. A qualidade metodoldgica dos estudos
foi avaliada por revisdo em pares, garantindo a robustez dos resultados apresentados. Por fim, alcangou-se uma
amostra final de 3 estudos. RESULTADOS: Os avancos no diagnéstico do LES incluem o desenvolvimento
de biomarcadores mais especificos, como os anticorpos anti- Smith e os anticorpos contra peptideos
citrulinados, que tém demonstrado maior sensibilidade e especificidade. Além disso, a introducao de
tecnologias de imagem avangada, como ressonancia magnética com contraste especifico para inflamagoes, tem
auxiliado na identificagdo precoce de danos em 6rgaos. No manejo terapéutico, os imunobioldgicos, como o
belimumabe, tém se destacado por reduzir a atividade da doenca e prevenir recaidas, com perfil de seguranca
favoravel em comparagdo aos imunossupressores tradicionais. Outro avango significativo foi a adogdo de
estratégias personalizadas baseadas no perfil imunologico de cada paciente, permitindo tratamentos mais
eficazes e menos toxicos. Apesar dos avangos, os desafios permanecem. Muitos pacientes ainda enfrentam
barreiras no acesso as novas terapias, devido ao alto custo e a disponibilidade limitada nos sistemas de satide
plblica. CONSIDERACOES FINAIS: Os avancos no diagndstico e manejo do LES tém transformado o
prognoéstico e a qualidade de vida dos pacientes, permitindo uma abordagem mais precisa e eficaz. A
incorporagdao de biomarcadores e terapias personalizadas representa um marco na medicina de precisao
aplicada as doengas autoimunes. A ampliacdo do acesso as novas tecnologias e medicamentos € essencial para

garantir que esses avangos beneficiam uma parcela maior da populagdo com LES.
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RESUMO

INTRODUCAO: As Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) configuram-se como um desafio
significativo para a saude publica, tendo em vista que estdo associadas a um elevado indice de mortalidade,
incapacidades prolongadas, declinio na qualidade de vida e uma consideravel sobrecarga nos sistemas de
saude. Além disso, essas condigdes geram altos custos para os servicos médicos e para a previdéncia social,
exigindo agdes eficazes de prevencao, diagndstico e tratamento. Dentre as DCNT mais comuns estao doencas
cardiovasculares, diabetes, hipertensdo e doengas respiratorias cronicas, que impactam diretamente a
populacdo adulta e idosa. OBJETIVO: Relatar as experiéncias de agdes de extensdo voltadas para a
conscientiza¢do sobre as DCNT, realizadas junto aos usuarios da Estratégia Satde da Familia (ESF) em uma
cidade do interior do Piaui. As atividades ocorreram durante o periodo de marco a agosto de 2024, com a
participagdo de adultos e idosos atendidos nas unidades basicas de saide. METODOLOGIA: A metodologia
adotada foi qualitativa, baseada no relato de experiéncia, com énfase na andlise das agdes educacionais

desenvolvidas e seus impactos na promogao da saude. RESULTADOS: As atividades de extensdo consistiram
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principalmente em rodas de conversa e dindmicas interativas, abordando temas fundamentais para a prevencao

e o controle das DCNT. As reunides quinzenais ofereciam um espago aberto para discussao, permitindo que
os participantes compartilhassem suas duvidas e vivéncias em relacao aos problemas de saude enfrentados. As
tematicas abordadas incluiram a importancia de uma alimentacao equilibrada, a pratica regular de exercicios
fisicos, o controle das doengas cronicas e o autocuidado. Durante as sessdes, buscou-se desmistificar crengas
populares e fornecer informacgdes baseadas em evidéncias cientificas, promovendo um ambiente descontraido,
mas ao mesmo tempo educativo, que favoreceu a troca de saberes. Um dos principais resultados observados
foi o fortalecimento do vinculo entre a equipe de satde e a comunidade local. O estreitamento desse lago foi
crucial para o sucesso das atividades, pois a confianga mutua facilitou a adesao dos participantes as orientacdes
fornecidas. Além disso, as agdes contribuiram para a capacitagdo da populacdo, permitindo que os usuarios
adotassem comportamentos mais saudaveis e fizessem escolhas informadas no que diz respeito ao cuidado
com sua saude. O uso de materiais educativos ludicos, como cartazes e¢ folhetos ilustrativos, também
desempenhou um papel fundamental nesse processo, tornando as informagdes mais acessiveis e
compreensiveis para os participantes, especialmente para aqueles com menor escolaridade. Outro aspecto
importante foi o impacto das agdes de extensdo na formagao académica dos estudantes envolvidos. Durante as
atividades, os alunos tiveram a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos nas praticas pedagogicas,
aprimorando suas habilidades no campo da educacdo em saude. Essa vivéncia permitiu que os futuros
profissionais de saide compreendessem as dificuldades e as necessidades reais da comunidade, além de
desenvolverem uma abordagem mais empatica e adequada a realidade do publico atendido.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que as a¢des de extensdo realizadas nas unidades de saude da
familia desempenharam um papel fundamental na disseminacdo de informagdes relevantes e baseadas em
evidéncias sobre as DCNT. A utilizagdo de metodologias dinamicas e participativas contribuiu
significativamente para a conscientizacdo da popula¢do, ao mesmo tempo em que fortaleceu o processo de
formacao dos estudantes e o vinculo entre a equipe de saude e a comunidade. Dessa forma, as atividades de
extensao se revelaram uma estratégia eficaz na promog¢ao de héabitos saudaveis e na melhoria da qualidade de

vida dos usuarios do sistema de saude.

PALAVRAS-CHAVES: Atencao Primaria a Satide; Doengas Cronicas Nao Transmissiveis; Educagao
em Saude; Extensdo Comunitaria; Promog¢ao da Saude
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RESUMO

INTRODUCAO: A dor crénica é uma condigdo debilitante que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo,
sendo frequentemente associada a comorbidades fisicas e psicoldgicas que complicam seu manejo clinico.
Identificar e abordar essas comorbidades ¢ fundamental para um diagndstico e tratamento eficazes. Contudo,
lacunas no conhecimento sobre a integracdo de abordagens multidisciplinares permanecem. Este estudo tem
como objetivo revisar as estratégias diagnosticas e clinicas utilizadas no manejo de comorbidades associadas
a dor cronica. OBJETIVO: Analisar as principais abordagens diagnoésticas e terapéuticas relacionadas as
comorbidades frequentemente associadas a dor cronica, visando identificar praticas baseadas em evidéncias
para melhorar o manejo clinico. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura,
abrangendo estudos publicados no periodo de 2010 a 2024. A busca sistematica foi conduzida nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), em dezembro de
2024. Foram utilizados descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) relacionados ao tema das comorbidades
associadas a dor cronica e as abordagens diagnodsticas e clinicas, incluindo termos como: “dor cronica”,

“comorbidades” e “abordagens clinicas”, combinados com os operadores booleanos AND e OR. Os critérios
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de inclusdo envolveram artigos originais, revisdes sistematicas, meta-analises e estudos qualitativos que
abordassem o tema proposto, disponiveis na integra em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos artigos
duplicados, estudos sem acesso completo e aqueles que nao apresentassem relevancia direta ao tema. A
qualidade metodologica dos estudos foi avaliada por meio de revisdo em pares, seguindo critérios previamente
estabelecidos para garantir a robustez e a confiabilidade dos resultados. Apos a triagem e a analise critica dos
textos selecionados, foi obtida uma amostra final de 3 estudos que abordam as principais comorbidades
associadas a dor cronica e estratégias clinicas para seu manejo. RESULTADOS: Os estudos analisados
indicaram que condi¢des como ansiedade, depressdo e distirbios do sono estdo entre as comorbidades mais
frequentes associadas a dor cronica. Diagndsticos precoces dessas condi¢des foram relacionados a melhores
desfechos terapéuticos. Estratégias como terapias cognitivo-comportamentais, uso de medicamentos
moduladores da dor neuropatica e interven¢des multidisciplinares foram destacadas como as mais eficazes no
manejo dessas condi¢cdes. No entanto, a integragdo entre os cuidados primarios e especializados ainda
representa um desafio. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o manejo da dor cronica exige uma
abordagem multidimensional que inclua o diagndstico e o tratamento de comorbidades associadas. E essencial
que profissionais de satde estejam capacitados para identificar essas condi¢cdes precocemente e aplicar
intervengdes baseadas em evidéncias. Estudos futuros devem focar na implementacao de protocolos integrados

que abordem tanto a dor quanto suas comorbidades.
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RESUMO

INTRODUCAO: A cistite, caracterizada como uma infeccdo do trato urinario inferior, afeta
predominantemente mulheres, devido a fatores anatdmicos e fisiologicos especificos, como a curta extensao
da uretra e sua proximidade com o canal anal. A condi¢do, comumente associada a sintomas como disuria,
urgéncia urinaria e dor suprapubica, ¢ majoritariamente causada por agentes bacterianos, principalmente a
Escherichia coli. Além de suas causas bioldgicas, aspectos comportamentais e de estilo de vida, como
frequéncia de relagdes sexuais, uso inadequado de contraceptivos e habitos de higiene pessoal, desempenham
um papel significativo no desenvolvimento da cistite. Embora a doenga seja frequentemente tratada com
antibidticos, a crescente resisténcia bacteriana tem gerado preocupagdes na comunidade médica, destacando a
necessidade de estratégias alternativas de manejo. Assim, o estudo das causas e das abordagens clinicas para a
cistite € crucial, especialmente no contexto do aumento da resisténcia antimicrobiana e da busca por
tratamentos menos invasivos € mais eficazes. OBJETIVO: Apresentacdo das finalidades do estudo, atender
ao tema proposto. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, abrangendo estudos

publicados no periodo de 2010 a 2024. A busca sistematica foi conduzida nas bases de dados Scientific
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Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) em dezembro de 2024. Utilizou-se
descritores em ciéncias da saude (DeCs) relacionados com os fatores causadores da cistite em mulheres e as
estratégias clinicas de tratamento, incluindo termos como: “estratégias clinicas”, “cistite em mulheres” e
“tratamento”, combinados com os operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos originais, meta-
andlises e estudos qualitativos. Houve a exclusdo de estudos ndo disponiveis na integra e duplicados. A
qualidade metodoldgica dos estudos foi avaliada por revisao em pares, garantindo a robustez dos resultados
apresentados. Por fim, alcangou-se uma amostra final de 3 estudos. RESULTADOS: Os resultados mostram
que os fatores mais prevalentes incluem infec¢des bacterianas, principalmente causadas por Escherichia coli,
alteragdes na microbiota vaginal, praticas inadequadas de higiene intima e uso de espermicidas. Estratégias
clinicas eficazes englobam o uso de antibioticos, como nitrofurantoina e fosfomicina, aliadas a medidas
preventivas, como hidratagcdo adequada, higienizagdo correta e uso de probidticos. A resisténcia
antimicrobiana, no entanto, tem desafiado a eficicia dos tratamentos convencionais, exigindo abordagens
inovadoras, como imunoterapia e fitoterapicos. CONSIDERACOES FINAIS: A cistite em mulheres esta
associada a multiplos fatores, sendo essencial uma abordagem integrada para o manejo clinico. O diagnostico
precoce, associado a estratégias terapéuticas personalizadas, pode reduzir a recorréncia € minimizar os
impactos na saude. Estudos futuros devem explorar novas opg¢des terapéuticas e reforgar a conscientizagao

sobre medidas preventivas.
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RESUMO

INTRODUCAO: O pé diabético é uma das complicagdes mais graves do diabetes mellitus, representando um
dos principais fatores de morbidade e mortalidade em pacientes acometidos. A condi¢do estd relacionada a
infecgdes, ulceragdes e amputagdes, exigindo uma abordagem clinica cuidadosa. O manejo eficaz demanda
estratégias baseadas em diagnésticos precisos, intervengao precoce e educacao do paciente, além de cuidados
preventivos que busquem minimizar o impacto da doenga. OBJETIVO: Identificar as principais estratégias
clinicas para o manejo do pé diabético, incluindo métodos diagnoésticos, tratamentos e abordagens preventivas.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura para abordar o manejo clinico do pé
diabético e suas complicacdes. A busca sistematica foi conduzida entre os anos de 2010 a 2024 nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se
descritores em Ciéncias da Saude (DeCs), como “pé diabético”, “manejo clinico” e “complicacdes do
diabetes”, combinados com os operadores booleanos AND e OR. A coleta de dados foi realizada em dezembro

de 2024. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas e meta-analises que abordassem intervengdes

clinicas, avangos no manejo preventivo e terapias voltadas para o pé diabético. Estudos duplicados, ndo
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disponiveis na integra ou que nao atendiam aos critérios de inclusdo foram excluidos. A qualidade
metodologica dos estudos foi avaliada por meio de revisao em pares, garantindo a confiabilidade e a relevancia
dos resultados. Ao final, foram selecionados 3 estudos que atenderam aos critérios estabelecidos e embasaram
a analise dos dados apresentados. RESULTADOS: A prevencao foi destacada como essencial, envolvendo
cuidados bésicos, como a inspe¢ao diaria dos pés, hidratacao adequada e o uso de calgados apropriados. No
diagnostico, a avaliagdo vascular e neurologica mostrou-se fundamental para a identificagao precoce de riscos.
Em termos de tratamento, o manejo de ulceras requer intervengdes multidisciplinares, como o desbridamento
de tecidos, uso de curativos avancados e terapias tOpicas antimicrobianas. Adicionalmente, o uso de
tecnologias, como sensores de pressao plantar e monitoramento remoto, tem se mostrado eficaz para pacientes
em acompanhamento continuo. Por fim, a educagdo em saiude foi apontada como uma ferramenta
indispensavel, promovendo o autocuidado e reduzindo a necessidade de amputacdes. CONSIDERACOES
FINAIS: O manejo clinico do pé diabético requer uma abordagem integrada, com énfase na prevengao,
diagndstico precoce ¢ intervengdes terapéuticas individualizadas. A formacgao de equipes multidisciplinares e
o uso de tecnologias emergentes tém potencial para melhorar significativamente os desfechos clinicos,

reduzindo complicag¢des e garantindo uma melhor qualidade de vida aos pacientes.
PALAVRAS-CHAVES: Complicagdes; Diabetes; Manejo Clinico; Pé Diabético; Prevencao.
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RESUMO

INTRODUCAO: As unidades de cuidados intensivos enfrentam desafios significativos para oferecer uma
assisténcia centrada no paciente ¢ melhorar os desfechos clinicos. Intervencdes inovadoras, como a gestao de
alarmes, a prevencdo de delirio e as terapias ocupacionais, tém emergido como estratégias promissoras para
mitigar esses desafios e humanizar o cuidado intensivo. Este estudo busca explorar como essas ferramentas
podem influenciar a seguranca, a qualidade do atendimento e a experiéncia dos pacientes em contextos criticos.
OBJETIVO: Avaliar o impacto das intervencdes na melhoria dos resultados clinicos e na reducao de
complicagdes em unidades de cuidados intensivos. METODOLOGIA: Este estudo exploratorio, baseado em
revisdo integrativa da literatura, investigou como interveng¢des inovadoras, como gestao de alarmes, prevengao
de delirio e terapias ocupacionais, impactam os resultados clinicos e a experiéncia dos pacientes em unidades
de cuidados intensivos. A busca foi realizada na base de dados PubMed, utilizando os descritores Public
Health, Intensive Care Units e Bed Management, abrangendo artigos publicados entre 2019 e 2024. Apoés a

selecdo inicial e andlise dos resumos, trés artigos atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados
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criticamente. Os resultados foram organizados para destacar as abordagens inovadoras e seus efeitos nas
unidades criticas. RESULTADOS: Intervencdes inovadoras em unidades de cuidados intensivos demonstram
impacto positivo nos resultados clinicos e na experiéncia dos pacientes. A gestdo de alarmes com o uso do
CEASE bundle reduziu a fadiga dos profissionais, melhorou a competéncia no manejo de alarmes e aprimorou
a adesao as politicas, elevando a seguranca e eficiéncia do cuidado. Na prevencao de delirio, modelos baseados
em aprendizado de maquina, como o XGB, mostraram alta precisdo na identificagdo de criangas em risco,
permitindo intervengdes precoces e personalizadas. Apesar disso, a eficacia foi menor em criangas menores
de 24 meses, destacando a necessidade de aprimoramento em populacdes especificas. A terapia ocupacional
precoce, por sua vez, demonstrou beneficios significativos na reabilitagdo de pacientes ventilados, com
melhorias na mobilidade funcional, cogni¢ao e qualidade de vida ap6s 90 dias. Os resultados indicam que
intervengdes didrias, como estimulagdo cognitiva e treino funcional, sdo viaveis e proporcionam avangos
clinicos relevantes. Essas abordagens multidimensionais reforcam a importincia de integrar estratégias
personalizadas, baseadas em evidéncias, para otimizar tanto os desfechos clinicos quanto a experiéncia dos
pacientes em ambientes criticos. Por fim, a consisténcia na pratica e a inclusdo de novas tecnologias, como a
inteligéncia artificial, apontam para um futuro promissor na gestdo de cuidados intensivos.
CONSIDERACOES FINAIS: Intervencdes inovadoras, como a gestio de alarmes, a prevencio de delirio e
a terapia ocupacional, evidenciam avancgos significativos na seguranca, qualidade do cuidado e experiéncia
dos pacientes em unidades de cuidados intensivos. A integra¢do de estratégias personalizadas e tecnologias
emergentes fortalece o potencial para otimizar desfechos clinicos, destacando a necessidade de praticas

consistentes e aprimoramento continuo em populacdes especificas.
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Seguranca do Paciente
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RESUMO

INTRODUCAO: As doengas cronicas apresentam desafios complexos para o cuidado primério, envolvendo
aspectos clinicos, psicologicos e sociais que demandam intervengdes integradas e sustentaveis. Os impactos
psicologicos dos pacientes, muitas vezes negligenciados, afetam diretamente a adesdo ao tratamento e a
qualidade de vida. Além disso, a alocacdo inadequada de recursos e a auséncia de modelos de intervengao
eficazes comprometem a eficiéncia dos servigos de satide. OBJETIVO: Analisar os desafios enfrentados na
gestdo de doengas cronicas no cuidado primério, com énfase nos impactos psicoldgicos dos pacientes, na
alocacao de recursos e na identificagdo de modelos de interven¢do mais eficazes, visando propor estratégias
para uma assisténcia mais integrada e centrada no paciente. METODOLOGIA: A pesquisa, de natureza
exploratdria, utilizou revisdo integrativa da literatura. Realizada nas bases PubMed, Scopus e ScienceDirect,
incluiu artigos publicados entre 2019 e 2024, em inglés, portugués e espanhol, selecionando 3 estudos apos
exclusdo de duplicatas e analise critica. RESULTADOS: A gestao de doengas cronicas no cuidado primario
enfrenta desafios significativos, como os impactos psicologicos dos pacientes, que muitas vezes sao

negligenciados em relacdo aos aspectos fisicos. No caso da doenga renal cronica, por exemplo, os pacientes
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experimentam ndo apenas a deterioragdo fisica, mas também dificuldades emocionais e sociais, sendo
influenciados por crencas tradicionais que afetam sua adesdo ao tratamento. Além disso, a alocacao de recursos
¢ um desafio crucial, com competicao entre os cuidados de satude e os servigos sociais, o que pode comprometer
a continuidade do atendimento para doencas cronicas. A escassez de recursos torna ainda mais dificil a
implementagdo de modelos de cuidados integrados que considerem as necessidades fisicas e psicossociais dos
pacientes. Modelos de intervencao eficazes incluem programas de manejo integrado, como os observados no
cuidado de pacientes com DPOC, que reduziram a hospitalizacao e visitas ao pronto-socorro, evidenciando a
importancia de um cuidado continuo e coordenado. A transparéncia e a consisténcia nas decisdes de alocagao
de recursos também sdo essenciais para garantir o acesso equitativo ao atendimento. CONSIDERACOES
FINAIS: A gestao de doencas cronicas no cuidado primario exige intervengdes integradas que considerem os
aspectos fisicos, psicologicos e sociais dos pacientes. Para superar os desafios identificados, ¢ fundamental
investir em modelos de manejo continuo e coordenado, ampliar recursos e garantir a equidade na alocagao,
promovendo uma assisténcia centrada no paciente e capaz de melhorar a adesdo ao tratamento ¢ a qualidade

de vida.
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REFERENCIAS

BULATHWATTA, D. T.; RUDNIK, A.; BIDZAN, M. All Good Without Anything Good. Beyond Survival:
Understanding the Psychosocial Experiences of Individuals With Chronic Kidney Disease and Their
Caregivers in Sri Lanka. Health Expectations, v. 27, n. 4, ago. 2024.

LICSKALI C. et al. Quantifying sustained health system benefits of primary care-based integrated disease
management for COPD: a 6-year interrupted time series study. Thorax, v. 79, n. 8, p. 725-734, ago. 2024.

MOS, P.; RECKERS-DROOG, V. Examining the underpinnings of decisions to allocate public resources to
social care: A systematic review. Social Science & Medicine, v. 355, p. 117093, ago. 2024.

! Mestranda em Ciéncias da Saude, Faculdade Unoeste

2 Graduada em Medicina, Universidade Positivo

3 Graduado em Medicina, Universidade Privada Del Este - UPE

# Graduanda em Fisioterapia, Centro Universitario Brasileiro - UNIBRA

5> Graduando em Medicina, Pontificia Universidade Catélica do Rio

8 Graduando em Medicina, Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos (IMEPAC)

7 Graduando em Medicina, Universidad Central del Paraguay - UCP

8 Graduado em Fisioterapia, Centro Universitario do Norte - UNINORTE

9 Graduado em Medicina, Universidade Metropolitana de Santos - UNIMES

10 Graduanda em Odontologia e Ciéncias Bioldgicas, Uninassau e Uneal (Universidade Estadual de Alagoas )

61



AVANCOS E DESAFIOS NO CUIDADO AO
SOBREVIVENTE DE CANCER: PERSPECTIVAS
GLOBAIS E RECOMENDACAO DE PRATICAS
PARA MELHORAR OS RESULTADOS DE
SOBREVIVENCIA

» Vitor Soares Pires!

» Giullia Vercesi Beraldi ?

» Jonathan de Sousa Gomes?®

» Hanna Danyelle Candido da Silva*
» Rogério dos Santos Moreira Filho®
» Gustavo de Oliveira Bello®

» Wellinton da Silva e Silva’

» Carlos Eduardo Gongalves Neves®
» Laura Regina Martins Santos®

» Michele Pereira dos Santos '°

RESUMO

INTRODUCAO: O aumento das taxas de sobrevivéncia ao cancer nas ultimas décadas reflete os avangos
significativos no diagndstico precoce, nas terapias inovadoras e nos cuidados oncoldgicos. No entanto, o
acompanhamento dos sobreviventes de cancer, que enfrentam tanto as sequelas das terapias quanto os riscos
de recidiva, continua sendo um grande desafio. O cuidado ao sobrevivente de cancer demanda abordagens
integradas que envolvam a gestdo dos efeitos a longo prazo e a promogdo da saude, visando melhorar a
qualidade de vida e os resultados de sobrevivéncia a longo prazo. OBJETIVO: Analisar os avancos e desafios
no cuidado ao sobrevivente de cancer. METODOLOGIA: A questdo de pesquisa deste estudo €: Quais sdao
os avancos ¢ desafios no cuidado aos sobreviventes de cancer, e quais praticas recomendadas podem melhorar
os resultados de sobrevivéncia e qualidade de vida? Foi realizada uma revisao narrativa com busca na base de
dados PubMed, utilizando os descritores "Oncology OR Cancer Care AND Public Health Policies", aplicando
operadores booleanos. O periodo de inclusdo dos artigos foi de 2020 a 2025. Os critérios de inclusdao
consideraram artigos disponiveis na integra e que abordassem os avangos, desafios e praticas recomendadas

para melhorar os resultados de sobrevivéncia e qualidade de vida de sobreviventes de cancer. Apés a triagem,
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3 artigos foram selecionados para andlise. RESULTADOS: Os avangos no cuidado aos sobreviventes de
cancer incluem a crescente conscientizacdo sobre a importancia de tratar a sobrevivéncia como uma fase
distinta da doenca, o que tem impulsionado melhorias nos sistemas de saude e politicas publicas, como
exemplificado nos modelos dos Estados Unidos e da China. No entanto, os desafios persistem, principalmente
em paises em desenvolvimento, onde hd lacunas nas abordagens de cuidados e na disponibilidade de
tratamentos de qualidade. A falta de acompanhamento adequado dos sintomas e da qualidade de vida, a
necessidade de estratégias personalizadas para cada paciente e as diferencas culturais e socioecondmicas
complicam ainda mais o cendrio. Praticas recomendadas incluem a implementacao de diretrizes baseadas em
evidéncias, o fortalecimento dos métodos de monitoramento da saide do sobrevivente, a integracdo de
cuidados multidisciplinares, e o aprimoramento das politicas de suporte psicossocial e planejamento de
cuidados avancados. Além disso, programas de rastreamento eficazes, como os adotados na China, ¢ a
utilizagdo da oncologia de precisdo sdo cruciais para melhorar a detec¢do precoce e o tratamento adequado.
Essas abordagens visam ndo apenas aumentar a sobrevida, mas também garantir uma melhor qualidade de
vida, com foco no manejo de sintomas, nutri¢do e apoio psicologico, adaptando-se as necessidades especificas
de cada populagio. CONSIDERACOES FINAIS: A conclusio ou consideragdes finais do resumo simples
deve apresentar as respostas aos objetivos da pesquisa. Sintetizar os resultados. A Comissdo Cientifica se
reserva no direito de ndo aceitar os trabalhos que ndo seguirem as regras e o formato deste documento. Atentar

para as regras do template, os espacos
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Oncologia Integrativa, Sobreviventes de Cancer
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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional crescente exige novas estratégias para promover a satde e
o bem-estar da populagdo idosa. O envelhecimento ativo, que envolve a participagdo plena dos idosos em
aspectos sociais, econdmicos e culturais, € essencial para uma vida saudavel. Desafios como a fragilidade
fisica, soliddo e acesso limitado a cuidados demandam abordagens inovadoras. Essas estratégias visam
prevenir doengas, reduzir a dependéncia e melhorar a qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar os desafios e
identificar as estratégias mais eficazes para promover a saide e o bem-estar da populagdo idosa, com énfase
no envelhecimento ativo e em abordagens inovadoras. METODOLOGIA: A questio de pesquisa deste estudo
¢: Quais sdo os desafios e as estratégias mais eficazes para promover a saude e o bem-estar da populagao idosa,
com énfase em envelhecimento ativo e abordagens inovadoras? Para abordar essa questdo, foi realizada uma
revisdo narrativa com busca nas bases de dados SciELO e Google Académico, utilizando os descritores "satde
da populagdo idosa", "envelhecimento ativo", "bem-estar" e "estratégias inovadoras", combinados por
operadores booleanos. Nao houve restrigdo de periodo ou idioma. Os critérios de inclusdo foram artigos

disponiveis na integra e relevantes para a questdo de pesquisa. Apds a triagem, 3 artigos foram selecionados
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para analise. RESULTADOS: Os principais desafios para promover a saide € o bem-estar da populacao idosa
incluem o aumento da carga de doencas cronicas, a maior demanda por servigos de saude e a necessidade de
estruturas adequadas para atender a essa faixa etaria em crescimento. A inadequagdo dos modelos atuais de
aten¢do a saude, frequentemente ineficientes e de alto custo, também € um obstaculo significativo. Além disso,
a promocdo do envelhecimento saudavel enfrenta barreiras relacionadas a falta de programas que integrem
saude fisica, mental e social, além da necessidade de politicas publicas especificas para esse publico. As
estratégias mais eficazes para superar esses desafios envolvem a adogao de abordagens holisticas e integradas,
como o conceito de envelhecimento ativo, que enfatiza a participagdo social, a saide fisica ¢ mental ¢ a
qualidade de vida. A implementagdo de interven¢des combinando atividade fisica regular, dieta equilibrada,
estimulag@o cognitiva e apoio a participacao social tem mostrado resultados positivos na prevencao de doengas
cronicas € na promog¢ao do bem-estar geral. Além disso, € crucial o investimento em programas de educacao
em saude e a criag@o de politicas publicas que incentivem ambientes favoraveis ao envelhecimento saudavel.
Outra estratégia inovadora consiste na criagao de centros de convivéncia, que oferecem avaliagdo e tratamento
de sailde em um ambiente multidimensional, promovendo a manutencao da capacidade funcional dos idosos.
A atengdo primaria a saude, com foco na prevencdo € na promog¢ao da saude, também ¢é essencial,
proporcionando cuidados qualificados e personalizados. Portanto, a combinagdo de praticas preventivas, a
integracao social e o fortalecimento dos direitos dos idosos sdo fundamentais para um envelhecimento ativo e
saudavel. CONSIDERACOES FINAIS: As estratégias mais eficazes para promover a satide e o bem-estar
dos idosos envolvem abordagens integradas, com foco em envelhecimento ativo, satde fisica e mental, e
politicas publicas especificas. A combinagdo de praticas preventivas e a criacdo de ambientes favoraveis sao

essenciais para um envelhecimento saudavel.
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Saude
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RESUMO

INTRODUCAO: As doengas infecciosas emergentes e reemergentes representam um desafio crescente para
os sistemas de satde global, exigindo respostas rapidas e coordenadas para minimizar seus impactos. Essas
enfermidades, impulsionadas por fatores como mudangas climaticas, urbanizaciao desordenada e globalizagao,
afetam de forma desigual diferentes contextos populacionais, especialmente as populagdes mais vulneraveis.
Nesse cenario, politicas ptblicas eficazes desempenham um papel central na prevencao, controle e mitigagao
desses surtos. OBJETIVO: Analisar as politicas publicas mais eficazes no controle de doengas infecciosas
emergentes e reemergentes em diferentes contextos populacionais, METODOLOGIA: A questio de pesquisa
deste estudo ¢é: Quais politicas publicas sdo mais eficazes no controle de doencas infecciosas emergentes e
reemergentes em diferentes contextos populacionais? Foi realizada uma revisao narrativa com busca nas bases
de dados PubMed e Google Académico, utilizando os descritores "politicas publicas", "doengas infecciosas
emergentes", "doencas reemergentes" e "controle populacional", combinados por operadores booleanos. Nao

houve restri¢do de periodo ou idioma. Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra e relevantes
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para a questdo de pesquisa. Apds a triagem, 3 artigos foram selecionados para analise. RESULTADOS: As
politicas publicas mais eficazes no controle de doencas infecciosas emergentes e reemergentes combinam
vigilancia epidemioldgica robusta, estratégias de prevencdo e resposta integrada, adaptadas a diferentes
contextos populacionais. A vigilancia epidemiolédgica, fundamentada em sistemas de monitoramento continuo,
¢ essencial para detectar precocemente surtos e estabelecer medidas imediatas, como isolamento, vacinacao e
comunicacao de riscos. A integracao de abordagens interdisciplinares, considerando fatores ecologicos, sociais
e culturais, também ¢ crucial, especialmente em populacdes vulneraveis que enfrentam barreiras de acesso a
saude. Politicas voltadas ao fortalecimento da capacidade de resposta, como a elaboragdo de planos de
emergéncia e o desenvolvimento de metodologias para identificar sinais de alerta e estdgios pré-emergenciais,
ajudam a mitigar impactos antes que os eventos atinjam grandes proporgdes. Adicionalmente, estratégias
globais, como as propostas pelos Centros de Controle e Prevengao de Doengas (CDC) e pela Organizacao
Mundial da Satde (OMS), enfatizam a cooperagdo internacional no compartilhamento de informagdes e
recursos. Em paralelo, a promogao de iniciativas de educacdo em saude e mudancas comportamentais, como
o incentivo a higiene, imunizagdo e praticas ambientais sustentaveis, ¢ indispensavel para reduzir a exposi¢ao
a patogenos. Dada a intensificacdo de fatores como mudangas climaticas e urbaniza¢do desordenada, politicas
que abordem as condig¢des estruturais subjacentes, como saneamento basico e seguranga alimentar, sdo
igualmente relevantes. Assim, ¢ fundamental que governos e comunidades cientificas colaborem para
desenvolver estratégias adaptaveis, mitigando os efeitos de emergéncias de saude publica e promovendo a
equidade nos cuidados. CONSIDERACOES FINAIS: Politicas publicas eficazes no controle de doengas
infecciosas emergentes e reemergentes devem integrar vigilancia continua, prevengdo adaptada a contextos
locais e cooperagdo internacional. A abordagem multidisciplinar e a promocgao de satide publica sdo essenciais

para mitigar os impactos e garantir respostas equitativas.
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RESUMO

INTRODUCAO: As doengas cardiovasculares (DCVs) continuam sendo uma das principais causas de morte
no Brasil, representando uma preocupacgdo significativa para o sistema de satide publica. A prevaléncia dessas
doengas est4 intimamente ligada a fatores de risco como hipertensao, diabetes, sedentarismo, tabagismo e dieta
inadequada. Diante desse cenario, ¢ essencial identificar e implementar politicas publicas eficazes que possam
reduzir a mortalidade por DCVs, promovendo a prevengao, o diagnostico precoce e o tratamento adequado da
populacao. OBJETIVO: Analisar as estratégias de politicas publicas mais eficazes para reduzir a mortalidade
por doengas cardiovasculares no Brasil. METODOLOGIA: A questao de pesquisa deste estudo ¢: Quais sdo
as estratégias de politicas publicas mais eficazes para reduzir a mortalidade por doengas cardiovasculares no
Brasil? Foi realizada uma revisao narrativa com busca nas bases de dados SciELO e Google Académico,
utilizando os descritores "politicas publicas", "doengas cardiovasculares", "redu¢ao da mortalidade" e "Brasil",
combinados por operadores booleanos. Nao houve restri¢do de periodo ou idioma. Os critérios de inclusao

abrangeram artigos disponiveis na integra, relevantes para a questdo de pesquisa. Apos a triagem, 3 artigos

foram selecionados para andlise. RESULTADOS: As estratégias de politicas publicas mais eficazes para
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reduzir a mortalidade por doencas cardiovasculares no Brasil devem focar em prevengao, monitoramento e
tratamento de fatores de risco, além de enfrentar desigualdades regionais no acesso aos cuidados de saude. A
Atengdo Primaria a Satde (APS) desempenha papel fundamental nesse contexto, com agdes como a detecgao
precoce de fatores de risco, a promocao de héabitos saudaveis, o manejo de condi¢des como hipertensdo e
diabetes, e o acompanhamento continuo dos pacientes, especialmente através de programas como o
HIPERDIA. A APS tem mostrado eficacia na reducdo da morbimortalidade cardiovascular, contribuindo
para a diminuicao de internagdes evitaveis. Além disso, as politicas publicas devem incorporar abordagens
integradas, como praticas de saide mental ¢ manejo do estresse, incluindo terapias complementares, como
yoga, que podem ajudar a controlar a pressdo arterial. A promocao de habitos saudaveis, como a redugao do
consumo de sal, o incentivo a atividade fisica e a cessagdo do tabagismo, sdo essenciais para prevenir
doencas cardiovasculares. A implementagdo de estratégias intersetoriais que envolvam educacao,
infraestrutura e apoio social € crucial para superar barreiras de adesdo e reduzir desigualdades regionais no
acesso aos cuidados. CONSIDERACOES FINAIS: Por fim, a adaptagio das estratégias globais de
enfrentamento das doencas cronicas, como a defini¢do de metas de monitoramento e o fortalecimento da
capacidade do sistema de saude, pode contribuir para o controle efetivo das doengas cardiovasculares no

Brasil, com avaliagdes regulares da situacdo de saude publica.
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RESUMO

INTRODUCAO: Distarbios do trato gastrointestinal (DTGs) sdo condi¢des comuns que afetam uma grande
parte da populagdo global, variando em severidade e impacto na qualidade de vida. Esses disturbios podem
ser influenciados por uma combinag¢do de fatores genéticos, ambientais, dietéticos € comportamentais, cujos
efeitos ainda sao amplamente desconhecidos. Este estudo busca analisar a prevaléncia dos DTGs em diferentes
grupos populacionais e identificar os principais fatores associados ao seu desenvolvimento. Compreender esses
fatores pode auxiliar na elaboracdo de estratégias preventivas e de manejo mais eficazes. OBJETIVO: Mapear
a prevaléncia e as variaveis de risco relacionadas aos DTGs. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao
narrativa da literatura com a questao de pesquisa: "Qual € a prevaléncia dos distirbios do trato gastrointestinal
em diferentes populacdes, e quais fatores estdo associados ao desenvolvimento desses distirbios?" A busca

foi conduzida nas bases de dados ScienceDirect e Scopus, utilizando os descritores: Public Health Policies
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AND Gastrointestinal Diseases AND Prevalence. Nao houve restrigdo quanto ao periodo de publicagao ou
idioma dos artigos. Foram selecionados trés artigos que abordam a prevaléncia dos distarbios gastrointestinais
em diferentes populacdes, além dos fatores associados ao seu desenvolvimento. A analise dos estudos levou
em consideragdo os dados epidemiologicos, os fatores socioecondmicos, ambientais € comportamentais que
influenciam a ocorréncia dessas doengas. RESULTADOS: A prevaléncia dos disturbios do trato
gastrointestinal (GI) varia entre diferentes populagdes e condigdes. No contexto neonatal, em Bogota,
Colombia, os defeitos GI ocorrem com uma prevaléncia de 14,2 por 10.000 nascimentos vivos, sendo mais
comuns em areas centrais e leste da cidade, com uma associagao significativa ao baixo status socioeconémico.
Os defeitos mais frequentes incluem atresia esofagica, gastrosquise e malformagdes anorretais. Fatores como
cuidados prenatais inadequados, condi¢des habitacionais € uso de substancias no ambiente doméstico estdo
associados a um maior risco de defeitos GI. Em adultos, na China, a prevaléncia de disturbios como doenc¢a do
refluxo gastroesofagico (GERD), esofagite de refluxo (RE), ulceras gastricas (GU) e duodenais (DU), e
infecgdo por Helicobacter pylori (H. pylori) é relevante, com GERD alcang¢ando 10,5%, RE 5,4%, ¢ H. pylori
41,5%. Fatores como idade, obesidade, tabagismo e consumo de alcool sdo comuns entre os fatores de risco
desses disturbios. Além disso, a regido noroeste da China apresenta as taxas mais altas desses disturbios. O
tratamento de infeccdo por H. pylori continua sendo uma prioridade na redu¢do de doencas ulcerosas.
CONSIDERACOES FINAIS: A prevaléncia dos distirbios gastrointestinais varia entre popula¢des e esta
fortemente associada a fatores socioeconOmicos, comportamentais ¢ ambientais. A compreensao desses

fatores € essencial para o desenvolvimento de estratégias de prevencao e manejo mais eficazes.
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REFERENCIAS

BANDA, A. ET AL. Gastrointestinal parasite prevalence, diversity and association in free-ranging Chacma
baboon troops in a semi-arid savanna ecosystem of Zimbabwe. International Journal for Parasitology:
Parasites and Wildlife, v. 25, p. 101012, dez. 2024.

RUSTGIL S. D.; ZYLBERBERG, H. M.; HUR, C. Databases for Gastrointestinal Clinical and Public Health
Research: Have Database, Will Research. Gastroenterology, v. 163, n. 1, p. 31-34, jul. 2022.

YANG, H. ET AL. Prevalence of common upper gastrointestinal diseases in Chinese adults aged 18—
64 years. Science Bulletin, v. 69, n. 24, p. 3889-3898, dez. 2024.

! Graduada em Medicina, Universidade de Uberaba (Uniube)

2 Graduando em Medicina, Universidade Federal do Tridngulo Mineiro - UFTM
3 Graduado em Medicina, Universidade Atenas Paracatu - UNIATENAS

# Graduada em Enfermagem, Centro Universitario do Vale do Araguaia

® Graduanda em Medicina, Universidade de Araraquara (UNIARA)

6 Pos-Graduanda em Farmacia, Nadyme Assef Athayde Mubarac

7 Graduada em Medicina, FMPFM

73



8 Doutoranda em Enfermagem, INNAP
° Graduando em Medicina, Faculdade de Medicina do ABC , FMABC
10 Graduanda em Medicina, Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul - PUCRS

74



PERSPECTIVAS E ESTRATEGIAS NA
HUMANIZACAO E QUALIFICACAO DO CUIDADO
EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA:
IMPACTOS, DESAFIOS E PRATICAS
PROFISSIONAIS

» Wellinton da Silva e Silva!

» Giullia Vercesi Beraldi 2

» Jonathan de Sousa Gomes?

» Hanna Danyelle Candido da Silva*
» Vitor Soares Pires®

» Rogério dos Santos Moreira Filho®
» Gustavo de Oliveira Bello’

» Edinara Kovalski®

» Carlos Eduardo Gongalves Neves®
» Laura Regina Martins Santos*’

RESUMO

INTRODUCAO: As unidades de terapia intensiva (UTIs) sdo ambientes de alta complexidade, onde a atencao
a tecnologia frequentemente se sobrepde as necessidades humanas. A humanizagao e a qualificagdo do cuidado
sd0 essenciais para equilibrar avangos tecnologicos com praticas que respeitem a dignidade e as emogdes dos
pacientes e suas familias. Desafios como esgotamento profissional, comunicacdo inadequada e limitagdes
estruturais tornam essa transformacao imprescindivel. Compreender estratégias eficazes nesse contexto ¢
crucial para melhorar a qualidade da assisténcia e a experiéncia de todos os envolvidos. OBJETIVO: Analisar
os impactos, desafios e as melhores estratégias para promover a humanizagao e a qualificagdo do cuidado em
unidades de terapia intensiva, considerando as praticas profissionais e a experiéncia dos pacientes.
METODOLOGIA: A questdo de pesquisa deste estudo ¢: Quais sdo os impactos, desafios e melhores
estratégias para humanizar e qualificar o cuidado em unidades de terapia intensiva, considerando as praticas
profissionais e a experiéncia dos pacientes? Para responder a essa questdo, foi realizada uma revisao narrativa

com busca nas bases de dados Google Académico, BVS, SciELO e PubMed,
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utilizando os descritores "humanizagao", "qualidade do cuidado", "terapia intensiva" e "experiéncia do
paciente", combinados por operadores booleanos. O periodo de inclusao dos artigos compreendeu de 2017 a
2025. Os critérios de inclusao foram artigos em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra e
alinhados a questao de pesquisa. Apos a triagem, 4 artigos foram selecionados para analise. RESULTADOS:
Os impactos, desafios e estratégias para humanizar e qualificar o cuidado em unidades de terapia intensiva sao
amplos e interligados. Primeiramente, a humanizacao do cuidado transcende o atendimento individualizado,
incluindo o reconhecimento do paciente como um ser biopsicossocioespiritual ¢ a familia como parte
integrante do cuidado, promovendo sua recuperagao e satisfagao dos profissionais. No entanto, desafios como
a institucionaliza¢do do paciente, a fragmentacao do trabalho em equipe e a sobrecarga profissional dificultam
a pratica de cuidados humanizados e éticos. A qualificacao do cuidado também se relaciona a adogao de boas
praticas, como o histérico de enfermagem, que assegura autonomia e visibilidade aos profissionais,
fortalecendo a comunicacdo ¢ a gestdo da informagdo como ferramentas centrais. Além disso, o
desenvolvimento da sensibilidade moral dos profissionais, por meio da formagdo académica e da educacao
permanente, emerge como estratégia essencial para lidar com conflitos éticos, promovendo tomadas de decisdes
coerentes e autonomas. Entre as melhores estratégias destacam-se a adogdo de abordagens transdisciplinares,
discussoes e reflexdes éticas, comunicacdo efetiva, reunides multidisciplinares e a construgao coletiva de
instrumentos de cuidado. Essas praticas qualificam o cuidado, empoderam os profissionais e oferecem suporte
aos familiares, criando um ambiente mais acolhedor e eficiente. Assim, humanizar e qualificar o cuidado nas
UTIs requer esforgos coletivos que integrem pacientes, familias e equipes, em um contexto de solidariedade e
ética. CONSIDERACOES FINAIS: A humanizacio e qualificagdo do cuidado nas UTIs demandam uma
integracdo eficaz entre praticas profissionais, sensibilizacdo ética e comunica¢do, visando a melhoria da
experiéncia do paciente e da equipe. Esforgos coletivos e estratégias transdisciplinares sdo essenciais para um

cuidado mais humano e eficiente.
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RESUMO

INTRODUCAO: A mortalidade neonatal continua a ser um indicador critico da satde publica global, com
fatores determinantes que variam conforme contexto geografico, socioecondmico e acesso a cuidados de satde.
As disparidades regionais refletem desigualdades no acesso a tecnologias, assisténcia qualificada e politicas
de saude. Este estudo busca identificar os principais determinantes globais da mortalidade neonatal, analisar
os desafios regionais e propor estratégias de intervengdo eficazes para reduzir essas desigualdades.
OBJETIVO: Analisar como as politicas e praticas especificas podem diminuir as disparidades regionais e
melhorar a sobrevivéncia neonatal. METODOLOGIA: Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao
integrativa da literatura. A questdo norteadora foi: "Quais sdo os determinantes globais e os desafios associados
a mortalidade neonatal, e como estratégias de intervengdo podem reduzir as disparidades regionais?" A
pesquisa foi conduzida com base na base de dados PubMed, utilizando os descritores Public Health, Neonatal
Care e Infant Mortality. Foram selecionados artigos publicados entre 2019 e 2024, com foco nas questdes

globais e regionais da mortalidade neonatal e intervencdes eficazes. O processo de sele¢ao resultou na escolha
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de quatro artigos apds a andlise dos resumos e critérios de inclusdo. Esses estudos foram analisados
criticamente para identificar padrdes e abordagens eficazes na reducdo da mortalidade neonatal e das
disparidades regionais. RESULTADOS: A mortalidade neonatal ¢ impactada por multiplos determinantes
globais, incluindo fatores socioecondmicos, condi¢des de saide materna e neonatal, acesso a cuidados de saude
de qualidade, e disparidades raciais. Em paises de baixa e média renda (LMICs), a mortalidade neonatal ¢
exacerbada por condigdes como infeccao neonatal, parto prematuro e asfixia perinatal, com altas taxas de
sepsis neonatal e mortalidade associada (BARNARDS). Além disso, regides como a Africa Subsaariana e o
Sul da Asia concentram a maior parte dos nascimentos prematuros, contribuindo para altos indices de
mortalidade. As disparidades raciais também sdo evidentes, como no caso dos neonatos negros nos EUA, que
tém risco duas vezes maior de obito, apesar do acesso universal a satde. Estratégias de intervenc¢ado incluem o
fortalecimento de sistemas de satide com foco na detec¢do precoce de infecgdes neonatais, implementagao de
cuidados eficazes como o método canguru, especialmente no primeiro dia de vida, e a melhoria na coleta de
dados para planejamento de politicas publicas mais eficazes. Programas de prevengdo de parto prematuro e
cuidados neonatais de qualidade sdo fundamentais para reduzir essas disparidades regionais e melhorar os
resultados globais de saude. CONSIDERACOES FINAIS: A mortalidade neonatal é moldada por uma
complexa interagdo de fatores socioeconomicos, raciais € de acesso a cuidados de saude. Para reduzir as
disparidades regionais, ¢ essencial fortalecer os sistemas de saude, implementar interven¢des precoces e
garantir cuidados de qualidade, como o método canguru, além de aprimorar a coleta de dados para o

planejamento de politicas publicas eficazes.

PALAVRAS-CHAYVES: Aten¢ao Primaria a Saude, Complicag¢des na Gravidez, Politica de Saude,
Telemedicina
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RESUMO

INTRODUCAO: A qualidade de vida e a mortalidade estdo intimamente ligadas aos fatores de estilo de vida
e comorbidades, especialmente em pacientes com doencas cardiovasculares, respiratorias cronicas € em idosos
em envelhecimento ativo. Esses fatores podem tanto agravar condigdes pré-existentes quanto influenciar a
capacidade de adaptagdo a novas condi¢des de satide. O impacto negativo de habitos inadequados, como
alimentacao desequilibrada, sedentarismo e uso de substancias, juntamente com a presenga de comorbidades
como diabetes e hipertensao, destaca a necessidade de intervengdes focadas nao s6 no tratamento, mas também
na promogdo de estilos de vida saudaveis. OBJETIVO: Analisar como os fatores de estilo de vida e as
comorbidades influenciam a mortalidade e a qualidade de vida global em pacientes com doengas
cardiovasculares, respiratorias cronicas e idosos em envelhecimento ativo, com foco nas implicagdes para
estratégias de prevencao e intervengdo. METODOLOGIA: A questdao de pesquisa deste estudo é: Como os

fatores de estilo de vida e comorbidades influenciam a mortalidade e a qualidade de vida global em pacientes
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com doengas cardiovasculares, respiratdrias cronicas e idosos em envelhecimento ativo? Foi realizada uma
revisdo narrativa com busca na base de dados PubMed, utilizando os descritores "Cardiology AND Public
Policies OR Health Promotion AND Mortality Reduction", aplicando operadores booleanos. Nao houve
restricao de periodo ou idioma. Os critérios de inclusdo consideraram artigos disponiveis na integra e alinhados
ao tema proposto. Apos a triagem, 3 artigos foram selecionados para analise. RESULTADOS: Os fatores de
estilo de vida e as comorbidades exercem influéncia significativa sobre a mortalidade e a qualidade de vida
global em pacientes com doencgas cardiovasculares, respiratorias cronicas e idosos em envelhecimento ativo,
refletindo um impacto multidimensional. H& evidéncias de que hébitos como sedentarismo, dieta inadequada
e tabagismo agravam condigdes cardiovasculares e respiratorias, aumentando o risco de eventos fatais e a
progressao das doencgas. Paralelamente, as comorbidades, como diabetes, hipertensao e obesidade, promovem
interacdes negativas que potencializam os desafios no manejo clinico, exigindo abordagens integradas. Nos
idosos, tais fatores frequentemente comprometem o envelhecimento ativo, reduzindo a funcionalidade,
aumentando a dependéncia e contribuindo para o isolamento social, o que, por sua vez, intensifica o risco de
declinio cognitivo e mental, além de limitar o acesso a cuidados de saude adequados. Estratégias como a
reabilitagdo cardiaca, intervengdes nutricionais € programas que integrem exercicios fisicos t€ém mostrado
eficacia na mitigacdo desses efeitos, melhorando a qualidade de vida e a adesdo ao tratamento. Contudo,
barreiras socioecondmicas e educacionais dificultam a implementagdo de praticas preventivas e terapéuticas,
ressaltando a necessidade de politicas publicas que promovam a equidade no acesso aos cuidados.
CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, a promocgio de estilos de vida saudaveis, a deteccdo precoce de
comorbidades e a ado¢ao de abordagens multidisciplinares sdo fundamentais para reduzir a mortalidade e
promover uma vida mais sauddvel e ativa nesses grupos, especialmente em contextos de vulnerabilidade

populacional e desigualdades no sistema de satde.

PALAVRAS-CHAVES: Doengas ndo Transmissiveis, Exercicio Fisico, Insuficiéncia Cardiaca,
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RESUMO

INTRODUCAO: As doengas cronicas apresentam desafios complexos para o cuidado primério, envolvendo
aspectos clinicos, psicologicos e sociais que demandam intervengdes integradas e sustentaveis. Os impactos
psicologicos dos pacientes, muitas vezes negligenciados, afetam diretamente a adesdo ao tratamento e a
qualidade de vida. Além disso, a alocacdo inadequada de recursos e a auséncia de modelos de intervengao
eficazes comprometem a eficiéncia dos servigos de satide. OBJETIVO: Analisar os desafios enfrentados na
gestdo de doengas cronicas no cuidado primério, com énfase nos impactos psicoldgicos dos pacientes, na
alocacao de recursos e na identificagdo de modelos de interven¢do mais eficazes, visando propor estratégias
para uma assisténcia mais integrada e centrada no paciente. METODOLOGIA: A pesquisa, de natureza
exploratdria, utilizou revisdo integrativa da literatura. Realizada nas bases PubMed, Scopus e ScienceDirect,
incluiu artigos publicados entre 2019 e 2024, em inglés, portugués e espanhol, selecionando 3 estudos apos
exclusdo de duplicatas e analise critica. RESULTADOS: A gestao de doengas cronicas no cuidado primario
enfrenta desafios significativos, como os impactos psicologicos dos pacientes, que muitas vezes sao

negligenciados em relacdo aos aspectos fisicos. No caso da doenga renal cronica, por exemplo, os pacientes
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experimentam ndo apenas a deterioragdo fisica, mas também dificuldades emocionais e sociais, sendo
influenciados por crencas tradicionais que afetam sua adesdo ao tratamento. Além disso, a alocacao de recursos
¢ um desafio crucial, com competicao entre os cuidados de satude e os servigos sociais, o que pode comprometer
a continuidade do atendimento para doencas cronicas. A escassez de recursos torna ainda mais dificil a
implementagdo de modelos de cuidados integrados que considerem as necessidades fisicas e psicossociais dos
pacientes. Modelos de intervencao eficazes incluem programas de manejo integrado, como os observados no
cuidado de pacientes com DPOC, que reduziram a hospitalizacao e visitas ao pronto-socorro, evidenciando a
importancia de um cuidado continuo e coordenado. A transparéncia e a consisténcia nas decisdes de alocagao
de recursos também sdo essenciais para garantir o acesso equitativo ao atendimento. CONSIDERACOES
FINAIS: A gestao de doencas cronicas no cuidado primario exige intervengdes integradas que considerem os
aspectos fisicos, psicologicos e sociais dos pacientes. Para superar os desafios identificados, ¢ fundamental
investir em modelos de manejo continuo e coordenado, ampliar recursos e garantir a equidade na alocagao,
promovendo uma assisténcia centrada no paciente e capaz de melhorar a adesdo ao tratamento ¢ a qualidade

de vida.
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RESUMO

INTRODUCAO: A obesidade infantil representa um dos principais desafios de satide publica global, sendo
associada a diversas comorbidades, como diabetes tipo 2, hipertensdo e dislipidemias. A atencdo primdria a
saude (APS) desempenha um papel fundamental na preveng¢do e no manejo dessa condi¢do, fornecendo
acompanhamento continuo, orienta¢do nutricional e incentivo a pratica de atividades fisicas. O objetivo deste
estudo ¢ analisar a atuagdo da APS no combate a obesidade infantil, enfatizando abordagens clinicas baseadas
em evidéncias. OBJETIVO: Investigar a eficdcia das intervengdes na atencdo primdria para prevencao e
controle da obesidade infantil, destacando estratégias clinicas e educacionais. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo estudos publicados entre 2010 e 2024. A busca
sistematica ocorreu nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em
Saade (BVS), em dezembro de 2024. Foram utilizados descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), como
“Atencdo Priméria a Saude”, “Obesidade Infantil” e “Abordagem Clinica”, combinados com os operadores

booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo envolveram estudos disponiveis na integra, publicados em
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portugués, inglés ou espanhol, que abordassem estratégias clinicas na atencdo primaria para o combate a
obesidade infantil. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes sem metodologia explicita e estudos focados
exclusivamente em intervengdes secundarias ou terciarias. A qualidade metodolédgica foi avaliada por revisao
em pares, garantindo a confiabilidade dos dados. Ao final, foram selecionados trés artigos para analise
detalhada. RESULTADOS: Os estudos analisados indicam que a abordagem clinica na APS tem papel
determinante na reducdo dos indices de obesidade infantil. Estratégias como aconselhamento nutricional
individualizado, promocao de atividade fisica e envolvimento familiar demonstraram eficacia na modificagao
dos habitos alimentares das criangas. Além disso, programas de educacdo em saude, com énfase na
conscientizacdo dos pais e cuidadores, mostraram-se fundamentais para a adesao a habitos mais saudaveis. As
consultas pediatricas regulares, associadas ao monitoramento do crescimento e do indice de massa corporal
(IMC), permitem intervengdes precoces e contribuem para a prevengao de complicagdes metabodlicas a longo
prazo. CONSIDERACOES FINAIS: A aten¢do primaria se apresenta como um ambiente estratégico para a
prevengdo e controle da obesidade infantil, possibilitando uma abordagem clinica eficaz e acessivel. A
implementagao de acgdes multidisciplinares, envolvendo profissionais de saude, familiares e escolas, €
essencial para alcangar mudancas duradouras nos habitos de vida das criangas. Dessa forma, investir em
estratégias educativas e intervengdes precoces pode reduzir significativamente a prevaléncia da obesidade

infantil e suas complicagdes futuras.

PALAVRAS-CHAVES: Atencao Primaria a Saude; Intervengao Clinica; Obesidade Infantil;
Prevengdo; Saude Publica.
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RESUMO

INTRODUCAO: O trauma abdominal é uma das principais causas de morbimortalidade em emergéncias
médicas, podendo resultar de acidentes automobilisticos, quedas, agressdes e ferimentos penetrantes. A
avaliagdo clinica inicial pode ser desafiadora, pois a apresentagdo clinica nem sempre reflete a gravidade das
lesdes internas. Nesse contexto, o diagndstico por imagem ¢ essencial para a identificacdo precoce de lesdes e
auxilia na tomada de decisdo. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo revisar as principais técnicas
de diagndstico por imagem utilizadas na avaliacdo do trauma abdominal. METODOLOGIA: Foi realizada
uma revisao integrativa da literatura, abrangendo estudos publicados entre 2010 e 2024. A busca sistematica
ocorreu nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), em dezembro de 2024. Foram utilizados descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), como “Trauma
abdominal”, “Diagnostico por imagem”, “Tomografia computadorizada” e “Ultrassonografia”, combinados
com os operadores booleanos AND e OR. Critérios de inclusdo envolveram estudos disponiveis na integra,
publicados em portugués, inglés ou espanhol e com relevancia para o tema. Foram excluidos artigos duplicados,
relatos de caso e revisdes sem abordagem metodolédgica clara. A qualidade metodologica dos estudos foi

avaliada por revisdo em pares, garantindo a robustez dos resultados apresentados. Ao final, foram
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selecionados trés artigos para analise detalhada. RESULTADOS: O diagnodstico por imagem no trauma
abdominal segue um protocolo sistematizado, no qual cada técnica apresenta indicagdes especificas. A
ultrassonografia focada no trauma (FAST) ¢ amplamente utilizada em emergéncias, sendo uma ferramenta
rapida e acessivel para detectar liquido livre na cavidade abdominal, o que pode indicar hemorragia. No
entanto, sua sensibilidade para lesdes parenquimatosas e retroperitoneais ¢ limitada. A tomografia
computadorizada (TC) com contraste intravenoso ¢ considerada o padrao-ouro na avaliagdo de pacientes
hemodinamicamente estaveis, permitindo a visualizagdo detalhada de 6rgdos e vasos sanguineos, além de
detectar sangramentos ativos e lesdes vasculares. A ressonancia magnética (RM), embora menos utilizada em
emergéncias devido ao tempo prolongado para aquisicdo das imagens, oferece alta sensibilidade na
identificacao de lesdes em 6rgaos como figado, bago e pancreas, sendo indicada especialmente para pacientes
pediatricos e gestantes, por ndo utilizar radiagdo ionizante. Além dessas técnicas, a radiografia simples pode
ser util em casos especificos, como na detecgdo de fraturas pélvicas ou suspeita de perfuracdo de viscera oca.
Dessa forma, a escolha do exame de imagem deve considerar fatores como a estabilidade hemodinadmica do
paciente, a disponibilidade dos recursos diagnosticos e a necessidade de informacgdes detalhadas para orientar
a conduta clinica. CONSIDERACOES FINAIS: Essas técnicas sdo ferramentas indispensaveis na
abordagem do trauma abdominal, permitindo a deteccdo precoce de lesdes e auxiliando na defini¢do da
conduta terapéutica. A escolha da modalidade de imagem deve considerar a estabilidade hemodindmica do

paciente, disponibilidade dos exames e necessidade de informagdes diagndsticas detalhadas.
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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional tem sido acompanhado por um aumento na prevaléncia de
transtornos mentais em idosos, tornando-se um desafio crescente para a saude publica. Condigdes como
depressdo, ansiedade e deméncia impactam significativamente a qualidade de vida, exigindo estratégias
eficazes para diagndstico e tratamento. No entanto, o manejo dessas condigdes enfrenta obstaculos, como a
escassez de profissionais especializados, dificuldades no acesso a servicos de salide mental e o estigma
associado aos transtornos psiquiatricos na terceira idade. Este estudo visa explorar os principais desafios no
tratamento dessas condigdes, destacando barreiras e possiveis solu¢des para aprimorar a assisténcia a essa
populacao. OBJETIVO: Analisar os desafios enfrentados no tratamento de transtornos mentais em idosos,
abordando aspectos clinicos e sociais e estruturais que influenciam a efetividade das intervengoes.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, abrangendo estudos publicados no
periodo de 2010 a 2024. A busca sistematica foi conduzida nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saiude (BVS) em dezembro de 2024. Utilizaram-se descritores em

Ciéncias da Satde (DeCS) relacionados aos desafios no tratamento de transtornos mentais em idosos,
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incluindo termos como: “transtornos mentais”, “saude do idoso” e “assisténcia psiquiatrica”, combinados com
os operadores booleanos AND e OR para ampliar a especificidade dos resultados. Foram incluidos artigos
originais, meta-analises e estudos qualitativos que abordam as principais dificuldades enfrentadas no
diagnostico, tratamento e acompanhamento de transtornos mentais na populagdo idosa. Foram excluidos
estudos nao disponiveis na integra, artigos duplicados e revisdes sem metodologia clara. A qualidade
metodoldgica dos estudos foi avaliada por revisdo em pares, garantindo a confiabilidade dos resultados
apresentados. Ao final do processo, foi alcancada uma amostra final de trés estudos para analise detalhada.
RESULTADOS: Os estudos analisados apontam que o diagndstico precoce dos transtornos mentais em
idosos ainda ¢ um desafio, devido a sobreposi¢cdo de sintomas com doengas crénicas € ao preconceito em
relagdo a busca por ajuda psiquidtrica. Além disso, a falta de profissionais especializados e a distribuigdo
desigual dos servigos de saude dificultam o acesso ao tratamento adequado. A adesdo ao tratamento também
¢ um fator critico, influenciado por barreiras como polifarméacia, efeitos adversos dos medicamentos e
resisténcia dos pacientes em aceitar a necessidade de acompanhamento psiquiatrico. Estratégias como o
fortalecimento da atencdo primaria, capacitacdo de profissionais da satde e ampliacdo de politicas publicas
sdo apontadas como fundamentais para melhorar a assisténcia. CONSIDERACOES FINAIS: O tratamento
de transtornos mentais em idosos enfrenta multiplos desafios, que vao desde dificuldades no diagnostico até
limitacdes na adesdo as terapias disponiveis. A superacdo dessas barreiras exige uma abordagem integrada,
que envolva ateng¢do primaria, suporte familiar e politicas publicas voltadas ao envelhecimento saudavel. O
fortalecimento de redes de cuidado e a reducdo do estigma s3o essenciais para garantir um atendimento mais

eficaz e humanizado a populagdo idosa.

PALAVRAS-CHAVES: Assisténcia psiquiatrica; Envelhecimento; Satide do idoso; Transtornos
mentais.
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RESUMO

INTRODUCAO: A equidade em satide constitui um dos pilares fundamentais para a construgio de
sociedades justas e sustentaveis. Em um contexto global marcado por profundas desigualdades sociais, a busca
por condicdes de saiude justas e acessiveis para todos se apresenta como um desafio urgente e complexo. Os
determinantes sociais da satde (DSS) exercem papel central nesse cenario, influenciando diretamente o bem-
estar das populacdes por meio de fatores econdmicos, sociais, ambientais e culturais. Assim, compreender ¢
enfrentar essas desigualdades exige um olhar integrador, que considere ndo apenas os aspectos biologicos,
mas também as condi¢des de vida e trabalho da populacdo. OBJETIVO: Analisar o papel dos determinantes
sociais da satide e das politicas publicas na promoc¢ao da equidade em saide. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, com busca realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect,
utilizando os descritores Health Inequalities, Public Health Policies, Primary Health Care e Social
Determinants of Health, sem restrigdo temporal. RESULTADOS: Em populagdes em situagcdo de

vulnerabilidade social, a implementagdo de politicas publicas intersetoriais direcionadas a determinantes

sociais da satde demonstra reducdo das disparidades em saude, melhoria de indicadores e promogdo da




equidade, comparada a cendrios sem essas intervengdes. Estudos evidenciam que abordagens integradas, como
acesso a habitacdo, saneamento basico, saude mental e servigcos sociais, mitigam os efeitos da pobreza e
exclusao. Por exemplo, organizagoes da sociedade civil (OSCs), em parceria com governos, oferecem abrigos,
apoio a saude e navegacdo de pacientes para populacdes sem-teto, reduzindo barreiras sistémicas e
melhorando condi¢des de vida. Politicas que integram saude publica, educacdo e protecao social — como
transferéncias de renda, programas de alimentacdo saudavel e seguranca urbana — estdo associadas a
melhorias em indicadores como mortalidade infantil, morbidade por doengas evitaveis e acesso a cuidados
preventivos. A revisdo de politicas urbanas identificou 83 determinantes interligados, como coesdo social e
espacgos publicos, cuja integracdo em agendas politicas promove saiude equitativa. Além disso, a participagio
comunitaria no desenho de politicas amplia sua relevancia e efetividade, fortalecendo a governanca e a
responsividade as necessidades locais. Em contraste, cenarios sem intervengdes intersetoriais perpetuam ciclos
de vulnerabilidade, com acesso desigual a recursos basicos € maior exposi¢cdo a riscos ambientais e
socioeconomicos. Assim, politicas intersetoriais ndo apenas abordam causas estruturais das desigualdades,
mas também fortalecem redes de apoio, garantindo avancos sustentdveis na equidade em saudde.
CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados evidenciam que politicas publicas intersetoriais voltadas aos
determinantes sociais da satde s3o essenciais para reduzir desigualdades e promover a equidade, garantindo

impactos positivos e sustentaveis no bem-estar coletivo.

PALAVRAS-CHAVES: Acessibilidade aos Servigos de Saude; Atencao Primaria a Saude;
Determinantes Sociais da Satde; Disparidades nos Niveis de Satude; Politica de Satde
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RESUMO

INTRODUCAO: A satide mental tem sido cada vez mais reconhecida como um elemento essencial para o
bem-estar da populacdo e para o desenvolvimento socioecondémico dos paises. No entanto, desafios persistem,
especialmente em paises em desenvolvimento, onde os investimentos nessa area ainda sdo insuficientes. De
acordo com a Organizacao Mundial da Satide (OMS), os transtornos mentais estdo entre as principais causas
de incapacidade no mundo, afetando milhdes de pessoas e sobrecarregando os sistemas de satide. Apesar dessa
relevancia, o financiamento da saide mental continua inadequado, refletindo-se na precariedade dos servigos,
na falta de profissionais especializados e nas dificuldades de acesso a tratamentos eficazes. No Brasil, a
Reforma Psiquiatrica e a implementacao da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) representaram avangos
significativos na estruturagdo do cuidado em saude mental. Entretanto, persistem desafios, como a
desigualdade na distribuicdo de recursos e a fragmentagdo dos servigcos. Regides menos desenvolvidas,
especialmente areas rurais e periféricas, enfrentam dificuldades acentuadas para garantir assisténcia adequada

a populagdo. Esse cenario ndo ¢ exclusivo do Brasil, sendo observado em diversos paises de baixa e média

renda, onde os servicos de saude mental sao historicamente negligenciados em comparagao com outras areas




da saude. OBJETIVO: Analisar as desigualdades regionais e os desafios no financiamento da satide mental
no Brasil e em outros paises em desenvolvimento. METODOLOGIA: foi uma revisao narrativa da literatura,
com busca realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect. Utilizaram-se os descritores
Mental Health, Primary Health Care, Health Policy, Mental Health Services e Unified Health System (SUS),
sem restrigdo temporal. Apds a triagem, quatro artigos cientificos foram selecionados para analise.
RESULTADOS: As desigualdades regionais no financiamento da saude mental impactam diretamente o
acesso e os desfechos clinicos dos pacientes em paises em desenvolvimento, incluindo o Brasil. O
financiamento inadequado na é4rea contribui para a escassez de profissionais, infraestrutura deficiente e
desigual distribuicdo de servicos especializados, prejudicando o atendimento nas regides mais vulneraveis.
No Brasil, por exemplo, observa-se que as regioes Norte € Nordeste possuem menos psiquiatras € Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS) por habitante em comparagdo com as regides Sul e Sudeste, resultando em
dificuldades no acesso ao tratamento. A insuficiéncia de recursos compromete a continuidade do cuidado,
levando a taxas mais altas de hospitaliza¢ao prolongada, uso inadequado de medicamentos ¢ menor adesao a
tratamentos psicossociais. Além disso, a falta de integracdo entre servigos de saude mental e aten¢do primaria
agrava o problema, pois muitos pacientes ndo recebem acompanhamento adequado para transtornos mentais
graves. Esse cenario evidencia que a alocagdo desigual de recursos perpetua as disparidades no acesso a satde
mental, afetando negativamente a qualidade de vida dos individuos. Nos paises de baixa e média renda, a
auséncia de politicas solidas e de um sistema de financiamento estavel impede o desenvolvimento de servigos
de saude mental acessiveis e eficazes. Muitos desses paises, como os da Africa e do Sudeste Asiatico, carecem
de estratégias nacionais para ampliar a cobertura, resultando em uma populacio desassistida. Para enfrentar
esses desafios, € essencial que os governos priorizem o financiamento da saude mental, promovam a formagao
de profissionais e fortalecam politicas publicas que garantam maior equidade no acesso € na qualidade do
atendimento. CONSIDERACOES FINAIS: As desigualdades no financiamento da satide mental
comprometem o acesso € a qualidade do atendimento, especialmente em regides vulneraveis. Investimentos
mais equitativos e politicas publicas fortalecidas sdo essenciais para reduzir essas disparidades e melhorar os

desfechos dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVES: Atencao Primaria a Saude; Politica de Saude; Saude Mental; Servigos de
Saude Mental; Sistema Unico de Satude
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RESUMO

INTRODUCAO: A equidade no acesso a satide e a imunizagio é um dos principais desafios enfrentados
pelos sistemas de saide ao redor do mundo. Apesar dos avangos na ciéncia e na formulagdo de politicas
publicas, ainda persistem disparidades significativas na cobertura vacinal e na oferta de servicos de satde,
especialmente em paises de baixa e média renda. Fatores como desigualdades socioecondmicas, infraestrutura
inadequada, baixa cobertura de atengdo primaria e desinformagdo impactam diretamente a efetividade das
estratégias de imunizagdo e da assisténcia a saude. A pandemia de COVID-19 evidenciou e, em alguns casos,
aprofundou essas desigualdades, expondo fragilidades nos sistemas de saude e nos mecanismos de distribui¢ao
de vacinas. Enquanto paises desenvolvidos conseguiram vacinar rapidamente suas populagdes, muitos paises
em desenvolvimento enfrentaram escassez de doses, dificuldades logisticas e hesitagcdo vacinal. Além disso,
questdes geopoliticas e barreiras econdmicas dificultam o acesso equitativo as novas tecnologias em saude,
comprometendo os esforgos globais para erradicagdo e controle de doencas imunopreveniveis. OBJETIVO:

Analisar os desafios e as estratégias para a redugdo das disparidades em satde e imunizacdo em diferentes

contextos globais. METODOLOGIA: A metodologia adotada foi uma revisao narrativa da literatura, com




busca realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect. Utilizaram-se os descritores
Immunization Programs, Communicable Diseases, Vulnerable Populations, Health Program and Project
Evaluation e Health Education, sem restricdo temporal. Apds a triagem, cinco artigos cientificos foram
selecionados para analise. RESULTADOS: A reducdo das disparidades em saude e na cobertura vacinal exige
estratégias adaptadas aos diferentes contextos globais. Em areas rurais e paises em desenvolvimento, a
escassez de infraestrutura e profissionais de saude limita o acesso aos servigos basicos, tornando essencial o
fortalecimento da Atengao Primaria a Saude (APS). Programas com Agentes Comunitarios de Satde (ACS)
tém demonstrado eficidcia ao promover educacdo em saude, mobilizagdo social e prestagdo de servigos
essenciais, como ocorre no sul da Asia. No combate as doengas infecciosas, estratégias como campanhas
massivas de vacinagdo, vigilancia epidemiologica e incentivos governamentais sdo fundamentais. A Suécia,
por exemplo, enfrentou a hesitagdo vacinal em comunidades especificas, implementando agdes de
engajamento cultural e comunicagdo direcionada para aumentar a confianca na imunizacdo. Esse tipo de
abordagem, que respeita as particularidades sociais e culturais, tem maior impacto na adesdo as vacinas. A
educagdo em saude também ¢ um fator critico. Profissionais de saude, especialmente enfermeiros,
desempenham papel central na conscientizagdo € no combate a desinformagao sobre vacinas, como indicado
na revisdo sobre recusa parental a imunizagdo. Além disso, politicas publicas bem estruturadas, como a
erradicacdao da variola e os esforgos para eliminar a poliomielite, mostram a importancia do investimento
continuo e do apoio politico a satde publica. Por fim, a adaptacdo das estratégias a determinantes sociais,
como condi¢des socioecondmicas e acesso a informacao, € essencial. O desenvolvimento de sistemas de saude
resilientes, investimentos em pesquisa e inovagao em vacinologia e o fortalecimento da atengdo primaria sdo
medidas fundamentais para reduzir desigualdades e garantir a cobertura universal da saude e da imunizacgao.
CONSIDERACOES FINAIS: A redugio das disparidades em satide e imunizagio exige investimentos na
Atengdo Primaria, educagdo em saude e estratégias adaptadas a contextos locais. O fortalecimento de politicas

publicas e infraestrutura € essencial para garantir equidade no acesso e na cobertura vacinal.

PALAVRAS-CHAVES: Avaliacao de Programas e Projetos de Satide; Doengas Transmissiveis;
Educacdo em Saude; Populagdes Vulneraveis; Programas de Imunizagao
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RESUMO

INTRODUCAO: A satide piblica é influenciada por uma complexa rede de fatores ambientais, educacionais
e politicos que determinam a qualidade de vida das populacdes e a eficacia dos sistemas de saude. O
crescimento urbano desordenado, a poluigdo, as mudangas climaticas e a degradagdo ambiental t€ém gerado
impactos diretos e indiretos na saide humana, contribuindo para o aumento de doencas respiratorias,
cardiovasculares e infecciosas. Paralelamente, a educacdo em saide desempenha um papel crucial na
promocao de habitos saudaveis, no combate a desinformacdo e na adesdo a programas preventivos, sendo
essencial para reduzir a carga de doengas evitaveis. No campo politico, a formulagcdo e implementagdo de
politicas publicas eficazes sdo fundamentais para garantir o acesso equitativo aos servicos de saide e promover
medidas preventivas de longo prazo. No entanto, desafios como o subfinanciamento da saude, a instabilidade
governamental e a influéncia de interesses econdmicos podem comprometer a efetividade das estratégias de
prevengao e controle de doengas. O cenario global da satude publica, portanto, exige um olhar interdisciplinar

para compreender como esses fatores interagem e impactam a qualidade e a equidade dos servigos de satde.

OBJETIVO: Analisar os impactos ambientais, educacionais e politicos na satde publica, destacando os




desafios enfrentados globalmente e discutindo estratégias de prevengdo eficazes. METODOLOGIA: A
metodologia adotada para este estudo consiste em uma revisao narrativa da literatura, com busca de dados nas
bases PubMed, SciELO e ScienceDirect. Os descritores utilizados foram Environmental Health, Chronic
Diseases, Environmental Exposure, Public Policies e Health Promotion, sem restricdo temporal.
RESULTADOS: As estratégias de prevencao global sdo fundamentais para mitigar os impactos ambientais,
educacionais e politicos na saude publica. A educagdo desempenha um papel crucial na reducao da mortalidade
por doencgas cronicas, como demonstrado no estudo sobre paises do MENA, pois niveis mais altos de
escolaridade promovem maior conscientizacdo sobre habitos saudaveis e incentivam politicas publicas mais
eficazes. O impacto ambiental na satide publica também ¢ significativo. O biomonitoramento humano (HBM)
tem se mostrado uma ferramenta essencial para avaliar exposi¢des a substincias quimicas nocivas e
fundamentar politicas regulatérias. A experiéncia europeia com o HBM4EU destaca a importincia da
colaboragdo internacional para padronizar metodologias e promover a conscientizagdo publica sobre riscos
ambientais. Além disso, estudos sobre doencgas respiratérias cronicas (DRCs) reforcam a necessidade de
monitoramento constante e politicas ambientais rigorosas para reduzir a exposicao a poluentes. As politicas
publicas sdo determinantes na prevencdo primaria de anomalias congénitas, exigindo controle de substancias
toxicas, promocgao da saude materna e vacinagao. A Unido Europeia ja implementou recomendagdes baseadas
em evidéncias para fortalecer essas agoes. Paralelamente, estratégias de saude publica na China apontam a
necessidade de maior regulacdo ambiental, educa¢do da populagdo e fortalecimento da pesquisa
epidemiologica para reduzir doencas infantis relacionadas a poluentes. A implementagdo de medidas
preventivas deve envolver multiplos setores e ser sustentada por investimentos em saide e educagdo. O
financiamento continuo de programas de monitoramento e pesquisa € essencial para garantir politicas baseadas
em evidéncias. Além disso, o fortalecimento da governanca global em satide publica € o0 compromisso politico
sdo indispensaveis para garantir que as estratégias preventivas sejam amplamente adotadas e eficazes na
mitigacdo dos impactos ambientais, educacionais e politicos na satide da populagio. CONSIDERACOES
FINAIS: Os impactos ambientais, educacionais e politicos influenciam diretamente a saude publica, exigindo
estratégias preventivas intersetoriais. Investimentos continuos em educag¢do, monitoramento e politicas

baseadas em evidéncias sdo essenciais para mitigar esses desafios globalmente.
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RESUMO

INTRODUCAO: A satide piblica é influenciada por uma complexa rede de fatores ambientais, educacionais
e politicos que determinam a qualidade de vida das populacdes e a eficacia dos sistemas de saude. O
crescimento urbano desordenado, a poluigdo, as mudangas climaticas e a degradagdo ambiental t€ém gerado
impactos diretos e indiretos na saide humana, contribuindo para o aumento de doencas respiratorias,
cardiovasculares e infecciosas. Paralelamente, a educacdo em saide desempenha um papel crucial na
promocao de habitos saudaveis, no combate a desinformacdo e na adesdo a programas preventivos, sendo
essencial para reduzir a carga de doengas evitaveis. No campo politico, a formulagcdo e implementagdo de
politicas publicas eficazes sdo fundamentais para garantir o acesso equitativo aos servicos de saide e promover
medidas preventivas de longo prazo. No entanto, desafios como o subfinanciamento da saude, a instabilidade
governamental e a influéncia de interesses econdmicos podem comprometer a efetividade das estratégias de
prevengao e controle de doengas. O cenario global da satude publica, portanto, exige um olhar interdisciplinar

para compreender como esses fatores interagem e impactam a qualidade e a equidade dos servigos de satde.

OBJETIVO: Analisar os impactos ambientais, educacionais e politicos na satde publica, destacando os




desafios enfrentados globalmente e discutindo estratégias de prevengdo eficazes. METODOLOGIA: A
metodologia adotada foi uma revisao narrativa da literatura, baseada na busca de artigos nas bases de dados
PubMed, SciELO e ScienceDirect. Utilizaram-se os descritores Community Participation, Public Health
Policies, Democracy, Formal Social Control e Health Management, sem restri¢ao temporal. Os estudos foram
selecionados conforme sua relevancia para a tematica, resultando em um total de cinco artigos cientificos.
RESULTADOS: A participagao social nas politicas publicas desempenha um papel crucial na governanga, na
melhoria dos indicadores de saude e na construgdo da paz em comunidades afetadas por conflitos. Os
Conselhos de Satude s3o essenciais para garantir o controle social sobre as politicas de saude, permitindo que
a sociedade civil monitore e avalie as agdes governamentais. No entanto, a auséncia de informagdes acessiveis
pode fragilizar essa institucionalidade, prejudicando a participagdo cidada e, consequentemente, a eficacia das
politicas publicas. No campo da saiude publica, a participagdo de atores da sociedade civil tem ampliado o
alcance e a complexidade da formulagdo de politicas, oferecendo novas oportunidades para a promogdo da
saude. A participagao social pode influenciar politicas especificas, como a tentativa de reverter a proibicao da
venda de alcool em uma rede de supermercados na Suica, demonstrando o impacto das decisdes coletivas em
questdes de satde publica. A participacao cidada também ¢ fundamental para a formacao de criangas como
sujeitos politicos. O envolvimento infantil em processos politicos refor¢a o desenvolvimento da cidadania e
promove uma visdo mais inclusiva na formulagdo de politicas publicas. Além disso, a politica social esta
diretamente relacionada a constru¢do da paz, destacando como a governanga participativa pode mitigar
desigualdades estruturais e fortalecer a estabilidade social. Assim, a participacdo social ndo apenas melhora a
governanga e os indicadores de saude, mas também contribui para uma paz mais sustentavel em comunidades
vulneraveis. CONSIDERACOES FINAIS: A participacio social é essencial para a governanga da saude
publica, influenciando politicas e promovendo equidade. Estratégias eficazes devem fortalecer a

transparéncia, o acesso a informagao e a inclusao cidada para melhorar os indicadores de saude.
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Comunidade; Politica de Saude
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RESUMO

INTRODUCAO: A evolugio tecnologica tem transformado significativamente a 4area da saude,
proporcionando avangos na assisténcia, no diagnostico e na gestdo de sistemas de satide. Entre as principais
inovacdes destacam-se a telemedicina, que ampliou o acesso a servigos médicos a distancia; a inteligéncia
artificial (IA), que potencializa a andlise de dados para diagnosticos mais precisos e personalizados; € o
blockchain, que fortalece a seguranca e a transparéncia na gestdo de informacdes de saude. A pandemia de
COVID-19 acelerou a adocao dessas tecnologias, evidenciando seu potencial para otimizar o atendimento,
reduzir custos e melhorar a eficiéncia dos servigos de satide. No entanto, desafios como infraestrutura digital,
regulacdo e seguranca de dados ainda precisam ser superados para que essas solugdes sejam implementadas
de forma equitativa e sustentavel em diferentes contextos. OBJETIVO: Analisar o impacto das inovagdes
tecnoldgicas na saude, com foco na telemedicina, inteligéncia artificial e blockchain, abordando seus
beneficios, desafios e perspectivas para a atencdo e gestdo em saitde. METODOLOGIA: A metodologia

adotada foi uma revisdo narrativa da literatura, com busca realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e

ScienceDirect. Utilizaram-se os descritores Telemedicine, Biomedical Technology, Access to Information,




Health Systems e Health Innovation, sem restri¢do temporal. Apos a triagem, cinco artigos cientificos foram
selecionados para andlise. RESULTADOS: A telemedicina, a inteligéncia artificial (IA) e o blockchain t€m
revolucionado os servigos de satde, aprimorando sua eficiéncia, qualidade e acessibilidade em comparagao
aos modelos tradicionais. A telemedicina amplia o acesso aos cuidados primarios, permitindo o monitoramento
remoto e reduzindo a necessidade de deslocamento dos pacientes, especialmente em areas remotas. Durante a
pandemia de COVID-19, essa tecnologia emergiu como uma solugdo essencial para garantir a continuidade
dos atendimentos, levando os pacientes e provedores a repensarem a necessidade de consultas presenciais. A
IA desempenha um papel crucial na analise de grandes volumes de dados, auxiliando no diagnéstico precoce
e no suporte a decisdo clinica. Tecnologias como aprendizado profundo (DL) e visdo computacional ja sdo
utilizadas para identificar padrdes em exames médicos, como raios X, melhorando a precisdo diagndstica e
otimizando os fluxos de trabalho. Além disso, a IA ¢ aplicada em registros médicos eletronicos e assisténcia
personalizada, tornando os cuidados mais eficazes e reduzindo erros médicos. O blockchain melhora a
seguranga, interoperabilidade e confiabilidade dos dados de satde. A tecnologia permite um gerenciamento
robusto do acesso aos registros eletronicos de saide (EHRs), garantindo a privacidade dos pacientes e a
integridade das informagdes. Solu¢des como contratos inteligentes e armazenamento distribuido aumentam a
protecdo contra fraudes e violagdes de dados, desafios frequentes nos sistemas tradicionais. A integracao
dessas tecnologias cria um modelo de saude mais eficiente, reduzindo custos operacionais e aumentando a
disponibilidade de servigos. O uso de redes de telecomunicacdes, engenharia de tecidos e telecirurgia também
aponta para um futuro no qual procedimentos médicos podem ser realizados remotamente com precisao. A
combinagdo entre telemedicina, IA e blockchain representa um avancgo significativo na democratiza¢do da
saude, tornando-a mais acessivel, segura e personalizada para todos. CONSIDERACOES FINAIS: As
inovagoes tecnolodgicas, como telemedicina, IAM e blockchain, aprimoram a eficiéncia, acessibilidade e
seguranca na saude. Superar desafios regulatorios e estruturais € essencial para sua implementagdo equitativa

e sustentavel.
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RESUMO

INTRODUCAO: A saude publica global tem enfrentado desafios sem precedentes nos ultimos anos, sendo
impactada por crises sanitarias, desigualdades sociais € mudancgas climaticas. A pandemia de COVID-19
revelou fragilidades nos sistemas de saude, expondo desigualdades na distribui¢do de recursos, no acesso a
servicos médicos e na resposta das politicas publicas a emergéncia sanitaria. Paises com infraestrutura de
saude mais precaria sofreram impactos mais severos, reforcando a necessidade de um debate aprofundado
sobre equidade em satde. Paralelamente, as mudangas climdticas intensificam riscos a saude publica,
promovendo o aumento da incidéncia de doencas respiratdrias, infecciosas e cardiovasculares, além de agravar
crises alimentares e hidricas em diferentes partes do mundo. Eventos extremos, como ondas de calor, furacdes
e inundagdes, t€ém provocado deslocamentos populacionais for¢cados e sobrecarga nos sistemas de saude,
afetando principalmente comunidades vulneraveis. Assim, compreender as inter-relagdes entre pandemias,
equidade e mudangas climaticas torna-se essencial para fortalecer politicas de satide e garantir o bem-estar

social. OBJETIVO: Analisar os desafios e impactos da pandemia, das desigualdades sociais e das mudangas

climaticas na saude publica e no bem-estar social. METODOLOGIA: A metodologia utilizada foi uma




revisdo narrativa da literatura, com busca de artigos nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect.
Foram utilizados os descritores Public Health, Health Policies, Crisis Management e Health Equity, sem
restri¢ao temporal. Os estudos foram selecionados conforme sua relevancia para a tematica, totalizando cinco
artigos cientificos. RESULTADOS: As politicas de equidade em satde publica podem mitigar os impactos
da pandemia e das mudancas climaticas no bem-estar social ao abordar as desigualdades estruturais que
ampliam os efeitos negativos desses eventos. Durante a pandemia da COVID-19, desigualdades
socioeconOmicas e de acesso a saude resultaram em impactos desproporcionais sobre populagdes vulneraveis,
incluindo trabalhadores essenciais, minorias raciais e pessoas em situacdo de pobreza. A implementacao de
politicas que garantam acesso universal a cuidados médicos, suporte psicologico e programas de assisténcia
econOmica ¢ essencial para reduzir essas disparidades. Além disso, programas de promocao da saide devem
considerar o impacto da classe social e do habitus na formulacao de interven¢des mais eficazes e inclusivas.
Politicas de apoio a profissionais da satde, especialmente enfermeiros, sdo fundamentais para combater o
esgotamento e problemas de saude mental, agravados durante a pandemia. No contexto das mudangas
climaticas, politicas urbanas que mitiguem efeitos adversos, como ondas de calor e polui¢do, podem proteger
populacdes vulneraveis e reduzir a carga sobre os sistemas de saude. A¢des como o planejamento urbano
sustentavel, melhoria do transporte publico e reducdo de emissdes de gases poluentes podem gerar co-
beneficios significativos para a saude. Além disso, a equidade em satide exige que intervencgdes sejam
adaptadas as necessidades de diferentes grupos, garantindo que aqueles mais afetados por crises tenham
prioridade nas respostas governamentais. O fortalecimento dos sistemas de satide e da resiliéncia comunitaria
sdo estratégias fundamentais para minimizar os impactos futuros de pandemias e crises ambientais.
CONSIDERACOES FINAIS: A equidade em satide e politicas sustentaveis sdo essenciais para mitigar os
impactos da pandemia e das mudancas climaticas. Fortalecer sistemas de saide e promover resiliéncia

comunitaria garantem respostas mais eficazes as crises globais.
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RESUMO

INTRODUCAO: A inclusio social e a equidade de género sdo temas centrais no debate sobre politicas
publicas, especialmente no que se refere a garantia de direitos fundamentais e ao acesso equitativo a servigos
essenciais. A desigualdade social e de género ainda persiste em diversas areas, impactando diretamente a
qualidade de vida e o desenvolvimento sustentavel das sociedades. No contexto da satude, do acesso a energia
e dos direitos das minorias, a implementacgao de politicas publicas inclusivas se mostra crucial para a promogao
de justica social e o fortalecimento da cidadania. OBJETIVO: Analisar os impactos da inclusdo social e das
politicas de equidade de género nas areas da saude, da energia e dos direitos das minorias. METODOLOGIA:
A metodologia adotada foi uma revisdo narrativa da literatura, com busca de artigos nas bases de dados
PubMed, SciELO e ScienceDirect. Utilizaram-se os descritores Sexual and Gender Minorities, Human Rights,
Social Discrimination, Access to Health Services e Inclusive Policies, sem restricdo temporal.
RESULTADOS: As politicas publicas inclusivas voltadas para género e inclusdo social desempenham um

papel fundamental na promog¢do da saude, no acesso a energia e na garantia dos direitos das minorias. A

integracdo de abordagens interseccionais na formulacdo de politicas climaticas, por exemplo, permite




enfrentar desigualdades estruturais que afetam desproporcionalmente mulheres, meninas e pessoas de género
diverso. A falta de representatividade nesses espagos de decisao compromete a construgdo de sociedades mais
equitativas e saudaveis. No contexto do acesso a documentacao legal, politicas mais inclusivas sdo essenciais
para evitar barreiras enfrentadas por familias de minorias sexuais e de género. A auséncia de medidas
adequadas pode gerar inseguranga juridica para pais e filhos, impactando diretamente o reconhecimento de
seus direitos. Da mesma forma, a precariedade das politicas sociais voltadas para jovens de minorias sexuais
e de género resulta em dificuldades no acesso a moradia, educacao e emprego, agravando vulnerabilidades e
aumentando as desigualdades em satde. No setor energético, a inclusdo social e de género ¢ fundamental para
garantir acesso equitativo a fontes de energia sustentdvel. A falta de coeréncia nas politicas publicas pode
atrasar investimentos e comprometer a implementagao de medidas eficazes para grupos marginalizados. Além
disso, disparidades de satide entre minorias sexuais e de género refletem um histérico de exclusao nas politicas
publicas e no sistema de saude. O reconhecimento dessas desigualdades e a implementagdo de estratégias
especificas podem reduzir os impactos negativos do estigma estrutural e melhorar o bem-estar dessas
populagdes. Portanto, politicas inclusivas ndo apenas promovem a equidade, mas também fortalecem a saude
publica, o acesso a recursos essenciais € a protecdo dos direitos de grupos historicamente marginalizados.
CONSIDERACOES FINAIS: Politicas publicas inclusivas sdo fundamentais para reduzir desigualdades e
garantir direitos, promovendo equidade na saude, no acesso a energia e na prote¢ao de minorias. A adogdo de

abordagens interseccionais fortalece a justi¢a social e o desenvolvimento sustentavel.
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RESUMO

INTRODUCAO: O trauma e a violéncia sdo fendmenos que impactam profundamente a vida dos individuos
e das comunidades, gerando repercussdes significativas na saide mental, no comportamento econdémico e na
inclusdo social. Experiéncias traumaticas, como abusos, violéncia urbana, guerras e desastres naturais, podem
desencadear transtornos psicoldgicos, afetar a tomada de decisdes financeiras e dificultar a reintegragdo social
das vitimas. Além disso, o trauma ndo se limita ao dambito individual, mas se estende ao coletivo, influenciando
padrdes de desenvolvimento econdmico € a coesao social. OBJETIVO: Analisar os impactos do trauma e da
violéncia na saude mental, no comportamento econdmico e na inclusdo social. METODOLOGIA: A
metodologia utilizada foi uma revisdo narrativa da literatura, com busca de artigos nas bases de dados PubMed,
SciELO e ScienceDirect. Foram empregados os descritores Violence, Urban Health, Public Safety,
Psychological Trauma e Social Policies, sem restrigao temporal. A selecdo priorizou estudos relevantes para
a tematica, totalizando cinco artigos cientificos. RESULTADOS: Intervengdes psicossociais e politicas de

suporte desempenham um papel crucial na mitigagdo dos impactos do trauma e da violéncia na saude mental,

no comportamento econdmico e na inclusdo social. A pesquisa sobre homens negros em recuperacao e




reinser¢do social destaca a importancia de abordagens informadas sobre traumas e métodos participativos, que
podem fortalecer redes comunitarias e oferecer suporte estruturado para reduzir vulnerabilidades. No contexto
dos requerentes de asilo, a perseguicao baseada em estigma e experiéncias traumaticas pré-migratorias t€ém
efeitos profundos na saude mental. Politicas que consideram determinantes sociais e garantem apoio legal e
psicologico podem melhorar significativamente o bem-estar dessas populagdes, reduzindo os impactos do
trauma. Da mesma forma, o estudo sobre conceitos culturais de sofrimento demonstra que intervengdes
eficazes devem ir além do nivel individual, abordando fatores sociais e estruturais que moldam a experiéncia
do sofrimento. A violéncia de género, exacerbada pela pandemia de COVID-19, revela a necessidade de
politicas que protejam meninas € mulheres da violéncia doméstica e do parceiro intimo. Programas que
combinam suporte econdmico, acesso a educacao e fortalecimento das redes de apoio podem reduzir a
exposi¢ao a violéncia e promover maior autonomia. Além disso, o impacto da violéncia nas decisdes
econdmicas, como observado em vitimas na Colombia, sugere que experiéncias traumaticas podem gerar
aversdo ao risco ¢ afetar a mobilidade social. Intervengdes que oferecem suporte psicoldgico e capacitacao
econdmica podem ajudar as vitimas a recuperar sua capacidade de tomada de decisdo e reduzir ciclos de
pobreza. Portanto, intervengdes psicossociais e politicas de suporte sao fundamentais para minimizar os efeitos
do trauma e da violéncia, promovendo saude mental, seguranca econdmica e inclusdo social de populagdes
vulneraveis. CONSIDERACOES FINAIS: Intervengdes psicossociais e politicas de suporte sdo essenciais
para mitigar os impactos do trauma e da violéncia, promovendo saude mental, inclusdo social e seguranca
econdmica. Estratégias integradas podem reduzir vulnerabilidades e fortalecer a resiliéncia das populacdes

afetadas.
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RESUMO

INTRODUCAO: Os sistemas de saude enfrentam desafios crescentes diante das mudangas demograficas, da
ampliac¢do das demandas por servigos médicos e das limitagdes financeiras e estruturais. A busca por cobertura
universal, a necessidade de garantir a sustentabilidade dos sistemas e a crescente preocupagdo com a saude
mental global sdo temas centrais no debate sobre politicas de satide. A desigualdade no acesso a servigos
médicos, os altos custos operacionais e a falta de investimentos adequados comprometem a efetividade dos
sistemas de satide, impactando diretamente a qualidade de vida das populagdes. OBJETIVO: Este estudo tem
como objetivo analisar os desafios e perspectivas dos sistemas de saude no contexto da cobertura universal,
da sustentabilidade e da satde mental global. METODOLOGIA: A metodologia adotada foi uma revisao
narrativa da literatura, com busca de artigos nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect. Utilizaram-
se os descritores Health Financing, Unified Health System (SUS), Demographic Transition, Global Burden of
Disease e Health Policy, sem restricdo temporal. A sele¢do dos estudos considerou sua relevancia para a

tematica, totalizando quatro artigos cientificos. RESULTADOS: A adocao de politicas de cobertura universal

e sustentabilidade nos sistemas de satide tem um impacto positivo significativo na saude mental global e no




acesso equitativo aos servigos. O texto evidencia que o Brasil, com a criacdo do SUS, conseguiu ampliar o
acesso a saude, diminuindo desigualdades e promovendo melhorias nos indicadores de saude. No entanto,
persistem desafios, como desigualdades geograficas e financiamento insuficiente, que podem comprometer a
equidade e a qualidade dos servigos, incluindo os de satide mental. Nos paises de baixa e média renda, a
situacdo ¢ ainda mais critica. A escassez de recursos financeiros, a infraestrutura protegida e a auséncia de
politicas publicas direcionadas a saide mental dificultam o desenvolvimento de sistemas eficazes. A
experiéncia de alguns paises que obtiveram avangos apesar de restricdes or¢amentdrias indica que o
fortalecimento das politicas publicas e o investimento sustentavel sdo essenciais para garantir um atendimento
adequado. A cobertura universal de satide ¢ um fator essencial para a promog¢ao do patrimonio sem acesso,
pois garante que populagdes vulneraveis possam receber atendimento, independentemente de sua condigao
socioeconOmica. A falta de priorizagao da saude mental nos sistemas de satde resulta num cenario em que
milhdes de pessoas ndo recebem o suporte necessario, agravando quadros de sofrimento psiquico e
desigualdade. Dessa forma, politicas de sustentabilidade e cobertura universal fortalecem a estrutura dos
servigos de satide mental, promovem o acesso equitativo e significativos para a reducdo do impacto das
doengas mentais na sociedade. Para que esse avango seja consolidado, ¢ necesséario garantir financiamento
adequado e estratégias de integragdo da saide mental as politicas de satide publica. CONSIDERACOES
FINAIS: A cobertura universal e a sustentabilidade sdo essenciais para a equidade no acesso a saude,
especialmente na saide mental. O financiamento adequado e politicas integradas sdo fundamentais para

fortalecer os sistemas de satde e reduzir desigualdades.
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RESUMO

Introducdo: A violéncia doméstica ¢ uma problematica social que afeta a satde fisica e mental das
mulheres, exigindo agdes integradas para seu enfrentamento. Objetivo: Compreender os impactos da
violéncia doméstica na saide das mulheres e identificar abordagens multidisciplinares de assisténcia.
Metodologia: Pesquisa qualitativa baseada em revisdo bibliografica de artigos publicados nos ultimos
cinco anos em bases de dados cientificas, com foco em estudos observacionais e revisoes sistematicas.
Resultados: A violéncia doméstica provoca lesdes fisicas, distirbios do sono, ansiedade, depressdo e
estresse pos-traumatico. A assisténcia multidisciplinar € essencial para oferecer suporte psicologico e
juridico, embora o acesso a esses servicos ainda seja limitado. Conclusio: O enfrentamento da violéncia
doméstica requer agdes integradas entre satde, assisténcia social e justica, além da ampliagcdo do acesso
ao suporte necessario e da implementacdo de agdes educativas para prevenir a violéncia e promover a

igualdade de género.



DOMESTIC VIOLENCE AND ITS CONSEQUENCES
FOR WOMEN'S HEALTH: A MULTIDISCIPLINARY
APPROACH

ABSTRACT

Introduction: Domestic violence is a social issue that affects women's physical and mental health, requiring
integrated actions for its prevention and intervention. Objective: To understand the impacts of domestic
violence on women's health and identify multidisciplinary approaches to provide assistance. Methodology:
Qualitative research based on a literature review of articles published in the last five years in scientific
databases, focusing on observational studies and systematic reviews. Results: Domestic violence causes
physical injuries, sleep disorders, anxiety, depression, and post-traumatic stress disorder. Multidisciplinary
assistance is essential to provide psychological and legal support, although access to these services remains
limited. Conclusion: Combating domestic violence requires integrated actions among health, social
assistance, and justice sectors, as well as expanding access to necessary support and implementing educational

measures to prevent violence and promote gender equality.




INTRODUCAO

A violéncia doméstica constitui uma problematica social e de satide publica que afeta mulheres em
todo o mundo, comprometendo seu bem-estar fisico e psicologico. Segundo o Forum Brasileiro de
Seguranca Publica (2023), o Brasil registrou um aumento de 10% nos casos de violéncia de género em
relag@o ao ano anterior. A Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, representa um marco na
protecdo dos direitos das mulheres, porém, desafios ainda persistem quanto a sua aplicag¢do. Este estudo
busca analisar as consequéncias da violéncia doméstica para a saide da mulher sob uma perspectiva
multidisciplinar, destacando aspectos fisicos, emocionais € sociais.

O objetivo principal ¢ compreender como a violéncia doméstica impacta a saude das mulheres e
identificar abordagens integradas para o enfrentamento dessa problematica. Além disso, pretende-se
contribuir para a ampliagao do conhecimento académico e profissional, fornecendo subsidios para o

desenvolvimento de estratégias de intervencgao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e exploratoria, realizada por meio de revisdo bibliografica de
artigos publicados nos ultimos cinco anos em bases de dados como SciELO, PubMed, Revistas USP e
plataformas do Governo Federal. Foram incluidos estudos de natureza observacional, revisdes sistematicas e
estudos quantitativos, com foco nos impactos da violéncia doméstica na satude fisica e mental das mulheres.
Os critérios de inclusdo envolveram artigos em portugués, inglés e espanhol, enquanto os de exclusdo foram

estudos fora do periodo estipulado ou que ndo abordassem diretamente a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que a violéncia doméstica provoca impactos significativos na saude das
mulheres, abrangendo desde lesdes fisicas até transtornos psicoldgicos, como ansiedade, depressao e estresse
pos-traumatico. Segundo Berber et al. (2022), as vitimas apresentam maior propensao ao abuso de substancias,
infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) e complicacdes na gravidez. Mijatovi¢-Jovanovic et al. (2020)
destacam a importancia de abordagens multisectoriais para a prevencao da violéncia, visando mitigar seus

efeitos na saude fisica e mental.
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Além disso, o estudo de Siddiqui ef al. (2021) enfatiza a necessidade de empoderamento feminino e
medidas interdisciplinares para reduzir os impactos da violéncia doméstica. Em uma anélise mais ampla,
Kalokhe et al. (2017) revelam que 41% das mulheres indianas j& sofreram algum tipo de violéncia doméstica,
sendo 30% no ultimo ano, o que evidencia a dimensao global do problema.

A assisténcia multidisciplinar, envolvendo profissionais da saude, assisténcia social e justi¢a, mostra-
se essencial para a recuperacdo das mulheres. Segundo Kachaeva et al. (2017), a violéncia doméstica estd

diretamente associada ao desenvolvimento de transtornos psiquidtricos de longo prazo, como depressao,

ansiedade, baixa autoestima, transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) e abuso de drogas.

Grifico 1: Tipos de violéncia doméstica mais comuns (Fonte: Forum Brasileiro de Seguranca Publica, 2023)
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Tabela 1: Consequéncias fisicas e psicoldgicas da violéncia doméstica (Fonte: Berber ef al., 2022; Mijatovié-Jovanovic ef al.,

2020)
Consequéncias Fisicas Percentual (%)
Lesdes musculoesqueléticas 55
Cefaleias frequentes 50
Distirbios do sono 45

Tabela 2: Percentual de mulheres que buscaram apoio psicologico e juridico ap6s violéncia doméstica (Fonte: Siddiqui ef al.,

2021)
Tipo de Apoio Percentual (%)
Apoio psicologico 50
Assisténcia juridica 30

Os graficos evidenciam que a violéncia psicoldgica ¢ a mais frequente, seguida da violéncia fisica.
Em relacdo as consequéncias, 70% das mulheres relataram sintomas de ansiedade, 65% desenvolveram
depressao e 40% apresentaram transtorno de estresse pos-traumatico. Esses resultados reforcam a necessidade
de uma abordagem interdisciplinar para garantir o tratamento integral das mulheres. J4 a Tabela 2 destaca que

apenas 50% das vitimas buscaram apoio psicoldgico e 30% procuraram assisténcia juridica, evidenciando a

necessidade de ampliar o acesso a esses servicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia doméstica exerce impactos profundos e duradouros na saude fisica e mental das mulheres,
evidenciando a necessidade de uma abordagem integrada e humanizada. Os resultados analisados demonstram
que as consequéncias vao desde lesdes fisicas e distirbios do sono até transtornos psiquidtricos, como
depressao, ansiedade e estresse pds-traumatico. Nesse contexto, a assisténcia multidisciplinar, envolvendo
profissionais da satde, assisténcia social e justica, ¢ essencial para oferecer suporte adequado as vitimas.

Além disso, ¢ fundamental que o acesso ao apoio psicologico e juridico seja ampliado, visando
incentivar mais mulheres a buscarem ajuda. A implementagdo de agdes educativas e preventivas, aliada ao
fortalecimento das politicas publicas, como a Lei Maria da Penha, contribui para a constru¢do de uma
sociedade mais justa e livre de violéncia. Futuras pesquisas devem explorar novas estratégias de intervengao,

promovendo a conscientizacdo e o combate a violéncia de forma continua e eficaz.
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RESUMO

Introducdo: O avango das tecnologias digitais tem promovido transformagdes no campo da satde
coletiva, destacando-se a telemedicina como uma estratégia para ampliar o acesso aos servigos médicos,
especialmente em regides geograficamente isoladas. Objetivo: Analisar os impactos da telemedicina na
saude coletiva, enfatizando seus beneficios no manejo de doengas cronicas, em situagdes de emergéncia
e os desafios relacionados a infraestrutura e regulamentacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, fundamentada em estudos recentes que abordam a aplicacao da telemedicina em
contextos diversos, incluindo populagdes subatendidas e areas remotas. Resultados: A telemedicina
contribui para a redugdo de custos, ampliagdo da cobertura de cuidados especializados e aprimoramento
dos desfechos clinicos, proporcionando agilidade no diagnostico € monitoramento continuo de pacientes.
Contudo, limitagdes de conectividade e a necessidade de formagdo profissional adequada representam
desafios para sua implementacdo plena. Conclusdo: A superacdo dos obsticulos estruturais e

regulamentares ¢ essencial para que a telemedicina se consolide como um instrumento efetivo de inclusdo



social, promovendo um sistema de satide mais equitativo e acessivel, capaz de atender as necessidades

das populacdes em areas remotas.




INNOVATIONS IN PUBLIC HEALTH:
TELEMEDICINE AND  ACCESSIBILITY IN
REMOTE AREAS

ABSTRACT

Introduction: The advancement of digital technologies has brought significant transformations to public
health, with telemedicine emerging as a strategy to expand access to medical services, particularly in
geographically isolated regions. Objective: To analyze the impact of telemedicine on public health,
emphasizing its benefits in managing chronic diseases, emergency situations, and the challenges related to
infrastructure and regulation. Methodology: This study is a narrative literature review based on recent studies
addressing the application of telemedicine in various contexts, including underserved populations and remote
areas. Results: Telemedicine contributes to cost reduction, increased access to specialized care, and improved
clinical outcomes, providing faster diagnoses and continuous patient monitoring. However, connectivity
limitations and the need for adequate professional training present challenges to its full implementation.
Conclusion: Overcoming structural and regulatory obstacles is essential for telemedicine to become an
effective tool for social inclusion, promoting a more equitable and accessible healthcare system capable of

meeting the needs of populations in remote areas.




INTRODUCAO

O avango das tecnologias digitais tem provocado transformacdes significativas em diversas areas do
conhecimento, afetando de maneira direta a forma como os servigos sdo oferecidos e consumidos. No campo
da saude coletiva, a telemedicina surge como uma resposta a necessidade de ampliar o acesso aos cuidados
médicos, sobretudo em regides geograficamente isoladas, onde a escassez de profissionais especializados e a
limitacdo da infraestrutura hospitalar dificultam o atendimento presencial. Segundo Palozzi et al. (2020), a
telemedicina contribui para a ampliacao da cobertura de cuidados especializados, a0 mesmo tempo em que
reduz os custos associados ao deslocamento de pacientes, promovendo desfechos clinicos mais satisfatorios.
Tal avango, no entanto, ndo se restringe a mera substitui¢do do contato presencial, configurando-se como uma
estratégia capaz de otimizar os recursos disponiveis, reduzindo custos operacionais e aprimorando a qualidade
dos servigos prestados (Shah et al., 2018).

Nesse contexto, o papel da telemedicina torna-se especialmente relevante no acompanhamento de
doengas cronicas, cujas demandas por intervengdes periddicas exigem um suporte continuo para garantir a
adesdo ao tratamento e prevenir complicacdes. Conforme Sahu et al. (2024), a possibilidade de monitoramento
remoto dos pardmetros fisiologicos e a orientacdo em tempo real fortalecem a relagdo entre pacientes e
profissionais de satde, criando um ambiente terap€utico que contribui para a redu¢do das internagdes
hospitalares e a prevencdo de complicagdes graves.

Diante desse cenario, o presente estudo busca analisar os impactos da telemedicina no contexto da satde
coletiva, destacando seus beneficios para o acesso ao atendimento médico em 4areas remotas e os desafios que
ainda precisam ser superados para que essa tecnologia se consolide como uma ferramenta efetiva de inclusao

social.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e exploratoria, realizada por meio de revisdo bibliografica de
artigos publicados nos ultimos cinco anos em bases de dados como SciELO, PubMed e Scholar Academic.
Foram incluidos estudos de natureza observacional, revisdes sistemadticas e estudos quantitativos, com foco
nos impactos da violéncia doméstica na saude fisica e mental das mulheres. Os critérios de inclusdo
envolveram artigos em portugués, inglé€s e espanhol, enquanto os de exclusdo foram estudos fora do periodo

estipulado ou que ndo abordassem diretamente a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A telemedicina, ao romper as barreiras geograficas que historicamente limitaram o acesso aos

servicos de saude, configura-se como uma resposta concreta as desigualdades estruturais que permeiam as
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populacdes residentes em areas remotas. Facilitando o atendimento de pacientes cuja localizagdo geografica
inviabilizaria o acesso presencial, esse modelo de assisténcia contribui para a redugdo de custos € o
aprimoramento dos desfechos clinicos, a0 mesmo tempo em que amplia a cobertura de cuidados
especializados, consolidando-se como uma estratégia capaz de mitigar os impactos da caréncia de
infraestrutura hospitalar em regides periféricas (Palozzi et al., 2020). Ao promover o contato direto entre
profissionais de satde e pacientes por meio de plataformas digitais, elimina-se a necessidade de deslocamentos
onerosos ¢ demorados, permitindo que diagnosticos sejam realizados em tempo habil, prevenindo o
agravamento de condig¢des clinicas que, em contextos convencionais, permaneceriam sem acompanhamento
adequado (Shah et al., 2018).

Ainda que os beneficios da telemedicina se evidenciem em diversos cenarios, seu potencial revela-
se particularmente expressivo no manejo de doengas crdnicas, cujas demandas por acompanhamento continuo
e intervengdes periddicas encontram, nas tecnologias digitais, um meio eficiente para garantir a adesdo ao
tratamento. A possibilidade de monitorar remotamente parametros fisioldgicos, associada a orientagdo em
tempo real, fortalece a relagdo entre pacientes e profissionais de satide, criando um ambiente terapéutico no
qual o suporte ¢ mantido de forma permanente, independentemente das limitagdes impostas pela distancia
fisica (Sahu et al., 2024). Esse modelo de assisténcia, a0 minimizar as lacunas decorrentes da escassez de
especialistas em regides isoladas, promove a continuidade do cuidado e o aprimoramento da qualidade de vida
dos individuos, reduzindo o nimero de internacgdes hospitalares e prevenindo complicagdes que, em contextos
convencionais, evoluiriam para quadros clinicos mais graves (Mohammadzadeh ef al., 2022).

Contudo, a eficacia da telemedicina ndo se restringe ao acompanhamento de patologias cronicas,
evidenciando-se igualmente em situagdes de emergéncia, nas quais a rapidez da intervencdo ¢ determinante
para o prognostico do paciente. A possibilidade de realizar avaliagdes clinicas em tempo real, por meio da
transmissao de imagens e dados vitais, permite que médicos especializados orientem equipes locais na
conducdo dos primeiros procedimentos, otimizando o tempo de resposta e ampliando as chances de
recuperagdo (Palozzi et al., 2020). Em éreas onde a infraestrutura hospitalar ¢ limitada, esse suporte remoto
assume papel estratégico, compensando a auséncia de profissionais altamente qualificados e garantindo que
decisoes clinicas sejam embasadas em diagnosticos precisos, reduzindo os riscos associados a intervengoes
tardias ou inadequadas (Shah et al., 2018). Essa capacidade de intervir de forma agil e assertiva, sem as
restrigdes impostas pela distancia fisica, evidencia o impacto da telemedicina na construgdo de sistemas de
saude mais equitativos, nos quais o acesso ao atendimento especializado nao se restringe aos centros urbanos
(Mohammadzadeh et al., 2022).

Ainda que os avangos tecnoldgicos viabilizem a expansdo da telemedicina em escala global, sua
implementagdo enfrenta obstaculos que transcendem as limitagdes técnicas, envolvendo questdes de
infraestrutura, regulamentagdo e formagao profissional. Em regides onde a conectividade € precéria, a
transmissao de dados em tempo real torna-se inviavel, comprometendo a qualidade do atendimento e limitando
o alcance das interven¢des médicas (Salvador et al., 2021). Além disso, a auséncia de politicas publicas

voltadas a integracdo da telemedicina nos sistemas de satde locais dificulta a ado¢do desse modelo de
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assisténcia, perpetuando as desigualdades no acesso aos servicos de satide. A formacao dos profissionais, por
sua vez, assume papel fundamental nesse contexto, uma vez que a eficacia do atendimento remoto depende
ndo apenas da tecnologia disponivel, mas também da capacidade dos profissionais em utilizar esses recursos
de forma adequada, garantindo que o suporte oferecido a distdncia mantenha o mesmo nivel de qualidade e
precisdo do atendimento presencial (Sahu et al., 2024).

Nesse cenario, a superacdo desses desafios exige investimentos coordenados em infraestrutura
tecnologica, regulamentagdo adequada e capacitagao profissional, criando as condigdes necessarias para que
a telemedicina se consolide como uma alternativa vidvel e eficiente em todas as regides, independentemente
das barreiras geograficas ou socioecondmicas (Palozzi et al., 2020; Salvador et al., 2021). A ampliagdo do
acesso a internet em areas remotas, associada a criagao de plataformas seguras e intuitivas, permitird que o
atendimento remoto alcance um numero crescente de pacientes, reduzindo as desigualdades no acesso a saude
e promovendo a equidade no cuidado (Shah et al., 2018). Paralelamente, a defini¢do de diretrizes claras para
o uso da telemedicina garantird que esse modelo de assisténcia seja integrado de forma harmoniosa aos
sistemas de saude, assegurando a qualidade e a seguranca do atendimento, enquanto a formacao continua dos
profissionais fortalecera sua capacidade de utilizar esses recursos de maneira eficaz, maximizando os

beneficios proporcionados pela tecnologia (Mohammadzadeh et al., 2022; Sahu et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos impactos da telemedicina no contexto da satide coletiva evidencia sua capacidade de
ampliar o acesso aos servicos de saude, mitigando as desigualdades histéricas que afetam populagdes
residentes em areas remotas. Ao permitir o contato direto entre pacientes e profissionais de satide, sem as
limitagdes impostas pela distancia geografica, essa modalidade de atendimento promove nao apenas a
agilidade no diagnostico e tratamento, mas também o acompanhamento continuo de doencgas cronicas,
contribuindo para a melhoria dos desfechos clinicos e a reduc¢ao da sobrecarga dos sistemas hospitalares.

Contudo, o pleno aproveitamento dos beneficios proporcionados pela telemedicina depende da
superagdo de desafios relacionados a conectividade em areas remotas, a regulamentagdo adequada desse
modelo de assisténcia e a capacitagdo dos profissionais de satide para o uso eficaz das tecnologias digitais. A
criacdo de politicas publicas voltadas a expansao da infraestrutura tecnologica, aliada a defini¢do de diretrizes
claras para a integragdo da telemedicina aos sistemas de saude, constitui um passo fundamental para garantir
que o acesso ao atendimento remoto seja democratizado, alcangando populagdes historicamente

marginalizadas.
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RESUMO

Introducio: O estigma relacionado aos transtornos mentais no ambiente escolar compromete o bem-estar
emocional e o desempenho académico dos estudantes, perpetuando atitudes discriminatdrias e reforgando
estereotipos negativos. Objetivo: Analisar os impactos do estigma associado aos transtornos mentais no
contexto escolar e identificar estratégias para sua redugdo, destacando o papel da educacgdo e da psicologia
escolar nesse processo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa e exploratdria, realizada por meio
de revisdo bibliografica de artigos publicados nos ultimos cinco anos em bases de dados como SciELO,
PubMed e Scholar Academic. Foram incluidos estudos observacionais, revisoes sistematicas e quantitativos,
com foco na tematica do estigma e intervencdes educacionais. Resultados: A sensibilizagdo da comunidade
escolar, a inclusdo da saide mental nos curriculos e a capacitacio dos educadores demonstraram-se
fundamentais para a reducdo do estigma. Intervencdes da psicologia escolar, como atividades em grupo e

espacos de acolhimento, contribuem para a construgao de um ambiente mais inclusivo e empatico. Conclusao:



A superacdo do estigma depende de uma abordagem integrada, que combine agdes educativas e suporte

psicologico, promovendo o respeito a diversidade e o desenvolvimento socioemocional dos estudantes.




MENTAL DISORDERS AND EDUCATION: HOWTO
REDUCE STIGMA IN SCHOOLS

ABSTRACT

Introduction: The stigma related to mental disorders in the school environment compromises students'
emotional well-being and academic performance, perpetuating discriminatory attitudes and reinforcing
negative stereotypes. Objective: To analyze the impacts of stigma associated with mental disorders in the
school context and identify strategies for its reduction, highlighting the role of education and school
psychology in this process. Methodology: This is a qualitative and exploratory research conducted through a
bibliographic review of articles published in the last five years in databases such as SciELO, PubMed, and
Scholar Academic. Observational studies, systematic reviews, and quantitative research focused on stigma
and educational interventions were included. Results: Raising awareness within the school community,
integrating mental health into curricula, and training educators proved essential for reducing stigma. School
psychology interventions, such as group activities and support spaces, contribute to building a more inclusive
and empathetic environment. Conclusion: Overcoming stigma requires an integrated approach that combines
educational actions and psychological support, promoting respect for diversity and students' socio-emotional

development.




INTRODUCAO

O estigma associado aos transtornos mentais constitui um dos principais obstidculos ao pleno
desenvolvimento educacional e social de criangas e adolescentes, manifestando-se em atitudes
discriminatorias, preconceitos e exclusdo, que comprometem o bem-estar emocional ¢ o desempenho
académico desses individuos. De acordo com Pereira et al. (2022), o estigma direcionado a pessoas com
transtornos mentais ¢ perpetuado, em grande parte, pela falta de conhecimento e compreensdo acerca dessas
condigdes, o que reforga esteredtipos negativos e dificulta a integracdo dos individuos no ambiente escolar.
Essa realidade evidencia a necessidade de intervengdes educativas que promovam a conscientizagdo € a
empatia entre os estudantes, contribuindo para a constru¢do de uma cultura escolar mais inclusiva e
acolhedora.

O ambiente escolar, ao reunir individuos de diferentes contextos socioculturais, exerce papel
determinante na formacgao das percepgoes e atitudes em relagdo a saide mental. Nesse sentido, Souza et al.
(2024) ressaltam a importancia de agcdes desenvolvidas pela psicologia escolar, que, ao intervir diretamente
nas dindmicas institucionais, ttm o potencial de transformar a forma como os transtornos mentais sao
compreendidos, prevenindo comportamentos discriminatérios € promovendo a saide emocional dos
estudantes. Vieira e Delgado (2021) complementam essa perspectiva ao destacar que a auséncia de
informagdes adequadas contribui para a manutengdo do estigma, evidenciando a necessidade de incluir a
tematica da saude mental nos curriculos escolares, a fim de proporcionar uma formagao mais abrangente e
humanizada.

Além das agdes voltadas aos estudantes, a capacitagdo dos profissionais da educagcdo emerge como fator
essencial para a constru¢cdo de um ambiente escolar livre de estigmas. Segundo Carneiro et al. (2022), a
formacao continuada dos educadores amplia a compreensdo acerca dos transtornos mentais, permitindo que
desenvolvam abordagens pedagodgicas mais inclusivas e sensiveis as necessidades dos alunos. Ferreira e
Carvalho (2020) corroboram essa ideia ao evidenciar que intervengdes educativas realizadas com estudantes
de enfermagem resultaram em uma redugdo significativa das atitudes estigmatizantes, demonstrando que o
conhecimento ¢ um elemento-chave para a desconstrugdo de preconceitos.

Dessa forma, compreender os fatores que perpetuam o estigma relacionado aos transtornos mentais no
contexto escolar e identificar estratégias eficazes para sua reducdo constitui um passo fundamental para
garantir o pleno desenvolvimento emocional e académico dos estudantes. Partindo desse pressuposto, o
presente estudo tem como objetivo analisar os impactos do estigma no ambiente educacional e discutir as
principais intervencdes voltadas a promog¢ao de uma cultura escolar mais inclusiva, enfatizando o papel da
educacdo na desconstrugdo de esteredtipos e na construgdo de relagdes interpessoais pautadas no respeito € na

empatia.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e exploratoria, realizada por meio de revisdo bibliografica de
artigos publicados nos ltimos cinco anos em bases de dados como SciELO, PubMed e Scholar Academic.
Foram incluidos estudos de natureza observacional, revisdes sistematicas e estudos quantitativos, com foco
nos impactos da violéncia doméstica na saude fisica e mental das mulheres. Os critérios de inclusao
envolveram artigos em portugués, inglés e espanhol, enquanto os de exclusao foram estudos fora do periodo

estipulado ou que ndo abordassem diretamente a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estigma relacionado aos transtornos mentais no ambiente escolar manifesta-se de diversas formas,
abrangendo desde atitudes discriminatorias por parte de colegas e educadores até a autopercepgdo negativa
desenvolvida pelos proprios estudantes diagnosticados com essas condi¢gdes. Conforme destacado por Pereira
et al. (2022), a perpetuacdo desse estigma decorre, em grande medida, da falta de conhecimento e compreensao
acerca das particularidades dos transtornos mentais, o que contribui para a consolidacdo de esteredtipos
negativos e dificulta a integracdo dos individuos no ambiente educacional. Esse cenario evidencia a
necessidade de promover agdes educativas que sensibilizem a comunidade escolar, proporcionando uma
compreensao mais ampla e empatica sobre a saude mental e seus impactos na vida dos estudantes.

Nesse contexto, a atuagdo da psicologia escolar revela-se fundamental para a construcdo de um
ambiente inclusivo e acolhedor. Souza et al. (2024) enfatizam que as intervengdes desenvolvidas nesse ambito
ndo apenas contribuem para a reducao do estigma, mas também fortalecem o desenvolvimento socioemocional
dos estudantes, ao incentivar a constru¢do de relagdes interpessoais baseadas no respeito e na compreensao
mutua. A realizacao de atividades em grupo, oficinas tematicas e rodas de conversa tem se mostrado eficaz na
desconstrugao de preconceitos, permitindo que os alunos expressem suas emocdes € compartilhem
experiéncias em um espago livre de julgamentos. Essa abordagem, ao favorecer o didlogo aberto sobre a satide
mental, contribui para a criagdo de uma cultura escolar mais sensivel as necessidades individuais dos
estudantes.

Além das agdes voltadas diretamente aos alunos, a capacitacdo dos profissionais da educagdo ¢
essencial para garantir a construcdo de um ambiente escolar livre de estigmas. Conforme apontado por
Carneiro et al. (2022), a formagdo continuada dos educadores amplia sua compreensao acerca dos transtornos
mentais, permitindo que desenvolvam abordagens pedagogicas mais inclusivas e sensiveis as necessidades
dos alunos. Essa capacitacdo ndo apenas contribui para a identificagdo precoce de sinais de sofrimento
psiquico, mas também fortalece a capacidade dos educadores em lidar com situa¢des de discriminagdo e

preconceito no cotidiano escolar. Nesse sentido, Vieira e Delgado (2021) ressaltam que a auséncia de
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informagdes adequadas pode comprometer a qualidade do atendimento oferecido aos estudantes com
transtornos mentais, dificultando sua integracao e prejudicando seu desempenho académico.

Outro aspecto relevante para a reducdo do estigma ¢ a inclusao da tematica da satide mental nos
curriculos escolares. Ferreira e Carvalho (2020) demonstram que intervencdes educativas realizadas com
estudantes de enfermagem resultaram em uma redugdo significativa das atitudes estigmatizantes,
evidenciando que o conhecimento ¢ um fator determinante para a desconstru¢do de preconceitos. No contexto
escolar, a abordagem dessa tematica de forma transversal, por meio de disciplinas como ciéncias, biologia e
¢tica, contribui para a formacao de uma consciéncia critica em relagao aos transtornos mentais, incentivando
os estudantes a questionarem os esteredtipos e a desenvolver atitudes mais empaticas e solidarias.

Além disso, a criag@o de espagos de escuta e acolhimento dentro das escolas ¢ essencial para garantir
o bem-estar emocional dos estudantes. A oferta de servigos de apoio psicoldgico, aliados a promogdo de
atividades que estimulem o autoconhecimento ¢ o desenvolvimento das habilidades socioemocionais,
contribui para a constru¢cdo de um ambiente escolar mais saudéavel e inclusivo. Conforme ressaltado por Souza
et al. (2024), a existéncia de um espago seguro para a expressao das emogdes nao apenas fortalece a autoestima
dos alunos, mas também reduz o impacto negativo do estigma, ao proporcionar um suporte adequado para o
enfrentamento das dificuldades relacionadas aos transtornos mentais.

Dessa forma, os resultados analisados evidenciam que a reducao do estigma associado aos transtornos
mentais no contexto escolar depende de uma abordagem integrada, que envolva tanto a formagdo dos
profissionais da educacdo quanto a sensibilizagdo dos estudantes. A promogao de agdes educativas, aliada a
criagdo de espagos de acolhimento e ao fortalecimento do didlogo sobre a satide mental, constitui um caminho
fundamental para garantir o pleno desenvolvimento emocional e académico dos alunos, contribuindo para a

constru¢do de uma sociedade mais justa e inclusiva.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos impactos do estigma relacionado aos transtornos mentais no ambiente escolar evidencia
a necessidade de promover acdes educativas que sensibilizem tanto os estudantes quanto os profissionais da
educagdo, proporcionando uma compreensao mais ampla e empatica acerca dessas condigdes. O estigma, ao
perpetuar atitudes discriminatorias e reforgar esteredtipos negativos, compromete ndo apenas o desempenho
académico dos alunos, mas também seu bem-estar emocional e sua integracdo social. Nesse sentido, a auséncia
de informag¢des adequadas contribui para a manutenc¢do desse cendrio, evidenciando a importancia de incluir
a tematica da saude mental nos curriculos escolares, de forma a estimular o didlogo aberto e a construgdo de
relagdes interpessoais pautadas no respeito € na compreensao mutua.

A atuacdo da psicologia escolar emerge como um fator essencial nesse processo, ao possibilitar a
realizagdo de intervengdes que ndo apenas promovam a conscientiza¢do sobre os transtornos mentais, mas
também fortalegcam o desenvolvimento socioemocional dos estudantes. Ademais, a criagdo de espagos de

escuta e acolhimento nas escolas, aliados a oferta de servigos de apoio psicoldgico, desempenha um papel
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fundamental na reducdo do impacto negativo do estigma, proporcionando aos estudantes um ambiente seguro
para expressar suas emocoes e enfrentar as dificuldades relacionadas aos transtornos mentais.

Dessa forma, conclui-se que a redugdo do estigma relacionado aos transtornos mentais no ambiente
escolar depende de uma abordagem integrada, que envolva tanto a formacao dos profissionais da educagao
quanto a sensibilizagdo dos estudantes. A promocao de acdes educativas, o fortalecimento do didlogo sobre a
saude mental e a criacdo de espagos de acolhimento sdo elementos essenciais para garantir o pleno
desenvolvimento emocional e académico dos alunos, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais
justa, inclusiva e humanizada, na qual os transtornos mentais sejam compreendidos com respeito € empatia, e

nao como motivo de discrimina¢ao ou exclusao.
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RESUMO

INTRODUCAO: A disseminagdo de fake news sobre satide tem se tornado um desafio significativo para a
adesdo as campanhas de vacinagdo, comprometendo a imunizagdo coletiva e permitindo o ressurgimento de
doencas preveniveis. A rapida propagacao de informagdes falsas por meio das redes sociais e outras
plataformas digitais gera desconfianca na populagdo e influencia negativamente a percepgao sobre a eficacia
e seguranca das vacinas. OBJETIVO: Analisar a dinamica das fake news sobre satde e seus impactos na
adesdo as campanhas de vacinacio. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura,
baseada na selegao de artigos cientificos, relatorios institucionais e documentos oficiais publicados entre 2018
e 2025. Foram utilizadas bases de dados como PubMed, Scielo, LILACS, Google Scholar e Web of Science,
além de diretrizes de orgaos de saude. A andlise dos estudos foi qualitativa, categorizando os achados em
temas centrais relacionados ao tema. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados indicam que a hesitagao
vacinal ¢ impulsionada por fatores como a politizacdo das campanhas de imunizacao, o viés cognitivo, o medo
amplificado por teorias conspiratorias e a desconfianca nas instituicdes de saude. A literatura também aponta
que a desinformacao tem sido amplificada pelos algoritmos das redes sociais, tornando-se um obstaculo para
as politicas publicas de vacinacao. Estratégias como a alfabetizagdo midiatica, o engajamento de profissionais
de saude e a regulacdo de contetidos falsos nas plataformas digitais tém se mostrado promissoras para conter
esse fenomeno. CONSIDERACOES FINAIS: A disseminagio de fake news sobre vacinagio compromete a
saude publica e exige uma abordagem multidisciplinar para mitigar seus impactos. O combate a desinformacao
deve envolver governos, profissionais de satde, plataformas digitais e a sociedade civil, com agdes educativas
e regulatorias. A implementacdo de estratégias eficazes pode fortalecer a confianca nas vacinas, garantir altas
coberturas vacinais e prevenir surtos de doencas imunopreveniveis, assegurando avangos sustentaveis.

PALAVRAS-CHAVES: Campanhas de Imuniza¢ao; Desinformacao; Hesitagdo vacinal; Imunizagao;
Vacinacdo.
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THE DYNAMICS OF FAKE NEWS ABOUT
HEALTH AND THE IMPACT ON
ADHERENCE TO VACCINATION
CAMPAIGNS

ABSTRACT

INTRODUCTION: The dissemination of fake news about health has become a significant challenge for
adherence to vaccination campaigns, compromising collective immunization and allowing the resurgence of
preventable diseases. The rapid spread of false information through social media and other digital platforms
generates distrust in the population and negatively influences the perception of the efficacy and safety of
vaccines. Thus, understanding the mechanisms of dissemination of fake news and its impacts on vaccination
is essential for the formulation of effective strategies to combat misinformation. OBJECTIVE: to analyze the
dynamics of fake news about health and its impacts on adherence to vaccination campaigns.
METHODOLOGY: This is a narrative literature review based on the selection of scientific articles,
institutional reports, and official documents published between 2018 and 2025. Databases such as PubMed,
Scielo, LILACS, Google Scholar, and Web of Science were used, in addition to guidelines from health
agencies such as WHO, PAHO, and the Ministry of Health. The analysis of the studies was qualitative,
categorizing the findings into central themes related to misinformation and vaccine adherence. RESULTS
AND DISCUSSION: The results indicate that vaccine hesitancy is driven by factors such as the politicization
of immunization campaigns, cognitive bias, fear amplified by conspiracy theories, and distrust in health
institutions. The literature also points out that misinformation has been amplified by social media algorithms,
becoming an obstacle to public vaccination policies. Strategies such as media literacy, engagement of health
professionals, and regulation of false content on digital platforms have shown promise in containing this
phenomenon. FINAL CONSIDERATIONS: The spread of fake news about vaccination jeopardizes public
health and requires a multidisciplinary approach to mitigate its impacts. Combating misinformation must
involve governments, health professionals, digital platforms, and civil society, with educational and regulatory
actions. The implementation of effective strategies can strengthen confidence in vaccines, ensure high
vaccination coverage, and prevent outbreaks of vaccine-preventable diseases, ensuring sustainable advances
in public health.
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INTRODUCAO

A propagacdo de informacdes falsas, comumente referidas como fake news, representa um desafio
consideravel para a saude publica, especialmente no que se refere a adesdo as iniciativas de vacinagdo. Em
um ambiente cada vez mais digital, as plataformas de redes sociais facilitam a rapida disseminacao de
conteudos desinformativos, que frequentemente geram incertezas e hesitagao entre a populagao. A resisténcia
a vacina, alimentada por informacgdes incorretas, prejudica o alcance da imunizagdo em massa e,
consequentemente, a eliminagdo de doengas que poderiam ser prevenidas. Assim, entender a dinamica das
fake news no ambito da saude ¢ essencial para atenuar seus efeitos e reforcar a confianga da populagdo nas
campanhas de vacinacao (Santos,2024).

A vacinagdo ¢ amplamente considerada uma das abordagens mais efetivas para controlar e erradicar
doengas infecciosas. Desde a criagao da vacina contra a variola até as imunizagdes mais novas, como as contra
a COVID-19, o ato de vacinar tem sido fundamental na prote¢ao da satide global. Entretanto, o engajamento
nas campanhas de vacinagdo enfrenta obstaculos significativos, principalmente devido a propagacdo de
informagdes incorretas que colocam em duvida sua eficacia e seguranca. Além disso, aspectos culturais,
sociais e politicos atuam como influéncias nessa hesitagdo, contribuindo para um clima de desconfianga que
pode prejudicar o éxito das iniciativas de imunizag¢ao (Fernades,2021).

As noticias falsas associadas a vacinagdo frequentemente aproveitam o medo e a incerteza da
populacao, divulgando teorias da conspiragdo, desinformagdes sobre efeitos adversos e questionamentos sem
fundamento acerca da eficicia das vacinas. Esses materiais, comumente amplificados por influenciadores
digitais e grupos ideoldgicos, encontram um ambiente propicio nas redes sociais, onde a rapidez na
disseminagdo supera a verificagdo dos fatos. Esse fendmeno ndo apenas prejudica a adesdao as campanhas de
vacina¢do, mas também alimenta surtos de doencas anteriormente controladas, como sarampo e poliomielite
(De Boni et al., 2024).

A psicologia que envolve medo e incerteza ¢ fundamental para a aceitacdo de noticias falsas
relacionadas a vacinas. Fernades (2021) relata que mensagens alarmantes geram uma reagdo emocional mais
forte do que aquelas fundamentadas em dados cientificos, o que as torna mais suscetiveis a serem divulgadas.
Além do mais, o viés de confirmacdo faz com que as pessoas se apeguem a informagdes que sustentem suas
crencas ja existentes, o que dificulta a luta contra a desinformacdo. Esse cendrio ressalta a urgéncia de
implementar estratégias de comunicagdo eficazes para desmantelar narrativas enganosas € promover a
confianga na ciéncia (Sousa; Alcantara 2024).

A desconfianca em relagdo a ciéncia ¢ as institui¢des de satide vem se intensificando devido a
politicagem em torno das campanhas de vacinagdo. Em varios paises, discursos polarizadores vinculam a
vacinag¢do a ideologias politicas, o que leva determinados grupos a se afastarem das imunizacdes. Essa
polarizagdo ¢ frequentemente manipulada por grupos que disseminam desinformagdo, que recorrem a

argumentos pseudocientificos para minar a credibilidade de politicas publicas de satide. Como consequéncia,
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0s movimentos antivacina se fortalecem, dificultando a implementacgao de estratégias eficazes de imunizagao
e colocando em risco populagdes mais vulneraveis (Fernades,2021).

Os efeitos das fake news sobre a vacinagao vao além do impacto individual, alcan¢ando a satude publica
de forma significativa. A diminui¢do nas taxas de imunizacao prejudica a imunidade coletiva, elevando a
vulnerabilidade da populacao a epidemias. Doencas que haviam sido erradicadas ou estavam sob controle ha
muitos anos, como sarampo e coqueluche, estio ressurgindo em varios paises devido a hesitagao em se vacinar,
fomentada pela desinformacao. Essa situagdo alarmante na saude publica destaca a necessidade urgente de
implementar estratégias eficazes para combater a disseminacdo de informacgdes falsas e promover a vacinagao
(Sobreira et al.,2024).

A influéncia das plataformas digitais na propagacao de desinformagao tem gerado discussdes no campo
da saude publica. Redes sociais, aplicativos de mensagens e websites com pouca credibilidade se estabelecem
como os principais veiculos para a difusdo de fake news, frequentemente alimentadas por algoritmos que
favorecem contetidos sensacionalistas. Apesar de algumas dessas plataformas terem adotado iniciativas para
conter a desinformacdo, como avisos e exclusdao de informacdes fraudulentas, a efetividade dessas medidas
continua sendo objeto de duvida, considerando a quantidade e a rapidez com que as informacgdes falsas se
espalham (Silva,2023).

Considerando esse contexto, varias medidas t€ém sido implementadas para enfrentar as noticias falsas
relacionadas a vacinacdo. Iniciativas como campanhas educativas, parceria com influenciadores digitais de
credibilidade e métodos de verificagdo de informagdes sdao algumas das estratégias empregadas para reduzir
os efeitos da desinformagdo. Além disso, discute-se a adogdo de politicas publicas e normas mais rigorosas
sobre a propagac¢do de informacdes falsas na internet como formas de frear a disseminagdo das fake news e
manter a confianga nas campanhas de imunizacao (Ribeiro; Franco; Soares 2018).

A alfabetizacdo mididtica e cientifica se destaca como uma estratégia crucial no combate a
desinformacdo. Preparar a populagdo para reconhecer fontes confidveis, analisar dados cientificos e criticar
informacdes alarmistas pode minimizar o impacto das fake news. Iniciativas educativas nas escolas,
capacitacoes para profissionais de satide e campanhas de conscientizacao sdo instrumentos fundamentais para
fortalecer uma cultura de informacao sustentada por evidéncias (Ribeiro; Franco; Soares 2018).

Os profissionais de saide tém uma funcdo vital na luta contra a desinformacdo e na promocgao da
vacinacao (De Boni ef al., 2024). A confianga estabelecida entre médicos, enfermeiros e seus pacientes pode
ser decisiva para desmantelar informacdes equivocadas. E essencial a adogio de estratégias de comunicagio
que sejam empaticas e fundamentadas em evidéncias para esclarecer incertezas, desmistificar conceitos
erroneos e destacar a relevancia das vacinas. Ademais, a capacitagdo continua dos profissionais de saude em
técnicas de comunicagdo e no combate a desinformacdo € indispensavel para fortalecer essa estratégia (Pinto
et al.,2020).

E fundamental que as politicas publicas sejam aprimoradas para combater a proliferacio de noticias
falsas relacionadas a vacinagdo. A criagdo de campanhas nacionais de conscientizagdo, em conjunto com

colaboracdes entre organizagdes de saude e profissionais da area, pode contribuir para estabelecer uma
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narrativa coerente e confidvel sobre a seguranga das vacinas. Ademais, pode ser preciso implementar leis mais
severas contra a disseminag¢ao intencional de informacgdes incorretas, com o objetivo de minimizar os prejuizos
a saude publica (Frugoli et al.,2021).

A cooperag¢ao internacional ¢ fundamental no enfrentamento da desinformagao a respeito da vacinagao.
Entidades como a Organizagao Mundial da Saude (OMS) tém implementado agdes globais para combater as
noticias falsas e enfatizar a relevancia das vacinas. O compartilhamento de experiéncias bem-sucedidas entre
nagdes pode ajudar na formulagdo de estratégias mais efetivas, ajustadas as diversas realidades socioculturais,
promovendo uma maior aceitacdo das campanhas de imuniza¢ao (Fernandes et al.,2025).

Diante do efeito das fake news na saude publica, é essencial que governos, profissionais de saude,
plataformas digitais e a sociedade civil colaborem para combater a desinformagdo e promover a adesao as
vacinas. Enfrentar o obstaculo da hesitagdo vacinal gerada por noticias falsas requer uma abordagem que
envolva diversas disciplinas, combinando a¢des educativas, regulatorias e de comunicacdo. Apenas por meio
de estratégias bem coordenadas serd viavel reduzir os impactos adversos da desinformagdo e assegurar a
eficacia das campanhas de imunizagao (Brasil,2024).

Dada a influéncia das noticias falsas na saude publica, ¢ fundamental que governos, profissionais da
area da saude, as plataformas digitais e a sociedade em geral unam forcas para enfrentar a desinformacao e
incentivar a aceitagdo das vacinas. Combater a hesitacdo vacinal provocada por boatos exige uma abordagem
multidisciplinar, que integre acdes educativas, regulatorias e de comunica¢do. Somente através de estratégias
bem integradas sera possivel minimizar os efeitos negativos da desinformacdo e garantir a efetividade das
campanhas de imunizacdo. Ademais, o objetivo desse estudo ¢ analisar a dinamica das fake news sobre satide

e seus impactos na adesdo as campanhas de vacinacao.

METODOLOGIA

A pesquisa em questdo consiste em uma revisao narrativa da literatura. A revisao narrativa possibilita
uma analise abrangente e critica do tema, incorporando diversas perspectivas tedricas e evidéncias presentes
na literatura cientifica (Brito et al., 2024). Para a escolha das fontes, foram considerados artigos cientificos,
relatérios institucionais, diretrizes de entidades de satde, livros e documentos oficiais publicados nos ltimos
dez anos (2014-2024), englobando materiais em portugués, inglés e espanhol. Os critérios de inclusdao
abrangeram estudos que discutissem o tema proposto, estivessem disponiveis na integra, dentro do periodo
selecionado e com metodologia clara

Em contrapartida, foram excluidos artigos sem relagdo direta com o tema, publicagdes que ndo
disponibilizavam o texto completo e estudos de carater meramente opinativo, desprovidos de fundamentacao
cientifica e duplicados. A busca pelos estudos ocorreu em bases de dados cientificas relevantes, como
PubMed, SciELO, e LILACS, Google Scholar, além de documentos de organizacdes de saude, como a
Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS), a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), o Ministério da
Satde do Brasil e o Centros de Controle e Preven¢do de Doengas (CDC). Foram empregadas estratégias de

busca com palavras-chave e operadores booleanos (AND, OR e NOT) para afinar os resultados. Entre os termos
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pesquisados, constam: "vacinacao", "Desinformacao" AND "hesitacdo vacinal", AND '"campanhas de
imunizagao", AND " Imunizagao ".

A andlise dos artigos selecionados foi realizada de forma critica e qualitativa, com o intuito de
identificar padrodes, tendéncias e lacunas no conhecimento acerca do impacto das fake news na adogao das
campanhas de vacinacdo. Informagdes sobre os principais mecanismos de disseminagao da desinformacgao,
seus efeitos na percepcdo publica sobre a imunizagdo e as estratégias implementadas para mitigar esses
impactos foram extraidas. Os resultados foram organizados em categorias tematicas, permitindo uma
compreensdo aprofundada do fendmeno e sua relagdo com a saude publica.

Relativamente as consideragdes €ticas, € importante ressaltar que, por se tratar de uma revisao narrativa
da literatura, este estudo ndo requer experimentacao com seres humanos ou animais, dispensando a submissao
ao Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, todas as diretrizes de integridade cientifica foram rigorosamente
respeitadas, assegurando que as fontes utilizadas fossem corretamente citadas e que os resultados encontrados
na literatura fossem apresentados de maneira fidedigna. Desse modo, esta pesquisa visa contribuir para
aprofundar a discussdo sobre os desafios impostos pela desinformagao na area da saude, além de fornecer
subsidios para a formulacao de politicas publicas mais eficazes no combate as fake news e na promog¢ao da

adesdo vacinal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo da literatura mostrou que as noticias falsas relacionadas a saude sdo um fendmeno em
ascensdo e com grande impacto, especialmente no que diz respeito a hesitagdo em se vacinar. O avanco das
tecnologias digitais € o crescimento das redes sociais facilitaram a ripida e ampla disseminacdo de
informagdes incorretas, o que prejudica a confianga da populagdo na ciéncia e na seguranca das vacinas. A
desinformacao, frequentemente amplificada por grupos contrarios a vacinagdo e por influenciadores com
grande espago na midia, atrapalha os esforgos das autoridades de satde e leva a uma queda nas taxas de
imunizagao, resultando no reaparecimento de doengas que poderiam ser evitadas (Massarani et a/.,2021).

Os estudo de Massarani et al. (2021) e Cardoso et al. (2021) mostram que a desinformagdo sobre
vacinas ¢ amplamente fundamentada em teorias da conspiragdo, manipulacdo de dados cientificos e
desconfianca em relagdo a entidades reguladoras. Alegacdes sem fundamento, como a falsa correlagdo entre
a vacina triplice viral (contra sarampo, caxumba e rubéola) e o autismo, ja foram amplamente refutadas por
estudos cientificos, mas continuam a impactar negativamente grupos suscetiveis a desinformacao. Esse enredo
alimenta o medo e a hesitacdo em relacdo as vacinas, tornando mais dificil atingir as metas de cobertura vacinal
e elevando o risco de surtos de doencgas que antes estavam sob controle (Cardoso et al.,2021).

Um ponto importante destacado na literatura ¢ o papel do viés cognitivo e da psicologia do medo na
aceitacdo das fake news. Brito (2023) que informagdes alarmantes e sensacionalistas provocam uma reagao
emocional mais intensa do que dados cientificos, o que leva a um compartilhamento abrangente, muitas vezes

sem a devida verificagdo. Ademais, a tendéncia das pessoas a abragarem contetidos que corroboram suas
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crencas anteriores torna a aceitacao de informagoes verdadeiras mais dificil, tornando a desinformagao ainda
mais desafiadora de ser combatida (Santos,2024).

A politicizagao da vacinacao surgiu como um elemento que agravou a propagacao de noticias falsas.
Em vérias situacdes, a aceitagdao das vacinas comegou a ser ligada a inclinagdes ideologicas, o que acentuou a
polarizacao e tornou mais dificil a aceitagdo das campanhas de imunizagao. A conexao entre desinformacgao e
questdes politicas tornou-se clara durante a pandemia de COVID-19, quando discursos negacionistas
desafiaram a eficacia das vacinas criadas, resultando em uma reducdo da adesdo em certos grupos da
populagao (Brito,2023).

Em relagdo ao impacto na saiude publica, a pesquisa revisada indica que a propagacao de fake news
tem contribuido para um retrocesso nos progressos da imunizacdo em todo o mundo. Diversos paises
enfrentaram surtos de doencas como sarampo, poliomielite e coqueluche devido a diminui¢ao da cobertura
vacinal. No Brasil, por exemplo, o aumento da hesitagdo em se vacinar nos ultimos anos resultou na
reemergéncia do sarampo, que havia sido erradicado em 2016. Esse panorama evidencia a urgéncia de
implementar medidas eficazes para combater a desinformag¢do e reforcar a confianca nas vacinas (Gomes;
Andrade; Silva 2023).

As plataformas digitais t€m um papel crucial na difusdo de fake news relacionadas a satide. Estudos
indicam que os algoritmos das redes sociais tendem a privilegiar conteudos enganadores em fun¢do do alto
engajamento que geram, aumentando a visibilidade de publicagdes desinformativas. Apesar de algumas
plataformas terem adotado iniciativas para mitigar a propagag¢do de noticias falsas, como a utilizagdo de
etiquetas de verificacdo e a retirada de contetidos nocivos, a efetividade dessas agdes permanece restrita em
face da quantidade de informagdes falsas que circulam diariamente (Gomes,2020).

Nesse cenario, diversas estratégias tém sido implementadas para combater a propagacdo de noticias
falsas sobre vacinas. Uma das taticas mais efetivas, conforme apontado na literatura, ¢ a alfabetizacao
midiatica e cientifica, cujo objetivo € habilitar a populagdo a analisar criticamente as informagdes que recebe.
Iniciativas educacionais, campanhas de conscientizagdo e a inclusdo da educagdo cientifica desde a infancia
podem desempenhar um papel fundamental na diminui¢ao dos efeitos da desinformagao sobre a satide publica
(Sousa; Nunes; Costa 2020).

Uma estratégia frequentemente abordada nas andlises realizadas ¢ o papel dos profissionais da satde
como combatentes da desinformac¢do. Estudos mostram que médicos, enfermeiros e outros especialistas da
area sao vistos como fontes de informagdo extremamente confidveis pela sociedade. Assim, a realizagcdo de
treinamentos em comunicagao eficaz e a aplicagdo de técnicas para refutar noticias falsas de forma empatica
podem aumentar a confianga nas vacinas e minimizar o impacto da desinformacao (Souto et al.,2024).

As iniciativas de vacinacdo tém se moldado ao ambiente digital para combater a desinformacgao.
Institui¢des de satide estdo utilizando midias sociais, influenciadores crediveis e estratégias de marketing para
compartilhar dados corretos sobre a relevancia da imunizagdo. Ademais, colaboragcdes com plataformas
tecnoldgicas foram formadas para monitorar e reduzir a propagacdo de informagdes falsas, embora persistam

dificuldades na regulamentacao dessas acoes (Brasil,2023).
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A questao da regulamentagao da disseminagdo de fake news ¢ um assunto em discussdo, com diferentes
perspectivas sendo adotadas globalmente. Alguns paises implementaram legislagdes mais severas para
sancionar a propagacao intencional de informacgdes erradas relacionadas a saude, enquanto outros priorizam
iniciativas educativas e a promoc¢ao da transparéncia nas informagdes oficiais. No Brasil, as propostas de lei
destinadas a regular as fakes news ainda enfrentam obstaculos, principalmente no que tange ao delicado
equilibrio entre a liberdade de expressao e o combate a desinformagao (Frugoli ef al.,2021).

A cooperacao internacional ¢ essencial para combater as noticias falsas relacionadas a vacinagao.
Entidades como a OMS e a OPAS tém promovido campanhas globais que visam aumentar a conscientiza¢ao
e compartilhar estratégias eficazes entre nagdes. A troca de experiéncias entre os paises pode ajudar na
formulacao de politicas mais solidas, o que, por sua vez, assegura um maior engajamento nas vacinas €
minimiza o efeito da desinformagao (OMS, 2023).

Mesmo diante dos desafios, a literatura revisada indica que o uso integrado de diversas estratégias
pode se mostrar mais eficiente do que medidas isoladas. A adocdo de politicas publicas eficazes, junto a
conscientiza¢ao da populagdo, a mobilizagao de profissionais de satde e ao enfrentamento da desinformacgao
nas redes sociais, podera contribuir para transformar o quadro atual e restaurar a confianca nas vacinas (Souto
et al.,2024).

A propagagdo de noticias falsas relacionadas a satide ¢ um dos grandes desafios do nosso tempo,
necessitando de esforcos integrados de varios segmentos da sociedade. Os efeitos da desinformagao vao além
da duvida em relagdo as vacinas, afetando a saude publica e a seguranga de comunidades inteiras. Por isso, ¢
fundamental que governos, instituicdes de satide, educadores e cidaddos trabalhem juntos para reforcar a
confianga na ciéncia e garantir a eficicia das campanhas de vacinagdo (Brasil,2024).

Considerando o que foi apresentado, os resultados desta revisdo enfatizam a urgéncia de implementar
estratégias integradas para enfrentar a propagacio de fauke news relacionadas a vacinago. E essencial aumentar
a conscientizagdo sobre os perigos da desinformagdo e incentivar a adesdo as vacinas. Ag¢des como
investimentos em educacao cientifica, a regulacdo da disseminag@o de informagdes errdneas e o envolvimento
de profissionais da saude sdo fundamentais para reduzir os impactos adversos desse fendmeno e assegurar a
protecao da populacdo contra doencas que podem ser prevenidas por imunizagdo (Herdade; Gongalves;

Andrade 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A propagacao de noticias falsas relacionadas a satide constitui um dos desafios mais prementes da
contemporaneidade, especialmente na esfera da adesdo as campanhas de imunizagdo. A revisdo da literatura
demonstrou que a desinformacdo ¢ alimentada por diversos fatores, incluindo a popularizagdo das redes
sociais, a politizacdo da vacinagdo, os preconceitos cognitivos dos individuos e a falta de confianca nas
instituicdes de saude. A interagdo desses aspectos gera hesitacdo vacinal, comprometendo a cobertura

imunolodgica da populagdo e elevando o risco de surtos de doengas que poderiam ser evitadas, como sarampo,
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poliomielite e coqueluche.

Os efeitos das fake news relacionadas a imunizagao transcendem a esfera individual, tendo um impacto
direto na satide publica e na seguranca sanitaria global. A erosao da confianca na ci€ncia e nas autoridades de
saude prejudica os progressos alcancados nas ultimas décadas, resultando na reemergéncia de doencgas que ja
estavam controladas ou eliminadas. Ademais, a propaga¢do de informacgdes incorretas ndo se restringe as
vacinas, podendo também afetar outras medidas preventivas cruciais, como o uso de medicamentos eficazes
e praticas de higiene adequadas.

Diante desse panorama, a literatura sugere a necessidade de abordagens integradas para lutar contra a
desinformacao e aumentar a adesdo a vacinacao. A alfabetizacdo midiatica e cientifica se destaca como uma
estratégia promissora, capacitando as pessoas a diferenciarem informacdes veridicas de conteudos
enganadores. Além disso, a participacdo ativa de profissionais de satide como fontes confiaveis de informagao
pode ajudar a desmistificar rumores e enfatizar a importancia da vacinagao.

As plataformas digitais ocupam uma posicao central na disseminacdo de fake news e, por isso, devem
estar incluidas nas solugdes para essa questdo. A adogao de politicas mais rigorosas para limitar a divulgacao
de conteudos desinformativos, juntamente com a promog¢do de informagdes fundamentadas em evidéncias
cientificas, pode mitigar os efeitos da desinformacdo e fomentar a adesdo as vacinas. No entanto, a eficacia
dessas agdes ainda precisa ser aprimorada, pois a velocidade com que as fakes news se espalham continua a
superar os esfor¢os de verificacao de fatos.

A colaboragdo entre governos, instituicoes cientificas, organizagdes de satide e a sociedade civil se
mostra vital para neutralizar os impactos nocivos da desinformacao. Iniciativas como a criacdo de campanhas
educativas eficazes, a regulamentagdo da divulgagdo de informagdes falsas e o estimulo a um didlogo aberto
e transparente sobre a seguranca das vacinas podem reforgar a confianga da populacao na ciéncia. Outrossim,
a implementacdo de leis que responsabilizem a propaga¢ao intencional de fake news pode ajudar a mitigar os
danos causados pela desinformacao.

Em conclusdo, esta revisdo narrativa sublinha a urgéncia de um esforgo continuo e interdisciplinar para
enfrentar os desafios impostos pelas fake news na area da satide. O combate a desinformagdo deve ser
abordado de maneira integrada, requerendo a¢des coordenadas e sustentdveis a longo prazo. Somente por meio
de um compromisso coletivo serd vidvel garantir a adesdo as campanhas de vacinag@o e proteger os avangos
conquistados em saude publica, assegurando uma sociedade mais resguardada contra doengas

imunopreveniveis.
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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional tem trazido desafios para a promogio da qualidade de
vida dos idosos, especialmente aqueles residentes em Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPIs). O isolamento digital, caracterizado pela limitagcdo ou auséncia de acesso as Tecnologias da
Informacao e Comunicagdo (TICs), pode potencializar o isolamento social, contribuindo para o declinio
cognitivo, emocional e funcional dessa populagdo. Diante desse cenario, torna-se essencial compreender
os impactos da exclusdo digital e as estratégias para promover a inclusdo tecnoldgica nos ambientes
institucionais. OBJETIVO:Analisar o impacto do isolamento digital na qualidade de vida de idosos
residentes em institui¢des de longa permanéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa
de literatura, baseada na busca de artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos (2018-2025) em
bases de dados como PubMed, SciELO, Lilacs e Google Académico. Foram utilizados descritores
controlados e operadores booleanos para a selegao de estudos relevantes sobre o tema. A analise seguiu
critérios de inclusdo e exclusdo, considerando publicagdes em portugués, inglés e espanhol, além de
artigos com acesso ao texto completo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura revisada aponta
que o isolamento digital esta associado ao aumento da soliddo, depressdo e perda de autonomia dos
idosos institucionalizados. Por outro lado, a inclusdo digital pode melhorar a socializagdo, estimular a
cognicdo e favorecer o bem-estar. No entanto, barreiras como dificuldades motoras, falta de suporte
profissional e auséncia de infraestrutura tecnoldgica dificultam esse processo. CONSIDERACOES
FINAIS: Conclui-se que a exclusdo digital representa um desafio significativo para os idosos em ILPIs,
mas sua superacao pode proporcionar beneficios relevantes. A implementagao de programas de inclusao
digital deve ser priorizada, garantindo que essa populagao tenha acesso as oportunidades proporcionadas
pelas TICs, promovendo um envelhecimento mais ativo e participativo.

PALAVRAS-CHAVES: Qualidade de vida; Instituicdes de longa permanéncia; Exclusdo digital;
Envelhecimento ativo; Inclusao digital.
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IMPACT OF DIGITAL ISOLATION ON
THE QUALITY OF LIFE OF ELDERLY
PEOPLE IN LONG-TERM CARE

ABSTRACT

INTRODUCTION: Population aging has brought challenges to promoting the quality of life of the elderly,
especially those living in Long-Term Care Facilities for the Elderly (LTCFs). Digital isolation, characterized
by limited or no access to Information and Communication Technologies (ICTs), can increase social isolation,
contributing to the cognitive, emotional, and functional decline of this population. Given this scenario, it is
essential to understand the impacts of digital exclusion and strategies to promote technological inclusion in
institutional environments. OBJECTIVE: to analyze the impact of digital isolation on the quality of life of
elderly people living in long-term care facilities. METHODOLOGY: This is a narrative literature review,
based on the search for scientific articles published in the last ten years (2018-2025) in databases such as
PubMed, SciELO, Lilacs, and Google Scholar. Controlled descriptors and Boolean operators were used to
select relevant studies on the topic. The analysis followed inclusion and exclusion criteria, considering
publications in Portuguese, English and Spanish, as well as articles with access to the full text. RESULTS
AND DISCUSSION: The reviewed literature indicates that digital isolation is associated with increased
loneliness, depression and loss of autonomy among institutionalized elderly individuals. On the other hand,
digital inclusion can improve socialization, stimulate cognition and promote well-being. However, barriers
such as motor difficulties, lack of professional support and absence of technological infrastructure hinder this
process. FINAL CONSIDERATIONS: It is concluded that digital exclusion represents a significant
challenge for elderly individuals in LTCFs but overcoming it can provide relevant benefits. The
implementation of digital inclusion programs should be prioritized, ensuring that this population has access to
the opportunities provided by ICTs, promoting more active and participatory aging.

Congresso Nacional de Politicas Publicas e Saude Coletiva (CONAPOSC). Editora Cognitus - 2025.
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INTRODUCAO

A crescente populagdo idosa ¢ um fendmeno mundial que vem colocando a prova sociedades e sistemas
de saude, que precisam criar estratégias para assegurar uma boa qualidade de vida aos mais velhos. No Brasil,
o notavel aumento no numero de idosos requer mudancas em politicas publicas e na rede de cuidados,
especialmente para aqueles que vivem em instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPIs). Nesses
locais, aspectos como a dependéncia funcional, a diminui¢@o da interacdo social e as dificuldades de acesso a
tecnologia podem levar ao isolamento e prejudicar o bem-estar dos moradores (Narciso ef al.,2024).

A exclusao digital, que se refere a restricao ou falta de acesso e uso das tecnologias da informacao e
comunicacao (TICs), tem se tornado uma preocupagao cada vez maior entre a populacao idosa, especialmente
entre aqueles que estdo em instituigdes. A pouca experiéncia com aparelhos eletronicos, juntamente com
limitagcdes cognitivas e motoras, dificulta a inser¢cdo dos idosos no ambiente digital, criando obstaculos
adicionais para sua socializacao. Diante disso, a falta de acesso a internet e a dispositivos eletronicos pode
agravar sentimentos de soliddo, ansiedade e depressao (Sousa et a/.,2022).

A influéncia do isolamento digital na qualidade de vida de idosos que estdo em institui¢des pode ser
explorada sob varias perspectivas, como a saude mental, o0 bem-estar emocional, a participacao social ¢ a
autonomia, a utilizacdo de tecnologias pode favorecer a comunicagdo com os parentes, oferecer
entretenimento e incentivar atividades que estimulam a cogni¢ao, diminuindo assim o risco de perda cognitiva
e fortalecendo o senso de pertencimento a comunidade (Sousa et al.,2022).

No entanto, diversos elementos influenciam a exclusdo digital entre os idosos em ILPIs. Dentre esses
elementos, podem ser mencionados a caréncia de acesso a dispositivos tecnologicos, a inexisténcia de politicas
institucionais voltadas para a promocao da inclusdo digital, a resisténcia por parte dos proprios idosos em
adquirir novas competéncias, além da falta de profissionais qualificados para prestar assisténcia nesse
contexto. Esses obstaculos tornam desafiadora a execucdo de a¢des que favorecam a utilizagdo das TICs como
meio de socializacao e aprimoramento da qualidade de vida (Costa et al.,2024).

A pandemia de COVID-19 destacou ainda mais a fragilidade dos idosos em relacdo ao isolamento
social e digital. Durante os periodos de restri¢ao, muitos idosos nessa condi¢do foram impedidos de receber
visitas pessoais, 0 que aumentou os sentimentos de soliddo e desconexdo. Por outro lado, instituicdes que
adotaram chamadas de video e ferramentas digitais observaram melhorias significativas na preservacao dos
vinculos familiares e na diminuicdo dos impactos psicologicos negativos decorrentes do distanciamento
(Costa et al.,2024).

Sob a perspectiva biopsicossocial, o isolamento digital se associa ao agravamento de questdes de satde
mental, como a depressao e a ansiedade, além de favorecer o sedentarismo e a diminui¢ao da motivagao para
as atividades diarias. Em contraposi¢do, a interagdo com o ambiente digital pode estimular um envelhecimento
ativo, ao oferecer acesso a informacdes sobre saude, programas de exercicios adaptados e opcdes de lazer

(Abrantes; Silva 2021).
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Em relagdo a inclusao digital para os idosos, uma série de iniciativas tem sido implementada com o
objetivo de reduzir os efeitos adversos do isolamento digital. Sdo criados programas de alfabetizagdo digital,
oferecidos treinamentos para a utilizagdo de smartphones e computadores, além do aprimoramento de
interfaces mais amigaveis. Essas sdo algumas das taticas utilizadas para tornar as tecnologias mais acessiveis
a essa faixa etdria. Entretanto, o sucesso dessas agdes requer uma abordagem colaborativa que envolva
familiares, cuidadores e gestores de instituigoes (Dias et al.,2024).

A utilizagao de tecnologias assistivas e plataformas interativas voltadas para a populacao idosa tem
revelado resultados benéficos para o bem-estar e a qualidade de vida desse grupo. Aplicativos que promovem
a memoria, jogos de raciocinio e assistentes virtuais sao recursos que podem ajudar na preservagao da
cognicdo e na promogao da autonomia dos idosos em instituicdes. Contudo, a aceitagdo dessas tecnologias
ainda enfrenta obstaculos, como a auséncia de politicas publicas que fomentem a acessibilidade digital nos
ambientes institucionais (Dias et al.,2024).

Alves et al. (2024) ressalta que a inclusdo digital pode ser fundamental para favorecer um
envelhecimento saudéavel e combater o isolamento social. Manter contato virtual com entes queridos, engajar-
se em redes sociais e acessar materiais educativos sdo maneiras eficazes de manter os idosos ativos e
interligados. Contudo, a falta de conhecimento sobre os beneficios da tecnologia e a sensacdo de dificuldades
para aprender continuam a ser obstaculos importantes

Um ponto importante a ser abordado na conversa sobre o isolamento digital entre os idosos em
institui¢des de longa permanéncia € a importancia de adaptar os ambientes dessas instituicdes para que as
TICs sejam integradas de maneira eficaz. Isso requer ndo apenas a oferta de equipamentos, mas também a
formacdo de profissionais que possam guiar e estimular o uso desses recursos no dia a dia dos idosos. A
insuficiéncia de infraestrutura e a falta de recursos financeiros para implementar essas mudangas sao desafios
que aparecem com frequéncia em pesquisas sobre o assunto (Alves ef al.,2024).

A promocao da inclusdo digital nas(ILPIs deve ser encarada como uma estratégia fundamental para
aprimorar a qualidade de vida dos idosos, atenuando os efeitos do isolamento social e emocional. Ademais,
incentivar o uso da tecnologia pode facilitar o acesso a servigos de telemedicina, ampliando as oportunidades
de monitoramento da saude dos residentes de forma remota e eficaz (Neves,2018).

Diante desse panorama, ¢ imprescindivel entender os elementos que afetam o isolamento digital e os
possiveis beneficios da inclusdo tecnoldgica para os idosos que vivem em instituicdes. Uma andlise da
literatura sobre o assunto possibilitara a avaliagdo das principais abordagens utilizadas em diferentes contextos
e a identificacdo de estratégias efetivas para mitigar os efeitos negativos desse fendmeno. Nesse sentido, o
estudo tem com o objetivo examinar como o impacto do isolamento digital na qualidade de vida de idosos
residentes em institui¢des de longa permanéncia. Serdo abordadas as dificuldades que esse grupo enfrenta para
acessar as tecnologias, as implicacdes da exclusao digital sobre seu bem-estar e as principais abordagens para

incentivar a inclusao digital nos ambientes institucionais.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisao narrativa de literatura, dado que permite uma abordagem
critica e interpretativa de estudos ja publicados, possibilitando a identificacdo de desafios, estratégias e lacunas
na literatura sobre o tema. Para selecionar os estudos, foram definidos critérios de inclusdo e exclusdo. Foram
consideradas publicacdes em portugués, inglés e espanhol, langadas no periodo de 2018-2025, que abordassem
diretamente o impacto do isolamento digital sobre a saide mental, social, emocional e funcional de idosos em
instituicdes. Além disso, foram levados em conta estudos que apresentassem intervencdes e estratégias
voltadas para a inclusdo digital desse grupo. Foram descartados artigos repetidos em diferentes bases de dados,
aqueles que mencionavam o isolamento digital sem focar na populagao idosa institucionalizada, revisdes de
literatura sem uma metodologia clara, e publicagdes com acesso restrito € completas indisponiveis.

A busca pelos estudos foi realizada em bases de dados reconhecidas nas areas de saude e ciéncias
sociais, como PubMed (National Library of Medicine), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), Lilacs
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Google Académico. Para a pesquisa, foram
utilizados descritores controlados (DeCS/MeSH) e palavras-chave combinadas com operadores booleanos
(AND, OR, NOT), como, por exemplo, “qualidade de vida” AND “institui¢des de longa permanéncia” AND
“exclusdo digital” AND “envelhecimento ativo” ou “inclusdo digital”.

Os artigos encontrados foram inicialmente pré-selecionados com base na leitura dos titulos e resumos,
selecionando aqueles que cumpriam os critérios de inclusdo. Em seguida, os estudos foram analisados em sua

totalidade para a extracdo de informagdes relevantes, como objetivo do estudo, metodologia utilizada,
principais achados e conclusdes, além das implicagdes para a qualidade de vida dos idosos. Os dados extraidos
foram organizados em categorias tematicas, o que possibilitou uma anélise critica das evidéncias encontradas.
Por ser uma revisao narrativa de literatura, este estudo ndo envolve a coleta de dados primarios de seres
humanos, dispensando a necessidade de aprovacdo de um Comité de Etica. No entanto, todos os artigos
selecionados foram devidamente referenciados, respeitando os principios éticos da integridade académica e
cientifica. Assim, esta pesquisa pretende contribuir para o debate sobre a relevancia das tecnologias da
informagdo e comunicacdo na promoc¢ao da qualidade de vida de idosos institucionalizados, além de ressaltar
a necessidade de politicas publicas e estratégias que visem a democratizagdo do acesso digital para essa

populagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo da literatura demonstrou que o isolamento digital entre os idosos em instituigdes € um
fendmeno complexo, afetando de maneira significativa a qualidade de vida, incluindo questdes emocionais,
cognitivas e sociais. As pesquisas apontam que a caréncia de acesso e de familiaridade com as tecnologias
digitais pode acentuar o isolamento social, a depressao e o declinio nas fungdes cognitivas dessa faixa etaria.

Ademais, a falta de interagdes virtuais com familiares e amigos, especialmente em periodos de restri¢ao social,
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como durante a pandemia de COVID-19, foi relacionada a um aumento nos sentimentos de solidao e
desesperancga (Duarte ef al.,2020).

Dentre os principais obstaculos que os idosos encontram em instituigdes de longa permanéncia,
ressaltam-se a dificuldade em se adaptar ao uso de dispositivos eletronicos, a limitada acessibilidade a
tecnologia e a caréncia de profissionais qualificados para oferecer apoio nesse aspecto. Muitos idosos
mencionam enfrentar barreiras fisicas, como limitagdes motoras e problemas de visdo, que tornam o uso de
celulares, tablets e computadores complicado. Além disso, ha uma auséncia de estimulo por parte dessas
instituigdes para desenvolver programas de inclusdo digital, o que favorece a continuidade dessa exclusdo
(Silva; Lima; Santos 2024).

Entretanto, Afonso; Fernandes; Magalhaes (2020) ainda revelam que a inclusao dos idosos no ambiente
digital de forma apropriada e supervisionada traz beneficios consideraveis para o seu bem-estar. Por outro
lado, Duarte et al. (2020) mostra que a participagdo em redes sociais e o uso de aplicativos de mensagens
diminuem a sensacdo de soliddao, promovendo uma interagdo mais rica com familiares e amigos. Ademais, o
contato com conteudos audiovisuais, como videos educativos e de entretenimento, pode estimular a memoria,
favorecer o aprendizado ao longo da vida e ajudar na preservagao das habilidades cognitivas.

A inclusdo digital revelou-se um elemento importante para impulsionar a autonomia dos idosos. Ao se
familiarizarem com dispositivos méveis e plataformas digitais, eles tém a capacidade de acessar informacdes
sobre saude, realizar videoconferéncias, participar de atividades online e até fazer compras pela internet, o
que diminui a necessidade de se deslocar e proporciona uma maior sensagdo de independéncia. Contudo, a
eficacia dessas iniciativas esta atrelada ao nivel de instrugao digital disponibilizado e a disposi¢ao dos idosos
em aprender (Afonso; Fernandes; Magalhaes 2020).

A pandemia da COVID-19 evidenciou a relevancia das tecnologias digitais para a preservagdo da saude
mental dos idosos em institui¢cdes. Lucena; Neto (2024) mostram que ILPIs que implementaram chamadas de
video e plataformas interativas durante os periodos de isolamento social notaram melhorias no humor e na
estabilidade emocional dos moradores. Ademais, o uso de ferramentas como a telemedicina permitiu o
monitoramento a distancia da saude desses idosos, assegurando a continuidade do atendimento médico e
diminuindo os riscos relacionados ao deslocamento para consultas presenciais.

Um ponto importante identificado nas pesquisas € a conexado entre o isolamento digital e a satide mental
dos individuos mais velhos. Prado et al. (2022) ressalta que a falta de acesso a tecnologia esta ligada ao
aumento dos sintomas de depressdo e ansiedade, ja que a caréncia de interagdes sociais relevantes pode
intensificar a solidao e a sensacdo de falta de propodsito. Em contrapartida, os idosos que participam de
atividades online mostram-se com maior autoestima e alegria de viver, destacando o papel das tecnologias da
informagao e comunicag¢do (TICs) como um recurso valioso para a promocao da saide mental.

Apesar disso, os avangos proporcionados pela inclusdo digital ainda ndo alcangam a todos. Um grande
numero de idosos em instituigdes estao inseridos em grupos socioecondmicos mais vulneraveis, enfrentando
limitagdes no acesso a internet e a dispositivos eletronicos. Ademais, a caréncia de infraestrutura nas ILPIs,

como uma rede Wi-Fi de boa qualidade e equipamentos apropriados, representa um desafio significativo para
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a implementacao de iniciativas de inclusao digital. Isso evidencia a urgéncia de se criar politicas publicas que
promovam a democratizagao do acesso as TICs em ambientes institucionais (Santos; Aquino; Galvao 2024).

A relutancia dos idosos em se adaptar as novas tecnologias foi identificada na literatura como um
obstaculo significativo. Muitos demonstram preocupacao em cometer erros, temem danificar os aparelhos ou
enfrentam dificuldades para entender o funcionamento dos sistemas digitais. Para superar esses desafios, ¢
possivel adotar estratégias didaticas que atendam as necessidades dessa populacdo, tais como cursos praticos,
utilizacdo de interfaces intuitivas e um suporte constante de cuidadores e profissionais de ILPIs (Santos;
Aquino; Galvao 2024).

Ademais, diversas pesquisas indicam que a gamificacao e a utilizagao de aplicativos interativos podem
ser abordagens eficazes para aumentar o interesse dos idosos nas TICs. Jogos digitais apropriados para a
terceira idade, programas de estimulacdo cognitiva e redes sociais ajustadas representam opg¢des promissoras
para que a experiéncia digital se torne mais atrativa e acessivel. Contudo, a adoc¢do dessas estratégias requer
um investimento em capacitacdo de profissionais e na adaptacao dos dispositivos as limitagdes enfrentadas
por esse publico (Mariano; Oliveira; Costa 2022).

Outra questdo discutida nas pesquisas avaliadas ¢ o efeito benéfico da inclusdo digital na preservacao
das relagdes familiares. A interagdo virtual com parentes, através de videochamadas e mensagens instantineas,
proporciona aos idosos uma sensagao de proximidade com seus familiares, mesmo que as visitas presenciais
sejam restritas. Essa ligacdo ajuda a mitigar a sensacdo de isolamento e pode favorecer um ambiente
institucional mais afetuoso e acolhedor (Bastos,2020; Mariano; Oliveira; Costa 2022; Lucena; Neto 2024).

A literatura ressalta, ainda, a relevancia da participagao dos profissionais das ILPIs na inclusao digital
dos idosos. Cuidadores e colaboradores capacitados para ajudar no manuseio das tecnologias podem ter um
papel fundamental na adaptacdo dos residentes ao universo digital. Ademais, a atuacdo de mediadores
tecnoldgicos nas institui¢des pode facilitar a realizagdo de atividades interativas e educativas, promovendo
um maior envolvimento dos idosos. (Bastos,2020).

Embora existam barreiras significativas para a inclusdo digital nas ILPIs, a revisdo da literatura
evidencia que os beneficios superam os desafios. O uso das TICs pode contribuir para o envelhecimento ativo,
melhorar a satide mental, fortalecer os vinculos sociais e proporcionar maior autonomia aos idosos. Dessa
forma, torna-se fundamental que institui¢des e gestores adotem medidas para garantir que essa populagdo
tenha acesso as ferramentas digitais de maneira adequada e inclusiva (Cosme,2022).

Com base nesses achados, pode-se concluir que o isolamento digital impacta negativamente a
qualidade de vida dos idosos em instituicdes de longa permanéncia, mas que a inclusao digital pode ser uma
estratégia eficaz para minimizar esses efeitos. No entanto, para que essa transformacdo ocorra de maneira
efetiva, ¢ necessario um esfor¢co conjunto entre familiares, cuidadores, gestores e formuladores de politicas
publicas, garantindo acesso igualitario as tecnologias e capacitacdo continua para seu uso (Nascimento,2024).

Dessa forma, os estudos revisados reforcam a necessidade de uma abordagem intersetorial que
contemple agdes voltadas para a alfabetizacdo digital dos idosos, o fornecimento de infraestrutura adequada

nas ILPIs e o incentivo ao uso das TICs como ferramenta de promogao do bem-estar ¢ da inclusao social. A
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medida que a sociedade avanca no processo de digitalizagdo, torna-se essencial garantir que os idosos
institucionalizados ndo sejam deixados para trds nesse movimento de transformagdo digital

(Nascimento,2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo examinou como o isolamento digital afeta a qualidade de vida de idosos em instituigdes
de longa permanéncia, destacando que a exclusao tecnolodgica traz diversos desafios emocionais, cognitivos e
sociais para esses individuos. A falta de acesso as Tecnologias da Informagao e Comunicacao (TICs) pode
intensificar o isolamento social, elevando o risco de depressdo, ansiedade e declinio cognitivo. Ademais, a
falta de interagdes virtuais limita a participagao ativa dos idosos na sociedade, restringindo suas oportunidades
de lazer, aprendizado e contato com familiares.

Por outro lado, a revisdo da literatura mostrou que a inclusao digital pode ser uma estratégia poderosa
para atenuar os impactos do isolamento social e promover o bem-estar dos idosos institucionalizados. A
utilizagdo de dispositivos moveis, redes sociais e plataformas de comunica¢do digital tem se revelado
vantajosa para fortalecer lacos familiares, estimular a cogni¢do e aumentar a autonomia dos residentes.
Também, a introducdo de recursos digitais em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) pode
facilitar o acesso a informacgdo, possibilitar a participagdo em atividades recreativas e permitir o
monitoramento remoto da saude através da telemedicina.

Entretanto, a implementagao da inclusdo digital ainda enfrenta desafios importantes. A caréncia de
infraestrutura tecnoldgica nas ILPIs, a auséncia de profissionais capacitados para orientar os idosos no uso das
TICs, e aresisténcia de algumas pessoas ao aprendizado digital sdo barreiras que complicam a democratizagao
do acesso as tecnologias. Além disso, dificuldades fisicas e cognitivas, como limitagdes motoras e problemas
de memoria, podem dificultar a adaptacdo dos idosos ao ambiente digital, requerendo abordagens
personalizadas para a criagao de programas de alfabetizacdo tecnologica.

A analise dos estudos indicou a necessidade de uma colaboragdo eficaz entre gestores de institui¢des,
profissionais de saude, cuidadores e familiares para garantir que os idosos em longa permanéncia tenham
acesso as tecnologias digitais. Medidas como a capacitacdo de profissionais, a disponibilizacdo de
equipamentos tecnologicos adaptados e o desenvolvimento de métodos de ensino direcionados a essa
populacdo sdo essenciais para assegurar uma transi¢do bem-sucedida para o ambiente digital. Além disso,
politicas publicas focadas na inclusao digital de idosos institucionalizados podem ajudar a romper as barreiras
existentes e a criar um ambiente mais inclusivo e conectado.

Diante do exposto, conclui-se que a exclusdo digital configura um desafio significativo para a
qualidade de vida de idosos em instituigdes, mas sua superacao pode proporcionar beneficios substanciais para
essa populacdo. A implementagdo de iniciativas que favorecam a inclusao digital deve ser tratada como uma
prioridade na promog¢ao de um envelhecimento ativo e saudavel, assegurando que os idosos tenham acesso as

oportunidades oferecidas pelos avangos tecnoldgicos. Assim, a sociedade deve avangar na criacao de solugdes
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que permitam a integragao digital dessa parcela da populagao, garantindo que o processo de envelhecimento

ocorra de forma digna, participativa e alinhada com o contexto digital atual.
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RESUMO

INTRODUCAO: A endometriose ¢ uma doenga ginecoldgica cronica que afeta milhdes de mulheres em
idade reprodutiva, provocando dor intensa e comprometendo a qualidade de vida. No entanto, o acesso
ao diagndstico precoce no Sistema Unico de Saude (SUS) ainda é um grande desafio devido a fatores
como a escassez de exames especializados, a falta de capacitagdo profissional e a auséncia de diretrizes
clinicas bem estabelecidas. O longo tempo entre o inicio dos sintomas e a confirmagdo diagnoéstica
evidencia a invisibiliza¢cdo dessa condicdo como um problema de saude publica, dificultando o manejo
adequado da doengca. OBJETIVO: Analisar os desafios enfrentados pelas mulheres no acesso ao
diagnostico da endometriose no SUS e suas implicagdes para a saide publica. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo narrativa de literatura baseada na busca de artigos cientificos, diretrizes clinicas e
documentos institucionais publicados entre 2018 e 2025. As fontes de dados incluiram as bases PubMed,
SciELO, LILACS, BDENF e Google Scholar, utilizando descritores relacionados a endometriose,
diagnostico e satde publica. Os estudos selecionados foram analisados e categorizados em eixos
tematicos para estruturar a discussio. RESULTADOS E DISCUSSAO: O diagnéstico tardio da
endometriose no SUS esta relacionado a falta de exames de imagem especializados, a caréncia de
profissionais capacitados e ao viés de género na assisténcia médica, que minimiza os sintomas femininos.
Estratégias como a criagdo de centros de referéncia, a capacitacdo da atencdo primdaria € o uso da
telemedicina sdo alternativas para melhorar o acesso ao diagnostico. CONSIDERACOES FINAIS: A
endometriose deve ser reconhecida como um problema prioritario na saude publica. A implementagao
de politicas eficazes, a ampliagdo de exames especializados e o fortalecimento da capacitagdo
profissional sdo fundamentais para garantir um diagndstico mais 4gil e um tratamento adequado as
mulheres acometidas.

PALAVRAS-CHAVES: Barreiras de acesso; Diagnostico; Endometriose; Saude publica; Sistema
Unico de Saude.
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ENDOMETRIOSIS AND ACCESS TO
DIAGNOSIS IN THE SUS: AN INVISIBLE
PUBLIC HEALTH PROBLEM

ABSTRACT

INTRODUCTION: Endometriosis is a chronic gynecological disease that affects millions of women of
reproductive age, causing intense pain and compromising quality of life. However, access to early diagnosis
in the Unified Health System (SUS) is still a major challenge due to factors such as the scarcity of specialized
exams, lack of professional training and the absence of well-established clinical guidelines. The long time
between the onset of symptoms and diagnostic confirmation highlights the invisibility of this condition as a
public health problem, making it difficult to adequately manage the disease. OBJECTIVE: to analyze the
challenges faced by women in accessing endometriosis diagnosis in the Unified Health System (SUS) and its
implications for public health. METHODOLOGY: This is a narrative literature review based on the search
for scientific articles, clinical guidelines, and institutional documents published between 2018 and 2025. The
data sources included PubMed, SciELO, LILACS, BDENF, and Google Scholar, using descriptors related to
endometriosis, diagnosis, and public health. The selected studies were analyzed and categorized into thematic
axes to structure the discussion. RESULTS AND DISCUSSION: Late diagnosis of endometriosis in the SUS
is related to the lack of specialized imaging exams, the shortage of trained professionals, and the gender bias
in medical care, which minimizes female symptoms. Strategies such as the creation of referral centers, training
in primary care, and the use of telemedicine are alternatives to improve access to diagnosis. FINAL
CONSIDERATIONS: Endometriosis should be recognized as a priority problem in public health. The
implementation of effective policies, the expansion of specialized examinations and the strengthening of

professional training are essential to ensure faster diagnosis and adequate treatment for affected women.
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INTRODUCAO

A endometriose ¢ uma doenga ginecologica cronica que afeta milhdes de mulheres em idade
reprodutiva em todo o mundo, caracterizando-se pela presenca de tecido endometrial fora do ttero, o que
provoca inflamagao, dor pélvica intensa e, em muitos casos, infertilidade. Apesar de sua alta prevaléncia e
impacto na qualidade de vida das pacientes, o diagndstico ainda representa um grande desafio, especialmente
no Sistema Unico de Saude (SUS) (Carvalho; Facanha 2024). A demora no reconhecimento dos sintomas e a
falta de acesso a exames especializados contribuem para um longo periodo entre o inicio dos sintomas e a
confirmacao da doenga, dificultando o tratamento oportuno e efetivo. Assim, compreender os entraves no
diagnostico da endometriose no contexto do SUS ¢ essencial para o desenvolvimento de estratégias que
reduzam esse intervalo e garantam assisténcia adequada as pacientes (Silva et al.,2021).

No Brasil, a endometriose ainda ¢ subdiagnosticada e subnotificada, tornando-se uma condi¢ao muitas
vezes invisibilizada no ambito da satde publica. A auséncia de dados epidemioldgicos precisos e de politicas
publicas direcionadas compromete a implementacgdo de acdes que garantam um diagndstico mais agil e eficaz.
Muitas mulheres passam anos em busca de uma explicacao para suas dores, enfrentando preconceitos médicos
e falta de conhecimento sobre a patologia. Essa negligéncia reforca o estigma em torno das queixas femininas
relacionadas a dor pélvica, resultando em sofrimento prolongado e piora da qualidade de vida. Dessa forma,
¢ fundamental discutir os desafios enfrentados pelas pacientes no SUS para obter um diagnéstico precoce ¢
preciso (Carvalho; Faganha 2024).

O acesso ao diagnodstico da endometriose no SUS ¢ dificultado por diversos fatores, incluindo a
limitagdo na oferta de exames como ultrassonografia especializada e ressonancia magnética, fundamentais
para a deteccdo da doenca (Bardo et al.,2023). Além disso, a caréncia de profissionais capacitados para
identificar a condicdo agrava ainda mais a situacdo, levando muitas pacientes a receberem diagndsticos
erroneos, como sindrome do intestino irritdvel ou dismenorreia primaria. Essa realidade impacta diretamente
a efetividade das politicas publicas de aten¢do a satide da mulher, que precisam ser reformuladas para garantir
uma abordagem mais eficiente (Brasil,2023).

A demora no diagndstico da endometriose tem implicagdes significativas ndo apenas na saude fisica
das pacientes, mas também no ambito emocional e socioecondmico. Muitas mulheres convivem por anos com
dores incapacitantes que afetam sua produtividade no trabalho e seus relacionamentos interpessoais. A falta
de reconhecimento da gravidade da doenca pela sociedade e pelo proprio sistema de satde contribui para o
agravamento dos sintomas e para a progressao da condi¢ao, tornando o tratamento mais complexo e oneroso.
Portanto, discutir o impacto do acesso ao diagnostico no SUS € essencial para mitigar essas consequéncias
(Barao et al.,2023).

Apesar dos avangos na medicina, a endometriose ainda ¢ tratada com negligéncia em muitos aspectos,
principalmente no que se refere ao atendimento publico. A formac¢ao médica voltada para a saude da mulher
carece de um olhar mais atento para a doenca, resultando em abordagens minimizadoras dos sintomas

relatados pelas pacientes. Essa lacuna no ensino e na pratica médica reforca a falta de preparo para identificar
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precocemente a endometriose, o que perpetua um ciclo de sofrimento e desassisténcia. Assim, ¢ urgente
investir em educagdo médica continuada e em protocolos especificos para o manejo da doenga dentro do SUS
(Brasil,2024).

Além dos desafios estruturais, as desigualdades regionais no Brasil impactam diretamente o acesso ao
diagnostico da endometriose. Enquanto pacientes de grandes centros urbanos possuem maior disponibilidade
de servigos especializados, mulheres que vivem em regides periféricas ou no interior do pais enfrentam ainda
mais dificuldades. A falta de centros de referéncia e a necessidade de deslocamento para grandes cidades
tornam o diagnostico e o tratamento inacessiveis para muitas mulheres, reforgando a desigualdade na atencao
a saude. Esse cenario evidencia a necessidade de descentralizacdo do atendimento e de investimentos na
capacitacdo de profissionais em diversas regioes do pais (Pereira et al.,2024).

A invisibilizacdo da endometriose no SUS reflete uma questdo mais ampla da saude publica: a
desvalorizagdo das doengas que afetam majoritariamente as mulheres. Historicamente, condi¢des associadas
ao ciclo menstrual sao naturalizadas e pouco estudadas, o que dificulta o avango de politicas publicas eficazes.
Esse viés de género na medicina impede que doencas como a endometriose sejam encaradas com a seriedade
necessaria, resultando na perpetuagdo do sofrimento feminino sem a devida assisténcia. Assim, ¢
imprescindivel que o SUS reconhega a endometriose como uma questdo prioritaria dentro das politicas de
saude da mulher (Andrade,2024).

O impacto psicologico da endometriose também deve ser considerado no debate sobre o acesso ao
diagnostico. A convivéncia com dores constantes, a incerteza sobre a possibilidade de gestacao e a falta de
suporte adequado podem desencadear transtornos como ansiedade e depressao. O bem-estar emocional das
pacientes ¢ frequentemente negligenciado, e a auséncia de um diagndstico precoce apenas intensifica esses
desafios. Portanto, a ampliagdo do acesso ao diagndstico ndo deve ser vista apenas como uma questao clinica,
mas também como um fator determinante na saide mental das mulheres afetadas (Barao et al.,2023).

A falta de investimento em pesquisa e inovagdo no campo da endometriose também contribui para o
cenario de desassisténcia no SUS. Embora estudos cientificos avancem constantemente na compreensao da
doenca, a aplicagdo desses conhecimentos na rede publica ainda ¢ limitada. A auséncia de protocolos

padronizados e a baixa disponibilidade de exames de alta precisdo dificultam a transposicdo dos avangos
cientificos para a pratica clinica cotidiana. Dessa forma, € necessario que as politicas de satide incentivem a
incorporacdo de novas tecnologias diagndsticas e tratamentos acessiveis dentro do SUS (Freitas et al.,2021).

Para reverter esse cendrio, ¢ essencial fortalecer politicas publicas que promovam um diagnostico mais
agil e eficaz da endometriose. A implementagdo de diretrizes clinicas que padronizem a identificacao da
doenga e a criagdo de centros de referéncia regionais podem reduzir a desigualdade no acesso ao diagnostico.
Além disso, campanhas de conscientizagdo e capacitacdo de profissionais da aten¢do primaria sao medidas
fundamentais para que a endometriose seja reconhecida como uma condicao séria e merecedora de atengao
especializada (Treis,2022).

A experiéncia de outros paises pode servir como referéncia para a reformulacdo do atendimento a

endometriose no Brasil. Em algumas nagdes europeias, por exemplo, foram estabelecidos protocolos que
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garantem o diagnostico precoce e o acompanhamento multidisciplinar das pacientes, reduzindo o impacto da
doenca na vida das mulheres. A adaptagdo dessas estratégias a realidade do SUS pode contribuir para a
constru¢do de um sistema mais eficiente e inclusivo. Dessa forma, o intercimbio de conhecimentos ¢ a
incorporagdo de boas praticas internacionais sdo caminhos promissores para melhorar a assisténcia as
pacientes brasileiras (Andrade,2024; Nunes et al.,2025).

A constru¢do de uma politica de saude eficaz para a endometriose passa pela articulagdo entre gestores,
profissionais de satde e a sociedade civil. Movimentos de pacientes tém desempenhado um papel essencial
na visibilidade da doenga, pressionando por mudancas no atendimento e na formulacdo de diretrizes
especificas. O fortalecimento dessas iniciativas, aliado ao compromisso do poder publico, pode resultar em
avangos significativos na detecg¢ao precoce e no tratamento da endometriose no SUS (Cunha; Meireles; Alfaya
2024).

Diante desse contexto, a presente revisdo narrativa busca analisar os desafios enfrentados pelas
mulheres no acesso ao diagnéstico da endometriose no Sistema Unico de Satude (SUS) e suas implicagdes
para a saude publica. Através da revisao da literatura, pretende-se identificar as principais barreiras que
dificultam o reconhecimento da doenga, bem como discutir possiveis estratégias para aprimorar o atendimento
no sistema publico de satde. O objetivo ¢ analisar os desafios enfrentados pelas mulheres no acesso ao

diagnoéstico da endometriose no Sistema Unico de Satde (SUS) e suas implicagdes para a saude publica.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao narrativa de literatura, que foi escolhida por permitir uma analise
abrangente e descritiva do tema, considerando diferentes abordagens e perspectivas sobre o problema. Para
1sso, foram selecionados artigos cientificos, diretrizes clinicas, documentos institucionais e relatorios técnicos
que abordam a endometriose no contexto do SUS e as dificuldades enfrentadas pelas pacientes para obter um
diagnostico precoce e adequado.

A busca por publicagdes foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS, BDENF e
Google Scholar, utilizando descritores indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH). Os termos utilizados incluiram "endometriose", "diagnéstico", "Sistema Unico de
Saude", "satide publica", "politicas de saude" e "barreiras de acesso", combinados por operadores booleanos
("AND" e "OR"). Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem o diagnéstico da endometriose e as dificuldades de acesso a exames e especialistas
no SUS. Foram considerados artigos originais, revisoes de literatura, diretrizes do Ministério da Satde e
relatorios de organizagdes internacionais.

Os critérios de exclusdo envolveram estudos que ndo abordassem diretamente o tema do acesso ao
diagnéstico da endometriose no SUS, artigos duplicados, publicagdes sem metodologia clara e aqueles com
acesso restrito. A selecao dos estudos ocorreu em duas etapas: na primeira, os titulos e resumos foram

analisados para identificar a relevancia das publicacdes, e, na segunda, os artigos selecionados foram lidos na
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integra para extracao dos principais achados. Os dados extraidos foram organizados em categorias tematicas
que nortearam a discussdo sobre as barreiras ao diagndstico da endometriose na rede publica de saude.

A andlise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa, com sintese critica das informacdes coletadas
e categorizagdo dos principais desafios enfrentados pelas mulheres no SUS. Os resultados foram organizados
em quatro eixos tematicos: (1) Prevaléncia e impacto da endometriose na satude publica, apresentando dados
epidemioldgicos e seus efeitos sociais, econdmicos e psicoldgicos; (2) Principais barreiras ao diagnostico no
SUS, discutindo a falta de protocolos especificos, a escassez de exames especializados e a capacitacao
insuficiente de profissionais; (3) Experiéncias e estratégias internacionais para o diagndstico precoce da
endometriose, analisando modelos de atendimento em outros paises que podem servir como referéncia; e (4)
Propostas para aprimoramento do acesso ao diagnostico no Brasil, sugerindo medidas para reduzir o tempo
entre o inicio dos sintomas e a confirma¢ao da doenca no SUS.

Por se tratar de uma revisao narrativa de literatura, o estudo ndo envolveu experimentacdo com seres
humanos ou animais, dispensando a necessidade de aprovagdo por Comités de Etica em Pesquisa. No entanto,
todas as fontes de informacdo utilizadas foram devidamente referenciadas, garantindo a integridade e
confiabilidade dos dados analisados. A principal limitacdo desta pesquisa refere-se a sua natureza narrativa,
que ndo permite uma analise quantitativa sistematica dos achados. Além disso, a dependéncia de publicacdes
de acesso aberto pode ter restringido a inclusdo de alguns estudos relevantes. No entanto, a diversidade de
fontes analisadas busca minimizar essa limitacdo e fornecer um panorama abrangente sobre os desafios
enfrentados pelas mulheres com endometriose no SUS.

Dessa forma, esta revisdo narrativa contribui para o debate sobre a invisibilizacdo da endometriose
como um problema de satde publica, destacando os entraves no acesso ao diagnostico e sugerindo estratégias

para aprimorar a detec¢do precoce da doenga no SUS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A endometriose ¢ uma doenca cronica que afeta milhdes de mulheres em idade reprodutiva, com
impactos fisicos, emocionais e socioecondmicos significativos. No entanto, o diagndstico precoce no Sistema
Unico de Satde (SUS) ainda enfrenta diversas barreiras estruturais e organizacionais. Alves; Silva; Sampaio
(2022) aponta que o tempo médio entre o inicio dos sintomas e a confirmacao da doenga pode ultrapassar sete
anos, evidenciando uma lacuna na assisténcia as pacientes. Essa demora decorre da falta de capacitacao dos
profissionais de saude, da auséncia de protocolos especificos para o rastreamento da doenca e da escassez de
exames de imagem de alta precisdo na rede publica.

A subnotificagdo da endometriose agrava a invisibilidade da doenga no contexto da satde publica,
tornando-a menos prioritaria nas politicas voltadas para a satide da mulher (Scherer et a/.,2025). Embora sua
prevaléncia seja comparavel a outras doencas cronicas, como diabetes e hipertensdo, a auséncia de dados
epidemiologicos concretos dificulta a alocagdo de recursos para diagnoéstico e tratamento no SUS. Além disso,

a falta de campanhas de conscientizagdo contribui para o desconhecimento da populacdo sobre a condicao,
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fazendo com que muitas mulheres normalizem os sintomas e deixem de buscar atendimento especializado
(Moura; Gurgel; Chagas 2025).

A atencao primaria a saude, porta de entrada do SUS, tem papel essencial no reconhecimento precoce
da endometriose, mas enfrenta limitacdes importantes. Profissionais da Estratégia Saude da Familia
frequentemente ndo recebem treinamento adequado para identificar a doenga, resultando na banalizag¢ao das
queixas de dor pélvica e na prescricdo de analgésicos como Unica forma de manejo inicial. A auséncia de
fluxos bem definidos para o encaminhamento de pacientes a especialistas contribui para o prolongamento do
sofrimento das mulheres, que frequentemente passam por multiplas consultas antes de obter um diagnostico
correto (Scherer et al.,2025).

A realizacdao de exames de imagem ¢ um dos principais gargalos no diagndstico da endometriose no
SUS. A ultrassonografia transvaginal especializada e a ressonancia magnética sao métodos fundamentais para
a identificagdo das lesdes, mas sua disponibilidade na rede publica é reduzida. Além disso, a interpretagdo dos
exames depende de profissionais capacitados, e a falta de especialistas em diversas regides do pais faz com
que muitas pacientes precisem percorrer grandes distancias para obter um laudo adequado. Essa desigualdade
de acesso reforga disparidades regionais e socioecondomicas no cuidado a saude da mulher (Scherer et
al.,2025).

Outro fator relevante na dificuldade diagndstica € o viés de género presente na assisténcia médica, que
minimiza a dor feminina e contribui para a normaliza¢do do sofrimento associado a menstruagao. Carvalho;
Facanha (2024) indicam que muitas mulheres relatam experiéncias de descredibilizacdo de suas queixas,
sendo frequentemente diagnosticadas com transtornos emocionais ou outras condi¢des inespecificas antes de
receberem a confirmag¢do da endometriose. Essa postura leva a um ciclo de frustragcdo, desinformacio e
agravamento dos sintomas, que poderiam ser tratados de forma mais eficaz se identificados precocemente.

O impacto psicoldgico da endometriose também ¢ uma questdo relevante, pois a dor cronica e a
incerteza quanto ao diagndstico podem desencadear ansiedade, depressdo e isolamento social. Muitas
mulheres relatam dificuldades em manter relagdes interpessoais e profissionais devido aos sintomas
debilitantes da doenga. A falta de suporte adequado na rede publica de saide mental agrava esse quadro, pois
o atendimento psicoldgico e psiquidtrico ainda ¢ insuficiente para atender & demanda das pacientes que
convivem com a endometriose (Campos; Costa 2023).

A experiéncia de outros paises pode oferecer subsidios para a melhoria do diagnostico no Brasil. Na
Franca e no Reino Unido, por exemplo, foram implementados centros de referéncia especificos para a
endometriose, garantindo atendimento multidisciplinar e acesso facilitado a exames e tratamentos. No Brasil,
a criacdo de politicas publicas voltadas para a doenga ainda ¢ incipiente, e a descentralizagdo do atendimento
especializado poderia ser uma solucdo vidvel para reduzir o tempo de espera pelo diagnostico. A telemedicina
também surge como alternativa para otimizar o acompanhamento de pacientes e ampliar a capacitagao de
médicos da aten¢do primaria (Camara Dos Deputados,2024).

A desigualdade no acesso ao diagnostico da endometriose no SUS reflete um problema estrutural mais

amplo, que envolve financiamento inadequado, falta de profissionais especializados e dificuldades logisticas
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na oferta de exames. Enquanto mulheres que possuem plano de saude podem recorrer a servigos particulares
para obter diagnoéstico e tratamento mais rapidos, aquelas que dependem exclusivamente do SUS enfrentam
um processo longo e desgastante, o que reforga desigualdades no cuidado a satide feminina (Rosa et al.,2024).

O aprimoramento das diretrizes clinicas para a endometriose no SUS ¢ uma medida necessaria para
garantir um diagndstico mais agil e eficiente. A inclusao da doenga em programas de saide da mulher, com a
defini¢do de fluxos de atendimento e protocolos padronizados, poderia contribuir para a detec¢do precoce € o
manejo adequado da condig¢do. Além disso, a ampliacdo da oferta de exames diagnosticos e a capacitagdo de
profissionais sdo estratégias fundamentais para reduzir o tempo entre o inicio dos sintomas e a confirmacao
da doenga (Andrade et al.,2023).

A conscientizagdo da populacdo também desempenha papel crucial na melhoria do acesso ao
diagnodstico. Campanhas educativas voltadas para adolescentes ¢ mulheres adultas podem contribuir para o
reconhecimento precoce dos sintomas e¢ a busca por atendimento médico adequado. Além disso, o
engajamento de movimentos sociais e associagdes de pacientes tem se mostrado uma ferramenta importante
para pressionar gestores publicos a desenvolverem politicas mais inclusivas para a endometriose (Andrade et
al.,2023).

Diante dos desafios apresentados, ¢ evidente que o SUS precisa de reformulagdes para garantir que as
mulheres com endometriose tenham acesso ao diagndstico de forma mais rapida e eficiente. A implementacao
de centros de referéncia regionais, a capacitacdo de médicos da atencdo primaria e o fortalecimento das redes
de apoio as pacientes sao algumas das estratégias que poderiam melhorar significativamente a assisténcia a
essas mulheres (EBSERH,2023).

Embora a endometriose ainda seja uma doenga invisibilizada no &mbito da satide publica, ha avangos
sendo discutidos que podem mudar esse cenario. A inclusdo da endometriose na Politica Nacional de Saude
da Mulher e a cria¢do de projetos de lei para garantir atendimento especializado demonstram que hd uma
crescente preocupagao com a questao. No entanto, para que mudangas efetivas ocorram, € necessario que essas
iniciativas sejam implementadas de maneira pratica e continua, garantindo que todas as mulheres tenham
acesso igualitario ao diagnostico e tratamento (Andrade,2024).

Portanto, a endometriose deve ser encarada como um problema de satde publica prioritario, € nao
apenas como uma condi¢do ginecologica de menor relevancia. A revisdo da literatura demonstra que o
diagnostico tardio da doenga impacta diretamente a qualidade de vida das pacientes e acentua desigualdades
no acesso a saude. Assim, a reformulagdo das estratégias diagnosticas no SUS ¢€ essencial para garantir que as

mulheres com endometriose possam receber o cuidado necessario de forma digna e eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

A endometriose ¢ uma condicdo ginecologica cronica que afeta milhdes de mulheres em idade
reprodutiva, impactando sua qualidade de vida, satide mental e capacidade produtiva. No entanto, apesar de

sua alta prevaléncia e severidade, o acesso ao diagndstico precoce da doenga no Sistema Unico de Saude
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(SUS) ainda enfrenta barreiras estruturais, como a escassez de exames especializados, a falta de capacitacao
dos profissionais de saude e a auséncia de diretrizes bem estabelecidas para a triagem e identificagao da
condicdo. Esse cendrio prolonga o tempo entre o surgimento dos primeiros sintomas e a confirmagao
diagnéstica, causando sofrimento significativo as pacientes e comprometendo a eficacia do tratamento.

A invisibilizagdo da endometriose como um problema de satde publica reflete a desvalorizagdo das
doengas que afetam predominantemente as mulheres, reforcando desigualdades no cuidado a satide feminina.
Muitas pacientes enfrentam dificuldades para terem suas queixas reconhecidas, passando por multiplas
consultas antes de obterem um diagnostico adequado. Além disso, a caréncia de dados epidemiologicos sobre
a doenca dificulta a implementagao de politicas publicas eficazes, limitando a alocagdao de recursos para a
ampliacao do diagndstico e tratamento no SUS.

A revisao da literatura demonstrou que o aprimoramento das diretrizes clinicas para a endometriose ¢
a capacitacao de profissionais da atengdo primaria sdo medidas fundamentais para garantir um diagnostico
mais rapido e acessivel. A descentralizacdo do atendimento por meio da criacdo de centros de referéncia
regionais e o uso de tecnologias como a telemedicina podem contribuir para reduzir o tempo de espera das
pacientes e melhorar a qualidade da assisténcia prestada. Além disso, campanhas de conscientizagdo voltadas
a populacdao ¢ a comunidade médica sdo essenciais para desmistificar a doenga e estimular a busca por
atendimento precoce.

A experiéncia de outros paises, que ja adotaram politicas especificas para a endometriose, demonstra
que ¢ possivel melhorar o acesso ao diagndstico e ao tratamento por meio da implementagdo de protocolos
bem estruturados. No Brasil, a criacdo de politicas publicas voltadas para a endometriose, aliada ao
fortalecimento das redes de apoio as pacientes, pode reduzir significativamente o impacto da doenca e garantir
que as mulheres recebam o cuidado necessario dentro do SUS.

Dessa forma, este estudo reforca a necessidade de ampliar o debate sobre a endometriose no ambito da
saude publica e implementar mudancas estruturais que garantam o diagnostico precoce e o tratamento
adequado as mulheres acometidas. A reformulacdo das estratégias de atencao a satde da mulher no SUS deve
incluir a endometriose como uma prioridade, promovendo maior acesso a exames especializados, capacitagao
profissional e suporte psicologico as pacientes. Somente com investimentos em pesquisa, politicas publicas
eficazes e maior sensibilizacdo da sociedade sera possivel transformar o cendrio atual e assegurar um cuidado

mais humanizado e eficiente as mulheres com endometriose no Brasil.
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RESUMO

INTRODUCAO: A extensdo universitaria desempenha um papel fundamental na integragdo entre ensino,
pesquisa e comunidade, promovendo a democratizacdo do conhecimento e contribuindo para a formacao
profissional dos discentes. No contexto da Enfermagem, a atuag¢do junto a comunidade favorece a troca de
saberes, permitindo a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos ¢ a amplia¢do da conscientizagdo em
saude publica. No entanto, observa-se uma lacuna na literatura quanto a sistematiza¢do de experiéncias
extensionistas que correlacionam cultura local e promocgao da satde. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do
Programa de Extensdo em Difusdo Cultural do curso de Enfermagem na promogdo da saude e na interagdo
entre académicos e comunidade, enfatizando a valorizagdo da cultura loco regional e a disseminagdo de
praticas educativas em satde. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido no ambito do Programa de Extensdao em Difusdao Cultural do curso de Enfermagem
de uma institui¢do de ensino superior publica. As atividades foram realizadas em parceria com instituigdes de
saude, escolas e associacdes comunitarias. As acdes envolveram oficinas educativas, palestras e rodas de
conversa sobre temas como epidemiologia, vigilancia sanitdria, bioética e comunicagdo em satude. Os dados
foram coletados por meio de observacao participante e registros das atividades. RESULTADOS: A anélise
das atividades evidenciou impactos positivos na comunidade e nos académicos envolvidos. A populagdao
demonstrou maior compreensao sobre praticas de satde e prevencdo de doencgas, promovendo mudangas em
habitos cotidianos. Além disso, os académicos relataram aprimoramento de competéncias técnicas e

socioemocionais, como comunicacdo interpessoal e andlise critica. O projeto também demonstrou
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alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), especialmente no que tange a
promocio da saude e bem-estar. CONSIDERACOES FINAIS: As atividades extensionistas desenvolvidas
no Programa de Difusdo Cultural proporcionaram um impacto significativo tanto na formacdo académica
quanto na promoc¢ao da satide comunitaria. O fortalecimento da interagdo entre ensino, servico e comunidade
reforga a importancia da extensao universitdria como ferramenta de transformacao social e qualificagao

profissional.

PALAVRAS-CHAVES: Extensao Universitaria; Promog¢ao da Saude; Enfermagem; Comunidade;
Educagao em Saude.
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RESUMO

Introducio: A sepse neonatal ¢ uma das principais causas de mortalidade e morbidade entre recém-
nascidos, caracterizando-se pela resposta inflamatoria sistémica a infecgdes bacterianas, virais ou
fingicas, especialmente em prematuros e neonatos de baixo peso. Objetivo: Analisar criticamente os
principais fatores de risco associados a sepse neonatal, descrever os protocolos de manejo mais
atualizados e discutir os entraves relacionados a antibioticoterapia precoce, visando contribuir para a
qualificacdo da assisténcia e a redu¢do dos desfechos adversos nessa populagdo altamente vulneravel.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada nas bases SciELO, PubMed, BVS
e Google Académico, utilizando descritores controlados e selecionando artigos publicados entre 2018 a
2025. Resultados: Identificaram-se como fatores de risco a ruptura prematura das membranas, infecgdes
maternas, prematuridade e intervengdes invasivas. O manejo baseado em diagnostico precoce,
antibioticoterapia empirica e utilizacdo de bundles de sepse demonstrou reducdo da mortalidade neonatal.
Contudo, desafios persistem quanto ao uso racional de antibidticos e a resisténcia bacteriana. Conclusio:
A sepse neonatal demanda uma abordagem integrada, envolvendo a identificacdo precoce dos fatores de
risco, a aplicagdo rigorosa de protocolos de manejo e a racionalizacdo da antibioticoterapia, visando a
melhoria dos desfechos clinicos e a redugao da mortalidade em unidades neonatais.
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NEONATAL SEPSIS: RISK FACTORS,
MANAGEMENT PROTOCOLS AND CHALLENGES
IN EARLY ANTIBIOTIC THERAPY

ABSTRACT

Introduction: Neonatal sepsis is a major cause of mortality and morbidity among newborns, characterized by
a systemic inflammatory response to bacterial, viral, or fungal infections, especially in premature and low-
birth-weight newborns. Objective: To critically analyze the main risk factors associated with neonatal sepsis,
describe the most up-to-date management protocols and discuss the obstacles related to early antibiotic
therapy, aiming to contribute to the qualification of care and the reduction of adverse outcomes in this highly
vulnerable population. Methodology: This is a narrative review of the literature, conducted in the SciELO,
PubMed, BVS, and Google Scholar databases, using controlled descriptors and selecting articles published
between 2015 and 2025. Results: Premature rupture of membranes, maternal infections, prematurity, and
invasive interventions were identified as risk factors. Management based on early diagnosis, empirical
antibiotic therapy, and use of sepsis bundles has shown a reduction in neonatal mortality. However, challenges
persist regarding the rational use of antibiotics and bacterial resistance. Conclusion: Neonatal sepsis requires
an integrated approach, involving early identification of risk factors, rigorous application of management
protocols and rationalization of antibiotic therapy, aiming to improve clinical outcomes and reduce mortality
in neonatal units.
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INTRODUCAO

A sepse neonatal configura-se como uma condi¢ao de alta gravidade no periodo perinatal, sendo uma
das principais-causas de¢ mortalidade e morbidade em recém-nascidos, especialmente naqueles prematuros e
de baixo peso. Trata-se de uma resposta inflamatoria sist€émica desencadeada por infecgao bacteriana, viral ou
fingica, que se manifesta de forma precoce ou tardia. Sua evolugao clinica € rapida e, muitas vezes, silenciosa,
exigindo reconhecimento imediato e intervencdo terapéutica eficaz (Torres et al,, 2024). Estima-se que a
mortalidade associada a sepse varie entre 11% e 60%, sendo maior nos paises em desenvolvimento. Assim, a
sepse neonatal permanece como um desafio significativo para a neonatologia contemporanea, demandando
estratégias de prevencao, diagndstico e tratamento adequadas (Brasil, 2023).

Segundo Almeida et al (2025), diversos fatores de risco para a sepse neonatal foram amplamente
identificados na literatura, envolvendo aspectos maternos, perinatais e neonatais. Entre os mais relevantes
estdo a ruptura prematura das membranas ovulares, a infecgdo materna nao tratada, o trabalho de parto
prolongado e a prematuridade extrema. Além disso, a necessidade de procedimentos invasivos, como a
ventilagdo mecanica e a cateterizacdo venosa, também aumenta a vulnerabilidade do recém-nascido. O
conhecimento desses fatores ¢ essencial para a deteccao precoce de neonatos em situagdo de risco, permitindo
a adoc¢do de medidas preventivas e terapéuticas que podem modificar significativamente o prognostico clinico
(Augustin, 2019).

O manejo da sepse neonatal requer protocolos bem estabelecidos, que incluam diagndstico precoce,
antibioticoterapia empirica adequada e monitoramento continuo. A implementagdo de bundles de sepse nas
unidades neonatais tem se mostrado eficaz na redu¢do da mortalidade e no aprimoramento da qualidade
assistencial. Contudo, desafios persistem, como a resisténcia antimicrobiana crescente, a necessidade de uso
racional de antibioticos e a limitacdo de recursos em determinados contextos. (Silva; Bisol, 2025).

Justifica-se, portanto, a necessidade de aprofundar a andlise dos fatores de risco, dos protocolos de
manejo e dos desafios na antibioticoterapia precoce no contexto da sepse neonatal. Com base nisso, o presente
estudo tem como objetivo analisar criticamente os principais fatores de risco associados a sepse neonatal,
descrever os protocolos de manejo mais atualizados e discutir os entraves relacionados a antibioticoterapia
precoce, visando contribuir para a qualificagdo da assisténcia e a reducdo dos desfechos adversos nessa

populacdo altamente vulneravel.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, com o objetivo de reunir e
discutir criticamente a producao cientifica sobre fatores de risco para sepse neonatal, protocolos de manejo e
desafios da antibioticoterapia precoce. A escolha desse método permite uma anélise ampla e reflexiva do tema

com base em diferentes perspectivas tedricas e evidéncias nacionais e internacionais.
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A busca foi realizada entre marco e abril de 2025, nas bases SciELO, PubMed, BVS e Google
Académico, utilizando os descritores ‘“sepse neonatal”, “fatores de risco”, “protocolo de manejo” e
“antibioticoterapia”, combinados com o operador booleano “4ND”. Foram considerados artigos publicados
entre 2018 e 2025, sem restricdo de idioma. Incluiram-se artigos originais, revisdes, diretrizes clinicas e
protocolos institucionais que abordassem diretamente os fatores de risco, 0 manejo e a antibioticoterapia na
sepse neonatal. Foram excluidos estudos duplicados, indisponiveis na integra, voltados a sepse em adultos ou
contextos ndo neonatais, e artigos fora do escopo do estudo. A seleg@o ocorreu por triagem dos titulos, resumos
e posterior leitura completa.

Os dados extraidos incluiram ano, autores, pais, tipo de estudo, fatores de risco, protocolos e
informacdes sobre antibioticoterapia. As informagdes foram organizadas em matriz de analise e interpretadas
de forma narrativa, buscando confrontar achados, identificar consensos e divergéncias, e destacar implicagdes
praticas. Por se basear em fontes publicas secundarias, o estudo dispensa aprovagdo ética conforme a

Resolugao n® 510/2016 do CNS, respeitando, contudo, os principios de ética, fidedignidade e rigor cientifico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Pereira (2018), a sepse neonatal continua sendo uma importante causa de morbidade e
mortalidade em recém-nascidos, principalmente entre os prematuros e de baixo peso. Dentre os principais
fatores de risco identificados, destacam-se a ruptura prematura de membranas, infeccoes maternas nao
tratadas, parto prolongado e necessidade de procedimentos invasivos apds o nascimento. A imaturidade do
sistema imunoldgico dos recém-nascidos prematuros também se mostrou um aspecto determinante para a
vulnerabilidade a infeccao. Observou-se que a auséncia de cuidados pré-natais adequados e a precariedade na
assisténcia obstétrica aumentam significativamente a incidéncia da sepse neonatal, especialmente em paises
em desenvolvimento (Santos; Martins, 2019).

No que se refere ao manejo clinico, os protocolos baseados em evidéncias ressaltam a importancia do
diagnostico precoce aliado ao inicio imediato da antibioticoterapia empirica. A literatura aponta que a coleta
de hemoculturas antes da administracdo dos antibioticos e o uso de biomarcadores, como a proteina C reativa
e a procalcitonina, sdo essenciais para a confirmacdo do diagnostico e monitoramento da resposta terapéutica.
A implementagao dos protocolos de sepse, com medidas padronizadas de cuidado, tem demonstrado impacto
positivo na reducao da mortalidade e do tempo de internagdo neonatal. No entanto, a eficacia dos protocolos
depende da estrutura hospitalar, da capacitagao continua das equipes de satide e da adesao rigorosa as praticas
estabelecidas (Martins; Silvério, 2024).

Segundo Fontes et al (2024), a antibioticoterapia precoce ainda representa um desafio importante no
manejo da sepse neonatal, principalmente devido ao risco de resisténcia bacteriana e impacto negativo na

microbiota do recém-nascido. A utilizagao prolongada e indiscriminada de antibioticos de amplo espectro foi
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associada ao surgimento de microrganismos multirresistentes € ao aumento de complicagdes como a
enterocolite necrosante. Recomenda-se, portanto, a reavaliacdo criteriosa da necessidade do tratamento entre
48 e 72 horas ap0s o inicio da terapia, visando suspender o uso desnecessario.

Ademais, o perfil microbioldgico dos casos de sepse neonatal revelou predominancia do Streptococcus
do grupo B e da Escherichia coli nas infecgdes precoces, enquanto patdégenos hospitalares como o
Staphylococcus coagulase-negativo e a Klebsiella pneumoniae foram mais comuns na sepse tardia. A literatura
destaca a necessidade de fortalecimento das estratégias de prevengdo, como vacinagao materna, triagem de
infecgdes durante a gestagdo e monitoramento epidemiologico continuo nas unidades neonatais. Dessa forma,
¢ possivel reduzir a incidéncia da sepse neonatal e melhorar os desfechos clinicos, exigindo agdes conjuntas

que integrem prevencao, diagndstico precoce, manejo adequado e racionalizagdo do uso de antimicrobianos.

CONSIDERACOES FINAIS

A sepse neonatal constitui um grave desafio para a satde publica, especialmente nos contextos de
vulnerabilidade social e assisténcia neonatal limitada. A analise da literatura permitiu identificar os principais
fatores de risco associados a condi¢do, ressaltando a importancia da ruptura prematura de membranas, da
prematuridade, das infec¢cdes maternas e das intervengdes invasivas como elementos criticos na génese da
sepse. A adogdo de protocolos de manejo baseados em evidéncias, com diagnostico precoce, antibioticoterapia
racional e implementagdo de protocolos de cuidados, mostrou-se fundamental para a redu¢do da mortalidade
e da morbidade neonatal. A formagdo continuada das equipes de satde, o fortalecimento da assisténcia pré-
natal e o investimento em infraestrutura hospitalar também se mostraram imprescindiveis para o
enfrentamento eficaz da sepse.

Contudo, os desafios relacionados a antibioticoterapia precoce e ao controle da resisténcia bacteriana
exigem atengdo constante dos profissionais de satde e dos gestores. O uso criterioso de antimicrobianos, a
vigilancia epidemiologica ativa e a educagdo parental emergem como estratégias complementares
indispensaveis para garantir melhores desfechos clinicos. Portanto, o combate a sepse neonatal demanda agdes
integradas, que envolvam prevengdo, diagnostico, tratamento adequado e politicas publicas voltadas para a
saude materno-infantil. Assim, reforca-se a necessidade de préticas assistenciais seguras e qualificadas,
capazes de preservar a vida e promover o desenvolvimento saudavel dos recém-nascidos acometidos por essa

grave condigdo.
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RESUMO

Introducao: A Sindrome de HELLP é uma condicdo obstétrica grave, associada a complicagdes como
hemolise, elevacdo das enzimas hepdticas e plaquetopenia. Em gestantes adolescentes, os riscos sao
ampliados devido a imaturidade bioldgica, baixa adesdo ao pré-natal e fatores socioecondmicos adversos.
Objetivo: Contribuir com subsidios tedricos que colaborem com a pratica clinica e com a formulagdo de
estratégias voltadas a saude materno-infantil. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura,
com abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada nas bases SciELO, PubMed, BVS, LILACS e Google
Académico. Foram incluidos estudos publicados entre 2018 a 2025, disponiveis na integra e que abordassem
o tema. Resultados: Os estudos revelaram que o inicio precoce da vida sexual, a auséncia de pré-natal
adequado ¢ o baixo nivel socioecondmico aumentam o risco da sindrome. Observou-se alto indice de
complicacdes maternas e neonatais, como prematuridade, sofrimento fetal e dbito. Conclusido: A deteccao
precoce e o acompanhamento qualificado sdo essenciais para melhorar o progndstico de adolescentes com
HELLP. Politicas publicas especificas e a educa¢do em satde sdo fundamentais para reduzir os desfechos
adversos materno-infantis.
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HELLP SYNDROME IN PREGNANT ADOLESCENT
WOMEN: RISK FACTORS AND MATERNAL-FETAL
PROGNOSIS

ABSTRACT

Introduction: HELLP Syndrome is a serious obstetric condition associated with complications such as
hemolysis, elevated liver enzymes, and thrombocytopenia. In pregnant adolescents, the risks are increased
due to biological immaturity, low adherence to prenatal care, and adverse socioeconomic factors. Objective:
Contribute with theoretical subsidies that collaborate with clinical practice and with the formulation of
strategies aimed at maternal and child health. Methodology: This is a narrative review of the literature, with
a qualitative approach. The research was carried out in the SciELO, PubMed, BVS, LILACS, and Google
Scholar databases. Studies published between 2018 and 2025, available in full, and that addressed the topic
in adolescents were included. Results: Studies have shown that early sexual initiation, lack of adequate
prenatal care, and low socioeconomic status increase the risk of the syndrome. A high rate of maternal and
neonatal complications, such as prematurity, fetal distress, and death, was observed. Conclusion: Early
detection and qualified monitoring are essential to improve the prognosis of adolescents with HELLP.
Specific public policies and health education are essential to reduce adverse maternal and child outcomes.
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INTRODUCAO

Segundo Moura ef al. (2018) a Sindrome de HELLP ¢ uma condicdo obstétrica grave, caracterizada
por hemolise, clevagdo~das enzimas hepaticas e plaquetopenia, sendo considerada uma complicagdo
potencialmente fatal da pré-eclampsia. Essa sindrome apresenta evolugdo rapida e imprevisivel,
especialmente durante o terceiro trimestre gestacional, exigindo diagnostico precoce e intervengao imediata.
Em adolescentes gestantes, essa condi¢do se mostra ainda mais preocupante, devido a maior vulnerabilidade
bioldgica, emocional e social desse grupo populacional. A combinacdo entre imaturidade fisioldgica e
fatores socioecondmicos desfavoraveis contribui para um cenario de risco ampliado. Portanto, investigar os
aspectos clinicos e epidemiologicos da Sindrome de HELLP em gestantes adolescentes ¢ fundamental para
nortear intervencdes mais eficazes (Silva ef al.,2021).

Desse modo a incidéncia entre adolescentes, embora ndo tdo frequente quanto em mulheres adultas,
acarreta desfechos maternos e fetais severos quando ndo diagnosticada e manejada adequadamente. Segundo
Trombetta et al. (2022) entre os fatores de risco associados estdo o historico familiar de hipertensao, a
presenca de doengas autoimunes, o inicio precoce da vida sexual e a inadequagdo do pré-natal. A fragilidade
no acompanhamento gestacional entre adolescentes, muitas vezes associada a negagdo da gravidez ou a falta
de apoio familiar, favorece o diagndstico tardio da sindrome. Tais fatores elevam a chance de complicagdes
como insuficiéncia hepatica, descolamento prematuro de placenta e sofrimento fetal (Ferreira et al.,2021).

Além disso, o prognoéstico materno-fetal em casos de HELLP em adolescentes estd intimamente
ligado a precocidade do diagnoéstico e a qualidade do cuidado obstétrico. A literatura revela que o manejo
intensivo e multidisciplinar pode reduzir significativamente os riscos de Obito e de sequelas permanentes.
No entanto, a realidade brasileira ainda enfrenta desafios estruturais, especialmente em regides com acesso
limitado a servigos de saude especializados. Assim, compreender os impactos dessa condicdo em
adolescentes gestantes contribui para a construgdo de politicas publicas mais equitativas e estratégias de
educacdo em saude direcionadas (Ferreira ef al.,2021).

Diante disso, este estudo tem como finalidade analisar os fatores de risco associados a Sindrome de
HELLP em gestantes adolescentes, bem como seu prognostico materno-fetal. A relevancia do tema esta
atrelada a necessidade de ampliar o conhecimento sobre uma condicdo grave e relativamente subnotificada
nesse grupo populacional. A pesquisa também se justifica pela importancia de fortalecer a assisténcia pré-
natal qualificada, promovendo ac¢des que possibilitem a detecgdo precoce e a intervencdo oportuna. O
objetivo ¢ contribuir com subsidios tedricos que colaborem com a pratica clinica e com a formulacao de

estratégias voltadas a saude materno-infantil.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, cujo objetivo foi contribuir
com subsidios tedricos que colaborem com a pratica clinica e com a formulacdo de estratégias voltadas a
saude materno-infantil. Este tipo de revisao foi escolhido por possibilitar uma analise ampla e reflexiva do
tema, considerando diferentes enfoques teoricos e clinicos, bem como as contribui¢cdes das pesquisas mais
relevantes sobre o assunto.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados eletronicas Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico. Utilizaram-se os seguintes descritores, extraidos dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): “Sindrome de HELLP”, “Gestacdo na Adolescéncia”,
“Prognostico”, “Fatores de Risco” e “Complicacdes na Gravidez”, combinados entre si com o operador
booleano AND.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos disponiveis na integra, publicados
entre os anos de 2018 a 2025, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente a tematica,
disponiveis na integra e com metodologia clara. Foram excluidos estudos duplicados, artigos de opinido,
editoriais, resumos sem texto completo, fora do periodo selecionado e que ndo estivessem relagdo com o
tema. A analise dos dados foi feita por meio da leitura critica dos textos selecionados, buscando-se
identificar os principais fatores de risco descritos, as abordagens diagndsticas e terapéuticas, bem como os

desfechos maternos e neonatais relatados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao da literatura permitiu identificar que, embora a Sindrome de HELLP seja considerada uma
condi¢do rara em adolescentes gestantes, sua ocorréncia estd relacionada a fatores de risco especificos e
contextuais que agravam o prognostico materno-fetal (Siqueira, 2020). Isso nos mostra que a imaturidade
biologica e os fatores socioecondmicos, como baixa escolaridade, falta de suporte familiar e inicio precoce
da vida sexual, contribuem para uma maior vulnerabilidade a complicagdes hipertensivas da gestagao,
incluindo a HELLP. Além disso, a caréncia de acompanhamento pré-natal adequado em adolescentes ¢ um
fator determinante para o diagnodstico tardio da sindrome, elevando o risco de morbimortalidade (Santos,
2020).

Quanto aos desfechos maternos, observou-se que as adolescentes acometidas pela Sindrome de
HELLP apresentam maior propensdo a complicagdes graves, como insuficiéncia hepatica aguda,
hemorragias, disturbios da coagulacdo e necessidade de cuidados intensivos (Santos, 2020). A literatura
também destaca que a abordagem multidisciplinar e a realizagdo de exames laboratoriais periddicos durante
o pré-natal sdo estratégias eficazes para a deteccdo precoce da sindrome, favorecendo intervengdes
oportunas. No entanto, a realidade dos servigos de satude, principalmente nas regides mais vulneraveis do
Brasil, ainda carece de estrutura e de capacitagao especifica para lidar com esses casos de alto risco

(Siqueira, 2020).
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Segundo Cunte (2022) em relagdo ao prognostico fetal, taxas elevadas de prematuridade, restricao de
crescimento intrauterino, sofrimento fetal agudo e mortalidade perinatal associadas a Sindrome de HELLP
em adolescentes. Esses desfechos estao, em grande parte, ligados a gravidade do quadro clinico materno e a
necessidade de interrupgao precoce da gestacdo para preservar a vida da mae. A auséncia de diagnostico
precoce ¢ o manejo inadequado sdo apontados como fatores decisivos para os desfechos desfavoraveis, o
que reforga a importancia da vigilancia obstétrica intensiva durante toda a gestagio (Arabe; Santos, 2023).

Diante desse panorama, fica evidente que a Sindrome de HELLP em adolescentes exige atengdo
especial por parte dos profissionais de saide, com énfase na prevencdo, diagnostico precoce e tratamento
adequado. A promocao de politicas publicas voltadas a saude sexual e reprodutiva de adolescentes, aliada a
qualificagao do pré-natal de alto risco, sao medidas urgentes e necessarias. Além disso, os achados desta
revisdo reforgam a importancia da educacdo em saude como instrumento para empoderar jovens gestantes,
permitindo-lhes reconhecer sinais de alerta e buscar apoio profissional em tempo habil, contribuindo assim

para a reducao dos impactos negativos da sindrome sobre a saide materna e neonatal.

CONSIDERACOES FINAIS

A Sindrome de HELLP representa uma das mais graves complicagdes hipertensivas da gestacao,
exigindo atengdo especial quando acomete adolescentes, grupo que ja apresenta maior vulnerabilidade fisica,
emocional e social. Esta revisdo narrativa evidenciou que os fatores de risco para o desenvolvimento da
sindrome em gestantes adolescentes estdo fortemente associados a auséncia de pré-natal adequado, inicio
precoce da vida reprodutiva, baixa escolaridade e limitagdes no acesso aos servigos de satide especializados.
A 1identificagdo precoce desses fatores e o monitoramento continuo durante a gestagcdo sdo essenciais para a
reducao dos riscos a saude materno-fetal.

O prognostico desfavoravel relacionado a HELLP em adolescentes, incluindo altos indices de
prematuridade, sofrimento fetal e complicagdes maternas graves, reforca a necessidade de intervencdes
especificas voltadas a prevencdo e ao manejo adequado dessa sindrome. A articulagdo de uma rede de
atencdo obstétrica qualificada, com enfoque multidisciplinar e humanizado, pode contribuir
significativamente para a detec¢do precoce e tratamento oportuno, minimizando os riscos de mortalidade e
sequelas permanentes.

Portanto, os achados desta revisao destacam a urgéncia em fortalecer politicas publicas de saude que
garantam acesso universal, integral e equitativo ao pré-natal de qualidade, especialmente para adolescentes.
Investimentos em educacdo sexual, capacitacdo dos profissionais e criacdo de estratégias de
acompanhamento mais eficazes para gestantes em situacdo de risco sdo fundamentais para promover a

seguranca da mae e do bebé.
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RESUMO

Introducdo: A tuberculose continua sendo um grave problema de satide publica, especialmente entre
populagdes em situagdo de vulnerabilidade social, usudrios de substancias psicoativas, populagdo
carceraria e comunidades em extrema pobreza. Objetivo: Objetivou-se revisar os desafios e as
perspectivas no tratamento da tuberculose em populagdes em situagdo de vulnerabilidade social.
Metodologia: A metodologia adotada foi uma revisdo bibliografica, com a coleta de dados em bases
como SciELO e Google Académico. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos que abordam barreiras
sociais no enfrentamento da doenga. Foram excluidos artigos com foco exclusivo em aspectos
laboratoriais ou farmacologicos. Resultados: Os resultados evidenciam que fatores como a dificuldade
de acesso aos servigos de saude, o estigma social e a baixa adesdo ao tratamento dificultam o controle da
doenca. Apesar disso, estratégias como o fortalecimento da atencdo primaria, o0 acompanhamento com
equipes multiprofissionais, o uso do tratamento diretamente observado (TDO) mostram-se promissoras

para melhorar os indices de cura. Conclusdo: Conclui-se que o enfrentamento da tuberculose exige o
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fortalecimento de politicas publicas que promovam equidade e acesso aos direitos sociais basicos.

CHALLENGES AND PERSPECTIVES IN THE
TREATMENT OF TUBERCULOSIS IN SOCIALLY
VULNERABLE PEOPLE

ABSTRACT

Introduction: Tuberculosis remains a serious public health problem, especially among socially vulnerable
populations, users of psychoactive substances, the prison population, and communities in extreme poverty.
Objective: The objective was to review the challenges and perspectives in the treatment of tuberculosis in
socially vulnerable populations. Methodology: The methodology adopted was a literature review, with
data collection from databases such as SCIELO and Google Scholar. The inclusion criteria included studies
that addressed social barriers in coping with the disease. Articles that focused exclusively on laboratory or
pharmacological aspects were excluded. Results: The results show that factors such as difficulty in
accessing health services, social stigma, and low adherence to treatment hinder disease control. Despite
this, strategies such as strengthening primary care, monitoring by multidisciplinary teams, and the use of
directly observed treatment (DOT) show promise for improving cure rates. Conclusion: It is concluded
that combating tuberculosis requires strengthening public policies that promote equity and access to basic

social rights.
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INTRODUCAO

A tuberculose (TB) continua sendo um grave problema de saude publica, especialmente entre
populagdes em situacdo de vulnerabilidade social, como pessoas em situacdo de rua, usuarios de substancias
psicoativas, populagdo carceraria e comunidades em extrema pobreza. Nessas populacoes, fatores como a
precariedade das condi¢des de moradia, a mé nutri¢ao, o estigma social e as barreiras no acesso aos servigos
de satde contribuem para o aumento da incidéncia da doenca e dificultam o seu tratamento adequado

(Bertolozzi et al., 2019).

Um dos principais desafios enfrentados nesses contextos ¢ a baixa adesdo ao tratamento, muitas vezes
associada a falta de informacao, a instabilidade de moradia e a auséncia de acompanhamento continuo. Além
disso, o diagnostico tardio e a interrupcao do tratamento favorecem o surgimento de formas resistentes da

doenga, comprometendo a eficdcia das estratégias de controle (Ballestero et al., 2018).

Nesse cenario, as perspectivas para melhorar o tratamento da TB entre pessoas em situagao de
vulnerabilidade envolvem a adog¢dao de abordagens intersetoriais, com foco na atengdo basica, no
fortalecimento de politicas publicas e na implementagdo de estratégias como o Tratamento Diretamente
Observado (TDO). A atuagao de equipes multiprofissionais, a ampliacao do acesso aos servigos de saude ¢ a

promogdo da equidade sao fundamentais para enfrentar os impactos sociais e sanitarios da doenca (Carmo,

2022).

Portanto, o enfrentamento da TB em grupos vulneraveis exige ndo apenas intervencdes clinicas, mas
também acdes sociais articuladas, voltadas a garantia de direitos, a reducdo das desigualdades e a promogao
de um cuidado integral e humanizado. Desta forma, objetivou-se revisar os desafios e as perspectivas no

tratamento da tuberculose em populagdes em situagdao de vulnerabilidade social.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa, baseada na analise de publicagdes
cientificas que abordam os desafios e as perspectivas no tratamento da tuberculose em populagdes em situacao
de vulnerabilidade social. As fontes de pesquisa incluiram artigos disponiveis nas bases de dados SciELO e
Google Académico, assegurando a relevancia e atualidade das informagdes coletadas. Os critérios de inclusao
consideraram publicagdes dos ultimos dez anos, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que discutissem
fatores sociais, barreiras de acesso aos servicos de satde, estratégias de adesdo ao tratamento e politicas
publicas voltadas a esses grupos. Foram excluidos estudos com foco exclusivo em aspectos laboratoriais ou
farmacoldgicos, bem como trabalhos sem acesso ao texto completo. A analise dos dados envolveu a leitura,

selecdo e organizacao das informagdes em categorias tematicas, destacando os determinantes sociais da
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doenca, os obstaculos ao tratamento e as possiveis intervengdes para melhorar os indices de controle e cura

da TB em contextos de vulnerabilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O tratamento da tuberculose em pessoas em situagdo de vulnerabilidade social apresenta multiplos
entraves que impactam diretamente os indices de adesdo e cura da doenga. Fatores como a precariedade das
condig¢des de moradia, a inseguranga alimentar, o uso abusivo de substancias, a auséncia de vinculos familiares
e o estigma associado a doenga contribuem para o agravamento do quadro clinico e a descontinuidade do
tratamento. Nessas populacdes, € comum o diagnostico tardio, o que favorece a transmissao ativa e dificulta
o controle da doenga (Silva, 2023).

A literatura destaca a importancia da articulacdo entre os servigos de satde e as politicas de assisténcia
social como forma de promover a adesdo ao tratamento e garantir o acompanhamento integral dos pacientes.
Estratégias como o Tratamento Diretamente Observado (TDO), a oferta de incentivos sociais (alimentacao,
transporte, moradia temporaria), € 0 acompanhamento por equipes multiprofissionais mostram-se eficazes na
promogao da continuidade terapéutica e na reducdo da taxa de abandono (BVSMS, 2016).

A capacitacao dos profissionais de saude para o atendimento humanizado e sensivel as especificidades
sociais dos grupos vulneraveis ¢ fundamental. O fortalecimento da atencdo primaria, aliado ao uso de
tecnologias sociais e de informagdo, pode ampliar o acesso e facilitar a identificacdo precoce de casos. A
educacdo em saude, tanto para os pacientes quanto para a comunidade, também se destaca como ferramenta
essencial na quebra de estigmas e na conscientizagdo sobre a importancia do diagnostico e tratamento
adequados (Carmo, 2022).

Os estigmas sociais e concepgdes negativas interferem na adesdo ao tratamento e impactam a vida
social e laboral dos pacientes (Teixeira et al., 2023). Apesar dos avangos em politicas publicas de controle,
ainda persistem desafios relacionados a falta de investimento continuo, a sobrecarga dos servicos de saude e
a fragilidade de acdes intersetoriais. Superar essas barreiras exige uma abordagem que va além do aspecto
biomédico, considerando os determinantes sociais da satide e promovendo a equidade no acesso ao cuidado

(Barros, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento da tuberculose (TB) em populagdes em situagdo de vulnerabilidade social representa um
grande desafio para os sistemas de saude, exigindo a adocdo de estratégias eficazes e integradas para garantir

a melhoria da qualidade de vida desses grupos. A revisao evidenciou que fatores como o estigma, a inseguranga
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habitacional, a baixa adesao ao tratamento e o dificil acesso aos servigos de saude sao barreiras significativas
no enfrentamento da TB. A implementacdo de agdes como o fortalecimento da atengdo basica, o uso do
Tratamento Diretamente Observado (TDO), a atuagao de equipes multiprofissionais € o desenvolvimento de
politicas publicas intersetoriais sdo fundamentais para melhorar os indices de adesao e cura.

Entre os principais desafios observados, destacam-se o preconceito social e a falta de articulagao entre
os servicos de saude e assisténcia social. Essas limita¢des dificultam a criagdo de estratégias personalizadas e
efetivas, especialmente em contextos de extrema pobreza. Portanto, ¢ essencial que os programas de combate
a tuberculose sejam orientados por uma abordagem humanizada, centrada no usuario e baseada em evidéncias.

As limitagdes deste estudo incluem a utilizagdo exclusiva de fontes secundarias e a auséncia de dados
quantitativos sobre a efetividade das intervencdes analisadas. Além disso, a revisao restringiu-se a publicagdes
dos ultimos dez anos, o que pode limitar a incorporagao de abordagens mais recentes e inovadoras. Pesquisas
futuras devem explorar de forma mais aprofundada o impacto das agdes intersetoriais e o uso de tecnologias
sociais na melhoria do tratamento da doenca em contextos de vulnerabilidade, contribuindo para o

desenvolvimento de diretrizes mais eficazes e inclusivas.
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RESUMO

Introducio: O consumo de alcool é culturalmente comum, mas seu uso nocivo representa um grave problema de satde
publica, segundo a OMS. Esta relacionado a mais de 200 doengas e transtornos mentais, incluindo dependéncia e
alteracdes comportamentais. No Brasil, ¢ uma das principais causas de internagoes psiquiatricas no SUS, agravando
quadros como depressao e ansiedade. A iniciagdo precoce entre jovens aumenta o risco de dependéncia, influenciado
por fatores diversos. O tratamento exige estratégias integradas e continuas, dada a alta prevaléncia de transtornos ligados
ao alcool. Objetivo: Avaliar o aspecto epidemiologico dos pacientes acometidos com essa doenca nos estados da Regiao
Sudeste do Brasil entre janeiro de 2019 e janeiro de 2025. Metodologia: Estudo epidemioldgico quantitativo, descritivo
e transversal, desenvolvido a partir de dados obtidos do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude do
Ministério da Satde (DATASUS/MS). Resultados: A regido Sudeste registrou 66.054 internagdes por transtornos

mentais e comportamentais devido uso de alcool. S2o Paulo liderou com 37.369 internagdes. Conclusao: O estudo
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destaca a gravidade dos transtornos mentais e comportamentais devido uso de alcool na regiao Sudeste do Brasil. Assim,

reforca a importancia de agdes preventivas, educagdo em satde e mapeamento continuo dos casos.

EPIDEMIOLOGY OF MENTAL AND BEHAVIORAL
DISORDERS DUE TO ALCOHOL USE IN THE
SOUTHEAST REGION OF BRAZIL BETWEEN 2019
AND 2025

ABSTRACT

Introduction: Alcohol consumption is culturally common, but its harmful use represents a serious public
health problem, according to the WHO. It is related to more than 200 mental illnesses and disorders, including
dependence and behavioral changes. In Brazil, it is one of the main causes of psychiatric hospitalizations in
the SUS, aggravating conditions such as depression and anxiety. Early initiation among young people
increases the risk of dependence, influenced by several factors. Treatment requires integrated and continuous
strategies, given the high prevalence of alcohol-related disorders. Objective: To evaluate the epidemiological
aspect of patients with this disease in the states of the Southeast Region of Brazil between January 2019 and
January 2025. Methodology: Quantitative, descriptive and cross-sectional epidemiological study, developed
from data obtained from the Department of Information Technology of the Unified Health System of the
Ministry of Health (DATASUS/MS). Results: The Southeast region recorded 66,054 hospitalizations for
mental and behavioral disorders due to alcohol use. Sao Paulo led with 37,369 hospitalizations. Conclusion:
The study highlights the severity of mental and behavioral disorders due to alcohol use in the Southeast region
of Brazil. Thus, it reinforces the importance of preventive actions, health education and continuous mapping

of cases.
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INTRODUCAO

O consumo de bebidas alcodlicas ¢ comum em diversas culturas, ligado a rituais sociais e tradi¢des.

No entanto, segundo a OMS (2018), o uso nocivo do alcool figura entre os principais fatores de risco para

doengas globais, estando relacionado a mais de 200 condigdes, como transtornos mentais € comportamentais.

Esses transtornos sdo descritos na CID-10 e no DSM-5, abrangendo desde uso nocivo até dependéncia,

abstinéncia, psicose e alteracdes de humor (APA, 2014). Tais condi¢des afetam o bem-estar psiquico e geram

impactos socioecondmicos, como conflitos familiares, baixa produtividade, criminalidade e violéncia (Babor
et al., 2010).

No Brasil, o consumo abusivo de 4lcool ¢ uma das principais causas de internagdes psiquiatricas no
SUS, agravando quadros como depressao, ansiedade e comportamento suicida (Brasil, 2020). A iniciacao
precoce, sobretudo entre jovens, aumenta o risco de dependéncia, influenciada por fatores genéticos, sociais
e psicologicos (Laranjeira & Mitsuhiro, 2012).

Estudos indicam forte relagdo entre uso crénico de alcool e transtornos psiquidtricos, exigindo
cuidados integrados e continuos (Balbinot et al., 2020). A prevaléncia desses transtornos ¢ alta no Brasil,
sendo uma causa significativa de morbidade mental (Machado et al., 2018).

Este artigo tem como objetivo analisar o perfil epidemiologico dos pacientes internados por transtornos

relacionados ao alcool na Regido Sudeste do Brasil entre janeiro de 2019 e janeiro de 2025.

METODOLOGIA

O presente estudo ¢ transversal, descritivo, quantitativo e possui carater epidemioldgico, utilizando
dados secundarios obtidos por meio do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS/MS), Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). As variaveis consideradas foram:
Internagdes, média de dias de permanéncia hospitalar, taxa de mortalidade, custo, unidade federativa (UF),
anos e oObitos. Foram incluidos dados referentes ao periodo de janeiro de 2019 a janeiro de 2025, dos estados
de Sao Paulo (SP), Mina Gerais (MG) e Espirito Santo (ES). A andlise foi realizada com o auxilio do software

Microsoft Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo os dados apresentados nas tabelas 1 e 2, a regido Sudeste do pais registrou 66.054 internagdes
hospitalares por transtornos mentais € comportamentais devido uso de alcool, e 677 pacientes evoluiram para
obito, no periodo de 2019 a 2025, com o estado do Sao Paulo liderando os registros com 37.369 internagdes
e 307 6bitos. Em oposi¢ao, com menos registros de internacgdes foi o estado de Rio de Janeiro, que apresentou
2.520 internagdes e 54 obitos. A maior concentracao desses casos no estado de Sao Paulo pode ser atribuida a
sua maior populagdo, comparada as demais unidades federativas, com 44.420.459 pessoas no ultimo censo

demografico realizado em 2022 (IBGE, 2022).
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Tabela 1 — Dados epidemioldgicos das internagdes por transtornos mentais e comportamentais devido uso de alcool por

unidade federativa e ano.

UF 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025| Total

MG 3.927 3.579 3.359 3.831 3.911 3.980 393 22.980
ES 508 430 499 528 598 579 43 3.185
RJ 640 363 314 421 373 371 38 2.520
SP 7.426 6.123 5.778 5.731 5.898 5.866 547 37.369
Total 12.501 10.495 9.950 10.511 10.780 10.796 1.021 66.054

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2025

Tabela 2 — Dados epidemiologicos dos 6bitos por transtornos mentais e comportamentais devido uso de alcool por unidade

federativa e ano.

UF 2019]  2020] 2021]  2022] 2023] 2024  2025|Total

MG 45 56 55 53 40 46 1 296
ES 6 2 3 3 2 4 0 20
RJ 9 4 9 1 9 12 0 54
sP 48 47 62 64 38 44 4 307
Total 108 109 129 131 89 106 5| 677

Fonte: Ministério da Satude - Sistema de Informagoes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2025

De acordo com a tabela 3, foi avaliado o tempo médio de permanéncia hospitalar (em dias) por
transtornos mentais ¢ comportamentais devido uso de alcool, sendo que a média total dos anos analisados ¢
de 17,1 dias. A maior média de permanéncia ¢ do ano de 2019, com 18 dias, ja4 a menor média anual ¢ em

2024, com 16,3 dias.

Tabela 3 — Dados epidemioldgicos da permanéncia média hospitalar em dias por transtornos mentais e comportamentais

devido uso de alcool por unidade federativa e ano.

UF 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025|Total

MG 8,2 79 7,7 9 9,4 9 8,5 8,6
ES 9,6 9,5 11,2 7,6 83 10,4 9,4 9,4
RJ 22 26,2 18 13,3 11,9 83 5,6 16,9
SP 234 22,1 23,8 24,2 229 22,2 20,6 23,1
Total 18 16,9 17,6 17,4 16,8 16,3 14,9 17,1

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2025

Como analisado na tabela 4, o maior gasto foi registrado no ano de 2019, totalizando 11.461.769,19
reais, enquanto em 2020 teve maior valor, com 9.197.807,87 reais. A reducdo dos custos hospitalares,
especialmente em 2020, pode estar relacionada as restrigdes da pandemia de COVID-19, que limitaram
internagoes e reorganizaram os servigcos de saide mental. Houve énfase em atendimentos extra-hospitalares e

acdes comunitarias, o que pode ter contribuido para essa queda nos gastos (BRASIL, 2021).

Tabela 4 — Dados epidemiologicos do valor do servigo hospitalar por transtornos mentais e comportamentais devido uso

de alcool por unidade federativa e ano.
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UF 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025| Total

MG 884.684,77 781.563,25 788.821,03 1.424.271,63 1.651.043,32 1.692.639,28 138.616,96 7.361.640,24
ES 210.810,34 162.786,22 244.377,24 158.773,26 188.225,61 246.565,32 26.976,79 1.238.514,78
RJ 602.570,86 399.095,39 244.016,76 285.419,81 283.871,56 220.658,01 7.935,56 2.043.567,95
SP 9.763.703,22 7.854.363,01 8.111.207,35 8.210.454,47 8.096.498,36 7.682.333,97 650.134,95| 50.368.695,33
Total 11.461.769,19 9.197.807,87 9.388.422,38| 10.078.919,17| 10.219.638,85 9.842.196,58 823.664,26| 61.012.418,30

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2025

CONSIDERACOES FINAIS

O aspecto epidemiologico dos transtornos mentais € comportamentais devido uso de alcool explorado
neste estudo evidencia a gravidade que essa condi¢ao representa, assim como o impacto nos gastos publicos
da populacao na regido Sudeste do Brasil. Assim, agdes preventivas e estratégias de promocao da educagao
em saude mostram-se indispensaveis. Por fim, a continuidade do mapeamento da incidéncia por estado surge

como uma ferramenta impar no auxilio a tomada de decisdes na satude publica.
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RESUMO

Introducio: Os miomas uterinos sdo tumores benignos do ttero que acometem até 70% das mulheres em
idade fértil. Embora muitas sejam assintomaticas, os miomas podem causar sangramentos, dor pélvica,
infertilidade e impacto na qualidade de vida. A localizagdo anatdmica influencia os sintomas, e fatores
hormonais, genéticos e ambientais contribuem para sua origem. O diagndstico ¢ feito por exames de
imagem, principalmente a ultrassonografia. O tratamento varia conforme o caso, podendo incluir
medicamentos, cirurgia ou métodos minimamente invasivos. Objetivo: Avaliar o aspecto epidemiologico
dos pacientes acometidos com essa doenca nos estados da Regido Nordeste do Brasil entre janeiro de
2019 e janeiro de 2025. Metodologia: Estudo epidemiologico quantitativo, descritivo e transversal,
desenvolvido a partir de dados obtidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude do
Ministério da Saude (DATASUS/MS). Resultados: A regido Nordeste registrou 19.310 internagdes por
endometriose. Ceara liderou com 3.869 internacdes. Mulheres de 40 a 49 anos sdo as mais acometidas e
principalmente da cor parda. Conclusdao: O estudo destaca a gravidade da endometriose na regido

Nordeste do Brasil. Assim, refor¢a a importancia de agdes preventivas, educacdo em saiide e mapeamento

continuo dos casos.
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EPIDEMIOLOGY OF HOSPITALIZATIONS FOR
ENDOMETRIOSIS IN THE NORTHEAST REGION
OF BRAZIL BETWEEN 2019 AND 2025

ABSTRACT

Introduction: Uterine fibroids are benign tumors of the uterus that affect up to 70% of women of
childbearing age. Although many are asymptomatic, fibroids can cause bleeding, pelvic pain, infertility,
and impact quality of life. Anatomical location influences symptoms, and hormonal, genetic, and
environmental factors contribute to their origin. Diagnosis is made by imaging tests, mainly ultrasound.
Treatment varies according to the case and may include medication, surgery, or minimally invasive
methods. Objective: To evaluate the epidemiological aspect of patients affected by this disease in the states
of the Northeast Region of Brazil between January 2019 and January 2025. Methodology: Quantitative,
descriptive, and cross-sectional epidemiological study, developed from data obtained from the Department
of Information Technology of the Unified Health System of the Ministry of Health (DATASUS/MS).
Results: The Northeast region recorded 19,310 hospitalizations due to endometriosis. Ceara led with 3,869
hospitalizations. Women aged 40 to 49 are the most affected, and mainly of mixed race. Conclusion: The
study highlights the severity of endometriosis in the Northeast region of Brazil. Thus, it reinforces the

importance of preventive actions, health education and continuous mapping of cases.
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INTRODUCAO

Os miomas uterinos, ou leilomiomas, sdo tumores benignos originados do miométrio e representam a
neoplasia benigna mais comum do trato genital feminino, acometendo até¢ 70% das mulheres em idade
reprodutiva (STEWART, 2015). Embora muitas pacientes sejam assintomaticas, os miomas podem causar
sangramentos uterinos anormais, dor pélvica, sintomas compressivos, infertilidade e abortos de repeticao
(BULUN, 2013).

A classificacdo anatdmica em suberosos, intramurais ¢ submucosos influencia diretamente nos
sintomas (PRACTICE COMMITTEE..., 2017). A qualidade de vida pode ser significativamente afetada.

A etiologia ¢ multifatorial, envolvendo hormdnios (estrogénio e progesterona), fatores genéticos e
ambientais; a raga negra associa-se a maior incidéncia e gravidade (BAIRD et al., 2003).

O diagnostico € clinico e por imagem, com a ultrassonografia transvaginal como exame inicial e a
ressonancia magnética em casos complexos (LUMSDEN et al., 2015). O tratamento ¢ individualizado,
podendo incluir observagdo, medicamentos, cirurgia ou procedimentos minimamente invasivos como
embolizagdo (MORONI et al., 2015).

Apesar do foco nos miomas, o artigo propde analisar a epidemiologia da endometriose na Regido

Nordeste do Brasil entre 2019 e 2025.

METODOLOGIA

O estudo ¢ de natureza transversal, com abordagem descritiva e quantitativa de carater epidemiologico.
Utilizou dados secundarios do DATASUS, por meio do SIH/SUS, analisados com estatistica descritiva no
Excel 2016. As variaveis incluiram internagdes, UF, idade, sexo, cor/raga, ano e 0bitos. A pesquisa abrangeu

o periodo de janeiro de 2019 a janeiro de 2025, contemplando nove estados do Nordeste brasileiro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a tabela 1, os individuos da faixa etaria de 40 a 49 anos apresentam maior incidéncia
de endometriose, com 8.666 casos de internagdes, ja as pessoas menos acometidas tém 1 a 4 anos, registrando
1 das internagdes. Além disso, conforme a tabela 3, a cor/raca dos individuos internados por endometriose
demostrou predominancia da cor parda, com 14.119 dos casos. Alegando esse dado, observou-se que a regiao
Nordeste apresentar propor¢ao de 59,6% das pessoas autodeclaradas pardas, nimero compativel com o
acometimento da doenca na regido (IBGE, 2022). Em contrapartida, os individuos menos acometidos sdo de

indigenas, com apenas 6 casos registrados.

Tabela 1 — Dados epidemioldgicos das interna¢des devido endometriose por unidade federativa e idade.
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UF Menor 1 ano|1 a 4 anos 10a 14 anos| 15a 19 anos| 20 a 29 anos| 30 a 39 anos | 40 a 49 anos | 50 a 59 anos | 60 a 69 anos| 70 a 79 anos | 80 anos e mg Total

MA 3 0 10 48 279 1.079 1.597 366, 158 71 12 3.623
Pl 0 0 3 4 79 456 810 259 63 21 2| 1.697
CE 0 0 7, 28 269 915 1.652 590 262 124 22 3.869
RN 0 0 0 12 98 296 610 232 97 54 13 1.412
PB 0 0 1 20 177 604 1.293 384 70 36 4 2.589
PE 0 0 2 24 135 379 656 220 80 29 10 1.535
AL 0 0 0 8 70 252 364 99 39 17 2| 851
SE 0 0 0 3 35 133 191 35 21 11 2| 431
BA 0 1 3] 17 216 895 1.493 408 170 89 11 3.303
Total 3 1 26 164 1.358 5.009 8.666 2.593 960 452 78 19.310

Fonte: Ministério da Satde - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Tabela 2 — Dados epidemiologicos das interna¢des devido endometriose por unidade federativa e cor/raca.

UF Branca Preta Parda Amarela Indigena Sem informa| Total

MA 140 86 2.355 129 2 911 3.623
Pl 84 36 1.466 36, 0 75 1.697
CE 218 48 2.768 128 2| 705 3.869
RN 200 23 748 94 0 347 1.412
PB 161 20, 2.321 19 0 68 2.589
PE 135 23 874 25 1 a77 1535
AL 34 6 757, 6| 0 48 851
SE 13 6 333 4 0 75 431
BA 187 221 2.497 87| 1 310 3.303
Total 1.172 469 14.119 528 6| 3.016 19.310

Fonte: Ministério da Satde - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Segundo os dados apresentados na tabela 3, a regido Nordeste do pais registrou 19.310 internagdes
hospitalares por endometriose, no recorte de 2019 a 2025, com o estado do Ceara liderando os registros de
internagdes com 3.869 casos. Com menos casos registrados, Sergipe apresentou 431 internagdes. Apesar da
maior concentracdo populacional por estado da regido Nordeste estar na Bahia, a maior nimero de registro
hospitalar por endometriose € no estado do Ceard. Esse dado pode ser atribuido a dificuldade nas regides
interioranas da Bahia ao acesso a ginecologistas, exames e transporte, o que reduz o diagndstico e internacao

(IBGE, 2020).

Tabela 3 — Dados epidemiologicos das internagdes devido endometriose por unidade federativa e ano.

UF 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025/ Total

MA 414 292 494 652 704 992 75 3.623
Pl 180 131 285 309 445 319 28 1.697
CE 652 512 469 635 724 816 61| 3.869
RN 310 140 145 263 199 327 28| 1.412
PB 231 141 231 1.004| 519 438 25| 2.589
PE 394 201 173 191 247 311 18| 1.535
AL 186 88 91 154 146 180 6| 851
SE 32 25 48 57 77 164 28 431
BA 601 424 390 604 646 597 41 3.303
Total 3.000 1.954 2.326 3.869 3.707 4.144 310 19.310

Fonte: Ministério da Satde - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

CONSIDERACOES FINAIS

A epidemiologia da endometriose explorado neste estudo evidencia o peso que essa condi¢do
representa para a saude da populagdo na regido Nordeste do Brasil. Assim, agdes preventivas e estratégias de

promocgao de educacdo em satide mostram-se indispensaveis. Por fim, a continuidade do mapeamento da
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incidéncia por estado surge como uma ferramenta impar no auxilio para tomada de decisdes na saude publica,
sugerindo assim, ado¢do de abordagens metodologicas mais aprofundadas em estudos futuros, como
investigacdes qualitativas sobre o impacto da doenga na vida das mulheres ou analises relacionadas aos custos

das internagdes para o sistema de saude.
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RESUMO

Introdugao: A imunizacdo infantil ¢ uma das estratégias mais eficazes de satide publica, no entanto, o Brasil
tem registrado uma preocupante queda nos indices de cobertura vacinal, especialmente entre criangas menores
de 10 anos. Objetivo: Analisar as estratégias de comunicacao utilizadas para aumentar a cobertura vacinal
com foco nas percepcdes e desafios enfrentados por familias e profissionais de saude. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo de literatura de abordagem qualitativa e carater exploratorio. Foram utilizados artigos
cientificos, publicacdes institucionais € documentos técnicos disponiveis em bases de dados como SciELO e
Google Académico. Resultados: A andlise dos estudos revelou estratégias de comunicacao utilizadas nas
campanhas de vacinag¢ao, como o uso de midias tradicionais e digitais, agdes em unidades basicas de saude e
envolvimento comunitdrio. Também se busca identificar os principais entraves relatados na literatura, como a
circulagdo de fake news. Conclusio: A revisdo da literatura permitiu compreender como a comunicagdo em
saude pode ser fortalecida para contribuir com o aumento da cobertura vacinal infantil. Além disso, fornecera
subsidios para o aprimoramento das campanhas publicas, considerando as necessidades e percepgdes dos

publicos envolvidos. Com base nas evidéncias levantadas, serd possivel sugerir melhorias nas estratégias

comunicacionais voltadas a imunizacao de criangas no Brasil.
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STRATEGIC COMMUNICATION TO PROMOTE
INCREASED IMMUNIZATION IN CHILDREN
UNDER 10 YEARS OF AGE IN BRAZIL

ABSTRACT

Introduction: Childhood immunization is one of the most effective public health strategies. However, Brazil
has seen a worrying decline in vaccination coverage rates, especially among children under 10 years of age.
Objective: To analyze the communication strategies used to increase vaccination coverage, focusing on the
perceptions and challenges faced by families and health professionals. Methodology: This is a qualitative
literature review with an exploratory approach. Scientific articles, institutional publications, and technical
documents available in databases such as SCiELO and Google Scholar were used. Results: The analysis of the
studies revealed communication strategies used in vaccination campaigns, such as the use of traditional and
digital media, actions in basic health units, and community involvement. It also seeks to identify the main
obstacles reported in the literature, such as the circulation of fake news. Conclusion: The literature review
allowed us to understand how health communication can be strengthened to contribute to increasing childhood
vaccination coverage. In addition, it will provide support for improving public campaigns, considering the
needs and perceptions of the audiences involved. Based on the evidence gathered, it will be possible to suggest

improvements in communication strategies aimed at immunizing children in Brazil.

Anais do | Congresso Nacional de Politicas Publicas e Saude Coletiva (CONAPOSC). Editora Cognitus - 2025
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INTRODUCAO

A imunizagdo infantil € uma das estratégias mais eficazes para a preven¢ao de doengas infecciosas e
para a promogao da saude publica em qualquer sociedade. No Brasil, o Programa Nacional de Imunizac¢des
(PNI) tem sido um dos maiores sucessos na historia da saude publica, alcangando uma cobertura vacinal ampla
em diversas faixas etdrias. No entanto, apesar dos avangos, a cobertura de imuniza¢do em criangas menores
de 10 anos tem apresentado lacunas, principalmente nas areas mais remotas e em populagdes vulneraveis. O
aumento dessas lacunas pode colocar em risco a erradicacdo de doencas que, hd poucos anos, estavam

praticamente controladas no pais (Cavalcanti, 2015).

Diversos fatores t€ém contribuido para esse cendrio, incluindo a disseminagao de desinformagdo sobre
vacinas, a hesitacdo vacinal por parte de pais e responsaveis, além de dificuldades logisticas e falhas na
comunicagdo entre os servigos de saude e a populacdo. Nesse contexto, torna-se essencial compreender as
estratégias de comunicacao adotadas para promover a adesdo as campanhas de imunizagdo infantil. A anélise
da produgdo cientifica permite identificar quais abordagens tém se mostrado mais eficazes, bem como os
desafios enfrentados por profissionais de satde e familias no processo de conscientizagdo vacinal. Dessa
forma, reforca-se a importancia do fortalecimento da comunicacdo em satide como ferramenta fundamental

para o aumento da cobertura vacinal e a protecdo coletiva da infancia brasileira (Paes, 2018).

Este trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo de literatura, as estratégias de
comunicacdo adotadas no Brasil para aumentar a cobertura vacinal em criangas menores de 10 anos, com
énfase na identificagdo de praticas bem-sucedidas descritas na produgdo cientifica e na proposi¢ao de
alternativas inovadoras para alcangar as familias em diferentes contextos regionais e socioecondmicos. Busca-
se, a partir das evidéncias encontradas nos estudos revisados, contribuir para a formulacdo de politicas publicas
mais eficazes e inclusivas no campo da imunizacdo infantil, assegurando que todas as criangas,
independentemente de sua localizacdo ou condicdo social, tenham acesso as vacinas essenciais para sua

protecdo individual e para a promog¢ao da saude coletiva.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa e natureza
exploratoria. O objetivo € compreender, com base em publicacdes cientificas, as estratégias de comunicacao
utilizadas para aumentar a cobertura vacinal em criancas menores de 10 anos no Brasil. A analise enfoca como
as campanhas de vacinacdo sdo recebidas pelas familias e pelos profissionais de saude, identificando os

principais fatores que influenciam a adesdo as vacinas.
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A selecao dos artigos foi realizada em bases de dados académicas como SciELO priorizando os
publicados nos ultimos dez anos que abordem temas como campanhas de imuniza¢do, comunica¢ao em saude,

percepgao social sobre vacinas e desafios enfrentados na pratica profissional.

As variaveis consideradas na analise dos estudos incluem: conhecimento (nivel de informagdo da
populagdo sobre vacinas), atitudes (percepgdes sobre a importancia da vacinagdo), praticas (comportamentos
relacionados a imunizagao infantil), canais de comunicacao (meios utilizados na divulgagao das campanhas)
e desafios (obstaculos enfrentados por familias e profissionais para garantir a cobertura vacinal). A
interpretagdo do conteudo sera conduzida por meio de andlise temadtica, buscando identificar padroes,

recorréncias e lacunas apontadas na literatura existente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Brasil ¢ mundialmente reconhecido pelos avangos na area da satde publica, com a vacinagao sendo
uma das suas maiores conquistas. Entretanto, nos ultimos anos, a cobertura vacinal tem mostrado uma queda
nas taxas de adesdo, o que € preocupante, pois isso compromete a prote¢ao coletiva contra doengas como
poliomielite, sarampo ¢ difteria. Entre os principais desafios enfrentados, destaca-se a desinformagdo que
circula, especialmente nas redes sociais, sobre os efeitos adversos das vacinas, o que gera receios € aumenta

a resisténcia vacinal entre as familias (CMN, 2024).

A propagacdo de noticias falsas e teorias conspiratdrias tem sido um dos maiores obstaculos na luta
pela imunizacdo. Além disso, em muitas areas rurais e periféricas, as familias ndo tém acesso a informagdes
claras e adequadas sobre as vacinas, o que contribui para a adesdo hesitante e, em alguns casos, para o

abandono das campanhas (Silva, 2018).

Uma das estratégias mais adotadas pelo Ministério da Satide para enfrentar esses desafios tem sido a
intensificacdo das campanhas de conscientizagdo. Tais campanhas t€m o objetivo de esclarecer a populagao
sobre a importancia da vacinacao e sobre os riscos das doengas que podem ser prevenidas por vacinas. Elas
sdo divulgadas por meio de diferentes canais de comunicagdo, como televisdo, radio, internet, redes sociais e
até mesmo em eventos comunitarios. A utilizagdo de celebridades e influenciadores digitais para promover
campanhas de vacinagdo tem se mostrado eficaz, principalmente entre pais mais jovens, que costumam

acompanhar essas figuras publicas (Fiocruz, 2019).

Além das campanhas de conscientizagdo, outra estratégia que tem ganhado destaque ¢ o uso de
tecnologias moéveis para melhorar o acompanhamento das vacinas. Aplicativos como o Vacina Ja permitem
que os pais agendem a vacinacdo de seus filhos, recebam lembretes sobre as datas e ainda tenham acesso a
informacdes detalhadas sobre cada vacina. O uso de plataformas digitais tem facilitado o acesso a informagao

e contribuido para a reducao de faltas as consultas de vacinagdo. A presenga de informagdes claras e acessiveis
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na internet também ¢é essencial para combater os mitos e as desinformagdes que circulam sobre as vacinas

(Fiocruz, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao de literatura teve como objetivo analisar as estratégias de comunicagdo adotadas no
Brasil para ampliar a cobertura de imuniza¢do em criancas menores de 10 anos. A partir da analise de
publicacdes cientificas e institucionais, foi possivel constatar que campanhas de conscientizagao, uso de
tecnologias digitais, capacitagdo de profissionais de satide e agdes de educagdo comunitaria figuram entre as
principais praticas comunicacionais voltadas a promog¢ao da vacinacao infantil. Os estudos analisados indicam
que a comunicac¢ao eficaz desempenha papel essencial na adesdo as campanhas vacinais, contribuindo para o
enfrentamento da hesitagdo vacinal e para o fortalecimento da confianga nas vacinas. No entanto, a literatura
também aponta desafios persistentes, como a disseminagdo de informacgdes falsas, a escassez de contetdos
adaptados as realidades locais e a limitada presenca de estratégias em areas de dificil acesso. Com base nas
evidéncias levantadas, conclui-se que, embora avangos tenham sido registrados, ha necessidade de aprimorar
e expandir as a¢des de comunica¢do em saude, principalmente em regides mais vulneraveis. As estratégias
analisadas, quando bem estruturadas e contextualizadas, mostram-se eficazes para ampliar a cobertura vacinal

e contribuir para a satde coletiva.
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envolvimento comunitdrio. Também se busca identificar os principais entraves relatados na literatura, como a
circulagdo de fake news. Conclusdo: A revisdo da literatura permitiu compreender como a comunicagdo em
saude pode ser fortalecida para contribuir com o aumento da cobertura vacinal infantil. Além disso, fornecera
subsidios para o aprimoramento das campanhas publicas, considerando as necessidades e percepgdes dos
publicos envolvidos. Com base nas evidéncias levantadas, serd possivel sugerir melhorias nas estratégias

comunicacionais voltadas a imunizacao de criangas no Brasil.
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STRATEGIC COMMUNICATION TO PROMOTE
INCREASED IMMUNIZATION IN CHILDREN
UNDER 10 YEARS OF AGE IN BRAZIL

ABSTRACT

Introduction: Childhood immunization is one of the most effective public health strategies. However, Brazil
has seen a worrying decline in vaccination coverage rates, especially among children under 10 years of age.
Objective: To analyze the communication strategies used to increase vaccination coverage, focusing on the
perceptions and challenges faced by families and health professionals. Methodology: This is a qualitative
literature review with an exploratory approach. Scientific articles, institutional publications, and technical
documents available in databases such as SCiELO and Google Scholar were used. Results: The analysis of the
studies revealed communication strategies used in vaccination campaigns, such as the use of traditional and
digital media, actions in basic health units, and community involvement. It also seeks to identify the main
obstacles reported in the literature, such as the circulation of fake news. Conclusion: The literature review
allowed us to understand how health communication can be strengthened to contribute to increasing childhood
vaccination coverage. In addition, it will provide support for improving public campaigns, considering the
needs and perceptions of the audiences involved. Based on the evidence gathered, it will be possible to suggest

improvements in communication strategies aimed at immunizing children in Brazil.

Anais do | Congresso Nacional de Politicas Publicas e Saude Coletiva (CONAPOSC). Editora Cognitus - 2025
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INTRODUCAO

A imunizagdo infantil € uma das estratégias mais eficazes para a preven¢ao de doengas infecciosas e
para a promogao da saude publica em qualquer sociedade. No Brasil, o Programa Nacional de Imunizac¢des
(PNI) tem sido um dos maiores sucessos na historia da saude publica, alcangando uma cobertura vacinal ampla
em diversas faixas etdrias. No entanto, apesar dos avangos, a cobertura de imuniza¢do em criangas menores
de 10 anos tem apresentado lacunas, principalmente nas areas mais remotas e em populagdes vulneraveis. O
aumento dessas lacunas pode colocar em risco a erradicacdo de doencas que, hd poucos anos, estavam

praticamente controladas no pais (Cavalcanti, 2015).

Diversos fatores t€ém contribuido para esse cendrio, incluindo a disseminagao de desinformagdo sobre
vacinas, a hesitacdo vacinal por parte de pais e responsaveis, além de dificuldades logisticas e falhas na
comunicacgdo entre os servigos de saude e a populacdo. Nesse contexto, torna-se essencial compreender as
estratégias de comunicacao adotadas para promover a adesdo as campanhas de imuniza¢do infantil. A anélise
da produgdo cientifica permite identificar quais abordagens tém se mostrado mais eficazes, bem como os
desafios enfrentados por profissionais de satide e familias no processo de conscientizagdo vacinal. Dessa
forma, reforca-se a importancia do fortalecimento da comunicacdo em satide como ferramenta fundamental

para o aumento da cobertura vacinal e a protecdo coletiva da infancia brasileira (Paes, 2018).

Este trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo de literatura, as estratégias de
comunicacao adotadas no Brasil para aumentar a cobertura vacinal em criangas menores de 10 anos, com
énfase na identificagdo de praticas bem-sucedidas descritas na produgdo cientifica e na proposi¢ao de
alternativas inovadoras para alcangar as familias em diferentes contextos regionais e socioecondmicos. Busca-
se, a partir das evidéncias encontradas nos estudos revisados, contribuir para a formulacdo de politicas publicas
mais eficazes e inclusivas no campo da imunizacdo infantil, assegurando que todas as criangas,
independentemente de sua localizagdo ou condicdo social, tenham acesso as vacinas essenciais para sua

protecdo individual e para a promog¢ao da saude coletiva.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa e natureza
exploratoria. O objetivo € compreender, com base em publicacdes cientificas, as estratégias de comunicacao
utilizadas para aumentar a cobertura vacinal em criancas menores de 10 anos no Brasil. A analise enfoca como
as campanhas de vacinacdo sdo recebidas pelas familias e pelos profissionais de saude, identificando os

principais fatores que influenciam a adesdo as vacinas.
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A selecao dos artigos foi realizada em bases de dados académicas como SciELO priorizando os
publicados nos tltimos dez anos que abordem temas como campanhas de imuniza¢do, comunica¢ao em saude,

percepgao social sobre vacinas e desafios enfrentados na pratica profissional.

As variaveis consideradas na analise dos estudos incluem: conhecimento (nivel de informagdo da
populagdo sobre vacinas), atitudes (percepgdes sobre a importancia da vacinago), praticas (comportamentos
relacionados a imunizagdo infantil), canais de comunicagao (meios utilizados na divulgagao das campanhas)
e desafios (obstaculos enfrentados por familias e profissionais para garantir a cobertura vacinal). A
interpretagdo do conteudo sera conduzida por meio de andlise temadtica, buscando identificar padroes,

recorréncias e lacunas apontadas na literatura existente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Brasil ¢ mundialmente reconhecido pelos avangos na area da satide publica, com a vacinagao sendo
uma das suas maiores conquistas. Entretanto, nos ultimos anos, a cobertura vacinal tem mostrado uma queda
nas taxas de adesdo, o que € preocupante, pois isso compromete a prote¢ao coletiva contra doengas como
poliomielite, sarampo ¢ difteria. Entre os principais desafios enfrentados, destaca-se a desinformagdo que
circula, especialmente nas redes sociais, sobre os efeitos adversos das vacinas, o que gera receios € aumenta

a resisténcia vacinal entre as familias (CMN, 2024).

A propagacdo de noticias falsas e teorias conspiratdrias tem sido um dos maiores obstaculos na luta
pela imunizacdo. Além disso, em muitas areas rurais e periféricas, as familias ndo tém acesso a informagdes
claras e adequadas sobre as vacinas, o que contribui para a adesdo hesitante e, em alguns casos, para o

abandono das campanhas (Silva, 2018).

Uma das estratégias mais adotadas pelo Ministério da Satide para enfrentar esses desafios tem sido a
intensificacdo das campanhas de conscientizagdo. Tais campanhas t€m o objetivo de esclarecer a populagao
sobre a importancia da vacinacao e sobre os riscos das doengas que podem ser prevenidas por vacinas. Elas
sdo divulgadas por meio de diferentes canais de comunicagdo, como televisdo, radio, internet, redes sociais e
até mesmo em eventos comunitarios. A utilizagdo de celebridades e influenciadores digitais para promover
campanhas de vacinagdo tem se mostrado eficaz, principalmente entre pais mais jovens, que costumam

acompanhar essas figuras publicas (Fiocruz, 2019).

Além das campanhas de conscientizagdo, outra estratégia que tem ganhado destaque ¢ o uso de
tecnologias moéveis para melhorar o acompanhamento das vacinas. Aplicativos como o Vacina Ja permitem
que os pais agendem a vacinacdo de seus filhos, recebam lembretes sobre as datas e ainda tenham acesso a
informacdes detalhadas sobre cada vacina. O uso de plataformas digitais tem facilitado o acesso a informagao

e contribuido para a reducao de faltas as consultas de vacinagdo. A presenga de informagdes claras e acessiveis
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na internet também ¢ essencial para combater os mitos e as desinformagdes que circulam sobre as vacinas

(Fiocruz, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao de literatura teve como objetivo analisar as estratégias de comunicagdo adotadas no
Brasil para ampliar a cobertura de imuniza¢do em criancas menores de 10 anos. A partir da analise de
publicacdes cientificas e institucionais, foi possivel constatar que campanhas de conscientizagao, uso de
tecnologias digitais, capacitagdo de profissionais de satide e agdes de educagdo comunitaria figuram entre as
principais praticas comunicacionais voltadas a promog¢ao da vacinacao infantil. Os estudos analisados indicam
que a comunicac¢ao eficaz desempenha papel essencial na adesdo as campanhas vacinais, contribuindo para o
enfrentamento da hesitagdo vacinal e para o fortalecimento da confianga nas vacinas. No entanto, a literatura
também aponta desafios persistentes, como a disseminagdo de informacgdes falsas, a escassez de contetdos
adaptados as realidades locais e a limitada presenca de estratégias em areas de dificil acesso. Com base nas
evidéncias levantadas, conclui-se que, embora avangos tenham sido registrados, ha necessidade de aprimorar
e expandir as a¢des de comunica¢do em saude, principalmente em regides mais vulneraveis. As estratégias
analisadas, quando bem estruturadas e contextualizadas, mostram-se eficazes para ampliar a cobertura vacinal

e contribuir para a satde coletiva.
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RESUMO

Introducao: O aumento dos indicadores de sofrimento psiquico entre criangas em idade escolar evidencia
uma urgéncia na reformulagcdo das praticas institucionais voltadas a promogao da saide mental. No cenario

educacional brasileiro, questdes como ansiedade, agressividade, isolamento e dificuldades de aprendizagem
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vém sendo cada vez mais recorrentes, exigindo uma abordagem ampliada e interdisciplinar que supere os
modelos clinicos tradicionais e integre acdes preventivas, pedagdgicas e comunitarias. Objetivo: Analisar
estratégias interdisciplinares de promocdo da satde mental infantil em contextos escolares, destacando os
principais desafios enfrentados por profissionais da educagdao e da saude e identificando praticas exitosas.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo revisao integrativa da literatura, com levantamento
bibliografico realizado nas bases SciELO, LILACS e BVS, utilizando os descritores “satide mental infantil”,
“escola” e “interdisciplinaridade”. Foram selecionados 14 artigos publicados entre 2019 e 2024, a partir de
critérios de atualidade, relevancia tematica e rigor metodologico. A analise seguiu os principios da leitura
critica, com organizagao dos achados em categorias tematicas. Resultados: Os estudos apontam que a atuagao
interdisciplinar entre psicélogos, pedagogos, assistentes sociais, enfermeiros e outros profissionais tem se
mostrado fundamental para a detec¢do precoce de sinais de sofrimento psiquico ¢ para a constru¢do de
ambientes escolares mais acolhedores e inclusivos. Os principais obstaculos identificados dizem respeito a
auséncia de psicologos escolares nas equipes permanentes, a sobrecarga docente, a fragilidade das politicas
publicas voltadas a infancia e a desvalorizagdo das dimensdes subjetivas no ambiente escolar. Consideragoes
finais: A promog¢do da saide mental infantil em contextos escolares requer o fortalecimento de praticas
coletivas, integradas e intersetoriais, que priorizem o cuidado em rede, o acolhimento das singularidades
infantis e a formacao ética e empatica dos profissionais envolvidos. Superar os desafios atuais implica em
repensar a funcdo social da escola como espaco de cuidado, vinculo e pertencimento, promovendo uma

educagdo que seja, simultaneamente, inclusiva, protetiva e promotora de bem-estar psiquico.

PALAVRAS-CHAYVES: Educacao; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Promogao da Saude;
Psicologia; Saude da Crianga
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RESUMO

Introducao: A saide da mulher, enquanto eixo prioritario da aten¢do basica e da formulagdo de politicas
publicas no Brasil, abrange um conjunto de agdes que visam contemplar as especificidades do corpo, da
subjetividade e dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres em diferentes ciclos de vida. Apesar dos

avancos normativos conquistados nas ultimas décadas, o cuidado integral ainda enfrenta entraves ligados a
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desigualdade de acesso, a descontinuidade das ag¢des assistenciais, a violéncia institucional e a caréncia de
servigos humanizados, principalmente nas regides periféricas e para populagdes em situacdo de
vulnerabilidade social. Objetivo: Analisar os principais desafios enfrentados para a consolidacao do cuidado
integral a satide da mulher no contexto brasileiro contemporaneo, discutindo estratégias assistenciais,
interprofissionais e intersetoriais que contribuam para a efetividade e equidade desse cuidado. Metodologia:
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo revisdo bibliografica narrativa, com levantamento
realizado entre margo e abril de 2025, utilizando as bases SciELO, BVS e LILACS. Foram empregados os
descritores “saude da mulher”, “atencao integral” e “politicas publicas”, resultando em 15 artigos publicados
entre 2020 e 2024, selecionados com base nos critérios de relevancia, atualidade e rigor metodologico.
Resultados: A andlise do material revela a persisténcia de uma fragmentagdo nos servigos ofertados as
mulheres, associada a limitagdes operacionais dos sistemas locais de satde, auséncia de integragdo em rede e
invisibilidade das demandas especificas de grupos como mulheres negras, indigenas, lésbicas, em privacao de
liberdade ou em situagdo de rua. As agdes de prevencao e promogdo ainda sdo pouco valorizadas frente ao
modelo centrado no atendimento reprodutivo. Por outro lado, experiéncias exitosas indicam que praticas
baseadas na escuta qualificada, na formag¢do em género das equipes e no fortalecimento do vinculo
comunitario promovem avangos significativos no cuidado. Iniciativas como rodas de conversa, acolhimento
multiprofissional e articulagdo com redes sociais de apoio t€m demonstrado efeitos positivos na adesdo aos
servigos. Consideracdes finais: Conclui-se que o fortalecimento do cuidado integral a satide da mulher exige
mais que normativas legais — requer a transformag¢do do modelo biomédico, o financiamento adequado das
politicas publicas, a valorizagdo das praticas humanizadas e o protagonismo das mulheres na construgdo de
seus percursos de cuidado. A atuagdo dos profissionais de satide, nesse processo, deve ser pautada por uma
abordagem ética, interseccional e comprometida com a superagdo das desigualdades estruturais de género.

Palavras-chave: Atencdo primaria. Cuidado integral. Equidade de género. Politicas publicas. Saude da

mulher.
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RESUMO

Introdugao: A violéncia obstétrica constitui uma forma de violacdo dos direitos humanos e sexuais ¢

reprodutivos, afetando mulheres durante a gestagcdo, parto e puerpério, por meio de praticas abusivas,
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negligentes ou desrespeitosas. No Brasil, a persisténcia dessa violéncia se relaciona a fatores estruturais como
a hierarquia médico-centrada, o racismo institucional, a medicalizagdo excessiva do parto ¢ a desinformagao
das usudrias quanto aos seus direitos. Objetivo: Analisar os mecanismos de reconhecimento e prevencao da
violéncia obstétrica, com énfase na atuagdo das equipes de satide e nos dispositivos legais e institucionais que
orientam o cuidado humanizado. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, de natureza qualitativa,
com levantamento bibliografico realizado entre abril e maio de 2025 nas bases SciELO (Scientific Electronic
Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide) e BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), reconhecidas por sua abrangéncia na divulgacao cientifica em saude publica. Utilizaram-
se os descritores “violéncia obstétrica”, “parto humanizado”, “direitos das mulheres” e “atencdo ao parto”.
Critérios de inclusao: artigos publicados entre 2020 e 2024, disponiveis em texto completo, em portugués,
que abordassem diretamente a tematica da violéncia obstétrica em servigos de saude. Critérios de exclusio:
artigos duplicados, sem revisdo por pares, com foco em areas nao obstétricas ou sem abordagem critica da
atuagdo das equipes de saude. A amostra final foi composta por 10 estudos. Resultados: A analise revelou
que, apesar do avango nas normativas e diretrizes de humanizag¢ao do parto, como a Politica Nacional de
Atengdo Humanizada ao Parto e Nascimento, a pratica cotidiana nos servigos de saude ainda ¢ marcada por
violagdes que vao desde a recusa de analgesia, episiotomias sem consentimento, impedimento de
acompanhante até agressoes verbais. A invisibilizagdo da violéncia obstétrica, muitas vezes naturalizada como
“rotina hospitalar”, compromete a saude fisica e mental das mulheres e enfraquece a confianga nos servigos.
Estratégias eficazes de enfrentamento incluem a formagao critica e interseccional das equipes, a garantia de
ouvidorias ativas, acolhimento das denuncias e articulagdo com movimentos sociais. Consideracoes finais:
O enfrentamento da violéncia obstétrica demanda acdes interdisciplinares e estruturais, pautadas na ética, no
respeito a autonomia da mulher e na desconstrugdo de praticas autoritarias. Reconhecer a mulher como sujeito
de direitos e assegurar um cuidado baseado no didlogo, consentimento e empatia sdo passos fundamentais

para construir ambientes de parto respeitosos, seguros € humanizados.
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RESUMO

Introducgao: O periodo pré-natal é uma janela privilegiada para a promog¢ao da satide materno-infantil, sendo

determinante para a reducdo da morbimortalidade e para o fortalecimento do vinculo entre gestante, familia e
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servicos de saude. Intervencdes educativas e interprofissionais no pré-natal contribuem para o empoderamento
da mulher, ampliacdo do acesso as informagdes sobre o ciclo gravidico-puerperal, prevengao de agravos e
humanizagdo do cuidado. Objetivo: Analisar a efetividade das agdes educativas e interprofissionais na
promogdo da satide durante o pré-natal, com foco na atuacdo em equipe da Estratégia Satde da Familia.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de abordagem qualitativa, realizada entre abril e maio de
2025, com buscas nas bases SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude), amplamente
reconhecidas por indexarem publicacdes cientificas revisadas por pares e de acesso aberto. Foram utilizados
os descritores “assisténcia pré-natal”, “educagdo em saude”, “promocdo da satide” e “atencdo primadria a
saude”. Critérios de inclusdo- artigos publicados entre 2020 e 2024, em portugués, com texto completo
disponivel e que abordassem intervencgdes educativas e/ou interprofissionais no cuidado pré-natal. Critérios
de exclusao: estudos duplicados, sem revisdo por pares, com foco exclusivo em aspectos clinicos sem
interface com promog¢do da saude. Foram selecionados 12 artigos. Resultados: Os estudos analisados
demonstram que agdes interprofissionais — como rodas de conversa, visitas domiciliares, atividades de
educacdo em grupo e acompanhamento nutricional e psicoldgico — favorecem a adesdo das gestantes ao pré-
natal e ampliam sua autonomia frente as decisdes sobre parto e cuidados com o bebé. A presenca de
enfermeiros, agentes comunitarios, psicélogos, nutricionistas e médicos trabalhando de forma articulada
contribui para o fortalecimento do vinculo e para a deteccdo precoce de vulnerabilidades sociais e de saude.
No entanto, foram apontadas barreiras como a rotatividade de profissionais, falta de capacitagdo especifica
em educagdo em saude e dificuldades de articulagdo entre as categorias profissionais. Considerag¢oes finais:
A promocao da saude no pré-natal exige o fortalecimento das equipes multiprofissionais, investimento em
educagdo permanente e planejamento de acdes integradas e participativas. Reconhecer a gestante como sujeito
ativo e valorizé-la como protagonista do seu processo reprodutivo sdo fundamentos indispensaveis para um
cuidado mais ético, sensivel e transformador.
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RESUMO

Introducgdo: A atencdo oncoldgica exige intervengdes que transcendam a dimensdo técnica, exigindo
sensibilidade, empatia e reconhecimento da integralidade da pessoa em sofrimento. A Politica Nacional de
Humanizagao (PNH), implementada pelo Ministério da Saude, visa reorganizar praticas assistenciais com base

no acolhimento e no vinculo, especialmente em contextos de alta complexidade como a oncologia. Contudo,

! Nutricionista pela Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB), Esp. Nutrigdo em oncologia e nutrigdo clinica
2 Graduanda em medicina pelo centro universitario campo real

3 Farmacéutica pela UniFavip Wyden, Pos-graduada em farmacia oncolégica e hospitalar pela INCAF

4 Graduanda em Terapia Ocupacional pela Universidade de Brasilia - UnB

® Graduando em Medicina pela Unicentro (Guarapuava-PR)

6 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Paulista (UNIP)

7 Graduanda em enfermagem pela Universidade Nilton Lins

8 Dentista, Mestre em Ciéncias Odontoldgicas pela Universidade Federal do Amazonas

¥ Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario Facid Wyden

10 Psicologa e Mestranda em Saude Coletiva pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte , Esp. em Neuropsicologia pela
Universidade Potiguar



observa-se que condutas biomédicas ainda predominam nos servigos, tornando o cuidado fragmentado e
impessoal. Objetivo: Analisar praticas de humanizacao no cuidado oncolégico, identificando obstaculos e
estratégias que favorecam uma abordagem ética, afetiva e integral. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, de natureza qualitativa, com levantamento realizado entre marco e maio de 2025 nas
bases SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e BVS (Biblioteca Virtual em Satde), reconhecidas por disponibilizarem producao
cientifica qualificada e de acesso aberto. Utilizaram-se os descritores “humaniza¢ao da assisténcia”,
“neoplasias”, “cuidados paliativos” e “rela¢do profissional-paciente”. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados entre 2020 e 2024, disponiveis em texto completo, em portugués, inglés ou espanhol, indexados
nas bases referidas, com abordagem direta sobre oncologia € humanizagdo. Foram excluidos artigos
duplicados, sem revisao por pares, com acesso restrito ou foco em outras especialidades médicas. Apos
triagem, 12 estudos compuseram o corpus final. Resultados: As evidéncias apontam barreiras recorrentes a
efetivacdo da humanizagdo, como sobrecarga das equipes, auséncia de formagao em escuta empatica e rigidez
dos protocolos institucionais. Por outro lado, experiéncias positivas incluem grupos terapéuticos, abordagens
interdisciplinares, atuacdo integrada com psicologia e cuidados paliativos, além da valorizacdo da
espiritualidade e da escuta do sofrimento. A presenca ativa da familia, o acolhimento da dor emocional ¢ a
comunicacdo compassiva demonstraram impactos significativos na qualidade de vida dos pacientes.
Consideracdes finais: Humanizar o cuidado em oncologia ¢ um desafio estrutural e ético que requer
reformulagdes institucionais, capacitacdo dos profissionais e centralidade no sujeito. Trata-se de superar o
paradigma tecnocratico, reconhecendo o cancer como experiéncia existencial que demanda ndo sé controle de
sintomas, mas também cuidado com o sentido da vida, com os vinculos € com o direito ao sofrimento digno.
Investir em praticas humanizadas fortalece nao s6 a adesdo ao tratamento, mas ressignifica a propria relacao

entre profissional e paciente.
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RESUMO

Introducio: A populagdo negra no Brasil enfrenta desigualdades significativas em satde, refletidas em
indicadores como maior mortalidade materna e infantil, prevaléncia de doengas cronicas e acesso limitado aos

servicos de saude. Essas disparidades sdao influenciadas por determinantes sociais, incluindo o racismo
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estrutural e institucional, que impactam negativamente a qualidade e a equidade no atendimento a saude.
Objetivo: Analisar as desigualdades em saude enfrentadas pela populacdo negra no Brasil, destacando os
determinantes sociais envolvidos e o papel dos profissionais de satide na promogao da equidade. Metodologia:
Realizou-se uma revisao integrativa da literatura, com buscas nas bases SciELO (Scientific Electronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e BVS (Biblioteca Virtual
em Saude), entre mar¢o e maio de 2025. Utilizaram-se os descritores “populacdo negra”, “determinantes
sociais da saude”, “equidade em saude” e “racismo institucional”. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados entre 2020 e 2024, em portugués, com texto completo disponivel, que abordassem diretamente as
desigualdades em satide da populacdo negra no Brasil. Excluiram-se artigos duplicados, sem revisao por pares
ou que ndo tratassem especificamente da tematica proposta. Foram selecionados 12 estudos para analise.
Resultados: Os estudos evidenciam que o racismo institucional ¢ um determinante social critico que perpetua
as desigualdades em satide da populacdo negra. A falta de formacao dos profissionais de satide sobre questdes
étnico-raciais contribui para a reprodu¢ao de praticas discriminatdrias e para a invisibilidade das necessidades
especificas dessa populacdo. Iniciativas como a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra
(PNSIPN) tém sido implementadas para enfrentar essas desigualdades, mas enfrentam desafios na sua
efetivacdo, incluindo a resisténcia institucional e a falta de recursos. Consideragoes finais: A promogao da
equidade em saude para a populagdo negra requer agdes intersetoriais que enfrentem os determinantes sociais
das desigualdades, com énfase na formacao antirracista dos profissionais de satde e na implementacao efetiva
de politicas publicas especificas. O reconhecimento do racismo como um determinante social da saude ¢

fundamental para a construgdo de um sistema de saude mais justo e inclusivo.
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RESUMO

Introduciio: A Atengdo Primaria & Satide (APS) é reconhecida como eixo estruturante do Sistema Unico de
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Saude (SUS), sendo fundamental para garantir o acesso universal, a coordenagdo do cuidado e a equidade em
saude. Apesar de sua importancia estratégica, a APS tem enfrentado desafios relacionados ao financiamento,
a gestdo, a valorizacao profissional e a descontinuidade de politicas publicas. O cendrio recente ¢ marcado por
tensdes entre avancos histoéricos, como a consolidacdo da Estratégia Satide da Familia (ESF), e retrocessos
impostos por reformas administrativas, cortes orcamentarios e fragmentacao dos servigos. Objetivo: Analisar
os avangos e retrocessos da APS como estratégia de fortalecimento do SUS, com énfase nas transformagdes
politico-institucionais ocorridas entre 2020 e 2024. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, com abordagem qualitativa, realizada entre abril e maio de 2025 nas bases SciELO (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), reconhecidas pela indexacao de artigos revisados por pares, de acesso aberto e
relevancia para a saude publica latino-americana. Os descritores utilizados foram “aten¢@o primaria a satde”,
“estratégia saude da familia”, “politicas publicas de satde” e “SUS”. Critérios de inclusio: artigos publicados
entre 2020 e 2024, disponiveis em portugués, com texto completo e foco em politicas de APS no Brasil.
Critérios de exclusio: artigos duplicados, sem revisdo por pares ou com foco exclusivamente clinico. Foram
selecionados 13 estudos. Resultados: Os estudos evidenciam que a ampliacdo da cobertura da ESF, o
fortalecimento do trabalho em equipe multiprofissional e a implantacdo de tecnologias de informacgao
configuram avangos importantes. Contudo, a extingdo do programa Mais Médicos, os efeitos da Emenda
Constitucional 95/2016 (teto de gastos) e a desvalorizagdo da APS em programas de financiamento federal
tém comprometido sua sustentabilidade. Relatos apontam aumento da rotatividade profissional, precarizagao
do trabalho, queda na cobertura vacinal e redu¢ao no acompanhamento de doencas cronicas. Iniciativas locais
com apoio de universidades e movimentos sociais t€ém buscado contornar esses retrocessos com estratégias
comunitarias e planejamento territorial. Consideracdes finais: A consolidacdo da APS como estratégia de
fortalecimento do SUS exige a retomada de investimentos publicos, valorizacdo das equipes de saude da

familia, ampliacdo da participacdo social e reconfigurag@o das politicas de financiamento. A defesa da APS ¢
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RESUMO

Introducao: As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como hipertensdo arterial sistémica, diabetes
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mellitus tipo 2, obesidade e dislipidemias, representam atualmente uma das maiores causas de adoecimento e
morte no Brasil, impactando diretamente a qualidade de vida dos individuos e sobrecarregando os servigos
publicos de saude. A natureza multifatorial das DCNT evidencia que sua prevencao eficaz requer agoes
articuladas entre diversos profissionais, superando o modelo biomédico tradicional e promovendo abordagens
integradas e interdisciplinares. Ao reconhecer a complexidade desses agravos e os fatores socioecondmicos,
culturais e ambientais que os influenciam, torna-se essencial compreender como equipes multiprofissionais
tém atuado na Aten¢ao Priméaria a Saude (APS), espaco privilegiado para intervencdes precoces € promogao
do autocuidado. Objetivo: Analisar a prevencao das doengas cronicas ndo transmissiveis sob uma abordagem
multiprofissional, discutindo estratégias interdisciplinares eficazes, desafios enfrentados e potencialidades
observadas na atuagao em saude coletiva. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa, de
abordagem qualitativa, realizada nas bases SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude) e BVS (Biblioteca Virtual em Satde), entre
marg¢o ¢ maio de 2025. Foram utilizados os descritores: “doencga cronica ndo transmissivel”, “atengdo primaria
a saude”, “promocdo da satde” e ‘“equipe multiprofissional”, em portugués. Os critérios de inclusdo
englobaram artigos completos, em portugués, publicados entre 2020 e 2024, disponiveis gratuitamente e que
abordassem acdes preventivas de DCNT no contexto da APS. Foram excluidos artigos duplicados, anteriores
a 2020, ou que ndo apresentassem abordagem multiprofissional de forma explicita. Apos triagem por titulo,
resumo e leitura integral, 14 artigos foram selecionados. Resultados: As evidéncias indicam que estratégias
baseadas na interdisciplinaridade — como educagdo em satde, grupos de apoio, visitas domiciliares, plano
terapéutico singular e acdes intersetoriais — contribuem significativamente para o controle das DCNT e
promocao do autocuidado. A atuacdo articulada entre médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas,
psicologos e agentes comunitarios fortalece o vinculo com os usudrios, melhora a adesdo ao tratamento e
amplia o alcance das agdes preventivas. Contudo, persistem entraves como a fragmentacdo do cuidado, a
desvalorizag¢do das acdes educativas, a caréncia de formagdo especifica e a limitagdo de recursos humanos e
financeiros. Consideragdes finais: Conclui-se que a prevencao efetiva das DCNT exige a consolidagdo de
praticas multiprofissionais continuas, com formagdo permanente das equipes, financiamento adequado e
integracdo entre os niveis de atenc¢do. A atuagdo colaborativa deve ser orientada pela promogdo da equidade,
da autonomia dos sujeitos e da corresponsabilizagdo no processo saude-doenca.
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RESUMO

Introducdo: A ascensdo das redes sociais digitais nas ultimas duas décadas redefiniu a forma como
informagdes em saude sdo produzidas, difundidas e consumidas pela populacao. Essa ampliacdo do acesso a
informagao, embora promissora, também se converteu em desafio para a saude publica, a medida que conteudo

ndo verificados, imprecisos ou enganosos passaram a circular em grande escala, influenciando negativamente
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a percepcao de risco, o comportamento em satde e a confianca nas instituicdes. Objetivo: Analisar os
impactos sociais e sanitarios decorrentes do acesso a informagao em saude nas redes sociais, avaliando seus
efeitos sobre a saude coletiva, a co municacao institucional e o enfrentamento a desinformacao. Metodologia:
Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo revisdo narrativa da literatura, com buscas realizadas entre abril e
maio de 2025 nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online) — biblioteca cientifica digital
com periodicos revisados por pares; LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude) — principal indexador regional de literatura técnico-cientifica em saude; e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) — sistema de integragao de dados e fontes de informacao da América Latina e Caribe. Foram utilizadas
os descritores “acesso a informagdo”, “redes sociais”, “comunicacdo em saude” e “desinformacdo”. Os
critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2020 e 2024, em portugués, com texto completo disponivel
e foco na relagdo entre redes sociais e informagdo em satde. J4 os critérios de exclusdo foram artigos
duplicados, sem revisdo por pares, com acesso restrito ou que tratassem marginalmente da teméatica. Apds
aplicagdo dos critérios, 11 estudos compuseram o corpus final. Resultados: Os estudos analisados evidenciam
que as redes sociais desempenham papel ambiguo. Por um lado, facilitam a¢des de educacdo em saude e
engajamento comunitario, quando utilizadas por instituigdes e profissionais capacitados; por outro, tornam-se
meios de propagacdo de desinformacdo, sobretudo em periodos de crise sanitdria, como a pandemia de
COVID-19. A baixa literacia digital, o consumo passivo de conteudo e a auséncia de checagem critica
contribuem para a hesitagdo vacinal, automedicagdo e descrédito na ciéncia. Estratégias eficazes para
enfrentamento incluem campanhas interativas com linguagem acessivel, engajamento de influenciadores com
responsabilidade técnica, regulacdo algoritmica e formacao critica da populagdo. Consideracdes finais: O
acesso a informacao em saude nas redes sociais ¢ uma realidade irreversivel que exige respostas intersetoriais
e éticas. Para que esse acesso seja um direito e ndo um risco, ¢ imprescindivel articular politicas publicas de
comunicacao, saide e educagdo, fortalecendo a confianga nas institui¢des, a qualidade do conteudo circulado

e a autonomia dos sujeitos frente as decisdes em saude.
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RESUMO

Introducéo: Os cuidados paliativos em oncologia pediatrica envolvem uma abordagem voltada ao alivio do

sofrimento e a promogdo da qualidade de vida da crianca e de sua familia, integrando aspectos fisicos,
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emocionais, sociais e espirituais. No entanto, a terminalidade da vida em criancas ¢ um tema carregado de
significados sociais, afetivos e morais que impoem desafios éticos complexos para os profissionais envolvidos,
sobretudo em contextos marcados por limitagdes estruturais e resisténcia institucional a humanizacao do
cuidado. Objetivo: Analisar os principais desafios éticos e praticos na implementagdo dos cuidados paliativos
em oncologia pediatrica, com énfase nas estratégias de humanizacdo da assisténcia. Metodologia: Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada entre abril e maio de 2025. As buscas
foram feitas nas bases SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude) e BVS (Biblioteca Virtual em Satde), reconhecidas por sua ampla
indexag¢do de literatura cientifica em saude publica e clinica. Utilizaram-se os descritores “cuidados
paliativos”, “neoplasias”, “pediatria” e “humanizacdo da assisténcia”. Critérios de inclusdo: artigos
publicados entre 2020 e 2024, disponiveis em portugués, com texto completo, que tratassem diretamente de
cuidados paliativos oncoldgicos em criangas. Critérios de exclusao: estudos duplicados, sem revisdo por
pares ou que abordassem exclusivamente adultos ou doengas ndo oncologicas. Foram selecionados 10 artigos.
Resultados: Os estudos analisados evidenciam a caréncia de equipes capacitadas e de protocolos especificos
para cuidados paliativos pediatricos no Brasil. Além disso, os profissionais relatam dificuldades na
comunicagdo com as familias, falta de preparo emocional para lidar com a morte infantil e resisténcia
institucional a integracao precoce dos cuidados paliativos. Em contrapartida, iniciativas que valorizam a escuta
ativa, o protagonismo familiar, o suporte psicossocial e a interdisciplinaridade mostraram impacto positivo na
experiéncia do cuidado, minimizando o sofrimento da crianga e promovendo um ambiente mais acolhedor.
Consideracdes finais: A ampliacdo e qualificagdo dos cuidados paliativos em oncologia pediatrica exigem
nao apenas mudangas estruturais no sistema de satide, mas também formagao ética e emocional das equipes.
Humanizar o cuidado em fim de vida infantil implica reconhecer a crianga como sujeito de direitos e considerar
sua dor como legitima, ressignificando a assisténcia para além da cura, com base no respeito, no vinculo e na

compaixao.

PALAVRAS-CHAVES: Bioética; Cuidados Paliativos; Humanizacao da Assisténcia; Neoplasias;
Pediatria

REFERENCIAS

MCNEIL, Michael J.; GODFREY, Alyssa; BAKER, Justin N. et al. Physician perceptions of and barriers to
pediatric palliative care for children with cancer in Brazil. JCO Global Oncology, v. 9, €2300057, 2023.

MIRANDA, Vitoria Torquato Silva; RODRIGUES, Daniel Mota de Aratjo; AZEVEDO, Ayla Yagnes Del
Rei; NEVES, Keila do Carmo. A realidade do enfermeiro no cuidado paliativo em oncologia pediatrica.
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacido — REASE, Sio Paulo, v. 10, n. 12,
dez. 2024.



ROCHA, Anderson de Almeida et al. Pediatric palliative medicine in Brazil: an ethical reflection of medical
practice. Acta Bioethica, Santiago (Chile), v. 29, n. 1, p. 39-48, jun. 2023



SETOR MADEIREIRO E SAUDE DO
TRABALHADOR: RELAC[SO ENTRE PROCESSO
PRODUTIVO E AGRAVOS A SAUDE

RESUMO

Introdugao: A industria madeireira representa uma importante atividade econdmica no Brasil, mas
envolve risco ocupacional com potenciais impactos negativos a saide dos/as trabalhadores/as. Objetivo:
Analisar a relagdo entre doengas ocupacionais € o processo produtivo no setor madeireiro, visando
subsidiar estratégias de atuacdo na Atengdo Primaria a Satde e na Vigilancia em Saude do Trabalhador.
Metodologia: Estudo bibliografico e documental, de abordagem qualitativa e carater exploratorio-
descritivo. Foram analisadas publicagdes cientificas, documentos oficiais e literatura cinzenta, com base
nos descritores "industria madeireira", "riscos ocupacionais", "doengas ocupacionais" e "saude do
trabalhador", no periodo de 2014 a 2024. A interpretagdo seguiu os principios da analise de conteudo
tematica. Resultados: Evidenciou-se a associagdo entre a exposi¢do ocupacional a poeira de madeira e o
desenvolvimento de neoplasias nasais e nasofaringeas, além da recorréncia de acidentes com maquinas
desprotegidas, resultando em lesdes como cortes, laceracdes e fraturas. Observou-se escassez de estudos
voltados a realidade regional, especialmente no Centro-Oeste, o que dificulta a atuagdo preventiva.
Conclusio: A atuacdo integrada da atengdo basica e vigilancia é essencial para identificar precocemente
0s riscos ocupacionais, orientar medidas de prevengao e promover ambientes de trabalho mais seguros.

Investigagdes regionais sao fundamentais para o planejamento de acdes contextualizadas e efetivas.



UMBER INDUSTRY AND WORKERS’ HEALTH:
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
PRODUCTION PROCESS AND HEALTH IMPACTS

ABSTRACT

Introduction: The lumber industry is an important economic activity in Brazil but involves occupational risks
with potential adverse effects on workers’ health. Objective: To analyze the relationship between occupational
diseases and the production process in the lumber sector, aiming to support strategies within Primary Health
Care and Workers’ Health Surveillance. Methodology: This is a bibliographic and documentary study with a

qualitative, exploratory-descriptive approach. Scientific publications, official documents, and gray literature

nn nn

were analyzed based on the descriptors "lumber industry," "occupational risks," "occupational diseases," and
"workers’ health," covering the period from 2014 to 2024. The data were interpreted using thematic content
analysis. Results: The findings indicate an association between occupational exposure to wood dust and the
development of nasal and nasopharyngeal neoplasms, in addition to recurrent accidents involving unguarded
machinery, leading to injuries such as cuts, lacerations, and fractures. A lack of region-specific studies,
particularly in the Midwest, was identified, which hampers preventive action. Conclusion: Integrated action
between primary care and health surveillance is essential to identify occupational risks early, guide preventive
measures, and promote safer work environments. Regional investigations are necessary for the planning of

context-specific and effective interventions.
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INTRODUCAO

A industria madeireira desempenha um papel significativo na economia nacional, com 49 mil empresas
atuantes no setor de madeira solida, representando 5,8% do Produto Interno Bruto (PIB) do pais. Em 2021, o
setor gerou aproximadamente 159 mil empregos diretos, nimero que se eleva para 334 mil quando incluida a
industria moveleira, e para 613 mil ao considerar todo o setor de base florestal, que engloba também a

silvicultura e os segmentos de papel e celulose (ABIMCI, 2022).

O setor madeireiro tem impacto ndo apenas na economia, mas também na satide e qualidade de vida do
trabalhador. As atividades laborais nesse setor envolvem a exposi¢ao a diferentes fatores ocupacionais de
risco, incluindo fisicos (ruido, vibragdes, temperatura inadequada), quimicos (vapores, poeiras), biologicos e
ergondmicos (posturas inadequadas, movimentos repetitivos). Essa exposi¢ao, presente desde a extracdo até
o beneficiamento da madeira, contribui para que a atividade madeireira seja considerada de alto grau de risco,

com historico de acidentes (Baumgart et al., 2023; Duarte, 2019).

Considerando a relevancia da indistria madeireira para a economia do pais, seu significativo nimero
de empresas e trabalhadores/as, além do possivel impacto negativo sobre a saude do/a trabalhador/a devido
aos riscos ocupacionais, a realizagdo de estudos nesta area mostra-se relevante para fornecer subsidios a
discussdo sobre o tema. Assim, este estudo tem como objetivo analisar a relagdo entre doengas ocupacionais

e o processo produtivo no setor madeireiro, visando subsidiar estratégias de APS e Visat.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica e documental, com abordagem qualitativa
e objetivos exploratérios e descritivos. Adotou-se o método exploratdrio-descritivo (Gil, 2010), com a
recuperagdo de publicagdes cientificas indexadas nos termos “industria madeireira”, “riscos ocupacionais”,
“doencas ocupacionais” e “saude do trabalhador” nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Satude (BVS, BIREME - OPAS/OMS), no periodo de 2014 a 2024. Para a identificacao
de dissertacdes e teses, foram realizadas buscas na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
(BDTD). A fim de ampliar a recuperagcdo de documentos, a literatura cinzenta foi buscada por meio do Google

Académico. Complementarmente, documentos oficiais e boletins disponiveis em sites especializados do setor

madeireiro foram analisados, seguindo os principios da analise qualitativa de Minayo (2012), e interpretados.

RESULTADOS E DISCUSSAO



As regides com o maior numero de empresas do setor madeireiro sao Sul e Sudeste, seguidas pelo
Centro-Oeste, Nordeste e Norte. No Centro-Oeste, os estados com maior concentragdo de empresas

madeireiras sao Mato Grosso, Goids, Mato Grosso do Sul e o Distrito Federal (IBGE, 2023).

Martinsen et al.(2017), em estudo de caso-controle com homens de paises nordicos, observaram maior
ocorréncia de adenocarcinoma nasal (raro na populacao geral) em trabalhadores moveleiros expostos a poeira
de madeira. Os autores verificaram forte associagdo entre baixa exposi¢do cumulativa a poeiras mistas
(principalmente madeira macia) e esse cancer (Hazard Ratio de 16,5 para maior exposi¢ao), mas nao com
outros canceres nasais/nasofaringeos, o que levanta questionamentos sobre o potencial carcinogénico seletivo

de poeiras de diferentes tipos de madeira.

Estudos epidemiologicos também apontam para riscos oncoldgicos associados a exposi¢do a poeira de
madeira. Uma revisdo sistematica e meta-andlise conduzida por Beigzadeh et al. (2019) identificou uma
associacdo significativa entre essa exposi¢do e o aumento do risco de carcinoma nasofaringeo ndo
queratinizante, com um odds ratio (OR) de 1,68 (IC95%: 1,03—2,74). Esses achados reforcam a necessidade
de estratégias de vigilancia em saude do trabalhador que considerem os riscos carcinogénicos associados a

poeira de madeira.

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) (Brasil, 2021) relata que a exposi¢do ocupacional ocorre
durante o uso de maquinas ou ferramentas para cortar ou moldar a madeira, processo no qual o po6 inalado ¢
depositado nas vias respiratdrias, como nariz e garganta. A deposicdo esta relacionada ao tamanho, forma e
densidade das particulas e ao fluxo de ar, onde particulas inspiraveis (didmetro > 5 pum) sdo depositadas
principalmente no nariz e as particulas respiraveis (didmetro entre 0,5 a 5 um), nas vias aéreas inferiores.
Segundo o documento (Brasil, 2021), ha evidéncias suficientes de que a poeira de madeira € carcinogénica
para seres humanos, estando associada ao desenvolvimento de cénceres na cavidade nasal, nos seios

paranasais € na nasofaringe.

Quanto aos acidentes que ocorrem na indlstria madeireira, sdo causados principalmente por maquinas
€ equipamentos sem protecao. As partes do corpo mais atingidas sdo dedos, maos e membros superiores, sendo

as lesdes mais comuns cortes, laceragdes (33%), fraturas e luxacdes (30%) (Brasil, 2022).

Apesar das evidéncias que apontam para a associacdo entre a exposi¢do ocupacional no setor
madeireiro e agravos na saude, em particular, a exposi¢do a poeira de madeira e o desenvolvimento de
neoplasias nasais e nasofaringeas, e da relevancia do setor madeireiro na regido Centro-Oeste, observa-se uma
limitada disponibilidade de estudos que abordem as condi¢des de trabalho e os agravos a satde dos/as
trabalhadores/as. Essa lacuna pode comprometer a efetividade das agdes de Visat na APS, dificultando a
identificacdo precoce de riscos e a implementacdo de medidas preventivas adequadas. Assim, ¢ recomendavel
incentivar investigagdes que levem em conta as especificidades regionais, com o intuito de apoiar o

desenvolvimento de estratégias de intervencao mais efetivas.



CONSIDERACOES FINAIS

A analise da relagdo entre doengas ocupacionais e o processo produtivo no setor madeireiro evidenciou
que, entre outras, a exposi¢ao ocupacional a poeira de madeira representa um risco significativo a saude dos/as
trabalhadores/as desse setor, particularmente no que se refere ao desenvolvimento de neoplasias nasais e
nasofaringeas. A escassez de estudos especificos sobre as condigdes de trabalho e os agravos a saude desses

trabalhadores/as, particularmente na regido Centro-Oeste, evidencia a necessidade de agdes mais direcionadas.

A APS desempenha um papel fundamental na promog¢do da saide e na prevengdo de doengas
relacionadas ao trabalho. Ela oferece um espago privilegiado para o desenvolvimento de a¢des de Visat, como
a educacdo em saude, identificacdo precoce de agravos e o monitoramento das condi¢des de saude da

populagdo, além da articulagdo com outros niveis de atengao.

Nesse cenario, a anamnese ocupacional € reconhecida como uma ferramenta essencial na APS,
permitindo a identificagdo precoce de riscos relacionados as atividades ocupacionais e contribuindo para a
implementa¢do de medidas preventivas. A atuacdo integrada da ateng@o bésica e vigilancia ¢ essencial na
reducdo de agravos ocupacionais, por meio de estratégias de promog¢ao em saude e implementagao de medidas
preventivas que visam reduzir a exposi¢do aos riscos no setor madeireiro € promover ambientes de trabalho
mais seguros. Assim, € recomendavel incentivar investigacdes que levem em conta as especificidades
regionais, como por exemplo as condi¢des climaticas, com o intuito de apoiar o desenvolvimento de

estratégias de interven¢do contextualizadas e efetivas.
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TELEREABILITACAO COMO RECURSO DA
FISIOTERAPIA DURANTE E POS COVID-19
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RESUMO

INTRODUCAO: O SARS-CoV2 (COVID-19), é um virus respiratério que afeta os seres humanos e
apresenta alta transmissibilidade, elevando o niimero de casos e alta mortalidade representando um desafio a
saude publica. Para desacelerar a propagacao da COVID-19, foram estabelecidas medidas de distanciamento
social que incluiram o funcionamento apenas de servigos essenciais. Diante disso, estratégias como o
distanciamento social e atividades como o tele monitoramento foram implementadas como alternativa para
prevenir, promover saude e proporcionar continuidade do processo de reabilitacdo. A telereabilitagdo ¢ uma
modalidade de atendimento realizado a distdncia que foi considerada um recurso fundamental durante a
pandemia da COVID-19. Sendo um termo empregado para se referir a intervengdes administradas a distancia
por fisioterapeutas e outros profissionais de reabilitagdo para continuar prestando cuidados terapéuticos
essenciais de forma segura. OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas sobre o uso da telereabilitacao na
fisioterapia durante e apds a pandemia de COVID-19. METODOLOGIA: O presente estudo abordou uma
revisdo de literatura com a selecdo de artigos cientificos nas bases de dados Scielo, Google Scholar, PubMed
e LILACS. Foram utilizados os descritores: COVID-19; FISIOTERAPIA e TELEREABILITACAO como
critérios de busca. Foram incluidos artigos publicados nos idiomas portugués, espanhol e inglés, que se
enquadrassem nas categorias de ensaios clinicos randomizamos, revisao sistematica, relato de caso e meta-
analise. A selecao temporal foi definida no periodo de 2020 a 2025, a fim de garantir a atualidade e pertinéncia
dos dados analisados. Os critérios de exclusdo abrangeram artigos publicados antes de 2020 e aqueles
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indisponiveis nos idiomas previamente mencionados. A busca inicial resultou na identificagdao de 67 artigos.
Ap6s a aplicagdo dos critérios de exclusdo, foram selecionados apenas 5 artigos que atendiam integralmente
aos critérios de inclusdo. RESULTADOS: A fisioterapia com telereabilitagdao contribuiram significativamente
para a melhora da capacidade funcional e qualidade de vida de pacientes acometidos pela doenga. Além disso,
mostrou-se eficaz na reducdo de sintomas como dispneia e fadiga, promovendo a recuperagdo fisica e
emocional dos pacientes. Contudo, desafios como a necessidade de infraestrutura tecnoldgica adequada,
familiaridade dos pacientes com ferramentas digitais e suporte continuo dos profissionais de saude foram
identificados como barreiras da telereabilitagio. CONSIDERACOES FINAIS: A telereabilitacdo
consolidou-se como uma ferramenta valiosa na fisioterapia, especialmente em contextos de restricdo de
contato presencial. Seus beneficios incluem a continuidade do tratamento, acessibilidade ampliada e
resultados positivos na recuperacao de pacientes durante e pés COVID-19. No entanto, para maximizar seu
potencial, € essencial investir em infraestrutura tecnologica, capacitagdo de profissionais e estratégias que

garantam o engajamento dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVES: COVID-19; Fisioterapia; Telereabilitagao.
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RESUMO

INTRODUCAO: As quedas em idosos ocorrem por multiplos fatores, que podem ser extrinsecos
(relacionados ao ambiente) ou intrinsecos (ligados ao individuo), abrangendo aspectos biologicos,
comportamentais, ambientais e socioecondmicos. Entre os fatores de risco que influenciam a ocorréncia de
quedas em idosos, destacam-se, idade avancada, sexo feminino, sedentarismo, autopercep¢do de saude ruim,
polifarmacia, uso de benzodiazepinicos, quedas anteriores, deficiéncia visual, limitagdes funcionais e tontura.
Essa mudanga sist€mica se reflete no aumento da predisposicao a quedas em idosos. Segundo o Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS), a queda foi a maior causa de hospitalizago entre a
populacdo idosa, principalmente em individuos com 70 anos ou mais, atingindo 57,53 para cada 10.000
residentes no Brasil. Na velhice, ¢ comum a reducdo da agilidade, for¢a muscular, equilibrio e capacidade
funcional, além de alteragcdes na marcha, que passa de um controle automadtico para um controle mais
consciente € compensatorio. A fisioterapia tem papel importante nesse processo, auxiliando na prevencao de
quedas e atuando no decorrer do envelhecimento. De acordo com a Resolugdo do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO)10 N°® 476, de 20 de dezembro de 2016 — Art. 3°, V — ¢
competéncia do fisioterapeuta planejar e executar medidas de prevencdo e reducdo de risco, medidas de
promogao de satide, manuteng@o da capacidade funcional, prevencdo de doencas/agravos proprios do processo
de envelhecimento, para recuperacao das funcdes e limitagao das deficiéncias, buscando o estado de maxima
funcionalidade. OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas sobre a atua¢do da fisioterapia na prevengao
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de quedas em idosos no contexto comunitario. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao da literatura com
busca de artigos nas bases Scielo, PubMed e LILACS, utilizando os descritores “FISIOTERAPIA”,
“QUEDAS” e “IDOSOS”. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, em portugués e inglés, que
se enquadrassem como ensaios clinicos randomizados, revisoes sistematicas, relatos de caso ou meta-analises.
Ap6s aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 4 artigos para andlise. RESULTADOS: Ao
envelhecer, nosso corpo passa por alteragdes que, mesmo nao relacionadas a nenhum processo patologico,
resultam na degradacao progressiva do organismo, gerando uma diminui¢ao na capacidade individual de
executar determinadas tarefas da vida diaria. Os estudos mostram resultados significativos em relagao ao efeito
do uso das seguintes intervengdes fisioterapéuticas: recursos tecnoldgicos, exercicios estaticos e dindmicos,
alteragdes de multi superficie e treinamento de imagem motora e psicomotora para a reducdo dos riscos de
quedas. CONSIDERACOES FINAIS: De acordo com o levantamento de dados, o resultado dessa revisao
mostra que existem recursos fisioterapéuticos que sdo capazes de prevenir quedas em idosos. O fisioterapeuta
tem conhecimento das alteragdes do envelhecimento, contribuindo na prevengdo de quedas e no tratamento

das consequéncias, devolvendo ao paciente a qualidade de vida e autonomia.

PALAVRAS-CHAVES: Fisioterapia; Idosos; Quedas
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PREVENCAO DE DOENCAS IMUNOPREVENIVEIS
NA INFANCIA: LICOES DE UMA EXPERIENCIA
DE SUCESSO CONTRA A COQUELUCHE

Gislleny Vidal!

RESUMO

Introducgao: A coqueluche é uma infec¢do respiratoria bacteriana altamente contagiosa, causada pela
Bordetella pertussis, que representa risco elevado para criangas menores de dois anos. Em 2024, diante
do aumento expressivo de casos no Brasil e no Espirito Santo, foi necessario intensificar agdes de controle
no ambito da Atengdo Basica. Objetivo: Descrever a experiéncia intersetorial implementada no
municipio de Colatina/ES voltada a ampliagdo da cobertura vacinal e vigilancia da coqueluche.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem descritiva, baseado em dados da
Vigilancia Epidemiologica Municipal e a¢des realizadas entre abril e novembro de 2024. As estratégias
incluiram busca ativa de criangas com esquemas vacinais incompletos, vacinagao em horarios estendidos,
acdes extramuros, capacitacdo das equipes e campanhas educativas em escolas. Resultados: A atuacdo
conjunta entre os setores de saide e educacdo contribuiu para alcangar 95% de cobertura da vacina
pentavalente. Observou-se reducdo no nuimero de casos confirmados e auséncia de surtos entre
profissionais da satde. A educac¢do permanente ¢ o acolhimento qualificado fortaleceram a adesdo da
populacdao.Conclusao: A integracdo entre vacinacdo, vigilancia e educagdo em satide mostrou-se eficaz

no controle da coqueluche e representa uma estratégia replicavel em outros territorios.




PREVENTION OF VACCINE-PREVENTABLE
DISEASES IN CHILDHOOD: LESSONS FROM A
SUCCESSFUL EXPERIENCE AGAINST WHOOPING

COUGH

ABSTRACT

Introduction: Pertussis is a highly contagious bacterial respiratory infection caused by Bordetella pertussis,
which poses a high risk to children under two years of age. In 2024, given the significant increase in cases
in Brazil and Espirito Santo, it was necessary to intensify control actions within the scope of Primary Care.
Objective: To describe the intersectoral experience implemented in the municipality of Colatina/ES aimed
at expanding vaccination coverage and surveillance of pertussis. Methodology: This is an experience report
with a descriptive approach, based on data from the Municipal Epidemiological Surveillance and actions
carried out between April and November 2024. The strategies included active search for children with
incomplete vaccination schedules, vaccination at extended hours, extramural actions, team training, and
educational campaigns in schools. Results: Joint action between the health and education sectors
contributed to achieving 95% coverage of the pentavalent vaccine. A reduction in the number of confirmed
cases and an absence of outbreaks among health professionals were observed. Continuing education and
qualified support strengthened the population's adherence. Conclusion: The integration between
vaccination, surveillance and health education proved to be effective in controlling whooping cough and
represents a strategy that can be replicated in other territories.
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INTRODUCAO

A coqueluche, também conhecida como tosse comprida, ¢ uma doenca infecciosa aguda do trato
respiratdrio superior causada pela Bordetella pertussis, com elevada taxa de transmissibilidade, especialmente
em ambientes com aglomeragao e baixa cobertura vacinal. A infec¢do manifesta-se inicialmente com sintomas
inespecificos, semelhantes aos de um resfriado comum, evoluindo para crises intensas de tosse paroxistica,
que podem causar vomitos, cianose e episodios de apneia — especialmente em lactentes. Sua gravidade esta
diretamente associada a faixa etaria, sendo os menores de dois anos os mais suscetiveis as formas graves e
complicagdes, como pneumonia, encefalopatia hipoxico-isquémica e 6bito (PAIXAO et al., 2021).

Embora seja uma doenca imunoprevenivel, surtos de coqueluche continuam a ocorrer em escala global,
inclusive em paises com sistemas de satde consolidados. O ressurgimento tem sido atribuido a multiplos
fatores: queda da imunidade conferida pelas vacinas ao longo do tempo, falhas na cobertura vacinal, alteragdes
no perfil epidemioldgico da doenga e ampliagdo da vigilancia e capacidade diagnostica (CARVALHO et al.,
2021; WHO, 2022). No Brasil, apds um periodo de reducdo, o ano de 2024 apresentou aumento expressivo
nas notificagdes, ultrapassando 7 mil casos. No Espirito Santo, foram registradas 857 notificacdes, com 150
casos confirmados — niimeros que revelam tanto a circulagdo ativa do agente etioldgico quanto as fragilidades
na adesdo ao calendario vacinal, sobretudo entre criancas (BRASIL, 2024).

Nesse cenario, o fortalecimento das a¢des de imunizac¢ao na Atencao Primaria a Saude (APS) mostra-
se essencial para a contengdo da doenga. O Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), reconhecido
internacionalmente, estabelece a meta minima de 95% de cobertura vacinal como estratégia para alcangar a
imunidade coletiva e proteger os grupos mais vulneraveis (BRASIL, 2023). Manter esse indice exige agdes
articuladas de gestdo, mobilizagdo comunitaria, educagdo em saude, qualificacdo profissional e estratégias
adaptadas ao contexto territorial (LIMA; SOUZA, 2020).

Diante do aumento de casos e da importancia da preven¢do, o municipio de Colatina/ES implementou,
em 2024, um conjunto de acdes intersetoriais voltadas a amplia¢do da cobertura vacinal contra a coqueluche,
vigilancia ativa de casos suspeitos, capacitagdo das equipes e mobilizacdo das escolas. Este relato de
experiéncia objetiva descrever as estratégias adotadas, os desafios enfrentados e os resultados alcangados, com

foco na protecao das criancas menores de dois anos e na promocao da saude coletiva no territorio.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no municipio de Colatina, localizado na regiao
Noroeste do Espirito Santo, com populagdo estimada em 123 mil habitantes, conforme dados do IBGE. A agao

foi conduzida entre os meses de janeiro e maio de 2024, no contexto do aumento das notificacdes de



coqueluche no estado. O recorte populacional abrangeu criangas menores de dois anos, profissionais da saude
¢ da educagao infantil, conforme diretrizes da Nota Técnica n® 26/2024 da Secretaria de Estado da Satde do
Espirito Santo. A partir do monitoramento sistematico dos dados extraidos dos sistemas de informagao e-SUS
VS e Vacina e Confia, foram identificadas areas com baixa cobertura vacinal, o que motivou a elaboracao de
um plano de a¢do articulado entre a Coordenagdo Municipal de Imunizacdo, a Vigilancia Epidemiologica, a
Atencao Priméria a Satide (APS) e a Secretaria Municipal de Educag@o. As agdes incluiram intensificagao das
visitas domiciliares pelas equipes de Saude da Familia, busca ativa de nao vacinados, conferéncia de
cadernetas, orientacdes sobre sinais e sintomas da coqueluche, funcionamento das salas de vacina em horario
estendido, realizacdo de estratégias extramuros em areas de dificil acesso e vacinagdo em unidades escolares
com atendimento a criancas menores de quatro anos. Também foi ofertada imunizagdo para profissionais em
hospitais publicos e privados. A Coordenacdo de Imunizagdo promoveu capacitagdes técnicas para oS
profissionais envolvidos, com foco na melhoria do acolhimento e na qualidade da abordagem em sala de
vacina. Paralelamente, a Secretaria de Educagdo mobilizou pais, responsaveis e educadores em creches e
bergarios, fortalecendo a articulagdo intersetorial € o engajamento comunitrio na prevencao da doenca. Por
se tratar de uma acao institucional baseada em dados publicos e de livre acesso, nao houve necessidade de

submissao ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As agdes intersetoriais desenvolvidas no municipio de Colatina/ES resultaram em impactos positivos
na amplia¢do da cobertura vacinal e na conten¢do da transmissdo da coqueluche. A cobertura da vacina
pentavalente, que era de 67,38% em 2022, aumentou para 86,26% em 2023 e atingiu 95,28% em 2024 —
superando a meta preconizada pelo Programa Nacional de Imunizacdes (PNI), que estabelece 95% como
pardmetro minimo de cobertura para garantir a imunidade coletiva (BRASIL, 2023). Esse avanco reflete a
efetividade das estratégias adotadas, especialmente no que se refere ao fortalecimento da vigilancia vacinal e
a articulagdo com o territorio. Estudos recentes apontam que o alcance de altas coberturas vacinais ¢
fundamental para interromper cadeias de transmissao da coqueluche e reduzir a mortalidade infantil (SANTOS
et al., 2022; PAIXAO et al., 2021).

A busca ativa de criangas com esquemas vacinais incompletos foi uma das a¢des mais eficazes da
experiéncia. Por meio de visitas domiciliares, as equipes de Saude da Familia puderam identificar casos de
atraso vacinal, estabelecer vinculo com as familias e garantir o acesso oportuno a imunizacao. Essa abordagem
demonstra o papel da Aten¢do Primaria a Satde (APS) como ordenadora do cuidado, ampliando o acesso, a

equidade e o acompanhamento continuo da populagdo. A literatura corrobora essa abordagem, destacando que



acoes territoriais com foco em busca ativa e escuta qualificada tém se mostrado efetivas na superacao da
hesitacdo vacinal (CARVALHO et al., 2021).

Outro fator determinante foi o investimento na qualificagdo profissional. As capacitacdes promovidas
pela Coordenacao de Imunizagdo contribuiram para o aprimoramento técnico das equipes de vacinagao, com
atualizag@o sobre o calendario vacinal, manejo de reagdes adversas e estratégias de abordagem a populacgdo.
Segundo Lima e Souza (2020), a formagdo continuada dos profissionais ¢ um dos pilares para garantir
qualidade no acolhimento, seguranca na indicagdo vacinal e adesao da comunidade as campanhas.
Profissionais preparados, confiantes e informados exercem papel estratégico na mediagdo entre conhecimento
técnico e cultura local.

Em relagdo a vigilancia epidemiologica, a estratégia de notificacdo oportuna e monitoramento
constante permitiu respostas rapidas e eficazes. Em 2024, foram registradas 29 notificagdes de casos suspeitos,
com apenas trés confirmagdes e nenhuma ocorréncia de surtos entre profissionais da saude, educa¢do ou
cuidadores. Esses dados evidenciam o impacto das agdes preventivas, especialmente a vacinagdo in loco em
unidades escolares e hospitais, contribuindo para ambientes mais seguros e protegidos. Até o momento, em
2025, nao houve casos confirmados, mantendo-se as estratégias de vigilancia ativa e educac¢do permanente.

Além dos aspectos técnicos, destaca-se o papel estruturante da educagdo em saide como eixo
mobilizador da adesdo vacinal. As campanhas educativas realizadas em parceria com a Secretaria Municipal
de Educacao possibilitaram a aproximagao com familias, cuidadores e profissionais da rede escolar, por meio
de linguagem acessivel e materiais informativos baseados em evidéncias cientificas. Essa estratégia mostrou-
se essencial no enfrentamento da hesitagdo vacinal, promovendo maior compreensdo sobre a doenca, a
importancia da imunizagao e os riscos da ndo adesdo ao esquema vacinal. Revisdes recentes reafirmam que a
comunicagdo clara e empatica € decisiva para a superagdo de barreiras culturais, logisticas e informacionais

(ALMEIDA et al., 2020; WHO, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada no municipio de Colatina/ES evidenciou que a articulacdo intersetorial e a
atuagdo coordenada entre vigilancia epidemiologica, Atencdo Primaria a Satde (APS) e rede educacional
foram determinantes para o enfrentamento da coqueluche. A intensificacao da busca ativa, a ampliacao dos
horarios de funcionamento das salas de vacina, a realizagao de agdes extramuros e o envolvimento direto das
instituigdes de ensino foram estratégias decisivas para ampliar o acesso a vacinagdo, contribuindo para o
alcance da meta preconizada de 95% de cobertura vacinal com a vacina pentavalente.

O fortalecimento da vigilancia ativa e a deteccdo precoce de casos possibilitaram intervengdes
oportunas, evitando a ocorréncia de surtos e agravamentos. A qualificagdo técnica das equipes, por meio de

educacdo permanente, somada ao acolhimento humanizado, demonstrou-se essencial para a adesdo da



populagdo e o fortalecimento da confianga nos servigos publicos. Essa experiéncia reforga o papel central da
APS na coordenagdo do cuidado, vigilancia territorial e promog¢ao da satde coletiva.

Como contribuicdo para a pratica em saude, destaca-se o potencial replicavel das estratégias em
contextos similares, especialmente em municipios que enfrentam desafios relacionados a cobertura vacinal e
hesitacdo da populacdo. Do ponto de vista académico, o relato amplia a discussdo sobre o papel da
intersetorialidade na resposta a agravos imunopreveniveis e oferece subsidios para formulagao de politicas
publicas mais eficazes. Contudo, a limitagdo do estudo reside na auséncia de andlise qualitativa sobre a
percepcao da comunidade e dos profissionais envolvidos, o que poderia aprofundar o entendimento sobre as
barreiras enfrentadas.

Recomenda-se, para futuras investigagdes, a inclusdo de metodologias participativas que envolvam
usuarios, trabalhadores e gestores na avaliacdo das estratégias. A sustentabilidade das a¢des implantadas
dependera do compromisso continuo com a capacitagdo das equipes, da institucionalizagdo das praticas
exitosas e do fortalecimento dos sistemas de informagao em satde. Por fim, o éxito dessa experiéncia reflete
nao apenas indicadores quantitativos, mas a construcao coletiva de uma resposta efetiva a um desafio de satde
publica, baseada nos principios do Sistema Unico de Saude: equidade, integralidade e participagio social.Na
conclusdo, deve-se retomar a questdo de pesquisa, apresentar respostas claras e refletir sobre a contribui¢io
dos resultados para a sociedade e a academia. Além disso, ¢ importante mencionar as limitagdes do estudo ¢

sugerir recomendagdes para futuras pesquisas, mantendo a secdo concisa.
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QUALIDADE DE VIDA NA ADOLESQENCIA: UM
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RESUMO

INTRODUCAO: A qualidade de vida na adolescéncia tem ganhado atengdo crescente como um importante
indicador de saude e bem-estar, pois envolve dimensdes fisicas, emocionais, sociais ¢ ambientais. Durante
essa fase, marcada por profundas transformagdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais, os adolescentes tornam-
se particularmente vulneraveis a condi¢des que podem comprometer sua percep¢ao de bem-estar (Martins et
al., 2015). O ambiente escolar desempenha papel central no desenvolvimento desses jovens, uma vez que
representam um dos contextos mais influentes na vida diéria deles (Kiuru et al., 2020). Evidéncias indicam
que um clima escolar positivo, caracterizado por apoio de professores, seguranca e pertencimento, estd
significativamente associado a melhora do bem-estar emocional, da autoestima e da motiva¢do académica.
Esse entendimento sustenta a necessidade de estudos que avaliem a qualidade de vida de adolescentes,
particularmente em ambientes escolares. A andlise da percepcao dos proprios jovens sobre seu bem-estar pode
oferecer subsidios valiosos para a formulacao de politicas e estratégias de promoc¢ao da satide mais assertivas
e eficazes (Martins et al., 2015; Nunes et al., 2016; Kiuru et al., 2020). OBJETIVO: Avaliar a qualidade de
vida entre adolescentes escolares. METODOLOGIA: Este estudo foi realizado em adolescentes escolares
da rede publica, na zona urbana de uma cidade no norte de Minas Gerais, nos anos de 2019/2020. Foi delineada
uma amostragem probabilistica aleatdria simples por conglomerados, estratificada pelas idades de 12 e 15
anos. Para o calculo amostral, foram utilizados os seguintes parametros: p=0,5; 1-p =0,5; Z=1,96; ¢ = 0,05;
TNR = 0,10; deff = 1,40; N = 4036 para 12 anos e N =4118 para 15 anos. Foram aplicados instrumentos para
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avaliacdo socioecondmica e demografica, e o questionario KIDSCREEN, voltado a Prote¢ao e Promogao da
Qualidade de Vida Relacionada a Saude em Criangas e Adolescentes. Aprovagdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) parecer n.° 2.483.638. RESULTADOS:
Dos 653 adolescentes convidados, 640 participaram do estudo (taxa de resposta de 98%). A maioria era do
sexo feminino e se autodeclarava parda. Observou-se predomindncia de percep¢des positivas quanto a
qualidade de vida na maioria das dimensdes avaliadas. A maior parte dos adolescentes avaliou de maneira
positiva o ambiente escolar e o processo de aprendizagem em sua rotina. Contudo, menos da metade relatou
boa forma fisica e pratica regular de atividade fisica. CONSIDERACOES FINAIS: A maioria dos
adolescentes apresentou indicadores favoraveis de bem-estar subjetivo. Destaca-se a importancia da
continuidade do apoio por parte de familiares, educadores ¢ da comunidade escolar, bem como da
implementagdo de estratégias que previnam o agravamento de fatores negativos associados a qualidade de

vida dessa populagao.

PALAVRAS-CHAVES: Adolescentes; Qualidade de vida; Satisfagdo pessoal..
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A INFLUENCIA DO TIKTOK E INSTAGRAM NA
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RESUMO

Introducdo: O uso intenso das redes sociais entre jovens tem gerado impactos significativos na maneira
como os transtornos de saiide mental sdo percebidos. TikTok e Instagram, como plataformas predominantes,
apresentam conteidos sobre ansiedade que variam entre o informativo e o banalizado.

Objetivo: Analisar, por meio de uma revisdo narrativa, de que forma TikTok e Instagram influenciam
a percepcdo dos transtornos de ansiedade entre jovens brasileiros.

Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa com buscas nas bases SciELO, PubMed, BVS e

99 ¢¢

Google Académico, entre margo e maio de 2025. Utilizaram-se os descritores: “ansiedade”, “adolescentes”,
“redes sociais online”, “saude mental” e “tecnologia da informacdo”, com critérios de inclusdo voltados a
publicagdes entre 2013 e 2024, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol.

Resultados: Os estudos analisados revelam que as redes sociais tém papel ambiguo. Enquanto
promovem acesso a informagao e desestigmatizagdao da ansiedade, também favorecem o autodiagnostico € a
banalizagdo dos sintomas, especialmente quando mediados por influenciadores digitais.

Conclusdo: As redes sociais podem tanto auxiliar quanto prejudicar a compreensao da ansiedade entre

jovens. A promogao de estratégias de educacdo midiatica em saide torna-se essencial nesse cenario.




THE INFLUENCE OF TIKTOK AND INSTAGRAM
ON THE PERCEPTION OF ANXIETY DISORDERS
AMONG BRAZILIAN YOUTH: A NARRATIVE
REVIEW

ABSTRACT

Introduction: The intensive use of social media among young people has significantly impacted how
mental health disorders are perceived. TikTok and Instagram, as predominant platforms, present content on
anxiety that ranges from informative to trivializing.

Objective: To analyze, through a narrative review, how TikTok and Instagram influence the
perception of anxiety disorders among Brazilian youth.

Methodology: A narrative review was conducted through searches on SciELO, PubMed, BVS, and
Google Scholar between March and May 2025. The descriptors used were: “adolescent”, “anxiety”,
“information tecnology”, “mental health” and “online social networking”. Inclusion criteria focused on
publications between 2013 and 2024, available in Portuguese, English, or Spanish.

Results: The reviewed studies reveal that social media plays an ambiguous role. While it promotes
access to information and the destigmatization of anxiety, it also encourages self-diagnosis and the
trivialization of symptoms, especially when content is mediated by digital influencers.

Conclusion: Social media can both support and hinder youth understanding of anxiety. Promoting
media literacy strategies in the context of mental health is essential to ensure more critical and informed

content consumption.
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INTRODUCAO

A expansao das redes sociais digitais tem transformado profundamente as relagdes sociais e a maneira
como os jovens constroem sua identidade e percepcao sobre temas de saude, especialmente saude mental
(CASTELLS, 2003; TURKLE, 2011). Nesse contexto, TikTok e Instagram destacam-se como espacos
centrais de produgao e circulacao de contetidos relacionados a transtornos como a ansiedade, que, segundo a

Organiza¢ao Mundial da Saude (2017), afeta aproximadamente 9,3% da populacao brasileira.

Autores como Reinhardt e Souza (2021) e Martins e Silva (2023) ressaltam que essas plataformas
funcionam como espagos de socializagdo e compartilhamento de experiéncias, mas também promovem
fendomenos de banalizagdo dos sintomas e de autodiagnostico, muitas vezes impulsionados por conteudos
produzidos por influenciadores sem formagao em saude. Tal fendmeno se agrava pela linguagem simplificada,
emocional e pela estética atrativa dos videos curtos, caracteristicas que intensificam o alcance desses

contetidos entre adolescentes e jovens adultos.

Por outro lado, estudos apontam que as redes sociais, quando utilizadas de forma responsavel e com
contetidos embasados cientificamente, podem contribuir para a redu¢do do estigma em torno dos transtornos

de ansiedade e ampliar o acesso a informacdes qualificadas sobre satide mental (SILVA; AMARAL, 2023).

Autores como Vasconcelos e Lima (2021) e Marques e Mello (2018) reforcam a importancia de
compreender o ambiente digital ndo apenas como um espaco de risco, mas também como potencial ferramenta
educativa, sobretudo considerando o atual contexto de alta conectividade e vulnerabilidade emocional entre

jovens brasileiros.

Diante disso, este estudo propde analisar, por meio de uma revisao narrativa, como TikTok e Instagram
influenciam a percep¢do dos transtornos de ansiedade entre jovens brasileiros, considerando tanto os
potenciais beneficios quanto os riscos associados ao consumo de contetidos sobre satide mental nessas

plataformas.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, com o objetivo
de analisar como TikTok e Instagram influenciam a percepcao da ansiedade entre adolescentes e jovens
adultos, com énfase na realidade brasileira. A busca foi realizada entre margo e maio de 2025 nas bases
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SciELO, BVS, PubMed e Google Académico, utilizando descritores como “ansiedade”, “adolescentes”,
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“redes sociais online”, “satide mental” e “tecnologia da informagao”, além de termos livres como “TikTok”
e “Instagram” para refinar os resultados. Foram incluidos artigos publicados entre 2013 e 2024, em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a relagdo entre satide mental e redes sociais entre
adolescentes e jovens adultos, com recorte prioritario para a populagdo brasileira. Excluiram-se estudos com
enfoque quantitativo estrito ou intervengdes clinicas experimentais, por nao se alinharem ao propdésito
qualitativo da revisdo. A amostra final foi composta por 23 artigos. As variaveis analisadas envolveram a
representacdo da ansiedade, o papel de influenciadores, o uso de linguagem emocional e o incentivo ao
autodiagnostico. Por se tratar de pesquisa baseada em dados secundérios e publicos, ndo houve necessidade

de aprovagdo ética, conforme a Resolugao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos 23 artigos selecionados revelou que o TikTok e o Instagram vém exercendo papel
crescente na forma como jovens brasileiros percebem e interpretam os transtornos de ansiedade. Essa
influéncia ocorre tanto pelo volume e velocidade de disseminacdo das informagdes quanto pela natureza

estética e emocional dos conteidos compartilhados nessas plataformas.

Observou-se que, especialmente apds a pandemia de COVID-19, houve um aumento significativo na
presenca de conteudos relacionados a saude mental nessas redes. Em muitos casos, usuarios jovens relataram
identificacdo com videos que descreviam sintomas de ansiedade, frequentemente apresentados de maneira
informal e com apelo emocional. Essa identificagdo, embora promova acolhimento, também acarreta riscos
importantes, como o incentivo ao autodiagnostico e a banaliza¢do do transtorno, conforme apontado por

Reinhardt e Souza (2021) e Martins e Silva (2023).

Outro ponto recorrente nos estudos analisados ¢ o papel dos influenciadores digitais. Muitos
conteudos sobre ansiedade sao produzidos por criadores sem formagao na area da satde, o que pode favorecer
a disseminacdo de informacdes imprecisas. Frases como “minha ansiedade ¢ sé timidez” ou videos que
romantizam o sofrimento psiquico tornam-se populares e refor¢am percep¢des equivocadas entre os

seguidores (Santiago; Faria, 2022).

Apesar disso, os resultados também destacam um movimento positivo: a atuacao de profissionais da
saude nessas plataformas, promovendo contetidos educativos, baseados em evidéncias, com linguagem
acessivel e alto engajamento. Essas a¢des contribuem para a reducao do estigma, a valoriza¢ao do cuidado em

saude mental e a maior conscientizagao sobre os transtornos de ansiedade (Silva; Amaral, 2023).



A literatura aponta, portanto, que TikTok e Instagram apresentam um duplo papel: a0 mesmo tempo
em que democratizam o acesso a informagao, também potencializam riscos relacionados a compreensao rasa
ou equivocada da ansiedade. A necessidade de estratégias publicas de letramento digital e educagdao em satde
mental torna-se urgente, especialmente considerando o perfil de vulnerabilidade e plasticidade emocional

caracteristico da juventude (Marques; Mello, 2018; OMS, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como questao central compreender como TikTok e Instagram influenciam a percepgao
dos transtornos de ansiedade entre jovens brasileiros. A andlise da literatura permitiu concluir que essas
plataformas exercem uma influéncia significativa e ambigua: a0 mesmo tempo em que promovem 0 acesso a
informacdo ¢ o debate sobre saide mental, também favorecem a banalizacdo dos sintomas e praticas de
autodiagnostico, especialmente quando os contetidos ndo possuem embasamento técnico-cientifico.

A principal contribui¢do desta revisdo reside na sistematizacao critica de evidéncias sobre o impacto
das redes sociais na sade mental juvenil, fornecendo subsidios tanto para a atuagao profissional em contextos
clinicos e educativos quanto para o desenvolvimento de politicas publicas voltadas a educagdo digital e
psicoeducacao.

Como limitagdo, destaca-se a natureza narrativa da revisdo, que ndo permite analise quantitativa nem
avaliacdo do impacto direto sobre usudrios. Além disso, a rapida mutabilidade dos algoritmos e do
comportamento digital pode limitar a durabilidade das conclusdes.

Recomenda-se que futuras pesquisas explorem métodos mistos e envolvam jovens usudrios das
plataformas, visando compreender percepgdes subjetivas e impactos a longo prazo. Investigacdes com foco
em estratégias eficazes de letramento digital também se mostram promissoras no enfrentamento dos desafios

apontados.
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RESUMO

INTRODUCAO: As comunidades quilombolas constituem-se como grupos étnico-raciais autodefinidos, com
vinculos histéricos ao territorio, a ancestralidade e as praticas culturais (INCRA, 2020). Em Goias, segundo o
Censo 2022, ha 30.387 quilombolas distribuidos em 82 comunidades (IBGE, 2024). No contexto
contemporaneo, as redes digitais t€ém se consolidado como espagos de expressao cultural de distintos grupos
sociais, incluindo populagdes tradicionais (Borges, 2019; Radomsky, 2007). Nesse sentido, a representagdo
das mulheres quilombolas nesses espacos pode revelar aspectos de identidade e de resisténcia. OBJETIVO:
Analisar como as mulheres quilombolas do Estado de Goias sdo representadas nas redes digitais, identificando
as formas de visibilidade e os contetidos associados a sua imagem. METODOLOGIA: Estudo qualitativo,
de carater descritivo, com base em dados publicos disponiveis em plataformas digitais — Instagram,
YouTube, Facebook, TikTok e Flickr. Foram identificadas e analisadas 38 paginas e perfis em redes sociais
que fazem referéncia a mulheres quilombolas no estado de Goids. Os dados foram sistematizados em planilha
Excel, categorizando o nome da pagina, link, tipo de midia e descricdo do contetido. A analise do material
considerou elementos de visibilidade, autoria e conteudo, com base na analise tematica (Minayo 2012). Por
se tratar de dados publicos, a pesquisa foi dispensada de apreciagdo pelo sistema CEP/Conep.
RESULTADOS: Ao todo, foram selecionadas 38 paginas em redes sociais e sites de midia. Dentre elas,
observou-se a seguinte distribuicao: Instagram (15), YouTube (13), Facebook (5), TikTok (3) e Flickr (2).

Quanto ao tipo de postagem, predominavam imagens e videos com conteudos variados, como relatos sobre



historias de vida das mulheres e de suas comunidades, divulgagao de festas e eventos culturais, registros de
elementos da natureza local, manifestagcdes politicas e compartilhamento de praticas culturais proprias —
especialmente culindria e artesanato. Outro aspecto observado foi o uso das redes sociais pelas proprias
mulheres quilombolas como estratégia de divulgagdo comercial de produtos e servicos, tais como roupas
tipicas da cultura quilombola, alimentos tradicionais e itens naturais produzidos localmente. Notou-se, ainda,
que muitas paginas utilizavam termos como “quilombola” ou o nome do grupo étnico ao qual pertencem — a
exemplo dos “Kalungas” — em seus nomes de usuario ou descri¢des, como forma de afirmacgdo identitaria.
CONSIDERACOES FINAIS: Os achados desta anélise evidenciam que as mulheres quilombolas goianas
sdo representadas nas redes digitais por meio de producdes que articulam conteudos culturais, politicos,
econdmicos e identitarios. Ao responder ao objetivo proposto, o estudo mostra que tais representacdes
contribuem para a visibilidade dessas mulheres, a0 mesmo tempo em que reforcam formas contemporaneas
de resisténcia, pertencimento ¢ valorizagao de saberes tradicionais. A presenca ativa dessas mulheres nas
midias sociais revela estratégias de afirmagdo identitaria e de construcdo de narrativas proprias, mediadas
tecnologicamente, o que amplia as possibilidades de expressdo e articulagdo de populacdes historicamente
marginalizadas. Compreender essas dinamicas ¢ relevante para o campo da saude coletiva, na medida em que

aproxima o olhar académico das praticas comunicativas, simbolicas e politicas das comunidades tradicionais.

PALAVRAS-CHAVES: Mulheres; Populagao Negra; Quilombolas; Uso das Redes Sociais.
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RESUMO

Introducio: A industria madeireira representa uma importante atividade econdmica no Brasil, mas
envolve risco ocupacional com potenciais impactos negativos a saide dos/as trabalhadores/as. Objetivo:
Analisar a relagdo entre doengas ocupacionais € o processo produtivo no setor madeireiro, visando
subsidiar estratégias de atuacdo na Aten¢do Primaria a Saude e na Vigilancia em Saude do Trabalhador.
Metodologia: Estudo bibliografico e documental, de abordagem qualitativa e cardter exploratério-
descritivo. Foram analisadas publicagdes cientificas, documentos oficiais e literatura cinzenta, com base
nos descritores "industria madeireira", "riscos ocupacionais", "doengas ocupacionais" e "saude do
trabalhador", no periodo de 2014 a 2024. A interpretagdo seguiu os principios da analise de conteudo
tematica. Resultados: Evidenciou-se a associagdo entre a exposi¢ao ocupacional a poeira de madeira e o
desenvolvimento de neoplasias nasais e nasofaringeas, além da recorréncia de acidentes com maquinas
desprotegidas, resultando em lesdes como cortes, laceracdes e fraturas. Observou-se escassez de estudos
voltados a realidade regional, especialmente no Centro-Oeste, o que dificulta a atuacdo preventiva.

Conclusio: A atuacdo integrada da atencao basica e vigilancia € essencial para identificar precocemente



0s riscos ocupacionais, orientar medidas de prevencao e promover ambientes de trabalho mais seguros.

Investigacdes regionais sdo fundamentais para o planejamento de acdes contextualizadas e efetivas.

UMBER INDUSTRY AND WORKERS’ HEALTH:
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
PRODUCTION PROCESS AND HEALTH IMPACTS

ABSTRACT

Introduction: The lumber industry is an important economic activity in Brazil but involves occupational risks
with potential adverse effects on workers’ health. Objective: To analyze the relationship between occupational
diseases and the production process in the lumber sector, aiming to support strategies within Primary Health
Care and Workers’ Health Surveillance. Methodology: This is a bibliographic and documentary study with a

qualitative, exploratory-descriptive approach. Scientific publications, official documents, and gray literature

nn nn

were analyzed based on the descriptors "lumber industry," "occupational risks," "occupational diseases," and
"workers’ health," covering the period from 2014 to 2024. The data were interpreted using thematic content
analysis. Results: The findings indicate an association between occupational exposure to wood dust and the
development of nasal and nasopharyngeal neoplasms, in addition to recurrent accidents involving unguarded
machinery, leading to injuries such as cuts, lacerations, and fractures. A lack of region-specific studies,
particularly in the Midwest, was identified, which hampers preventive action. Conclusion: Integrated action

between primary care and health surveillance is essential to identify occupational risks early, guide preventive



measures, and promote safer work environments. Regional investigations are necessary for the planning of

context-specific and effective interventions.

Anais do I Congresso Nacional de Politicas Publicas e Satde Coletiva (CONAPOSC). Editora Cognitus - 2025



INTRODUCAO

A industria madeireira desempenha um papel significativo na economia nacional, com 49 mil empresas
atuantes no setor de madeira solida, representando 5,8% do Produto Interno Bruto (PIB) do pais. Em 2021, o
setor gerou aproximadamente 159 mil empregos diretos, nimero que se eleva para 334 mil quando incluida a
industria moveleira, e para 613 mil ao considerar todo o setor de base florestal, que engloba também a

silvicultura e os segmentos de papel e celulose (ABIMCI, 2022).

O setor madeireiro tem impacto ndo apenas na economia, mas também na saude e qualidade de vida do
trabalhador. As atividades laborais nesse setor envolvem a exposi¢ao a diferentes fatores ocupacionais de
risco, incluindo fisicos (ruido, vibragdes, temperatura inadequada), quimicos (vapores, poeiras), biologicos e
ergondmicos (posturas inadequadas, movimentos repetitivos). Essa exposi¢cao, presente desde a extracdo até
o beneficiamento da madeira, contribui para que a atividade madeireira seja considerada de alto grau de risco,

com historico de acidentes (Baumgart et al., 2023; Duarte, 2019).

Considerando a relevancia da indistria madeireira para a economia do pais, seu significativo nimero
de empresas e trabalhadores/as, além do possivel impacto negativo sobre a saude do/a trabalhador/a devido
aos riscos ocupacionais, a realizagdo de estudos nesta area mostra-se relevante para fornecer subsidios a
discussdo sobre o tema. Assim, este estudo tem como objetivo analisar a relagdo entre doengas ocupacionais

e o processo produtivo no setor madeireiro, visando subsidiar estratégias de APS e Visat.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica e documental, com abordagem qualitativa
e objetivos exploratérios e descritivos. Adotou-se o método exploratdrio-descritivo (Gil, 2010), com a
recuperagdo de publicagdes cientificas indexadas nos termos “industria madeireira”, “riscos ocupacionais”,
“doencas ocupacionais” e “saude do trabalhador” nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Satude (BVS, BIREME - OPAS/OMS), no periodo de 2014 a 2024. Para a identificacao
de dissertacdes e teses, foram realizadas buscas na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
(BDTD). A fim de ampliar a recuperagdo de documentos, a literatura cinzenta foi buscada por meio do Google

Académico. Complementarmente, documentos oficiais e boletins disponiveis em sites especializados do setor

madeireiro foram analisados, seguindo os principios da analise qualitativa de Minayo (2012), e interpretados.

RESULTADOS E DISCUSSAO



As regides com o maior numero de empresas do setor madeireiro sao Sul e Sudeste, seguidas pelo
Centro-Oeste, Nordeste e Norte. No Centro-Oeste, os estados com maior concentragdo de empresas

madeireiras sao Mato Grosso, Goids, Mato Grosso do Sul e o Distrito Federal (IBGE, 2023).

Martinsen et al.(2017), em estudo de caso-controle com homens de paises ndrdicos, observaram maior
ocorréncia de adenocarcinoma nasal (raro na populacao geral) em trabalhadores moveleiros expostos a poeira
de madeira. Os autores verificaram forte associagdo entre baixa exposi¢do cumulativa a poeiras mistas
(principalmente madeira macia) e esse cancer (Hazard Ratio de 16,5 para maior exposi¢ao), mas nao com
outros canceres nasais/nasofaringeos, o que levanta questionamentos sobre o potencial carcinogénico seletivo

de poeiras de diferentes tipos de madeira.

Estudos epidemiologicos também apontam para riscos oncoldgicos associados a exposicao a poeira de
madeira. Uma revisdo sistematica e meta-andlise conduzida por Beigzadeh et al. (2019) identificou uma
associacdo significativa entre essa exposicdo e o aumento do risco de carcinoma nasofaringeo nao
queratinizante, com um odds ratio (OR) de 1,68 (IC95%: 1,03—2,74). Esses achados reforcam a necessidade
de estratégias de vigilancia em saude do trabalhador que considerem os riscos carcinogénicos associados a

poeira de madeira.

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) (Brasil, 2021) relata que a exposi¢do ocupacional ocorre
durante o uso de maquinas ou ferramentas para cortar ou moldar a madeira, processo no qual o po6 inalado ¢
depositado nas vias respiratorias, como nariz e garganta. A deposicdo esta relacionada ao tamanho, forma e
densidade das particulas e ao fluxo de ar, onde particulas inspiraveis (didmetro > 5 pum) sdo depositadas
principalmente no nariz e as particulas respiraveis (didmetro entre 0,5 a 5 um), nas vias aéreas inferiores.
Segundo o documento (Brasil, 2021), ha evidéncias suficientes de que a poeira de madeira € carcinogénica
para seres humanos, estando associada ao desenvolvimento de cénceres na cavidade nasal, nos seios

paranasais € na nasofaringe.

Quanto aos acidentes que ocorrem na indistria madeireira, sdo causados principalmente por maquinas
€ equipamentos sem protecao. As partes do corpo mais atingidas sdo dedos, maos e membros superiores, sendo

as lesdes mais comuns cortes, laceragdes (33%), fraturas e luxacdes (30%) (Brasil, 2022).

Apesar das evidéncias que apontam para a associagdo entre a exposi¢do ocupacional no setor
madeireiro e agravos na saude, em particular, a exposi¢do a poeira de madeira e o desenvolvimento de
neoplasias nasais e nasofaringeas, e da relevancia do setor madeireiro na regido Centro-Oeste, observa-se uma
limitada disponibilidade de estudos que abordem as condi¢des de trabalho e os agravos a satde dos/as
trabalhadores/as. Essa lacuna pode comprometer a efetividade das agdes de Visat na APS, dificultando a
identificagdo precoce de riscos e a implementacdo de medidas preventivas adequadas. Assim, ¢ recomendavel
incentivar investigagdes que levem em conta as especificidades regionais, com o intuito de apoiar o

desenvolvimento de estratégias de intervencao mais efetivas.



CONSIDERACOES FINAIS

A analise da relagao entre doengas ocupacionais e o processo produtivo no setor madeireiro evidenciou
que, entre outras, a exposi¢ao ocupacional a poeira de madeira representa um risco significativo a saude dos/as
trabalhadores/as desse setor, particularmente no que se refere ao desenvolvimento de neoplasias nasais e
nasofaringeas. A escassez de estudos especificos sobre as condigdes de trabalho e os agravos a saude desses

trabalhadores/as, particularmente na regido Centro-Oeste, evidencia a necessidade de agdes mais direcionadas.

A APS desempenha um papel fundamental na promog¢do da saide e na prevengdo de doencas
relacionadas ao trabalho. Ela oferece um espaco privilegiado para o desenvolvimento de a¢des de Visat, como
a educacdo em saude, identificacdo precoce de agravos e o monitoramento das condi¢des de satde da

populagdo, além da articulagdo com outros niveis de atengao.

Nesse cenario, a anamnese ocupacional € reconhecida como uma ferramenta essencial na APS,
permitindo a identificagdo precoce de riscos relacionados as atividades ocupacionais e contribuindo para a
implementa¢do de medidas preventivas. A atuacdo integrada da ateng@o bésica e vigilancia ¢ essencial na
reducdo de agravos ocupacionais, por meio de estratégias de promog¢ao em saude e implementagao de medidas
preventivas que visam reduzir a exposi¢do aos riscos no setor madeireiro € promover ambientes de trabalho
mais seguros. Assim, € recomendavel incentivar investigacdes que levem em conta as especificidades
regionais, como por exemplo as condi¢des climaticas, com o intuito de apoiar o desenvolvimento de

estratégias de interven¢do contextualizadas e efetivas.
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RESUMO

INTRODUCAO: Apesar de sua relevancia econdmica para o Brasil, a mineragdo a céu aberto estd
associada a impactos sobre a saude dos/as trabalhadores/as, especialmente em areas com presenca
significativa da atividade extrativa, a exemplo do Sudeste Goiano. A exposi¢do ocupacional a poeiras
minerais, ruido, vibrag¢do e esforgos fisicos repetitivos pode levar ao desenvolvimento de agravos que
se manifestam nos servigos de Atencdo Primaria a Saude (APS), espaco estratégico para a deteccdo
precoce, notificagdao e cuidado integral. OBJETIVO: Analisar a relagdo entre os agravos relacionados
ao trabalho na lavra a céu aberto e os desafios enfrentados pelos servigos de APS na atuacao voltada a
Vigilancia em Saude do Trabalhador (Visat) no Sudeste Goiano. METODOLOGIA: Estudo
qualitativo, de natureza exploratoria e descritiva, com base em revisdo bibliografica e documental.
Foram analisadas publicagdes cientificas indexadas nas bases SciELO, BVS e Google Académico,
além de teses, dissertagdes ¢ documentos oficiais do setor minerador, publicados entre 2015 e 2025.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A analise apontou a presenca de riscos ocupacionais diversos na
mineracdo a céu aberto, associados ao desenvolvimento de doencas respiratorias (como silicose),
osteomusculares, dermatoldgicas, auditivas e transtornos mentais. Apesar da relevancia desses agravos,
observa-se que estudos voltados a realidade do Sudeste Goiano ainda sdo escassos, o que pode limitar a
qualificagdo das acdes de Visat nos servicos da APS. CONSIDERACOES FINAIS: Fortalecer a Visat
na APS do Sudeste Goiano ¢ fundamental para enfrentar os impactos da mineracdo sobre a saude
dos/as trabalhadores/as. Recomendam-se estratégias como a inclusdo da histéria ocupacional nas
consultas, uso de biomarcadores e implantacio de um Cerest regional, promovendo a equidade e a

efetividade das politicas publicas de saude.

PALAVRAS-CHAVES: Atencdo Primaria a Saude; Mineracdo; Riscos Ocupacionais; Satde
Ocupacional; Satide do Trabalhador; Vigilancia em Saude do Trabalhador.



OPEN-PIT MINING AND OCCUPATIONAL
HEALTH: OCCUPATIONAL DISEASES AND
CHALLENGES IN PRIMARY HEALTH
CARE

ABSTRACT

INTRODUCTION: Despite its economic relevance for Brazil, open-pit mining is associated with health
impacts on workers, particularly in areas with significant extractive activity, such as the Southeast region of
Goias. Occupational exposure to mineral dust, noise, vibration, and repetitive physical exertion can lead to
health conditions that often manifest in Primary Health Care (PHC) services, a strategic setting for early
detection, disease reporting, and comprehensive care. OBJECTIVE: To analyze the relationship between
work-related illnesses in open-pit mining and the challenges faced by PHC services in carrying out
Occupational Health Surveillance (Visat) in Southeast Goidss. METHODOLOGY: This is a qualitative
study, exploratory and descriptive in nature, based on a bibliographic and documentary review. Scientific
publications indexed in the SciELO, BVS, and Google Scholar databases were analyzed, in addition to
theses, dissertations, and official documents from the mining sector, published between 2015 and 2025.
RESULTS AND DISCUSSION: The analysis revealed the presence of various occupational hazards in
open-pit mining, associated with the development of respiratory diseases (such as silicosis), musculoskeletal
disorders, dermatological conditions, hearing loss, and mental health issues. Despite the relevance of these
conditions, studies specifically addressing the context of Southeast Goias remain limited, which may hinder
the effectiveness of Visat actions in PHC services. FINAL CONSIDERATIONS: Strengthening Visat in
the PHC network of Southeast Goias is essential to address the health impacts of mining on workers.
Recommended strategies include systematically incorporating occupational history into clinical
consultations, using exposure biomarkers, and establishing a regional Workers’ Health Reference Center

(Cerest), thereby promoting equity and the effectiveness of public health policies.
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INTRODUCAO

A mineragao ¢ uma atividade econdmica estratégica para o desenvolvimento do pais, responsavel por
significativa contribui¢ao ao Produto Interno Bruto (PIB) e a geracao de empregos diretos. Em 2024, o setor
respondeu por aproximadamente 5% do PIB nacional, 20% das exportagdes ¢ mais de 221 mil postos
formais de trabalho (IBRAM, 2024). Contudo, apesar da relevancia econdmica, os impactos ambientais e a
saude gerados pelas atividades mineradoras, especialmente aquelas realizadas por lavra a céu aberto,

constituem importantes desafios para a satde publica.

A lavra a céu aberto, caracterizada pela remogdo de solo e rochas para acesso a minerais na
superficie, ¢ amplamente empregada no Brasil. Estudos j4 indicavam, desde o final da década de 1990, que
essa atividade gera emissdes de materiais particulados (MP), 6xidos de enxofre (SOx) e de nitrogénio (NOx)
(Almeida, 1999), por exemplo. Além das emissdes atmosféricas, o estudo (1999) ja destacava que os
processos de perfuragdo, desmonte com explosivos, carregamento e transporte de minério contribuem para a
dispersdo de poeiras finas, com particulas inalaveis capazes de alcancar o trato respiratorio inferior. Essas
particulas, a0 permanecerem em suspensao no ar, afetam nao apenas a populacao trabalhadora envolvida nas

atividades operacionais, mas também as comunidades do entorno.

No Sudeste Goiano, municipios como Cataldo e Ouvidor concentram expressiva producao de niobio,
metal cuja exploracdo se destaca mundialmente, com o Brasil respondendo por cerca de 91% da produgao
global (IBRAM, 2025). Nessas regides, a extracdo de minério a céu aberto — que envolve etapas como
britagem, moagem, separacdo magnética para obten¢do da concentra¢do desejada no produto final, além do
transporte para beneficiamento em Ouvidor — expde a populacdo trabalhadora a fatores ocupacionais de
risco que podem levar ao desenvolvimento de doencas e/ou agravos a saude, como doengas respiratorias,

osteomusculares, dermatoldgicas e transtornos mentais (Duarte, 2018).

Entretanto, ainda sdo escassos os estudos que abordam essa problematica a partir da interface com os
servicos de Atencdo Primaria a Saude (APS), espago estratégico para acdes de Vigilancia em Saude do
Trabalhador (Visat), notificagdo de doencas e atencdo integral a populagdo exposta. Nesse contexto, o
presente resumo aborda essa interface, com foco na relagdo entre o processo produtivo minerador, os

agravos relacionados ao trabalho e os desafios enfrentados pela APS na regido do Sudeste Goiano.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza exploratoria e

descritiva, com base em fontes bibliograficas e documentais. Adotou-se o método exploratdrio-descritivo



(Gil, 2010), com a recuperacdo de publicagdes cientificas indexadas nos termos “mineracdo”, “riscos
ocupacionais” e “saude do trabalhador” nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e

Biblioteca Virtual em Saude (BVS, BIREME - OPAS/OMS), no periodo de 2015 a 2025.

Para a identificacdo de dissertacdes e teses, foram realizadas buscas na Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertagoes (BDTD). A fim de ampliar a recuperacao de literatura cinzenta, utilizou-se o Google
Académico. Complementarmente, documentos oficiais e boletins disponiveis em sites especializados do

setor minerador foram analisados e interpretados.

A andlise dos materiais coletados seguiu os principios da andlise qualitativa proposta por Minayo
(2012), permitindo a identificagdo de categorias relacionadas aos riscos ocupacionais, agravos a saude e
possiveis agdes de Visat no contexto da mineragdo a céu aberto. Os dados foram organizados de forma
sistematica, com énfase na compreensao e caracterizacdo dos principais riscos identificados, dos tipos de

agravos mais frequentes e das estratégias de atuacdo da APS no enfrentamento desses desafios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A industria extrativa esta entre os setores econdmicos com maior incidéncia de acidentes de trabalho
e figura entre os primeiros em registros de mortalidade ocupacional (Campos et al., 2020; Vaz et al., 2023).
A andlise da literatura e de fontes documentais indica relagdo entre a atividade de lavra a céu aberto e
diferentes fatores de risco ocupacional — quimicos, fisicos, ergondomicos, mecanicos e bioldgicos — que

podem contribuir para o adoecimento de trabalhadores/as envolvidos/as nesse tipo de atividade produtiva.

Campos et al. (2020) destacam a elevada taxa de acidentalidade na industria extrativa brasileira,
associada a complexidade dos processos produtivos e a exposicdo continua a fatores de risco, ressaltando a
necessidade de estratégias de vigilancia e prevencdo. De forma complementar, Vaz et al. (2023) apontam
lacunas na fiscaliza¢do e na implementacdo de medidas protetivas eficazes, especialmente em municipios

com intensa atividade mineradora, sugerindo a importancia de fortalecer as acdes de satde do trabalhador.

A exposic¢ao continua de trabalhadores a essas substancias tem sido associada ao desenvolvimento de
pneumopatias ocupacionais, tais como a silicose, além de bronquites cronicas, asma e, em casos mais
graves, doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) (Souza; Quemelo, 2015). Segundo os autores, a
gravidade desses agravos esté relacionada ndo apenas a intensidade e a duragdo da exposi¢do, mas também a
auséncia de medidas eficazes de controle ambiental e a fragilidade das acdes de Visat. Destacam ainda que a
deteccdo precoce desses agravos na APS ¢ essencial para a preven¢do de complicacdes, refor¢ando a
necessidade de capacitagdo das equipes e de protocolos clinicos sensiveis a realidade dos territérios com

atividade mineradora. Além disso, enfatizam a importancia da deteccao precoce desses agravos pela atengao



basica, ressaltando a necessidade de capacitagao das equipes de satide e da implementacdo de protocolos

clinicos adaptados as realidades locais, especialmente em regides com atividades mineradoras intensas.

A literatura sugere que essa exposicao pode estar relacionada ao aumento de queixas respiratorias
observadas nos servigos de atencao basica em regides mineradoras, sendo a APS um espaco estratégico para
prevencdo de agravos, escuta qualificada e ag¢des educativas voltadas a saide do trabalhador/a (Bastos;

Pinheiro, 2020).

Bastos; Pinheiro (2020) ressaltam que a APS possui papel fundamental na identificagdo precoce dos
efeitos adversos a saude relacionados ao trabalho, sobretudo quando ha integracdo entre as equipes de saude
da APS e os servigos de referéncia em saiude do trabalhador e de Visat. Além disso, apontam para a
importancia da territorializacdo ¢ do vinculo com a comunidade como elementos que potencializam a
construcdo de acdes intersetoriais, fortalecendo a abordagem integral e longitudinal no cuidado a populagao

trabalhadora exposta a condigdes laborais insalubres.

Além dos agravos respiratorios, também foram identificadas doengas osteomusculares associadas ao
uso continuo de maquinario pesado e as condigdes ergondmicas desfavoraveis, assim como manifestacdes
dermatoldgicas e transtornos mentais, que podem estar relacionados a fatores como pressdo por metas e

jornadas extensas (Duarte, 2018; Vaz et al., 2023).

Estudo realizado na mina Boa Vista, em Cataldo (GO), evidenciou condigdes laborais adversas e
riscos ocupacionais associados a mineracao a céu aberto, reforcando a necessidade de agdes de atencao
integral a satde da populacdo trabalhadora e de vigilancia em saude do trabalhador (Gongalves; Santhomé;
Castro, 2020). A pesquisa identificou que os trabalhadores estdo expostos a uma combinagdo de fatores de
risco, como poeira, silica, ruidos, calor intenso, uso de explosivos e jornadas de trabalho excessivas e
repetitivas. Essas condi¢des contribuem para o desgaste fisico e mental dos/as trabalhadores/as,
caracterizando o ambiente da mina como um espago marcado por precarizagdo das condigdes de trabalho.
Os autores destacam que esse modelo de mineragdo, centrado na exaustdo dos recursos € na maximizagao da

producdo, resulta em impactos significativos na satide de trabalhadores e nas comunidades do entorno.

Dentre os agravos com relevancia para a pratica clinica, destacam-se as pneumoconioses, sobretudo a
silicose (decorrente da exposicdo a silica), bronquite cronica, DPOC e, potencialmente, cancer de pulmao.
Também sdo mencionadas a perda auditiva induzida por ruido (Pair), lesdes por esforcos repetitivos,
disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (LER/Dort), além de possiveis manifesta¢des
dermatologicas e transtornos psiquicos (Panday; Agarwal, 2012; Souza; Quemelo, 2015; Duarte, 2018; Vaz,

2022).

Com base no estudo de Pandey e Agarwal (2012), € possivel ampliar a compreensao sobre estratégias
de diagnostico precoce da silicose, especialmente em contextos de mineragdo a céu aberto. Os autores
destacam que a silicose ¢ uma doenca pulmonar fibrosante irreversivel e incuravel, resultante da exposi¢do

prolongada a poeira respiravel contendo silica. Nesse cendrio, os biomarcadores surgem como ferramentas



promissoras para a deteccao precoce da doenga, permitindo intervencdes antes que os sintomas clinicos se
manifestem ou que alteragdes radiograficas sejam detectaveis. Entre os biomarcadores mencionados
incluem-se a enzima conversora de angiotensina (ECA), o cobre (Cu) e a ceruloplasmina, cujos niveis

séricos podem se alterar com a deposi¢do de poeira nos pulmdes € o inicio da fibrose pulmonar.

Esses biomarcadores podem ser particularmente relevantes em regides mineradoras, como Cataldo e
Ouvidor, onde a exposi¢ao a silica pode representar um fator de atencdo para a satde de trabalhadores/as e
da populagdo local. Ressalta-se que a implementa¢do de programas de monitoramento que incluam a
avaliagdo desses biomarcadores pode contribuir para a identificagdo precoce de trabalhadores/as em risco,

possibilitando a ado¢ao de medidas preventivas e/ou a reducao da progressao da doenga.

Embora existam evidéncias da associacao entre a atividade mineradora e esses agravos (Vaz, 2023),
observa-se que estudos voltados a realidade do Sudeste Goiano ainda sdo escassos, o que pode limitar a

qualificacdo de estratégias da APS e de Visat.

CONSIDERACOES FINAIS

Buscou-se analisar a relagdo entre os agravos relacionados ao trabalho na lavra a céu aberto e os
desafios enfrentados pelos servicos de APS na atuagdo voltada a vigilancia no Sudeste Goiano. A partir da
analise dos dados, foi possivel observar que os agravos respiratérios ocupacionais se somam a outras
condigdes, como perda auditiva induzida por ruido, lesdes por esforcos repetitivos, disturbios
osteomusculares, dermatoses e transtornos mentais como importantes problemas de saude relacionados ao
trabalho na mineragdo. Dessa forma, compondo um quadro complexo de impactos a satde da populagdo

trabalhadora.

Esse cenario evidencia a necessidade de uma reflexdo critica acerca do papel da APS, enquanto porta
de entrada do sistema de saude, coordenadora do cuidado no territorio e de articuladora de agdes de
vigilancia, haja vista que tais agravos ocupacionais podem se manifestar de forma insidiosa nos servicos da
atencdo bésica por meio de queixas clinicas frequentes, como dores musculoesqueléticas, sofrimento

psiquico e sintomas respiratorios, o que torna ainda mais desafiadora a atuagdo da APS.

Nesse contexto, torna-se estratégico o fortalecimento da atuagdo da APS, assim como das agdes de
vigilancia no ambito da APS do Sudeste Goiano, tais como a adog¢do de medidas como a inclusdo sistematica
da anamnese ocupacional nas consultas, o monitoramento da saude da populagdo trabalhadora exposta a
multiplos riscos, bem como o uso de ferramentas, como os biomarcadores de exposicdo — a exemplo dos
indicados por Panday e Agarwal (2012) — para avaliar, por exemplo, a exposi¢do prolongada a poeira
mineral respiravel contendo silica livre, além de subsidiar o diagnostico ou a deteccdo precoce da silicose e
realizar a vigilancia dos/as expostos/as. Aponta-se também a necessidade de articulacdo regional para a

implantacdo de um Centro de Referéncia em Satde do Trabalhador (Cerest), com sede em Cataldao e



abrangéncia sobre os demais 17 municipios da Regido Estrada de Ferro, como forma de ampliar a

capacidade de resposta do sistema de saude as demandas do territorio.

A qualificagdo do cuidado, com identificagdo precoce, notificacdo adequada e encaminhamento
oportuno para servigos especializados, contribui para reduzir os impactos da atividade mineradora sobre a
saude da populagdo trabalhadora e do territorio, reforcando o papel da APS na promog¢ao da equidade e na

efetividade das politicas publicas de saude.

Nesse sentido, os achados deste estudo podem subsidiar a formulagao de estratégias e agdes em nivel
local e regional, bem como fomentar novos esfor¢os académicos voltados a compreensdo das inter-relagdes
entre saude, trabalho e ambiente, contribuindo para a promocao da equidade e o fortalecimento das praticas

de satide no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
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