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CONAMSF é um evento de destaque, que reunira profissionais
de diversas areas da saude para compartilhar conhecimentos,
experiéncias e inovaces no cuidado integral a saude das
familias brasileiras. Com um enfoque na integracao e atuacdo
multiprofissional, o congresso oferece uma plataforma unica
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prevencao de doencas, cuidado continuo e as melhores praticas
para fortalecer a Estratégia de Saude da Familia (ESF).
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Resumo Simples

A EFICACIA DA MACONHA MEDICINAL NA MELHORA DA
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON
NA ATENCAO PRIMARIA

Eixo Tematico: Eixo Transversal
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RESUMO

Introdug¢ao: A Doenga de Parkinson (DP) ¢ uma condicdo neurodegenerativa caracterizada por
sintomas motores, como tremores ¢ rigidez, e ndo motores, como ansiedade e distirbios do sono.
O tratamento convencional, incluindo levodopa e agomstas dopaminérgicos, muitas vezes
apresenta limitagdes e efeitos colaterais. Recentemente a maconha medicinal, rica em
tetrahidrocanabinol (THC) e canabidiql (CBD), ganhoy,- destaque como alternativa terapéutica,
atuando no sistema endocanabinoide peira\aliviar sin{(‘)mas da DP. Nesse contexto, a Atengdo
Priméaria a Satde (APS) desempenha um papel crucial na coordenagao do cuidado, educagao e
suporte aos pacientes que, utlhzam essa, abordagemI 0bget1v0' Avahar os efeitos da maconha
medicinal na qualidade de V}da de paaintes ch_n D? explorand‘o ssus beneficios terapéuticos em
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sintomas motores € nao motores. Além disso, busca-se destacar a importancia da APS como
mediadora no uso responsavel da maconha medicinal, na educagdo de pacientes e cuidadores, € na
supervisdo continua para minimizar riscos € maximizar beneficios. Metodologia: Foi realizada
uma revisao sistematica da literatura nas bases de dados PubMed e Scopus, utilizando descritores
como "Doenca de Parkinson", "Maconha Medicinal", "Aten¢ao Primaria a Saude", "Canabinoides"
e "Qualidade de Vida". Foram incluidos 7 estudos publicados nos tltimos 5 anos em inglés e
portugués, com foco em ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas e meta-analises que
abordassem a eficicia da maconha medicinal em pacientes com DP, bem como o papel da APS na
gestdo desse tratamento. Critérios de exclusdo abrangeram estudos com amostras pequenas,
metodologia inconsistente ou que ndo abordassem diretamente os resultados relacionados a
qualidade de vida. Resultados: Os estudos mostram que a maconha medicinal ¢ eficaz na redugo
de sintomas motores, como rigidez muscular e tremores, com o THC melhorando a mobilidade em
pacientes que nao respondem bem a levodopa. O CBD se destaca no alivio de sintomas nao

motores, incluindo disturbios do sono, ansiedade e depressdo, promovendo melhora na qualidade
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de vida. A APS ¢ fundamental na identificagdo de pacientes elegiveis, no monitoramento de efeitos
adversos e na educacdo sobre o uso adequado da terapia. Contudo, desafios como a falta de
regulamentacdo, protocolos especificos e o alto custo limitam seu acesso, especialmente em
populacdes vulneraveis. Efeitos adversos incluem sonoléncia, boca seca e, raramente, distor¢des
cognitivas leves associadas ao THC em doses elevadas. Considerac¢oes finais: A maconha
medicinal ¢ uma alternativa promissora para melhorar a qualidade de vida de pacientes com DP
aliviando sintomas como ansiedade, distirbios do sono, rigidez muscular e tremores,
especialmente em casos refratdrios aos tratamentos convencionais. A APS desempenha papel
essencial na orientacdo e monitoramento do uso dessa terapia, mas avangos na regulamentacao e
acessibilidade sdo necessarios para sua implementacdo eficaz. Com o suporte adequado, a

maconha medicinal pode se integrar ao cuidado integral desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga de Parkinson; Maconha Medicinal; Atengdo Primaria a Saude;
Canabinoides; Qualidade de Vida. :
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RESUMO _

Introducio: O trabalho multidisciplinég em saude ¢ essef;c'ial para atender as demandas complexas
do cuidado integral aos pacientes, proniO\(endo a colﬁboragﬁo entre profissionais de diferentes
areas. Essa abordagem perrmte uma visao amphada do cuidado, 1ntegrando conhecimentos e
praticas que melhoram a qua,hdade do atgndlm‘ento. "Noy entanto ex1stem desafios significativos que
impactam a 1mplementag:ao f:fetlva Qefe modqlpc'fcoglo glﬁggld%ies na comunicacao, conflitos
entre equipes e falta de deﬁm(;(;; clara de Vpép.élé.}:ste estudo ab;)rda os principais desafios e
beneficios do trabalho multidisciplinar no campo da saude, destacando estratégias para maximizar
seus impactos positivos. Objetivo: Identificar os principais desafios enfrentados pelas equipes
multidisciplinares na satde e os beneficios proporcionados por essa abordagem, além de propor
estratégias para superar as barreiras existentes e otimizar o trabalho conjunto. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo bibliografica utilizando as bases SciELO, PubMed e Google Scholar, com
os descritores "trabalho multidisciplinar", "equipes de saude", "colaboracdo interdisciplinar" e
"desafios no cuidado integrado", intercruzados com operadores booleanos (AND e OR).
Inicialmente, foram encontrados 220 estudos, dos quais 85 foram selecionados apos a aplicagdo de
critérios de inclusdo: publicagdes entre 2018 e 2023, com foco em equipes de saude e analises de
beneficios e desafios da pratica multidisciplinar. Estudos com metodologia inadequada ou que ndo
apresentassem dados concretos sobre os temas abordados foram excluidos. A analise de contetido
foi empregada para organizar os dados e identificar padroes e tendéncias. Resultados: Os

resultados indicaram que o trabalho multidisciplinar traz



P\zﬁ) I CONAMSF

beneficios significativos, como maior integralidade do cuidado, troca de conhecimentos entre os
profissionais € melhora nos desfechos clinicos. No entanto, desafios como a falta de comunicagao
efetiva, auséncia de lideranca clara e conflitos de autoridade foram frequentemente relatados. Além
disso, a sobrecarga de trabalho e a falta de treinamento especifico para colaboragao interdisciplinar
dificultam o pleno funcionamento das equipes. Estratégias como a realizacao de treinamentos em
equipe, defini¢do clara de papéis e objetivos e a utilizagdo de ferramentas tecnologicas para
facilitar a comunicagdo foram destacadas como solucdes eficazes para superar esses desafios.
Consideracdes Finais: O trabalho multidisciplinar € um componente essencial para a melhoria da
qualidade do atendimento em saude, mas requer esfor¢os continuos para superar os desafios
relacionados a comunicacao, lideranca e integracdo. A implementacao de treinamentos especificos,
o uso de tecnologias e a promocao de uma cultura de colaboracdo sdo fundamentais para
potencializar os beneficios dessa abordagem. Conclui-se que equipes bem estruturadas e
coordenadas t€ém maior capacidade de atender as demandas dos pacientes de forma integral e

eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalho ‘Multidisciplinar; ',.r"Equipes de Saude; Colaboragdo
Interdisciplinar; Cuidados Integrados; Desa\ﬁos na Saude.
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RESUMO .

Introducgdo: A estigmatizagdo asséciada a saude m(%ntal permanece como uma barreira
significativa para o acesso e a qualid'éide do atendim)gnt'o em saude mental em todo o mundo.
Individuos que sofrem de transtornos mentats frequentemente enfrentam preconceitos que limitam
seu acesso a servicos de saude reduzem suas oportunldades de emprego e dificultam sua inclusao
social. Esse estigma pode SEK. tanto somal' qﬁan;to 1'nte1[rjo (autoestlgma) 1mpactando negativamente
a autoestima e a busca por tmtamenm Alem dlsébc okesngma,podeﬂa.nﬂuenmar os profissionais de
saude, reduzindo a qualidade do cuidado oferecido. Este estudo busca analisar estratégias para
reduzir a estigmatizagdo e promover maior inclusdo e equidade nos cuidados em satide mental.
Objetivo: Identificar os principais fatores que contribuem para a estigmatiza¢do em saide mental
e discutir estratégias baseadas em evidéncias para sua reducdo no contexto dos sistemas de saude
publica. Metodologia: Foi realizada uma revisdao bibliografica utilizando as bases de dados
SciELO, PubMed e Google Scholar. Os descritores "saude mental", "estigma'", "acesso aos
servicos de satide" e "inclusdo social" foram utilizados em combina¢do com operadores booleanos
(AND e OR). A busca resultou em 180 artigos inicialmente, sendo 75 selecionados apos a
aplicacdo de critérios de inclusdo, como estudos publicados entre 2020 e 2024, que abordassem
intervencdes para a redugdo do estigma em saide mental. Estudos que ndo apresentavam
metodologia clara ou ndo incluiam dados quantitativos ou qualitativos foram excluidos. Os dados
foram organizados em categorias tematicas e analisados com base na técnica de andlise de
conteudo. Resultados: Os resultados destacaram que a estigmatizacdo em satide mental esta

profundamente enraizada em percepgdes sociais negativas, falta de conhecimento e medo.
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Campanhas de educacao em saude, como programas de conscientizagdo comunitdria e iniciativas
em escolas, mostraram-se eficazes na reducdo do estigma social. Intervencdes direcionadas a
profissionais de satde, como treinamentos em competéncia cultural e sensibilidade em saude
mental, reduziram atitudes estigmatizantes nos servicos de satde. Além disso, a inclusdo de
pessoas com transtornos mentais em agoes de advocacy foi identificada como uma estratégia eficaz
para promover mudancgas nas percepgdes publicas. Consideragdes Finais: A reducdo do estigma
em saude mental exige uma abordagem multifacetada, combinando educagao publica, treinamento
profissional e advocacy. Estratégias baseadas em evidéncias podem nao apenas melhorar o acesso
ao cuidado, mas também promover a inclusdo social de individuos com transtornos mentais.
Conclui-se que politicas publicas que priorizem essas intervengdes sdo essenciais para enfrentar a

estigmatizagdo e avangar na constru¢ao de um sistema de satde mais inclusivo e equitativo.

PALAVRAS-CHAYVE: Satde Mental; Estigmatizacdo; Inclusdo Social; Acesso aos Servicos de
Saude; Advocacy.
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RESUMO .

Introducgdo: A estigmatizagdo asséciada a saude m(%ntal permanece como uma barreira
significativa para o acesso e a qualid'éide do atendim)gnt'o em saude mental em todo o mundo.
Individuos que sofrem de transtornos mentats frequentemente enfrentam preconceitos que limitam
seu acesso a servicos de saude reduzem suas oportunldades de emprego e dificultam sua inclusao
social. Esse estigma pode SEK. tanto somal' qﬁan;to 1'nte1[rjo (autoestlgma) 1mpactando negativamente
a autoestima e a busca por tmtamenm Alem dlsébc okesngma,podeﬂa.nﬂuenmar os profissionais de
saude, reduzindo a qualidade do cuidado oferecido. Este estudo busca analisar estratégias para
reduzir a estigmatizagdo e promover maior inclusdo e equidade nos cuidados em satide mental.
Objetivo: Identificar os principais fatores que contribuem para a estigmatiza¢do em saide mental
e discutir estratégias baseadas em evidéncias para sua reducdo no contexto dos sistemas de saude
publica. Metodologia: Foi realizada uma revisdao bibliografica utilizando as bases de dados
SciELO, PubMed e Google Scholar. Os descritores "saude mental", "estigma'", "acesso aos
servicos de satide" e "inclusdo social" foram utilizados em combina¢do com operadores booleanos
(AND e OR). A busca resultou em 180 artigos inicialmente, sendo 75 selecionados apos a
aplicacdo de critérios de inclusdo, como estudos publicados entre 2020 e 2024, que abordassem
intervencdes para a redugdo do estigma em saide mental. Estudos que ndo apresentavam
metodologia clara ou ndo incluiam dados quantitativos ou qualitativos foram excluidos. Os dados
foram organizados em categorias tematicas e analisados com base na técnica de andlise de
conteudo. Resultados: Os resultados destacaram que a estigmatizacdo em satide mental esta

profundamente enraizada em percepgdes sociais negativas, falta de conhecimento e medo.
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Campanhas de educacao em saude, como programas de conscientizagdo comunitdria e iniciativas
em escolas, mostraram-se eficazes na reducdo do estigma social. Intervencdes direcionadas a
profissionais de satde, como treinamentos em competéncia cultural e sensibilidade em saude
mental, reduziram atitudes estigmatizantes nos servicos de satde. Além disso, a inclusdo de
pessoas com transtornos mentais em agoes de advocacy foi identificada como uma estratégia eficaz
para promover mudancgas nas percepgdes publicas. Consideragdes Finais: A reducdo do estigma
em saude mental exige uma abordagem multifacetada, combinando educagao publica, treinamento
profissional e advocacy. Estratégias baseadas em evidéncias podem nao apenas melhorar o acesso
ao cuidado, mas também promover a inclusdo social de individuos com transtornos mentais.
Conclui-se que politicas publicas que priorizem essas intervengdes sdo essenciais para enfrentar a

estigmatizagdo e avangar na constru¢ao de um sistema de satde mais inclusivo e equitativo.

PALAVRAS-CHAYVE: Satde Mental; Estigmatizacdo; Inclusdo Social; Acesso aos Servicos de
Saude; Advocacy.
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RESUMO

Introduciio: A satude da mulher ¢ uma-area ﬁfibfi’;éria, no ambito da saiide publica, abrangendo
cuidados que vdo desde a promogdo e prevengdo até o ;’iiagn()stico e tratamento de condi¢des
especificas. No entanto, o acesso aoé‘-servic;os de S&Eﬂé' publica voltados as necessidades das
mulheres ainda enfrenta desafios mgmﬁcatwos principalmente em regidoes de maior

vulnerabilidade socmeconom].ca Aspectos como o  planejamento famlhar 0 acompanhamento pré-

o, fhes \/ N

natal, 0 acesso a exames preventwos com@ 0 Pape'r_mcp}au éa mamog}aﬁa e o atendimento integral
as mulheres em s1tuac;oes,, dgs Jolegma.a de. género $30; ﬁ:@ql;entemente prejudicados pela
desigualdade na distribuicao de recursos, infraestrutura insuficiente e barreiras culturais. Diante
disso, € essencial compreender os fatores que limitam o acesso e propor solu¢des que garantam
um atendimento mais equitativo e eficaz as mulheres. Objetivo: Identificar os principais desafios
e barreiras enfrentados pelas mulheres no acesso aos servigos de satide publica e discutir estratégias
que possam promover maior equidade e qualidade no atendimento. Metodologia: Este estudo adota
uma abordagem qualitativa e descritiva, fundamentada em uma revisao bibliografica. Foram
realizadas buscas nas bases SciELO, PubMed e Google Scholar, utilizando os descritores "Saude
da Mulher", "Acesso aos Servicos de Saude", "Prevencdo de Doencas Femininas" e
"Desigualdades em Saude". Os termos foram combinados com operadores booleanos (AND e OR)
para maximizar a abrangéncia das buscas. Foram encontrados inicialmente 220 estudos, sendo 90
selecionados apos aplicagao de critérios de inclusdo, como publicagdes entre 2020 e 2024, com
foco em barreiras de acesso e estratégias de superacdo. Resultados: Os resultados indicam que as
barreiras ao acesso incluem a desigualdade na distribuicao de recursos entre areas urbanas e rurais,

infraestrutura inadequada, auséncia de profissionais qualificados e baixa oferta de programas
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voltados as necessidades especificas das mulheres, como planejamento reprodutivo e assisténcia a
vitimas de violéncia. Outro fator importante ¢ a falta de conscientizacdo da populagdo sobre a
importancia dos cuidados preventivos, o que reduz a adesdo a programas de saude. Experiéncias
bem-sucedidas em alguns contextos demonstram que estratégias como a ampliagdo de servigos
itinerantes, campanhas de educagdo em saude e investimentos em infraestrutura e capacitagao de
profissionais podem contribuir para a reduc¢ao dessas barreiras. Consideracées Finais: Conclui-
se que o acesso das mulheres aos servicos de saude publica ainda enfrenta desafios significativos,
mas pode ser ampliado por meio de estratégias que envolvam a descentralizagdo dos servigos, a

capacitagdo profissional e a promogdo da educagdo em saude.

PALAVRAS-CHAYVE: Satde da Mulher; Acesso aos Servicos de Saude; Equidade em Saude;

Prevencgado de Doencas.
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RESUMO

Introdugao: A disfuncdo da articulagdo temporomandibular (DTM) envolve sintomas como dor
facial, estalos articulares e dificuldade de movimento, frequentemente associados a fatores
psicossociais, como o estresse. Proﬁssionaisﬁd_e saude, devido a pressdo do trabalho, longas
jornadas e alta responsabilidade, estdo paftiéulartilénte‘suscetiveis ao estresse cronico, que pode
impactar a saude musculoesqueléticé, € agravar a disfunééo da articulagdo temporomandibular
(ATM). Essa relacao destaca a import‘ﬁncia de estratégiﬁs de preven¢do e manejo voltadas para
esse grupo. Objetivo: Explorar a relagdo -entre_estresse ¢ DTM em profissionais de saude,
abordando fatores p51coss601als e estratﬁglas terapeuucas eﬁcazes Metodologla Foi realizada
uma revisdo sistematica da hteratura puLb‘hcada enter2020 e 2024 nas bases PubMed e Scopus,
utilizando os descritores ““Atticulacdo-- Tempemmandlbular?‘,---‘A’S»lndrome da Disfunc¢ao da
Articulagdo Temporomandibular” e “Terapéutica”. Os critérios de inclusao consideraram estudos
em portugués e inglés que investigaram a relagdo entre estresse € DTM em profissionais de satde,
além de abordagens terapéuticas que envolvem aspectos psicossociais € musculoesqueléticos.
Foram selecionados 8 estudos, incluindo experimentais, revisoes sistematicas e estudos de coorte,
e excluidos os artigos que ndo abordavam a relagdo ou nao forneciam dados sobre intervengdes
terapéuticas. Resultados: Profissionais de saide sdo especialmente vulneraveis ao
desenvolvimento de DTM devido ao estresse cronico causado pela rotina de trabalho, que inclui
turnos irregulares, pressao constante e a necessidade de lidar com situagdes de emergéncia. Esses
fatores impactam negativamente a satde da articulagdo temporomandibular (ATM),

comportamentos como bruxismo e apertamento da mandibula agravam ainda mais a condicao.
Além disso, transtornos psicologicos, como ansiedade e depressdo, comuns nesse grupo,
aumentam a intensidade da dor e da disfun¢do na ATM, criando um ciclo vicioso que dificulta a
recuperagao. O manejo eficaz da DTM exige uma abordagem multidisciplinar, que leve em

consideragdo tanto os aspectos fisicos quanto os emocionais da condi¢do. Técnicas de
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relaxamento, como mindfulness e respiragao profunda, t€m se mostrado eficazes na redugdo do
estresse e da tensao muscular, enquanto a fisioterapia, com foco em alongamento e fortalecimento,
contribui para a melhora funcional. A terapia cognitivo-comportamental (TCC) é uma ferramenta
importante para ajudar os profissionais a lidarem com o estresse e a reduzir a percepcao de dor. O
uso de talas oclusais tem mostrado bons resultados no controle do bruxismo, especialmente durante
o0 sono, protegendo a articulagdo. Medicamentos, como relaxantes musculares e anti-inflamatorios,
auxiliam no alivio da dor e inflamagdo, e as intervengdes psicoterapéuticas proporcionam um
tratamento holistico, abordando ambos os aspectos fisicos e emocionais da DTM. Consideracdes
finais: O estresse cronico em profissionais de satide agrava os sintomas da DTM, afetando a
qualidade de vida. O tratamento deve ser multidisciplinar, envolvendo manejo do estresse,
fisioterapia, dispositivos oclusais e apoio psicoterapéutico. Ambientes de trabalho saudaveis e
cuidados integrados sdo essenciais para prevencgao e tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Articulaciao Temporomandlbular Sindrome da Disfungdo da

Articulagdo Temporomandibular; Terapeutlca By e
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RESUMO

Introdugdo: A cirurgia laparoscopica ¢ uma das maiores inovacdes da medicina moderna,
trazendo beneficios como recuperacao mais rapida, menores taxas de infec¢ao e redugdo do tempo
de internacdo. No Brasil, sua consohdagao reflete avangos cientificos significativos, mas enfrenta
desafios, como desigualdade de acesso e falta de recursos em regides menos favorecidas. Novas
aplicacdes em oncologia, urologia e transplantes tem réforgado sua importancia no prognostico e
quahdade de vida dos pa01entes Contudo apenas 35% dos hospltals pubhcos possuem

.....

Este estudo analisa as contrlbulc;é)es reoentes d:a lai)aroscopla. ho Brasﬂ abordando avangos,
desafios estruturais e perspec?lvé(s)iahré sua ai amphac;ao no Sistema Unico de Satide (SUS). Objetivo:
Analisar as contribui¢des da pesquisa brasileira para o avango da cirurgia laparoscopica no SUS,
destacando aplicagdes clinicas, limitagdes estruturais € impacto nos desfechos médicos no Brasil.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura, abrangendo artigos publicados
entre 2022 e 2024 nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS. Os descritores utilizados
incluiram “Cirurgia Laparoscopica”, “Laparoscopia” e “Sistema Unico de Satde”. Foram
incluidos estudos que abordaram desfechos clinicos e econdmicos, além de trabalhos que
analisaram estratégias de treinamento e implementagdo da técnica em hospitais publicos e
privados. Dados atualizados de 2024, fornecidos pelo Ministério da Satude, foram incorporados no
estudo para analisar as laparoscdpicas realizadas no SUS. A categorizagdo tematica dos resultados
contemplou aspectos clinicos, econdmicos e educacionais. Ao fim, 7 estudos foram selecionados.
Resultados: O uso da cirurgia laparoscopica no Brasil tem registrado avangos significativos,
especialmente em areas como oncologia e ginecologia, com redu¢do no tempo de recuperagao,
menores complicacdes e melhor progndstico para os pacientes. Apesar disso, ha disparidades

regionais marcantes: enquanto o Sudeste concentra 70% dos hospitais com infraestrutura
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completa, apenas 20% das unidades no Norte e Nordeste estdo equipadas para realizar esse tipo de
procedimento, evidenciando desigualdades no acesso a tecnologia e na capacitacdo de
profissionais. Do ponto de vista econdmico, a técnica promove reducdo nos custos hospitalares
devido ao menor tempo de internagdo e ao uso reduzido de medicamentos. Contudo, a elevada
despesa inicial com aquisicdo e manutengdo de equipamentos ainda limita sua ampla
implementagao. Iniciativas como o "Programa de Treinamento Avancado em Laparoscopia" t€ém
contribuido para mitigar essas barreiras. Entre 2023 e 2024, foi observado um aumento de 15% no
namero de cirurgias laparoscopicas realizadas no SUS, demonstrando o impacto positivo de
investimentos em capacitacdo e treinamento na ampliagdo do acesso a essa técnica minimamente
invasiva. Consideracdes finais: A laparoscopia ¢ uma técnica transformadora na cirurgia
brasileira, mas seu impacto ¢ limitado pela desigualdade de acesso. Investimentos em
infraestrutura, capacitagdo e pesquisas adaptadas as realidades locais sdo essenciais para ampliar

sua adog¢do e promover equidade no SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia Laparoscopica; Laparoséopia; Sistema Unico de Saude.
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RESUMO

Introdugio: As cefalosporinas, antibioticos beta-lactamicos essenciais no tratamento de infecgdes
graves em Unidades de Terapia Intensiva (UTIS),"'f-réni desempenhado um papel vital na satde
publica brasileira, com eficacia contra diversas bactér:ias gram-positivas ¢ gram-negativas.
Contudo, a crescente resisténcia antinﬁcrobiana ameag,a'.sua efetividade, impulsionada pelo uso
indiscriminado de antimicrobianos. Entre 0s prin_cip'eiis mecanismos de resisténcia, destaca-se a
producao de beta- lactamases de’ espectro expan.dldo (ESBL dp L];Lg.les Extended-Spectrum Beta-
Lactamases), enzimas que degradam 0 anel betaala;:tﬁrjncd estrutura ‘quimica essencial para a agdo
dos antibioticos, reduzindo-a-&ficdciade drogds Cotto  ceftriaxotae ceftazidima. Esse cenario
demanda estratégias inovadoras para combater a resisténcia em contextos hospitalares criticos.
Objetivo: Realizar uma andlise critica da evolucdo da resisténcia antimicrobiana as cefalosporinas
no contexto das UTIs brasileiras, explorando suas implica¢des clinicas e farmacodinamicas.
Metodologia: Em janeiro de 2025, foi realizada uma revisdo sistematica da literatura cientifica
com o objetivo de investigar a resisténcia antimicrobiana as cefalosporinas em UTIs. A pesquisa
abrangeu estudos publicados entre 2022 e 2024, utilizando as bases de dados PubMed e Scielo. Os
termos de busca incluiram "Cefalosporinas", "Resisténcia as Cefalosporinas", "Unidades de
Terapia Intensiva", "Beta-Lactamases" e "Resisténcia Beta-Lactdmica". Foram aplicados critérios
rigorosos de inclusdo, considerando a relevancia tematica, a qualidade metodologica e a
atualizacdo das informagdes. Estudos como ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas
e meta-analises receberam prioridade, enquanto relatos de caso e textos com acesso restrito foram
excluidos. Apds a triagem e andlise, 9 artigos relevantes foram selecionados, compondo a base
para uma discuss@o aprofundada e atualizada sobre o tema. Resultados: Os artigos mostram um

aumento da resisténcia antimicrobiana as cefalosporinas em UTTIs brasileiras, especialmente
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devido a bactérias produtoras de beta-lactamases de espectro estendido, como Escherichia coli e
Klebsiella pneumoniae. Essa resisténcia, associada a mutagdes que aumentam a produgdo de beta-
lactamases, compromete o manejo de infec¢des graves. Combinagdes de cefalosporinas com
inibidores de beta-lactamases, como acido clavulanico e sulbactam, tém demonstrado eficacia,
ampliando seu espectro de agdo. J4 as cefalosporinas de quarta e quinta geragao, como cefepima e
ceftolozano, oferecem maior estabilidade frente as beta-lactamases, representando alternativas
eficazes contra infec¢des multirresistentes. Consideracgdes finais: A resisténcia antimicrobiana as
cefalosporinas em UTIs brasileiras ¢ um desafio critico. O uso racional de antimicrobianos,
inibidores de beta-lactamases e novas geragdes de cefalosporinas sdo estratégias essenciais.
Pesquisa continua e politicas rigorosas sdo fundamentais para preservar a eficacia desses

medicamentos no tratamento de infec¢des graves.

PALAVRAS-CHAVE: Cefalosporinas; Resisténcia as Cefalosporinas; Unidades de Terapia
Intensiva; Beta-Lactamases; Resisténcia Beta~bact$1mica.
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RESUMO

Introducgao: O cancer de mama ¢ a neoplasia mais comum entre mulheres em todo o mundo, sendo
uma das principais causas de mortalidade feminina. A mamografia de rastreamento desempenha
um papel crucial na detec¢ao precoce da dééﬁga, perﬁl’itirido_ intervencdes em estagios iniciais, 0 que
esta associado a melhores prognosticos. A pandemia dé COVID-19 causou uma interrupcao
significativa nos servigos de saude, impactando progr,afﬁas de rastreamento, gerando atrasos no
tratamento e agravado os desfechos clinicos\. Dada a félevéncia do diagndstico precoce no manejo
do cancer de mama, toma—se'éés\eqcia-l ava}i?c( gs_gfeitps-dgssg :pc_r:io_dé;no acesso e nos resultados
relacionados a mamograﬁﬁ'j-e_ as’ lnterna;c;f)eép(-)r _I;éoﬂlasiés-:ﬁié'rﬁérias. Objetivo: Analisar o
impacto da pandemia de COVIDZ19 ho iimérd de mamografids Tealizadas no Brasil em 2020 e
2021. Métodos: Trata-se de um estudo ecoldgico, descritivo e de série temporal, com abordagem
quantitativa. Foram utilizados dados secundarios extraidos da plataforma DATASUS, abrangendo
mamografias aprovadas na se¢do "Producdo Ambulatorial do SUS" e internagdes por neoplasias
benignas e malignas da mama na se¢do "Morbidade Hospitalar do SUS" entre 2013 e 2023. Foram
incluidos apenas pacientes do sexo feminino, excluindo aqueles sem informacdo sobre sexo. A
analise buscou identificar variagdes no numero de mamografias e internagdes durante os anos de
maior impacto da pandemia e discutir possiveis associagdes entre as reducdes observadas e a
evolucdo clinica das neoplasias. Resultados: No periodo analisado, observou-se uma reducao
significativa no nimero de mamografias realizadas durante os anos de 2020 e 2021 quando
comparados aos anos anteriores. Em 2019, foram realizadas 4.182.881 mamografias. No entanto,
em 2020, esse nimero caiu para 2.539.612, representando uma queda de aproximadamente 39%.
Em 2021, houve uma recuperagao parcial, com 3.469.405 exames, embora ainda inferior aos niveis
pré-pandemia. A partir de 2022, os numeros voltaram aos patamares anteriores, com 4.185.161

mamografias realizadas. Quanto as internagdes por neoplasias da mama,
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foi identificada uma redugdo durante os anos de 2020 e 2021, com 66.474 ¢ 70.424 internagdes,
respectivamente, em contraste com o aumento gradual observado nos anos anteriores. Apos a fase
mais critica da pandemia, os nimeros de internagdes aumentaram substancialmente, atingindo
80.192 em 2022 e 82.693 em 2023, o maior valor do periodo analisado. Esse padrao sugere que
atrasos no rastreamento e diagnéstico durante a pandemia podem ter agravado condi¢des clinicas
e aumentado a necessidade de internagdo nos anos seguintes. Conclusao: Os dados evidenciam
uma reducdo no nimero de mamografias realizadas durante os anos de 2020 e 2021, com posterior
recuperagdo em 2022 e 2023. Paralelamente, verificou-se um aumento nas internagdes por
neoplasias mamarias nos anos subsequentes a fase mais critica da pandemia, sugerindo um impacto
negativo na detec¢do precoce e no manejo dessas condigdes. Os resultados reforcam a importancia
de assegurar a continuidade de programas de rastreamento e diagnostico, mesmo em situagdes
adversas, para prevenir atrasos no tratamento ¢ melhorar os desfechos clinicos associados ao

cancer de mama.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama; Mamografia; Réstreamento; COVID-19.
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RESUMO

Introducio: A formacao e capacitagdao continuas dos profissionais da Atencao Primaria a Saude
(APS) sdo fundamentais para a promoc¢do de um cuidado integral, resolutivo e equitativo. Este
estudo aborda as praticas educativas no contexto da Estratégia Saude da Familia (ESF), analisando
os avangos, desafios e lacunas existentes. A problematica envolve a defasagem na preparagdo
técnica e metodologica das equipes, comprometendo a integralidade e a equidade do cuidado.
Justifica-se pela necessidade de qualificar os profissionais para lidar com a complexidade das
demandas sociais e de saude. Objetivo: Analisar as estratégias de formagao e capacitagdo na APS,
destacando praticas exitosas e areas que necessitam de melhorias. Metodologia: Utilizou-se o
método bibliografico narrativo, com analise de publicacdes cientificas relevantes dos tltimos cinco
anos, considerando temas como educacdo permanente, extensdo universitaria e integracdo de
praticas complementares. Resultados: As iniciativas de formagdo tém fortalecido a humanizacao
e resolutividade, mas persistem desafios relacionados ao financiamento, desigualdades regionais e
articulacdo entre niveis de atencao. Conclusdo: Apesar dos avangos, ¢ necessario investir em
politicas publicas consistentes para superar as limitacdes e consolidar a APS como eixo
estruturante do sistema de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria a Saude; Estratégia Saude da Familia; Capacita¢do
Profissional; Educagdao Permanente; Equidade em Satde.
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INTRODUCAO

A formacao e a capacita¢ao continua dos profissionais na Aten¢ao Primaria a Saude (APS)
sao estratégias essenciais para a promog¢ao de um cuidado de saude integral, resolutivo e equitativo.
A Estratégia Satide da Familia (ESF), enquanto modelo prioritario no Sistema Unico de Saude
(SUS), exige profissionais capacitados ndo apenas para atuar na assisténcia direta, mas também na
promocgao da saude, prevengdo de doencas e no enfrentamento de desafios como epidemias e
condigdes cronicas (Sturmer et al., 2020; Santos et al., 2020).

As iniciativas de capacitacdo abrangem desde a atualizagdo técnica até a promog¢do de
praticas reflexivas, que permitem um olhar ampliado para os determinantes sociais da saude e o
engajamento comunitario (Schmitz et al., 2018).

A Atengdo Primaria a Saude (APS) enfrenta desafios significativos relacionados a
formacao e capacitacao de profissionais para lidar com a complexidade das demandas em satude
no Brasil. Embora a Estrategia Satde da Familia (ESF) seja o modelo prioritario do Sistema Unico
de Saude (SUS), muitas equipes ainda éprésentani-'lacunas no preparo técnico e metodolédgico,
especialmente no enfrentamento de condlc;oes cronicas, deterrnlnantes sociais da saude e crises
sanitarias, como a pandemia de COVID 19 (Santos et al’, 2020)

A formacao e capacitagﬁo continuas dos. pr'oﬁssionais da APS sdo indispensdveis para
superar essas lacunas e potenc1ahzar 0 1mpact0 da-ESF no, SUS A quahﬁcagao técnica e reflexiva
promove intervengdes maIs resolutlvas e' 'humanltadas adequadas as especificidades dos
territorios atendidos, além dé-ampliar‘o olhar ‘sobre os-detérminantes sociais da satde (Schmitz et
al., 2018).

O presente estudo tem como objetivo analisar as praticas de formagdo e capacitacao
profissional na APS, com énfase na Estratégia Saude da Familia. Busca-se identificar avangos,
desafios e lacunas nos processos educativos, bem como explorar estratégias e iniciativas que tém

contribuido para a melhoria da qualidade do cuidado e a promogao da equidade na satde.

METODOLOGIA

O presente estudo utilizou o método bibliografico narrativo, com andlise de publicacdes
cientificas disponiveis nas bases de dados SciELO e PubMed, além de revistas especializadas em
extensao universitaria e saude coletiva. A sele¢do foi orientada por critérios de relevancia tematica,
abrangéncia metodologica e atualidade, considerando os ultimos cinco anos de publicagdes. As
fontes abordaram aspectos relacionados a formagdo de profissionais, integragdo de praticas de

saude e resultados praticos das capacitagcdes na APS.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apontam que a capacita¢do profissional na APS tem avanc¢ado, destacando-
se a incorporacdo de processos educativos continuos e integrativos. Sturmer et al. (2020)
identificaram que o perfil dos profissionais vinculados a programas de especializagdo, como o
UNA-SUS, demonstra maior engajamento em praticas educativas e preventivas. Essas agdes
promovem reflexdes criticas sobre os determinantes sociais da saude, contribuindo para uma
assisténcia mais humanizada e resolutiva (Schmitz et al., 2018).

A pandemia da COVID-19 revelou lacunas e potencialidades nas capacitagdes oferecidas,
sendo necessaria uma reestruturagao dos processos educativos para fortalecer as equipes frente a
emergéncias sanitarias (Santos et al., 2020). Por exemplo, a¢cdes como o treinamento no manejo
de terapia insulinica e na prevengao da toxoplasmose gestacional demonstraram impactos positivos
na prética clinica e na seguranga dos pacientes (Valsoler et al., 2022; Santos et al., 2020). Além
disso, praticas integrativas, como a terapia comunitaria ¢ a mobilizagéo social para o combate a
dengue, também foram reconhecidas. como ferramentas. eficazes para fortalecer a atuagdo das
equipes (Nunes et al., 2020; Ribeiro &_ Marcondes, 2021).

Outro ponto relevante foi o des‘géque para a edug;ei(';'ﬁo permanente em saude, que promoveu
a qualificacdo de gestores e cirurgiées-denti\stas naJAPS, ampliando o olhar sobre os desafios locais
¢ coletivos (Maciel et al., 2019). Silva e.Oliver(2019). re,?s.al._tgra_ma"ii;ontribuigéo dos terapeutas
ocupacionais no desenvol\'r.i"mgn"_to; deagf)es 1ric1u-swad, ﬂrorr.:;‘o;{'gé':ﬁdo; maior equidade no cuidado.
Entretanto, persistem desafios relacionados ao firiancianierto-insuficiénte, a desigualdade regional
e a falta de articulagdo intersetorial para consolidar essas iniciativas de maneira sustentavel

(Aragjo; Vasconcelos, 2020; Schmitz et al., 2018).

CONCLUSAO

A formagdo e a capacitacdo na APS sdo fundamentais para fortalecer a ESF e alcancar os
principios do SUS. Apesar de avangos significativos, ainda hd barreiras que limitam o pleno
desenvolvimento dessas praticas, como a desigualdade na distribui¢do de recursos e a necessidade
de maior articulagdo entre os niveis de atencdo. A continuidade de politicas publicas voltadas a
educagdo permanente e ao engajamento das equipes ¢ essencial para superar tais desafios e
consolidar um modelo de atengdo a satde que responda as demandas sociais de maneira equitativa

e inclusiva.
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RESUMO

Introducéo: O impacto das redes sociais e do isolamento social na satide mental tem se destacado
como uma preocupacao crescente, especialmente apds a pandemia de COVID-19. Este estudo
aborda as consequéncias negativas, como ansiedade, depressdo e transtornos alimentares,
associadas ao uso intensivo das redes sociais, bem como os efeitos do isolamento social na
amplia¢do da soliddo e do sofrimento psiquico. A problemadtica envolve a influéncia das redes
sociais e do isolamento social na saide mental, com desafios relacionados a superexposi¢do e a
comparagdo social. Justifica-se pela necessidade de investigar estratégias de promog¢ao do bem-
estar mental frente a esses impactos. Objetivo: Analisar os efeitos das redes sociais e do
isolamento social na saude mental e explorar estratégias integrativas para mitigar seus impactos.
Metodologia: Utilizou-se o método bibliografico narrativo, com anélise de publicacdes recentes
disponiveis em bases como SciELO e PubMed, abrangendo os ultimos cinco anos. Resultados:
Identificaram-se tanto riscos como beneficios associados as redes sociais, além de praticas eficazes
de autocuidado, como atividades fisicas e terapias holisticas. Conclusiio: Estratégias intersetoriais
e politicas publicas voltadas a satide mental sdo indispensaveis para reduzir os impactos negativos
e fortalecer o bem-estar emocional, especialmente em populacdes vulneraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Redes Sociais; Isolamento Social; Saude Mental; Terapias Holisticas;
Bem-Estar Psicoldgico.
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INTRODUCAO

O avanco das redes sociais ¢ o impacto do isolamento social tém despertado crescente
interesse académico devido as suas consequéncias para a saude mental. A pandemia de COVID-
19 intensificou o uso de plataformas digitais e evidenciou problemas associados, como a
superexposicao e os transtornos mentais, especialmente em adolescentes e jovens (Franklin, 2019;
Souza; Cunha, 2020). Além disso, a quarentena gerou um contexto unico que potencializou
problemas como ansiedade, depressao e solidao, mas também trouxe reflexdes sobre os beneficios
de praticas como atividades fisicas e terapias holisticas para o bem-estar mental (Almada et al.,
2021; Silva et al., 2022). Esse cenario destaca a importancia de compreender como o isolamento
social e o uso das redes sociais influenciam a saide mental e de avaliar estratégias para promover
cuidados mais integrados.

O avancgo das redes sociais ¢ o impacto do isolamento social tém levantado questdes
preocupantes sobre seus efeitos na saiide mental. O aumento do uso dessas plataformas digitais
trouxe a tona problemas como superexposicao, corri'para'géo social e o surgimento ou agravamento
de transtornos mentais, incluindo ans1edade depressdo e transtornos alimentares. A pandemia de
COVID-19 agravou esse cenario ao 1ntens1ﬁcar 0 us() das redes sociais durante periodos de
isolamento social, espec1almente entre adolescentes e jovens, um dos grupos mais vulneraveis a
essas influéncias negativas . (Frankhn, 2019;. Souza,rCunha 2020) Paralelamente o isolamento
social gerou aumento de. sohdao e sofrlménto psﬂmico em d1Versos grupos populacionais,
evidenciando a necessidade-de-estratégias - mais efetivas de*promto¢do ‘da saude mental.

A relevancia do tema reside na crescente dependéncia das redes sociais como meio de
interacdo e suporte emocional em tempos de isolamento social, como observado durante a
pandemia. Apesar de desempenharem um papel positivo em alguns contextos, essas plataformas
tém também contribuido para o surgimento de transtornos mentais relacionados a superexposi¢ao
e ao comportamento comparativo. Além disso, o isolamento social forcado evidenciou a
necessidade de praticas integrativas e estratégias intersetoriais que oferegam suporte a saude
mental, como terapias holisticas, atividades fisicas e redes de atengdo psicossocial (Almada et al.,
2021; Mangini; Kocurek; Morsch, 2019). Estudos nessa area sdo cruciais para compreender os
impactos dessas varidveis e para propor intervengdes que promovam o bem-estar mental e social.

Este estudo tem como objetivo analisar os impactos das redes sociais e do isolamento social
na saude mental, identificando os principais problemas e beneficios associados a esses fatores.
Busca-se, ainda, explorar estratégias e praticas integrativas, como o uso de terapias holisticas e a
constru¢do de redes de atengdo psicossocial, com foco em minimizar os impactos negativos e

promover o bem-estar emocional e social.
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METODOLOGIA

Este estudo utilizou o método bibliografico narrativo, o qual permite a analise critica de
publicagdes cientificas sobre o tema. Foram analisados artigos cientificos indexados nas bases
SciELO, PubMed e revistas especializadas, priorizando aqueles publicados nos ultimos cinco anos.
Os critérios de inclusdo consideraram estudos que abordam os impactos das redes sociais, o
isolamento social, as praticas de autocuidado e a organizacao das redes de atengao psicossocial.

A andlise envolveu trés eixos principais: (1) os efeitos das redes sociais sobre a saude
mental, incluindo riscos como ansiedade, depressdo e transtornos alimentares, bem como os
possiveis beneficios como suporte emocional; (2) os impactos do isolamento social durante a
pandemia de COVID-19, especialmente em grupos vulnerdveis, como adolescentes e idosos; € (3)
as praticas de autocuidado e as estratégias intersetoriais que promovem o fortalecimento da saude
mental, com énfase nas terapias holisticas e na constru¢do de redes de cuidado. Essas abordagens
foram analisadas a luz da literatura recente, buscando identificar tendéncias, lacunas e

possibilidades de intervengao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apontam que as redes’ socigis-tém um papel duplo na saide mental. Por um
lado, funcionam como espagos. de 1nterac;a0 e- troc,a. de, expenenuas especialmente durante o
isolamento social, contrlbumdo para a constrﬁgao de boinunldades de apoio (Mangini; Kocurek;
Morsch, 2019). Por outro;*pddem-‘exacerbar™problemas de*sdiidé mental, como ansiedade,
transtornos alimentares e depressdo, em funcdo da superexposicdo e da comparagdo social
(Franklin, 2019; Souza; Cunha, 2020).

No contexto da pandemia, as praticas de atividades fisicas e terapias holisticas mostraram-
se estratégias eficazes para reduzir os impactos do isolamento na satide mental, promovendo o
equilibrio emocional e a qualidade de vida (Almada et al., 2021; Silva et al., 2022). Além disso, o
cuidado ofertado por redes de atencdo psicossocial tem se mostrado fundamental para integrar
praticas de saude mental, especialmente para populagdes vulneraveis, como dependentes de
substancias psicoativas (Leite; Barros, 2018; Silva; Cohn, 2019).

Outro aspecto relevante ¢ a constru¢ao de redes intersetoriais de cuidados, que integram
diferentes setores e promovem acdes articuladas entre satde, educacdo e assisténcia social,
ampliando o alcance das intervengdes e fortalecendo o suporte as comunidades (Mangin; Kocurek;
Morsch, 2019). No entanto, ainda persistem desafios, como a necessidade de formacdo de
profissionais capacitados e a superagao de barreiras para o acesso a servicos de saude mental em

regioes mais remotas (Santos et al., 2019; Franklin, 2019).
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CONCLUSAO

O uso das redes sociais e o isolamento social exercem um impacto significativo na saude
mental, apresentando tanto riscos quanto oportunidades. Estratégias integradas, como o
fortalecimento das redes de atencdo psicossocial, a promoc¢do de atividades fisicas e terapias
holisticas, € o uso consciente das redes sociais, sao fundamentais para mitigar os efeitos negativos
e promover o bem-estar. Politicas publicas e iniciativas intersetoriais sdo essenciais para ampliar
0 acesso e garantir a equidade nos cuidados em saude mental, sobretudo em cenarios de

vulnerabilidade e crises sanitarias.
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RESUMO

Introducido: A Atengdo Primaria a Saude (APS) ¢ essencial para a organizagdo de sistemas de
saude e a promog¢do de cuidados integrais. Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar as
transformagdes e inovacdes implementadas na APS brasileira, com foco na Estratégia Saude da
Familia (ESF), destacando avancos e desafios. Metodologia: A pesquisa utilizou o método
bibliografico narrativo, com revisdo da literatura cientifica publicada nos ultimos cinco anos,
buscando identificar praticas exitosas e lacunas existentes. Resultados e Discussio: Os resultados
indicam que iniciativas como a educacdo permanente € a integracdo de praticas complementares
tém fortalecido a humanizacao e a resolutividade no atendimento. No entanto, persistem desafios,
como desigualdades regionais, financiamento inadequado e a necessidade de maior articulacao
entre os servigcos. Conclusao: Conclui-se que as inovagdes na APS tém contribuido para a melhoria
da qualidade do cuidado e a promocdao da equidade, mas dependem de politicas publicas
consistentes e sustentaveis para alcancar maior impacto e abrangéncia.

Palavras-Chave: Atencao Primaria a Saude; Estratégia Saude da Familia; Educa¢do Permanente;
Inovacdes em Saude; Equidade.
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INTRODUCAO

A Atenc¢ao Primaria a Saude (APS) tem sido reconhecida como um dos pilares
fundamentais para a organizagdo e eficiéncia dos sistemas de saude, contribuindo
significativamente para a promocdo da saude, prevencdo de doencas e atengdo integral a
populacdo. No Brasil, as transformagdes e inovagdes implementadas na APS, especialmente no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), tém buscado superar desafios historicos e atender as
demandas crescentes por servicos mais acessiveis e resolutivos (Maciel; Castro-Silva; Queiroz,
2019).

Entre as inovacdes destacam-se as estratégias de educacdo permanente, a adocdo de
praticas integrativas e complementares, e o fortalecimento da participacdo social, promovendo
maior envolvimento das comunidades nas decisdes relacionadas ao cuidado a saide (Ribeiro &
Marcondes, 2021; Brutscher; Cruz, 2020). Essas iniciativas, além de potencializarem o alcance e
a qualidade dos servigos, tém como objetivo principal a humanizag@o e a integralidade do cuidado,
proporcionando maior equidade no atendimento ‘as necessidades locais (Guimardes, Soares;
Santos, 2019). _ '

Nesse contexto, o presente trabzilho busca explo.ra{r"as transformagdes e inovagdes ocorridas
na APS, com foco na Estratégia Satude da Fa\mﬂia (ES‘F) que se consolidou como a principal forma
de reorganizacao da atencao. JoaS1ca no. pas.- O esrudo (}ustlﬁca se pela necess1dade de compreender
como tais inovagdes 1mpactam a qualldade'do culdlado e 0 aicance dos principios do SUS,
destacando suas contribui¢des® e’ desafios para “a consolidacdo d€¢-um sistema de saude mais
inclusivo e eficaz (Santos et al., 2020).

O objetivo central ¢ analisar criticamente as transformacdes e inovagdes na APS,
abordando experiéncias exitosas e lacunas existentes. Dessa forma, espera-se contribuir para o
debate académico e pratico sobre o futuro da APS no Brasil, especialmente no cenario pds-

pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

O presente estudo adotou o método bibliografico narrativo, fundamentado em uma revisao
da literatura cientifica nacional e internacional publicada nos ultimos cinco anos. Foram utilizados
artigos de perioddicos indexados em bases de dados relevantes, como SciELO e PubMed, e
documentos oficiais do Sistema Unico de Saude (SUS). As fontes foram selecionadas a partir de
critérios de relevancia, atualidade e aderéncia ao tema, buscando identificar e analisar as principais
transformagoes e inovagdes na APS. As varidveis abordadas incluem a implementacdo de novas

estratégias de cuidado, educacao permanente e a integragao de praticas complementares a saude.
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A discussao foi realizada correlacionando os achados com a literatura vigente, destacando

experiéncias exitosas e apontando lacunas para futuros estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados obtidos indicam que a Atengdo Primaria a Satde (APS) tem avancado
significativamente na incorporagdo de inovagdes que promovem a integralidade e a equidade no
cuidado, alinhadas aos principios do Sistema Unico de Satude (SUS). Estudos destacam que a
educacdo permanente tem se consolidado como uma ferramenta essencial para a qualificagdo dos
profissionais de satde, contribuindo para a resolutividade e humaniza¢ao do atendimento (Araujo
nAs praticas integrativas e complementares, como meditacdo, acupuntura e terapia
comunitéria integrativa, t€ém sido progressivamente implementadas, trazendo impactos positivos
na promo¢ao da saide mental e no manejo de condi¢des cronicas. Ribeiro e Marcondes (2021)
ressaltam que essas abordagens tém contribuido para diversificar as op¢des terapéuticas e melhorar
a qualidade de vida dos usuarios, especialmente no tratamento de dores cronicas e transtornos
emocionais. Guimaraes, Soares e Santos (2019) reforgafn que a terapia comunitaria integrativa,
por exemplo, promove o acolhlmento €eo fortalec1m¢f1t0 de vinculos sociais, tornando-se uma
pratica importante para o cuidado 1ntegral " 15 ’
No entanto, desaﬁos 1mp0rtantes ainda pers;stem An demgualdade regional na
implementagdo dessas 1novagoes €. um dos pl‘lnCJpa1s|p1’0blemas enfrentados uma vez que areas
com menor infraestrutura € “fecursés “humanods- tém- “dificuldadeés” em adotar novas praticas
(Vanderlei; Franchi; Monteiro, 2018). Além disso, a articulagdo entre os diferentes niveis de
atengdo a

Paixao, 2020).

saude ainda ¢ insuficiente, dificultando a continuidade do cuidado (Vieira; Araujo;

O financiamento inadequado e a falta de politicas publicas consistentes para a ampliagdo
dessas praticas também sdo obstaculos apontados por diversos estudos (Santos et al., 2020; Santos,
Amaral; Pires, 2020).Outro aspecto relevante ¢ a capacitacdo dos profissionais de saude, que
enfrentaram desafios adicionais durante a pandemia de COVID-19. Nesse periodo, iniciativas
como a extensdo universitaria e programas de capacitagdo em APS foram fundamentais para
adaptar os servigos as demandas emergentes, conforme evidenciado por Santos, Amaral e Pires
(2020). Além disso, agdes educativas especificas, como a prevengao de toxoplasmose gestacional,
ilustram o impacto positivo da extensao universitaria na APS, promovendo cuidado preventivo e
redugdo de riscos (Santos; Junior; Sousa, 2020).

Os resultados também evidenciam a importancia da participacdo social na consolidacao

de inovagdes na APS. Brutscher e Cruz (2020) apontam que a educagdo popular e o engajamento
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comunitario sdo elementos centrais para fortalecer a corresponsabilidade no cuidado ¢ a
efetividade das intervengdes. Nesse sentido, Silva e Oliver (2019) destacam o papel dos terapeutas
ocupacionais na identificacdo de demandas especificas e na construcio de estratégias de cuidado
baseadas em principios de equidade e inclusdo.

Embora os avancgos sejam significativos, € evidente a necessidade de fortalecer a integragao
entre os servicos, garantir financiamento sustentavel e investir em processos continuos de educagao
e capacitacdo. Somente com agdes estruturadas e politicas publicas efetivas serd possivel consolidar

as inovagdes e superar as desigualdades existentes na APS brasileira.

CONCLUSAO

Conclui-se que as transformagdes e inovagdes na APS tém contribuido significativamente
para a melhoria da qualidade do cuidado e a consolida¢do dos principios do SUS. A adogéo de
novas praticas e a educagiio permanente destacam-se como estratégias eficazes para fortalecer a
APS. No entanto, a auséncia de uma integragdo mais efet:iva e o subfinanciamento do setor sdo
limitagdes que devem ser enfrentadas. i{ecomenda—se a,féalizagﬁo de estudos futuros que avaliem
o impacto de tais inovagdes em diferentEs .cor_;teths, buscando expandir as boas praticas e
aprimorar o sistema de saﬁdé'ﬁrﬁs@l@iro (.Mac\@e‘_l,- _Ce}gtrQaS);lyq,'&;Qué}'-:roz, 2019; Santos, Amaral,

& Pir659 2020)- . \ . l l l :
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RESUMO

Introducgdo: A pandemia de COVID-19 trouxe desafios inéditos para os sistemas de satde globais,
direcionando recursos e esforcos para o enfrentamento da emergéncia sanitaria. No Brasil, a
sobrecarga dos servigos e as medidas de diStanciamento social impactaram negativamente a
vigilancia epidemioldgica e o registro de doengas de notificagdo compulséria, como hanseniase,
hepatites virais e dengue. Alteragdes nos padrdes de notificacdo dessas enfermidades tém
implicacdes para o controle e a gestdo de saude publica, destacando a relevancia de investigar os
efeitos da pandemia na subnotificagio de tais doencas para subsidiar estratégias futuras. Objetivo:
Comparar o niimero de casos confirmado$ de hansénlase hepatites virais e dengue durante a
pandemia de COVID-19 com periodos pré “e pos-pandemia, - -para identificar possiveis
subnotificacdes. Metodologia: Trata-se de. um -estudo -ecoldgico,-deseritivo e de série temporal,
com abordagem quantitativa, baseado iem dados sequndarros extraldos do DATASUS. Foram
analisados os casos conﬁrmados de hansemase hepa‘tltes virais ‘e dengue no Brasil entre 2010 e
2023. Compararam-se os ntiheros dos anos pandémicos (20207 2021) aos periodos anteriores e
posteriores para identificar mudancgas nos padrdes de notificagdo. Os dados foram organizados em
séries temporais e analisados quanto as variagdes anuais. Registros incompletos ou inconsistentes
foram excluidos. Resultados: Os dados indicaram quedas expressivas nos casos notificados de
hanseniase e hepatites virais durante 2020 e 2021, com numeros que ndo retornaram aos niveis
pré-pandemia. Em 2020, hanseniase apresentou seu menor registro histérico (23.645 casos),
enquanto as hepatites virais reduziram para 20.508 casos. A dengue também apresentou quedas
acentuadas: 952.509 casos em 2020 e 531.811 em 2021, rompendo o padrao de alta observado
antes da pandemia. Apos 2021, observou-se recuperagao gradual, mas incompleta, desses nlimeros.
Conclusao: A pandemia de COVID-19 impactou negativamente a notificacdo de hanseniase,
hepatites virais e dengue, sugerindo subnotifica¢do, possivelmente causada pela sobrecarga dos
servicos de saude e redugdo de acesso ao diagnoéstico e busca ativa. No caso da dengue, mudancas
comportamentais € menor exposi¢do ambiental podem ter contribuido para a reducdo dos casos.
Esses achados reforcam a necessidade de fortalecer a vigilancia epidemioldgica e os programas de
controle de doencas infecciosas em cenarios de crise sanitdria para mitigar prejuizos futuros.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; hepatites virais; dengue; COVID-19; subnotificacao
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RESUMO

Introdugao: O cancer de colo de utero ¢ uma das principais causas de morbidade e mortalidade
entre mulheres em idade reprodutiva, embora seja amplamente prevenivel e tratdvel quando
diagnosticado precocemente. O rastreamento cit(fpatdlégico (Papanicolau) desempenha papel
crucial na detecgdo de alteragdes celulares iniciais, ¢ a colﬁoscopia complementa esse processo ao
possibilitar a avaliacdo detalhada do épitélio cervical e a realizacdo de biopsias dirigidas. O
diagndstico precoce contribui para interven\g()es em éétégios Iniciais, reduzindo a mortalidade e a
morbidade associadas. No entanto a pandemla de CGVID 19 gerou élesaﬁos para a continuidade
de servigos essenciais, como 0 rastreamento é ‘0 dlagﬂos.ltlco de cancer destacando a necessidade
de avaliar seus impactos no manejo da'satidé féemihina. Objetivos: Ahalisar o impacto da pandemia
de COVID-19 no numero de colposcopias realizadas no Brasil entre 2020 e 2021, comparando
com anos anteriores e posteriores, além de verificar alteragcdes nos padrdes de internagdo por cancer
de colo de ttero no periodo. Metodologia: Trata-se de um estudo ecologico, descritivo e de série
temporal com abordagem quantitativa. Foram utilizados dados secundarios extraidos da
plataforma DATASUS, analisando numeros de colposcopias aprovadas na secdo "Produgdo
Ambulatorial do SUS" e internagdes por neoplasia de colo de utero registradas em "Morbidade
Hospitalar do SUS" entre 2013 e 2023. Os dados foram organizados e comparados para identificar
variagoes nos anos de maior impacto da pandemia e discutir possiveis associagdes entre a reducao
de procedimentos diagnosticos € a evolucdo da doenca. Resultados: Houve uma reducgdo
acentuada no numero de colposcopias realizadas nos anos de 2020 e 2021. Em 2019, foram
realizadas 360.838 colposcopias, enquanto em 2020 e 2021 esses nimeros cairam para 207.911 e
264.440, respectivamente, indicando uma diminuigao significativa em relagdo aos anos anteriores.
Paralelamente, observou-se um aumento expressivo no numero de internagdes por cancer de colo

de ttero em 2022, totalizando 26.259 internacdes, o maior valor do periodo analisado. Esses
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resultados sugerem que a reducao na realizagdo de colposcopias durante a pandemia pode ter
contribuido para diagnosticos tardios e maior gravidade da doenga. Conclusdo: Este estudo
evidenciou uma redugdo significativa no nimero de colposcopias realizadas durante a pandemia
de COVID-19, especialmente nos anos de 2020 e 2021. Esse declinio no rastreamento pode estar
associado ao aumento posterior no numero de internagdes por cancer de colo de utero em 2022,
indicando uma possivel interrupcao no diagndstico precoce e tratamento oportuno da doenca. Os
achados reforcam a importancia de assegurar a continuidade dos programas de rastreamento,
mesmo em contextos adversos, para mitigar impactos negativos na saude publica e melhorar os

desfechos clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; colposcopia; cancer de colo de utero; rastreamento
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RESUMO

Introdug¢ao: O metapneumovirus humano (HMPV) é considerado uma das principais causas de
infecgdes do trato respiratério mais comum em criancas, adultos, idosos e pacientes
imunocomprometidos. O virus ¢ espelhado por goticulas respiratdrias daqueles que foram
infetados em o virus. Identificado pela- -prin{e-ifa vez .em 2001, o HMPV ¢ mais comumente
encontrado na populagdo pediatrica, predominante em cri?angas menores de 5 anos. Os sintomas
do HMPV frequentemente se assemelham aos de outras- 'ihfecgﬁes respiratorias, incluindo tosse,
dor, febre, dor de garganta e dificuldades resplratorlas em casos graves. Atualmente, a China esta
enfrentando um novo surto de” HMPV, , que pode e;/OIUII para uma panqlemla devido ao seu método
de transmissdo. Objetivo:, Apresentar as caracte—nstha& chmcas e Iaboratorlals do HMPV, bem
como avaliar seu impacto nasaude pu,bhca. Metodologm, ,Estudos QllIllCOS publicados entre 2012
e 2024 foram revisados em bancos de dados, com énfase em informagdes relacionadas a
prevaléncia, diagnostico, tratamentos e estratégias de prevengdo. A pesquisa utilizou os termos
("Human Metapneumovirus" OR "HMPV") AND ("Clinical profile" OR "Clinical characteristics"
OR "Symptoms") AND ("Children" OR "Adults" OR "Elderly"). Foram incluidos estudos
originais revisados por pares, publicados em inglés, portugués ou espanhol, que descrevem dados
clinicos sobre infeccao por HMPV. A busca abrangeu artigos indexados em bases como PubMed,
Scopus e outros repositorios académicos. A triagem inicial foi realizada com base nos titulos e
resumos dos estudos, e os estudos elegiveis passaram por uma analise completa, com extracao de
dados realizada em uma planilha estruturada. Resultados: A revisdo literatura identificou 90
estudos que foram categorizados, filtrados e somente 21 estudos foram incluidos na revisdo
sistematicas. O HMPV ¢ dividido em quatro linhagens principais: Al, A2, B1 e B2. Estudos
mostram que diferentes gendtipos podem circular simultaneamente e apresentam caracteristicas
clinicas semelhantes. Destaca-se que o cenario clinico mais predominante causado pela infeccao

por HMPYV sao as infec¢des do trato respiratorio superior e/ou inferior, com as infecgdes do trato
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respiratorio inferior entre as mais comuns as complicagdes do quadro clinico estdo mais
relacionadas aos casos de coinfecgdes do virus com outros virus respiratdrios, como o virus
sincicial respiratorio e rinovirus. Portanto, os casos de infeccdo por HMPV em pacientes com
cancer sdo fatais, principalmente em pacientes imunodeprimidos, ou também em pacientes que
receber um transplante. Os sintomas mais frequentes incluem tosse, febre, dispneia. O diagnostico
padrao ¢ atavas da técnica RT-PCR e por teste sorologicos. Consideracdes finais: A infeccao pelo
virus HMPV ¢ uma das causas mais comuns de infecgdes respiratérias, tendo um impacto
consideravel em pacientes pediatricos, oncologicos e vulneraveis. Compreender suas
caracteristicas fisiopatoldgicas e clinicas ¢ importante para tomar medidas de controle de infec¢ao

e de tratamentos eficaz apara a populagao.

PALAVRAS-CHAVE: HMPV, Saude Publica, Infec¢des Respiratorias.
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RESUMO o _

Introducdo: A comunicacio eficaz é um fator crucial para o funcionamento adequado das equipes
na area da satde, impactando diretamente a qualidade dq.étendimento, a segurang¢a do paciente e

- p

o bem-estar dos profissionais. Em contextos clinicos, 4 interagdo constante entre profissionais de
diferentes especialidades exige trocas de informagdes claras e precisas Falhas nesse processo
podem levar a erros medlcos conﬂltos Ipfel;pessoalg e com‘prometlmento dos resultados
assistenciais. Ao mesmo tempo pra‘tlcas de ce;nunlcaQ;lao bem estruturadas fortalecem a integracao
das equipes, melhoram o desemiﬁénho coletlvo e pr.omc;v.e;n um amblente de trabalho colaborativo.
Este estudo explora como a comunicagdo eficaz pode ser implementada na pratica clinica,
destacando os beneficios e estratégias que aprimoram o trabalho em equipe. Objetivo: Investigar
o impacto da comunicagdo eficaz no desempenho das equipes multiprofissionais da area da saude
e identificar estratégias que promovam a integracdo e a eficiéncia no trabalho em equipe.
Metodologia: Foi realizada uma revisao narrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO e
LILACS, utilizando os descritores “comunicagdo na saade”, “trabalho em equipe”,
“interprofissionalidade” e “seguranc¢a do paciente”. A busca inicial resultou em 95 artigos, sendo
40 selecionados ap6s aplicacdo dos critérios de inclusdo: publicacdes entre 2018 e 2023, em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem praticas de comunica¢do no contexto
multiprofissional. A andlise qualitativa priorizou estudos sobre impacto da comunicagdo nos
desfechos clinicos e na dindmica das equipes. Resultados: Os resultados apontaram que a
comunicagdo eficaz contribui para melhorar a coordenacio, reduzir erros médicos e aumentar a

seguranga do paciente. Estratégias como o uso de checklists, a realizagdo de reunides regulares e

o treinamento baseado em simulagdes mostraram impacto positivo no desempenho das equipes. 45
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Programas que desenvolvem habilidades interpessoais, como escuta ativa, gestdo de conflitos e
feedback construtivo, também foram eficazes em aumentar a coesao das equipes. Adicionalmente,
ambientes de trabalho que promovem comunicagdo aberta e respeitosa demonstraram maior
engajamento e confianga entre os membros. Contudo, desafios como hierarquias rigidas, falta de
tempo e auséncia de ferramentas formais de comunicagdo ainda comprometem a implementacgao
de boas praticas. Considerac¢oes Finais: A comunicagdo eficaz ¢ um elemento essencial para o
trabalho em equipe na area da saude, contribuindo para resultados assistenciais mais seguros e
eficientes. O desenvolvimento de treinamentos continuos, a ado¢do de ferramentas estruturadas e
a promocao de uma cultura de didlogo aberto sdo estratégias fundamentais para superar as barreiras
existentes. O fortalecimento da comunicagdo interpessoal deve ser prioridade para a construcao de

equipes coesas, colaborativas e eficazes.

Palavras-chave: Comunicacdo na saude; Trabalho em equipe; Seguranca do paciente;
Comunicagao eficaz; Interprofissionalidade. - -
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RESUMO i
Introducéo: O Sistema Unico de Satde (SUS) é cons:iderado um dos maiores sistemas publicos
de sautde do mundo, garantinda 0 direito universal 4 satde conforme previsto na Constituigao
Federal de 1988. Apesar de sua Ielevanma, enfrenta deééﬁos significativos, como o
subfinanciamento cronico, des1gua1dades reglonals no acesso aos servicos, insuficiéncia de
infraestrutura e caréncia de proﬁsswnals de satide em areas remotas. No entanto, o SUS também ¢
marcado por avangos notdveis, como o sucesso das campanhas de imunizagdo, a ampliacao da
Atencdo Primaria a Saude (APS) e a implementacdo de programas que buscam reduzir
desigualdades sociais. Este trabalho analisa os desafios estruturais e financeiros do SUS, bem como
os avangos que consolidam sua importancia na saude publica brasileira. Objetivo: Investigar os
principais desafios enfrentados pelo SUS e destacar os avangos obtidos ao longo dos anos,
especialmente na ultima década, com foco na promogao da equidade e universalidade dos servigos.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura com busca nas bases SciELO,
PubMed e LILACS. Utilizaram-se os descritores “SUS”, “politicas publicas de satde”, “Atenc¢ao
Primaria a Satde” e “desigualdade em saude”. A busca inicial resultou em 130 artigos. Apds
analise dos titulos e resumos, foram selecionados 45 artigos que atendiam aos critérios de inclusao:
publicacdes entre 2018 e 2023, em portugués, inglés ou espanhol, abordando desafios, avancos e
inovagdes no SUS. A analise qualitativa priorizou os aspectos relacionados a cobertura,

financiamento e impacto das politicas de satide. Resultados: Os avancos mais expressivos do SUS
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incluem a ampliag@o da Estratégia Satide da Familia (ESF), que cobre mais de 60% da populagao,
e o éxito em campanhas de vacinagao que controlaram doengas como o sarampo € a poliomielite.
A criacao do programa Mais Médicos melhorou o acesso em regides carentes, enquanto a APS
reduziu taxas de internagdo hospitalar por condi¢des sensiveis a cuidados primarios. No entanto, o
sistema ainda enfrenta barreiras estruturais, como o subfinanciamento, que limita a qualidade e a
oferta dos servigos; a desigualdade regional, que resulta em diferencas significativas na
infraestrutura e na disponibilidade de profissionais; e a gestdo ineficiente em alguns estados e
municipios. A pandemia da COVID-19 evidenciou tanto a resiliéncia quanto as fragilidades do
sistema, refor¢ando a necessidade de investimentos em tecnologia, gestdo e recursos humanos.
Consideracoes Finais: Embora o SUS enfrente desafios complexos, seus avangos reforgam sua
relevancia na promoc¢do da saude publica. A superagdo das barreiras existentes exige maior
financiamento, investimentos estratégicos e a valorizagdo de profissionais, garantindo a

continuidade de suas conquistas e a universalidade no acesso a satde.

Palavras-chave: SUS; Politicas pﬁblipas de saude; Atencao Primaria a Saude; Desigualdade em
saude; Financiamento da saude. ’ '
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RESUMO

Introducio: Os cuidados intensivos fém papel fundarr}eﬁtal na assisténcia a pacientes criticos,
oferecendo suporte avancado para fungdes.vitais cor_nf;rometidas. No entanto, essa area enfrenta
desafios crescentes relacionadqs a sobrecar.géwd.e trabalho, limitagéo de recursos humanos,
tecnologlcos e ﬁnancelros alem da neces51dade Ele pratllcas hﬂménlzadas As lacunas no manejo
na qualidade do atendlmento e a alta rotat1v1dade de proﬁssmnals em Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs). Este estudo explora as dificuldades e os avangos que moldam os cuidados
intensivos, propondo estratégias para aprimorar os resultados clinicos e a experiéncia do paciente.
Objetivo: Investigar os principais desafios enfrentados no atendimento em UTIs e identificar
avangos em terapias, tecnologias e abordagens que contribuam para a melhoria na assisténcia a
pacientes criticos. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura nas bases
PubMed, SciELO e LILACS, abrangendo publicacdes dos ultimos cinco anos. Os descritores
utilizados foram “cuidados intensivos”, “pacientes criticos”, “tecnologia em saude” e
“humanizacgdo”. Os critérios de inclusdo foram estudos em portugués, inglés ou espanhol que
abordassem inovagdes, desafios e estratégias de melhoria na terapia intensiva. Os dados foram
analisados de forma qualitativa, buscando relacionar avangos tecnologicos e praticas assistenciais
com os desfechos dos pacientes. Resultados: Os avangos mais significativos incluem o uso de
inteligéncia artificial para predi¢do de complicagdes, monitoramento continuo por dispositivos de

alta precisdo e terapias farmacologicas mais seguras, como sedativos de curta duragdo e
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antimicrobianos direcionados. A implementagdo de protocolos clinicos para sepse € manejo da
ventilagdo mecanica tem reduzido significativamente a mortalidade e as complicagdes. No entanto,
foram identificados desafios relevantes, como a insuficiéncia de leitos, a desigualdade na
distribuicdo de recursos entre regides e a sobrecarga emocional e fisica dos profissionais. A
humanizagdo dos cuidados e a capacitagdo continua foram apontadas como essenciais para
melhorar tanto a experiéncia do paciente quanto o desempenho das equipes de saude.
Consideracoes Finais: Apesar dos avancos tecnoldgicos e terapéuticos, os cuidados intensivos
continuam a enfrentar desafios estruturais e organizacionais. A solugdo dessas barreiras requer
investimentos em formacgao de profissionais, adequagao de infraestrutura e ampliagao do acesso a
recursos tecnoldgicos. A humanizagdo do atendimento e a integragdo de tecnologias inovadoras
sdo estratégias-chave para melhorar os desfechos clinicos € promover uma assisténcia de qualidade

e equitativa.

Palavras-chave: Cuidados intensivos; Pac1entes crltlcos Terapia intensiva; Humanizagao;
Tecnologia em satde. : ~
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RESUMO

Introdugdo: A saude mental ¢ um dos principais desafios da satde publica devido ao impacto
social e econdmico dos transtornos mentais. Politicas publicas, como a Reforma Psiquiatrica e a
Rede de Atenc¢do Psicossocial (RAPS), tém promovido avangos significativos, priorizando o
cuidado comunitario e a inclusdo. Objetivo: Analisar estratégias implementadas na saude publica
para a promog¢ao da saude mental e sua eficacia na redugdo do impacto social dos transtornos
mentais. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura nas bases PubMed,
SciELO e Lilacs, utilizando descritores como "satde mental", "politicas publicas" e "impacto
social". Foram incluidos artigos publicados entre 2010 e 2025, analisados qualitativamente e
organizados em trés categorias principais. Resultados: Foram identificadas estratégias eficazes,
como a articulacdo entre os niveis de atencdo, programas de capacitagdo e intervengoes
psicopedagogicas. Essas estratégias demonstraram impacto positivo na reducdo da estigmatizacao
e na melhoria da qualidade de vida. Contudo, barreiras como a falta de recursos, sobrecarga dos
servigos e estigmatizacdo ainda limitam a efetividade das politicas publicas. Conclusio: Apesar
dos avancos, a saude mental na satide publica enfrenta desafios que requerem maior investimento,
planejamento estratégico e integracdo das politicas para ampliar a eficacia das intervencgdes e
promover a inclusao social.
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Palavras-chave: Satide mental; Politicas publicas; Impacto social; Atenc¢do psicossocial.

INTRODUCAO

A saude mental ocupa um papel central na agenda da saude publica, sendo fundamental
para o bem-estar individual e coletivo. Os transtornos mentais representam uma das principais
causas de incapacitagdo global, resultando em impactos negativos sobre as relagdes sociais, a
produtividade econdmica e a qualidade de vida. Nesse contexto, politicas publicas que integrem
estratégias de prevencdo, tratamento e reintegracdo social sdo essenciais para mitigar os impactos
sociais ¢ econdmicos dos transtornos mentais (Lacerda et al., 2019).

No Brasil, a Reforma Psiquiatrica foi um marco na transformag¢ao do modelo de atencao
em saude mental, promovendo o deslocamento de praticas hospitalocéntricas para um cuidado
baseado na inclusio e na comunidade. De acordo com Lacerda et al. (2019), o Estado desempenha
um papel essencial na consolidagio de politicas f)ﬁblica_s que integram saude mental e satde
coletiva, com destaque para a Rede de Atengao Psicossocia;l (RAPS). Iniciativas como o Programa
de Educacdo pelo Trabalho para a Safide (PET—Saﬁd@)j'descrito por Campos et al. (2012), tém
contribuido significativamente para a form.\agﬁo_ de-p'fbﬁssionais capacitados e para a articulacao
entre diferentes niveis de cuié.{-a"db..,.: : Ty T BT s

A atengdo a saﬁde"-fhe_rlfal' depOpulaééegvulhefavels tambem ¢ destacada na literatura.
Battistelli e Cruz (2017) enfatizani qué a infancia é uma-etapa critica’para intervengdes preventivas,
enquanto Neto (2004) evidencia os beneficios de estratégias psicopedagogicas para jovens com
distirbios emocionais severos. Essas abordagens ampliam as possibilidades de cuidado e reforcam
a importancia de intervengdes precoces € integrativas.

Apesar dos avangos, desafios como a estigmatizagao, a falta de recursos e a sobrecarga dos
servigos de saide mental continuam a comprometer a efetividade das politicas publicas. Garcia et
al. (2015) destacam que as percepgdes e representagdes sociais dos profissionais de saude
influenciam diretamente a qualidade do cuidado, evidenciando a necessidade de capacitacao
continua e de estratégias que promovam a inclusdo e a acessibilidade.

Dessa forma, este estudo busca analisar as estratégias implementadas no ambito da saude
mental na satde publica, discutindo sua eficicia e impacto na redu¢ao do impacto social dos

transtornos mentais, a luz da literatura recente.

52



I CONAMSF

METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido como uma revisao narrativa da literatura, com o objetivo de
analisar estratégias implementadas na saude publica para promover a saude mental e avaliar sua
eficacia na redug¢do do impacto social dos transtornos mentais. A pesquisa foi realizada nas bases
de dados PubMed, SciELO e Lilacs, utilizando descritores extraidos do DeCS (Descritores em
Ciéncias da Satde), como "saude mental", "politicas publicas", "impacto social" e "atencdo
psicossocial". Para ampliar a abrangéncia dos resultados, os descritores foram combinados com
operadores booleanos (AND e OR).

Foram incluidos artigos publicados entre 2010 e 2025, em portugués, inglés e espanhol,
que abordassem politicas publicas e estratégias relacionadas a saide mental em populagdes gerais
ou especificas. Foram excluidos estudos duplicados, artigos sem metodologia clara ou que nao
abordassem diretamente a relagdo entre satide mental e politicas publicas. Apds a triagem de titulos

e resumos, 30 artigos foram selecionados para-andlise integral.

RESULTADOS E DISCUSSAO :

Os resultados foram organizados em trés ca{égorias principais. A primeira, politicas
publicas e programas de saude mental, revelou que iniciativas como. a Reforma Psiquiatrica e a
Rede de Atengao P51cossoc1a1 (RAPS) proporcmnaram avangos mgmﬁcatwos na descentralizacao
do cuidado em saude mental no Brasﬂ LaCerda ot ai (2019) enfatlzam que a articulagdo entre
diferentes niveis de atengaofe ‘e{’s.s;enmal parél promovef 1ﬁ£:1usao e contlnuldade no cuidado. Além
disso, programas como o PET-Saude foram identificados como ferramentas eficazes para a
capacitacdo de profissionais e para a integracdo de praticas de saude coletiva e salide mental
(Campos et al., 2012).

A segunda categoria, impacto social das intervengdes, apontou que as estratégias
implementadas no campo da saide mental geraram beneficios importantes, como a redugdo da
estigmatizagdo e a melhoria da qualidade de vida de individuos com transtornos mentais. Battistelli
e Cruz (2017) destacaram que intervencdes precoces na infancia resultam em efeitos duradouros,
diminuindo a prevaléncia de transtornos mentais na vida adulta. Da mesma forma, Neto (2004)
demonstrou que abordagens psicopedagogicas voltadas para jovens contribuiram para o
fortalecimento de vinculos sociais e familiares, além de favorecerem a reinser¢ao escolar e social.
Por fim, a terceira categoria, barreiras e desafios na implementacdo das estratégias, evidenciou
limitagdes significativas, como a estigmatizagao, a insuficiéncia de recursos financeiros e humanos

e a sobrecarga dos servigos de saude mental. Garcia et al. (2015) destacaram que as representagdes

sociais dos profissionais de satde sobre a saude mental influenciam diretamente o cuidado
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oferecido, apontando para a necessidade de capacitagdo continua e de mudancas culturais dentro
das equipes de saude. Além disso, a escassez de recursos compromete a expansao e
sustentabilidade dos programas, evidenciando a necessidade de maior investimento e planejamento

estratégico.

CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que as politicas publicas e estratégias implementadas no campo da
saude mental tém promovido avangos significativos na inclusdo e na qualidade do cuidado, com
impacto positivo na reducdo do impacto social dos transtornos mentais. No entanto, desafios
estruturais e organizacionais, como a estigmatizagdo e a insuficiéncia de recursos, ainda
representam barreiras para a plena eficacia dessas iniciativas.

Recomenda-se que as politicas publicas sejam continuamente aprimoradas, com maior
investimento em capacitagdo profissional, ampliagdo da rede de atengdo psicossocial e
desenvolvimento de estratégias de sensibilizagdo para combater a estigmatizagdo. Estudos futuros
devem explorar a percep¢do de usuarios e familiares, bem ,;:omo avaliar a aplicacdo pratica dessas

'
7’

politicas em diferentes contextos regionais.
~
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RESUMO

Introducio: A eficiéncia dos fluxos de atendimento ¢ crucial para garantir a qualidade e seguranca
no cuidado prestado em servigos de urgéncia e emergéncia. Estratégias como auditorias clinicas e
diagnosticos situacionais t€ém se mostrado fundamentais para otimizar recursos € promover
melhorias continuas. Objetivo: Analisar estratégias, desafios e impactos relacionados a
organizacdo dos fluxos de atendimento em servicos de urgéncia e emergéncia, com base na
literatura recente. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, abrangendo
artigos publicados entre 2018 e 2023 nas bases PubMed, SciELO e Lilacs. Utilizaram-se
descritores como "fluxos de atendimento", "urgéncia", "emergéncia" e "qualidade do cuidado".
Resultados: Auditorias clinicas e diagnosticos situacionais foram identificados como estratégias
eficazes para melhorar a eficiéncia dos fluxos. As principais barreiras incluiram a falta de recursos
humanos e a sobrecarga de trabalho. Por outro lado, praticas baseadas em evidéncias mostraram
impactos positivos nos desfechos clinicos, como redu¢do de complicagdes e maior satisfagdo dos
pacientes. Conclusdo: A eficiéncia dos fluxos de atendimento em emergéncias depende de
estratégias bem implementadas, mas enfrenta desafios estruturais. Recomenda-se o fortalecimento
de equipes, auditorias regulares e maior integracdo entre os servicos de saude para garantir
qualidade e segurang¢a no cuidado.

Palavras-chave: Fluxos de atendimento; Emergéncia; Qualidade do cuidado; Eficiéncia;
Auditoria clinica.
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O atendimento em servigos de urgéncia e emergéncia desempenha um papel central nos
sistemas de satde, exigindo a implementacdo de fluxos eficientes para assegurar agilidade e
qualidade no cuidado prestado aos pacientes. A organizacao desses fluxos ¢ essencial para otimizar
recursos, reduzir o tempo de resposta e melhorar os desfechos clinicos, especialmente em contextos
de alta demanda e complexidade. Estratégias como auditorias clinicas e diagndsticos situacionais
tém sido amplamente utilizadas para avaliar e aprimorar a qualidade dos servigos emergenciais
(Cavalcante et al., 2021; Becker, Silva, & Kaneko, 2018).

Auditorias clinicas contribuem para a avaliagdo continua dos protocolos assistenciais,
permitindo a identificagdo de pontos criticos e promovendo a integragdo das equipes por meio de
praticas baseadas em evidéncias cientificas. Segundo Cavalcante et al. (2021), o uso de
instrumentos norteadores na auditoria clinica facilita a padronizagdo das praticas e melhora a
eficicia e a seguranca do atendimento. Além disso, o diagnostico situacional possibilita a andlise
detalhada da qualidade do servigo, identificando gargalos ¢ propondo estratégias de melhoria,
como evidenciado no estudo de Becker, Silva e Kaneko (2018) sobre uma unidade de emergéncia
cardiologica. _ :

A percepgao dos profissionais de saude ¢ outro _el’éinento essencial na analise dos fluxos de
atendimento. Hermida et al. (2016) destace\lm.a impt;rtﬁncia das equipes de saude da familia na
integra¢do entre atengdo prjr'.f-lr;’lfiag a rede de urgéncia. Silya jc_..\I_n\.fié;ng:ﬁo (2018), por sua vez,
ressaltam o papel dos enfélfmeirés_ ?.705 gcrerﬂmafnentb to culdadoem situagdes de urgéncia e
emergéncia. Apesar disso,“a“sobrecargade’ trabaltho; ~d escassez"de recursos humanos e a
complexidade dos casos atendidos permanecem como barreiras a eficiéncia dos fluxos.

Este estudo tem como objetivo explorar as estratégias e os desafios relacionados a
organizacdo dos fluxos de atendimento em emergéncias, com énfase em sua influéncia na

eficiéncia e qualidade do cuidado, com base em evidéncias recentes e praticas consolidadas.

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado como uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de
identificar estratégias, desafios e impactos relacionados aos fluxos de atendimento em servigos de
urgéncia e emergéncia. A pesquisa foi conduzida em bases de dados reconhecidas, incluindo
PubMed, SciELO e Lilacs, abrangendo publicacdes dos ultimos cinco anos (2018-2023). Os
descritores utilizados foram selecionados com base no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude),

incluindo termos como "fluxos de atendimento", "urgéncia", "emergéncia", "qualidade do
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estudos qualitativos publicados em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem fluxos de

atendimento em servigos de urgéncia e emergéncia, com foco em estratégias e resultados
relacionados a eficiéncia e qualidade. Excluiram-se trabalhos duplicados, estudos em pediatria ou
neonatologia e aqueles sem metodologia clara.

Coleta e analise de dados: A selecdo dos artigos ocorreu em trés etapas: leitura de titulos,
triagem de resumos e andlise integral dos textos. Ao todo, 35 estudos foram selecionados para
analise tematica, sendo organizados em categorias que abordam auditorias clinicas, diagnosticos
situacionais e a percep¢ao dos profissionais de saude. As informagdes coletadas foram analisadas
qualitativamente, com suporte do software NVivo, que facilitou a categorizagdo e sintese dos

dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisdo narrativa foram organizados em trés categorias principais. A
primeira categoria, estratégias de eficiéncia no aténdimento emergencial, destacou o papel das
auditorias clinicas como ferramentas. fundamentais para _;monitorar e padronizar os protocolos
assistenciais. Estudos como os de Cavaiéante et al. (202,13'ﬁ10straram que essas auditorias facilitam
a identificagdo de gargalos nos fluxos dE atf_:n_diménto e promovem melhorias continuas na
qualidade do cuidado. Além, r'.l’isis‘o,‘di.agnésti_cgs:si_tugg;io_naégA(,:qmgps'?ealizados por Becker, Silva
e Kaneko (2018), demonsti‘a‘ilfam‘_séf_gﬁééz:es rﬂaaﬁahsé dhs dipéﬁr’_i‘idajs operacionais de unidades de
emergéncia, permitindo o désenvolvimento de §olucdes especificds’para problemas como atrasos
no atendimento e falta de integracao entre setores.

Na segunda categoria, percepcao e desafios enfrentados pelos profissionais de satde, os
estudos evidenciaram o papel crucial dos profissionais, especialmente os enfermeiros, na
manutengdo da eficiéncia dos fluxos de atendimento. Hermida et al. (2016) ressaltaram a

importancia de fortalecer a integracao entre a ateng¢ao primaria e os servigos de emergéncia para

evitar sobrecarga no sistema. Contudo, Silva e Inveng¢ao (2018) destacaram que a falta de
recursos humanos, a sobrecarga de trabalho e a complexidade dos casos atendidos representam
barreiras frequentes, comprometendo a seguranca do paciente e a qualidade do cuidado.

Por fim, na terceira categoria, impactos das estratégias no cuidado ao paciente, as
evidéncias indicaram que a organizacdo dos fluxos resulta em melhorias significativas nos
desfechos clinicos e na experiéncia dos pacientes. Becker, Silva e Kaneko (2018) observaram que

intervengdes baseadas em evidéncias, como ajustes nos fluxos internos e a capacitacao das equipes,
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promovendo um ambiente mais seguro e eficaz.

Os resultados desta revisdo indicam que a eficiéncia dos fluxos de atendimento em
emergéncias estd diretamente relacionada a implementacgdo de estratégias baseadas em evidéncias.
Entretanto, desafios estruturais e organizacionais, como a sobrecarga de trabalho e a insuficiéncia

de recursos, continuam a exigir atengao para que essas estratégias sejam plenamente efetivas.

CONCLUSAO
A revisdo evidenciou que a organizacdo e a padronizacdo dos fluxos de atendimento em
servigos de urgéncia e emergéncia sdo fundamentais para garantir eficiéncia, qualidade e seguranga
no cuidado. Estratégias como auditorias clinicas e diagndsticos situacionais mostraram-se eficazes
na identificagdo e resolugdo de gargalos, enquanto a percepgdo dos profissionais de saude revelou
os principais desafios enfrentados, incluindo sobrecarga de trabalho, escassez de recursos e alta
complexidade dos casos. .
Apesar dos avancos, persistem barreiras-que limitam a plena implementacdo dessas
estratégias, indicando a necessidade de investimentos erﬁ infraestrutura, formagao profissional e
suporte institucional. A integrag¢ao entf'e diferentes niveié'de aten¢do, alinhada a praticas baseadas
em evidéncias, ¢ crucial para. otlmlzar os fluxos e melhorar os desfechos clinicos e organizacionais.
Como limitacdo, a. rev1sao restrlnglu se 4 sst,ud,os pubhcadas nos ultimos cinco anos,
podendo excluir contrlbulg:oes relevantes em dontextob historlcos mals amplos. Recomenda-se que
pesquisas futuras explorenta-percepcao: de pacientes: e familiares; ‘além de avaliar a aplicagdo
pratica dessas estratégias em diferentes cenarios de atendimento emergencial.
Este estudo reforga a importancia de abordagens sistematicas para a melhoria continua dos

fluxos de atendimento, contribuindo para um sistema de saude mais eficiente, acessivel e seguro.
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RESUMO RIS el eV IRORE T R A E e L e s st

Introducdo: O cuidado centrado no paciente (CCP) em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) tem
se destacado como uma abordagem essencial para promover a humanizacdo e melhorar desfechos
clinicos e emocionais. Contudo, sua implementagdo enfrenta desafios relacionados a recursos e
resisténcia cultural. Objetivo: Explorar praticas, barreiras e facilitadores do CCP em UTIs, além
de identificar seus impactos clinicos e psicoldgicos a luz da literatura recente. Metodologia: Trata-
se de uma revisao narrativa da literatura, realizada em bases de dados como PubMed, SciELO e
Lilacs. Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2023, utilizando descritores relacionados
ao CCP, mobilizagdo precoce e prevencdo de infecgdes. Os dados foram analisados por
categorizagdo tematica. Resultados: Trés categorias principais foram identificadas: (1) praticas
humanizadas, como mobiliza¢do precoce e prevencdo de pneumonia nosocomial; (2) barreiras,
como sobrecarga de trabalho e falta de capacitacdo; (3) impactos positivos, incluindo reducao da
mortalidade e maior satisfagcdo dos pacientes. Conclusdo: O CCP promove beneficios clinicos e
emocionais significativos, mas requer suporte institucional e treinamento continuo para superar
desafios e ampliar sua implementacao em UTIs.

Palavras-Chave: Cuidado centrado no paciente; Unidades de terapia intensiva; Humanizacao da
assisténcia.
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INTRODUCAO

As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) sdo ambientes de alta complexidade destinados
ao atendimento de pacientes criticos, onde a tecnologia e a expertise clinica desempenham papéis
centrais na recuperacao e manutencao da vida. No entanto, a medida que a ciéncia avanga, torna-
se evidente que a exceléncia no cuidado intensivo nao depende apenas de avancos tecnoldgicos e
protocolos técnicos. O conceito de cuidado centrado no paciente (CCP) surge como uma
abordagem essencial, com foco em atender as necessidades individuais de forma holistica,
abrangendo ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os emocionais, psicologicos e sociais
(Freitas et al., 2018).

A importancia do CCP em UTIs ¢ respaldada por estudos que evidenciam seu impacto
positivo na recuperagdo do paciente e na experiéncia de internagdo. Estratégias como a
mobilizacao precoce, descrita por Dias et al. (2020), mostram resultados promissores na redugao
de complicacdes associadas a hospitalizagdo prolongada, como a atrofia muscular e o tempo de
dependéncia de ventilagdo mecanica. Da mééiria Af_orrna,v intervengdes voltadas a prevencdo de
infecgdes, como a higiene bucal com clorexidina, tém'se mostrado eficazes na reducdo da
incidéncia de pneumonia nosocomial, segundo Rezende;vét al. (2020). Essas praticas ndo apenas
melhoram os desfechos clinicos, mas também dem:onstram o potencial de uma abordagem

integrada e centrada nas nece§S1dades espemﬁcas do pac1ente

-t sl

-~

Apesar dos avangos teorlcos e prratlco$, a-nﬁp]lementa(;ao do CCP ainda enfrenta desafios
consideraveis. Ferreira et al (2018) apontam que a sobrecarga de trabalho a escassez de recursos
humanos e a resisténcia cultural dentro das equipes de saude sdo barreiras frequentes a adocao de
praticas humanizadas. Além disso, a falta de capacitagdo continua e de protocolos especificos
contribui para a inconsisténcia na aplicagdo do cuidado centrado no paciente, limitando seus
beneficios no ambiente intensivo.

Nesse cendrio, torna-se imprescindivel investigar e discutir as praticas e os desafios
associados ao CCP, uma vez que ele se apresenta como um pilar essencial para a promogao da
qualidade no atendimento intensivo. Freitas et al. (2018) destacam que, ao integrar tecnologias
avancadas com uma abordagem humanizada, é possivel ndo apenas melhorar os resultados
clinicos, mas também reduzir o sofrimento do paciente e de seus familiares, promovendo uma
experiéncia mais digna e respeitosa durante o periodo de internagao.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo explorar o conceito e a aplicacao do
cuidado centrado no paciente em UTIs, analisando as evidéncias disponiveis na literatura recente,
com foco em praticas humanizadas, barreiras enfrentadas pelos profissionais de saude e os

impactos dessa abordagem na recuperagao e qualidade de vida dos pacientes. Além disso, busca
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se contribuir para o desenvolvimento de estratégias e recomendagdes que possam ampliar a adogao

do CCP nos servigos de terapia intensiva, promovendo uma assisténcia mais eficaz e compassiva.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de
identificar e analisar praticas relacionadas ao cuidado centrado no paciente (CCP) em Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs), bem como seus desafios e contribui¢des. A pesquisa foi realizada entre
setembro e dezembro de 2024, abrangendo publicacdes cientificas dos ultimos cinco anos (2018—
2023). As fontes de dados foram as bases PubMed, SciELO e Lilacs, utilizando os seguintes
descritores em portugués e inglés: "cuidado centrado no paciente", "humanizagido", "UTI",
"mobilizagdo precoce", "prevencdo de infeccdes hospitalares" e "estratégias humanizadas",
combinados com operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos originais;-rgviééés sistematicas e estudos qualitativos publicados
em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem praticas’e desafios do CCP em UTIs de adultos.
Excluiram-se estudos que tratassem exclusivamente de cuidados neonatais ou pediatricos, bem
como artigos duplicados ou que ndo apresentassem metodolog1as claras.

ApOs a leitura dos tltu'los e resumos, 45 artlgos foram selecmnados para analise integral.
Destes, 25 cumpriram os crlterl,os de uaclusap fe*for;u'in p;lallsados quahtatlvamente por meio de
categorizacdo tematica. As categorlas prlnc1pals Jnclulra (1) estrateglas humanizadas no cuidado
intensivo, (2) barreiras e facilitadores do CCP e (3) impactos das praticas no desfecho clinico e
psicologico dos pacientes. Os dados foram analisados e organizados com suporte do software

NVivo, para identificar padrdes e tendéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da andlise da literatura foram organizados em trés categorias principais. A
primeira categoria, estratégias humanizadas no cuidado intensivo, identificou diversas praticas
como elementos centrais do cuidado centrado no paciente (CCP) em UTIs. Estudos como os de
Dias, Rodrigues e Pinto (2020) destacaram a mobilizagdo precoce como uma das intervengdes
mais eficazes para melhorar a funcionalidade dos pacientes e reduzir o tempo de dependéncia de
ventilagdo mecanica. Essa pratica também foi associada a redug¢do de complicacdes secundarias,
como atrofia muscular e disfungdes motoras. Adicionalmente, Rezende et al. (2020) apontaram
que a higiene bucal com clorexidina contribui significativamente para a reducao da incidéncia de

pneumonia nosocomial, uma das complicagdes mais comuns e graves em pacientes criticos. Freitas

62



‘\ii%/. I CONAMSF

et al. (2018) enfatizaram que a implementacao de praticas humanizadas, como a escuta
ativa e o suporte emocional ao paciente e aos familiares, € essencial para garantir a dignidade e o
conforto durante a internagdo em UTIs.

A segunda categoria abordou as barreiras e facilitadores do CCP, conforme relatado em
diversos estudos. Ferreira, Cunha e Formiga (2018) destacaram que as principais barreiras para a
implementagao do CCP incluem a sobrecarga de trabalho das equipes de saude, a escassez de
recursos humanos e tecnologicos e a falta de capacitacdo continua. Além disso, dificuldades
organizacionais, como auséncia de protocolos claros e resisténcia cultural, também foram
identificadas como entraves significativos. Por outro lado, o mesmo estudo apontou que o
fortalecimento de equipes multiprofissionais, a implementacgao de protocolos especificos baseados
em evidéncias e o suporte institucional sdo fatores cruciais que facilitam a adog¢ao e consolidacao
do CCP. Santana (2008) ressaltou a importancia de agdes educativas para os profissionais de saude,
refor¢ando que o treinamento continuo ¢ uma estratégia eficiente para reduzir a resisténcia e
melhorar a aplicagio de praticas humanizadas.

Na terceira categoria, 0s 1mpactos das praticas no desfecho clinico e psicolégico foram
amplamente discutidos na literatura. Freitas et al. (20, 1’8) demonstraram que a humanizacdo do
cuidado em UTIs esta associada a redugéo do. sofrimento emocional dos pacientes e de seus
familiares, o que também contrlbul para -um amblent,e de trabalho mais positivo para o0s
profissionais de saude. A’ ~c01’nb1na<;a0 de 1nterveﬂ<;des chnwas baseadas em evidéncias e
estratégias humanizadas, como & mdbilizacdo precocese “a-prevéncdo de infeccdes, mostrou-se
eficaz na promogao de desfechos clinicos superiores, incluindo a redu¢do da mortalidade, menor
tempo de internacdo e maior satisfacdio dos pacientes. Ferreira, Cunha e Formiga (2018)
complementaram que a adogdo de uma abordagem humanizada beneficia ndo apenas o paciente,

mas também a equipe de satde, promovendo um ambiente mais colaborativo e integrado.

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que o cuidado centrado no paciente € um componente essencial no
contexto das UTTIs, contribuindo para melhores desfechos clinicos e psicologicos. Estratégias como
a mobilizagdo precoce, a prevencao de infecgdes e a escuta ativa destacam-se como praticas
eficazes, porém sua implementacao ainda enfrenta desafios significativos, incluindo sobrecarga de
trabalho e resisténcia cultural.

Como limitagdo, a revisao baseou-se exclusivamente em artigos disponiveis em bases de
dados digitais, podendo excluir estudos relevantes ndo indexados. Recomenda-se que pesquisas

futuras incluam perspectivas de pacientes e familiares para uma analise mais abrangente do
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impacto do CCP.

Por fim, o estudo reforca a importancia de integrar tecnologias avangadas a praticas
humanizadas, promovendo uma abordagem equilibrada e efetiva no cuidado intensivo.
Investimentos em capacitacdo profissional e suporte institucional sdo indispensaveis para a

consolidagao do CCP como padrao de cuidado nas UTIs.
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RESUMO

Introdugdo: O cancer ¢ uma doenca que pode causar a morte, por isso ¢ de suma relevancia a
assisténcia profissional, desde o inicio da doenga, visto que ela, compromete a vida do acometido
lhe acarretando diversos efeitos adversos, tanto fisicos quanto psiquicos, além disso o paciente
também passa a lidar com um alto empreendimento financeiro. Objetivos: O objetivo principal
deste trabalho foi descrever as principais reperéuss()’es. acometidas pelo cancer, sendo elas
psiquicas, acarretadas pelo tratamento. Métodos: O métoﬂo baseia-se numa revisdo integrativa,
realizada com base na pergunta: Quai"s as repercussdes quanto a saude mental que acometem
pacientes com cancer? através de artigos em lingua pOﬁuguesa e inglesa, publicados no periodo de
2018 a 2023, originados: déi.si ba_ses- de  dados _MED.LII,\I.E,._ BDENF- Enfermagem, LILACS.
Resultados: A amostra foi‘-égns‘tituidé,ﬂbf IQ 'artl-gos,klu'edenotaram dois nucleos: Percepgdo dos
profissionais de saude no -tratamento ¢ Satideé “mental “de-paciénteés acometidos com cancer;
Dificuldades financeiras e psicoldgicas relacionadas ao tratamento oncoldgico. Entende-se que a
assisténcia ao paciente acometido com cancer acaba cando um atendimento programado, visto que
esses pro ssionais buscam naturalizar a morte na tentativa de diminuir o desconforto relacionado a
ela, tendo isto em vista, muitos pro ssionais de saude resultam se afastando dos seus pacientes com
o proposito de reduzir seu proprio processo de luto .Conclusido: Diante das repercussodes
acometidas quanto a satide mental em pacientes com cancer, notou-se que os profissionais de saude
percebem o sofrimento psiquico do paciente e da sua familia e os causadores dele. Por isso, ¢ de
suma importancia o acolhimento, empatia e escuta do profissional de saude, para que o paciente
se sinta confortavel, seguro e calmo. Faz-se necessario maior conhecimento em relacdo aos pro
ssionais quanto aos cuidados relacionados aos pacientes, € a promog¢ao da saide mental, visando
também levar em consideragdo a dor do paciente e a toxicidade nanceira. Analisando o contexto
da pesquisa, percebe-se a importancia do estudo da toxicidade nanceira, tendo em vista que os
estudos sobre o assunto aumentaram bastante ao longo dos anos, além do mais, quando se trata de

uma doenca como cancer, ¢ de suma relevancia pesquisas sobre o assuntos, pois o paciente sofre
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dificuldades fisicas e psicologicas mas também tem preocupagdes com gastos, por isso o assistente

social e a equipe multiprofissional em saide deve da todo apoio e suporte ao paciente e familia.

PALAVRAS-CHAYVE: Cancer; Pacientes; Psiquicas.
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RESUMO

Introdugao: A violéncia doméstica ¢ uma grave violacdo dos direitos humanos, afetando
profundamente a satde fisica e mental das vitimas e demandando medidas eficazes de preveng¢ao
e protecao. Este estudo foca na analise deregistros de vieléncia doméstica contra mulher no estado
de Minas Gerais, no periodo de janeiro de 2014 até julho de 2023, buscando fornecer uma
compreensdo sobre a incidéncia, distribuicdo geografica’ e temporal dos casos registrados. A
investigacdo destaca a relevancia de “intervencdes paré enfrentar esse problema persistente,
considerando as particularidades socioecondmicas e.culturais do estado. Objetivo: Apresentar
uma analise dos registros de violéncia doméstica-em Minas Gerais, identificando disparidades
regionais e tendéncias temporals O estudo inclui graﬁcos ¢ mapas que ilustram, para cada ano, a
taxa de violéncia doméstica por mﬂ habLtantes é a_dlstrlbulgao dlarla dos registros, proporcionando
uma visualizagdo clara das variagoes espa(:lals (<] tempéraﬁs e contrlbumdo para o desenvolvimento
de estratégias eficazes de enfrentamento..Metodologia: Utilizou-se uma abordagem quantitativa
com analise estatistica descritiva dos dados obtidos no Portal de Dados Abertos de Minas Gerais,
abrangendo o periodo de janeiro de 2014 a julho de 2023. Foram construidos diagramas
calendarios e mapas tematicos utilizando o software R, permitindo a visualizacao da frequéncia
diaria e da distribuicdo espacial dos registros de violéncia doméstica. A coleta abrangeu diferentes
tipos de ocorréncias, tentadas e consumadas, desde ameagas até feminicidios, considerando
variaveis como contexto temporal (datas festivas, finais de semana) e espacial (distribui¢do por
municipios e microrregioes). Resultados: A andlise identificou que os municipios das
mesorregides do Tridngulo Mineiro, Central, Jequitinhonha e Vale do Rio Doce apresentaram os
maiores acumulos de registros durante o periodo analisado. Foi constatado um padrao de maior
numero de registros durante finais de semana e feriados. Essa tendéncia pode estar relacionada ao
aumento do convivio entre vitimas e agressores, geralmente membros do mesmo nucleo familiar,
durante esses periodos. Observou-se uma redu¢do de 5% no nimero de registros ao comparar os
primeiros semestres de 2019 e 2020, periodo coincidente com o inicio da pandemia de Covid-19,
possivelmente refletindo dificuldades nas denuincias. Consideracdes finais: A andlise de violéncia
doméstica em Minas Gerais destaca a necessidade de fortalecer delegacias especializadas,
campanhas educativas e redes de apoio para dentincias precoces e atendimento eficaz as vitimas.
Estratégias regionais sdo fundamentais para enfrentar causas estruturais como desigualdade de
género, machismo, pobreza e normas culturais que perpetuam comportamentos abusivos,
adaptando politicas a realidade local. A promocao continua de campanhas educativas, o
aprimoramento de medidas protetivas e a analise constante dos dados sdo essenciais para tornar o
ambiente doméstico seguro, garantindo seguranca e dignidade as mulheres.
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Resumo: A pesquisa explora a influéncia da participagdo comunitaria na efetividade das politicas
publicas de saude, com foco na Estratégia Satde da Familia (ESF). Introduc¢ao: A participacao
comunitaria ¢ fundamental para promover equidade e fortalecer o controle social no Sistema Unico
de Saude (SUS). Contudo, desafios estruturais e culturais limitam o engajamento efetivo das
comunidades, impactando os resultados esperados. Objetivo: Investigar os desafios, facilitadores
e impactos da participacdo comunitdria no ambito da ESF, identificando sua relagdo com a
melhoria dos indicadores de saude coletiva. Metodologia: Adotou-se uma abordagem qualitativa
descritiva, baseada em revisdo bibliografica e analise documental, abrangendo estudos e
documentos publicados entre 2015 e 2023. Os dados foram coletados em bases de dados como
SciELO, PubMed e LILACS, e analisados qualitativamente, com categorizacdo de temas
emergentes. Resultados: A andlise revelou que o engajamento comunitario se faz essencial na
promogao da saude coletiva, pois aumenta a adesdao da populacdo a agdes preventivas e iniciativas
de promoc¢ao da saude, contribuindo para a melhoria dos indicadores de satide. O fortalecimento
das redes de apoio social também foi identificado como um resultado significativo, criando um
ambiente mais favoravel a mobilizacdo e a sensibilizacdo da comunidade para questdes de saude..
Conclusao: O fortalecimento da participagdo comunitaria na ESF € essencial para promover um
SUS mais inclusivo e eficiente, sendo necessério investir em estratégias que superem os desafios
identificados.

Palavras-chave: Participacdo comunitéria; Estratégia Saude da Familia; Politicas publicas de
saude; Saude coletiva; Controle social.
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INTRODUCAO

A participacdo comunitdria faz-se central na formulagdo e implementagdo de politicas
publicas de saude, especialmente em sistemas que adotam o principio da universalidade, como o
Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil. Ao promover a inclusio da populagio nos processos de
tomada de decisdo, a participacao fortalece o controle social e potencializa a eficacia das agdes de
saude coletiva, contribuindo para a redu¢do das desigualdades e o fortalecimento da cidadania
(Mendes; Tavares, 2019). No entanto, diversos desafios permanecem, especialmente no contexto
de comunidades vulneraveis, onde barreiras socioeconomicas, culturais e estruturais dificultam a
mobilizagdo social e o engajamento efetivo dos cidadaos.

No ambito da Estratégia Satde da Familia (ESF), principal modelo de aten¢do primdria no
Brasil, a participacdo comunitdria ndo ¢ apenas desejavel, mas essencial. A ESF se baseia na
proximidade entre as equipes de saide e as comunidades atendidas, favorecendo um cuidado
centrado nas necessidades locais e na promogdo da satde integral. Estudos indicam que o
envolvimento da comunidade nas atividades da ESF contribui significativamente para o sucesso
das intervencdes, uma vez que amplia a adesdo as iniciat:ivas preventivas, fortalece as redes de
apoio e facilita o didlogo entre os diferéhtes atores do sjstéma de saude (Starfield, 2002). Contudo,
a implementacdo dessas praticas particip\atiyas,d ericontra obstaculos relacionados a falta de
recursos, a dificuldades de. Qdﬁiﬁnipagﬁol.q 2}.(}e_s,,cgnﬁa,rl_gals.hi..st(')y_ic\as'!;a':ntre gestores, profissionais

de satide e usuarios. LA N T I

Além disso, as fraifsformacdes”soctais+-e- ~teenologicas recentes tém alterado
significativamente o panorama das politicas publicas de satide. Ferramentas de comunicagdo, como
radios comunitarias e redes sociais digitais, tém sido utilizadas como estratégias para mobilizar e
sensibilizar a populacdo, aumentando o alcance e a efetividade das campanhas de satide publica
(Silva et al., 2020). No entanto, a eficacia dessas estratégias depende de um planejamento que
considere as particularidades culturais e sociais das comunidades atendidas, bem como de esforgos
intersetoriais que promovam a articulagdo entre diferentes politicas publicas (Mendes; Tavares,
2019).

Dada a relevancia do tema, este trabalho tem como objetivo principal investigar como a
participagdo comunitaria influencia a efetividade das politicas publicas de satide, com énfase na
ESF. Busca-se identificar os principais desafios enfrentados pelas comunidades e pelos
profissionais de saude na promog¢do do engajamento social, bem como os facilitadores que
contribuem para a integragdo entre os diferentes atores. Este estudo também analisa o impacto
dessas dindmicas na melhoria dos indicadores de satide coletiva e no fortalecimento do SUS como

sistema universal e equitativo.
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METODOLOGIA

A pesquisa apresentada adota uma abordagem qualitativa descritiva, fundamentada em
revisdo bibliografica narrativa e analise documental, com o objetivo de investigar a influéncia da
participagdo comunitaria na efetividade das politicas publicas de saude, especialmente na
Estratégia Satide da Familia (ESF) no Brasil. O estudo concentrou-se em documentos e estudos
publicados entre 2015 e 2023, disponiveis em bases como SciELO, PubMed e LILACS, além de
relatérios de 6rgdos governamentais e organizacdes ndo governamentais. A amostra incluiu
artigos, teses, dissertagdes, livros e documentos legais que discutem a participagdo comunitaria e
suas implicagdes na saude coletiva.

Foram incluidos materiais que abordassem a participacdo comunitaria ¢ as redes de apoio
no contexto das politicas publicas de saude, com foco na ESF, apresentassem evidéncias empiricas
e andlises qualitativas e estivessem disponiveis em portugués, inglés ou espanhol. Estudos que
tratassem exclusivamente de contextos hospitgl_ares ou niveis de aten¢ao fora da ESF, bem como
os que ndo apresentassem metodologia clara ou dados empiricos relevantes, foram excluidos.

Os dados foram coletados por .meio de buscas sistéméticas nas bases de dados, utilizando
palavras-chave como “participacdo corﬁunitéria”, “Estpeft'e;gia Saude da Familia”, “controle social

em saude” e “iniciativas intersetoriais”. Os materiais selecionados foram organizados em um

1 -

software de gerenciamento-de referéncias para sistematizagao e categorizagdo dos dados extraidos.

-~

RESULTADOS E DISCUSS.AO B LTI e O R A R TR

A participagdo comunitdria na satde coletiva constitui um elemento central para a
efetividade das politicas publicas, especialmente no ambito da Estratégia Satde da Familia (ESF)
no Brasil. Esse engajamento ndo se limita a presenca fisica dos cidaddos, mas envolve uma
participagdo ativa e consciente na tomada de decisdes, na avaliagdo de servigos e na proposi¢ao de
melhorias, contribuindo para a construcido de um sistema de satde verdadeiramente participativo.
A criagdo de redes de apoio e a mobilizagdo social permitem identificar demandas especificas de
cada territorio, possibilitando a implementagao de acdes de saude mais adequadas, eficazes e
alinhadas as realidades locais. Esse movimento de empoderamento da comunidade fortalece o
controle social, ampliando o acesso aos servicos ¢ melhorando a qualidade do atendimento
(Sabino, 2024).

Com comunidades ativamente envolvidas na gestdo de suas proprias condi¢gdes de saude,
ha uma tendéncia de se alcancar indices mais elevados de adesdo aos cuidados, de prevencao e

controle de doencas cronicas, e de adesdo a campanhas de promog¢ao da saude. Estudos indicam
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que a gestdo comunitdria, ao integrar saberes e praticas locais, pode provocar
transformagoes significativas nas esferas individual, social e politica, contribuindo para a redugao
das desigualdades em saude (Melo et al., 2018; Neto, 2024).

A utilizagdo de canais de comunicagao alternativos, como a radio comunitaria, ¢ outro fator
determinante para expandir o alcance das mensagens de saude e reforcar a participagao cidada. Ao
facilitar o acesso a informagao, esses meios de comunicagao despertam o interesse da populagao,
estimulando o engajamento nas discussdes € na mobilizacdo para agdes que promovam melhorias
nas condic¢des de saude da comunidade (Gallo et al., 2011). Além disso, a integracao de estratégias
pedagbgicas inovadoras — exemplificadas por oficinas de teatro e outras atividades culturais — tem
se mostrado eficaz na sensibiliza¢dao e conscientizagdo sobre temas relevantes de satide publica,
promovendo uma abordagem interdisciplinar que valoriza tanto o contetido técnico quanto a
vivéncia coletiva (Oliveira et al., 2012).

Entretanto, desafios significativos ainda persistem. A desconex@o entre as equipes de satde
e as dinamicas proprias das comunidades, aliada a caréncia de espagos institucionais que facilitem
o didlogo e a participagdo social, tem limitado o potencial fransformador dessas iniciativas (André
et al., 2021; Lara; Guareschi, 2016). A..'auséncia de conSéihos de saude efetivos e de mecanismos
de articulagdo continua entre gestores e cidﬁdﬁos dificulta o estabelecimento de uma comunicagao
fluida, essencial para a 1dent1ﬁcag:a0 de- necesmda,des £ para.a a1mp1ementa(;ao de solucdes
sustentaveis. A criacdo e o fortalemmento dé tals espaéos portanto sao medidas fundamentais
para superar esses entraves € garantir ‘que-a’voz'da' comunidade-esteja presente em todas as etapas
da formulagdo e execucdo das politicas de satde (Rolim et al., 2013).

Experiéncias inovadoras, como hortas comunitarias e iniciativas de terapia comunitaria,
reforcam a importancia do engajamento social para a promocao da seguranga alimentar, da saude
mental e da coesao social. Tais iniciativas ndo apenas proporcionam beneficios diretos — como a
oferta de alimentos frescos e a diminuicao dos indices de depressdo e ansiedade —, mas também
fomentam o sentimento de pertencimento e solidariedade entre os membros da comunidade,
elementos essenciais para um sistema de saude mais integrado, equitativo e resiliente (Silva, 2023;
Aragjo et al., 2018).

Em suma, a ampliacdo da participagdo comunitaria na saude coletiva demanda esforcos
continuos para superar desafios estruturais e promover a integracio efetiva entre os setores de
saude, educacdo e comunicagdo. Uma abordagem que combine empoderamento social, uso
estratégico de tecnologias de informacao e criacao de espagos de didlogo garantird a construgao de
politicas publicas mais eficientes e a melhoria dos indices de satde, contribuindo para o

desenvolvimento de uma sociedade mais justa e participativa.
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CONCLUSAO

A participagdo comunitaria emerge como um elemento central para a efetividade das
politicas publicas de satide, especialmente no contexto da Estratégia Saude da Familia (ESF). A
proximidade entre as equipes de saude e as comunidades atendidas possibilita um cuidado mais
humanizado e alinhado as demandas locais, enquanto o envolvimento da populacao fortalece o
controle social e a sustentabilidade das agdes implementadas.

A andlise também evidenciou a importancia de uma abordagem integrada, que considere
as especificidades de cada territdrio e envolva gestores, profissionais de satde e a populacdo em
processos participativos continuos. Essas praticas ndo apenas fortalecem a confianga entre os
atores envolvidos, mas também ampliam a capacidade do SUS de responder as necessidades de
saude de forma efetiva e sustentavel.

Por fim, conclui-se que o fortalecimento da participagdo comunitaria no SUS,
particularmente na ESF, ¢ essencial para o avanco das politicas publicas de saude no Brasil.
Recomenda-se que novos estudos aprofundem a-anélise dos facilitadores e barreiras dessa
interagdo, considerando contextos especificos e ampliahdo as possibilidades de intervengao
pratica. Esse esforco contribuira para."consolidar um.,s’l's:tema de satde mais justo, inclusivo e

. ~
eficiente.
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RESUMO

Introdugdo: A Educacido em Satde vem se consolidando como estratégia essencial na promogao
do bem-estar e na prevenc¢ado de doencas, capacitando a populagdo e fortalecendo o controle social
em saude. Objetivo: Este artigo tem como objetivo analisar as contribui¢des dos programas de
Educagao em Saude, com énfase em acgdes escolares € na formacdo de profissionais, para a
construgdo de uma cultura de prevencio e promogao da satide no contexto do Sistema Unico de
Saude (SUS). Metodologia: A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, fundamentada em
revisdo bibliografica narrativa, com a sele¢do de estudos e documentos legais publicados entre
2015 e 2023. Foram utilizadas bases de dados como SciELO, PubMed e LILACS, empregando
palavras-chave relacionadas a Educacdo em Saude, preven¢do de doengas e politicas publicas de
saude. Resultados: Os achados indicam que a integracdo entre os setores de educacdo e saude,
aliada a adog¢do de metodologias pedagdgicas inovadoras e a participacdo ativa da comunidade,
contribui significativamente para a efetividade das agdes educativas. Além disso, a aplicacao dos
principios da abordagem freireana promove a reflexdo critica e a emancipagdo dos individuos,
possibilitando o desenvolvimento de praticas preventivas € o aprimoramento do atendimento no
SUS. Conclusio: A Educagdo em Satde emerge como instrumento transformador, essencial para
a promogao de um sistema de saude mais equitativo e para o fortalecimento do controle social.

Palavras-Chave: Educacio em Saude; Prevencio; Sistema Unico de Satde; Participagao Social;
Politicas Publicas.
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INTRODUCAO

A Educacao em Saude tem se afirmado como uma estratégia indispensavel para a promogao
do bem-estar e a prevencao de doengas, constituindo um instrumento poderoso na transformacao
dos habitos e na constru¢ao de uma cultura de saude sustentavel. Nos tltimos anos, a intensificagao
de programas educativos — especialmente aqueles implementados em ambientes escolares — tem
demonstrado seu potencial de capacitar e conscientizar a populagao, contribuindo para a redugao
da incidéncia de enfermidades e para a melhoria dos indicadores de satde publica (Santos; Filho;
Garbin, 2016).

No contexto brasileiro, a abordagem freireana tem proporcionado um marco tedrico
essencial para a Educa¢do em Saude ao privilegiar o didlogo e a reflexdo critica. Essa perspectiva
ndo sO incentiva a participagdo ativa da comunidade na definicdo de prioridades e estratégias, mas
também promove a integracdo entre saberes técnicos e experiéncias vivenciais, tornando o
processo educativo mais democratico e transformador (Ollvelra Bezerra & Menezes, 2023). Além
disso, as diretrizes do Sistema Unico de Satde’ (SUS) enfatizam a intersetorialidade — a
colaboragéo entre os setores de educagéo e saude — como condigdo sine qua non para que as agdes
educativas sejam efetivas e adaptadas as especiﬁcidagiéé regionais (Menezes, Cardoso & Quines,
2022; Paulino et al., 2018). e

A relevancia dessa tematlca ¢ tambem\respaldada pela: leg}slagae brasileira. A Constitui¢do
Federal de 1988 € a Lei n° 8. 080/ 1990. nao apenas estalbelecem a saude como um direito universal,
mas também reforcam o papel do Estado na promogﬁo de ag:6es ‘educativas e na implementagdo de
politicas publicas que assegurem o acesso equitativo aos servicos de satide (Brasil, 1988; Brasil,
1990). Dessa forma, a Educagdo em Satide desponta como um mecanismo de transformagao social,
capacitando cidaddos e profissionais a atuarem de forma critica e autbnoma na melhoria continua
do sistema de saude.

Este artigo tem como objetivo analisar como os programas de Educa¢do em Satde, com
énfase nas praticas escolares e na formagdo de profissionais, contribuem para a construgdo de uma
cultura de prevencdo e promocdo da satde. Para tanto, sera abordada a aplicagdo de métodos
pedagogicos inovadores, a importancia do didlogo comunitario € os desafios enfrentados na
implementagao de agdes intersetoriais, destacando a relevancia do controle social e da participagao

cidada no aprimoramento das politicas publicas de saude.

76



\.3‘5/ I CONAMSF

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa e descritiva, fundamentada em uma revisao
bibliografica narrativa. Foram consultadas bases de dados como SciELO, PubMed e LILACS,
utilizando palavras-chave relacionadas a “Educac¢ao em Saude”, “Prevencao de Doengas™ e “Satude
Coletiva”. A selegao dos artigos considerou o periodo de publicagao entre 2015 e 2023, priorizando
estudos revisados por pares que abordassem a implementagdo e os impactos de programas
educativos em contextos escolares e comunitarios.

Os critérios de inclusdo englobaram artigos que discutissem a integracao entre educagao e
saude, a abordagem freireana aplicada a educacdo em satde, e a participacdo da comunidade no
controle social e na definicdo de politicas publicas. Foram excluidos trabalhos que nao
apresentassem evidéncias empiricas ou que se restringissem a contextos hospitalares.

Os dados extraidos das publicagdes selecionadas foram organizados em categorias
tematicas, permitindo identificar aspectos como a eficacia dos programas, os desafios enfrentados
para a implementagdo das agdes educativas -¢”as contribuigbes para a formagdo profissional e
cidada. Este método possibilitou uma analise criti:éa das. praticas e politicas em Educac¢do em
Satide, fornecendo subsidios para a discussdo sobre sua rg:fevéncia na promogado de um sistema de

7’

satide mais participativo e preventivo.
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A Educacdo em Saude configura-se como uma estratégia fundamental para a prevengao e
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a gestdo de doencas na saude coletiva, ao capacitar e conscientizar a populagdo sobre os cuidados
com a saude, promovendo o desenvolvimento de comportamentos preventivos e de uma cultura
voltada para o bem-estar. Programas de Educacdo em Satde, especialmente aqueles
implementados em ambientes escolares, demonstram eficacia ndo apenas na promocao de habitos
saudédveis, mas também na redu¢do da incidéncia e gravidade de enfermidades que acometem
criancas e adolescentes. Nesse sentido, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) ressalta o papel
das escolas como ambientes privilegiados para a¢des educativas continuas, onde a sistematizagao
e a periodicidade das intervencdes permitem alcancar um grande numero de beneficiarios,
consolidando uma base solida para a formagao de uma cultura de satide desde a infancia (Santos
et al., 2016).
A abordagem freireana da Educagdo em Saude, fundamentada no didlogo e na reflexdo

critica, destaca a importancia da participacao ativa da comunidade na defini¢@o de prioridades e
estratégias de saude. Essa metodologia promove a integracao do conhecimento teodrico e pratico,

estimulando a autonomia dos individuos na gestdo de sua propria satde e na construgdo coletiva
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de solugdes para os desafios enfrentados pelo sistema de satde. Assim, o processo
educativo torna-se um instrumento de transformacao social e de empoderamento dos cidadaos,
fortalecendo a relagdo entre o saber e a pratica no campo da saude (Oliveira et al., 2023).

Além do impacto direto na promog¢ao de habitos preventivos, a Educacao em Saude exerce
papel relevante na formagao de profissionais aptos a atuar em comunidade. A vivéncia em estagios
e programas como o PET-Saude permite que os estudantes da area da saude desenvolvam
competéncias praticas e reflexivas essenciais para um atendimento humanizado e integrado. Essa
experiéncia formativa, ao combinar teoria e pratica, contribui para que os futuros profissionais
incorporem valores como a cidadania e a responsabilidade social, elementos indispensaveis para o
aprimoramento dos servigos de saude coletiva (Junior et al., 2020; Flores et al., 2015).

Ademais, a participacdo popular, consagrada pela Constitui¢do de 1988, fortalece as
iniciativas de controle social em saude, transformando a comunidade em protagonista na promocao
de seu proprio bem-estar. A articulagao entre 0s setores de educacgdo e saude, evidenciada nas
politicas ptblicas brasileiras, destaca a intersetorialidade como elemento central para a adaptagdo
das agdes educativas as necessidades espec1ﬁcas de cada reglao Essa colaboragdo entre diferentes
setores potencializa os resultados das 1ntervengoes garaﬁtlndo que os programas de Educacao em
Satde sejam sensiveis as realidades locais € contribuam para a efetividade do Sistema Unico de
Saude (Menezes et al., 2022; Pauhno etal, 2018) Al,e.md;sso a 1ntegraga0 de praticas educativas
e a participagdo ativa da populaq:ao sao esseﬂmals pdra a consohdag:ao de um sistema de satude
mais equitativo, que valorizé ndo'soniénte d'prevéncao; mas tambétr'a promogao de um ambiente

propicio a melhoria da qualidade de vida.

CONCLUSAO

A Educacdo em Saiude demonstra-se como uma estratégia central para a prevencao e a
gestdo de doengas na saude coletiva, evidenciando sua importancia tanto na capacitagdo da
populacdo quanto na formagao de profissionais aptos a atuar de maneira integrada e humanizada.
Ao promover habitos saudaveis e fomentar o conhecimento critico, especialmente em ambientes
escolares, a Educacdo em Saude consolida uma cultura de cuidado que se estende para além do
ambito individual, fortalecendo também o controle social e a participacao cidada. A abordagem
freireana, com seu enfoque no didlogo e na reflexdo critica, reforca a necessidade de envolver a
comunidade na constru¢do e avalia¢do das politicas publicas, possibilitando a adaptagdo das ag¢des
educativas as especificidades regionais e as demandas locais.

A integracdo entre os setores de educagao e satude, conforme evidenciado nas diretrizes do

Sistema Unico de Saude (SUS), potencializa os resultados das intervengdes, garantindo que o
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processo educativo ndo apenas contribua para a reducao da incidéncia de enfermidades,
mas também promova a responsabilidade social e a cidadania. Dessa forma, programas como o
PET-Saunde e experiéncias de estdgio demonstram a relevancia pratica da Educagdo em Saude na
formagdo de profissionais mais engajados e comprometidos com a melhoria continua do
atendimento a populagao.

Em sintese, a Educacao em Saude se revela indispensavel para a promog¢ao de um sistema
de saude mais equitativo e eficaz, sendo fundamental a continuidade do investimento em
estratégias educativas que permitam a construcao de uma sociedade mais informada, participativa

e resiliente frente aos desafios da satde coletiva.
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RESUMO L RIS e 0 eV IR R A S Sl AN

Introducio: A pesquisa investiga o impacto das politicas publicas de satde no fortalecimento da
Atengdo Primaria a Satide (APS) no Brasil, enfatizando sua importancia para a promogao do acesso
universal e equitativo no Sistema Unico de Saude (SUS). Objetivo: Analisar criticamente as
estratégias implementadas na APS, com foco na integragdo dos servigos, humanizagdo do
atendimento e eficicia das intervengdes voltadas a redu¢do de internagdes hospitalares.
Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliografica narrativa em bases de dados como SciELO,
PubMed e LILACS, utilizando palavras-chave relacionadas a “Atencdo Primaria a Saude”,
“Estratégia Satde da Familia” e “humanizagdo do cuidado”. Foram selecionados estudos
publicados entre 2015 e 2023, que analisaram evidéncias empiricas e impactaram a pratica
assistencial. Resultados: Os achados indicam que a consolidacdo da APS, por meio da
implementagdo da Estratégia Satide da Familia e da Politica Nacional de Humanizagao, reduz
significativamente as internagdes hospitalares e melhora a qualidade do atendimento. Além disso,
a capacitagdo dos profissionais de saude e a adaptagdo as especificidades regionais sdo apontadas
como fatores determinantes para o sucesso das intervengdes. Conclusiao: Conclui-se que politicas
publicas integradas e orientadas para a humanizacdo e a prevengdo sdo essenciais para o
fortalecimento da APS, proporcionando um cuidado mais resolutivo e equitativo.

Palavras-Chave: Aten¢do Primaria a Satide; Estratégia Saude da Familia; Humanizagao; Politicas
Publicas; Sistema Unico de Satde
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INTRODUCAO

A saude publica no Brasil tem evoluido significativamente nas ultimas décadas,
destacando-se pelo fortalecimento do Sistema Unico de Satude (SUS) como um modelo de acesso
universal e equitativo. Nesse cendrio, a Atengdo Primaria a Satide (APS) assume um papel
estratégico, funcionando como a porta de entrada para o sistema e promovendo agdes preventivas,
educativas e de promog¢ao do bem-estar da populagdao (Barreto, Nery, & Costa, 2012; Martin,
Castro, Paula, & Abrantes, 2020). A implementacdo de programas como a Estratégia Satde da
Familia (ESF) tem permitido a ampliagdo do acesso aos servigos de saude, contribuindo para a
reducdo das internagdes hospitalares por condi¢des sensiveis a APS (Malvezzi, 2019).

Além disso, a Politica Nacional de Humanizacdo, que enfatiza a construgdao de
relagdes éticas e empaticas entre profissionais de saide e usuarios, vem sendo apontada como um
elemento inovador na transformacdo das praticas assistenciais, promovendo a coordenacao do
cuidado e a continuidade do atendimento (Souza et al., 2015; Cardoso; Oliveira; Furlan, 2016).
Tal abordagem ressalta a importancia de uma ateﬁéﬁo integral que considere as especificidades
regionais, contribuindo para a reducdo-das desigualdades'e:m saude (Mendes et al., 2020).

Diante desse contexto, o presénte\trabalho _tér/n como objetivo analisar as estratégias
implementadas para o fortalecimento da Ateri¢do Priméria a Saﬁde no Brasil, destacando os
impactos das politicas pubhcas e a relevanc1a d’a—humamZag:ao no cu1dad0 A investigacdo busca
identificar os principais desaﬁos e Oportunldades decelrrelntes da adogao de préticas inovadoras na
ESF, com base em ev1denc1a§ .(‘1a hteratura receﬁte § }églsera se, assim, oferecer subsidios que

possibilitem o aprimoramento das praticas de gestdo e integragdo das acdes de saude, promovendo

um modelo assistencial mais resolutivo e centrado no paciente.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo descritivo de abordagem qualitativa,
realizado por meio de revisao bibliografica narrativa. Para tanto, foram consultadas bases de dados
como SciELO, PubMed e LILACS, utilizando palavras-chave relacionadas a Aten¢dao Primaria a
Saude, Estratégia Satde da Familia e humanizagdo do cuidado.

A amostra consistiu de artigos cientificos publicados entre 2012 e 2023, selecionados com
base em critérios de relevancia tematica e qualidade metodologica. Foram incluidos estudos
revisados por pares que abordassem a implementacao e os impactos das politicas publicas na APS,
enquanto trabalhos que tratassem exclusivamente de niveis secunddrios ou terciarios de atengdo

foram excluidos.
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Para a extra¢do e analise dos dados, utilizou-se uma ficha de coleta estruturada que
contemplou informagdes sobre o objetivo do estudo, metodologia empregada, principais resultados
e conclusdes dos autores. As variaveis selecionadas englobaram a eficacia dos programas de saude,
o grau de humanizagdo do atendimento, a adesdo dos profissionais e as mudangas nos indicadores

de saude.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As politicas publicas de satide no Brasil t€ém se configurado como pilares essenciais para o
fortalecimento da Atencdo Primdria a Satde (APS), reconhecida ndo apenas como a porta de
entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), mas também como a base estrutural para a promogio
da satiide e prevencdo de doengas em nivel populacional. Essa articulagdo politica e administrativa
permite a consolidagio de um modelo de cuidado-qué privilegia a integralidade e a equidade,
atendendo, de maneira diferenciada, .as demandas das pbpulagc?es mais vulneraveis e aquelas
situadas em contextos de desigualdade; ‘'socioecondmicas 'e regionais (Pinto; Caldas, 2022).

Um exemplo paradigmatico deste cenario’ é o Programa Saude da Familia (PSF),
atualmente denominado Estra.t-éig\ia.,Salflde.da F\.agli_lia. (ESF),, que d@moii_’gtra, por meio de evidéncias
empiricas, como a implemélflt_agfﬁd\:d_q:ﬁ(f)l:itié_d:si::;ifj:f‘e_-gfhdbs. podegerar impactos significativos na
satide comunitaria. Estudos apontanr qué a-aniplia¢ao e o aprimoramniento da ESF estdo associados
a uma expressiva redu¢do nas internagdes hospitalares por condi¢des sensiveis a atengdo primaria,
reforcando a importancia de um sistema que invista na prevencdo € na promocao da saude
(Malvezzi, 2019). Tal reducdo reflete ndo so6 a eficacia dos servigos prestados, mas também a
capacidade do sistema de se antecipar a situagdes de risco, promovendo agdes continuas e
integradas ao longo dos diferentes niveis de aten¢do ((Pinto; Caldas, 2022)..

A Politica Nacional de Humanizacao, outro marco importante, enfatiza a construgao de

relacdes mais éticas e empaticas entre profissionais de saude e usudrios. Essa politica visa
transformar as praticas assistenciais ao incentivar a coordena¢ao do cuidado, a participacao ativa
dos pacientes e a continuidade do atendimento, aspectos fundamentais para a consolidacao de um
sistema de saude verdadeiramente resolutivo e acessivel (Souza et al., 2015; Cardoso et al., 2016).

A formacao e a capacita¢do dos profissionais de satide constituem, por sua vez, elementos-
chave para a implementacdo de politicas publicas eficazes na APS. A residéncia em medicina de
familia e comunidade tem se destacado como uma estratégia inovadora para a qualificagdo técnica

e a integracao dos profissionais ao contexto do SUS, promovendo uma abordagem holistica que
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valoriza ndo apenas o tratamento de doengas, mas também a promog¢ao de bem-estar e
prevencao de agravos (Soares et al., 2018). A continuidade dos programas de educagao permanente
e a valorizacdo dos profissionais de saude sdo determinantes para a evolucdo do modelo
assistencial, garantido que as politicas publicas acompanhem as demandas emergentes e se
adaptem as transformagdes sociais e epidemiologicas (Moysés et al., 2020).

Adicionalmente, a analise das condi¢des sociais € das desigualdades regionais revela a
necessidade de um planejamento estratégico que respeite as especificidades de cada territorio. A
adaptacao da atencdo primaria as realidades locais, levando em consideracdo a geografia, cultura,
tradigdes e as condig¢des socioecondmicas, ¢ fundamental para que as intervengdes sejam realmente
eficazes e atinjam os publicos-alvo de forma justa e equitativa (Mendes et al., 2020; Moysés et al.,
2020). A pesquisa constante e a avaliacdo periddica das politicas implementadas permitem
identificar lacunas e oportunidades de aprimoramento, garantindo que as agdes sejam
fundamentadas em dados e evidéncias robustas, 0 que, por sua vez, contribui para a constru¢do de

um sistema de satide mais resiliente e preparado para enfrentar desafios futuros (Pinto & Caldas,

2022).

CONCLUSAO A

A andlise das pohtlcas pubhcas de saude,e  SeU 1mpacto na Atengao Primaéria a Saude (APS)
evidencia que a integrago- de ac;oes como a, Estrategﬂa Saude da Famlha a Politica Nacional de
Humanizacao e os programas‘dé capacitacao profissional sdo-fundamentais para a consolidagao de
um sistema de satde mais equitativo e resolutivo. Os resultados demonstram que a énfase na
prevencdo, na promoc¢do da salde e na adaptacdo as especificidades locais contribui
significativamente para a reducdo de internagdes por condig¢des sensiveis a APS e para a melhoria
da qualidade do cuidado prestado pelo SUS. Assim, a questdo de pesquisa foi respondida ao
evidenciar que a implementac¢do de politicas publicas integradas e a constante avaliagdo destas
iniciativas sao determinantes para o fortalecimento da APS e para a promog¢ao do acesso universal
a saude.

Entretanto, o estudo possui limitagdes, como a dependéncia de dados secundarios e a
escassez de pesquisas longitudinais que permitam avaliar os impactos de forma mais aprofundada
ao longo do tempo. Essas restricoes indicam a necessidade de futuras pesquisas que explorem a
eficacia das intervengdes implementadas em diferentes contextos regionais € que incorporem

metodologias mistas para uma andlise mais abrangente.
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RESUMO

Introducfo: A anemia falciforme é uma doenca 'gep'étic_a hereditaria, caracterizada pela producao
anormal de hemoglobina, que causa a deformacao de glébulos vermelhos em formato de folha.
Essa condigdo esta associada a diversﬁs complicagdes clirﬁcas, incluindo crises de dor, infec¢des
e danos aos 6rgdos, os quais podem ser intensiﬁcados f)or fatores ambientais, como desidratacao,
infecgdes e estresse fisico. O aconselhamento genetlco tem um pape1 fundamental no manejo da
anemia falciforme, oferecendo 1nf0rrnagoes Sobre-a tra[nspnssao héredltarla da doenca, orientacdes
para o cuidado clinico e suporte em0c10na1 para pamentes S suas famlhas Objetivo: Analisar os
fatores clinicos e ambientais que influenciam a anemia falciforme, bem como destacar a
importancia do aconselhamento genético na gestdo da doenca e na prevengdo de suas
complicagdes. Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa com busca de artigos cientificos
completos na base de dados PubMed, Scielo e Google Académico, utilizando o operador booleano
“AND” e os descritores: "anemia falciforme", "fatores clinicos", "fatores ambientais" e
"aconselhamento genético". Foram incluidas meta-analises, ensaios clinicos e randomizados de
acesso completo e gratuito, entre 2018 e 2022, disponiveis em inglés, portugués e espanhol.
Excluiram-se estudos que ndo tratam diretamente da anemia falciforme, focando em outras
hemoglobinopatias ou abordando somente aspectos terapéuticos. No total, 5 artigos foram
selecionados para leitura na integra. Resultados: A anemia falciforme (FA) ¢ uma condigdo
genética causada por uma mutagdo no gene HBB, resultando na produg@o de hemoglobina S (HbS).
Logo, essa variante compromete a funcionalidade dos globulos vermelhos, levando a
polimerizacdo da HbS sob condigdes de baixa oxigenacdo. Isso resulta na deformagao das

hemacias em um formato de foice, reduzindo sua flexibilidade e aumentando o risco de oclusao
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vascular, desencadeando crises algicas. Logo, fatores como desidratacao, infeccdo e estresse
podem agravar essas crises, que por sua vez causam anemia hemolitica cronica e complicagdes
graves, como sindrome toracica aguda, infec¢des recorrentes e maior risco de AVC, afetando
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, condi¢cdes ambientais, como
climas quentes e secos, aliadas a dificuldade de acesso a cuidados médicos, podem agravar o
quadro clinico. No entanto, a manutencao de boa hidratagdo e a pratica de exercicios fisicos
moderados podem ajudar a mitigar essas complicacdes. Ademais, o aconselhamento psicologico
desempenha um papel fundamental na identificagdo de portadores da mutacao, na educagio sobre
a hereditariedade da doenga e no auxilio ao planejamento familiar. Por outro lado, a triagem
neonatal também ¢ crucial para realizar o diagndstico precoce e possibilitar interven¢des oportunas
para reduzir a morbidade associada.Conclusido: A anemia falciforme, uma condi¢do monogénica,
requer uma abordagem multidisciplinar que inclua aconselhamento genético devido as complexas
interagdes entre fatores clinicos ¢ ambientais. Esta abordagem ndo s6 aprimora o manejo clinico
da doencga, mas também capacita tanto os pacientes quanto suas familias ao promover uma
compreensdo mais ampla das opgdes disponiveis e ajudar .;d mitigar o impacto da doenca no dia a

dia. ' r

~
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RESUMO o
Introducio: As Unidades Basicas de Satde (UBS) “faz-se central no Sistema Unico de Saude
(SUS) ao fornecer cuidados prlmarlos de saude que sao essenc1a1s para a promogao, prevencao e

-

tratamento de doencas. A eﬁcac;a dessas unldﬁdes estg qlretamente relacmnada a capacitacao dos
profissionais que atuam nelas co}no medlcos, enfermclros qgentes comunitarios de saude e
técnicos de enfermagem. Contudo, desafios como a falta de treinamento continuo, a rotatividade
de profissionais e a escassez de recursos comprometem a qualidade do atendimento e dificultam a
integralidade dos cuidados. Este estudo discute como a capacitagao continua dos profissionais pode
contribuir para o fortalecimento das UBS, aumentando a resolutividade e garantindo o
cumprimento dos principios do SUS, como equidade e universalidade. Objetivo:
O objetivo deste estudo ¢ avaliar o impacto da capacitacdo continua na melhoria dos servicos
prestados pelas UBS, analisando os beneficios para a qualidade do atendimento, a integragdo das
equipes e a satisfagdo dos usuérios, além de identificar barreiras e propor solugdes para a
implementagdo de programas de educacdo permanente em satde. Metodologia:
Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, com busca nas bases de dados PubMed, SciELO
e Lilacs, abrangendo publicacdes de 2020 a 2024. Foram utilizados os descritores “capacitacao
profissional”, “atencdo primaria a saide”, “educa¢do permanente” e “unidades bésicas de satde”

em portugués e inglés, com operadores booleanos para refinar os resultados. Apo6s a selecdo inicial

de 183 artigos, aplicaram-se critérios de inclusao, como relevancia para o tema, qualidade
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metodoldgica e enfoque no contexto brasileiro, resultando em 42 estudos analisados. As categorias
tematicas abordadas incluiram impacto da capacitagao no desempenho clinico, gestao de equipes
multiprofissionais, satisfacdo dos usudrios e barreiras organizacionais. Resultados: Os estudos
analisados demonstraram que a capacitagdo continua contribui significativamente para o
fortalecimento das UBS. Profissionais que participaram de programas de educacdo permanente
relataram maior seguranga técnica, melhora na comunicacdo com os usudrios e¢ capacidade
ampliada para lidar com problemas de saude complexos. Além disso, a formagao em temas
especificos, como manejo de doengas cronicas, saude mental e praticas de acolhimento, promoveu
um atendimento mais resolutivo e humanizado. Estratégias que envolveram metodologias ativas,
como oficinas participativas e simulacdes praticas, foram consideradas mais eficazes por
facilitarem a aplicacdao do aprendizado no cotidiano profissional. Apesar disso, a implementagao
de politicas publicas voltadas a valorizacdo do trabalhador, aliada a criacdo de redes de apoio
pedagégico, foi apontada como uma solugdo vidvel e sustentdvel. Consideracdes finais: A
capacitagdo continua dos profissionais de satde & .uma estratégia fundamental para o
fortalecimento das UBS, sendo indispensavel para garantir a qualidade dos servigos prestados e
promover a integragao das equipes." multiproﬁssiopa'i.s. Programas regulares de educagdo
permanente devem ser uma prioridade das \politic,as ﬁﬁblicas em saude, com foco na valorizagao
dos trabalhadores, na amphag:ao do acesso a formagao ena ,melhorla da.mfraestrutura das unidades.
Além disso, o fortale01ment0 das UBS e esséncml pdira' consohdar a Atencao Primaria a Saude
como eixo central do SUS, contribuirido para‘a promocdo da-satidee a reducao das desigualdades
N0 acesso aos Servigos.

PALAVRAS-CHAVE: Capacitagdo profissional; Atenc¢do primaria a satde; Educacdo

permanente; Qualidade de atendimento; Fortalecimento das UBS.
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RESUMO , .

Introdu¢io:O ambiente de trabalho em unidades de terapia intensiva (UTI) ¢ caracterizado por
alta complexidade, pressdo constante €-intensa demanda -érnocional, 0 que expde os profissionais
de saude a niveis elevados de estresse e exaustio Esseé fatores podem desencadear a Sindrome de
Burnout, prejudicando a quahdade de Vlda a saude mental e a quahdade do cuidado prestado.
Apesar da relevancia do tema alnda exzstem Iracu:ne.ls( 1‘?0 pntendlménto dos fatores especificos que
afetam esses profissionais c nas estrateglas para mltlga ,los Obletlvo Este estudo tem como
objetivo analisar os impactos do estresse e da exaustdo em profissionais que atuam em UT]Is, com
foco nos fatores desencadeantes, nas consequéncias para a saude mental e nas possiveis
intervengoes preventivas. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura nas
bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs, entre agosto e dezembro de 2024. Os critérios de inclusao
foram artigos publicados entre 2018 e 2023, em portugués, inglé€s ou espanhol, que abordassem o
impacto do estresse e exaustao nos profissionais de satde em UTIs. Foram utilizados os descritores
“estresse ocupacional”, “exaustdo profissional”, “UTI” e “saude mental” com operadores
booleanos. Dos 289 artigos inicialmente identificados, 37 foram selecionados apds analise
criteriosa de relevancia e qualidade metodoldgica. Os estudos incluiram abordagens quantitativas
e qualitativas, com amostras de enfermeiros, médicos e técnicos de enfermagem. Resultados: Os
estudos analisados destacaram que a carga horaria extensa, a pressao por decisdes rapidas e a alta
mortalidade dos pacientes sdo fatores-chave para o estresse e a exaustdo nas UTIs. A prevaléncia
da Sindrome de Burnout foi estimada em 25% a 45%, variando conforme a regido e as condic¢oes

laborais. Consequéncias relatadas incluiram aumento do absenteismo, prejuizo a saude mental
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(ansiedade e depressdo) e menor eficacia no atendimento ao paciente. Estratégias de intervencao,
como programas de suporte psicologico, reducdo de carga hordria e treinamentos voltados a
resiliéncia, foram mencionadas como eficazes, mas com baixa implementacao pratica devido a
limitagcdes organizacionais e financeiras. Consideracées finais: O impacto do estresse e da
exaustao nos profissionais de UTIs demanda uma atencdo prioritaria, considerando seus efeitos
diretos na saude mental dos trabalhadores e na qualidade do cuidado prestado aos pacientes.
Investimentos em politicas de suporte organizacional e programas de saide ocupacional sdo
indispensaveis para prevenir e mitigar esses impactos, promovendo ambientes de trabalho mais

saudaveis e sustentaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse ocupacional; Exaustdo profissional, UTI; Satde mental;

Burnout.

REFERENCIAS

ANDRADE, Anne Gabriela Menezes Maia de; PINHEIRO-CAROZZO, Nadia Prazeres.
Estresse e Habilidades Sociais de Profissionais de Saude de uma Unidade de Terapia Intensiva.
Psicologia em Pesquisa, v. 15, n. 1, p. 202- 212 2021."Disponivel em:

https://doi.org/10. 20435/pssa V1511 2424. Acesso em: 27 jan. 2025.

SANTOS, W. J. et al. Transtornos Mentais Coniuns, énr Tr;abalhadores ‘de uma Unidade de
Terapia Intensiva Durante Pandemla de’ COVED 19 Id on Llne ‘Revista de Psicologia, v. 15, n.
57, p. 149-162, 2021. D1spomvel em: https //1dqn11ne emnuvens .com.br/id/article/view/1721.
Acesso em: 27 jan. 2025.

FARIA, Eduardo Bueno et al. O impacto da Pandemia na satide mental de profissionais da UTT:
Uma revisdo da literatura brasileira. Ensaios e Pioneirismo em Ciéncia, v. 8, n. 1, p. 1-15,
2024. Disponivel em: https://doi.org/10.24933/rep.v811.344. Acesso em: 27 jan. 2025.

90



I CONAMSF

Resumo Simples

ONCOLOGIA PEDIATRICA: ENFRENTANDO DESAFIOS UNICOS NO
CUIDADO INFANTIL

Eixo Tematico: Eixo Transversal

! Ranielle Freitas Silva; 2 Giuliane Pereira da Costa; > Romaryo Mareco Alves de Sa; *
Thais Garcia Raymond Franco; 5 Aline Caldas Melo; ¢ Bruno Pelinson Foga¢a Duarte;
"Maria Fernanda Marques Pereira Zolabarrieta; ® Renata Luz Kremer; ® Silveste Coelho
dos Santos Costa; ' Ingrid Aratjo Carvalho

! Graduanda em Enfermagem pela Universidade de Montes Claros — Centro Universitario UNIFIPMOC, 2
Graduanda em Enfermagem pela Universidadede Brasilia, 3 Médico pela UniFsm-Cajazeiras PB, * Enfermeira pela
Universidade do Estado do Pard Esp.em Oncologia Pediatrica e Mestranda em Ciéncias da Satude pela Unoeste ,
SGraduanda em Enfermagem pela Universidade do Estado do Para - UEPA, ¢ Graduando em Medicina pela
Universidade Metropolitana de Santos - UNIMES, , 7 Graduanda em Medicina pela Unicesumar Corumba, *
Graduanda em Medicina pela UNITAU, ° Graduando em Medicina pela Universidade Federal do Ceara
Enfermeira Esp. em Unidade de Terapia Intensiva Adulto/Pediatrico/Neonatal pelo Instituto Educacional Lider

RESUMO

Introdugdo: A oncologia pediatrica reprééehta um.:éam.poz desafiador e essencial dentro da satde
global, considerando que o cancer infantil, embora menos prevalente do que em adultos, continua
sendo uma das principais causas de mortalidade em criéﬁgas e adolescentes. A complexidade do

~

diagnostico, o impacto em0c10nal nas criangas-¢ suas familias e as dificuldades no acesso a
tratamentos espemahzados tornarn esse cenarm mﬁlcuMentc ax~1gen’te Além disso, os avangos
na tecnologia e na medlcma tém prornowdo ‘maior éobrewda ein ‘muitos tipos de cancer, mas
também geram a necessidade de cuidados ‘a longo prazo para lidar com sequelas fisicas e
psicologicas. Objetivo: O estudo tem como objetivo analisar os desafios especificos enfrentados
na oncologia pedidtrica, identificar barreiras no acesso ao tratamento e discutir abordagens
terapéuticas e de suporte psicossocial que contribuam para a melhoria da qualidade de vida de
pacientes e familiares. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura utilizando
as bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs, abrangendo publicagdes entre 2019 e 2024. Utilizaram-
se os descritores “oncologia pediatrica”, “cuidado infantil”, “qualidade de vida”, “suporte
psicossocial” e “tratamento de cancer infantil”, aplicando operadores booleanos para refinar os
resultados. Dos 214 estudos inicialmente encontrados, 38 foram selecionados com base na
qualidade metodologica, relevancia para o tema e alinhamento com os objetivos do estudo. Entre
os artigos incluidos, destacam-se estudos de abordagem quantitativa e qualitativa que analisaram
o impacto emocional, as barreiras no acesso ao tratamento e as estratégias para melhorar o cuidado
integral. Resultados: Os estudos analisados evidenciaram que o diagndstico tardio continua sendo

uma
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conhecimento sobre os sinais precoces do cancer infantil e a limitada infraestrutura médica. Além

disso, a distancia até os centros especializados e os custos associados ao tratamento foram
identificados como desafios criticos. Em termos emocionais, criancas diagnosticadas com cancer
apresentam altos niveis de ansiedade, medo e alteracdes comportamentais, enquanto suas familias
sofrem com sobrecarga emocional, financeira e fisica. Estratégias de intervencdo baseadas em
equipes multidisciplinares, programas de suporte psicoldgico, terapias complementares e cuidados
paliativos tém mostrado resultados positivos, proporcionando maior conforto e resiliéncia tanto
para os pacientes quanto para seus cuidadores. Além disso, avancos tecnologicos, como a medicina
de precisdo e a terapia genética, abriram novas possibilidades no tratamento de canceres
pediatricos, como leucemias e tumores so6lidos, elevando as taxas de sobrevida em muitos casos.
Entretanto, os efeitos colaterais de longo prazo, como cardiotoxicidade, neurotoxicidade e
dificuldades de reintegracdo social, destacam a necessidade de estratégias de cuidado a longo
prazo, focadas na reabilitagdo e acompanhamento continuo. Consideracdes finais: O cuidado na
oncologia pediatrica exige uma abordagem holistica-que inclua nio apenas intervengdes
terapéuticas avancadas, mas também suporte psicossoéial robusto e politicas publicas que
garantam equidade no acesso ao tratarﬁento. o fortale.c'fr'r'lento de redes de apoio, capacitagdo de
profissionais e investimentos em infraest}uturad sio fundamentais para enfrentar os desafios
identificados. A combinag;écih'-d'é..ayangos tecnoldgicos-com.praticas "l;i:umanizadas sera essencial
para promover melhores dééfephpé\é quahdadé:de-wdé para igac:ji:é‘ﬁth;pediétricos e suas familias.
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RESUMO

Introdugdo: A Sindrome de Burnout, clas51ﬁcada pela Orgamza(;ao Mundial da Saude (OMS)
como um fendmeno ocupacional, tem se tornado um- dos maiores desafios de saide mental no
trabalho na contemporaneldade Ob] etivo: Este estudo tem como ObjethO analisar os fatores que
contribuem para o desenvolv1mento do Burnout ‘Metodologia: Foi: reahzado um estudo descritivo
com abordagem quahtatlva por meio de uma rIe.Vlsa@ 1r|1tegratlva da llteratura A busca foi realizada
nas bases de dados PubMed Smelo e Lllacs entre setembro e dezembro de 2024, utilizando os
descritores “Sindrome de Burnout”, “Satide Mental” e “Trabalho” com operadores booleanos para
refinamento (AND e OR). O recorte temporal considerou artigos publicados entre 2018 e 2023,
em portugués, inglés e espanhol, que discutissem o impacto do Burnout em diferentes contextos
laborais, estratégias de enfrentamento e intervencdes preventivas. Foram encontrados 327 artigos
inicialmente. Apds a aplicacdo de critérios de inclusdo — estudos originais, revisdes sistematicas e
metanalises que abordassem a prevaléncia, fatores associados e intervengdes para Burnout — e de
exclusao — estudos com amostras inferiores a 30 participantes, publicacdes duplicadas e artigos
fora do escopo do tema —, foram selecionados 42 estudos para analise. Estes artigos foram
organizados em categorias tematicas: fatores de risco associados ao Burnout (18 estudos),
prevaléncia em diferentes populagdes laborais (12 estudos), e estratégias preventivas e de manejo
(12 estudos). Os estudos selecionados incluiram amostras de profissionais de satde (enfermeiros,
médicos e psicologos), professores, e trabalhadores de outros setores de alta demanda, como

tecnologia da informagdo e comércio. Resultados: Os resultados indicaram que fatores como

jornadas exaustivas, pressao por metas e auséncia de suporte organizacional sdo os principais 93
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desencadeantes do Burnout. Profissionais da satde e educagdo figuraram entre os mais afetados,
com taxas superiores a 30% em alguns estudos. As consequéncias identificadas incluem aumento
do absenteismo, comprometimento da qualidade do trabalho e maior risco de transtornos
psiquiatricos como ansiedade e depressao. Estratégias preventivas, como programas de promog¢ao
de satde mental, flexibilizagao das condi¢oes de trabalho e agdes de capacitagcao, mostraram-se
eficazes na redugao dos indices da sindrome. Contudo, ainda hé barreiras na implementagao dessas
iniciativas, especialmente em organizacdes com recursos limitados. Consideracdes finais: O
enfrentamento do Burnout requer esfor¢os conjuntos entre trabalhadores, empregadores e gestores
de saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; Sindrome de Burnout; Trabalho; Promoc¢ao da saude;
Prevencgao.
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RESUMO

Introducgao: A transformacao digital tem redesenhado 0s processos na saude coletiva, oferecendo
avangos significativos na qualidade e no acesso aos servu;os de saude. Apesar desses beneficios,
lacunas como desigualdade no acesso atecnologiae desaﬁos na capacnagao de profissionais ainda
limitam a eficacia de sua 1mplementagao* Este trabalho destaca as principais lacunas e
oportunidades da transformagao dlgltal ‘na- saude Goletlva com foco no contexto brasileiro,
Objetivo: O objetivo deste estudo é avahar 0 1mpacto da transformagao digital na satide coletiva,
com énfase na acessibilidade, equidade e eficiéncia dos servicos de saude. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, baseado em revisao de literatura. Foram analisados
artigos cientificos publicados entre 2018 e 2023 nas bases de dados PubMed e Scielo, utilizando
os descritores "transformagdo digital", "telemedicina", "inteligéncia artificial" e "saude coletiva
com descritor booleano “AND". Os critérios de inclusdo envolveram publica¢des que abordassem
os impactos de tecnologias digitais na saude no Brasil. A principio foram achados 2500 estudos,
mas apos a aplicagdo dos critérios apenas 3 foram selecionados Resultados: As analises indicaram
que a transformacao digital, por meio de tecnologias como telemedicina, inteligéncia artificial (IA)
e sistemas de informagdo em saude, proporcionou avangos significativos na melhoria do
diagnostico precoce, na otimizagao de recursos € na ampliacdo da cobertura dos servigos de saude,
especialmente em areas remotas ou de dificil acesso. A telemedicina, por exemplo, permitiu que
pacientes fossem atendidos a distancia, reduzindo filas e aumentando a eficiéncia no atendimento
primério e especializado. A utilizagdo de IA trouxe beneficios ao identificar padrdes em grandes

volumes de dados clinicos, auxiliando no diagnostico de doengas cronicas e na personalizagao de 95
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tratamentos. Apesar dos avancos, foram identificados desafios importantes. A desigualdade no
acesso a internet e dispositivos tecnologicos, particularmente em regides periféricas e rurais, ainda
limita a plena integracdo dessas ferramentas. Além disso, a resisténcia de parte dos profissionais
de satde, muitas vezes causada pela falta de capacitacdo adequada ou desconhecimento das
vantagens das tecnologias digitais, representa uma barreira a sua adoc¢do. Questdes éticas
relacionadas a privacidade e seguranca de dados também emergiram como um ponto critico,
evidenciando a necessidade de regulamentacdes claras e robustas. A pandemia de COVID-19
desempenhou um papel transformador ao acelerar a implementacdo dessas tecnologias,
especialmente no contexto de urgéncia em manter o funcionamento dos sistemas de satde e atender
pacientes em isolamento social. No entanto, a crise também revelou lacunas significativas, como a
insuficiéncia de infraestrutura tecnoldgica em muitas unidades de saide e a caréncia de
treinamento de profissionais para operar os novos sistemas. Consideragdes finais: A
transformagdo digital tem o potencial de fortalecer a saide coletiva no Brasil, desde que
acompanhada de politicas publicas inclusivas, investimentos em infraestrutura tecnoldgica e
capacitagdo continua de profissionais. . ,‘

PALAVRAS-CHAVE: Saude colefiva; Transformaééo digital; Tecnologias em saude;
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RESUMO

Introducio: As Unidades Bésicas de Saude (UBS) desempenham um papel crucial na Atencao
Primaria 4 Satude (APS), sendo a principal porta de entrada para o Sistema Unico de Satde (SUS).
No entanto, desafios relacionados a capacita¢ao profissional impactam a qualidade do atendimento
prestado. Objetivo: O estudo objetiva analisar como programas de capacitagdo continua
contribuem para o fortalecimento das UBS, identificando barreiras e propondo estratégias para a
qualificacdo das equipes multiprofissionais. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa
da literatura nas bases PubMed, SciELO e Lilacs, considerando artigos publicados entre 2019 e
2024. Os descritores utilizados foram ‘“‘capacitagdo profissional”, “atencdo primaria a saude” e
“educacao permanente”. Apos a aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusdo, 42 estudos foram
selecionados e analisados tematicamente. Resultados: Os resultados evidenciaram que a
capacita¢ao continua promove melhorias na qualidade do atendimento, aumento da resolutividade
e fortalecimento da atuagdo multiprofissional. Barriers como a alta rotatividade de profissionais e
limitacdes financeiras foram identificadas como entraves a implementacdo de programas eficazes.
Conclusao: A educagdao permanente ¢ uma ferramenta essencial para o fortalecimento das UBS,
sendo necessario o desenvolvimento de politicas publicas que valorizem os profissionais e
priorizem a qualificagdo continua para promover a equidade no acesso a saude.
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Palavras-Chave: Capacitagdo profissional; Atencdo primaria a satde; Educagdo permanente;
Saude publica; Qualidade de atendimento.

INTRODUCAO

A Atengdo Primaria a Saude (APS) ¢ de suma importancia na promogao € na prevencao da
satude da mulher, consolidando-se como a principal porta de entrada para o Sistema Unico de Saude
(SUS) no Brasil. Por meio da APS, ¢ possivel oferecer um cuidado integral e humanizado,
abrangendo ndo apenas os aspectos fisicos, mas também emocionais € sociais que impactam
diretamente a saude feminina. Essa abordagem ¢ particularmente importante em contextos de
vulnerabilidade social, onde a APS pode atuar como mediadora de acesso e suporte as mulheres
(Brasil, 2020; Mendes, 2024).

A Estratégia Saude da Familia (ESF), como componente vital da APS, busca adaptar suas
acdes as particularidades de diferentes populaééés,-_s,ej am urbanas ou rurais. Estudos revelam que
fatores como a distancia geografica e a baixa densidade populacional, especialmente em regides
como 0 Amazonas, impactam negativaimente a eficacia do’ 'programa destacando a necessidade de
estratégias especificas que considerem as reahdades locals (Oliveira et al., 2011). Nesse cenario,
os profissionais de saude, partloularmente 0s er_1f§rme1r0s desempenham um papel essencial na
promocao de consultas regulares ¢ exames pfeventdis pz)mo o Papamcolau fundamental para a
detec¢do precoce de cancer ccrv1cal (Coelho 2Q24) »

Além disso, a integracdo de servicos de satide mental e assisténcia psicossocial ¢
indispensavel para atender as demandas emocionais das mulheres, especialmente em situacdes de
luto, estresse e violéncia. A terapia comunitaria, por exemplo, tem se mostrado uma abordagem
eficaz para fortalecer lagos de solidariedade e suporte emocional entre mulheres, promovendo
beneficios ndo apenas na satide mental, mas também na prevencao de doengas (Chicarino, 2022).

Portanto, este estudo tem como objetivo analisar as estratégias de promogdo e prevengao
da satde da mulher implementadas na APS, com foco na integracdo de servigos, na superagao de
barreiras regionais e na implementacdo de agdes educativas e informativas. Busca-se contribuir
para a construcao de um sistema de satide mais equitativo e acessivel, que atenda as especificidades

das mulheres em diferentes contextos.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, fundamentada em uma revisao

integrativa da literatura cientifica. A coleta de dados foi realizada em janeiro de 2025, utilizando
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as bases de dados PubMed, SciELO e Lilacs. Para a busca, empregaram-se os descritores

2% ¢ 29 <¢

“saude da mulher”, “atencdo primaria a saude”, “promog¢ao da saude” e “prevencdo de doencas”,
combinados com operadores booleanos (“AND” e “OR”) para refinar os resultados.

Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis em portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem praticas de promogao e prevengao voltadas a saide da mulher na atengao
primaria. Estudos que analisaram estratégias implementadas por equipes multiprofissionais,
programas de educacdo em saude e intervencgdes de satide mental foram priorizados. Excluiram-se
trabalhos duplicados, artigos de opinido, relatos de casos isolados e estudos que nao apresentassem
dados empiricos relevantes para o tema.

A selecdo dos artigos seguiu critérios de qualidade metodoldgica, sendo os dados
organizados em categorias tematicas: (1) estratégias de promog¢do da saude da mulher, (2) agdes
de preven¢do na atengdo primaria, (3) integragdo de saide mental e suporte psicossocial, e (4)
barreiras ao acesso aos servigos. i

A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva e interpretativa, permitindo
identificar padrdes e lacunas nos servu;os oferecidos a saude da mulher na aten¢@o primadria. Os
achados foram organizados em tabelas e graficos para facﬂltar a interpretacdo e comparacgao dos

resultados. A

Este estudo nao envorlveu seres humanos dlrelameme sendo dlspensada a submissao a um
comité de ética em pesqmsa No entanto aé fontes'dé dados Sectmdarlos foram devidamente

citadas para assegurar a tranSpaténcia‘e a“integridade cientificado’trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Atencdo Priméria a Satde (APS) se faz essencial na promog¢ao e na prevengdo da saude
da mulher, sendo a principal porta de entrada para o Sistema Unico de Satide (SUS) no Brasil. A
APS ¢ responsavel por coordenar um cuidado integral e humanizado, abrangendo nao apenas
aspectos fisicos, mas também emocionais e sociais que impactam a saude feminina. Estudos
apontam que a integragdo entre servicos de saude mental e assisténcia psicossocial ¢ crucial para
atender as demandas das mulheres, especialmente em contextos de vulnerabilidade social
(Mendes, 2024). Pesquisas realizadas em regides do Amazonas evidenciam a relevancia da APS
na articulacao entre redes de saude mental e atencdo primaria, destacando a necessidade de um
suporte mais robusto para mulheres em situacdes de luto e estresse emocional (Mendes, 2024).

A Estratégia Saude da Familia (ESF) ¢ um componente vital da APS, adaptando suas ac¢des
as particularidades das populacdes urbanas e rurais. No entanto, a andlise de sua implementagao

no Amazonas revela que fatores como distancia geografica e baixa densidade populacional
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impactam negativamente a eficacia do programa, sobretudo em areas rurais (Oliveira et al.,
2011). Essa realidade reforca a necessidade de estratégias especificas que considerem as
caracteristicas de cada contexto, garantindo que todas as mulheres tenham acesso a cuidados de
saude adequados. Nesse cendrio, os profissionais de saude, especialmente enfermeiros,
desempenham um papel central ao incentivar a adesdao a consultas regulares e exames de
rastreamento, como o Papanicolau, essencial para a detec¢ao precoce do cancer cervical (Coelho,
2024). Ainda assim, a falta de informagdes sobre métodos contraceptivos e saude sexual e
reprodutiva permanece como uma barreira significativa que precisa ser superada (Teodoro et al.,
2020).

A promocdo de acdes educativas e informativas emerge como uma estratégia vital para
capacitar as mulheres a tomarem decisoes conscientes sobre sua saude. Nesse contexto, a terapia
comunitaria tem se mostrado uma abordagem eficaz ao fortalecer o cuidado entre mulheres,
promovendo lagos de solidariedade e apoio mutuo (Chicarino, 2022). Essa estratégia ndo apenas
contribui para a prevencdo de doencas, mas também constréi uma rede de suporte emocional
indispensavel para a saude mental das. mulheres. Além dis:so, a APS deve se consolidar como um
espaco acolhedor para mulheres em sifuagéo de Violéﬂéia, onde profissionais de saude possam
identificar e oferecer suporte adequado (C\amcir.p.e't{ al., 2022; Freitas et al., 2023). A atuagdo
integrada de equipes multidi';s'-c"if)linz_lres ¢ essencial para garqqtir_. 1\_1m"_'_'2_.1tendiment0 humanizado e
eficaz, respeitando as espebiﬁqida(‘i\és;(:iéfc;adé} 'casb(Dias' et al,2020)

Por fim, a APS precisa®priotizaia‘satide reprodutiva“e-a prevencdo de doengas, como o
cancer de mama, que afeta de forma significativa a populacdo feminina. A deteccao precoce € a
educacdo em saude sdo fundamentais para melhorar os desfechos de saide das mulheres (Schuler,
2024). Sendo assim, a APS constitui um espaco privilegiado para a implementagao de politicas de
saude que promovam a equidade e a integralidade no cuidado (Vasconcellos, 2024). Assim, o
fortalecimento da APS representa um passo essencial para avancar na promog¢ao da satde e na

reducdo das desigualdades de acesso aos servigos de satide para as mulheres.

CONCLUSAO

A Aten¢do Primdria a Saude (APS) faz-se fundamental na promocgao e prevencao da saude
da mulher, consolidando-se como a principal porta de entrada para o Sistema Unico de Saude
(SUS). Este estudo evidencia que a APS tem o potencial de promover um cuidado integral e
humanizado, abrangendo dimensdes fisicas, emocionais € sociais que impactam diretamente a
saude feminina, especialmente em contextos de vulnerabilidade.

A integracdo entre a APS e servigos de satide mental, aliada a estratégias como a terapia
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comunitdria e a atuagcdo de equipes multiprofissionais, demonstrou ser essencial para
atender as necessidades de mulheres em situagdes de estresse, luto ¢ violéncia. Ainda assim,
barreiras como desigualdades regionais, falta de informagdes sobre saude sexual e reprodutiva e
dificuldades no acesso a exames preventivos persistem como desafios a serem superados.

O fortalecimento da APS deve priorizar agdes educativas e informativas, promover a saude
reprodutiva e investir na prevencao de doencas como o cancer de mama e o cancer cervical. Além
disso, ¢ indispensavel a implementacdo de politicas publicas que garantam equidade e
integralidade no cuidado, considerando as especificidades de cada territorio.

Portanto, a APS representa um espaco privilegiado para avancar na promocao da satide das
mulheres, reduzindo desigualdades e consolidando um sistema de saude mais inclusivo e eficiente.
Recomenda-se que futuras pesquisas abordem estratégias de capacitagdo para os profissionais de
saude e analises empiricas que mensurem o impacto das a¢des implementadas na saude das

mulheres.
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RESUMO

Introdugdo: O acompanhamento pedidtrico ¢ essencial para garantir o crescimento € o
desenvolvimento saudavel das criangas, prevenindo doencas e promovendo o bem-estar fisico,
emocional e social. Durante os primeiros anos de vida, as’consultas pediatricas regulares permitem
a identificagdo precoce de possiveis problemas de satide, como deficiéncias nutricionais, distarbios
do desenvolvimento neuropsicomotor e doen¢as-cfonicas. No entanto, barreiras como a falta de
acesso a servigos de saude, adesmformagao dos cuidadares e a demguafdade socioeconOmica ainda
representam desafios na garantla de um acompanha epto pedlatnco eficiente e acessivel para
todas as criangas. Objetivo: ‘Analisar a importancia do acompaiihamento pediatrico na promogdo
da saude infantil e identificar estratégias: para garantir um-desenvolvimento adequado desde os
primeiros anos de vida. Metodologia: O estudo foi realizado por meio de uma revisdo integrativa
da literatura, com busca em bases de dados como PubMed, SciELO e Lilacs. Foram selecionados
artigos publicados entre 2019 e 2024, utilizando os descritores "acompanhamento pediatrico",
"crescimento infantil", "desenvolvimento infantil" e "satde da crianga". Os critérios de inclusao
envolveram estudos revisados por pares que abordam a importancia do acompanhamento
pediatrico e suas estratégias de implementagdo. Foram excluidos artigos sem acesso ao texto
completo, duplicados ou que ndo abordassem diretamente o tema. Apds a triagem, dez estudos
foram analisados criticamente. Resultados: A revisdao da literatura demonstrou que o
acompanhamento pediatrico continuo tem impacto direto na redu¢do da mortalidade infantil e na
promogao de um desenvolvimento saudavel. Estudos indicam que criangas que realizam consultas
regulares com pediatras apresentam menor risco de desnutri¢do, obesidade infantil e atraso no
desenvolvimento motor e cognitivo. Além disso, a deteccdo precoce de transtornos do
neurodesenvolvimento, como autismo e Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), possibilita intervengdes mais eficazes e melhora a qualidade de vida da crianca e da
familia. A literatura também destaca que a orientacdo adequada aos pais e cuidadores durante as
consultas pediatricas contribui para o fortalecimento de praticas saudaveis no ambiente familiar,
como a amamentagdo exclusiva nos primeiros seis meses de vida, a introducdo alimentar
equilibrada e a adog¢do de habitos preventivos, como a vacinagdo € o acompanhamento
odontolégico precoce. No entanto, desafios como a caréncia de pediatras em areas remotas, a baixa
adesdo de algumas familias ao calendario de consultas e a desinformagdo sobre a importancia do
acompanhamento continuo dificultam a implementacao efetiva desses cuidados.
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Consideracdes finais: O acompanhamento pediatrico ¢ um pilar fundamental para garantir o
crescimento saudavel e prevenir doengas na infancia. Além da realizacao de consultas regulares, a
disseminagdo de informagdes sobre a importancia desse acompanhamento e a ampliagdo do acesso
a servicos de saude infantil sdo medidas essenciais para reduzir desigualdades ¢ melhorar os
indicadores de saude infantil. Estratégias como o fortalecimento da aten¢do primadria, a capacitagdo
de profissionais para identificacdo precoce de problemas e o incentivo a politicas publicas voltadas
para a primeira infincia sdo fundamentais para garantir que todas as crian¢as tenham a
oportunidade de crescer de forma saudavel e segura.

Palavras-chave: Acompanhamento pediatrico; Desenvolvimento infantil; Satde da crianca;
Crescimento infantil; Prevencao em saude.
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RESUMO

Introducio: Os cuidados paliativos sdo uma abordagem essencial na assisténcia a pacientes com
doengas cronicas e terminais, visando a melhoria dd qualidade de vida por meio do alivio do
sofrimento fisico, emocional .e espiritual. A coinunicagdo eficaz entre profissionais de saude,
pacientes e familiares desempenha -um pape] central nesse processo pois facilita a tomada de
decisdes informadas, fortalece o yinculéd entrg eqmpe e pa01ente ] contrlbul para um atendimento
mais humanizado. No entanto, a faIta deprepdro dos’ proﬁssmnars para lidar com temas sensiveis,
como progndsticos desfavoraveise planejamehto’ do fim de vidd, pode comprometer a assisténcia
e gerar sofrimento adicional para o paciente e seus familiares. Objetivo: Analisar a relevancia da
comunicacdo no contexto dos cuidados paliativos, destacando seus impactos na qualidade do
atendimento e na experiéncia dos pacientes e familiares. Metodologia: O estudo foi realizado por
meio de uma revisao integrativa da literatura, com buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e
Lilacs. Foram selecionados artigos publicados entre 2019 e 2024, utilizando os descritores
"cuidados paliativos", "comunicagdo em saude", "humanizacdo do cuidado" e "decisdo
compartilhada". Os critérios de inclusdo envolveram estudos revisados por pares que abordam a
influéncia da comunicacdo na assisténcia paliativa. Foram excluidos artigos sem acesso ao texto
completo, duplicados ou que ndo se relacionassem diretamente com o tema. Apos a triagem, dez
estudos foram incluidos na anélise. Resultados: A comunicacdo em cuidados paliativos deve ser
clara, empatica e adaptada as necessidades individuais dos pacientes e de suas familias. Estudos
indicam que a abordagem centrada no paciente, com didlogos abertos e honestos sobre prognostico,
expectativas e opgdes terapéuticas, melhora a adesdo ao tratamento e reduz a ansiedade e o
sofrimento emocional. Além disso, a comunicagdo eficaz favorece a autonomia dos pacientes,
permitindo-lhes participar ativamente das decisdes sobre seus cuidados, inclusive na escolha de
tratamentos que priorizem o conforto e a dignidade. A revisdo da literatura também revelou que a
falta de capacitacdo dos profissionais de satide pode levar a dificuldades na condugao de conversas
dificeis, resultando em informagdes vagas, subestimacdo do sofrimento do paciente e
desentendimentos entre equipe ¢ familiares. Para mitigar esses desafios, diversas estratégias tém
sido recomendadas, como treinamentos especificos em comunicagdo empatica, simulagdes clinicas

e uso de ferramentas padronizadas para guiar didlogos sobre progndstico e preferéncias de
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cuidado. Além do impacto na relacdo médico-paciente, a comunicagdo eficaz dentro das equipes
multiprofissionais também ¢ fundamental. A troca de informagdes precisa e continua entre
médicos, enfermeiros, psicologos e assistentes sociais melhora a coordenac¢ao do cuidado, evitando
condutas conflitantes e garantindo que as decisdes respeitem os desejos do paciente.
Consideracoes finais: A comunicagdo ¢ um pilar essencial nos cuidados paliativos, influenciando
diretamente a experiéncia dos pacientes e de seus familiares. O desenvolvimento de habilidades
comunicacionais entre os profissionais de saide deve ser uma prioridade, por meio de capacitagdo
continua e estratégias que promovam uma abordagem mais empatica ¢ humanizada.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Comunicagao em saude; Humanizagao do cuidado;
Decisao compartilhada; Qualidade de vida.
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Introdugao: O estigma associado a satide mental ¢ um dos principais obstaculos para o acesso
adequado ao tratamento e para a aceitacdo social das pessoas que enfrentam transtornos
psicoldgicos. Apesar dos avangos na compreensdo” cientifica sobre doencas mentais, a
discriminacio e os preconceitos ainda persistem, levando ao isolamento, a negligéncia e ao
agravamento dos quadros clinicos. Muitos individuos que sofrem com transtornos como depressao,
ansiedade e esquizofrenia relutam. em buscar. ajuda. por medo de” Jjulgamentos, o que pode
comprometer sua qualidade:. de Vlda e dnﬁcul’tqr arecu]i)eqaéao ObjethO Analisar os impactos do
estigma na satide mental dos individuos e discuitir estratégias-eficazes para reduzir a discriminagio
e promover a inclusao social:-Metedolegia: - Trata<se-de uma revisdo-integrativa da literatura, com
buscas realizadas nas bases de dados PubMed, SciELO e Lilacs. Foram selecionados artigos
publicados entre 2019 e 2024, utilizando os descritores "satde mental", "estigma", "inclusdao
social" e "transtornos mentais". Os critérios de inclusdo envolveram estudos revisados por pares
que abordam o impacto do estigma na salide mental e estratégias de enfrentamento. Foram
excluidos artigos sem acesso ao texto completo, duplicados ou que ndo abordassem diretamente o
tema. Apo0s a triagem, nove estudos foram incluidos na analise. Resultados: Os estudos indicam
que o estigma relacionado a saide mental ocorre em diferentes niveis: individual, social e
estrutural. O estigma individual refere-se a internaliza¢do de crencas negativas sobre a propria
condicdo, levando a vergonha e ao medo de buscar ajuda. J4 o estigma social manifesta-se na forma
de discriminagdo e preconceito por parte da sociedade, dificultando a aceitacdo e a inclusdo das
pessoas com transtornos mentais. O estigma estrutural, por sua vez, estd relacionado a falta de
politicas publicas eficazes e a caréncia de investimentos em servigos de saide mental, resultando
em dificuldades de acesso ao tratamento e suporte adequado. Entre as principais estratégias
identificadas para combater o estigma estdo campanhas de conscientizacao sobre satide mental, a
capacita¢do de profissionais de saide para um atendimento mais humanizado e inclusivo, e a
ampliacdao do acesso a servigos de atendimento psicoldgico e psiquiatrico. A implementagdo de
programas educacionais nas escolas € no ambiente de trabalho também tem se mostrado uma
abordagem eficaz para reduzir o preconceito desde a infancia e garantir que as futuras geragoes
tenham uma visao mais empatica e informada sobre o tema. Consideracdes finais: O estigma em
torno da saude mental ¢ um problema complexo que impacta diretamente a qualidade de vida e o
acesso ao tratamento de milhdes de pessoas em todo o mundo. Supera-lo
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requer esforgos coletivos que envolvam educagdo, politicas publicas inclusivas e o fortalecimento
de redes de apoio. A promogao de campanhas de conscientizagdo, a ampliagdo do acesso a servigos
de saiide mental e a valorizagdo do protagonismo das pessoas que convivem com transtornos
psicoldgicos sao estratégias fundamentais para a construgao de uma sociedade mais acolhedora e
inclusiva.

Palavras-chave: Saude mental; Estigma; Inclusdo social; Transtornos mentais; Conscientizagao.
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Introdugiio: A violéncia obstétrica é uma forma de violgncia institucional que ocorre no contexto
da assisténcia & gestagdo, parto e puerpério, mamfestando -se por meio de condutas abusivas,
desrespeitosas, negligentes e coercitivas pratlcadas por profissionais de satide. Essas a¢des podem
incluir intervengbes medicas desnecessarias, falta de consentimento informado, restrigdes no
direito a escolha sobre o préprio corpo ¢ tratamento desufnamzado “Edse fendmeno afeta a saide
da mulher de maneira ampla; ~gefando- consequbnmas f151das emocionals e psicoldgicas que podem
perdurar por toda a vida. Objetive: Analisar gs.impactos.da, Vlojencla obstétrica na saude fisica e
mental das mulheres, identificando suas principais formas de manifestagdo e destacando
estratégias de prevencdo e combate. Metodologia: O estudo foi conduzido por meio de uma
revisdo integrativa da literatura, utilizando artigos cientificos publicados entre 2019 e 2024,
disponiveis nas bases de dados PubMed, SciELO e Lilacs. Os descritores utilizados na busca foram
“violéncia obstétrica”, “humanizacdo do parto”, “satide da mulher” e ‘“assisténcia obstétrica”.
Foram adotados critérios de inclusdo como artigos revisados por pares, estudos que abordam as
consequéncias da violéncia obstétrica e estratégias de prevencdo, além de publicagdes em
portugués, inglés ou espanhol. Apds a triagem, nove estudos foram selecionados para a analise
critica, garantindo a diversidade de perspectivas sobre o tema. Resultados: A revisdo revelou que
a violéncia obstétrica pode causar impactos fisicos severos, como laceragdes perineais,
hemorragias, infec¢des, cesarianas desnecessarias e complicagdes decorrentes do uso excessivo de
intervengdes médicas, como a episiotomia sem indicagdo clinica. Além dos danos fisicos, as
consequéncias psicologicas sdo profundas e incluem depressdao pds-parto, transtorno de estresse
pos-traumatico, ansiedade, medo de futuras gestacdes e dificuldades no vinculo mae-bebé. O
estigma social em torno do parto e a normalizacdo de praticas autoritarias no ambiente hospitalar
reforgam a perpetuacdo da violéncia obstétrica, dificultando o reconhecimento e a dentincia dessas
praticas por parte das mulheres. Os estudos também apontaram que a falta de autonomia da
gestante durante o trabalho de parto e a auséncia de informagdes sobre seus direitos contribuem
para a ocorréncia da violéncia obstétrica. Entre os fatores estruturais que favorecem essa realidade
estdo a sobrecarga dos servigos de saude, a falta de capacitagdo especifica para os profissionais e
a caréncia de fiscalizacao eficiente. Consideracgoes finais: A violéncia obstétrica representa uma
grave violacdo dos direitos humanos das mulheres, impactando sua saude fisica e mental de forma
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duradoura. Apesar dos esfor¢os para a humanizacdo do parto, ainda ha barreiras institucionais e
culturais que perpetuam essas praticas. Para enfrentar esse problema, ¢ necessario um
compromisso continuo dos profissionais de saude, gestores e da sociedade civil, garantindo um
atendimento baseado no respeito, na autonomia ¢ na dignidade da mulher. Politicas publicas
eficazes, fiscalizacdo rigorosa e educagdo em saude sdo essenciais para transformar a assisténcia
obstétrica e assegurar um parto respeitoso e seguro para todas as mulheres.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica; Saude da mulher; Humanizacdo do parto; Direitos
reprodutivos; Assisténcia obstétrica.
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Introduciio: As infecgdes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS) sdo um dos principais desafios
enfrentados pelas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) ém todo o mundo. Caracterizadas pelo
desenvolvimento de infec¢des adquiridas durante a hospitalizagdo, essas complicagdes aumentam
a morbimortalidade dos pacientes, prolongam o :t,_e'"rnpo de internacdo e elevam os custos
hospitalares. Entre as infecgdes mais prevalentes nas UTIs estdo a pneumonia associada a
ventilagdo mecanica (PAV), infec¢des da corrente sanguinea associadas a cateter venoso central
(ICS-CVC) e infecgdes do trato uringrio " rélacionadas ‘a0, uso-de sondas vesicais. Objetivo:
Analisar os principais desafios’na -prevengho”de infecgdes: hospitalares em UTIs e discutir
estratégias eficazes para minimizar.sua..incidéncia, garantindo, maior seguranga aos pacientes
criticos. Metodologia: O estudo foi conduzido por meio de uma revisao integrativa da literatura,
utilizando bases de dados como PubMed, SciELO e Lilacs. Foram selecionados artigos publicados
entre 2019 e 2024, utilizando os descritores "Infec¢ao hospitalar”, "UTI", "Controle de infec¢des",
"Higienizagao das maos" e "Seguranga do paciente". Os critérios de inclusdo envolveram estudos
revisados por pares que abordam estratégias de prevencdo de IRAS, enquanto artigos sem acesso
ao texto completo, duplicados ou fora do escopo foram excluidos. Apos a triagem, dez artigos
foram selecionados para andlise critica. Resultados: A revisdo evidenciou que a implementagado
de pacotes de medidas preventivas, conhecidos como bundles, tem sido uma das estratégias mais
eficazes na reducdo das IRAS em UTIs. A adogdo rigorosa de protocolos para a insercdo e
manutencdo de dispositivos invasivos, como cateteres e ventiladores, pode reduzir
significativamente as taxas de infeccdo. Além disso, a higienizagdo das maos por parte de
profissionais de satude, considerada uma das medidas mais simples e eficazes, ainda apresenta
baixa adesdo em muitas instituicdes, destacando a necessidade de campanhas continuas de
conscientizacdo e treinamentos. O uso indiscriminado de antibidticos € outro fator critico,
contribuindo para a resisténcia bacteriana e dificultando o tratamento de infec¢des hospitalares.
Programas de gerenciamento do uso racional de antimicrobianos, conhecidos como stewardship
antimicrobiano, ttm demonstrado eficacia na reducao da resisténcia microbiana e na melhora dos
desfechos clinicos dos pacientes. Além disso, medidas como a descolonizagdo seletiva dos
pacientes de risco e o isolamento de casos confirmados de infecgdes resistentes tém sido
recomendadas para o controle da disseminacao de patdgenos multirresistentes. Entre os desafios
apontados pelos estudos, a escassez de recursos humanos e materiais nas UTIs, o alto indice de
ocupacao hospitalar e a sobrecarga dos profissionais de satde dificultam a adesao as diretrizes de
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controle de infec¢des. Barreiras como a falta de treinamentos regulares e de monitoramento
continuo dos indicadores de infec¢ao também foram identificadas como fatores que comprometem
a efetividade das medidas preventivas. Consideracdes finais: A prevencdo das infecgdes
hospitalares em UTIs exige um conjunto de estratégias baseadas em evidéncias, incluindo a adesao
rigorosa aos protocolos de controle, a capacitacdo continua das equipes de saide e o
monitoramento sistematico dos indicadores de infecgao.

Palavras-chave: Infeccao hospitalar; UTI; Controle de infec¢des; Higienizagdo das maos;
Seguranca do paciente.
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RESUMO

Introdugao: A saude publica ¢ um dos pilares fundamentais para o bem-estar da populacao ¢ o
desenvolvimento socioecondmico de um pais. No entanto, os modelos de saude adotados no Brasil
e nos Estados Unidos apresentam diferengas marcantes em termos de acesso, financiamento e
eficiéncia, impactando diretamente os indicadores de saude e a qualidade dos servigos oferecidos.
Enquanto o Brasil adota um sistema univer's"ail"p(:)hr meio do Sistema Unico de Satde (SUS),
garantindo atendimento gratuito a toda a populagao, oé ‘Estados Unidos possuem um modelo
predominantemente privado, onde o acesso a satude € c/oridicionado a capacidade financeira dos
individuos ou a cobertura de seguros de satide. Obj eti{;O' Diante desse cendrio, o presente estudo
tem como objetivo comparar- es 1mpactos desses modelos na sa}ude coletiva, destacando as
vantagens e desafios de cada s1stema1 Metqdologlz‘ ;Ffata Se. ae um estudo comparativo, de
natureza descritiva, baseado na, rev1sa0 de llteratura e anahse de. dados secundarios provenientes
de relatorios da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), Ministério da Satde do Brasil e Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) dos Estados Unidos. Foram considerados indicadores
de mortalidade infantil, expectativa de vida, cobertura vacinal e acesso a servicos de atencao
primaria. Os dados foram analisados qualitativamente, enfatizando as principais tendéncias e
desafios enfrentados pelos dois sistemas de saude. Resultados: Os resultados indicam que o SUS,
apesar de suas limitagdes orcamentarias e dificuldades na gestdo, promove maior equidade no
acesso a saide. O modelo norte-americano, por outro lado, apresenta alta qualidade em servigos
especializados e inovagdes tecnoldgicas, mas enfrenta desafios significativos relacionados a
desigualdade de acesso, com milhdes de cidaddos sem cobertura adequada. A atencao primaria no
Brasil, através da Estratégia de Saude da Familia (ESF), tem sido um fator determinante para a
melhoria dos indicadores de saude, enquanto nos Estados Unidos, a dependéncia de planos de
saude privados torna o acesso a esses servigos restrito a determinados grupos populacionais.
Conclusao: Conclui-se que, apesar dos desafios enfrentados por ambos os paises, o modelo

brasileiro de saude publica se destaca por sua proposta de universalizagao e acesso gratuito,
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enquanto o sistema norte-americano, baseado no mercado, gera desigualdades significativas no
atendimento a populagcdo. A analise comparativa reforca a importancia de investimentos
sustentaveis na saude publica e da adogdo de politicas que garantam a equidade e a eficiéncia na

prestacao de servigos de saude.
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RESUMO

Introducdo: A satde mental no ambiente de tfélbalhb tem se tornado uma das principais
preocupacdes para organizagdes em todo o mundo, espe01almente no contexto do século XXI.
Além disso, o estigma em torno das questoes pswologlcas e a cultura de alto desempenho
dificultam a busca por apoio e .de um ambiente satidavel. Objetivo: explorar arelacdo entre saude

mental e produt1v1dade no amblente de trabalh(r lnvestigando cOmo a promog¢ao do bem-estar
| I

revisdo de literatura utlhzando as bases de dados 801ELO Google Scholar ¢ PubMed. Os

9 N " <

descritores adotados foram "satide mental”, "trabalho”, "estratégias organizacionais", “promog¢ao”,
“bem-estar” e "produtividade", foram utilizados os operadores booleanos (AND e OR). A busca
resultou em um nimero inical de 215 artigos, apos a aplicagdo dos critérios de exclusao foram
selecionados 46, os critérios adotados foram, estudos publicados que abordassem a satide mental
no trabalho e as estratégias organizacionais para pormover bem-estar e produtividade. Estudos
duplicados, ou que nao apresentavam metodologia e resultados quantitativos ou qualitativos foram
excluidos. Os dados foram analisados seguindo a técnica de analise de conteudo por possibilitar
uma organizacdo dos artigos em categorias tematicas. Resultados: O ambiente de trabalho se
apresenta como um espaco critico para o desenvolvimento da saide mental, sendo que a forma
como as organizagdes estruturam suas praticas, politicas e cultura corporativa influencia
diretamente a satde psicologica de seus colaboradores. Estudos demonstram que colaboradores
com condig¢des psicoldgicas adversas, como estresse excessivo, ansiedade ou depressdo, t€m um

desempenho abaixo do seu potencial, sdo mais propensos ao absenteismo, presenteismo e

apresentam niveis elevados de insatisfacdao e desengajamento. Essas condi¢des ndo s6 afetam o
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individuo, mas reverberam nas equipes e nas organizacdes, prejudicando a qualidade do trabalho,
a inovacdo, e a eficiéncia. Embora muitas organizacdes tenham investido em praticas de apoio
psicoldgico, como suporte online, programas de mindfulness e incentivos a flexibilidade, os
resultados demonstram a necessida do desenvolvimento de uma maior capacidade de adaptagao e
resiliéncia diante das adversidades. Entre os desafios para integrar a saide mental a
sustentabilidade organizacional, destaca-se o estigma em torno de questdes psicologicas, que ainda
persiste em muitas culturas corporativas. Além disso, politicas inadequadas, cargas excessivas de
trabalho e falta de flexibilidade sdo barreiras comuns para o bem-estar no ambiente corporativo.
Consideracdes finais: A promoc¢ao da saide mental no ambiente laboral ¢ uma responsabilidade
compartilhada que requer esfor¢os coordenados e continuos. Portanto, investir na saude mental
dos colaboradores ndo ¢ apenas uma questdo de bem-estar individual, mas uma estratégia
organizacional indispensavel para a longevidade e o sucesso das organizagdes no panorama

contemporaneo.

PALAVRAS-CHAVE: Saude menta-lA;‘ 4bem—e}s"tar;. “ produtividade; trabalho; psicologia
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RESUMO

Introdugao: A satde mental pode ser compreedida como uma rede de fatores que favorecem o
bem-estar e o desenvolvimento de habilidades pessoais. E néo se configura apenas a ausencia de
doencas. Por ser um tema multifatorial, a saudé mental envolve nao apenas as questoes
psicologicas e emocionais, mas se relaciona com a satide .ﬁsica, apoio social, condi¢des de vida e

. ra

também pelas questdes sociais, ambientais e economiéas Os transtornos mentais sao um grande
desafio para o Sistema Unlco de Saude (SUS). Visto que os cuidados.em saide mental tornam-se
cada vez mais algo essenc1a1 no ano de 2020‘cerca de. 30% da popula(;ao adulta sofria com algum

B
tipo de trantorno mental. A ﬁm de enfrentar tal probrlema »0 (SU’S) conta com a Atengdo Basica
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para oferecer um atendlmento mult1dmens1onal Vlsand6 a promogao da saude mental. O presente
estudo, buscou compreender o papel da Atencdo Bésica nos cuidados multidmensionais da saude
mental, sob o enfoque psicossocial, que engloba a humaniza¢do do atendimento, o respeito aos
direitos humanos, equidade, combate ao preconceito, servicos de qualidade por meio de uma
assisténcia multiprofissional e interdisciplinar, redu¢do de danos e educacdo permanente
ampliando o atendimento na rede de atencao psicossocial. Objetivo: Desta forma, tem-se como
objetivo analisar os cuidados da saide mental, na Aten¢do Bésica, sob o enfoque a abordagem
psicossocial. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica a literatura utilizando as bases
de dados SciELO, Google Scholar ¢ PubMed. Adotou-se como descritores “cuidado em saude”,
“saude mental", “atencdo basica”, "multidimensional" e "abordagem psicossicial", foram
utilizados nesta pesquisa os operadores booleanos (AND e OR). A busca resultou em um nimero
inical de 166 artigos, ap0ds a aplicacdo dos critérios de exclusao foram selecionados 52, os critérios
adotados foram, estudos publicados que abordassem o cuidado em saude mental na atengao bésica
partindo de uma perspectiva multidimensional com a abodagem psicossocial. Estudos duplicados

e que ndo apresentavam metodologia e resultados adequados foram excluidos. Os dados foram
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analisados por meio da técnica de analise de conteudo por possibilitar uma organizacdo em
categorias tematicas. Resultados: Os servicos da Atencdo Basica desempenham papel
fundamental nos cuidados com a saide mental, envolvendo tanto a rede, quanto a equipe
multidisciplinar, as terapias, a clinica ampliada e a reabilitagdo psicossocial a partir de um
atendimento humanizado. Consideracoes finais: Assim, a atencao basica tem um papel de grande
importancia na assisténcia psicossocial, oferecendo apoio, atendimento € acompanhamento para a
saude mental, sendo responsavel por proporcionar a seus usudrios uma rede de cuidados
humanizados visando a exclusdo de estigmas e preconceito e buscando a reinser¢ao social dos
mesmos. As intervencdes da Atencdo Basica devem compreender uma escuta qualificada,
acolhimento, instituicdo de vinculos a fim de assegurar a autonomia do usuario e a sua reabilitacao

psicossocial.
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RESUMO

Introdugdo: Os profisionais da saide estdo sujeitos a condigdes de trabalho muitas vezes
inadequadas para o exercicio de sua atividade taboral com qualidade. Fatores como sobrecarga no
trabalho, falta de equipamentos e suporte, politicas 6fgani2acionais inapropriadas, elevadas cargas
horérias, baixa remunera¢do, vinculos empregaticios dup/liéados, responsabilidade elevada e o fato
de lidar constantemente com o sofrimeﬁto\ do outro $30 fatores que afetam o bem-estar destes
profissionais. Com isso, posswel o surgimento "de inumeros problemas de satde mental. O
impacto do trabalho tanto na saude ﬁs1g:a qudntomental d()s trabalhadores da satde pode gerar a

insatisfacdo e a exaustao 1nﬂuenc1ando a quahdade dos serv1c;os que sao ofertados na Atencao

SN R0EY o CE Y ANTN

Priméria. As doencas mentals sao atualmehte uma das Imalores causas de incapacidade laboral e,
poderd se tornar a maior causa no ano de 2030. No Brasil, o sofrimento psiquico ¢ elevado entre
os profissionais do setor de saude e, portanto, € necessario agdes que possam reduzir esse quadro.
Atualmente ¢ um desafio promover o bem-estar psicoldgico destes profissionais no contexto do
seu ambiente de trabalho, para tanto acdes intervencionistas de promog¢ao do bem-estar psicologico
sao fundamentais para redu¢do de danos e para proporcionar saude para os trabalhadores da
Atencdo Primaria. Objetivo: O objetivo deste estudo é compreender como promover o bem-estar
psicologico dos profissionais da Atencdo Primaria. Metodologia: Foi realizada uma revisao
bibliografica a literatura utilizando as bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e Google
Scholar. Utilizando como descritores "Promo¢dao do bem-estar", "desafios”, ‘“bem-estar

29 ¢C

psicologico” “profissionais de satde” e "atengdo primaria". Foram utilizados em combinagdo os
operadores booleanos (AND e OR). A busca resultou inicialmente em 120 artigos, apds a aplicagdo
de critérios de inclusdo foram selecionados 39, os critérios utilizados foram estudos publicados
entre 2019 e 2024, que abordassem os desafios na promoc¢do do bem-estar psicologico em

profissionais de saude que atuassem na atengdo primaria. Estudos duplicados e que nao
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apresentavam metodologia adequada com resultados claros ou ndo possuiam dados quantitativos
ou qualitativos foram excluidos. Foi adotado a técnica de analise de contetdo para a organizacao
dos artigos em categorias e tematicas. Resultados: Foi possivel observar que ha a necessidade de
assegurar que os profisisonais de saide tenham condigdes fisicas e mentais para exercer a sua
atividade profissional prestando um servico de qualidade na Atencao Primaria. Consideracdes
finais: Assim, promover o bem-estar psicoldgico na Atengdo Primaria ¢ um desafio nesse cendrio
de adoecimento mental que ¢ presenciado no mundo hoje. Desta forma, a institui¢do de agdes
voltadas ao bem-estar ¢ uma estratégia de cuidado com a saude mental destes trabalhadores, que
pode aliviar sintomas de dor, ansiedade, estresse e outros e favorecer um melhor desempenho nas

atividades profissionais.
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RESUMO

Introducdo: Diante da atualidade, os idosos passam por inimeras situagdes de descaso e até
mesmo desprezo por serem considerados improdutivos, sendo particularmente abandonados pela
sociedade e familiares (REIS, 2011). ObJetlvo. 1dent1ﬁcar o processo da saude mental do idoso e

outras patologias fisicas, influenciadas pela ma qualidade ps1coafet1va (emocional), buscando uma
interacdo maior da familia junto ao processo de envelhemmento uma integracdo com seu grupo
social, criando-se mov1mentos de prevengao do mesmo. Metodologla' Foi realizada uma revisao
bibliografica a literatura utlhzando as bases'Sc1elo ILI'LACS e PUBMED com os descritores

"saude mental", "idoso”, “-HzP?;*intituicdes ‘defonga Ppermarnencia” “impactos psicologicos” e
"bem-estar", utilizando os operadores booleanos (AND e OR). Inicialmente, foram encontrados
107 estudos, dos quais 52 foram selecionados ap0s a aplicagao de critérios de inclusdo: publicagdes
que abordassem a saide mental do idoso em instituigdes de longa permanencia (ILPI) e os
impactos psicologicos no bem-estar. Os estudos com metodologia, duplicados ou que nao
apresentassem dados a cerca da tematica abordada foram excluidos. A andlise de contetido foi
utilizada para a organizacdo dos dados e identifcacdo de tendencias e padroes Resultados: A
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), possui denominagdes diversas como asilo,
abrigo, lar, casa de repouso, clinica geriatrica e ancionato e devem prestar servicos nas mais
diversas areas conforme as demandas do segmento etario. Além disso, essas institui¢des devem
minimizar os prejuizos da institucionaliza¢do aos idosos, tais como as perdas da autonomia e
identidade e a segregacao social, além de promover a qualidade de vida e as oportunidades de
crescimento pessoal de seus residentes (MORALIS; ARAUJO; FREITAS; TOLEDO, 2012). O
abandono se constitui quando se deixa um idoso em uma Instituicdo de Longa Permanéncia sem

suporte familiar, ndo se preocupando nem com a qualidade da institui¢do, nem com o bem estar
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do ente idoso. Segundo Kamiya et al (2014), os problemas de satide, a baixa autoestima e a rejeicao
social podem estar na base do surgimento de sentimentos de soliddo. Para que o idoso ndo tenha a
sensagdo de abandono, e que ele continue integrado a sociedade, faz-se necessario um
planejamento de assisténcia de familiares e amigos a instituicdo (BESSA; SILVA, 2008).
Consideracoes finais: Deste modo, considerou-se este estudo importante na medida em que o
problema do envelhecimento arrasta consigo a soliddo, isolamento e imobilidade. No entanto, ¢é
possivel encontrar suporte, atengdo, cuidado e afeto mesmo estando asilado se a institui¢ao
responsavel, juntamente com os familiares responsaveis forem capazes de atender as necessidades

destas pessoas.
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RESUMO

Introdugdo: O presente estudo trata da utilizacdo de modelos de cuidados mutldisciplinar para a
satide mental. A adogéo de tais modelos deve: compreender uma abordagem que precisa ser tanto
colaborativa quanto abrangente, pois o seu ObjethO é. proporcionar ao individuo cuidados
personalizados e completos proporcionando a sua recup}efagéo e o seu bem-estar geral ndo s6 o
bem-estar mental, a partir de uma Visﬁd ampla e holj,tfstca da satde mental. Considerando que a
saude mental tem imenso valor na vida de cadd ﬁeésoa pois afeta ndo so a forma de pensar e de
sentir, mas influencia a n’lanelrar como cada pessola Ise rekacfona com o mundo. A equipe
multidiciplinar para a saude mental deve ser composta por pswologos psiquiatras, assistentes
sociais, terapeutas ocupacmnals e enfermelros atua em con_]unto para o diagnoticos, atendimento
e tratamento de distirbios mentais, auxiliando o individuo a lidar com suas questdes psicologicas
€ emocionais, pois a a saude mental cada vez mais tem se tornando uma questdo de satde publica,
ja que até 25% das pessoas ao longo da vida podem apresentar algum tipo de transtorno mental.
Objetivo: Assim, ¢ importante analisar qual € o papel do modelo de cuidados multidisicplinar na
satide mental na contemporaneidade. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica a

literatura utilizando as bases de dados SciELO, Google Scholar e PubMed. Os descritores adotados

nn 9 N

foram "modelos de cuidados", "cuidado multidisciplinar”, "saude mental" e "altualidade", foram
utilizados os operadores booleanos (AND e OR). A busca resultou em um niimero inical de 193
artigos, apos a aplica¢do dos critérios de exclusao foram selecionados 61, os critérios adotados
foram, estudos publicados entre 2020 e 2024, que abordassem modelos de cuidado multidisciplinar
para saude mental na atualidade. Estudos duplicados, ou que ndo apresentavam metodologia e
resultados claros sendo de natureza quantitativa ou qualitativa foram excluidos. Os dados foram
analisados por meio da técnica de analise de contetido por possibilitar uma organizagdo em

categorias tematicas. Resultados: A equipe multidiscipnar ¢ responsavel por elaborar planos de
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tratamento personalizados, que atendam as necessidades de cada indivudo com a aplicagao de
variados métodos de interven¢do, como a terapia ocupacional, utilizagdo de medicamentos, terapia
cognitvo-comportamental e o aconselhamento visando tratar os distarbios psicologicos, mas
preocupa-se também com a prevengdo e a educacdo em satide mental de moodo a promover a
conscientizacdo para reduzir o preconceito. Consideracdes finais: A atuacdo da equipe
multidisciplinar, portanto, se d4 em um sistema de cooperacao em que todos os profissionais em
conjunto proporcionando um olhar multiplo sobre o invididuo e suas necessidades, por meio de
praticas multidisciplinares visando oferecer um atendimento correto e efetivo para a restauracao

de sua saude mental.
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RESUMO

Introdugdo: A saude ¢ um direito de todos que esta previsto na Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil promulgada no ano de 1988, especificamente no artigo 6°, onde a saude ¢
considerada um direito social fundamental, que se ébncreﬁza a partir do Sistema Unico de Saude
(SUS). E, por isso, ¢ dever do Estado efetivar esse direitqdferecendo um servigo publico de saude
com variados tipos de servicos em qualqﬁer nivel de co’fr;plexidade mas que seja capaz de atender
as demandas sociais a fim de proporc10nar bem-&star fisico e mental para todos. Nesse sentido, a
oferta de terapias cogn1t1V0 comportqlmentars ‘(TCC) no ambfto -da satide publica tem se
apresentado como uma alternatlva eficaz para a saudle pubhca tendo em visto que contam com
programas e intervengoes p'swosso.cmls f.a\-/grla;\;elé a0<s.tr“ata£n.er.‘1t'(.).;..(\ie saide mental. As terapias
cognitivo-comportamentais contém técnicas que sdo fundamentais para a psicoeducagdo,
resolucdo e prevendo de problemas e ainda possibilitam que o assistido adquira autonomia.
Objetivo: O objetivo deste estudo € discutir como os espacos de acolhimento na satde publica
possibilitam a aplicagdo de TCC de maneira eficaz enquanto instrumento de cuidados para a saude
mental. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica a literatura utilizando as bases
Scielo, Biblioteca Virtual em Saude, LILACS ¢ PUBMED, com os descritores "espacos de

2 13

acolhimento", "saude publica”, “propostas terapeuticas" e "terapia cognitivo-comportamental",
intercruzados com operadores booleanos (AND e OR). Inicialmente, foram encontrados 178
estudos, dos quais 49 foram selecionados apds a aplicagdo de critérios de inclusdo: publicagdes
entre 2018 a 2023, que abordassem espaccos de acolhimentos na side publica com foco na terapia
cognitivo-comportamental. Estudos com metodologia inadequada, duplicados ou que nao
apresentassem dados a cerca da tematica abordada foram excluidos. A analise de contetido foi
utilizada para a organizacdo dos dados e identifca¢do de tendencias e padrdes. Resultados: Os

espacos destinados ao acolhimento para a implementacao de servicos de terapia covignito-
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comportamental s3o um meio para proporcionar ao paciente um acolhimento humanizado, por
meio do qual pode-se construir uma relagdo de confianga e seguranca, demonstre-se empatia e
compreensao e se motive o paciente para alcancar mudangas, autoconhecimento e melhoria na sua
qualidade de vida. Consideracées finais: A aplicagdo da TCC no contexto da satde publica
proporcionarndo assisténcia a saude mental na aten¢do primadria se configura como um caminho
para o antedimento psicossocial visando um atendimento humanizado que esta diretamente
relacinado com a dignidade do invididuo, visando reduzir o sofrimento humanos e compreender
as experiéncias dolorozas com empatia. As TCCs sdo altamente eficazes para variados tipos de

transtornos e sua psicoterapia € eficaz para a intervencao psicossocial em grupo.
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RESUMO

Introducao: O século XXI esta sendo marcada.p.0r~f;ransf9rma<;6€s digitais e com isto a sociedade
atual se encontra cada vez mais conectada a seus dispositivos tecnoldgicos para realizacdo de
diversas atividades. Em consequéncia;a'esse avango, percebe- se um aumento da ansiedade em
seus usuarios. Objetivo: analisar as possiveis relagé"és da ansiedade com a hiperconectividade.
Levando em consideracdo a unportan01a da reahdade tecnologlca atuaI no cotidiano, identificando
seus impactos na 5001edade dlame dok estlmulos rqcebldos Metodologla Foi realizada uma
revisdo de literatura utlhzando as bases de, dados SclELO, ‘GQlee Scholar e PubMed. Os

29 ¢

descritores adotados foram "hiperconetividade”, “saude mental", "consequéncias psicoldgicas”,
"consequéncias comportamentais" e "sociedade", foram utilizados os operadores booleanos (AND
e OR). A busca resultou em um nimero inical de 226 artigos, apds a aplicagdo dos critérios de
exclusao foram selecionados 58, os critérios adotados foram, estudos publicados que abordassem
a hiperconectivade e a saude mental, bem como suas consequéncias psicologicas e
comportamenais na sociedade. Estudos duplicados, ou que nao apresentavam metodologia e
resultados quantitativos ou qualitativos adequados foram excluidos. Os dados foram analisados
seguindo a técnica de analise de contetido objetivando a organiza¢do dos artigos em categorias
tematicas. Resultados: Existem diversas defini¢des atribuidas ao conceito de tecnologia, ela pode
ser compreendida como um sistema que permite que a sociedade e seus individuos satisfacam suas
necessidades e desejos, sendo composta por equipamentos, programas, processos € finalidade de

proposito. O aumento do uso de recursos tecnologicos ¢ uma realidade e o alto fluxo de

informacdes e dados que o individuo recebe por vezes € incalculavel. O mesmo se torna um dos
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principais fatores que contribuem para prejuizos a satide mental do sujeito, ocasionando estresse e
ansiedade. Além da hiperconectividade, outro fendmeno que se torna cada vez mais frequente na
populagdo € o technostress, que pode ser caracterizado por sintomas fisicos e psicologicos, este se
diferencia do estresse geral, ansiedade, vicio em tecnologia ou depressdo. E pode ser percebido
tanto no contexto organizacional levando o profissional a exaustdo, insatisfagdo, diminuicao da
inovac¢do e do seu comprometimento. Bem como, na individualidade do sujeito, tendo como suas
causas a hiperconectividade social, gerando problemas de concentragdo, disturbios do sono, e
insatisfacdo com a propria identidade e nas relagdes sociais. Considerag¢des finais: Diante do
exposto, o estudo mostrou que a hiperconectividade presente na vida do sujeito e na sociedade esta
diretamente relacionado a ocorréncia da ansiedade. Seus prejuizos ndo afetam somente a saude

mental, mas seus relacionamentos e sua saude fisica.

PALAVRAS-CHAYVE: Hiperconectividade; Tecnologia; Ansiedade.
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RESUMO

Introducio: As transformagdes sociais presentes nas ultimas décadas, vém contribuindo para o
aumento do nivel de ansiedade em toda populagdo, e com isto, a manifestacdo de diversos
transtornos de ansiedade como as fobias esﬁéciﬁcas. Compreendidas como um medo
desproporcional em relagdo a um objeto ou 31tuag:ao ‘especifica, as fobias especificas sdo
responsaveis pelo prejuizo ou comprometlmento da quahdade de vida e do bem-estar do individuo,
uma vez que, a rotina diaria do 1nd1v1duo pode ser 1mpactada e pre_]udlcada Objetivo: Analisar
por meio de uma revisao de hteramra c1ent1ﬁca a—eﬁcaela’da Terapla Cogmtlvo -Comportamental
(TCC) no tratamento das foblas espec1ﬁcas Metodelegls!l Foi reahzada uma revisao bibliogréafica
a literatura utilizando as bases Sc1elo Blblloteca Vlrtu.al grﬁéaude LILACS ¢ PUBMED, com os
descritores '"satde mental", "terapia cognitivo-comportamental”, “tratamento" e "fobias
especificas", utilizando operadores booleanos (AND e OR). Inicialmente, foram encontrados 211
estudos, dos quais 87 foram selecionados apds a aplicagao de critérios de inclusdo: publicagdes
entre 2019 a 2024, que abordassem a satide mental e a terapia cognitivo-comportamental no
tratamento de fobias especificas. Estudos com metodologia inadequada, duplicados ou que nao
apresentassem dados a cerca da tematica abordada foram excluidos. A andlise de contetido foi
utilizada para a organizacdo dos dados e identifcacdo de tendencias e padrdes Resultados: As
fobias especificas sdo compreendidas como um medo excessivo diante de uma situagdo, objeto ou
animal vivenciado pelo individuo. Este responde a tais “estimulos” com uma ansiedade intensa e
sensacdo de mal-estar como um meio de fuga para lidar com o pavor e medo extremo que a
exposi¢ao a tal situacao gatilho lhe causa. A TCC se apresenta como uma intervengao eficaz para
o tratamento de fobias especificas devido a forma em que o processo terap€utico ¢ elaborado, sendo

bem fundamentado e capaz de se adequar as especialidades dos pacientes. Uma vez que a

129



\iﬁd I CONAMSF

TCC, se baseia no modelo cognitivo que prevé que uma situagdo € capaz de gerar pensamentos
que levam a emogdes, comportamentos e reacdes fisiologicas. As intervengdes cognitivo-
comportamentais buscam promover a reestruturacao cognitiva, auxiliando o paciente a identificar
seus pensamentos distorcidos, avalid-los e modificd-los por pensamentos mais flexiveis e
funcionais, promovendo uma melhora significativa bem-estar. Desta forma a TCC orienta o
processo terapéutico a um caminho a ser seguido para a melhora do quadro de fobias especificas.
Consideracoes finais: A TCC vem se consolidando como a abordagem psicologica de referéncia
no tratamento das fobias especificas e uma série de outros transtornos psicoldgicos. Suas
intervencgdes vém demonstrando ser eficazes para a melhoria de diversos casos por meio do uso

das técnicas cognitivas e comportamentais ¢ a reestruturagdo cognitiva do individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Fobias Especificas; Terapia Cognitivo Comportamental; Processo

Terapéutico.
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RESUMO

Introdugao: A satide mental pode ser compeendida como um estado de bem-estar fisico mental e
social. Nos ultimos anos, assegurar o bem-estar tem se tornado uma importante tematica para que
a populagdo apresente bons niveis de q-lvial‘idade dé vida. Assim, a saude mental faz parte da
condi¢do humana sendo refletida pela. capacidade de cada pessoa de lidar com seus desafios, de
gerenciar suas emocgoes, de estabele01ment0 de relacmnamentos e de enfrentamento do mundo e
suas inumeras dificuldades. Ob] etivo: Anahsar e descrever arelagao entre a saude mental e o0 bem-
estar identificando seus 1rnpactos na saude pubhca M'.etodologla. F oi realizada uma revisdo de
literatura utilizando as bases de dados SmELO Google' Scholar & PubMed Os descritores adotados
foram "satde mental", "beri-estar” e “contéxto’ geral™; Totam ddotiados os operadores booleanos
(AND e OR). A busca resultou em um niimero inical de 202 artigos, ap0s a aplicagao dos critérios
de exclusao foram selecionados 61, os critérios adotados foram, estudos publicados que
discorressem sobre a satide mental e o bem-estar no contexto geral. artigos duplicados, ou que ndo
apresentavam metodologia e resultados adequados sendo eles quantitativos ou qualitativos foram
excluidos. Os dados foram analisados por meio da técnica de analise de contetido visto que permite
uma organizagdo dos artigos por categorias tematicas. Resultados: Problemas relacionados a
saude mental podem afetar gravemente a vida do individuo. Além disso, atualmente os transtornos
mentais sdo considerados como uma grande questdo e desafio para o sistema publico de saude
considerando tendo em vista que a tendéncia € que o numero este nimero aumente gradativamente.
E por isso se faz necessario intervengdes psicologicas com intuito de diagnosticar, tratar e prevenir
o comprometimento da sade mental, deste modo pode-se buscar a reabilitagdo emocional dos
individuos, devolvendo a melhora de sua qualidade de vida e a promoc¢ao da satide mental. A

atuacdo do sistema publico de satde no diagnostico, tratamento e promocao da satide mental ¢
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essencial, pois a partir de servicos multidimensionais pode-se obter resultados positivos na
promog¢do da saude mental e bem-estar geral, assegurando que o individuo possa adquirir
autonomia e liberdade. Consideracdes finais: Os cuidados na satde publica, mais precisamente
na Atencao Primaria a Saude (APS) revelam a preocupagao do Estado com a promogao da saude
mental e se apresentam como uma efetiva estratégia no enfrentamento deste mal, pois a APS ¢ a
principal porta de entrada no sistema Unico de satde, o SUS, que deve contar com acdes e

estratégias de intervengdo efetivas para promover a saude mental e o bem-estar geral.

PALAVRAS- CHAVE: Satde Mental, Bem-Estar, Aten¢ao Primaria a Saude.
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RESUMO

Introdugao: A Sindrome de Burnout caracteriza-se por um tipo de exaustdo emocional, fadiga,
sensagao de baixa realizag¢ao pessoal, resultanfé- de estresse psicologico, sendo predominante entre
profissionais que mantém contato direto com pessoas, especialmente na area da saide. Acomete
principalmente trabalhadores que atuarh.g:m profissdes que exigem contato continuo com pessoas,
como ¢ o caso de trabalhadores da area da Saﬁde. Obj étivo: Investigar os fatores que contribuem
para o burnout entre proﬁss10nals da saude que atuam na Atenc;ao Prlmarla (APS), bem como as
estratégias de enfrentamento e; 1nterVen<;a0| pa_'ra nilellhora e bem estar desses profissionais.
Metodologia: Foi realizada uma rev1sa0 de l1tgratura utlhzando as hases de dados SciELO, Google

M N

Scholar e PubMed. Os descritores adotados foram "burnout", " profissionais de satide”, "atencao

primaria em saude", “preven¢do”, “intervencdo” e "estratégias", foram utilizados os operadores
booleanos (AND e OR). A busca resultou inicialmente em 111 artigos, apds a aplicagdo dos
critérios de exclusao foram selecionados 49, os critérios adotados foram, estudos publicados que
abordassem o burnout em profissionais de saude na atengao basica, bem como as estratégias de
prevengdo e intervencdo. Os estudos duplicados, ou que ndo apresentavam metodologia e
adequados como resultados quantitativos ou qualitativos foram excluidos. Os dados foram
analisados seguindo a técnica de analise de contetido visando uma organiza¢do dos artigos em
categorias e tematicas. Resultados: Os resultados indicam que médicos, enfermeiros e agentes
comunitarios estdo especialmente vulneraveis, apresentando altos niveis de exaustdo emocional,
despersonalizacdo e reducdo da realizacdo pessoal. Com base nestas consideracdes, estudos

mostraram que uma das formas de reduzir o impacto desse tipo de exaustdo emocional ¢ investir

em praticas como suporte psicologico institucional, promoc¢ao de ambientes de trabalho
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colaborativos e programas de autocuidado. Consideragées finais: Contudo, torna-se importante
ressaltar a necessidade de considerar a saude do trabalhador, por parte das institui¢cdes e do Estado,
sendo importante investir em politicas preventivas, como treinamentos, atividade de cunho
informativo sobre saude mental, reducao de carga horaria excessiva e maior investimento em
recursos ¢ infraestrutura. Reforga-se também a importancia de criar espacos de escuta ativa, a fim
de fortalecer a cultura organizacional voltada ao cuidado com o trabalhador. Essas estratégias
podem promover um ambiente mais saudavel e sustentavel aos trabalhadores da APS, beneficiando

tanto os profissionais quanto a qualidade do cuidado prestado aos pacientes e a comunidade.
PALAVRAS-CHAVE: Burnout; Saude Mental; Atengao Priméria; Estresse Ocupacional.
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RESUMO

Introdugio: Introdugio: A Reforma Psiquidtrica no Brasil foi resultado de um movimento
sanitario que visou promover novas préﬁéaé terapéutidas, a fim de incluir os usuarios de saude
mental na cultura e na sociedade. No entanto, as politicés de saide mental enfrentam lacunas
devido a muitos estigmas. Tal fato acarreta negatlvamente informacdes, pesquisas, plano de
governo e as praticas de pohtlcas pubhcas em serv1gos € recursos. Assim, a saide mental
frequentemente fica em segundo plano em relagao a outras: condlgoesde saude, sendo os recursos
financeiros considerados rhu1ta das vezes 1néﬁc1ente| dbjetlvo. ‘Investigar como as interse¢des
entre género, raca e classe socidl‘influenc¢iam 4 Satde mental dad fiiutheres e como essas questdes
podem moldar as abordagens terapéuticas na Atengdo Primaria a Satde (APS). Metodologia: Foi
realizada uma revisdo de literatura utilizando as bases de dados SciELO, Google Scholar e

"’ n

PubMed. Os descritores adotados foram "satide mental", "mulheres”, "aten¢do primaria a satde”
e “perspectivas interseccionais”, foram utilizados os operadores booleanos (AND e OR). A busca
resultou em um numero inical de 144 artigos, apo6s a aplicacdao dos critérios de exclusao foram
selecionados 58, os critérios adotados foram, estudos publicados que abordassem a satide mental
de mulheres no contexto da atencdo primaria a satide e apresentassem perspectivas interseccionais.
Os estudos duplicados, ou que nao apresentavam metodologia e resultados adequados foram
excluidos. Os dados foram analisados seguindo a técnica de analise de conteudo para uma
organizagdo eficiente dos artigos em categorias tematicas. Resultados: Foi identificado que as
desigualdades estruturais afetam diretamente o acesso, a qualidade e a efetividade do cuidado a

saude mental de mulheres, pelos esteredtipos e estigmas. Os resultados demonstram que as

mulheres negras e de classes sociais baixa sao as que mais enfrentam barreiras adicionais, como
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discriminacdo, sobrecarga de trabalho e menor acesso a recursos de satide mental. Isso porque a
perspectiva interseccional revela que a sobreposi¢do de opressdes intensifica a vulnerabilidade
psicoldgica, aumentando casos de depressdo, ansiedade e outros transtornos, além do impacto ao
bem-estar emocional. Apesar de avangos no atendimento humanizado, a persisténcia da falta de
infraestrutura culmina em lacunas no reconhecimento dessas especificidades nos protocolos de
cuidado. Consideracées finais: Dessa forma, faz-se necessario pensar e propor politicas cujo
objetivo € promover solugdes, a capacitagdo de profissionais para praticas culturalmente sensiveis,
a inclusdo de abordagens comunitarias e participativas, além do fortalecimento de redes de apoio
para mulheres em situag¢do de vulnerabilidade social e emocional. Com base no exposto, o estudo
ressalta a importancia de integrar a interseccionalidade como eixo central na formulagdo de
politicas publicas e praticas na APS, promovendo um cuidado mais equitativo e efetivo ao

considerar, género, raga e classe.
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RESUMO

Introdugao: Nos ultimos anos, a ansiedade vem se tornando uma importante problema de satde
publica para toda populagdo, sendo atualmente uma das principais queixa dos atendidos na
Atencdo Priméria a Saude (APS). Ela pode ser enteﬁdida como um estado emocional multifatorial
caracterizado por sintomas fisicos e psicologicos, em que o individuo apresenta ao se deparar com
uma situa¢do futura que considera comq, imprevisi{}el e incontrolavel. Desta forma, se faz
necessario o desenvolwmento de uma protocolo ahcergzado em abordagem multidisciplinar a fim
de manejar de forma eﬁcaz 0 tratamep“[o of’erta:do |lill’h|£l|'veZ que as 'intervengdes psicoldgicas
quando realizadas em conjunto com outros proersmnals apresentam melhores resultados.
Objetivo: Investigar como as abordagens 1nterd1501phnares podem ser eficazes no tratamento da
ansiedade e seus sintomas na APS. Metodologia: Como metodologia aplicada a este trabalho,
desenvolvemos uma pesquisa exploratoria e descritiva a partir de uso de procedimentos técnicos
da revisdo bibliografica. A coleta de dados foi realizada através do levantamento de publicagdes

no Scientific Eletronic library Online (SCIELO), Google Scholar ¢ PubMed. Os descritores

5% ¢¢ 29 ¢ 99 ¢

adotados foram "abordagem multidisciplinar”, “tratamento”, “ansiedade”, “estratégias integradas”
e “atencdo primadria a saude”, foram utilizados os operadores booleanos (AND e OR). Os critérios
utilizados para selecdo dos artigos foram: publicacdes entre 2020 e 2025, com foco na abordagem
multidisciplinar no tratamento da ansiedade na APS e estudos que tratassem sobre as estratégias
integradas para ansiedade. A busca resultou em 203 artigos, que apds a aplicacao dos critérios de
exclusdo, foram selecionados 37. Os estudos duplicados, ou que ndo apresentavam metodologia e
resultados consistentes, sendo de natureza quantitativa ou qualitativa foram excluidos.

Resultados: Os resultados apontaram que a abordagem multidisciplinar pode apresentar
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beneficios significativos ao tratamento da ansiedade na APS. Os estudos demonstraram que a
atuacao conjunta de uma equipe multidisciplinar composta por médicos, enfermeiros, psicélogos
e outros profissionais pode apresentar uma melhora na adesdo ao tratamento proposto e reduzir os
sintomas apresentados pelo paciente. Outrossim, a abordagem multidisciplinar pode favorecer o
atendimento personalizado e humanizado favorecendo o alcance de bons resultados.
Consideracoes finais: A ansiedade atualmente vém acometendo cada vez mais individuos,
corroborando para caracterizagdo de um problema de sdude publica. Alguns estudos evidenciam
que a abordagem multidisciplinar no manejo da ansiedade apresenta bons resultados, sendo
primordial a atuacdo multiprofissional com objetivo de alcancar abordagens terapéuticas mais
completas e individualizadas, com enfoque nos resultados esperados, reintegrando esses
individuos ao cotidiano com a cura completa ou controle dos sintomas da ansiedade. Para que isso
ocorra, a implementacao de estratégias interdisciplinares sdo fundamentais, visando entre outros,
a promogao da saude mental e bem-estar , resultando no desenvolvimento e ampliagdo de praticas
integradas na APS, melhorando a qualidade d'bha.lte.ndimento e aperfeigoando o didlogo existente

entre os profissionais envolvidos nos atendimentos.
PALAVRAS-CHAVE: Abordagem Multidisciplinarv;:‘Ansiedade; Atengdo Primaria a Saude.
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RESUMO

Introducéo: As terapias de suporte avangado sdo fundamentais no tratamento de pacientes criticos
internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). O avango tecnoldgico permitiu a
implementagdo de intervencdes como ventilacdo mecanica, suporte hemodindmico e dispositivos
de assisténcia circulatoria, impactando significativamente a sobrevida dos pacientes. Objetivo:
Analisar o impacto das terapias de suporte avangado na sobrevida e no progndstico de pacientes
criticos internados em UTIs, considerando sua aplicabilidade clinica, critérios de indicagdo e
implicagdes éticas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratoria e descritiva,
baseada em revisao bibliografica de artigos publicados entre 2021 e 2024 em bases de dados como
SciELO, LILACS e PubMed. Resultados: Os achados indicam que, enquanto o suporte avangado
de vida € essencial para aumentar a sobrevida em determinados cenarios, como parada cardiaca
traumadtica, em pacientes terminais e oncoldgicos graves sua aplicagdo pode ndo gerar beneficios
clinicos significativos. Conclusdo: O impacto das terapias de suporte avancado na UTI deve ser
avaliado de forma criteriosa, considerando progndstico, qualidade de vida e efetividade clinica.
Estratégias de triagem e planejamento terapéutico baseadas em evidéncias sdo essenciais para
otimizar os resultados, garantindo um cuidado mais humanizado e eficiente.

Palavras-chave: Terapia intensiva; suporte avancado de vida; prognéstico; mortalidade; cuidados
paliativos.
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INTRODUCAO

As terapias de suporte avancado desempenham um papel essencial na assisténcia a
pacientes criticos internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), proporcionando maior
capacidade de resposta a quadros graves, como insuficiéncia respiratoria, choque séptico e faléncia
de multiplos orgdos (Serafim et al., 2023). O avango tecnologico permitiu o desenvolvimento de
intervengdes como ventilagdo mecanica, suporte hemodindmico e dispositivos de assisténcia
circulatoria, que tém contribuido para a melhoria da sobrevida em determinados grupos de
pacientes (Silva et al., 2024).

Embora o suporte avancado de vida seja fundamental em diversos cendrios, sua efetividade
depende de fatores como o perfil clinico do paciente e a patologia subjacente. Estudos indicam
que, em pacientes com cancer critico, a aplicacao dessas terapias ndo resulta necessariamente em
melhores desfechos, visto que a mortalidade permanece elevada independentemente da
interven¢do intensiva (Shah et al., 2023). Por outro lado, em pacientes com parada cardiaca
traumatica, o suporte avancado de wvida. esta -gssocigdo a melhores taxas de sobrevida,
demonstrando beneficios concretos em situagdes emergenciais (Lawton et al., 2023).

Além da efetividade clinica, . indicacdo dessas'.terapias levanta questdes éticas e de
qualidade de vida. Em pacientes termiﬁais 0 uso;i;ldiscriminado de suporte avangado pode

-

prolongar o sofrimento sem proporcmnar ganhos reals ev1den01an4do a necessidade de critérios
mais precisos para a sua mdlcac;ao e a 1mportqmc.ra d0§ cpldados pahativos nesse contexto (Hsiao
et al., 2021). Nesse sentido, a tnagem €0 prognostlco adcquadgs sao fundamentais para garantir
que as intervencoes sejam aplicadas de maneira eficaz e humanizada, priorizando a qualidade de
vida e a individualizac¢do do tratamento (Reddy et al., 2021).

Diante desse cenario, este estudo busca analisar o impacto das terapias de suporte avancado
na sobrevida e no prognoéstico de pacientes criticos internados em UT]Is, destacando os desafios na

sua aplicacdo, os critérios de indicagdo e as implicacdes clinicas e €ticas associadas ao seu uso.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, exploratoria e descritiva,
baseada em revisao bibliografica de publicacdes cientificas recentes. O objetivo foi analisar o
impacto das terapias de suporte avangado no prognostico de pacientes internados em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI), considerando diferentes perfis clinicos e patologias associadas.

A coleta de dados foi realizada a partir de artigos publicados entre 2021 e 2024,
selecionados em bases de dados reconhecidas, como SciELO, LILACS e PubMed. Foram

incluidos estudos que abordam a efetividade do suporte avangado de vida em pacientes criticos, 140
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com enfoque em mortalidade, qualidade de vida pos-internagdo e implicagdes éticas do uso

dessas terapias.

Os critérios de inclusdo adotados foram: (i) artigos publicados nos tltimos cinco anos; (ii)
estudos que avaliam os impactos das terapias de suporte avancado na UTTI; e (iil) pesquisas que
apresentam dados sobre prognostico, mortalidade e qualidade de vida dos pacientes internados.
Como critérios de exclusao, foram descartados estudos que ndo abordam diretamente a relagao

entre suporte avancado de vida e progndstico, revisdes sem base empirica e publicacdes duplicadas.

A andlise dos dados seguiu a técnica de analise de contetido, organizando as informagdes

em categorias temadticas, como impacto clinico, progndstico, desafios éticos e uso racional dos
recursos na UTI. Os dados extraidos foram comparados com a literatura existente para identificar
padrdes e tendéncias na aplicacdo das terapias de suporte avangado.

Por se tratar de um estudo baseado em revisdo de literatura, ndo houve a necessidade de

submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que ndo envolveu coleta de dados com seres

humanos ou experimentacdo com animais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

- ’
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Os resultados destapeSqmsa('iemoristra-m 'qfue' a .:_e_f-e:t;i__\‘}:i,d'glde das terapias de suporte
avancado na Unidade de Tetdpia‘Intensiva (UTI)deperidé-de diversos fatores, incluindo o perfil
clinico do paciente e a patologia subjacente. Em pacientes oncologicos criticos, o uso de suporte
avangado de vida ndo apresentou diferenca estatisticamente significativa na mortalidade em
comparacao a pacientes sem cancer, sugerindo que a gravidade do quadro clinico tem um peso
maior nos desfechos do que a terapia intensiva em si (Shah et al., 2023). Por outro lado, pacientes
com parada cardiaca traumadtica submetidos ao suporte avancado de vida demonstraram melhores
taxas de sobrevivéncia, reforcando a importancia dessa abordagem para emergéncias graves
(Lawton et al., 2023).

A anélise do impacto do suporte avangado de vida em pacientes terminais indicou que
intervengdes como ventilagdo mecanica e nutricdo parenteral aumentaram significativamente as
taxas de mortalidade na UTI entre pacientes com cancer avangado, levantando discussdes sobre a
adequacao desses tratamentos para essa populacao (Hsiao et al., 2021). Nesse sentido, a triagem
rigorosa € o prognostico detalhado sdo fundamentais para evitar intervengdes desproporcionais,
permitindo que terapias direcionadas e cuidados paliativos sejam melhor aplicados (Reddy et al.,

2021).
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A administragdo precoce e a selecdo adequada de antibidticos mostraram-se fatores
determinantes para a sobrevivéncia de pacientes criticos com infecgdes graves na UTI,
evidenciando que a abordagem terapéutica oportuna pode modificar significativamente os
desfechos clinicos (Kollef et al., 2021). Da mesma forma, estudos comparativos entre suporte
avangado e suporte basico de vida em ambientes pré-hospitalares indicaram que, em pacientes
traumatizados, o suporte avangado nao apresentou vantagens significativas nos desfechos clinicos
em relacdo ao suporte basico, sugerindo que intervencdes mais complexas nem sempre sdo a
melhor abordagem inicial (Kondo et al., 2021).

Pacientes com linfoma difuso de grandes células B demonstraram que a gravidade clinica
na admissdo a UTI tem maior impacto progndstico do que fatores relacionados a doenga
oncoldgica, reforgando a importancia da avaliacdo criteriosa antes da internagdo em terapia
intensiva (Zduniak et al., 2021). Em pacientes com doengas hematologicas graves, a taxa de
mortalidade na UTI foi significativamente maior, sendo fatores como idade, sexo e comorbidades
determinantes na sobrevida (Dias et al., 2022).

No contexto do cancer de pulméo, houve redugéd nas taxas de mortalidade apos 2015,
possivelmente devido a avangos terapéﬁticos e melhor .m"énejo clinico desses pacientes internados
em UTIs (Al-Dorzi et al., 2024) Além diss\o a limité&;ﬁo da terapia de suporte a vida demonstrou
impacto significativo na mortalldade em pacwntss 1dosos ¢ multlmorbldos indicando que decisdes
relacionadas a cuidados de' ﬁm de Ylda premsélm ser bhséadas em prt)gnostlcos individualizados e
protocolos bem estabelecidos(Flaatten et al:; 202T). # .o 7 &7ien s v asiia

Esses achados refor¢gam a necessidade de uma abordagem personalizada na terapia
intensiva, considerando o equilibrio entre a aplicagdo de medidas avancadas de suporte e a
adequagdo do cuidado ao progndstico do paciente. O planejamento terapéutico deve envolver
critérios claros de admissao e intervengdes que maximizem a qualidade de vida, evitando a adog¢do

de estratégias que possam prolongar o sofrimento sem beneficios clinicos evidentes.

CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa evidenciam que a efetividade das terapias de suporte avangado
na Unidade de Terapia Intensiva esta diretamente relacionada ao perfil clinico do paciente e a
adequacdo das intervencgdes ao seu prognostico. Embora algumas abordagens intensivas possam
melhorar a sobrevida em casos especificos, como paradas cardiacas traumaticas, em outras
situagdes, como em pacientes terminais, o uso indiscriminado dessas terapias pode resultar em

maior sofrimento sem beneficios clinicos significativos.
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Diante disso, reforca-se a importancia de um planejamento terapéutico baseado em
evidéncias e em protocolos bem estruturados, assegurando que as intervengdes na UTI sejam
guiadas por principios de efetividade, ética e humanizacdo. O aprimoramento dos critérios de
admissao, o fortalecimento da equipe multiprofissional e o uso de tecnologias para monitoramento
continuo sao medidas essenciais para otimizar os resultados e proporcionar um cuidado mais

adequado e centrado no paciente.
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RESUMO

Introducio: O tratamento oncologico tem avancado significativamente, aumentando a sobrevida
de pacientes diagnosticadas com cancer. No entanto, as terapias utilizadas, como quimioterapia,
radioterapia e cirurgia, podem impactar negativamente a fertilidade feminina, levando a faléncia
ovariana prematura e a complicagdes reprodutivas. Objetivo: Analisar os impactos do tratamento
oncologico na fertilidade feminina e discutir estratégias de preservagao da fun¢do reprodutiva para
mulheres em idade fértil submetidas a terapias contra o cancer. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliografica qualitativa, exploratoria e descritiva, baseada na analise de artigos publicados
entre 2015 e 2024, sclecionados em bases de dados como SciELO, LILACS e PubMed.
Resultados: Os achados demonstram que a quimioterapia e a radioterapia podem comprometer a
reserva ovariana e a funcionalidade uterina, aumentando o risco de infertilidade e complicagdes
gestacionais. A criopreservagdo de oocitos e embrides € a estratégia mais utilizada para preservar
a fertilidade, enquanto a criopreservacdo de tecido ovariano tem emergido como alternativa
promissora. Conclusao: A implementacdo de estratégias de aconselhamento precoce, o
fortalecimento do suporte multidisciplinar e a ampliacdo do acesso as técnicas de reprodugdo
assistida sao medidas fundamentais para garantir que pacientes oncoldgicas tenham a oportunidade
de preservar sua fertilidade e tomar decisdes informadas sobre seu futuro reprodutivo.
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INTRODUCAO

O tratamento oncologico tem evoluido significativamente, proporcionando maior
sobrevida para pacientes diagnosticadas com diferentes tipos de cancer. No entanto, apesar dos
avangos terapéuticos, as estratégias utilizadas no combate a doenca podem impactar negativamente
a fertilidade feminina e a saude reprodutiva. A quimioterapia e a radioterapia, amplamente
empregadas no tratamento do cancer, podem provocar danos irreversiveis aos ovarios, levando a
faléncia ovariana prematura e reduzindo significativamente a reserva ovariana (Oktay et al., 2018).
Além disso, intervengdes como a radioterapia pélvica podem comprometer a funcionalidade
uterina, aumentando os riscos de abortos espontianeos e complicagdes obstétricas em gestacdes
futuras (Di Tucci et al., 2022).

Diante do impacto dos tratamentos oncologicos sobre a fertilidade, torna-se essencial
discutir estratégias de preservagao da func¢do reprodutiva. A criopreservagao de odcitos e embrides
tem sido amplamente recomendada para mulheres que desejam preservar a fertilidade antes de
iniciar o tratamento contra o cancer (Kim et al., 20:1"5). Contudo, estudos demonstram que a falta
de informagdo, preocupagdes com o0s riscos ¢ a ausenC1a de encaminhamento por parte dos
oncologistas sdo barreiras que dlﬁcultam a tomada de de01sa0 pelas pacientes (Jones et al., 2017).
Além disso, ha desafios etlcos e psicologicos envofwdos espec1almente quando a preservacao da

fertilidade exige procedlmentos 1nvaswos ou ‘refardamento do tratamento oncologico (Chitoran et
. l ! . .:>.-'.' : :

N L

al., 2024). T L

A LN RO A A FN ORI R v ANt

Considerando os 1mpactos'.negat1V0As' das teraplas oncologlcas na fertilidade, questiona-se:
quais sdo as principais consequéncias do tratamento oncolégico para a fertilidade feminina
e quais estratégias podem ser adotadas para minimizar seus efeitos? Parte-se da hipdtese de
que, embora existam estratégias eficazes para a preservacdo da fertilidade, muitas pacientes
oncoldgicas ndo recebem informagdes adequadas sobre essas opcdes, o que reduz a adesdo a
técnicas preventivas e pode comprometer sua capacidade de engravidar no futuro.

O objetivo deste estudo ¢ analisar os impactos do tratamento oncologico na fertilidade
feminina e discutir estratégias de preservacao da fung¢ao reprodutiva para mulheres em idade fértil
diagnosticadas com cancer. Especificamente, busca-se identificar os principais danos causados
pelas terapias oncologicas ao sistema reprodutivo feminino, avaliar as técnicas disponiveis para a
preservacdo da fertilidade em pacientes oncoldgicas, analisar os desafios na tomada de decisdo
sobre a preservagdo da fertilidade considerando fatores psicologicos, financeiros e médicos, além
de discutir a importancia do suporte multidisciplinar para a orientagdo das pacientes em relacao as

opgoes de preservacao da fertilidade.
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protocolos mais eficazes para o aconselhamento e encaminhamento de pacientes que desejam

preservar sua capacidade reprodutiva.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, exploratdria e descritiva, baseada
em revisdo bibliografica de publicacdes cientificas recentes. O objetivo foi analisar os impactos
do tratamento oncologico na fertilidade feminina e discutir estratégias de preservacdo da funcdo
reprodutiva em mulheres submetidas a terapias contra o cancer.

A coleta de dados foi realizada a partir de artigos publicados entre 2015 e 2024, selecionados
em bases de dados reconhecidas, como SciELO, LILACS e PubMed. Foram incluidos estudos que
abordam os efeitos das terapias oncoldgicas na fertilidade, as técnicas de preservacdo da funcdo
reprodutiva e os desafios enfrentados na tomada de decisdo sobre esses procedimentos.

Os critérios de inclusdo adotados foram:-(1) artigos publicados nos ultimos nove anos; (ii)
estudos que avaliam o impacto das terapias contra o :éﬁnc.er' na fertilidade feminina; e (iii) pesquisas
que apresentem discussdes sobre estrateglas de preservagao da fertilidade. Como critérios de
exclusdo, foram descartados estudos que ndo abordam diretamente a relacdo entre tratamento
oncologico e fertilidade, rev1soes sem base empirica e artigos duphcados

A analise dos dados segulu a«tecnlca de anahse de- co’nteudo orgamzando as informacdes em
categorias tematicas, como 1mpact0s CllIllCOS desaﬁoslna preservag:ao da fertilidade e suporte
multidisciplinar. As 1nf0rmagoes::'éxtra1das forellr\n comparadas com a literatura existente, buscando
identificar padrdes e tendéncias na abordagem da oncofertilidade.

Por se tratar de um estudo baseado em revisdo de literatura, ndo houve a necessidade de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que nio envolveu coleta de dados com seres

humanos ou experimentacdo com animais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os impactos do tratamento oncologico na fertilidade feminina sdo amplamente
documentados na literatura e variam conforme o tipo de cancer, a idade da paciente e as terapias
utilizadas. A quimioterapia e a radioterapia sdo os principais agentes gonadotoxicos, podendo
causar insuficiéncia ovariana prematura, reducdo da reserva ovariana e, consequentemente,
infertilidade (Di Tucci et al, 2022). Ainda, a radioterapia pélvica pode comprometer a
funcionalidade uterina, aumentando os riscos de aborto espontdneo e complicagdes obstétricas,
como parto prematuro € bebés com baixo peso ao nascer (Michalczyk et al., 2021). A cirurgia para

remoc¢ao de 6rgdos reprodutivos, comum em canceres ginecologicos, também pode impedir a
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As opgdes de preservacdo da fertilidade evoluiram significativamente, oferecendo
alternativas como a criopreservagao de odcitos, embrides e tecido ovariano. A criopreservacao de
odcitos € a técnica padrao para mulheres que desejam preservar sua capacidade reprodutiva antes
de iniciar o tratamento oncoldgico, enquanto a criopreservacao de tecido ovariano se apresenta
como uma alternativa promissora, especialmente para meninas pré-puberes e mulheres que ndo
podem postergar a terapia contra o cancer (Kim et al., 2015). Além dessas opcdes, o uso de
agonistas de GnRH tem sido estudado como estratégia protetora para a fun¢do ovariana durante a
quimioterapia, embora sua eficacia ainda seja debatida na literatura (Barioni et al., 2024).

Apesar do avancgo nas técnicas de preservagao da fertilidade, muitos desafios persistem. A
falta de informacgdo sobre os riscos reprodutivos do tratamento oncologico e a auséncia de
encaminhamento por parte dos oncologistas dificultam a tomada de decisdo das pacientes (Jones
et al., 2017). Um estudo apontou que muitas mulheres ndo recebem aconselhamento adequado
sobre preservagdo da fertilidade antes do inicio da terapia oncologica, o que pode comprometer
suas chances de engravidar no futuro (Roesch et al.;-2021). Além disso, preocupacdes emocionais
e sociais desempenham um papel relevante na decisao das pamentes uma vez que a incerteza sobre
a eficdcia dos procedimentos e o 1mpacto financeiro podefm gerar inseguranca e hesitacdo (Chitoran
etal., 2024), ks

O suporte psmologlco e. multldlsaphnar € essenc;al para ; aumhar as mulheres em idade
reprodutiva diagnosticadas. eom cancer a, toniarem démkoes 1nformadas Estudos indicam que a
preservacao da fertilidade méthora a qualidade’'devidae rediiz o tipacto emocional do diagndstico
de cancer em mulheres jovens, permitindo que elas mantenham a possibilidade de gravidez no
futuro (Hu et al.,, 2024). No entanto, a disponibilidade desses servigos ainda ¢ limitada,
especialmente em sistemas de satide publica, onde o acesso a técnicas de reprodugdo assistida €
restrito e os custos podem ser proibitivos para muitas pacientes (Coutinho et al., 2023).

Diante desses achados, destaca-se a necessidade de incluir a preservagdo da fertilidade no
protocolo de atendimento a mulheres com cancer em idade reprodutiva. O aconselhamento precoce
e a integracdo entre oncologistas e especialistas em reprodugdo assistida sdo fundamentais para
garantir que todas as pacientes tenham acesso as informagdes e as opgoes disponiveis. Além disso,
politicas publicas que ampliem o acesso a essas técnicas podem contribuir para a equidade no
cuidado oncolégico e reprodutivo, garantindo que mais mulheres possam planejar sua fertilidade

apods o tratamento.

CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa evidenciam que o tratamento oncoldgico pode impactar

147



alteragdes uterinas sdo algumas das consequéncias que podem comprometer a capacidade

reprodutiva das pacientes em idade fértil. Diante desse cendrio, a adogdo de estratégias de
preservacao da fertilidade, como a criopreservacao de odcitos e embrides, tem se mostrado
essencial para garantir que mulheres diagnosticadas com cancer possam manter suas chances de
gestacao no futuro.

No entanto, apesar dos avangos tecnologicos na oncofertilidade, ainda ha desafios a serem
superados, especialmente no que diz respeito ao acesso a informacgdo e ao aconselhamento
adequado. Muitas pacientes ndo recebem orientagdes claras sobre os riscos da infertilidade antes
do inicio do tratamento, o que dificulta a ado¢do de medidas preventivas. Além disso, barreiras
financeiras, auséncia de encaminhamento por parte dos oncologistas e preocupagdes com o
possivel atraso no tratamento sdo fatores que podem interferir na decisao das pacientes sobre a
preservacao da fertilidade.

Dessa forma, ¢ fundamental que haja uma abordagem multidisciplinar no atendimento as
mulheres diagnosticadas com cancer, envolvendo‘ oncelogistas, especialistas em reprodugio
assistida e psicologos, para garantir que essas pacientes fecebam suporte adequado e consigam
tomar decisdes informadas. Além disso. politicas pﬁbl.ié'és que ampliem o acesso as técnicas de
preservacao da fertilidade no sistema de saude s30 essenciais para reduzir as desigualdades e

garantir um tratamento mais equltatlvo T I, ST, :':

Conclui-se, portanto,-. que a’ preservagao'da f‘ertllhd;ide deve Ser considerada parte integrante
do planejamento terapéutico“de*pacientes oncoldgicasent idadereprodutiva. A implementagdo de
protocolos de encaminhamento, a conscientizacdo sobre as opgdes disponiveis e a ampliagdo do
suporte psicossocial sao medidas fundamentais para melhorar a qualidade de vida dessas mulheres,
garantindo que possam enfrentar o tratamento oncoldgico com maior seguranga e planejamento

para o futuro reprodutivo.
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RESUMO

Introdugdo: A gestdo em saude coletiva ¢ essencial para a organizacdo dos servicos e a
implementagdo de politicas publicas voltadas a promog¢do da saude e preveng¢dao de doencas.
Modelos de gestdo eficientes podem impactar diretamente a qualidade e a equidade dos servigos
prestados, especialmente no Sistema Unico de Satide (SUS). Objetivo: Analisar o impacto dos
diferentes modelos de gestdo na efetividade das agdes preventivas e de promoc¢do da saude.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratorio e descritivo, baseada
em revisao bibliografica de artigos publicados entre 2021 e 2024 em bases de dados como SciELO,
LILACS e PubMed. Foram considerados estudos que abordam a relagdo entre gestdo e efetividade
das agdes preventivas na saude coletiva. Resultados: Os achados demonstram que modelos de
gestdo integrados e participativos apresentam maior efetividade na promocgao da satde, enquanto
sistemas fragmentados enfrentam desafios na implementagdo de estratégias preventivas. A
valorizagdo dos profissionais de saude e um planejamento estratégico estruturado foram fatores
determinantes para o sucesso das acoes. Conclusao: Fortalecer a atencdo primadria, capacitar
gestores e profissionais da saude e utilizar tecnologias de monitoramento sdo medidas essenciais
para otimizar as agdes preventivas ¢ de promogao da saude.
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Palavras-chave: Gestdo em saude; Atencdo primaria a saude; Promog¢do da saude; Politicas
publicas; Saude coletiva.

INTRODUCAO

A gestao em saude coletiva enfrenta desafios significativos na implementagdao de agdes
preventivas e de promogcio da saude, especialmente no contexto do Sistema Unico de Satide (SUS).
O modelo adotado influencia diretamente a eficacia dessas acdes, uma vez que interfere na
alocagdo de recursos, na estrutura organizacional e na qualidade dos servigos prestados (De
Aratjo; Mundim, 2024). A necessidade de aprimorar os modelos de gestdo ¢ evidente diante das
disparidades regionais na oferta de servicos e do impacto das desigualdades socioecondmicas na
saude da populacao (Brito et al., 2022). Assim, compreender os impactos dos diferentes modelos
de gestdo na efetividade das agdes preventivas torna-se essencial para garantir maior eficiéncia e
equidade no sistema de saude.

Diante desse cenario, justifica-se a realiza¢do deste estudo pela necessidade de aprofundar
a analise sobre a influéncia da gestdo na promoc¢ao da satide e prevencdo de doencas, evidenciando
estratégias bem-sucedidas e apontando fragilidades que ‘ainda precisam ser superadas. Como
apontam Souza et al. (2022), a 1mplementa<;a0 de pohtlcas voltadas a aten¢do primaria ¢ um dos
principais caminhos para fortalecer o SUS, mas dépende de uma gestao eficiente e da valorizagao
dos profissionais envolv1dos A fa}ta de 1rrtegragao entre ds SGI'V.IQOS, o‘financiamento insuficiente
e a auséncia de um planejamento estrateglco adeqhado sao alguns dos problemas enfrentados por
gestores, impactando dlretamentgrbs resultados alcangéd.(.)\s( (Malaman et al., 2021).

Dessa forma, o problema central desta pesquisa pode ser formulado da seguinte maneira:
como os diferentes modelos de gestao impactam a efetividade das agdes preventivas e de promocao
da saude no SUS? Parte-se da hipdtese de que modelos de gestdo mais integrados e participativos,
com maior valorizagdo dos profissionais da saude e planejamento estratégico adequado,
apresentam melhores resultados na promocao da satde e na prevencao de doengas, em comparagao
a modelos fragmentados e centralizados (Caldeira; Vieira; Figueiredo, 2024).

O objetivo geral desta pesquisa ¢ analisar o impacto dos diferentes modelos de gestdo na
efetividade das acdes preventivas e de promocao da satide no SUS. Especificamente, busca-se: (I)
identificar os principais desafios enfrentados na gestdo da satde coletiva no Brasil; (II) avaliar as
estratégias de gestao utilizadas na aten¢@o primaria para promoc¢ao da saude; (III) correlacionar os
modelos de gestdo com os resultados obtidos em ag¢des preventivas; e (IV) propor diretrizes para

aprimorar a gestao em saude coletiva com base nas evidéncias analisadas.
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METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater
exploratorio e descritivo, baseada em revisao bibliografica e anélise documental. O objetivo foi
compreender o impacto dos modelos de gestdo na efetividade das agdes preventivas e de promogao
da satide no contexto da saude coletiva.

A pesquisa foi conduzida por meio da analise de publicagdes cientificas indexadas em bases
de dados reconhecidas, como SciELO, LILACS e PubMed, abrangendo artigos publicados nos
ultimos cinco anos. Foram selecionadas publicacdes que abordam modelos de gestdo em satde
coletiva, estratégias de promog¢ao da saude e politicas de aten¢do primaria.

Os critérios de inclusdo adotados foram: (I) estudos publicados entre 2021 e 2024; (II)
artigos que discutem modelos de gestdo na satde publica; (III) pesquisas que apresentem analise
de impacto das estratégias preventivas na populacdo. Como critérios de exclusdo,
desconsideraram-se estudos que ndo abordam- diretamente a relagdo entre gestdo e agdes
preventivas, revisdes sem base empirica e artigos dlrl'blicvados.

A coleta de dados foi realizada por meio da leltura exploratodria, seletiva e analitica dos
artigos, com extragdo de informagdes relevantes para ; a dlscussao sobre a efetividade dos modelos
de gestdo. A analise dos dados seguiu a técnica de analise de conteudo buscando categorizar as
principais abordagens de gestao seus desaﬁos ¢ {impactosnas: agoes preven‘uvas

Por se tratar de uma’ pesquls‘a baseada em rths!clolde ltteratura ndo houve a necessidade de
submissdo ao Comité de Etlca em Pesqulsér polls ne:10 envolveu coleta de dados com seres humanos

ou experimentacdo com animais.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa indicam que a efetividade das acdes preventivas e de
promocao da satude estd diretamente relacionada ao modelo de gestao adotado pelos servicos de
saude coletiva. Os estudos analisados demonstram que modelos de gestdo integrados e
descentralizados, com participacdo ativa da comunidade e fortalecimento da atencdo primaria,
tendem a apresentar melhores resultados na promog¢ao da satde (De Aratijo; Mundim, 2024). Por
outro lado, sistemas fragmentados, com pouca articulacdo entre os niveis de atencao e dificuldades
na alocacdo de recursos, demonstram menor impacto nas estratégias preventivas € maiores
dificuldades na continuidade do cuidado (Brito et al., 2022).

A literatura aponta que a valorizagdo dos agentes comunitarios de saide (ACS) tem um

papel fundamental no sucesso das agdes preventivas, pois eles atuam diretamente na educagao em
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saude, na identificagdo de riscos e na adesdo dos pacientes aos tratamentos (Caldeira;
Vieira; Figueiredo, 2024). Em locais onde h4 maior investimento na formagao e no apoio a esses
profissionais, observou-se uma maior adesdo da populacdo as a¢des de promog¢do da sauide,
especialmente no acompanhamento de doengas cronicas e na saide mental dos idosos (Souza et
al., 2022).

Outro fator identificado foi a importancia do planejamento estratégico na gestao da satde
coletiva. Gestores municipais com maior capacitacdo em gestdo publica e satide coletiva foram
capazes de implementar politicas mais eficazes, otimizando os recursos disponiveis € promovendo
uma melhor integracdo entre os servigos de saude (Malaman et al., 2021). No entanto, desafios
como a falta de financiamento adequado, a rotatividade dos gestores e a burocracia excessiva ainda
sdo entraves para a implementagdo de politicas sustentaveis e de longo prazo (De Andrade Guedes;
Da Silva, 2023).

A analise dos diferentes modelos de atencdo revelou que os sistemas baseados em uma
abordagem integral, como os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) € a Estratégia Satde da
Familia (ESF), apresentam maior efetividade na promogﬁ_é da saude e na prevengdo de doengas.
Isso se deve a abordagem multidisciplinar e ao foco ._rré' aten¢do primaria, que garantem maior
acesso € acompanhamento continuo da p(;pulac;ﬁo {ulnerével (Placideli' Bocchi, 2021). Além
disso, a integragdo entre servu;os de dlferentes DIVCIS de- complex1dade mostrou-se essencial para
a continuidade do cuidado. e para a reduc;ao 'das 1ntdrn!1goes pQP condigdes sensiveis a atengdo
primaria. 2 R AT A P S L % Sy R P YE

Por fim, os achados desta pesquisa reforcam a necessidade de aprimoramento dos modelos
de gestdo na satude coletiva, com maior investimento na capacitacao de gestores e profissionais da
satde, ampliagdo da participacdo social e fortalecimento da atencdo primaria. A adogdo de
tecnologias para monitoramento de indicadores e a articulagao entre diferentes setores também se
mostraram estratégias relevantes para melhorar a efetividade das agdes preventivas e de promogao

da satde no Brasil.

CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa demonstram que a efetividade das a¢des preventivas e de
promocgao da saude estd diretamente ligada a qualidade da gestdo em saude coletiva. Modelos
integrados, que fortalecem a aten¢do primaria e promovem a participacdo comunitéria, apresentam
maior impacto na prevencao de doencgas e na melhoria dos indicadores de satide. Em contrapartida,
sistemas fragmentados, com baixa articulagdo entre os niveis de atencao e dificuldades na alocagao

de recursos, comprometem a continuidade do cuidado e a efetividade das politicas publicas.
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A valorizagao dos profissionais de saude, especialmente dos agentes comunitarios, € a
qualificagao dos gestores sdo elementos essenciais para o aprimoramento das estratégias de
promog¢do da saude. Além disso, o planejamento estratégico e o uso de tecnologias para
monitoramento de indicadores se mostraram fundamentais para otimizar recursos e garantir maior
alcance das agdes preventivas.

Diante desse cenario, torna-se indispensavel o fortalecimento dos modelos de gestdo
participativa e descentralizada, bem como o investimento continuo na capacitacao profissional e
na estruturagdo da atencdo primdria. Essas medidas podem contribuir significativamente para a
construc¢ao de um sistema de satde mais eficiente, acessivel e equitativo, beneficiando diretamente

a populacao e promovendo melhorias sustentaveis na satde coletiva.
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RESUMO

Introdugao: A apendicite aguda ¢ uma das emergéncias cirurgicas mais comuns do mundo, com
prevaléncia especial no Brasil e nos paises ocidentais. A sindrome desta doenga € maioritariamente
clinica e exige do médico entendimento semioldgico sélido para manejo rapido e assertivo.
Objetivo: revisar acerca da apendicite aguda e promover a importancia do diagndstico e do
tratamento precoces. Metodologia: revisdo bibliografica do livro “Patologia: Bases Patoldgicas
das Doengas”, da plataforma “AMBOSS” e de artigos “Pubmed” e “BVS”, sob as palavras-chave
“Apendicite”, “Apendicite Aguda” e “Prevaléncia’, com 137 resultados. Inclusdo de 8 artigos
pertencentes aos grupos “Meta-Andlise”, “Revisao Slstemética” e “Teste Randomizado Duplo-
Cego” dos ultimos 5 anos. Exclusdao daqueles que abordavam quadros patoldgicos secundarios ou
circunstincias médicas divergentes. Resultados: hiperplasia linfoide cronica e fecalitos sdo as
causas mais comuns; leve prevaléncia em jovens homens em torno de 20 anos; inflamagdo
neutrofilica aguda com severidade diretamente proporcional ao tempo de curso; a semiologia
médica clinica € soberana, $¢nhdo a Tomograﬁa Computadorlzada 0 padrao-ouro dos exames
complementares; o tratarnento preferenmaf & eirargico: Conclusab' o diagnostico de apendicite
aguda nem sempre se mostrammplcs ev1deng1ando- ela 1!mp0rtanmado olhar clinico ante as novas
tecnologias para o diagndsticq precoce, rapida, esolugao ¢ reducdg de danos subsequentes.
Palavras-Chave: Apendicite; Apendicite Aguda, Prevaléncia.

INTRODUCAO

O apéndice, ou apéndice vermiforme, ¢ um pequeno segmento filiforme que emerge do
intestino grosso, perto do local onde este se une ao intestino delgado !**). Quando obstruido, gera
uma inflamacao, causando a apendicite. Se a inflamacao permanecer sem tratamento, o apéndice
pode sofrer uma ruptura e formar um abscesso. Com efeito, quadros graves de peritonite e sepse
podem se desenvolver. Em mulheres, os ovarios e as tubas uterinas podem ficar infectados e o
tecido cicatricial resultante pode bloquear as trompas de Falépio e causar infertilidade '

A apendicite aguda ¢ uma das emergéncias cirtirgicas mais comuns em todo o mundo [®
No Brasil, destacou-se que a apendicite aguda ¢ uma afec¢do de alta prevaléncia nos paises
ocidentais, afetando cerca de 7% das pessoas anualmente [¢1. A incidéncia atinge seu pico na
segunda década de vida, com maior acometimento em homens. E uma causa comum de abdome

agudo, tendo um risco de vida de aproximadamente 8%, em média 1. O diagnéstico precoce é
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essencial para um progndstico favoravel ?!, e o tratamento padrio é a apendicectomia associada a
antibioticoterapia -],

Dessa forma, a revisdo desta patologia sindromica prevalente na Aten¢do Primaria a Saude
(APS) faz-se de extrema relevancia para a saude global da familia, almejando o seu diagnostico e

tratamento precoces, prevenindo a possivel ocorréncia de graves complicagdes [,

METODOLOGIA

Este resumo expandido baseia-se em uma revisdo bibliografica da literatura da 8* edicao
do livro “Patologia: Bases Patologicas das Doengas de Robbins e Cotran” e dos artigos médicos
da plataforma britanica “AMBOSS Medical Knowledge”, além de artigos indexados da plataforma
“Pubmed” e “BVS”, utilizando as palavras-chave “Apendicite” AND “Apendicite Aguda” AND
“Prevaléncia”, nos ultimos 5 anos, dentro dos subgrupos “Meta-Analise”, “Revisdo Sistematica”
¢ “Teste Duplo-Cego Randomizado”. De 137-artigos, apenas 8 foram selecionados, incluindo-se
aqueles que analisavam a patologia de forma ampla;,“tan.tc} na infancia quanto na idade adulta, e a
relacionavam com a atengdo médica: diagnostica de s_e_fvigos comunitarios e de emergéncia;
excluiu-se aqueles que o relacionave{r'n a quadro/s; "'I;atolégicos secundarios subjacentes ou
circunstancias médicas especiﬁcgs.

NP Tl e )
RESULTADOS E DISCUSSAQ =~ =71 ¢ wisiinic o

P
AR N
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Etiologia

A apendicite, ou apendicite aguda, como inflamacao e infeccdo do apéndice, pode ser
classificada em Apendicite Nao Complicada, quando ndo ha evidéncias de perfuracdo, gangrena,
abscesso ou massa, ou Apendicite Complicada, quando hé evidéncias da presenga de alguma
dessas complicagdes 7],

A causa mais comum da apendicite aguda ¢ a hiperplasia do tecido linfoide (60% dos
casos), sendo esta também causa mais comum em criangas e adultos jovens: a lamina propria e a
submucosa do apéndice apresentam abundancia de foliculos linfoides; a hiperplasia desses
foliculos pode ser fisiologica (por exemplo, durante a infancia e adolescéncia, quando o tecido
linfoide esta se desenvolvendo e amadurecendo) ou patologica (por exemplo, secundaria a um
processo infeccioso ou inflamatério dentro do intestino) 1>,

Para além dessa, o fecalito apendicular (concregdo de fezes que se desenvolve no apéndice
que pode obstruir a luz apendicular) e estase fecal (35% dos casos): s3o causas mais comuns em

adultos e podem ser relacionadas a problemas alimentares, como baixa ingestio de fibras ],
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Nao obstante, causas como neoplasia (pouco frequente) - doentes > 50 anos de idade -, ou
infestacdo parasitaria (incomum) - Enterobius vermicularis, Ascaris lumbricoides, e espécies de
Taenia ¢ Schistosoma — podem aparecer na clinica plurifacetada da satide de familia >,

Epidemiologia

Como visto, ocorre em 7% da populacdo/ano nos paises ocidentais, com 48 casos a cada
10.000 pessoas. E uma inflamagio que pode ocorrer em qualquer idade e estrato social, mesmo
que frequentemente aparega em criangas, jovens adultos (10-19) e idosos do sexo masculino. Ha
risco de vida envolvido [!-6],

Fisiopatologia

O apéndice ¢ composto pelas mesmas quatro camadas histologicas do canal alimentar. A
infiltragcdo neutrofilica transmural € a caracteristica histologica da apendicite aguda. Trombose dos
vasos sanguineos, ulceragdo da mucosa e/ou gangrena da parede apendicular também podem estar
presentes 1>, )

A inflamagdo do apéndice dilata os vasos san-guineos menos calibrosos, aumenta a
permeabilidade do endotélio vascular e, consequentemente aumenta a emigracdo dos leucocitos
da microcirculagdo - tipica 1nﬂamag:ao aguda No que s€ refere aos processos patofisiologicos, a
estase de secregdes mucosas gera multiplicagéo bacteriana e inﬂamagﬁo local, levando a
disseminagdo transmural da 1nfecg:a.o e as caractensnaas cjlnlcas daapendlclte Da mesma forma,
o aumento da pressdo 1ntralummal causa obs'tnigao das Velas e oonsequente edema das paredes
apendiculares, levando a obsttui¢do ‘dos capilates; isquentia e -apendicite gangrenosa com ou sem
perfuragdo. Nesse ultimo caso, a inflamagdo pode se espalhar para a serosa, levando a peritonite
[2.5]

Assim, classificamos a apendicite aguda como uma patologia de 4 fases, sendo elas a
edematosa (primeira fase, edema), a supurativa/flegmonosa (segunda fase, com pus e neutréfilos
nas paredes), a gangrenosa (terceira fase, com necrose), e a perfurativa (quarta fase, com
extravasamento de conteudo para a cavidade abdominal) (2],

Semiologia

Quanto as caracteristicas clinicas da apendicite, geralmente desenvolvem-se com uma dor
difusa epigéastrica ou periumbilical, migratoria, que apés 24 a 48 horas tende a se focalizar no
quadrante inferior direito, seguido de colicas leves, niuseas, vOmitos, hematuria (quando o
apéndice ¢ mais retrocecal), constipagao e febre (37,7° a 38,3° C). A anorexia ¢ um sintoma muito
importante, estando presente em 80% dos casos. Mover-se e tossir aumentam a dor (>3],

Vale observar que, em muitas pessoas, principalmente em bebés e criangas, a dor pode ser

generalizada, em vez de localizada na regido inferior direita do abdémen. Em pessoas idosas e
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gestantes, a dor costuma ser menos grave e a area ¢ menos sensivel [>°),

Assim, faz-se muito importante conhecer os sinais classicos da apendicite, como o sinal de
Blumberg - dor a descompressdo brusca no ponto de McBurney, indicando inflamagao, além da
propria sensibilidade no quadrante inferior direito (QID) anterior & descompressdo -, sinal de
Rovsing - dor no QID a palpacdo profunda do quadrante inferior esquerdo -, sinal do musculo
psoas - aumento da dor causada pela contragao do musculo psoas -, sinal do musculo obturador -
aumento da dor causada pela rotagdo interna da coxa, contraindo o muisculo obturador 21,

Em sintese, o trigono perfeito para a identificagdo da apendicite ¢ nausea, vomito, dor
periumbilical e Blumberg positivo 1.

Dessa forma, reitera-se que a apendicite aguda ¢ geralmente um diagnostico clinico
apoiado por achados laboratoriais (por exemplo, leucocitose com desvio a esquerda). Exames de
imagem sdo recomendados se o diagnostico for incerto. Com efeito, tem-se [?!: hemograma -

\

leucocitose (10-18 mil), com desvio a esqy_e_rda, tendo que, quando leucocitose acima de
20.000mm3, suspeita-se de apendicite complicada com gangrena ou necrose; PCR - elevada (> 10
mg/L); urindlise - tipicamente normal na apendicite; posswels achados de pitria leve e/ou
hematuria; Tomografia Computadorlzada (TC) - auséntia de visualizagdo do apéndice pela TC
esta associada ao apéndice normal em 98% das, Vezes logo procura-se a sua visualiza¢do na
suspeita de apendicite aguda Ja que- aqui,- a, TC ¢ o, padrao -ourg; Jlﬂtrassonograﬁa - diminuida
acuracia em obesos; e radlograﬁa apend1coht0 calﬁcicddo s s ;

Por fim, ¢ importanteressaltar que: o diagnostico nas mulheres pode ser mais dificil devido
a possibilidade de doenga ginecoldgica. Os diagnosticos diferenciais seriam doenga inflamatdria
da pelve, endometrite, abscesso tubovariano ou gravidez ectépica 2/,

Tratamento

O tratamento € cirurgico (apendicectomia), com liquidos e antibiodticos intravenosos. Apos
procedimento, o paciente usa cefalosporina de 3 geracdo para cobrir bactérias gram-positivas e
gram-negativas >4,

Aqui, reitera-se que a cirurgia € o principal tratamento da apendicite. Retardar uma cirurgia
de alta suspeita com o intuito de assegurar o diagnostico da causa da dor abdominal pode ser fatal:
um apéndice infectado pode romper em menos de 36 horas ap0s o inicio dos sintomas. Se o médico
realizar uma operagao e nao se constatar apendicite (apendicite branca), o apéndice ¢ geralmente
removido da mesma forma para evitar qualquer risco futuro de apendicite 41,

Nao obstante, tem havido interesse recente no tratamento de apendicite apenas com

antibidticos; logo, esta cirurgia poderia ser adiada ou evitada. Embora esse tratamento possa ser

bem-sucedido em algumas pessoas, muitas delas acabam precisando de cirurgia. A remogao
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cirtrgica do apéndice ainda ¢ considerada o tratamento mais eficaz e, portanto, o tratamento
geralmente recomendado para apendicite 41,
Finalmente, as complicagdes mais comuns da cirurgia sdo infeccdo da ferida operatoria,

formacdo de abscesso, obstrucio intestinal, peritonite generalizada e sepse 12,

CONCLUSAO

Os presentes estudos ressaltam a importancia da apendicite aguda como um problema de
saude publica no Brasil e no mundo ocidental, destacando a necessidade de diagndstico precoce e
tratamento adequado para reduzir complica¢des e mortalidade associadas %], Mesmo que cercado
de relativa banalidade, o diagnéstico de apendicite aguda nem sempre se mostra simples,
especialmente por ser uma interpretacdo médica maioritariamente clinica e ser frequentemente
obscurecido por achados semiolégicos divergentes de paciente para paciente [,

De forma analoga, reflete-se sobre a importancia de se discutir a respeito de diagnosticos
como este, que se baseiam fortemente na habilidade semioldgica dos profissionais da satde, em
um periodo de ferramentas tecnologlcas cada vez mais avang:adas que, por vezes, podem vir a
afastar o paciente dos olhos atentos do clinico. Para o’futuro pensa-se no desenvolvimento de
trabalhos que evidenciem novos modelos dlagnostlcos que possam aumentar a sensibilidade e
especificidade da 1nvest1gagao medlca em quadros de apend1c1te aguda da mesma forma que se
identifica a fraqueza deste resurné em. anahsal‘ abordageﬂs 1n0vad®ras deste contexto.
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RESUMO

Introducdo: A amamentagdo, especialmente nos primeiros momentos apos o nascimento,
desempenha um papel vital na saude do recém-nascido € na recuperagdo pos-parto da mae. O
periodo denominado “Hora de Ouro” refere -se as prlmelras horas de vida do bebé, momento
crucial para o inicio do aleitamento materno, com beneﬁcws tanto fisioldgicos quanto psicoldgicos
para mae e filho. Objetivo: Investigar os beneficios e ‘desafios associados a amamentagdo precoce,
especificamente durante a ‘“Hora de Ouro”, com énfase nos impactos sobre a satide do recém-
nascido e da mae. Metodologla. Trata- ,se de u‘ma reixﬁsao*smtematlca da literatura, com foco em
estudos publicados entre 2020 ¢ 2025, que abordain a, arrllamentagﬁo na "Hora de Ouro". As bases
de dados consultadas incluem.PubMed, Scopus,(aoogle Schelar.e IALACS, utilizando descritores
booleanos e intercruzamento das palavras-chave e descritores como: "Amamentacao" AND "Hora
de Ouro" AND "Beneficios da Amamentacao" AND "Desafios da Amamentag¢ao" AND "Saude
do Recém-Nascido" AND "Satde Materna" AND "Intervengdes de Apoio". O critério de inclusao
abrange estudos qualitativos e quantitativos, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
A andlise das evidéncias ¢ qualitativa, considerando os achados mais relevantes e sua comparacao
com os conhecimentos ja consolidados na literatura. Nao foi necessaria a aprovagao de comité de
ética, pois se trata de uma revisdo bibliografica. Resultados: Os resultados indicam que a
amamentagdo imediata traz beneficios significativos para a satide do recém-nascido, como a
transferéncia de anticorpos, reducdo do risco de infecgdes e maior indice de sucesso na
amamentagdo. Para a mae, a amamentagdao precoce contribui para a recuperacdo pos-parto,
ajudando a prevenir hemorragias e promovendo o retorno mais rapido ao peso pré-gestacional. No
entanto, os desafios enfrentados pelas maes incluem dificuldades com a pega do bebé, dor nos
mamilos, falta de apoio social e cultural, além de questdes relacionadas a falta de treinamento
adequado sobre o processo de amamentagdao. Muitos estudos apontam que a falta de intervengdes
de apoio adequadas nas maternidades pode agravar esses desafios. A intercruzamento das palavras-
chave revelou que intervengdes focadas no apoio psicoldgico e em treinamento de profissionais de
saude tém sido eficazes para melhorar os resultados da amamentacdo precoce. Consideragoes
finais: A amamentacdo na “Hora de Ouro” ¢ essencial para a satide do recém-nascido e da mae,
especialmente em relagdo ao fortalecimento do sistema imunoldgico do bebé e a recuperacao pos-
parto da mae. Contudo, a implementagao de programas eficazes de apoio a amamentagdo nas
primeiras horas de vida ¢ fundamental para superar os desafios que ainda persistem. Futuros
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estudos podem explorar mais detalhadamente as interven¢des que tém impacto positivo no
sucesso da amamentacao imediata, além de avaliar os efeitos psicoldgicos para maes e recém-
nascidos ao longo do tempo.

PALAVRAS-CHAVE: Amamentacao; Hora de Ouro; Beneficios da Amamentagao; Saude do
Recém-Nascido; esafios da Amamentacao
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RESUMO . 4

Introdugio: A integragdo entr¢ a Satde da Familia e a Saude Coletiva ¢ fundamental para a
melhoria do acesso e da quahdade do -atendimento- nas. Comumdades A Estratégia Satde da
Familia (ESF) se configura como,um niodelo de- atenqaol 1ntegral Q@ saude com foco na promogao
de saude, prevencao de doengas e acompanhamento dontinuo dos individuos. A Satude Coletiva,
por sua vez, busca abordar as qliestdes de satde de forfa abrangente; considerando determinantes
sociais e ambientais. Quando esses dois modelos se integram de maneira eficaz, podem promover
um sistema de saude mais acessivel e resolutivo. No entanto, desafios como a sobrecarga de
trabalho, limitacdes de recursos e a necessidade de capacitacdo constante dos profissionais de
satde ainda impactam o sucesso dessa integracdo. Objetivo: Analisar como a integracdo entre a
Satde da Familia e a Saude Coletiva pode contribuir para melhorar o acesso e a qualidade do
atendimento nas comunidades, destacando os beneficios dessa abordagem integrada e os principais
desafios enfrentados por profissionais e gestores. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
sistematica da literatura, com énfase em estudos publicados entre 2021 e 2025, que abordam a
integragdo entre Saude da Familia e Saude Coletiva e seus impactos no acesso e qualidade do
atendimento. As fontes foram extraidas de bases de dados como PubMed, Scopus, Google Scholar
e LILACS, utilizando descritores booleanos como "Saude da Familia" AND "Satde Coletiva"
AND "Qualidade do Atendimento" AND "Acesso a Satde" AND "Atendimento Comunitario".
Foram selecionados artigos que discutem praticas integradas, politicas publicas e experiéncias
locais de sucesso na implementagdo dessa integracdo. A andlise foi qualitativa, com foco na
identificacdao dos beneficios e desafios da integracdo. Nao foi necessaria a aprovagao por comité
de ética, pois a pesquisa consistiu em revisao de literatura. Resultados: Os principais beneficios
incluem a ampliacdo do acesso a servigos de satude, a continuidade do acompanhamento e o
fortalecimento da prevencdo e promog¢ao de saude. Além disso, a abordagem integrada contribui
para a redugdo das desigualdades em satide, permitindo um atendimento mais proximo da realidade
da populagdo. No entanto, a falta de recursos financeiros, a escassez de profissionais qualificados
e a resisténcia a mudangas na gestao dos servigos de saude ainda representam desafios
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significativos. Consideragdes Finais: A integracdo da Saude da Familia com a Satde Coletiva ¢
uma estratégia eficaz para melhorar o acesso ¢ a qualidade do atendimento nas comunidades. Para
que essa integracao seja bem-sucedida, é necessario superar desafios como a escassez de recursos
e a capacitacao continua dos profissionais de satde. Investir em politicas publicas que fortalegam
essa integragdo pode resultar em um sistema de saide mais acessivel, eficiente e capaz de
responder de forma eficaz as necessidades da populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Satude da Familia; Saude Coletiva; Qualidade do Atendimento; Acesso a
Saude; Atendimento Comunitario.
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RESUMO

Introducgao: o alcoolismo entre adolescentes ¢ um fendmeno alarmante que tem ganhado destaque
nas discussdes sobre satide publica. A adolescéncia, marcada por experimentagdes e busca por
identidade, pode levar ao uso excessivo de alcool. Estudos indicam que a iniciagdo precoce ao
consumo de bebidas alcodlicas esta associada a consequéncias negativas para a saude fisica e
mental dos jovens, além de comportamentos de risco. Objetivo: analisar o uso excessivo de alcool
na adolescéncia, focando em suas causas, consequénciz},s.e prevaléncia entre jovens de 13 a 17
anos; compreender como fatores sociais. emocionais -e:_neurobiolégicos influenciam no consumo

-

alcoolico dessa faixa etarla Metodologla. a pesqulsa foi realizada por meio de uma revisdo da
literatura cientifica d1sp0n1vel em artlgos mdexados n.?‘ﬁldtaformél Smélo e Pubmed, abordando o
consumo de alcool entre Jovens de 13 a 17 anos Foram 1nclu1dos os artigos que abordavam o
alcoolismo adolescente nesta faixa etaria, excluindo-se aqueles que o associavam ao tabagismo
precoce ou ao uso de drogas ilicitas, utilizando-se efetivamente 4 artigos de 12 selecionados.
Discussio: o consumo precoce de éalcool ¢ alarmante, com estudos indicando que 63,3% dos
estudantes entre 13 e 17 anos ja experimentaram bebidas alcodlicas, e 47% relataram episddios de
embriaguez. Fatores como curiosidade, pressao social e problemas emocionais parecem contribuir
para esse cendrio, fazendo com que muitos recorram ao alcool como forma de lidar com emogdes
dificeis, como ansiedade e frustracdo. O uso descontrolado de alcool esta associado a
comportamentos de risco, incluindo acidentes e violéncia, além de estar ligado a propensdo
genética de genes como o ALDH1 e ALDH2, que codificam enzimas mitocondriais essenciais
para o metabolismo do etanol: estudos mostram que o ganho de fungdes em seus alelos pode
aumentar a capacidade de metabolizacdo da substancia e, consequentemente, de seu consumo
vicioso. O impacto do alcool no cérebro em desenvolvimento ¢ significativo; pesquisas mostram
que o consumo nesta fase pode prejudicar fungdes cognitivas essenciais, como memoria € controle

dos impulsos: o cérebro juvenil, ainda em formacao, torna-se mais vulneravel aos efeitos
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neurotoxicos do alcool. As consequéncias do uso excessivo incluem problemas de saude fisica,
dificuldades académicas e conflitos familiares. Adolescentes que consomem alcool
frequentemente apresentam queda no desempenho escolar e maior propensdo a comportamentos
agressivos. Conclusio: o alcoolismo na adolescéncia representa um grave problema de saude
publica que requer atencdo urgente. A iniciagdo precoce ao consumo de alcool estd ligada a
consequéncias adversas para o desenvolvimento dos jovens, sendo fundamental promover
campanhas educativas e intervengdes que visem reduzir o consumo precoce de alcool, além de

fortalecer redes de apoio familiar e social.

PALAVRAS-CHAVE: abuso; alcool; adolescéncia.
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RESUMO

Introdugao: O cancer de mama e ovario ¢ uma das principais causas de morte entre mulheres em
todo o mundo. A predisposi¢do “hereditaria desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento desses tipos de cancer, sendo a analise genética uma ferramenta essencial na
deteccio precoce e no entendimento dos riscos a_ls_gocfados. Genes como BRCA1 e BRCA2 sdo os
mais conhecidos por sua associagdo com o aumento do risco para o cancer de mama e ovario. A
identificagdo dessas muta¢des genét‘i(:as pode possibilitar, intervehx;‘éés precoces e estratégias de
prevencao, como a reahzag:ao de: mastectomlas proﬁl:ﬁtld:as ou ovarlect0m1as além de contrlbulr
implicagdes dessas descobertas geram “desafios ¢ etlcos pswologlcos e médicos. Este estudo busca
explorar a relevancia da analise genética na identificagdo de riscos hereditarios e na melhora das
estratégias de prevencao e tratamento. Objetivo: O objetivo deste estudo € investigar o papel da
analise genética na deteccao de predisposi¢ao hereditaria ao cancer de mama e ovario, destacando
os avangos tecnologicos, as implicagdes clinicas e as estratégias de prevengdo baseadas nos
resultados genéticos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, com foco
em estudos publicados entre 2021 e 2025, que abordam a andlise genética na detec¢do de
predisposicao hereditaria ao cancer de mama e ovario. As fontes foram extraidas de bases de dados
como PubMed, Scopus, Google Scholar e LILACS, utilizando descritores booleanos como
"Analise Genética" AND "Predisposicao Hereditaria" AND "Cancer de Mama" AND "Cancer de
Ovario" AND "BRCA1" AND "BRCA2". Foram selecionados artigos que discutem as
metodologias de analise genética, os resultados de estudos clinicos e as implicagdes praticas no
manejo dos riscos. A andlise foi qualitativa, focando nas descobertas mais relevantes e na
aplicabilidade dos testes genéticos na pratica clinica. Nao foi necessaria a aprovagao por comité
de ética, pois a pesquisa consistiu em revisdo de literatura. Resultados: Os resultados indicam que
a analise genética, principalmente dos genes BRCA1 e BRCA2, tem sido fundamental para a
identificacdo precoce de mulheres com maior risco de desenvolver cancer de mama e ovario. A
deteccao de mutagdes nesses genes permite a implementacdo de estratégias de prevencao
personalizadas, como monitoramento regular, cirurgia profildtica e terapias direcionadas. Além
disso, a andlise genética oferece a possibilidade de aconselhamento genético, que ajuda as
pacientes a entenderem os riscos e as op¢des disponiveis. No entanto, a interpretagdo dos
resultados genéticos e o impacto emocional dessas descobertas ainda sdo aspectos desafiadores
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que exigem apoio psicologico para as pacientes e suas familias. Consideracdes Finais: A analise
genética desempenha um papel crucial na detecgdo de predisposi¢ao hereditaria ao cancer de mama
e ovario, permitindo uma abordagem mais personalizada e eficaz para a prevengdo e tratamento.
No entanto, ¢ fundamental que os profissionais de saude abordem as implicagdes psicologicas e
¢ticas desses testes, proporcionando um acompanhamento adequado para as pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Analise Genética; Predisposi¢do Hereditaria; Cancer de Mama; Cancer
de Ovario; BRCA1; BRCA2.
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RESUMO

Introdug¢ao: A promocao de habitos saudaveis nas comunidades ¢ um fator determinante para a
prevengdo de doengas cronicas ndo transmissiveis e para a melhoria da qualidade de vida. A
informagdo e a capacitagdo sdo ferraméntas fundamentais nesse processo, uma vez que auxiliam
na conscientizagdo sobre préticas saudaveis e no empoderamento de individuos e grupos. Embora
existam diversos programas e politicas voltados para a promogdo da saude, as comunidades
enfrentam desafios, como o-acesso limitado a 1nforma(;a0 e a resisténcia a mudangas, que
impactam negativamente 0$ resultados d@sejados ‘Objetivo: 0) objetlvo deste estudo € analisar
como a informagdo e a Capacifagio. contribuém pe!ra a promdgdo de habitos saudaveis nas
comunidades, destacando as.estratégias.maiseficazes-e.0s :desafios que ainda precisam ser
superados para melhorar a saude coletiva.Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura publicada entre 2021 e 2025, focando em estudos que abordam a promogao de habitos
saudédveis nas comunidades com énfase na capacitacdo e disseminacdo de informagdes. As bases
de dados utilizadas incluem PubMed, Scopus, Google Scholar e LILACS. A pesquisa foi realizada
utilizando descritores booleanos como "Promocao de Saude" AND "Capacitagao" AND "Habitos
Saudaveis" AND "Comunidades" AND "Intervencdes". Foram selecionados estudos que incluiram
programas de educa¢do em saude, capacitacdo de lideres comunitdrios e estratégias de
disseminag¢do de informagdes em diversas comunidades, com foco em resultados praticos para a
mudanca de comportamentos. A andlise foi qualitativa, considerando os achados mais relevantes
e sua comparacdo com as melhores praticas ja descritas na literatura. Nao foi necessaria a
aprovagao por comité de ética, uma vez que a pesquisa consistiu em uma revisdo de literatura.
Resultados: Os principais achados indicam que a disseminag¢do de informagdes claras sobre
alimentagdo saudavel, pratica regular de atividade fisica e cuidados com a satide mental contribui
significativamente para a mudanca de comportamentos nas comunidades. A capacitacdo de lideres
comunitarios e profissionais de saude mostrou-se eficaz na ampliagdo do alcance dessas praticas,
promovendo um impacto positivo na adesdo a habitos saudaveis. No entanto, barreiras como a
falta de recursos, desigualdades sociais e resisténcia cultural ainda dificultam a implementagdo de
estratégias eficazes em algumas regides. O intercruzamento das palavras-chave revelou que
programas baseados no apoio psicoldgico e no treinamento de profissionais de satde tém se
mostrado mais eficazes. Considerac¢oes Finais: A informacgdo e a capacitagdo sdo essenciais para
a promo¢ao de habitos saudéveis nas comunidades, mas ¢ necessario adaptar as intervengdes as
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realidades locais, considerando aspectos culturais e socioeconomicos. Programas educativos e de
capacitacdo devem ser incentivados como parte de politicas publicas voltadas a satde coletiva,
com énfase na formacdo de redes de apoio que garantam a continuidade dessas praticas. A
combinacao de conhecimento técnico e apoio psicoldgico pode ser um diferencial importante para
o sucesso dessas iniciativas.

PALAVRAS-CHAVE: Promogao de Satude; Capacitacao; Habitos Saudaveis; Comunidades;
Intervencgoes.
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RESUMO

Introducdo: O ambiente hospitalar € earacterizado por.demandas intensas e ritmo acelerado, o
que pode gerar altos niveis de estresse entre os profissionais de saude. A otimizagdo do fluxo de
trabalho hospitalar ¢ uma estratégia crucial para _gnelﬁorar a eficiéncia dos processos e reduzir o
estresse no local de trabalho:- A falta de organizag¢do e comunicagdo inadequada contribuem
significativamente para o aumento do- estresse,. 1mpaptand0 “dirétamente na qualidade do
atendimento ao paciente &'no bem esfar dos pTOﬁSSthaIS Este estudo visa explorar como a
implementagdo de solucdes para,otlmlzar 0 ﬂ'uxo.de trabalho pode contrlbulr para a redugdo do
estresse entre os proﬁssmnals de saude, pfbmov'endo ambientes mais saudaveis e produtivos.
Objetivo: O objetivo deste estudo ¢ analisar as praticas e tecnologias que podem ser adotadas para
otimizar o fluxo de trabalho nos hospitais, com foco na reducdo do estresse dos profissionais de
saude, melhorando a eficiéncia no atendimento e a satisfacao no trabalho. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo sistematica da literatura, com foco em estudos publicados entre 2021 e 2025, que
abordam a otimizacdo do fluxo de trabalho e a gestdo do estresse nos ambientes hospitalares. A
pesquisa foi realizada em bases de dados como PubMed, Scopus, Google Scholar e LILACS,
utilizando descritores booleanos como “Otimizacao do Fluxo de Trabalho” AND “Reducao do
Estresse” AND “Profissionais de Saude” AND “Ambiente Hospitalar” AND “Eficiéncia
Organizacional”. Foram selecionados artigos que discutem estratégias de gestao, tecnologias de
apoio, e praticas de comunicacdo que contribuem para a melhoria do ambiente hospitalar. A andlise
foi qualitativa, com foco em identificar as abordagens mais eficazes para a otimizagcdo dos
processos hospitalares e a reducdo do estresse. Nao foi necessaria a aprovagdo por comité de ética,
pois a pesquisa consistiu em revisdo de literatura. Resultados: A otimiza¢ao do fluxo de trabalho
hospitalar, por meio da implementacdo de tecnologias como sistemas de gestdo de pacientes,
comunicacao digital eficiente e reorganizagdo das tarefas, tem mostrado resultados positivos na
reducdo do estresse entre os profissionais de saude. Os estudos indicam que a introdu¢do de
processos mais eficientes permite que os profissionais se concentrem nas tarefas essenciais,
reduzindo a sobrecarga de trabalho e promovendo um ambiente mais colaborativo. No entanto, os
desafios incluem a resisténcia @ mudanga, a falta de treinamento adequado e as limita¢des de
recursos em hospitais de menor porte. Consideragdes Finais: A otimizagdo do fluxo de trabalho
hospitalar ¢ uma abordagem eficaz para melhorar tanto a eficiéncia dos servigos quanto o bem-
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estar dos profissionais de satude. Investir em tecnologias e estratégias de gestdo adequadas pode
resultar em uma significativa reducdo do estresse no ambiente hospitalar, promovendo um
atendimento mais eficiente e satisfatorio. Para que essa transformacdo seja bem-sucedida, ¢
necessario superar desafios relacionados a resisténcia cultural e a capacitacao dos profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Otimiza¢ao do Fluxo de Trabalho; Reducao do Estresse; Profissionais
de Saude; Ambiente Hospitalar; Eficiéncia Organizacional.
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RESUMO \ ;

Introducio: A educacdo em satude coleti.\"/a conﬁgura—se.-éémo uma estratégia fundamental para a
promocao da saude, a prevencao de doencgas Z: a-melhofia da qualidade de vida das comunidades.
Essa abordagem envolve a‘di's'séﬁipac;éo.'dc infermagdes.acessiveis’ é:0 estimulo a adogdo de
praticas saudaveis, contribuiﬁdo ﬁsza@@éhétrﬁ.di(i)ﬁe_ éﬂlbientés mals sustentaveis e inclusivos.
Reconhecendo a complexidade 'dos déterminantés‘sociais da‘satidé, 48" acdes educativas tornam-se
essenciais para empoderar individuos e grupos, promovendo a autonomia € o protagonismo no
cuidado com a satde. Objetivo: Avaliar o impacto de a¢gdes de educacdo em saude coletiva na
preven¢ao de doencas e na melhoria da qualidade de vida em comunidades diversas, destacando
estratégias inovadoras e interativas que potencializam o engajamento e a efetividade das
intervencdes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Foram utilizados os
bancos de dados SciELO, PubMed e LILACS, com descritores "Educagao em Saude", "Prevengao
de Doencas", "Qualidade de Vida", "Promog¢ao da Satude" e "Saude Coletiva", combinados por
operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos publicados entre
2014 e 2024, em portugués, inglés e espanhol, que abordassem estratégias de educagdo em satde
coletiva direcionadas a promog¢ao da saude e prevengdao de doencas. Foram excluidos artigos
duplicados, revisdes de literatura e estudos que ndo apresentaram intervengdes diretas. A analise
dos dados foi conduzida com enfoque critico, buscando identificar padrdes, lacunas e perspectivas
de avango nas praticas educativas. Resultados: Foram identificados 72 artigos, dos quais 25

atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados demonstraram que a¢des educativas, como 73
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campanhas de conscientizagdo, oficinas comunitarias e programas de educagdo permanente, t€m
impacto positivo na prevencao de doencas infecciosas, como dengue e tuberculose, e de doencgas
cronicas nao transmissiveis, como diabetes e hipertensdo. Estratégias interativas, como rodas de
conversa, dindmicas participativas e a utiliza¢do de narrativas visuais, mostraram-se eficazes na
promocao do engajamento comunitario e na adocdo de hdbitos saudaveis. A utilizacdo de
tecnologias digitais, como aplicativos, plataformas virtuais e redes sociais, ampliou o alcance das
informagdes e promoveu maior adesdo as praticas preventivas. Ademais, foram observados
beneficios significativos nas agdes que integraram aspectos culturais locais, respeitando tradi¢des
e valores comunitarios. O fortalecimento das redes de apoio social e a atuacdo intersetorial,
envolvendo institui¢cdes de satide, educagdo, assisténcia social e organizagdes ndo governamentais,
também se destacaram como elementos fundamentais para o sucesso das intervengdes. Essas
parcerias contribuiram para a construcdo de estratégias mais contextualizadas e eficazes,
proporcionando maior sustentabilidade as agéesgducativas. Consideracoes finais: Conclui-se que
a educacdo em satide coletiva se faz fundamental na promogio da satude e na prevengdo de doengas,
sendo uma ferramenta poderosa para a melhor1a da quahdade de vida nas comunidades. A adocao
de estratégias inovadoras e interativas, que considerem as. éspemﬁmdades culturais e sociais, aliada
a atuagao intersetorial, potencializa os resultados das a"g:6es educativas, tornando-as mais eficazes
e sustentaveis. Recomenda-se’a amphagao das 1mclat,1vas ,de educagao em saude, com foco em
praticas inclusivas e part1c1pat1\7as que pronhoVarn cb émpod.eramento das comunidades e a

¢

construcdo de ambientes SaUAGVETS: s o i SUFE T dmn S B2 e A

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em Saude; Prevencao de Doengas; Qualidade de Vida; Saude

Coletiva; Promocgao da Saude.
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RESUMO

Introducgao: As politicas ptblicas de satde sdo fundamentais para garantir a inclusdo, equidade e
acesso aos servicos de satde, especialmente em contextos de doengas cronicas como o cancer, que
afeta a fertilidade feminina. Objetivo: Analisar o impacto das politicas publicas na satde
reprodutiva de mulheres em tratamento oncoldgico, destacando barreiras e estratégias de
preservacao da fertilidade. Metodologia: Revisdo de literatura com artigos dos tltimos cinco anos
das bases PubMed, Scopus e Web of Science. Critérios de inclusdo envolveram estudos sobre o
impacto dos tratamentos oncoldgicos na fertilidade e politicas publicas de satde reprodutiva.
Resultados: Os tratamentos oncoldgicos reduzem a fertilidade em até 40%, sendo as principais
barreiras o custo, a falta de recursos e o acesso restrito aos servigos de preservacao da fertilidade.
Estratégias como reproducao assistida e aconselhamento reprodutivo demonstram eficacia, mas o
acesso desigual limita seus beneficios. Conclusdo: As politicas publicas sdo essenciais para
garantir o acesso equitativo aos servigos de oncofertilidade, reduzindo o impacto psicolédgico e
promovendo qualidade de vida. Recomenda-se ampliar a cobertura desses servigos, superando
barreiras financeiras e estruturais.

Palavras-chave: Politicas de satde; Oncologia; Fertilidade feminina; Saude reprodutiva;
Equidade em satde.
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INTRODUCAO

As politicas publicas de satde sdo essenciais na promogao da inclusdo, equidade e acesso
aos servigos de saude. Em um contexto de avancgos cientificos e desafios sociais, ¢ fundamental
garantir que toda a populacdo, especialmente grupos vulneraveis, tenha acesso igualitario aos
cuidados necessarios. O desenvolvimento de politicas eficazes ¢ crucial para enfrentar as
desigualdades existentes e promover o bem-estar coletivo (Mutlu et al., 2022).

A satde reprodutiva é um dos pilares fundamentais da saude publica, e o impacto das
doengas cronicas, como o cancer, pode comprometer significativamente a qualidade de vida dos
pacientes. O tratamento oncoldgico, embora necessario para a cura da doenca, frequentemente
afeta a fertilidade, especialmente em mulheres jovens. A preservagdo da fertilidade torna-se,
portanto, uma questdo de inclusdo e equidade, permitindo que essas mulheres mantenham a
possibilidade de realizar o desejo da maternidade apds o trétamento (Klobodu et al., 2023).

Neste contexto, as politicas pﬁbii‘cas devem garaﬁﬁr 0 acesso a servicos de oncofertilidade,
que incluem técnicas hormonals reprodug:ao ass;stlda e aconselhamento reprodutivo. Contudo,
barreiras econdmicas, sociais e culturals alndq lumtam €ssg-acesso, emdenmando anecessidade de
aprimorar as politicas ex1stentes (Mutlu et a,}' \2(}2_2)_' Ekte estudé) tem como objetivo analisar o
impacto das politicas publicas na ‘saude teprodutiva-de*muliéres-em tratamento oncologico,
destacando as barreiras enfrentadas e as estratégias para a preservagao da fertilidade, contribuindo

assim para a constru¢ao de um sistema de satide mais justo e acessivel.

METODOLOGIA

O estudo adotou uma abordagem de revisao de literatura, analisando artigos publicados nos
ultimos cinco anos em periddicos cientificos de renome. A selecdo dos estudos foi realizada por
meio de bases de dados como PubMed, Scopus e Web of Science. Os critérios de inclusdo
abrangeram artigos que abordassem a relagdo entre tratamentos oncologicos e fertilidade feminina,
além de politicas publicas voltadas para a satde reprodutiva. Foram excluidos estudos com
enfoque exclusivo em populagdes masculinas ou que ndo apresentassem resultados empiricos. As
variaveis analisadas incluiram impactos dos tratamentos oncoldgicos na fertilidade, barreiras ao

acesso a servicos de preservagao da fertilidade e eficacia das estratégias de apoio.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram que os tratamentos oncoldgicos, como quimioterapia,
radioterapia e cirurgias, podem comprometer significativamente a fertilidade feminina (Di Tucci
et al., 2022). Em pacientes jovens, a infertilidade ¢ um efeito tardio comum, com uma redugdo de
até¢ 40% na probabilidade de gravidez em mulheres de 18 a 39 anos (Hoefgen et al., 2023). No
entanto, estratégias de preservagao da fertilidade, como técnicas hormonais e reproducao assistida,
tém demonstrado eficécia, especialmente em casos de cancer endometrial (Mutlu et al., 2022).

As principais barreiras enfrentadas pelas pacientes incluem a falta de recursos financeiros,
o desequilibrio entre a vida profissional e o tratamento e a desconfianga em relagdo as orientagdes
médicas (Klobodu et al., 2023). Além disso, a cobertura limitada dos servigos de preservagao da
fertilidade pelo sistema publico de saude impede que muitas mulheres tenham acesso a essas
opgodes, conforme evidenciado em casos de cancer colorretal precoce (Seifert et al., 2024).

Politicas publicas que garantam o acesso igualitario aos servigos de oncofertilidade sdo
essenciais para reduzir o impacto psicologico do diagnéstico e do tratamento oncolégico. A oferta
de suporte integral, incluindo aconselhamento reprodutlvo e acesso a tecnologias de preservacao
da fertilidade, pode minimizar o sofrlmento emocional d’as pacientes e promover sua qualidade de
vida (Coutinho et al., 2023). A inclusdo de Servigos “de satide reprodutiva em politicas de saude
publica representa um avan(;o s1gn1ﬁca‘p1v0 £m.- termos d,e equldade ¢ inclusdo, permitindo que
mulheres jovens dlagnostlcadas com cancer pd)sSam rdalizar 0 desqo de maternidade.

SRR st AN RPN A A B MR E Y A
CONCLUSAO
O estudo destacou a importancia das politicas publicas na transformagao da saude publica,

com énfase na inclusdo, equidade e acesso aos servicos de saude reprodutiva. As barreiras
enfrentadas pelas mulheres em tratamento oncologico evidenciam a necessidade de ampliar a
cobertura dos servicos de preservacdo da fertilidade, garantindo que todas as pacientes tenham a
oportunidade de preservar sua capacidade reprodutiva. Recomenda-se que futuras pesquisas
avaliem o impacto das politicas implementadas nos tltimos anos e explorem novas estratégias para

superar as limitagdes financeiras e estruturais, promovendo a equidade no acesso a saude.
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RESUMO

Introducio: A fase pés-menopausa € caracterizada por alteragdes hormonais e maior risco de
doencas cronicas, tornando essenciais as estratégias de preven¢do e autocuidado. Objetivo:
Analisar os efeitos das intervengdes preventivas na satde fisica e psicologica de mulheres em fase
de envelhecimento, destacando seus impactos na qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, baseada em estudos publicados nos ultimos cinco anos. Foram
consultadas as bases de dados PubMed, Scielo, BVS e Google Académico, utilizando descritores
relacionados a satide da mulher, envelhecimento e qualidade de vida. Resultados: As intervengdes
envolvendo atividade fisica regular, orientagdo nutricional e suporte psicologico demonstraram
reducgdo significativa da pressdo arterial e do indice de massa corporal, além de melhorias nos
indicadores de bem-estar e autonomia. Conclusdo: Os achados evidenciam que o cuidado
preventivo contribui para o envelhecimento saudéavel, ressaltando a importancia de abordagens
multidisciplinares e a necessidade de politicas publicas voltadas a saide da mulher.

Palavras-Chave: Satde da mulher; Envelhecimento; Qualidade de vida; Cuidado preventivo;
Autocuidado.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fenémeno global que impde desafios significativos a
area da saude, sobretudo no que se refere a qualidade de vida das mulheres na maturidade. A fase
pOs-menopausa, em particular, estd associada ao aumento do risco de doengas cronicas, alteragdes
hormonais e desafios psicossociais, o que evidencia a necessidade de intervencdes preventivas e
estratégias de autocuidado (Costa; Fernandes; Gouvéa-Silva, 2024).

Estudos recentes apontam que a implementagdo de programas multidisciplinares —
envolvendo acompanhamento clinico, orientacdo nutricional e suporte psicoldgico — pode reduzir
significativamente os fatores de risco e melhorar os indicadores de satde nessa populacao (Lima,
Ferreira; Moret, 2023; Souza; Rodrigues; Rodrigues, 2022). Além disso, politicas publicas
voltadas a saude da mulher t€ém contribuido para fortalecer essas estratégias, promovendo a
autonomia e o bem-estar ao longo do envelhecimento (Marques; Mattos, 2021).

Diante desse cenario, o presente estudo .propde-se a analisar a eficacia de intervengdes
preventivas na promog¢ao da saude e na melhoria da qualidade de vida de mulheres na maturidade.
Ao identificar os beneficios e limitagdes dessas abordagens, espera-se fornecer subsidios para o
desenvolvimento de politicas e praticas clinicas que aténdam de forma integral as necessidades

~ ‘

g

dessa populagao. s
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Este estudo caracte;iza-éé pof 'uma revisao .l')'ibliogréﬁca/narrativa da literatura, com o
objetivo de compilar e analisar estudos recentes que abordem intervengdes preventivas e a
promog¢do da qualidade de vida na satde da mulher durante o envelhecimento. A seguir,
descrevem-se os procedimentos adotados:

Foram consultadas as bases de dados PubMed, Scielo, BVS e Google Académico,
utilizando descritores e palavras-chave indicados pelo DeCS, tais como “satide da mulher”,
“envelhecimento”, “cuidado preventivo”, “qualidade de vida” e “autocuidado”. A pesquisa foi
limitada a publicacdes dos ultimos cinco anos, de modo a garantir a atualidade dos dados ¢ a
relevancia dos estudos selecionados.

Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas € meta-analises que discutissem
diretamente as intervengdes preventivas e seus impactos na saude e qualidade de vida de mulheres
na maturidade. Estudos que ndo abordassem especificamente o publico feminino ou que nao
apresentassem dados relacionados a prevencao de doengas cronicas e indicadores de bem-estar

foram excluidos.
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tematicas, com foco em variaveis clinicas (por exemplo, pressao arterial, indice de massa
corporal), comportamentais (atividade fisica, alimentacdao) e psicossociais (percepcao de bem-
estar e qualidade de vida). A andlise dos dados ocorreu de forma descritiva e comparativa,

possibilitando a identificagdo de tendéncias, convergéncias e lacunas na literatura vigente.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao narrativa dos estudos dos ultimos cinco anos permitiu identificar uma
convergéncia de evidéncias acerca dos efeitos positivos das intervencdes preventivas na saude da
mulher na maturidade. O envelhecimento, marcado por alteragdes fisioldgicas e hormonais, torna
o organismo mais suscetivel a doengas cronicas nao transmissiveis, como hipertensdo arterial,
diabetes tipo 2 e obesidade. Nesse contexto, intervengdes que combinam atividade fisica regular,
acompanhamento nutricional adequado e suporte psicolégico tém se mostrado eficazes na redugio
desses riscos, alem de contribuir para a manuten¢do db bem-estar geral (Costa; Fernandes;
Gouvéa-Silva, 2024; Lima, Ferreira; Mbret, 2023)." ¥ 2 4

A prética regular de exercicios fisicos. promo’{?e a redugdo da presséo arterial, melhora o
metabolismo da glicose e auxﬂla na manutencao do pesg- corporab Paralelamente a orientagao
nutricional adequada, cont. foco em .uma ahrhentacad e'qu111brada contribui para o controle do
indice de massa corporal (IMC) € prevencio de'doencas cardiovasculares. Esses fatores, quando
associados ao suporte psicoldgico, favorecem ndo apenas a satude fisica, mas também a qualidade
de vida e o bem-estar emocional das mulheres na maturidade. Estudos demonstram que o
acompanhamento psicologico pode reduzir sintomas de ansiedade e depressdao, comuns nessa faixa
etaria devido as mudancas hormonais e ao impacto social do envelhecimento (Soares, 2021; Souza;
Mioranzza, 2023).

De forma complementar, os relatos qualitativos indicam que tais intervengdes também
favorecem o bem-estar psicologico, refletindo em maior autoestima e autonomia nas atividades
diarias. Mulheres que participam de programas de saide multidisciplinares relatam sentir-se mais
capazes de realizar suas tarefas cotidianas, mantendo a independéncia funcional por mais tempo.
Esse efeito positivo esté relacionado tanto aos ganhos fisicos proporcionados pela atividade fisica
quanto ao fortalecimento da autoconfianca e do senso de controle sobre a propria saude (Soares,
2021; Souza; Mioranzza, 2023).

Essa constatacdo refor¢ca a importancia de uma abordagem integrada que contemple

aspectos fisicos, nutricionais e emocionais. A literatura revisada destaca que a atuacao conjunta de 181
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psicologos, ¢ fundamental para proporcionar um atendimento holistico e eficaz. Além
disso, o suporte social desempenha um papel crucial no processo de envelhecimento saudével,
promovendo a troca de experiéncias e o fortalecimento dos vinculos interpessoais (Marques e
Mattos, 2021; Souza; Rodrigues; Rodrigues, 2022).

A seguir, apresenta-se uma sintese dos principais resultados encontrados, evidenciando os
impactos das intervengdes preventivas nos indicadores de saude fisica e mental das mulheres em

fase de envelhecimento:

Tabela 1 — Indicadores e Resultados das Intervengdes Preventivas

Indicador Resultado Observado

Pressao Arterial Redugdo média de 10 mmHg

Indice de Massa Corporal (IMC) Diminui¢@o média de 1,5 pontos
Qualidade de Vida (escala) Aumento médio de 20%

Bem-estar Psicologico Melhora na autoestima e autonomia relatada

Fonte: Dados extraidos da revisdo narrativa-da literatura (Costa; Fernandes; Gouvéa-Silva, 2024; Lima;
Ferreira; Moret, 2023; Soares, 2021; Souza; Mioranzza, 2023’ Marques; Mattos, 2021; Souza; Rodrigues;
Rodrigues, 2022).

A tabela apresentada sintetiza os pr1nc1pals md{cadores analisados nos estudos revisados,
evidenciando os beneficios das 1ntervengoes preventlvas na saude da mulher durante o
envelhecimento. Observou-se uma redug:ao mecha de-10- mmHg na‘pressao arterial, fator crucial
para a prevengao de doengas cardlovasculares O 1nd1de de m massa t:orporal (IMC) apresentou uma
diminui¢io média de 1,5 portos, indicando um’ impactd positive no controle do peso, fator
relevante para a prevengao de diabetes tipo 2 e outras comorbidades.

Além dos indicadores fisicos, o aumento médio de 20% na escala de qualidade de vida
demonstra os efeitos positivos das intervengdes ndo apenas na saude fisica, mas também no bem-
estar geral. Os relatos de melhora na autoestima e autonomia evidenciam os impactos psicossociais
dessas praticas, corroborando a importancia de uma abordagem holistica que integre cuidados
fisicos, nutricionais ¢ emocionais. Esses achados refor¢gam a necessidade de politicas publicas
voltadas a promocao do autocuidado e a ampliagao do acesso a servigcos multidisciplinares, visando

proporcionar um envelhecimento saudavel e ativo para a populagdo feminina.

CONCLUSAO

A presente revisdo narrativa evidencia que intervengdes preventivas, ao integrarem
estratégias de atividade fisica, suporte nutricional e acompanhamento psicologico, desempenham
um papel crucial na melhoria dos indicadores de satde e na qualidade de vida de mulheres na

maturidade. Os estudos revisados sugerem que essas praticas nao s6 reduzem fatores de risco para
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Contudo, ressalta-se que a heterogeneidade metodologica dos estudos e a predominancia
de abordagens transversais limitam a generalizagcdo dos resultados. Dessa forma, recomenda-se a
realizacdo de pesquisas longitudinais e com maior padronizagdo metodoldgica para confirmar os
efeitos observados e fundamentar a formulacdo de politicas publicas direcionadas a saude da
mulher na maturidade. Esses esforcos poderao contribuir de maneira decisiva para a melhoria dos

servigos de saude e para a promog¢ao de um envelhecimento ativo e saudavel.

REFERENCIAS

COSTA, D. V. S. D.; FERNANDES, E. V.; GOUVEA-SILVA, L. F. et al. Percepcao Sobre o
Ensino Remoto Emergencial: Influéncia no Nivel de Atividade Fisica, Ansiedade e Qualidade de

Vida de Universitarios da Area da Satde. Revista de Ensino, Educacio e Ciéncias Humanas,
2024. -

COSTA, I. C. da; SILVA, M. V. A. G. da; SOUZA, A. R. S. et al. Modelagem de Papel e Saude
da Mulher: O Estado da Arte. ID on line. Revista de Psicologia, 2022.

LIMA, S.; FERREIRA, W. S.; MORET, M: C. F. Prev:engéo e Promogao da Saude Mental:
Contr1bu1g:oes da Pswologla para um Envelhecimento Saudavel. REVISTA FIMCA, 2023.
MARQUES, M. L. D. de A MATTOS- A P(phucas'Putfhcas de Saudé da Mulher e o
Dispositivo de Heterossexuahdade Silenciamento'e Apagamento da Dlver51dade Sexual das
Mulheres. Revista Brasileira’de°Estudos da Homocuwltura;-2021:*

MOREIRA, L. N.; BARROS, D. C. de; BAIAO, M. R.; CUNHA, M. B. O Excesso de Peso no
Pos-Parto sob o Olhar de Mulheres Atendidas na Atenc¢do Basica, em Manguinhos, no Rio de
Janeiro. UNICIENCIAS, 2023. DOI: 10.17921/1415-5141.2022v26n2p71-77.

SOARES, L. A. Tive Que Trabalhar, Nao Pude Parar: Teorizando Satde e o Autocuidado na
Vida das Mulheres Negras Brasileiras. WSQ: Women's Studies Quarterly, v. 49, p. 118-134,
2021

SOUZA, D. R. de; RODRIGUES, J.; RODRIGUES, T. S. Discussdes sobre saude do idoso:
Uma proposta de gamificagdo no Grupo Maturidade do IFSP-Campus Capivari. Revista Ciéncia
em Evidéncia, v. 2, n. 2, p. 44-64, maio 2022. DOI: https://doi.org/10.47734/rce.v2i2.1892.

SOUZA, J. S. M. de; MIORANZZA, 1. T. A Importancia do Conhecimento das Mulheres
Quanto fl Prevengao de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis ¢ a Educacao em Saude.
UNICIENCIAS, 2023. DOI: 10.17921/1415-5141.2023v27n1p24-30.

183


https://doi.org/10.47734/rce.v2i2.1892

I CONAMSF

Resumo Simples

A MATERNIDADE NA ATUALIDADE: IMPACTOS NA SAUDE FiSICA E
PSICOLOGICA DAS MULHERES

Eixo Tematico: Eixo Transversal

! Maria Livia de Souza Silva Lucas; 2 Rodrigo de Aguiar Santos Batista * Lara Santana Pedreira *

Virna Soares Macedo ; 5 Janaina de Sousa Gadelha ; ¢ Beatriz Caetano dos Santos; ’ Ana Clara
Alves De Andrade Baracho ; ® Gabryela Cardoso Moraes ; ° Thais dos Santos Pereira ; ' Carlos
Lopatiuk

! Enfermeira pela Uninassau Esp. em Urgéncia, Emergéncia e UTI pela Faculdade Nova horizonte e Satde Publica
com énfase em Vigilancia em satide pela Fahol, ?Graduando em Enfermagem pela Universidade Estadual do
Maranhdo - UEMA, 3 Graduanda em Medicina pela Estacio de Alagoinhas-BA, *Enfermeira Esp. em auditoria em

saude e estratégia saude da familia pela Uninovafapi,
5 Graduanda em Psicologia pelo Centro Universitario UniAteneu, ® Graduanda em Enfermagem pela UNIESI,
Graduanda em Enfermagem pela Uninassau, ® Graduanda em Enfermagem pela UNIESAMAZ, ‘ Graduanda em
Medicina pela FAMENE - Faculdade de Medicina Nova Esperanga, '° Doutor em Ciéncias Sociais pela UEPG e
Doutorando em Desenvolvimento Comunitario pela UNICENTRO

7

RESUMO =

Introducio: A matermdaé[e contemporanea e um-. fenomeno complexo que influencia
significativamente a satde” -fisiéa, e p51c016grca dds !mulheres Mudangas socioecondmicas,
culturais e laborais impdem'miultiplos “papéis “as’ mulhiéres; “admentando as pressdes sociais e
emocionais durante a gestacao e o cuidado materno. Essas demandas podem levar a sobrecargas e
agravos a saude, evidenciando a necessidade de investigar os impactos da maternidade no bem-
estar das mulheres. Objetivo: Analisar as consequéncias da maternidade na saude fisica e mental
das mulheres, identificando fatores associados aos agravos e estratégias de enfrentamento.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura utilizando os bancos de dados
SciELO e PubMed. Os descritores empregados foram: "Maternidade", "Saude da Mulher", "Saude
Mental", "Qualidade de Vida" e "Enfrentamento", combinados com o operador booleano OR e
AND. Foram incluidos estudos publicados entre 2019 e 2024, em portugués, inglés e espanhol,
que abordassem os impactos da maternidade na satde fisica e mental das mulheres. Excluiram-se
artigos que nao apresentavam resultados relacionados ao tema, publicagdes duplicadas ou resumos
sem acesso ao texto completo.Resultados: A busca resultou em 58 artigos, dos quais 20 atenderam
aos critérios de inclusdo. Os principais achados indicam que a maternidade influencia diretamente
a saude fisica, com relatos de fadiga, distirbios do sono e alteracdes hormonais. Na satde

psicologica, evidenciou-se ansiedade, depressdo pos-parto e sentimentos de insuficiéncia. Estudos 184



I CONAMSF

destacam que ideias de maternidade perfeita e expectativas sociais podem levar ao tabu da
depressao pos-parto, afetando significativamente o bem-estar materno. Além disso, o burnout
maternal, caracterizado por exaustdo extrema devido as altas exigéncias da criagdo, tem sido
associado a fatores contextuais e sociais, impactando negativamente a saide mental das maes.
Estratégias de enfrentamento adotadas pelas mulheres incluem suporte familiar, redes de apoio e
busca por acompanhamento profissional. Esses achados ressaltam a importancia de politicas
publicas voltadas ao suporte integral da mulher no periodo gestacional e puerperal. Consideracdes
finais: A maternidade, embora repleta de experiéncias positivas, pode desencadear desafios
significativos a satide da mulher. E essencial atencio especializada e a¢des interdisciplinares para

promover o bem-estar materno, considerando os impactos fisicos e psicoldgicos identificados.

PALAVRAS-CHAVE: Maternidade; Saude da Mulher; Saude Mental; Enfrentamento;
Qualidade de Vida.
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RESUMO . .

Introdugio: A depressﬁo é» -um transtorno .m'eﬁt’al prevalente que afeta significativamente a
qualidade de vida de adultos em todo .o mun&o, Caracte'nzada iao; -séntlmentos persistentes de
tristeza, perda de interesse em at1v1dades _d_m};l?.S }3 alterac;oes no apetlte € no sono, a depressao
possui etiologia multlfatorlal abrangendo clle.“c-ermu.lantes blologlcos psicoldgicos e sociais. Diante
dessa complexidade, estratégias inovadoras de prevengdo e tratamento tornam-se indispensaveis
para um manejo mais eficiente e humanizado dessa condi¢do. Este estudo objetiva analisar
abordagens contemporaneas voltadas ao manejo da depressdao em adultos, identificando praticas
preventivas e terapéuticas que promovam a melhoria do bem-estar, a qualidade de vida e a redugao
do impacto dessa condi¢do. Objetivo: Avaliar estratégias inovadoras na prevencao e no tratamento
da depressao em adultos, com énfase em abordagens integrativas e personalizadas que considerem
as especificidades individuais e as necessidades contextuais. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura. Foram utilizados os bancos de dados PubMed, SciELO e LILACS,
com descritores "Depressao”, "Prevencao", "Tratamento", "Inovacao" e "Adultos", combinados
por operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos publicados
entre 2019 e 2024, em portugués, inglés e espanhol, que abordassem estratégias inovadoras

aplicadas ao publico adulto. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes de literatura e estudos

que nao apresentaram intervengoes diretas no tratamento da depressdo. A andlise dos artigos
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selecionados foi realizada de forma critica e descritiva, buscando identificar padrdes, lacunas e
oportunidades de avango no campo. Resultados: Foram identificados 65 artigos, dos quais 22
atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados demonstraram que intervengdes baseadas em
tecnologias digitais, como terapias online, aplicativos de autocuidado e programas de
telemedicina, apresentaram eficdcia significativa na redugdo dos sintomas depressivos € na
ampliacdo do acesso ao tratamento. Abordagens psicossociais, como terapia cognitivo-
comportamental personalizada e suporte psicoterapéutico comunitario, foram destacadas por sua
relevancia na prevengdo de recaidas. Estratégias integrativas, como mindfulness, praticas
meditativas e programas de atividade fisica regular, também demonstraram beneficios expressivos
na promogdo da saide mental e na melhora da qualidade de vida. O fortalecimento de redes de
apoio social e o incentivo a criacdo de grupos de suporte foram considerados elementos cruciais
para a adesdo as terapias e para o enfrentamento das barreiras sociais associadas ao estigma da
doenca. Consideracdes finais: Conclui-se que a implementagéo de estratégias inovadoras, que
combinem tecnologias digitais e abordagens psicossociais personalizadas, é fundamental para o
avango no cuidado da depressdo em adultos A dlvers1dade de estratégias demonstrou ser um fator
facilitador para o engajamento dos pacwntes € para a. adaptagao das intervengdes as realidades
individuais. Tais praticas contribuem para a ampliac;io do acesso ao tratamento, a reducdo do
estigma associado a doenga ¢a promogao de um culdado ;nals humamzado e efetivo, destacando
a importancia de politicas puthas Voltadas pétra a saukie'menta}
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RESUMO

INTRODUCAO: A obesidade, cuja incidéncia global triplicou desde 1975, compromete a satide
fisica e mental, sendo associada ao desenvolyimento de diabetes, doencas cardiovasculares e
cancer. Ademais, impacta a qualidade de"vida; especialmente quando combinada com transtornos
como depressdao e ansiedade, agravados pelo estigma ; social e baixa autoestima, afetando
principalmente pacientes com maior iiidjce de massa po’fporal. A cirurgia bariatrica ¢ eficaz na
reducio de peso e complicagdes metabdlicas, -mas ‘seus efeitos na satide mental permanecem
incertos. Estudos relatam riseos aumentados de SulClle compulsao alimentar e abuso de
substancias em pacientes barlatrlcos re;ssaltamdo a nelcess1dada de acompanhamento psicologico
no pos-operatorio. OBJETIV@. Anahsar @ prevalen01a ~de: depressao e ansiedade em pacientes
pés-cirurgia baridtrica e os principais fatores associados ao agravamento desses transtornos.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao sistematica na base de dados PubMed (2020-2024)
com os descritores "Cirurgia Bariatrica", "Depressao" e "Ansiedade". Foram encontrados 483
artigos, dos quais seis foram selecionados com base em critérios de inclusdo: estudos
observacionais e ensaios clinicos com amostras representativas e avaliagdes quantitativas e
qualitativas dos transtornos mentais em pacientes bariatricos. Critérios de exclusao envolveram
revisOes narrativas, estudos sem amostra representativa € pesquisas metodologicamente frageis.
RESULTADOS: Os dados indicam que pacientes jovens, principalmente solteiros e fumantes,
apresentam maior predisposi¢cao ao desenvolvimento de depressdo e ansiedade apds a cirurgia
bariatrica. Em um estudo, 20% dos pacientes relataram agravamento dos sintomas depressivos até
trés anos apds o procedimento, frequentemente associado ao reganho de peso e a interrupgdo da
qualidade de vida. Na regido de Qassim, observou-se uma prevaléncia de 3,8% de depressao entre

183 pacientes, enquanto os niveis de ansiedade variaram de 20,9% (leve) a 4,9% (grave). Estudos
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do Reino Unido apontaram que sintomas depressivos podem persistir por até cinco anos apos a
cirurgia, devido a desafios psicossociais, como dificuldades na adaptagao alimentar e mudangas
na autoimagem. Além disso, altera¢des na funcionalidade de hormdnios como grelina e GLP-1
foram correlacionadas ao surgimento desses transtornos, proporcionando uma interagdo complexa
entre fatores bioldgicos e psicossociais. Ademais, h4 um aumento no risco de suicidio e
automutilagdo, intensificado por déficits nutricionais e insatisfagdo com os resultados da cirurgia.
CONCLUSAO: Embora a cirurgia bariatrica se confirme como uma estratégia eficaz para o
controle do peso e a melhoria das condicdes fisicas, os achados ressaltam desafios significativos
na esfera da satide mental. A alta prevaléncia de depressdo e ansiedade no pos-operatério reforga
a necessidade de acompanhamento psicologico estruturado antes e depois do procedimento.
Intervengdes como a Terapia Cognitivo-Comportamental, direcionadas para a adaptagdo
emocional ¢ o manejo da compulsdo alimentar, podem diminuir os riscos e contribuir para uma
melhoria sustentdvel na qualidade de vida dos pacientes. Estudos futuros sdo essenciais para
desenvolver estratégias mais eficazes, garantindo melhor qualidade de vida aos pacientes
bariatricos. 5

Palavras-chave: Ansiedade; Cirurgia Bariatrica; Depress?fo; Satide Mental.
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RESUMO
INTRODUCAO: A pratica regular de exercicio fisico desempenha um papel essencial na

promogdo da saude fisica e mental, com efeitos positivos no bem-estar emocional. Estudos em
neurociéncia mostram que a atividade fisica *impacta sistemas cerebrais ao promover
neuroplasticidade, liberar neurotransmissores como serofonina e dopamina e modular o eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal, reduzind& estresse € ansiédade. Exercicios aerobicos e resistidos
estimulam o crescimento de novos neurdnios no hlpocampo area hgada a regulacdo emocional e
memoria. OBJETIVO: Ab()rdar a relagao entre, exercwlo ﬁsw()a €.0s mecanismos cerebrais
relacionados ao bem- estar emocmnal ev'ldenmaﬂdd -sua, 1mp0rtanc1a na satde mental.
METODOLOGIA: Este estudé"baseou-se e uma- revisdo-“sistematica nas bases de dados
PubMed e SciELO, investigando os efeitos do exercicio fisico nos sistemas cerebrais relacionados
ao bem-estar emocional. Os descritores utilizados foram “Exercicio Fisico”, “Satde Mental”,
“Neurotransmissores” e ‘“Neuroplasticidade”. Foram incluidos artigos publicados entre 2013 e
2023 que abordassem diretamente os efeitos do exercicio fisico na neuroplasticidade e nos
neurotransmissores em humanos ou modelos animais. Estudos foram excluidos caso: ndo
analisassem a relagdo entre exercicio fisico € mecanismos neurobiologicos; se limitassem a
populacdes pediatricas ou idosos sem enfoque na neuroplasticidade; ndo estivessem disponiveis
em portugués, inglés ou espanhol; fossem cartas ao editor, comentarios ou resumos de congressos
sem dados originais. A andlise concentrou-se nas evidéncias sobre os mecanismos bioldgicos
associados aos beneficios emocionais do exercicio, utilizando ensaios clinicos, estudos
experimentais em humanos e modelos animais, além de revisdes sistematicas e meta-analises.
RESULTADOS: A revisao indicou que exercicios aerobicos e resistidos favorecem a

neuroplasticidade e o crescimento de novos neurénios no hipocampo, essencial para regulacao
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emocional. A atividade fisica modulou neurotransmissores como serotonina, dopamina e GABA,
fundamentais na regulagdo do humor e no controle do estresse. Além disso, reduziu niveis de
cortisol, associado ao estresse, e aumentou a producao de endorfinas, gerando prazer e satisfagao.
Esses efeitos contribuiram para a redugdo de sintomas de ansiedade e depressdo e para a melhoria
do desempenho cognitivo e do controle emocional, com beneficios observados tanto em pessoas
saudaveis quanto em individuos com disturbios emocionais. A pratica regular de exercicios
também apresentou resultados positivos em idosos, destacando sua acessibilidade e eficacia como
intervengdo de saude mental. CONCLUSAO: O exercicio fisico impacta significativamente a
saude mental, modulando sistemas cerebrais por meio de neuroplasticidade e neurotransmissores.
A pratica regular contribui para a prevencdo e tratamento de transtornos emocionais, como
ansiedade e depressdo, além de melhorar o controle do estresse e o desempenho cognitivo. Os
achados reforcam a importancia do exercicio como ferramenta terapéutica acessivel e de baixo
custo na promocgdo da saide mental, com potencial para ser combinada a outras intervengdes em

um cuidado integral da satde emocional.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio Fisico; Neuroplasticidade; Neurotransmissores; Saude Mental.
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RESUMO

INTRODUCAO: Burnout é uma sindrome de esgotamento profissional que surge a partir do
estresse cronico do trabalho que causa cefaleia, taquicardia, dispneia, irritabilidade, insénia e
depressdo. A sindrome ¢ composta por trés- principais vertentes, a exaustdo emocional,
caracterizada pelo sentimento de sobrecarga e ffustfa(:ﬁo profissional, a despersonalizacao,
caracterizada pela perda da empatia ou sentimento de ingiiferenga sobre outros individuos, e por
fim a reducdo da realizagdo pessoal, carééterizada pela a'\;;dliagéo negativa sobre suas competéncias
e produtividade. Os proﬁsswnals da satide sd0-0s mais afetados deV1d0 as altas cargas horérias,
sobrecarga qualitativa de trabalho,, exposmao* djreta confra’ agentes qulmlcos/ﬁswos alto nimero

||
de pacientes comparados a quantldade de proﬁssmnals eXposicio o s1tuagoes emocionais intensas,
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entre outros. Assim, tem se como corisequenéla a feduc;ao do desempenho, aumento da
probabilidade de erros e insatisfacao no trabalho. A pratica regular de atividade fisica pode reduzir
o estresse prolongado, melhorar a produtividade e a autoestima, além de atenuar sintomas
depressivos por meio da liberagdo de neurotransmissores € neuromoduladores associadas as vias
neurais associadas ao bem-estar e a regulacdo emocional. Por conseguinte, a atividade fisica
constante demonstra beneficios como fins preventivos e melhora da qualidade de vida dos
profissionais da 4rea da satde em relacdo a Sindrome de Burnout. OBJETIVO: Investigar a
associagdo entre a pratica de atividade fisica e a prevencdo da Sindrome de Burnout em
profissionais da saude, por meio de uma revisdo sistematica da literatura. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre a relagdo entre a pratica de atividade fisica
e a prevencdo da Sindrome de Burnout em profissionais da saude. Foram selecionados artigos
publicados entre 2018 e 2023 nas bases de dados PubMed, Scielo e LILACS, utilizando os
descritores ‘“Burnout”, “Sindrome de Burnout”, “Profissionais da saude”, “Atividade fisica” e

“Prevengao”. pratica de atividade fisica como forma de prevengdo ou manejo do Burnout
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Trabalhos que nao abordaram diretamente o tema foram excluidos. RESULTADOS: Os estudos
detalhados sugerem que a pratica regular de atividade fisica reduz o risco de desenvolvimento da
Sindrome de Burnout, proporcionando beneficios a saude mental e ao desempenho profissional.
Dentre as modalidades mais citadas na literatura, destacam-se atividades aerdbicas, treinamento
de forca e praticas de lazer ativas. Siga as recomendagdes da OMS de pelo menos 150 minutos
semanais de atividade fisica moderada ou 75 minutos de atividade intensa mostrando-se fator
significativo para a reducio do estresse ocupacional e sintomas depressivos. CONCLUSAO: Em
suma, a pratica regular de atividade fisica pode contribuir significativamente para a prevencao da
Sindrome de Burnout em profissionais de saude, promovendo o bem-estar fisico e mental. Além
da liberacdo de endorfinas, a atividade fisica melhora a regulacdo do estresse e do equilibrio

emocional, auxiliando no enfrentamento dos desafios da profissao.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica; Burnout; Prevencao; Profissionais da saude.
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RESUMO

INTRODUCAO: A atividade fisica ¢ amplamente reconhecida como uma estratégia importante
na prevengdo do declinio cognitivo e psicologico em idosos. Compreender os mecanismos pelos
quais essa pratica impacta a saide mental dos seniores é fundamental. A evidéncia cientifica indica
que a pratica regular de exercicios fisicos melhora a nieméria, a concentragdo e as fungdes
executivas, além de reduzir o risco."'de doengas ngﬁfodegenerativas. Em termos de saude
psicologica, os exercicios contribuem pa}a a, redu'ééo de estresse, ansiedade e sintomas de
depressdo, promovendo o bem—estar emoc.lonal ea qualldade de V.1da Atividades como danga,
musculagdo, ioga e natagao queé: engaJam eélulhbnol f'lex1b111dade e coordenacdo motora, sao
frequentemente recomendadas.* @BIETIVO:"Révisar-sistematicamente o impacto da atividade
fisica na prevencao do declinio cognitivo e psicoldgico em idosos, analisando sua contribuigdao
para a memoria, atencdo, tomada de decisdes e saude emocional. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisdo sistematica da literatura com busca de artigos nas bases de dados PubMed,
Scopus e Web of Science, publicados entre 2013 e 2024, que investigassem a relacdo entre
atividade fisica, declinio cognitivo e psicoldgico em idosos. Os descritores utilizados foram

"atividade fisica", "idosos", "declinio cognitivo" e "declinio psicolégico", nas versdes em inglés e
portugués. Os critérios de inclusdo foram: participantes com idade superior a 60 anos; intervencdes
com atividade fisica como foco principal; estudos transversais e de coorte. Estudos que envolviam
intervengdes farmacoldgicas ou outras intervengdes que nao fossem exclusivamente de atividade
fisica foram excluidos. A qualidade metodolégica dos estudos incluidos foi avaliada com a
ferramenta PRISMA. RESULTADOS: A revisao revelou que a pratica regular de atividades
fisicas promove beneficios significativos tanto na cognicdo quanto na satde psicologica.

Exercicios como treinamento aerobico e de resisténcia demonstraram melhorias na memoria,
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atencdo e fungdes executivas. Em relacdo a saude emocional, modalidades como Pilates e
caminhadas reduziram sintomas de ansiedade e depressdo, favorecendo o bem-estar geral. Testes
como o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e a Escala de Depressao Geriatrica (GDS) foram
utilizados para avaliar os resultados, com os valores médios obtidos demonstrando uma melhora
significativa nos aspectos cognitivos € emocionais dos participantes. Programas que incluiram
suporte social e acompanhamento profissional mostraram maior eficacia, contribuindo também
para a prevencdo de quedas e a melhora na mobilidade funcional. CONSIDERACOES FINAIS:
Considerando o aumento da expectativa de vida e o crescimento da populacgdo idosa, o declinio
cognitivo e as alteragdes psicologicas associadas ao envelhecimento representam um desafio
significativo para a saude publica. A pratica de atividade fisica ¢ uma intervengao acessivel e eficaz
para promover um envelhecimento saudavel, retardando o declinio cognitivo, estabilizando a
saude emocional e melhorando a qualidade de vida dos idosos. A negligéncia dessa pratica pode
ser um fator de risco para o agravamento de condi¢des preexistentes e o desenvolvimento de novas
comorbidades, com impactos negativos na qualidade de vida dos individuos e na demanda por
servicos de saude. No entanto, ¢ importante Eé)ﬁsiderar as limitagdes dos estudos revisados e a
necessidade de mais pesquisas que explorem a relacao entte diferentes tipos de atividades fisicas
e os beneficios cognitivos e emocibnais em idososs A futura pesquisa pretende explorar
intervengdes especificas para populagdes de idosos eOﬁ condigdes pré-existentes, assim como o
impacto a longo prazo das atividades fisicas na saide mental e cognitiva.

IR A

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Eisica, Idosos,Loongeyidade, Qualidade de Vida; Satide Mental.
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RESUMO

Introducéo: A ventilagdo mecénica ¢ crucial para pacientes com insuficiéncia respiratoria, mas
erros na aplicagio podem causar complica¢des graves, como barotrauma e hipoxia, aumentando a
morbimortalidade e o tempo de internagdo. A seguranga,:do paciente ¢ essencial na assisténcia
hospitalar, focando na redugdo de riscos e na melhori_a"aos desfechos por meio de protocolos e
boas praticas. Objetivo: Analisar os princi[\)ais .erros"fla ventilacdo mecanica, suas consequéncias
para a seguranga do pacienjcé'é és;est-ratégi_as\' para preveni-1os. Mgt_dﬂologia: Foi realizada uma
revisdo integrativa da literéf'ura has, basés PubMeEl,SldlELO e LILACS, utilizando os descritores:
“ventilacdo mecanica”, ‘“errds”'meédicos™,” “segiranca "¢ paciente” e “eventos adversos” no
DeCS/MeSH. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2020 e 2024, em portugués,
inglés ou espanhol, que abordassem erros na VM e seus impactos na seguranca do paciente. Foram
excluidos artigos duplicados e estudos que ndo abordavam diretamente os erros na ventilagao
mecanica e suas consequéncias para a seguranga do paciente. Resultados: A andlise dos estudos
revelou que os erros na ventilagdo mecanica (VM) ocorrem em diversas fases do suporte
ventilatorio, desde a configuracdo inicial até a monitorizagdo continua e resposta a alarmes.
Estudos recentes indicam que até 30% dos eventos adversos em UTI estdo relacionados a falhas
na VM, sendo os principais erros identificados: Ajustes inadequados dos pardmetros ventilatorios:
pressdes excessivas podem causar barotrauma, enquanto volumes correntes inadequados podem
resultar em hipoventilagdo ou hiperventilagdo, elevando o risco de complicagdes pulmonares,
desconexao acidental do circuito ventilatorio: Estudos apontam que desconexdes ndo detectadas
em tempo habil podem levar a hipoxia severa e parada cardiorrespiratoria em menos de 60
segundos, configuracdo incorreta ou desativacao de alarmes: Alarmes silenciados ou mal ajustados

podem atrasar intervengdes essenciais, sendo um fator presente em mais de 40% dos erros criticos 196
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em VM. Além disso, os estudos destacam que fatores como sobrecarga de trabalho, falta de
treinamentos regulares e auséncia de protocolos padronizados elevam significativamente a
ocorréncia desses erros. Como estratégias de mitigagdo, o uso de checklists, alarmes inteligentes
e softwares de monitoramento demonstrou reduzir falhas e melhorar a seguranca dos pacientes
ventilados mecanicamente. Considerag¢des finais: Erros na ventilagdo mecanica representam
riscos graves a seguranga dos pacientes, podendo aumentar a mortalidade. A adogao de protocolos
baseados em evidéncias, capacitagdo continua e monitorizacdo adequada sdo essenciais para
minimizar falhas. Tecnologias de alarme mais eficientes e a cultura de seguranca hospitalar
também ajudam a reduzir eventos adversos. Ainda sdo necessarias pesquisas sobre novas
estratégias, como o uso da inteligéncia artificial na monitorizacdo e programas de simulagdo
realistica, além de estudos sobre a carga de trabalho e sua influéncia nos erros. Garantir uma
ventilagdo segura exige esfor¢o multidisciplinar continuo para otimizar a qualidade da assisténcia
e melhorar os desfechos dos pacientes criticos....Palavras-chave: Erros médicos; eventos adversos;

seguranca do paciente; ventilagio mecanica.
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SEGURANCA DO PACIENTE: ADMINI'STRACAO DE MEDICAMENTOS
QUIMIOTERAPICOS

Eixo Tematico: transversal
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RESUMO b4

Introdugéo: A administracio de medicamentos quimi(;terépicos ¢ um processo que exige extremo
rigor técnico e protocolos bem deﬁmdos para garantlr a seguranga do paciente. Esses farmacos
possuem alta toxicidade e. um estrelto mdlce tera,peu‘flcp tomando qﬁalquer erro na prescri¢ao,
preparo ou administragao um r1sc0 s1gn1ﬁcat1v0 para 0 pac;ente I3 para a equipe de saude. Reagdes
adversas, extravasamento, incompatibilidades medicamentosas e erros de dosagem sao algumas
das complicagdes possiveis. Objetivo: Descrever as principais estratégias utilizadas para garantir
a seguranca dos pacientes e evitar erros relacionados com medicamentos quimioterapicos.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, Scielo e

29 ¢¢

Lilacs. Os descritores DeCS/MeSH foram: “seguranca do paciente”, “quimioterapia” e “erros de
medicacdo”. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2020 e 2024, em portugués,
inglés ou espanhol. Foram excluidos estudos duplicados. Resultados: Os estudos analisados,
totalizando 5, destacaram diversas estratégias para aumentar a seguran¢a na administracdo de
quimioterapicos. Entre elas, a capacitacdo continua dos profissionais de satde ¢ essencial para
reduzir erros e melhorar a assisténcia ao paciente. A adog¢ao de protocolos padronizados, incluindo
a dupla checagem da prescri¢do, preparo e administragdo dos farmacos, desempenha um papel
importante na prevencao de falhas. Segundo os estudos, o uso de prescri¢ao eletronica e bombas

de infusdo inteligentes reduziu significativamente os erros de dosagem e administracdo. Além

disso, o emprego de equipamentos de protecao individual (EPIs) protege tanto o paciente quanto
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a equipe de saude da exposi¢do a substancias toxicas. O monitoramento dos efeitos adversos e a
comunicacdo eficiente entre os membros da equipe multidisciplinar também foram apontados
como fatores determinantes para um tratamento mais seguro. Considerag¢oes Finais: Garantir a
seguranga do paciente na administragdo de quimioterapicos exige um conjunto de medidas
integradas que envolvem desde a capacitacdo dos profissionais até o uso de tecnologias que
minimizem erros. A implementacdo de protocolos rigorosos, a prescrig¢ao eletronica, o uso de EPIs
€ a monitorizagdo continua dos efeitos adversos sdo estratégias fundamentais para reduzir riscos e
aprimorar a assisténcia oncoldgica. Além disso, fortalecer a cultura de seguranga dentro das
instituicdes de saude promove um ambiente mais seguro tanto para os pacientes quanto para os
profissionais. Investir na educagao continuada e na padroniza¢ao dos processos ¢ essencial para
garantir um tratamento eficaz e minimizar complica¢des. Dessa forma, a ado¢do dessas medidas
contribui para a redug¢do de eventos adversos, melhora os desfechos clinicos e proporciona uma
assisténcia mais segura ¢ qualificada no tratamento oncoldgico. Palavras-chave: erros de

medicacio; quimioterapia; seguranca do paciente.
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Resumo Simples

PREVENCAO DE INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A
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Eixo Tematico: transversal
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RESUMO

Introducao: As infecgdes relacionadas a assisténcia a saide (IRAS) sdo uma das principais causas
de morbidade ¢ mortalidade em unidades d¢ terapia intensiva (UTI). Devido & gravidade dos
pacientes e ao uso frequente de dispositivos invasivoé; medidas eficazes de preven¢do sdo
essenciais para reduzir complicacdes €. custos hospitalareé Objetivo: Descrever a prevengao de
infec¢des relacionadas a assisténcia a saide em UTL Metodologla Foi realizada uma revisao

29 ¢

integrativa da literatura utilizando os descritores: “controle de infec¢do”, “medidas de seguranga”

e “unidade de terapia 1ntenslva no DeCS/MeSH Ds crlferros de 1nclusa0 foram artigos publicados
entre 2020 e 2024, em portugues 1ngles ou espanhol que abordassem medidas de prevengdo em
UTIL. Foram excluidas duplicatas. Resultados. Os estudos anahsados 1ndlcam que a prevencao das
IRAS em UTI envolve multiplas estratégias, como higiene rigorosa das maos, adesao a protocolos
de insercdo e manutencdo de dispositivos invasivos. A implementa¢do de bundles, como os
direcionados a prevencdo de pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV), infeccao da
corrente sanguinea relacionada a cateter venoso central e infec¢do do trato urindrio associada a
cateter vesical, demonstrou significativa reducdo de incidéncia dessas complicagdes. A vigilancia
epidemioldgica ativa foi identificada como um fator essencial na detec¢@o precoce e controle de
surtos infecciosos. O monitoramento de taxas de infeccdo e a identificacdo de microrganismos
multirresistentes permitem a implementagdo de medidas direcionadas para contencdo da
disseminag@o. O uso racional de antimicrobianos também foi destacado como uma estratégia
crucial na prevencdo de resisténcia bacteriana. Programas de stewardship de antimicrobianos
promovem a prescricdo adequada e evitam o uso excessivo e desnecessario de antibioticos,

reduzindo a pressao seletiva sobre patogenos hospitalares. Além disso, a educagdo continuada dos

profissionais de saude tem sido fundamental para garantir a aplica¢do correta das medidas
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preventivas e manter a equipe atualizada sobre as melhores praticas na assisténcia ao paciente
critico. Consideracoes Finais: A preven¢ao das IRAS em UTI ¢ um desafio constante que requer
a adogao de multiplas estratégias baseadas em evidéncias. Os estudos analisados demonstram que
a implementacao rigorosa de medidas preventivas, como higienizagdo das maos, uso de bundles
para prevencao de infec¢des associadas a dispositivos invasivos, vigilancia epidemioldgica e
programas de stewardship de antimicrobianos, tem sido eficaz na redugdo da incidéncia dessas
infecgdes. A adesdo a protocolos padronizados melhora significativamente os desfechos clinicos,
reduzindo complicagdes, tempo de internacdo e custos hospitalares. A capacitagdo continua da
equipe de satde ¢ essencial para garantir a aplica¢do correta das medidas preventivas e manter os
profissionais atualizados sobre novas recomendagdes. Palavras-chave: controle de infecgao;

medidas de seguranca; unidade de terapia intensiva.
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RESUMO

Introdugdo: A humaniza¢do do cuidado na Aten¢do Primaria a Satde (APS) ¢ um principio
central do Sistema Unico de Saude (SUS), e essa perspetiva busca estabelecer relagdes empaticas,
acolhedoras e respeitosas entre profissionaisde saude e usuarios. Dessa forma no contexto da
Estratégia Satde da Familia (ESF), essa métodologia ¢ necessdria para fortalecer o vinculo entre
equipe e comunidade, a fim de promoyer um cuidado /infegral e centrado nas necessidades dos
pacientes. A implementagdo dessa abordagem enfregté desafios como a sobrecarga de trabalho,
atendimento fragmentado e a. falta de capacita(jﬁ'o'i:)foﬁssional diﬁcultando a implementacado plena
da humanizagdo. Obj etlvo Anahsar a 1mp0rtan01a da’ hL}mamZagao na’ ‘atencdo a saude da familia
e os desafios enfrentados para sua efetlvqg.elo np cot1c1(1§h0 'dag }lnldades basicas de saude.
Metodologia: Trata-se de uma revisao deAl.i;ceratu.faado.tll;ohlnltegratlva O estudo sustentou-se a
partir da seguinte questdo norteadora: "Quais as evidencias cientificas sobre a humanizagdo na
atengdo basica de saude?" O levantamento dos artigos realizou-se entre os meses de Fevereiro e
Margo de 2025, na biblioteca Scielo. A partir dos Descritores em Ciéncias Satde (DeCS): Atencao
Primaria 4 Saitde; Humanizagdo na Assisténcia; Relacdo Profissional-Paciente. Foram
considerados os seguintes critérios de inclusdo: artigos nos idiomas portugués, espanhol ou inglés,
com texto completo disponivel e que abordasse a tematica. E, como critérios de exclusdo, artigos
repetidos nas bases de dados, incompletos, teses, dissertacao e estudos que ndo abordassem o tema.
Resultados: Os achados foram no total de seis, revelaram que a humanizagao na APS tem impacto
positivo significativo na assisténcia prestada. Entre os principais efeitos observados, destacam-se:
maior adesdo ao tratamento, reducdo na evasdo do atendimento e promove maior satisfagdo dos
usuarios. Além disso, evidenciam-se estratégias eficazes, como a escuta qualificada, o acolhimento
com classificagdo de risco e o trabalho multiprofissional, mostraram um impacto positivo na

assisténcia prestada. No entanto,desafios como a sobrecarga das equipes, a burocratizacao dos
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servicos e a falta de infraestrutura adequada ainda representam obstaculos significativos para a
consolidagdo dessa abordagem humanizada. Considera¢oes finais: Conclui-se que a
humanizagdo na APS deve ser incentivada continuamente, alcancado por meio de capacitagdes,
politicas publicas efetivas e reorganizacao dos fluxos assistenciais, com a adoc¢ao dessas medidas

¢ possivel garantir um cuidado mais proximo, respeitoso e eficiente as familias.

PALAVRAS-CHAVE: Acolhimento; Aten¢ao primadria a satide; Cuidado Integral; Estratégia
Saude da Familia; Humanizacao da assisténcia.
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RESUMO

Introdugao: A Doenga de Parkinson (DP) ¢ uma condi¢do neurodegenerativa progressiva do
sistema nervoso central que compromete 0s m0V1mentos voluntarios, afetando diretamente a
marcha, o equilibrio e a coordenagao motora dos individuos. Além dos sintomas motores, podem
surgir manifestagcdes cognitivas e emoc1onals ao longo da progressdo da doenca. Diante disso, a
busca por abordagens terapeutlcas complementares ‘a ﬁsmterapla tem ganhado espaco na literatura
cientifica. A danca, nesse contexto tem se destacado ‘00mo uma estrategla terapéutica promissora,
contribuindo para melhorlas 51gn1ﬁeat1vas no. oontrdle postural na: marcha, na cogni¢do € na
qualidade de vida de pessoas’com DP. Embora’é tango séja un fitino amplamente estudado em
intervencdes com essa populacdo, ha uma notavel escassez de pesquisas voltadas para estilos
musicais brasileiros, como o samba e o forr6. Dessa forma, por sua forte representatividade
cultural, ritmo envolvente e caracteristicas dindmicas, esses estilos t€m o potencial de favorecer
maior engajamento dos participantes e gerar beneficios tanto motores quanto sociais. Objetivo:
Investigar, por meio da literatura cientifica, a danga como intervencao terapéutica na Doenca de
Parkinson, com énfase nos ritmos brasileiros. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Public Medline (PubMed). Utilizaram-se os descritores em Ciéncias da Saunde:
“Doenga de Parkinson”, “Danca” e “Reabilitacdo”. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos
completos, gratuitos, escritos em portugués ou inglés e publicados nos tltimos cinco anos. Foram
excluidos estudos que ndo abordavam a tematica, duplicados ou indisponiveis para acesso. Apos
a aplicacdo dos critérios, cinco artigos foram selecionados para analise. Resultados: Os estudos
analisados demonstraram que a danga, especialmente ritmos brasileiros como o samba e o forro,

promoveram melhorias na fun¢ao motora, no equilibrio e na qualidade de vida de individuos com
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DP. Os participantes relataram sensagdo de melhora dos sintomas motores, como rigidez e
bradicinesia, além de ganhos na mobilidade geral. Comparada a caminhada, a danca apresentou
efeitos mais expressivos em parametros como a rotagdo corporal e a frequéncia da passada. A alta
taxa de adesdo as intervengdes reforca a viabilidade e aceitagdo dessa abordagem terapéutica.
Conclusao: Os artigos mostram que a danca com ritmos brasileiros se mostra eficaz como
complemento a fisioterapia na reabilitagdo de pessoas com Doenga de Parkinson. Além dos
beneficios fisicos, destaca-se o impacto positivo no bem-estar emocional, autoestima e
socializacdo dos participantes, o que favorece a adesdo ao tratamento. Tais evidéncias reforgam a
importancia de incluir essa pratica no contexto fisioterapéutico, embora ainda sejam necessarias

mais pesquisas que explorem sistematicamente seus efeitos a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Parkinson; banga; Reabilitagao.
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RESUMO

Introdugiio: Considerada a porta de entrada ao Sistema Unico de Saude (SUS), a Atengdo
Primaria a Saude (APS) corresponde ao nivel de aten¢do cujo objetivo € centrado na promogao
da saude e na prevengao de doencas. Nessa logica, a Enfermagem Comunitaria tem como foco o
cuidado integral a saide de uma comunidade especifica, garantindo a aplicacdo dos principios do
SUS com énfase no cuidado humanizado, na escuta ativa e na Educacdo Permanente. Objetivo:
Relatar a vivéncia de estudantes de enfermagem na Atencdo Primaria a Saude, destacando a
importancia do cuidado humanizado, da escuta ativa e da Educacdo Permanente como
instrumentos para a integralidade e a qualidade da assisténcia. Metodologia: Relato de
experiéncia baseado na observacao e participagdo em campo de pratica supervisionada, realizada
durante as atividades praticas da disciplina Enfermagem Comunitaria I, em uma Unidade Bésica
de Satde da cidade de Belém, sob orientacdo da docente do componente. Resultados: Foram
observados atendimentos voltados ao pré-natal, puerpério e acompanhamento de recém-nascidos,
durante o qual se destacou a escuta qualificada diante da inseguran¢a manifestada por uma
gestante que vivenciava sua segunda gravidez, com histérico prévio de IST. A atuagdo da
enfermagem, com vinculo e acolhimento, mostrou-se essencial para promover a seguranga da
paciente. Na triagem, observou-se a importancia do atendimento por livre demanda, facilitando o
acesso aos servicos e adaptando-se as necessidades da comunidade, especialmente no
monitoramento de condi¢des cronicas como a hipertensdo. No setor de curativos, embora os
procedimentos realizados fossem simples, discutiu-se, por meio de escuta sensivel, a necessidade
de ampliar a capacidade resolutiva da unidade. Além disso, foi realizada uma roda de conversa
com os profissionais da equipe, promovendo a Educacdo Permanente baseada nas vivéncias e
necessidades locais. Consideracdes Finais: A pratica na APS evidenciou a relevancia desse

nivel de atencdo enquanto porta de entrada do sistema de saude, além de seu potencial resolutivo
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e preventivo. Observou-se como o cuidado prestado pela enfermagem deve ultrapassar o foco
exclusivamente clinico e incorporar a escuta ativa, o acolhimento e a construcao de vinculos,
objetivando garantir a atengdo integral. A experiéncia também refor¢ou a importancia da
articulacdo entre os servigos ¢ os determinantes sociais da saude, como moradia, sancamento e
acesso a informagdo, os quais sdo fundamentais para a promog¢ao da equidade. A vivéncia
reafirmou o papel estratégico da enfermagem como agente transformador no territorio,
fortalecendo a aproximag¢do com a comunidade e a promog¢do de agdes educativas. Assim,
evidencia-se que o envolvimento sensivel e comprometido do profissional de enfermagem ¢

essencial para a constru¢do de um atendimento acessivel e qualificado.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria a Satde; Enfermagem; Educagdo Permanente em
Satde; Unidades Basicas de Satide; Humanizacao da Atencdo a Saude.
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RESUMO

Introdugao: O atendimento inicial ao paciénte p(;Iitraﬁmatizado na emergéncia ¢ um processo
complexo e critico, que exige agilidade organizacgao e coﬂhecimento técnico por parte da equipe
de saude. Pacientes pohtraumatlzados apresentam multlplas lesdes que podem comprometer
rapidamente a vida, sendo necessarlo seguir protoco’los especificos para avaliagdo e manejo clinico
imediato. A aplicacdo de condutas s1stematrzadas cornOfo pl:otocdlo :ABCDE, ¢ essencial para
identificar e tratar lesdes com Tisco. iminente. de morte de forn‘ra prlorltarla Objetivo: Descrever
os principais protocolos utilizados no atendimento “inicial a0 pdélente politraumatizado e as
estratégias clinicas aplicadas para garantir um manejo eficaz e seguro. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, Scielo e Lilacs. Utilizaram-se os

29 <6

descritores DeCS/MeSH: “seguranca do paciente”, “emergéncia” e “protocolos clinicos”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2020 e 2024, nos idiomas portugués, inglé€s ou espanhol. Estudos
duplicados ou com metodologia insuficiente foram excluidos. Resultados: A analise de 5 estudos
revelou que o uso do protocolo ABCDE (A - vias aéreas; B - respiragdo; C - circulacdo; D - estado
neuroldgico; E - exposi¢do) ¢ amplamente recomendado como abordagem inicial no atendimento

ao politraumatizado. A rapida avaliacdo primaria seguida da avalia¢ao

secundaria detalhada permite a identificacdo eficiente das lesdes mais graves e o inicio do
tratamento adequado ainda na sala de emergéncia. Os estudos destacam a importancia da

capacitacdo continua da equipe de saude, com treinamentos regulares em Suporte Avancado de

Vida no Trauma (ATLS). A comunicagao clara entre os membros da equipe multidisciplinar e o
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uso de simulagdes realisticas também foram apontados como ferramentas eficazes para melhorar
o desempenho clinico. Além disso, a utilizagdo de exames complementares de forma criteriosa,

como ultrassonografia FAST e tomografia, contribui para a tomada de decisdo rapida e segura.

Consideracoes Finais: O atendimento inicial ao paciente politraumatizado deve ser baseado em
protocolos bem definidos e aplicados com precisdo para garantir a estabilizagdo e o
encaminhamento adequado do paciente. A padronizagdo do atendimento, aliada a capacitagao
constante da equipe e ao uso de tecnologias diagndsticas adequadas, reduz complicagdes e melhora
os desfechos clinicos. A implementacdo do protocolo ABCDE e a integracdo da equipe
multidisciplinar s3o estratégias essenciais para um manejo eficaz e seguro do trauma na
emergéncia. Investir em treinamento, comunicacdo e estruturacdo do ambiente emergencial ¢

fundamental para garantir um atendimento de qualidade e salvar vidas.

PALAVRAS-CHAVE: Emergéncia; Protocolos clinicos; Seguranga do paciente.
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