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Resumo Simples
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RESUMO

Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) € uma condi¢cdo neurodegenerativa caracterizada por
sintomas motores, como tremores e rigidez, e ndo motores, como ansiedade e distirbios do sono.
O tratamento convencional, incluindo levodopa, e agonistas dopaminérgicos, muitas vezes
apresenta limitacGes e efeitos colaterais. Recentemente a maconha medicinal, rica em
tetrahidrocanabinol (THC) e canabidiql (CBD), ganhog,.destaque como alternativa terapéutica,
atuando no sistema endocanabinoide para. aliviar sinfémas da DP. Nesse contexto, a Atengéo
Primaria a Saude (APS) desempenha um papel Grucial na coordenagao do cuidado, educacdo e
suporte aos pacientes que, utlllzam essa abordagem Objetlvo A\(ahar os efeitos da maconha
medicinal na qualidade de V|da dg paplenfes cloTn“DP gxplgranc}o seus beneficios terapéuticos em
sintomas motores e ndo motoreswAi.é“m disso, .bijscaﬁse delstéicér a importancia da APS como
mediadora no uso responsavel da maconha medicinal, na educacéo de pacientes e cuidadores, e na
supervisao continua para minimizar riscos e maximizar beneficios. Metodologia: Foi realizada
uma revisao sistematica da literatura nas bases de dados PubMed e Scopus, utilizando descritores
como "Doenga de Parkinson", "Maconha Medicinal”, "Aten¢do Priméria & Saide", "Canabinoides"
e "Qualidade de Vida". Foram incluidos 7 estudos publicados nos ultimos 5 anos em inglés e
portugués, com foco em ensaios clinicos randomizados, revisoes sistematicas e meta-analises que
abordassem a eficacia da maconha medicinal em pacientes com DP, bem como o papel da APS na
gestdo desse tratamento. Critérios de exclusdo abrangeram estudos com amostras pequenas,
metodologia inconsistente ou que ndo abordassem diretamente os resultados relacionados a
qualidade de vida. Resultados: Os estudos mostram que a maconha medicinal é eficaz na reducao
de sintomas motores, como rigidez muscular e tremores, com 0 THC melhorando a mobilidade em
pacientes que ndo respondem bem a levodopa. O CBD se destaca no alivio de sintomas néo

motores, incluindo distarbios do sono, ansiedade e depressdo, promovendo melhora na qualidade
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de vida. A APS é fundamental na identificacao de pacientes elegiveis, no monitoramento de efeitos
adversos e na educacdo sobre o uso adequado da terapia. Contudo, desafios como a falta de
regulamentacdo, protocolos especificos e o alto custo limitam seu acesso, especialmente em
populagBes vulneraveis. Efeitos adversos incluem sonoléncia, boca seca e, raramente, distor¢des
cognitivas leves associadas ao THC em doses elevadas. Consideracdes finais: A maconha
medicinal é uma alternativa promissora para melhorar a qualidade de vida de pacientes com DP
aliviando sintomas como ansiedade, disturbios do sono, rigidez muscular e tremores,
especialmente em casos refratarios aos tratamentos convencionais. A APS desempenha papel
essencial na orientacdo e monitoramento do uso dessa terapia, mas avancos na regulamentacéo e
acessibilidade sdo necessarios para sua implementacdo eficaz. Com o suporte adequado, a

maconha medicinal pode se integrar ao cuidado integral desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Parkinson; Maconha Medicinal; Atencdo Primaria a Saude;
Canabinoides; Qualidade de Vida. ey
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RESUMO ,

Introducéo: O trabalho multidisciplinér_ em salde é esseppfal para atender as demandas complexas
do cuidado integral aos pacientes, promovendo a cglﬁboragéo entre profissionais de diferentes
areas. Essa abordagem permite uma Visdo ai'rﬁpT'éda do cuidado, integrando conhecimentos e
praticas que melhoram a qualldade do atendlmento Np.entanto eX|stem ‘desafios significativos que
impactam a implementacao efetlya qufe_ ryohé!g\co}]wg' dlfrcuhlo!ades na comunicagdo, conflitos
entre equipes e falta de deflnlt’;ao_élaFa"de pabélé \Es'te ;studo é{gérda 0s principais desafios e
beneficios do trabalho multidisciplinar no campo da satde, destacando estratégias para maximizar
seus impactos positivos. Objetivo: Identificar os principais desafios enfrentados pelas equipes
multidisciplinares na saude e os beneficios proporcionados por essa abordagem, além de propor
estratégias para superar as barreiras existentes e otimizar o trabalho conjunto. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo bibliogréfica utilizando as bases SciELO, PubMed e Google Scholar, com
os descritores "trabalho multidisciplinar”, "equipes de saude", “colaboracdo interdisciplinar” e
"desafios no cuidado integrado”, intercruzados com operadores booleanos (AND e OR).
Inicialmente, foram encontrados 220 estudos, dos quais 85 foram selecionados ap6s a aplicacéo de
critérios de inclusdo: publicacdes entre 2018 e 2023, com foco em equipes de saude e analises de
beneficios e desafios da pratica multidisciplinar. Estudos com metodologia inadequada ou que ndo
apresentassem dados concretos sobre os temas abordados foram excluidos. A analise de contetdo
foi empregada para organizar os dados e identificar padrdes e tendéncias. Resultados: Os

resultados indicaram que o trabalho multidisciplinar traz



| CONAMSF

beneficios significativos, como maior integralidade do cuidado, troca de conhecimentos entre 0s
profissionais e melhora nos desfechos clinicos. No entanto, desafios como a falta de comunicacéo
efetiva, auséncia de lideranca clara e conflitos de autoridade foram frequentemente relatados. Além
disso, a sobrecarga de trabalho e a falta de treinamento especifico para colaboracéo interdisciplinar
dificultam o pleno funcionamento das equipes. Estratégias como a realizacao de treinamentos em
equipe, definicdo clara de papeis e objetivos e a utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas para
facilitar a comunicacdo foram destacadas como solucbes eficazes para superar esses desafios.
Considerac0es Finais: O trabalho multidisciplinar € um componente essencial para a melhoria da
qualidade do atendimento em salde, mas requer esfor¢os continuos para superar os desafios
relacionados a comunicacao, lideranca e integracao. A implementacéo de treinamentos especificos,
0 uso de tecnologias e a promocdo de uma cultura de colaboracdo sdo fundamentais para
potencializar os beneficios dessa abordagem. Conclui-se que equipes bem estruturadas e
coordenadas tém maior capacidade de atendg(_as demandas dos pacientes de forma integral e

eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalho "‘Multidisciplinar;,,.r"Equipes de Salde; Colaboracéo
Interdisciplinar; Cuidados Integrados; Desafios na Saude.
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RESUMO

Introdugéo: A estigmatizagéo assdciada a saude me;'ntal permanece como uma barreira
significativa para 0 acesso e a qualidzéde do atendimgnfo em saude mental em todo o mundo.
Individuos que sofrem de transtornos mentais frequentemente enfrentam preconceitos que limitam
Seu acesso a servicos de saude reduzem suas. oportumdades de empr:ego e dificultam sua incluséo
social. Esse estigma pode ser. tanto somal quanto mtennp (autoestlgma), impactando negativamente
a autoestima e a busca por tratamemto.uAlemd-lsso; ‘0-estigma-pode~influenciar os profissionais de
saude, reduzindo a qualidade do cuidado oferecido. Este estudo busca analisar estratégias para
reduzir a estigmatizacdo e promover maior inclusdo e equidade nos cuidados em satde mental.
Objetivo: Identificar os principais fatores que contribuem para a estigmatizacdo em salde mental
e discutir estratégias baseadas em evidéncias para sua reducéo no contexto dos sistemas de saude
publica. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica utilizando as bases de dados
SciELO, PubMed e Google Scholar. Os descritores "saude mental”, "estigma”, "acesso aos
servicos de satde" e "inclusdo social" foram utilizados em combinagdo com operadores booleanos
(AND e OR). A busca resultou em 180 artigos inicialmente, sendo 75 selecionados apés a
aplicacéo de critérios de inclusdo, como estudos publicados entre 2020 e 2024, que abordassem
intervencdes para a redugdo do estigma em saude mental. Estudos que ndo apresentavam
metodologia clara ou ndo incluiam dados quantitativos ou qualitativos foram excluidos. Os dados
foram organizados em categorias tematicas e analisados com base na técnica de anélise de
conteudo. Resultados: Os resultados destacaram que a estigmatizacdo em saude mental esta

profundamente enraizada em percepcdes sociais negativas, falta de conhecimento e medo.
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Campanhas de educacdo em salde, como programas de conscientizacdo comunitaria e iniciativas
em escolas, mostraram-se eficazes na reducdo do estigma social. Intervengdes direcionadas a
profissionais de salde, como treinamentos em competéncia cultural e sensibilidade em saude
mental, reduziram atitudes estigmatizantes nos servicos de salde. Além disso, a inclusdo de
pessoas com transtornos mentais em acgdes de advocacy foi identificada como uma estratégia eficaz
para promover mudancas nas percepcdes publicas. Consideragdes Finais: A reducdo do estigma
em salde mental exige uma abordagem multifacetada, combinando educag&o publica, treinamento
profissional e advocacy. Estratégias baseadas em evidéncias podem ndo apenas melhorar o acesso
ao cuidado, mas também promover a inclusdo social de individuos com transtornos mentais.
Conclui-se que politicas publicas que priorizem essas intervencdes sdo essenciais para enfrentar a

estigmatizacdo e avancar na construcao de um sistema de satde mais inclusivo e equitativo.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Estigmatizacdo; Inclusdo Social; Acesso aos Servicos de
Saude; Advocacy.
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RESUMO

Introdugéo: A estigmatizagéo assdciada a saude me;'ntal permanece como uma barreira
significativa para 0 acesso e a qualidzéde do atendimgnfo em saude mental em todo o mundo.
Individuos que sofrem de transtornos mentais frequentemente enfrentam preconceitos que limitam
Seu acesso a servicos de saude reduzem suas. oportumdades de empr:ego e dificultam sua incluséo
social. Esse estigma pode ser. tanto somal quanto mtennp (autoestlgma), impactando negativamente
a autoestima e a busca por tratamemto.uAlemd-lsso; ‘0-estigma-pode~influenciar os profissionais de
saude, reduzindo a qualidade do cuidado oferecido. Este estudo busca analisar estratégias para
reduzir a estigmatizacdo e promover maior inclusdo e equidade nos cuidados em salde mental.
Objetivo: Identificar os principais fatores que contribuem para a estigmatizacdo em salde mental
e discutir estratégias baseadas em evidéncias para sua reducéo no contexto dos sistemas de saude
publica. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica utilizando as bases de dados
SciELO, PubMed e Google Scholar. Os descritores "saude mental”, "estigma”, "acesso aos
servicos de satde" e "inclusdo social" foram utilizados em combinagdo com operadores booleanos
(AND e OR). A busca resultou em 180 artigos inicialmente, sendo 75 selecionados apos a
aplicacéo de critérios de inclusdo, como estudos publicados entre 2020 e 2024, que abordassem
intervencdes para a reducdo do estigma em saude mental. Estudos que ndo apresentavam
metodologia clara ou ndo incluiam dados quantitativos ou qualitativos foram excluidos. Os dados
foram organizados em categorias tematicas e analisados com base na técnica de anélise de
conteudo. Resultados: Os resultados destacaram que a estigmatizacdo em salde mental esta

profundamente enraizada em percepcdes sociais negativas, falta de conhecimento e medo.
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Campanhas de educacdo em salde, como programas de conscientizacdo comunitaria e iniciativas
em escolas, mostraram-se eficazes na reducdo do estigma social. Intervengdes direcionadas a
profissionais de salde, como treinamentos em competéncia cultural e sensibilidade em saude
mental, reduziram atitudes estigmatizantes nos servicos de saude. Além disso, a inclusdo de
pessoas com transtornos mentais em acgdes de advocacy foi identificada como uma estratégia eficaz
para promover mudancas nas percepcdes publicas. Consideragdes Finais: A reducdo do estigma
em salde mental exige uma abordagem multifacetada, combinando educag&o publica, treinamento
profissional e advocacy. Estratégias baseadas em evidéncias podem ndo apenas melhorar o acesso
ao cuidado, mas também promover a inclusdo social de individuos com transtornos mentais.
Conclui-se que politicas publicas que priorizem essas intervencdes sdo essenciais para enfrentar a

estigmatizacdo e avancar na construcao de um sistema de satde mais inclusivo e equitativo.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Estigmatizacdo; Inclusdo Social; Acesso aos Servicos de
Saude; Advocacy.
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RESUMO

Introducdo: A salde da mulher é uma-éarea f).r-i.(.)fitéria-n\o ambito da saude publica, abrangendo
cuidados que véo desde a promogéo'.e prevencdo até o (:fjiagnéstico e tratamento de condi¢cbes
especificas. No entanto, o acesso aoé"--servigos de sag_dé publica voltados as necessidades das
mulheres ainda enfrenta desafios sigm'ficativqs-;' principalmente em regides de maior
vulnerabilidade souoeconomrca Aspectos €omo 0 planelamento familtar, 0 acompanhamento pré-
natal, 0 acesso a exames preventrvos cbmo 0 Papamcp’au éa rﬁamografla e o atendimento integral
as mulheres em situacGes..de: s\UOIBBClav de~género 580 frequentemente prejudicados pela
desigualdade na distribuicdo de recursos, infraestrutura insuficiente e barreiras culturais. Diante
disso, € essencial compreender os fatores que limitam o acesso e propor solugdes que garantam
um atendimento mais equitativo e eficaz as mulheres. Objetivo: Identificar os principais desafios
e barreiras enfrentados pelas mulheres no acesso aos servicos de satde publica e discutir estratégias
gue possam promover maior equidade e qualidade no atendimento. Metodologia: Este estudo adota
uma abordagem qualitativa e descritiva, fundamentada em uma revisdo bibliografica. Foram
realizadas buscas nas bases SCiELO, PubMed e Google Scholar, utilizando os descritores "Salde
da Mulher”, "Acesso aos Servicos de Saude”, "Prevencdo de Doencas Femininas" e
"Desigualdades em Saude". Os termos foram combinados com operadores booleanos (AND e OR)
para maximizar a abrangéncia das buscas. Foram encontrados inicialmente 220 estudos, sendo 90
selecionados apos aplicacdo de critérios de inclusdo, como publica¢Bes entre 2020 e 2024, com
foco em barreiras de acesso e estratégias de superacdo. Resultados: Os resultados indicam que as
barreiras ao acesso incluem a desigualdade na distribuicdo de recursos entre areas urbanas e rurais,

infraestrutura inadequada, auséncia de profissionais qualificados e baixa oferta de programas
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voltados as necessidades especificas das mulheres, como planejamento reprodutivo e assisténcia a
vitimas de violéncia. Outro fator importante é a falta de conscientizacdo da populacdo sobre a
importancia dos cuidados preventivos, o que reduz a adesdo a programas de saude. Experiéncias
bem-sucedidas em alguns contextos demonstram que estratégias como a ampliacdo de servicos
itinerantes, campanhas de educacdo em saude e investimentos em infraestrutura e capacitacao de
profissionais podem contribuir para a reducdo dessas barreiras. Consideracdes Finais: Conclui-
se que o acesso das mulheres aos servicos de salde publica ainda enfrenta desafios significativos,
mas pode ser ampliado por meio de estratégias que envolvam a descentralizacdo dos servicos, a
capacitacdo profissional e a promocéo da educacdo em salde.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da Mulher; Acesso aos Servicos de Salde; Equidade em Salde;

Prevencao de Doengas.
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RESUMO

Introducgéo: A disfuncéo da articulagcdo temporomandibular (DTM) envolve sintomas como dor
facial, estalos articulares e dificuldade de movimento, frequentemente associados a fatores
psicossociais, como o estresse. Profissionais de salde, devido a pressdo do trabalho, longas
jornadas e alta responsabilidade, estdo partiéularrhénte suscetiveis ao estresse cronico, que pode
impactar a satde musculoesquelética e agravar a disfunééo da articulagdo temporomandibular
(ATM). Essa relacdo destaca a importéncia de estratég-i'és de prevencdo e manejo voltadas para
esse grupo. Objetivo: Explorar a relagé6 entre. estresse € DTM em profissionais de saulde,
abordando fatores pS|cossoc|a|s e estrateglas terapeutmas eflcazqs Metodologla Foi realizada
uma revisio sistematica da hteratura publlcada entré|2020 e 2(324r nas bases PubMed e Scopus,
utilizando os descritores “Atficuldcao Témporomandibutar?,~““Sindrome da Disfungdo da
Articulagdo Temporomandibular” e “Terapéutica”. Os critérios de inclusdo consideraram estudos
em portugués e inglés gue investigaram a relacdo entre estresse e DTM em profissionais de salde,
além de abordagens terapéuticas que envolvem aspectos psicossociais e musculoesqueléticos.
Foram selecionados 8 estudos, incluindo experimentais, revisdes sistematicas e estudos de coorte,
e excluidos os artigos que ndo abordavam a relacdo ou ndo forneciam dados sobre intervencGes
terapéuticas. Resultados: Profissionais de saude sdo especialmente vulneraveis ao
desenvolvimento de DTM devido ao estresse cronico causado pela rotina de trabalho, que inclui
turnos irregulares, pressao constante e a necessidade de lidar com situagdes de emergéncia. Esses
fatores impactam negativamente a saude da articulagdo temporomandibular (ATM), e
comportamentos como bruxismo e apertamento da mandibula agravam ainda mais a condicéo.
Além disso, transtornos psicolégicos, como ansiedade e depressdo, comuns nesse grupo,
aumentam a intensidade da dor e da disfuncdo na ATM, criando um ciclo vicioso que dificulta a
recuperacdo. O manejo eficaz da DTM exige uma abordagem multidisciplinar, que leve em

consideracdo tanto os aspectos fisicos quanto os emocionais da condi¢do. Técnicas de
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relaxamento, como mindfulness e respiracdo profunda, tém se mostrado eficazes na reducgéo do
estresse e da tensdo muscular, enquanto a fisioterapia, com foco em alongamento e fortalecimento,
contribui para a melhora funcional. A terapia cognitivo-comportamental (TCC) é uma ferramenta
importante para ajudar os profissionais a lidarem com o estresse e a reduzir a percepcao de dor. O
uso de talas oclusais tem mostrado bons resultados no controle do bruxismo, especialmente durante
0 sono, protegendo a articulacdo. Medicamentos, como relaxantes musculares e anti-inflamatérios,
auxiliam no alivio da dor e inflamacéo, e as intervengdes psicoterapéuticas proporcionam um
tratamento holistico, abordando ambos os aspectos fisicos e emocionais da DTM. Consideraces
finais: O estresse crénico em profissionais de salde agrava os sintomas da DTM, afetando a
qualidade de vida. O tratamento deve ser multidisciplinar, envolvendo manejo do estresse,
fisioterapia, dispositivos oclusais e apoio psicoterapéutico. Ambientes de trabalho saudaveis e
cuidados integrados sdo essenciais para prevencao e tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Atrticulacdo Temporomandibular; Sindrome da Disfuncao da
Avrticulacdo Temporomandibular; Terapéutica.

REFERENCIAS
AL ZAMANAN, Yasser Yahya Saleh ef al. Impact of Stress on Physical Health: A TMJ Disorder
as an Example. Advances in Clinical and Experjmé’ntal Medicine, v. 10, n. 1, 2023.

ALQURAYSHAH, Hussa'i'nfl—ié‘rhad Hussain f-dl, 'Stress- and ~mu‘$éUIoskeletal disorders: TMJ

disorder as an example. Advancgs.in Chr;icql! and Experimental Medicine, v. 10, n. 1, 2023,
MIIIRESAD WO MILT AN WA RN S0 SAUM LA mAML

ANDRADE, Victoria Andrade et al. Prevaléncia de portadores de DTM em pacientes avaliados

no setor de otorrinolaringologia. Seven Editora, 2023.

ARANHA, Ricardo Luiz de Barreto et al. Association between stress at work and
temporomandibular disorders: a systematic review. BioMed Research International, v. 2021, n.
1, p. 2055513, 2021.

BUENO, Carlos Henrigue Resplandes; CASTRO, Myrella Lessio. Consequéncias do estresse na
saude bucal: revisdo de literatura. Facit Business and Technology Journal, v. 3, n. 19, 2020.

GAS, Selin; EKSI OZSQY, Hilal; CESUR AYDIN, Kader. The association between sleep quality,
depression, anxiety and stress levels, and temporomandibular joint disorders among Turkish dental
students during the COVID-19 pandemic. CRANIO®, v. 41, n. 6, p. 550-555, 2023.

POORNA T, Anish et al. Comparison of the effectiveness of soft and hard splints in the
symptomatic management of temporomandibular joint disorders: A randomized control study.
International Journal of Rheumatic Diseases, v. 25, n. 9, p. 1053-1059, 2022.

QAMAR, Zeeshan et al. Impact of temporomandibular disorders on oral health-related quality of
life: a systematic review and meta-analysis. Journal of Oral Rehabilitation, v. 50, n. 8, p. 706-
714, 2023.

18



| CONAMSF

Resumo Simples

A CONSOLIDACAO DA LAPAROSCOPIA NO BRASIL:
CONTRIBUICOES RECENTES, IMPACTOS NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE E CAMINHOS PARA O FUTURO DA CIRURGIA
MINIMAMENTE INVASIVA

Eixo Tematico: Eixo Transversal

1 Ana Carla de Oliveira Johnen; 2 Pedro Fechine Honorato; 2 Francisca Micaele Almeida

Pascoal da Silva; * Ana Claudia Rodrigues da Silva
1Graduanda em Medician e Universidade Cidade de Sdo Paulo (UNICID), 2Graduando em Medicina e UNIFSM,
SGraduanda em Enfermagem e Centro Universitario do Rio S&o Francisco (UNIRIOS), “Enfermeira e Mestre em
Saude Publica e ESCS/DF

RESUMO

Introducdo: A cirurgia laparoscopica € uma das maiores inovacGes da medicina moderna,
trazendo beneficios como recuperacao mals raplda, menores taxas de infeccéo e reducéo do tempo
de internacdo. No Brasil, sua consolldac;ao reflete avan(;os C|ent|f|cos significativos, mas enfrenta
desafios, como desigualdade de acesso e falta de recursos em regibes menos favorecidas. Novas
aplicacGes em oncologia, urologia e transplantes tém reforgado sua importancia no prognostico e
qualidade de vida dos pamentes Contudo &penas 35% dos hospltals publicos possuem
infraestrutura adequada, destacando a r]eceSSIdade Oe p01 mcas pdbli rcas para reduzir desigualdades.
Este estudo analisa as contrlbulgses're(;entes da. Ihﬂ)aroscopr& ho' Brasil, abordando avancos,
desafios estruturais e perspectlvas para sua ampllagao no Sistema Unico de Sadde (SUS). Objetivo:
Analisar as contribuicdes da pesquisa brasileira para o avan¢o da cirurgia laparoscépica no SUS,
destacando aplicacdes clinicas, limitacGes estruturais e impacto nos desfechos médicos no Brasil.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura, abrangendo artigos publicados
entre 2022 e 2024 nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS. Os descritores utilizados
incluiram “Cirurgia Laparoscopica”, “Laparoscopia” e “Sistema Unico de Saude”. Foram
incluidos estudos que abordaram desfechos clinicos e econémicos, além de trabalhos que
analisaram estratégias de treinamento e implementacdo da técnica em hospitais publicos e
privados. Dados atualizados de 2024, fornecidos pelo Ministério da Saude, foram incorporados no
estudo para analisar as laparoscépicas realizadas no SUS. A categorizacdo tematica dos resultados
contemplou aspectos clinicos, econdmicos e educacionais. Ao fim, 7 estudos foram selecionados.
Resultados: O uso da cirurgia laparoscopica no Brasil tem registrado avangos significativos,
especialmente em areas como oncologia e ginecologia, com reducdo no tempo de recuperacao,
menores complicacdes e melhor prognostico para os pacientes. Apesar disso, ha disparidades

regionais marcantes: enquanto o Sudeste concentra 70% dos hospitais com infraestrutura

19



| CONAMSF

completa, apenas 20% das unidades no Norte e Nordeste estdo equipadas para realizar esse tipo de
procedimento, evidenciando desigualdades no acesso a tecnologia e na capacitacdo de
profissionais. Do ponto de vista econémico, a técnica promove redugdo nos custos hospitalares
devido ao menor tempo de internagéo e ao uso reduzido de medicamentos. Contudo, a elevada
despesa inicial com aquisicdo e manutencdo de equipamentos ainda limita sua ampla
implementacao. Iniciativas como o "Programa de Treinamento Avan¢ado em Laparoscopia™ tém
contribuido para mitigar essas barreiras. Entre 2023 e 2024, foi observado um aumento de 15% no
numero de cirurgias laparoscopicas realizadas no SUS, demonstrando o impacto positivo de
investimentos em capacitacao e treinamento na ampliacdo do acesso a essa técnica minimamente
invasiva. Consideracbes finais: A laparoscopia é uma técnica transformadora na cirurgia
brasileira, mas seu impacto é limitado pela desigualdade de acesso. Investimentos em
infraestrutura, capacitacdo e pesquisas adaptadas as realidades locais sdo essenciais para ampliar
sua adocdo e promover equidade no SUS.
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RESUMO

Introducao: As cefalosporinas, antibidticos beta-lactamicos essenciais no tratamento de infecgdes
graves em Unidades de Terapia Intensi\)ai ('UTIs),."tém' desempenhado um papel vital na sadde
publica brasileira, com eficacia contra diversas bactérias gram-positivas e gram-negativas.
Contudo, a crescente resisténcia antim'i'crobiana ameag-é!sua efetividade, impulsionada pelo uso
indiscriminado de antlmlcroblanos Entre 0 ptmmpals mecanismos de resisténcia, destaca-se a
producdo de beta-lactamases de espectro expandldo (ESBL do nges Extended-Spectrum Beta-
Lactamases), enzimas que degradam 0 anel beta Iabtdrhlco estrutUra qwmlca essencial para a acao
dos antibiéticos, reduzindo ‘4 gficacia“de drogas coirio” céftriaxofid e ceftazidima. Esse cenario
demanda estratégias inovadoras para combater a resisténcia em contextos hospitalares criticos.
Objetivo: Realizar uma analise critica da evolucdo da resisténcia antimicrobiana as cefalosporinas
no contexto das UTIs brasileiras, explorando suas implicacGes clinicas e farmacodinamicas.
Metodologia: Em janeiro de 2025, foi realizada uma revisao sistematica da literatura cientifica
com o objetivo de investigar a resisténcia antimicrobiana as cefalosporinas em UTIs. A pesquisa
abrangeu estudos publicados entre 2022 e 2024, utilizando as bases de dados PubMed e Scielo. Os
termos de busca incluiram "Cefalosporinas”, "Resisténcia as Cefalosporinas”, "Unidades de
Terapia Intensiva”, "Beta-Lactamases" e "Resisténcia Beta-Lactamica". Foram aplicados critérios
rigorosos de inclusdo, considerando a relevancia tematica, a qualidade metodoldgica e a
atualizacdo das informagdes. Estudos como ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas
e meta-analises receberam prioridade, enquanto relatos de caso e textos com acesso restrito foram
excluidos. Apos a triagem e analise, 9 artigos relevantes foram selecionados, compondo a base
para uma discussdo aprofundada e atualizada sobre o tema. Resultados: Os artigos mostram um

aumento da resisténcia antimicrobiana as cefalosporinas em UTIs brasileiras, especialmente
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devido a bactérias produtoras de beta-lactamases de espectro estendido, como Escherichia coli e
Klebsiella pneumoniae. Essa resisténcia, associada a mutagcfes que aumentam a producéo de beta-
lactamases, compromete o manejo de infeccOes graves. Combinagdes de cefalosporinas com
inibidores de beta-lactamases, como &cido clavulanico e sulbactam, tém demonstrado eficéacia,
ampliando seu espectro de acdo. Ja as cefalosporinas de quarta e quinta geracdo, como cefepima e
ceftolozano, oferecem maior estabilidade frente as beta-lactamases, representando alternativas
eficazes contra infeccBes multirresistentes. Considerac6es finais: A resisténcia antimicrobiana as
cefalosporinas em UTIs brasileiras € um desafio critico. O uso racional de antimicrobianos,
inibidores de beta-lactamases e novas geracdes de cefalosporinas sdo estratégias essenciais.
Pesquisa continua e politicas rigorosas sdo fundamentais para preservar a eficacia desses

medicamentos no tratamento de infec¢des graves.

PALAVRAS-CHAVE: Cefalosporinas; Resisténcia as Cefalosporinas; Unidades de Terapia
Intensiva; Beta-Lactamases; Resisténcia Beta-t-actamica.
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RESUMO

Introducéo: O cancer de mama é a neoplasia mais comum entre mulheres em todo o mundo, sendo
uma das principais causas de mortalidade feminina. A mamografia de rastreamento desempenha
um papel crucial na deteccdo precoce da dée'n'ga, perrﬁ'itindo_intervengﬁes em estagios iniciais, o que
esta associado a melhores prognéstie;mos. A pandemia de COVID-19 causou uma interrupcao
significativa nos servicos de saude, im'pactando progr_afhas de rastreamento, gerando atrasos no
tratamento e agravado os desfechos C|I'niCO§ Dada a félevéncia do diagnéstico precoce no manejo
do cancer de mama, torna-se’ essencral avahalz 08 efeltos desse perlode :N0 acesso e nos resultados
relacionados a mamografia € as mtema&;oeé por néodlasms mamarlas Objetivo: Analisar o
impacto da pandemia de COVID:19 ho nimerd de marmografids tealizadas no Brasil em 2020 e
2021. Métodos: Trata-se de um estudo ecoldgico, descritivo e de série temporal, com abordagem
quantitativa. Foram utilizados dados secundarios extraidos da plataforma DATASUS, abrangendo
mamografias aprovadas na secdo "Producdo Ambulatorial do SUS" e interna¢des por neoplasias
benignas e malignas da mama na secdo "Morbidade Hospitalar do SUS" entre 2013 e 2023. Foram
incluidos apenas pacientes do sexo feminino, excluindo aqueles sem informag&o sobre sexo. A
andlise buscou identificar variagdes no numero de mamografias e internagfes durante os anos de
maior impacto da pandemia e discutir possiveis associa¢fes entre as reducGes observadas e a
evolucdo clinica das neoplasias. Resultados: No periodo analisado, observou-se uma reducéao
significativa no nimero de mamografias realizadas durante os anos de 2020 e 2021 quando
comparados aos anos anteriores. Em 2019, foram realizadas 4.182.881 mamografias. No entanto,
em 2020, esse numero caiu para 2.539.612, representando uma queda de aproximadamente 39%.
Em 2021, houve uma recuperacdo parcial, com 3.469.405 exames, embora ainda inferior aos niveis
pré-pandemia. A partir de 2022, os nimeros voltaram aos patamares anteriores, com 4.185.161

mamografias realizadas. Quanto as internac¢fes por neoplasias da mama,
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foi identificada uma reducdo durante os anos de 2020 e 2021, com 66.474 e 70.424 internacGes,
respectivamente, em contraste com o aumento gradual observado nos anos anteriores. Apos a fase
mais critica da pandemia, 0os nimeros de interna¢bes aumentaram substancialmente, atingindo
80.192 em 2022 e 82.693 em 2023, 0 maior valor do periodo analisado. Esse padrdo sugere que
atrasos no rastreamento e diagnostico durante a pandemia podem ter agravado condigdes clinicas
e aumentado a necessidade de internacdo nos anos seguintes. Conclusdo: Os dados evidenciam
uma reducdo no numero de mamografias realizadas durante os anos de 2020 e 2021, com posterior
recuperagdo em 2022 e 2023. Paralelamente, verificou-se um aumento nas internagdes por
neoplasias mamarias nos anos subsequentes a fase mais critica da pandemia, sugerindo um impacto
negativo na detecgdo precoce e no manejo dessas condicdes. Os resultados reforcam a importancia
de assegurar a continuidade de programas de rastreamento e diagnostico, mesmo em situacdes
adversas, para prevenir atrasos no tratamento e melhorar os desfechos clinicos associados ao

cancer de mama.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama; Mamografia; Réstreamento; COVID-19.
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RESUMO

Introducdo: A formacao e capacitacdo continuas dos profissionais da Atencdo Primaria a Saude
(APS) sdo fundamentais para a promoc¢do de um cuidado integral, resolutivo e equitativo. Este
estudo aborda as préaticas educativas no contexto da Estratégia Satde da Familia (ESF), analisando
0s avancos, desafios e lacunas existentes. A problematica envolve a defasagem na preparacao
técnica e metodoldgica das equipes, comprometendo a integralidade e a equidade do cuidado.
Justifica-se pela necessidade de qualificar os profissionais para lidar com a complexidade das
demandas sociais e de satde. Objetivo: Analisar as estratégias de formacao e capacitacdo na APS,
destacando praticas exitosas e areas que necessitam de melhorias. Metodologia: Utilizou-se o
método bibliogréafico narrativo, com analise de publicac¢des cientificas relevantes dos ultimos cinco
anos, considerando temas como educacdo permanente, extensdo universitaria e integracdo de
praticas complementares. Resultados: As iniciativas de formacao tém fortalecido a humanizacgao
e resolutividade, mas persistem desafios relacionados ao financiamento, desigualdades regionais e
articulacdo entre niveis de atencdo. Conclusdo: Apesar dos avancos, é necessario investir em
politicas publicas consistentes para superar as limitacbes e consolidar a APS como eixo
estruturante do sistema de salde.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Priméaria a Saude; Estratégia Saude da Familia; Capacitacao
Profissional; Educagdo Permanente; Equidade em Saude.
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INTRODUCAO

A formacéo e a capacitacdo continua dos profissionais na Atencao Primaria a Satde (APS)
séo estratégias essenciais para a promocao de um cuidado de saude integral, resolutivo e equitativo.
A Estratégia Satde da Familia (ESF), enquanto modelo prioritario no Sistema Unico de Sadde
(SUS), exige profissionais capacitados ndo apenas para atuar na assisténcia direta, mas também na
promocdo da saude, prevencdo de doencas e no enfrentamento de desafios como epidemias e
condicdes crénicas (Sturmer et al., 2020; Santos et al., 2020).

As iniciativas de capacitacdo abrangem desde a atualizacdo técnica até a promocéo de
praticas reflexivas, que permitem um olhar ampliado para os determinantes sociais da saude e o
engajamento comunitario (Schmitz et al., 2018).

A Atengdo Priméria & Saude (APS) enfrenta desafios significativos relacionados a
formacdo e capacitagdo de profissionais para lidar com a complexidade das demandas em saude
no Brasil. Embora a Estratégia Satde da Familia (ESF) seja o modelo prioritario do Sistema Unico
de Saude (SUS), muitas equipes ainda aip'résentarﬁ--lacUnas no preparo técnico e metodoldgico,
especialmente no enfrentamento de condlgoes cronicas, determlnantes sociais da salde e crises
sanitarias, como a pandemia de COVID 19 (Santos et al, 2020)

A formacéo e capacitacédo continuas- dos, proflssmnals da APS sdo indispensaveis para
superar essas lacunas e poterfmahzar 0 |mpacto da ESFno SUS A. quahflcagao técnica e reflexiva
promove intervengdes mars résolun\/a{s e 'humanliadas adequadas as especificidades dos
territorios atendidos, além dé-ampllar‘o- olhar sobre os-determinantes-sociais da sadde (Schmitz et
al., 2018).

O presente estudo tem como objetivo analisar as praticas de formacdo e capacitacdo
profissional na APS, com énfase na Estratégia Saude da Familia. Busca-se identificar avancos,
desafios e lacunas nos processos educativos, bem como explorar estratégias e iniciativas que tém

contribuido para a melhoria da qualidade do cuidado e a promocdo da equidade na saude.

METODOLOGIA

O presente estudo utilizou o método bibliografico narrativo, com analise de publicacbes
cientificas disponiveis nas bases de dados SciELO e PubMed, além de revistas especializadas em
extensdo universitaria e satde coletiva. A selecdo foi orientada por critérios de relevancia temética,
abrangéncia metodologica e atualidade, considerando os ultimos cinco anos de publicacGes. As
fontes abordaram aspectos relacionados a formacdo de profissionais, integracdo de praticas de

salde e resultados praticos das capacitagcdes na APS.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apontam que a capacitagéo profissional na APS tem avanc¢ado, destacando-
se a incorporacdo de processos educativos continuos e integrativos. Sturmer et al. (2020)
identificaram que o perfil dos profissionais vinculados a programas de especializa¢cdo, como 0
UNA-SUS, demonstra maior engajamento em préaticas educativas e preventivas. Essas acoes
promovem reflexdes criticas sobre os determinantes sociais da sadde, contribuindo para uma
assisténcia mais humanizada e resolutiva (Schmitz et al., 2018).

A pandemia da COVID-19 revelou lacunas e potencialidades nas capacitac@es oferecidas,
sendo necessaria uma reestruturacdo dos processos educativos para fortalecer as equipes frente a
emergéncias sanitarias (Santos et al., 2020). Por exemplo, acbes como o treinamento no manejo
de terapia insulinica e na prevencéo da toxoplasmose gestacional demonstraram impactos positivos
na pratica clinica e na seguranca dos pacientes (Valsoler et al., 2022; Santos et al., 2020). Além
disso, praticas integrativas, como a terapia co__r_nu_nitéria e a mobilizacdo social para o combate a
dengue, também foram reconhecidas. como ferramentas. eficazes para fortalecer a atuacao das
equipes (Nunes et al., 2020; Ribeiro & Marcondes, 2021).:

Outro ponto relevante foi o destaque para a educagao permanente em salde, que promoveu
a qualificacdo de gestores e cirurgides- -dentistas na APS, ampliando o olhar sobre os desafios locais
e coletivos (Maciel et al., 2019). S|Iva e Oleer,(ZO],Q) ne§saJtaram a(;ontrlbm(;ao dos terapeutas
ocupacionais no desenvol\nmen’[o de a(;bes mcluswad promovendo: maior equidade no cuidado.
Entretanto, persistem desafigs relaciofadosao financiamerito-insuficiente, a desigualdade regional
e a falta de articulacdo intersetorial para consolidar essas iniciativas de maneira sustentavel
(Araujo; Vasconcelos, 2020; Schmitz et al., 2018).

CONCLUSAO

A formacdo e a capacitacdo na APS s@o fundamentais para fortalecer a ESF e alcancar os
principios do SUS. Apesar de avancgos significativos, ainda ha barreiras que limitam o pleno
desenvolvimento dessas praticas, como a desigualdade na distribuicéo de recursos e a necessidade
de maior articulacdo entre os niveis de atencdo. A continuidade de politicas publicas voltadas a
educacdo permanente e ao engajamento das equipes € essencial para superar tais desafios e
consolidar um modelo de atengéo a satde que responda as demandas sociais de maneira equitativa

e inclusiva.
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RESUMO

Introducdo: O impacto das redes sociais e do isolamento social na saide mental tem se destacado
como uma preocupacdo crescente, especialmente ap6s a pandemia de COVID-19. Este estudo
aborda as consequéncias negativas, como ansiedade, depressdo e transtornos alimentares,
associadas ao uso intensivo das redes sociais, bem como os efeitos do isolamento social na
ampliacdo da soliddo e do sofrimento psiquico. A problematica envolve a influéncia das redes
sociais e do isolamento social na satide mental, com desafios relacionados a superexposicdo e a
comparacdo social. Justifica-se pela necessidade de investigar estratégias de promoc¢do do bem-
estar mental frente a esses impactos. Objetivo: Analisar os efeitos das redes sociais e do
isolamento social na saide mental e explorar estratégias integrativas para mitigar seus impactos.
Metodologia: Utilizou-se o método bibliografico narrativo, com analise de publicacfes recentes
disponiveis em bases como SciELO e PubMed, abrangendo os ultimos cinco anos. Resultados:
Identificaram-se tanto riscos como beneficios associados as redes sociais, além de praticas eficazes
de autocuidado, como atividades fisicas e terapias holisticas. Conclusdo: Estratégias intersetoriais
e politicas publicas voltadas a saide mental sdo indispensaveis para reduzir os impactos negativos
e fortalecer o bem-estar emocional, especialmente em populagdes vulneraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Redes Sociais; Isolamento Social; Saude Mental; Terapias Holisticas;
Bem-Estar Psicoldgico.
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INTRODUCAO

O avanco das redes sociais e 0 impacto do isolamento social tém despertado crescente
interesse académico devido as suas consequéncias para a saude mental. A pandemia de COVID-
19 intensificou o uso de plataformas digitais e evidenciou problemas associados, como a
superexposic¢ao e os transtornos mentais, especialmente em adolescentes e jovens (Franklin, 2019;
Souza; Cunha, 2020). Além disso, a quarentena gerou um contexto Unico que potencializou
problemas como ansiedade, depressdo e soliddao, mas também trouxe reflexdes sobre os beneficios
de préticas como atividades fisicas e terapias holisticas para 0 bem-estar mental (Almada et al.,
2021; Silva et al., 2022). Esse cenéario destaca a importancia de compreender como o isolamento
social e o uso das redes sociais influenciam a saide mental e de avaliar estratégias para promover
cuidados mais integrados.

O avanco das redes sociais e 0 impacto do isolamento social tém levantado questbes
preocupantes sobre seus efeitos na sade mental. O aumento do uso dessas plataformas digitais
trouxe a tona problemas como superexposicao, com"para'géo social e o surgimento ou agravamento
de transtornos mentais, incluindo an5|edade depressao e transtornos alimentares. A pandemia de
COVID-19 agravou esse cenario ao mtensmcar 0 uso das redes sociais durante periodos de
isolamento social, especialmente entre adolescentes e jovens, um dos grupos mais vulneraveis a
essas influéncias negativas . (*Franklm 2019;. Sauza,,Cunha 2020) Paralelamente o isolamento
social gerou aumento de- solldao e Sdfrlménto pS|t]uIco en dlversos grupos populacionais,
evidenciando a necessidade-8e-estratégias-mais efetivas de*promoc¢do da salde mental.

A relevancia do tema reside na crescente dependéncia das redes sociais como meio de

interacdo e suporte emocional em tempos de isolamento social, como observado durante a
pandemia. Apesar de desempenharem um papel positivo em alguns contextos, essas plataformas
tém também contribuido para o surgimento de transtornos mentais relacionados a superexposicao
e ao comportamento comparativo. Além disso, o isolamento social forcado evidenciou a
necessidade de préticas integrativas e estratégias intersetoriais que oferecam suporte a saude
mental, como terapias holisticas, atividades fisicas e redes de atencdo psicossocial (Almada et al.,
2021; Mangini; Kocurek; Morsch, 2019). Estudos nessa area sdo cruciais para compreender 0s
impactos dessas variaveis e para propor intervencdes que promovam o bem-estar mental e social.

Este estudo tem como objetivo analisar os impactos das redes sociais e do isolamento social
na saude mental, identificando os principais problemas e beneficios associados a esses fatores.
Busca-se, ainda, explorar estratégias e praticas integrativas, como o uso de terapias holisticas e a
construcdo de redes de atencdo psicossocial, com foco em minimizar os impactos negativos e

promover o0 bem-estar emocional e social.
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METODOLOGIA

Este estudo utilizou o método bibliogréfico narrativo, o qual permite a andlise critica de
publicacBes cientificas sobre o tema. Foram analisados artigos cientificos indexados nas bases
SciELO, PubMed e revistas especializadas, priorizando aqueles publicados nos tltimos cinco anos.
Os critérios de inclusdo consideraram estudos que abordam os impactos das redes sociais, 0
isolamento social, as praticas de autocuidado e a organizacdo das redes de atengéo psicossocial.

A anélise envolveu trés eixos principais: (1) os efeitos das redes sociais sobre a saude
mental, incluindo riscos como ansiedade, depressdo e transtornos alimentares, bem como os
possiveis beneficios como suporte emocional; (2) os impactos do isolamento social durante a
pandemia de COVID-19, especialmente em grupos vulneraveis, como adolescentes e idosos; e (3)
as préaticas de autocuidado e as estratégias intersetoriais que promovem o fortalecimento da salde
mental, com énfase nas terapias holisticas e na construgdo de redes de cuidado. Essas abordagens
foram analisadas a luz da literatura recente, buscando identificar tendéncias, lacunas e

possibilidades de intervencao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apontam que as redes ‘sociais-tém um papel duplo na salde mental. Por um
lado, funcionam como espagos de mteragao e,troca de, expenencuas especialmente durante o
isolamento social, contrlbumdo para a c'onstrugao de bomunldades de apoio (Mangini; Kocurek;
Morsch, 2019). Por outro;=podem-exacerbar:problemas de--satide mental, como ansiedade,
transtornos alimentares e depressdo, em funcdo da superexposi¢cdo e da comparacdo social
(Franklin, 2019; Souza; Cunha, 2020).

No contexto da pandemia, as praticas de atividades fisicas e terapias holisticas mostraram-
se estratégias eficazes para reduzir os impactos do isolamento na salde mental, promovendo o
equilibrio emocional e a qualidade de vida (Almada et al., 2021; Silva et al., 2022). Além disso, 0
cuidado ofertado por redes de atencdo psicossocial tem se mostrado fundamental para integrar
praticas de saude mental, especialmente para populacbes vulnerdveis, como dependentes de
substancias psicoativas (Leite; Barros, 2018; Silva; Cohn, 2019).

Outro aspecto relevante € a construgdo de redes intersetoriais de cuidados, que integram
diferentes setores e promovem acOes articuladas entre saude, educacdo e assisténcia social,
ampliando o alcance das intervencdes e fortalecendo o suporte as comunidades (Mangin; Kocurek;
Morsch, 2019). No entanto, ainda persistem desafios, como a necessidade de formacgédo de
profissionais capacitados e a superacao de barreiras para 0 acesso a servicos de salde mental em

regibes mais remotas (Santos et al., 2019; Franklin, 2019).
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CONCLUSAO

O uso das redes sociais e o isolamento social exercem um impacto significativo na saide
mental, apresentando tanto riscos quanto oportunidades. Estratégias integradas, como o
fortalecimento das redes de atencdo psicossocial, a promoc¢do de atividades fisicas e terapias
holisticas, e 0 uso consciente das redes sociais, sdo fundamentais para mitigar os efeitos negativos
e promover o bem-estar. Politicas pablicas e iniciativas intersetoriais sdo essenciais para ampliar
0 acesso e garantir a equidade nos cuidados em saude mental, sobretudo em cenarios de

vulnerabilidade e crises sanitarias.
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RESUMO

Introducdo: A Atencdo Primaria a Saude (APS) é essencial para a organizacdo de sistemas de
salde e a promocao de cuidados integrais. Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar as
transformacoes e inovacdes implementadas na APS brasileira, com foco na Estratégia Saude da
Familia (ESF), destacando avangos e desafios. Metodologia: A pesquisa utilizou o método
bibliografico narrativo, com revisdo da literatura cientifica publicada nos ultimos cinco anos,
buscando identificar praticas exitosas e lacunas existentes. Resultados e Discussdo: Os resultados
indicam que iniciativas como a educagdo permanente e a integracdo de praticas complementares
tém fortalecido a humanizacdo e a resolutividade no atendimento. No entanto, persistem desafios,
como desigualdades regionais, financiamento inadequado e a necessidade de maior articulagéo
entre os servicos. Concluséo: Conclui-se que as inovacdes na APS tém contribuido para a melhoria
da qualidade do cuidado e a promog¢do da equidade, mas dependem de politicas publicas
consistentes e sustentaveis para alcangar maior impacto e abrangéncia.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude; Estratégia Saude da Familia; Educacdo Permanente;
InovagGes em Saude; Equidade.
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INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) tem sido reconhecida como um dos pilares
fundamentais para a organizacdo e eficiéncia dos sistemas de salde, contribuindo
significativamente para a promoc¢do da salde, prevencdo de doencas e atencdo integral a
populacdo. No Brasil, as transformagdes e inovacgdes implementadas na APS, especialmente no
ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), tém buscado superar desafios historicos e atender as
demandas crescentes por servi¢cos mais acessiveis e resolutivos (Maciel; Castro-Silva; Queiroz,
2019).

Entre as inovacOGes destacam-se as estratégias de educacdo permanente, a adocdo de
praticas integrativas e complementares, e o fortalecimento da participacdo social, promovendo
maior envolvimento das comunidades nas decisdes relacionadas ao cuidado a saude (Ribeiro &
Marcondes, 2021; Brutscher; Cruz, 2020). Essas iniciativas, além de potencializarem o alcance e
a qualidade dos servicos, tém como objetivo principal a humanizagdo e a integralidade do cuidado,
proporcionando maior equidade no atendimento ‘as necessidades locais (Guimardes, Soares;
Santos, 2019). : _:'

Nesse contexto, o presente trabe{'l'ho busca explo_nar'.as transformacdes e inovagdes ocorridas
na APS, com foco na Estratégia Salde da Familia, (ES'If) que se consolidou como a principal forma
de reorganizacéo da atencao. basu:a no.pais.-Q estudodusuf)ca-se pela nece55|dade de compreender
como tais inovagoes |mpactam a qualidade'do CUJdadO €0 aicance dos principios do SUS,
destacando suas contribuic6es:e- desafiospard & consolidacde - t€-um sistema de salde mais
inclusivo e eficaz (Santos et al., 2020).

O objetivo central é analisar criticamente as transformacfes e inovacGes na APS,
abordando experiéncias exitosas e lacunas existentes. Dessa forma, espera-se contribuir para o
debate académico e préatico sobre o futuro da APS no Brasil, especialmente no cenario pos-
pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

O presente estudo adotou 0 método bibliografico narrativo, fundamentado em uma revisédo
da literatura cientifica nacional e internacional publicada nos Gltimos cinco anos. Foram utilizados
artigos de periodicos indexados em bases de dados relevantes, como SciELO e PubMed, e
documentos oficiais do Sistema Unico de Satde (SUS). As fontes foram selecionadas a partir de
critérios de relevancia, atualidade e aderéncia ao tema, buscando identificar e analisar as principais
transformacdes e inovacbes na APS. As varidveis abordadas incluem a implementagdo de novas

estratégias de cuidado, educacdo permanente e a integracdo de praticas complementares a salde.
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A discussao foi realizada correlacionando os achados com a literatura vigente, destacando

experiéncias exitosas e apontando lacunas para futuros estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos indicam que a Atencdo Primaria a Saude (APS) tem avancado
significativamente na incorporacdo de inovacgdes que promovem a integralidade e a equidade no
cuidado, alinhadas aos principios do Sistema Unico de Satde (SUS). Estudos destacam que a
educacgédo permanente tem se consolidado como uma ferramenta essencial para a qualificacdo dos
profissionais de saude, contribuindo para a resolutividade e humanizacao do atendimento (Araujo
nAs praticas integrativas e complementares, como meditacdo, acupuntura e terapia
comunitaria integrativa, tém sido progressivamente implementadas, trazendo impactos positivos
na promo¢do da salde mental e no manejo de condi¢des cronicas. Ribeiro e Marcondes (2021)
ressaltam que essas abordagens tém contribuido para diversificar as opgdes terapéuticas e melhorar
a qualidade de vida dos usuérios, especialmente rio tratamento de dores cronicas e transtornos
emocionais. Guimardes, Soares e Santos (2019) refor(;am que a terapia comunitaria integrativa,
por exemplo, promove 0 acolhlmento eo fortalemmento de vinculos sociais, tornando-se uma

pratica importante para o cuidado mtegral f

No entanto, desaflos 1mportantes ainda pers;stem A: de5|gualdade regional na
implementacao dessas movagoe’s é. um dos pr*mCJpalstrbeemas enfrentados uma vez que areas
com menor infraestrutura - “fécursos “humanos: tém “dificuldades em adotar novas praticas
(Vanderlei; Franchi; Monteiro, 2018). Além disso, a articulacdo entre os diferentes niveis de
atencdo a saude ainda é insuficiente, dificultando a continuidade do cuidado (Vieira; Aradjo;
Paixdo, 2020).

O financiamento inadequado e a falta de politicas publicas consistentes para a ampliacao
dessas préaticas também sdo obstaculos apontados por diversos estudos (Santos et al., 2020; Santos,
Amaral; Pires, 2020).0Outro aspecto relevante € a capacitacdo dos profissionais de saude, que
enfrentaram desafios adicionais durante a pandemia de COVID-19. Nesse periodo, iniciativas
como a extensdo universitaria e programas de capacitacdo em APS foram fundamentais para
adaptar os servicos as demandas emergentes, conforme evidenciado por Santos, Amaral e Pires
(2020). Além disso, acOes educativas especificas, como a prevencao de toxoplasmose gestacional,
ilustram o impacto positivo da extensdo universitaria na APS, promovendo cuidado preventivo e
reducdo de riscos (Santos; Janior; Sousa, 2020).

Os resultados também evidenciam a importancia da participacdo social na consolidacéo

de inovacdes na APS. Brutscher e Cruz (2020) apontam que a educacao popular e o0 engajamento
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comunitario sdo elementos centrais para fortalecer a corresponsabilidade no cuidado e a
efetividade das intervencgdes. Nesse sentido, Silva e Oliver (2019) destacam o papel dos terapeutas
ocupacionais na identificagdo de demandas especificas e na construcéo de estratégias de cuidado
baseadas em principios de equidade e inclusao.

Embora os avancgos sejam significativos, € evidente a necessidade de fortalecer a integracéo
entre 0s servicos, garantir financiamento sustentavel e investir em processos continuos de educacéo
e capacitacdo. Somente com agdes estruturadas e politicas publicas efetivas sera possivel consolidar
as inovacoes e superar as desigualdades existentes na APS brasileira.

CONCLUSAO

Conclui-se que as transformac@es e inovacdes na APS tém contribuido significativamente
para a melhoria da qualidade do cuidado e a consolidacao dos principios do SUS. A adocao de
novas praticas e a educagdo permanente destacam-se como estratégias eficazes para fortalecer a
APS. No entanto, a auséncia de uma integragao mais efetf'iva e o subfinanciamento do setor séo
limitagOes que devem ser enfrentadas. ﬁecomenda-se a,-ré.alizagéo de estudos futuros que avaliem
0 impacto de tais inovagdes em diferentes cpn,textbs, buscando expandir as boas praticas e

aprimorar o sistema de saUde"-b-'rési_Ie_iro (Maciel, Castre-Sjlva, &_Qyé@__roz, 2019; Santos, Amaral,

& Pires, 2020). LW AT e
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RESUMO

Introducéo: A pandemia de COVID-19 trouxe desafios inéditos para os sistemas de saude globais,
direcionando recursos e esforcos para o enfrentamento da emergéncia sanitaria. No Brasil, a
sobrecarga dos servicos e as medidas de distanciamento social impactaram negativamente a
vigilancia epidemioldgica e o registro de doengas dé notificagdo compulséria, como hanseniase,
hepatites virais e dengue. Alteracdes nos padrdes de hotificacdo dessas enfermidades tém
implicacGes para o controle e a gestdo-de saude publica, destacando a relevancia de investigar os
efeitos da pandemia na subnotificacdo de tais doencas para subsidiar estratégias futuras. Objetivo:
Comparar o nimero de casos confirmados.de hanséniase, hepatites virais e dengue durante a
pandemia de COVID-19 com periodos pré~e pos-pandemia, -para identificar possiveis
subnotificacBes. Metodologia: Frata-se de-um,estudo ecologico,. -deséritivo e de série temporal,
com abordagem quantitativa, baseado iem dédos séqundarlos extraldos do DATASUS. Foram
analisados 0s casos conflrmados de hansenlaSe hepatites virais € dengue no Brasil entre 2010 e
2023. Compararam-se 0s nimeros dos anos pahdém‘i(fos (20207 2021) aos periodos anteriores e
posteriores para identificar mudancas nos padrdes de notificagdo. Os dados foram organizados em
séries temporais e analisados quanto as varia¢fes anuais. Registros incompletos ou inconsistentes
foram excluidos. Resultados: Os dados indicaram quedas expressivas nos casos notificados de
hanseniase e hepatites virais durante 2020 e 2021, com numeros que ndo retornaram aos niveis
pré-pandemia. Em 2020, hanseniase apresentou seu menor registro historico (23.645 casos),
enquanto as hepatites virais reduziram para 20.508 casos. A dengue também apresentou quedas
acentuadas: 952.509 casos em 2020 e 531.811 em 2021, rompendo o padréo de alta observado
antes da pandemia. Ap6s 2021, observou-se recuperacao gradual, mas incompleta, desses nimeros.
Conclusao: A pandemia de COVID-19 impactou negativamente a notificacdo de hanseniase,
hepatites virais e dengue, sugerindo subnotificacdo, possivelmente causada pela sobrecarga dos
servigos de saude e reducdo de acesso ao diagnostico e busca ativa. No caso da dengue, mudancas
comportamentais e menor exposi¢do ambiental podem ter contribuido para a reducdo dos casos.
Esses achados reforcam a necessidade de fortalecer a vigilancia epidemiologica e os programas de
controle de doengas infecciosas em cenarios de crise sanitaria para mitigar prejuizos futuros.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; hepatites virais; dengue; COVID-19; subnotificacdo
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RESUMO

Introducédo: O cancer de colo de Utero € uma das principais causas de morbidade e mortalidade
entre mulheres em idade reprodutiva, embora seja amplamente prevenivel e tratavel quando
diagnosticado precocemente. O rastreamento citd’pato'l()gico (Papanicolau) desempenha papel
crucial na deteccdo de alteracGes celulqres iniciais, e a colﬁbscopia complementa esse processo ao
possibilitar a avaliacdo detalhada do épitélio cervical ‘e a realizacdo de bidpsias dirigidas. O
diagnostico precoce contribui Ppara interven?;ﬁes em éétégios iniciais, reduzindo a mortalidade e a
morbidade associadas. No entan{o a pandemla de COVlD 19 gerqu desaflos para a continuidade
de servicos essenciais, como 0 rastreamento e' o) dlagrioshco de cancer destacando a necessidade
de avaliar seus impactos no mariejo da'satidé feniinina. ©bjetivos: Analisar o impacto da pandemia
de COVID-19 no nimero de colposcopias realizadas no Brasil entre 2020 e 2021, comparando
com anos anteriores e posteriores, além de verificar alteracdes nos padroes de internacdo por cancer
de colo de atero no periodo. Metodologia: Trata-se de um estudo ecoldgico, descritivo e de série
temporal com abordagem quantitativa. Foram utilizados dados secundarios extraidos da
plataforma DATASUS, analisando nimeros de colposcopias aprovadas na secdo "Producéo
Ambulatorial do SUS" e internagGes por neoplasia de colo de utero registradas em "Morbidade
Hospitalar do SUS" entre 2013 e 2023. Os dados foram organizados e comparados para identificar
variagdes nos anos de maior impacto da pandemia e discutir possiveis associa¢des entre a reducéo
de procedimentos diagnésticos e a evolucdo da doenca. Resultados: Houve uma reducéo
acentuada no nimero de colposcopias realizadas nos anos de 2020 e 2021. Em 2019, foram
realizadas 360.838 colposcopias, enquanto em 2020 e 2021 esses nimeros cairam para 207.911 e
264.440, respectivamente, indicando uma diminuicéo significativa em relagdo aos anos anteriores.
Paralelamente, observou-se um aumento expressivo no nimero de internacdes por cancer de colo

de utero em 2022, totalizando 26.259 internac@es, o maior valor do periodo analisado. Esses
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resultados sugerem que a reducdo na realizacdo de colposcopias durante a pandemia pode ter
contribuido para diagnosticos tardios e maior gravidade da doenca. Conclusdo: Este estudo
evidenciou uma reducéo significativa no numero de colposcopias realizadas durante a pandemia
de COVID-19, especialmente nos anos de 2020 e 2021. Esse declinio no rastreamento pode estar
associado ao aumento posterior no numero de internacdes por cancer de colo de Gtero em 2022,
indicando uma possivel interrupcdo no diagnostico precoce e tratamento oportuno da doenca. Os
achados reforcam a importancia de assegurar a continuidade dos programas de rastreamento,
mesmo em contextos adversos, para mitigar impactos negativos na saide publica e melhorar os

desfechos clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; colposcopia; cancer de colo de Gtero; rastreamento
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RESUMO

Introducéo: O metapneumovirus humano (HMPV) € considerado uma das principais causas de
infeccdes do trato respiratorio mais comum em criancas, adultos, idosos e pacientes
imunocomprometidos. O virus é espelhado por goticulas respiratorias daqueles que foram
infetados em o virus. ldentificado pela- pr_irﬁéifé vez em 2001, o HMPV é mais comumente
encontrado na populagdo pediatrica, predominante em crién(;as menores de 5 anos. Os sintomas
do HMPV frequentemente se assemelfiam aos de outrgs“i.nfecgées respiratorias, incluindo tosse,
dor, febre, dor de garganta e dificuldades réspiratérias .em casos graves. Atualmente, a China esta
enfrentando um novo surto deHMPV que pode evoluir para uma pandemla devido ao seu método
de transmissdo. Objetivo:. Apresentar as carécte?]'sthasmllnlca.s e~ Iaboratorlals do HMPV, bem
como avaliar seu impacto na:saide. publlca, Metqdolojja Estudos glinicos publicados entre 2012
e 2024 foram revisados em bancos de dados, com énfase em informacgdes relacionadas a
prevaléncia, diagnostico, tratamentos e estratégias de prevencdo. A pesquisa utilizou os termos
("Human Metapneumovirus” OR "HMPV") AND ("Clinical profile" OR "Clinical characteristics"
OR "Symptoms") AND ("Children" OR "Adults" OR "Elderly"). Foram incluidos estudos
originais revisados por pares, publicados em inglés, portugués ou espanhol, que descrevem dados
clinicos sobre infec¢do por HMPV. A busca abrangeu artigos indexados em bases como PubMed,
Scopus e outros repositorios académicos. A triagem inicial foi realizada com base nos titulos e
resumos dos estudos, e os estudos elegiveis passaram por uma analise completa, com extracdo de
dados realizada em uma planilha estruturada. Resultados: A revisédo literatura identificou 90
estudos que foram categorizados, filtrados e somente 21 estudos foram incluidos na reviséo
sisteméticas. O HMPV ¢ dividido em quatro linhagens principais: Al, A2, B1 e B2. Estudos
mostram que diferentes genotipos podem circular simultaneamente e apresentam caracteristicas
clinicas semelhantes. Destaca-se que o cenario clinico mais predominante causado pela infeccéo

por HMPV séo as infec¢des do trato respiratorio superior e/ou inferior, com as infec¢des do trato
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respiratorio inferior entre as mais comuns as complicacdes do quadro clinico estdo mais
relacionadas aos casos de coinfec¢Bes do virus com outros virus respiratorios, como 0 Vvirus
sincicial respiratério e rinovirus. Portanto, os casos de infeccdo por HMPV em pacientes com
cancer sao fatais, principalmente em pacientes imunodeprimidos, ou também em pacientes que
receber um transplante. Os sintomas mais frequentes incluem tosse, febre, dispneia. O diagndstico
padrdo € atavas da técnica RT-PCR e por teste soroldgicos. Consideracdes finais: A infecgédo pelo
virus HMPV é uma das causas mais comuns de infeccbes respiratorias, tendo um impacto
consideravel em pacientes pediatricos, oncoldgicos e vulnerdveis. Compreender suas
caracteristicas fisiopatoldgicas e clinicas é importante para tomar medidas de controle de infec¢do

e de tratamentos eficaz apara a populacéo.
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RESUMO o i

Introducéo: A comunicacdo eficaz é um fator cruci;i'l para 0 funcionamento adequado das equipes
na area da saude, impactando dlretamente a qualidade do atendimento, a seguranca do paciente e
0 bem-estar dos profissionais. Em contextos C|II’1ICOS El mteragao constante entre profissionais de
diferentes especialidades eX|ge trocas de mformagoes claras e premsas Falhas nesse processo
podem levar a erros medlcos confll”cos mierpeésoals: e comprometlmento dos resultados

I
assistenciais. Ao mesmo tempo pratlcas de cemunlcagao bem estruturadas fortalecem a integragéo

das equipes, melhoram o desem?oenho colet]vo e pfr:o.movem um émblente de trabalho colaborativo.
Este estudo explora como a comunicacdo eficaz pode ser implementada na pratica clinica,
destacando os beneficios e estratégias que aprimoram o trabalho em equipe. Objetivo: Investigar
o impacto da comunicacéo eficaz no desempenho das equipes multiprofissionais da area da satde
e identificar estratégias que promovam a integracdo e a eficiéncia no trabalho em equipe.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO e
LILACS, utilizando os descritores ‘“comunicagdo na saude”, “trabalho em equipe”,
“interprofissionalidade” e “seguranca do paciente”. A busca inicial resultou em 95 artigos, sendo
40 selecionados apos aplicacdo dos critérios de inclusdo: publicacdes entre 2018 e 2023, em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem praticas de comunicacdo no contexto
multiprofissional. A andlise qualitativa priorizou estudos sobre impacto da comunicacdo nos
desfechos clinicos e na dindmica das equipes. Resultados: Os resultados apontaram que a
comunicacéo eficaz contribui para melhorar a coordenacéo, reduzir erros médicos e aumentar a
seguranca do paciente. Estratégias como o uso de checklists, a realizacéo de reunides regulares e

o0 treinamento baseado em simulagdes mostraram impacto positivo no desempenho das equipes.
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Programas que desenvolvem habilidades interpessoais, como escuta ativa, gestdo de conflitos e
feedback construtivo, também foram eficazes em aumentar a coesdo das equipes. Adicionalmente,
ambientes de trabalho que promovem comunicacdo aberta e respeitosa demonstraram maior
engajamento e confianga entre os membros. Contudo, desafios como hierarquias rigidas, falta de
tempo e auséncia de ferramentas formais de comunicacdo ainda comprometem a implementacao
de boas préaticas. Consideracgdes Finais: A comunicacdo eficaz € um elemento essencial para o
trabalho em equipe na area da saude, contribuindo para resultados assistenciais mais seguros e
eficientes. O desenvolvimento de treinamentos continuos, a adocdo de ferramentas estruturadas e
a promocéo de uma cultura de didlogo aberto sdo estratégias fundamentais para superar as barreiras
existentes. O fortalecimento da comunicacao interpessoal deve ser prioridade para a construcao de

equipes coesas, colaborativas e eficazes.

Palavras-chave: Comunicacdo na saude; Trabalho em equipe; Seguranca do paciente;
Comunicacéo eficaz; Interprofissionalidade. -+ -
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RESUMO ; i

Introducéo: O Sistema Unico de Sadde (SUS) é cons'iderado um dos maiores sistemas publicos
de satde do mundo, garantmda 0 dlrelto unlversal a saude conforme previsto na Constituicdo
Federal de 1988. Apesar de sua r,elevapma enfrpnta deéﬁfloé significativos, como o
subfinanciamento cronico, de5|gua|dades reglonals no acesso aos servicos, insuficiéncia de
infraestrutura e caréncia de profissionais de salude em areas remotas. No entanto, o SUS também é
marcado por avangos notaveis, como 0 sucesso das campanhas de imunizacdo, a ampliacdo da
Atencdo Priméria a Salde (APS) e a implementacdo de programas que buscam reduzir
desigualdades sociais. Este trabalho analisa os desafios estruturais e financeiros do SUS, bem como
0s avangos que consolidam sua importancia na saude publica brasileira. Objetivo: Investigar os
principais desafios enfrentados pelo SUS e destacar os avangos obtidos ao longo dos anos,
especialmente na ultima década, com foco na promocéo da equidade e universalidade dos servicos.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura com busca nas bases SciELO,
PubMed e LILACS. Utilizaram-se os descritores “SUS”, “politicas publicas de saude”, “Aten¢ao
Priméria a Saude” e “desigualdade em saude”. A busca inicial resultou em 130 artigos. ApoOs
analise dos titulos e resumos, foram selecionados 45 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo:
publicacOes entre 2018 e 2023, em portugués, inglés ou espanhol, abordando desafios, avangos e
inovagdes no SUS. A andlise qualitativa priorizou os aspectos relacionados a cobertura,

financiamento e impacto das politicas de saude. Resultados: Os avangos mais expressivos do SUS
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incluem a ampliacdo da Estratégia Saude da Familia (ESF), que cobre mais de 60% da populacéo,
e 0 éxito em campanhas de vacinacdo que controlaram doencas como o sarampo e a poliomielite.
A criacdo do programa Mais Médicos melhorou o acesso em regifes carentes, enquanto a APS
reduziu taxas de internacao hospitalar por condi¢des sensiveis a cuidados primarios. No entanto, o
sistema ainda enfrenta barreiras estruturais, como o subfinanciamento, que limita a qualidade e a
oferta dos servigos; a desigualdade regional, que resulta em diferencas significativas na
infraestrutura e na disponibilidade de profissionais; e a gestdo ineficiente em alguns estados e
municipios. A pandemia da COVID-19 evidenciou tanto a resiliéncia quanto as fragilidades do
sistema, reforcando a necessidade de investimentos em tecnologia, gestdo e recursos humanos.
Consideractes Finais: Embora o SUS enfrente desafios complexos, seus avancos reforcam sua
relevancia na promoc¢do da saude publica. A superacdo das barreiras existentes exige maior
financiamento, investimentos estratégicos e a valorizagdo de profissionais, garantindo a

continuidade de suas conquistas e a universalidade no acesso a sadde.

Palavras-chave: SUS; Politicas publicas de salde; Atengéo Primaria a Saude; Desigualdade em
saude; Financiamento da saude. \ :
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RESUMO

Introducéo: Os cuidados intensivos tem papel fundameﬁtal na assisténcia a pacientes criticos,
oferecendo suporte avancado para fun(;()esxvitais comt;.rometidas No entanto, essa area enfrenta
desafios crescentes reIamonados a sobrecarga de trabalho limitagdo de recursos humanos,
tecnoldgicos e financeiros, alem da neoqssma]de de pratlcas huméfnlzadas As lacunas no manejo
de pacientes criticos mcluem a |nsuf|C|enC|a de protocolos padronlzados disparidades regionais
na qualidade do atendimento e a alta rotatividade de profissionais em Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs). Este estudo explora as dificuldades e os avangos que moldam os cuidados
intensivos, propondo estratégias para aprimorar os resultados clinicos e a experiéncia do paciente.
Objetivo: Investigar os principais desafios enfrentados no atendimento em UTIs e identificar
avancos em terapias, tecnologias e abordagens que contribuam para a melhoria na assisténcia a
pacientes criticos. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura nas bases
PubMed, SciELO e LILACS, abrangendo publica¢es dos ultimos cinco anos. Os descritores
utilizados foram “cuidados intensivos”, “pacientes criticos”, “tecnologia em saude” e
“humanizac¢ao”. Os critérios de inclusdo foram estudos em portugués, inglés ou espanhol que
abordassem inovac0es, desafios e estratégias de melhoria na terapia intensiva. Os dados foram
analisados de forma qualitativa, buscando relacionar avangos tecnoldgicos e praticas assistenciais
com os desfechos dos pacientes. Resultados: Os avangos mais significativos incluem o uso de
inteligéncia artificial para predicdo de complica¢Ges, monitoramento continuo por dispositivos de
alta preciséo e terapias farmacoldgicas mais seguras, como sedativos de curta duragéo e
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antimicrobianos direcionados. A implementacdo de protocolos clinicos para sepse e manejo da
ventilacdo mecanica tem reduzido significativamente a mortalidade e as complicacGes. No entanto,
foram identificados desafios relevantes, como a insuficiéncia de leitos, a desigualdade na
distribuicdo de recursos entre regides e a sobrecarga emocional e fisica dos profissionais. A
humanizacdo dos cuidados e a capacitacdo continua foram apontadas como essenciais para
melhorar tanto a experiéncia do paciente quanto o desempenho das equipes de salde.
Consideracdes Finais: Apesar dos avangos tecnoldgicos e terapéuticos, os cuidados intensivos
continuam a enfrentar desafios estruturais e organizacionais. A solucdo dessas barreiras requer
investimentos em formacdo de profissionais, adequacdo de infraestrutura e ampliacdo do acesso a
recursos tecnologicos. A humanizacdo do atendimento e a integracdo de tecnologias inovadoras
sdo estratégias-chave para melhorar os desfechos clinicos e promover uma assisténcia de qualidade

e equitativa.

Palavras-chave: Cuidados intensivos; Pamentes crltlcos Terapia intensiva; Humanizagéo;
Tecnologia em saude. : -
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RESUMO

Introducdo: A saude mental é um dos principais desafios da saude publica devido ao impacto
social e econdbmico dos transtornos mentais. Politicas publicas, como a Reforma Psiquiatrica e a
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), tém promovido avancos significativos, priorizando o
cuidado comunitario e a inclusdo. Objetivo: Analisar estratégias implementadas na saude publica
para a promocao da saude mental e sua eficacia na redugdo do impacto social dos transtornos
mentais. Metodologia: Foi realizada uma revisao narrativa da literatura nas bases PubMed,
SciELO e Lilacs, utilizando descritores como "saude mental”, "politicas publicas™ e "impacto
social". Foram incluidos artigos publicados entre 2010 e 2025, analisados qualitativamente e
organizados em trés categorias principais. Resultados: Foram identificadas estratégias eficazes,
como a articulagdo entre os niveis de atencdo, programas de capacitacdo e intervencGes
psicopedagodgicas. Essas estratégias demonstraram impacto positivo na reducédo da estigmatizacéo
e na melhoria da qualidade de vida. Contudo, barreiras como a falta de recursos, sobrecarga dos
servigos e estigmatizacdo ainda limitam a efetividade das politicas publicas. Conclusdo: Apesar
dos avancos, a saude mental na saude publica enfrenta desafios que requerem maior investimento,
planejamento estratégico e integracdo das politicas para ampliar a eficacia das intervencdes e
promover a inclusao social.
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Palavras-chave: Saude mental; Politicas publicas; Impacto social; Atengdo psicossocial.

INTRODUCAO

A saude mental ocupa um papel central na agenda da saude publica, sendo fundamental
para 0 bem-estar individual e coletivo. Os transtornos mentais representam uma das principais
causas de incapacitacdo global, resultando em impactos negativos sobre as relagfes sociais, a
produtividade econdmica e a qualidade de vida. Nesse contexto, politicas publicas que integrem
estratégias de prevencdo, tratamento e reintegracdo social sdo essenciais para mitigar os impactos
sociais e econdmicos dos transtornos mentais (Lacerda et al., 2019).

No Brasil, a Reforma Psiquiatrica foi um marco na transformacdo do modelo de atengédo
em saude mental, promovendo o deslocamento de praticas hospitalocéntricas para um cuidado
baseado na inclusao e na comunidade. De acordo com Lacerda et al. (2019), o Estado desempenha
um papel essencial na consolidacio de politicas bl:lb"C&_S que integram saude mental e salde
coletiva, com destaque para a Rede de Atengdo Psicossocia;'l (RAPS). Iniciativas como o Programa
de Educacdo pelo Trabalho para a Sai’j'de (PET-Saude)"descrito por Campos et al. (2012), tém
contribuido S|gn|f|cat|vamente para a formagao de. proflssmnals capamtados e para a articulagéo
entre diferentes niveis de cu:dado FUTT T, DRI, i_'.:

A atencgo a sadde: menfal de populagoés Vulheﬂavels também é destacada na literatura.
Battistelli e Cruz (2017) enfatizanT queé-a infancia'é Uma-etapacriticapdra intervengdes preventivas,
enquanto Neto (2004) evidencia os beneficios de estratégias psicopedagdgicas para jovens com
distdrbios emocionais severos. Essas abordagens ampliam as possibilidades de cuidado e reforcam
a importancia de intervencdes precoces e integrativas.

Apesar dos avancos, desafios como a estigmatizacéo, a falta de recursos e a sobrecarga dos
servigos de saude mental continuam a comprometer a efetividade das politicas publicas. Garcia et
al. (2015) destacam que as percepcdes e representacdes sociais dos profissionais de saude
influenciam diretamente a qualidade do cuidado, evidenciando a necessidade de capacitagédo
continua e de estratégias que promovam a incluséo e a acessibilidade.

Dessa forma, este estudo busca analisar as estratégias implementadas no &mbito da satde
mental na saude publica, discutindo sua eficacia e impacto na reducdo do impacto social dos

transtornos mentais, a luz da literatura recente.
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METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido como uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de
analisar estratégias implementadas na saude publica para promover a salde mental e avaliar sua
eficacia na reducdo do impacto social dos transtornos mentais. A pesquisa foi realizada nas bases
de dados PubMed, SciELO e Lilacs, utilizando descritores extraidos do DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude), como "saude mental”, "politicas puablicas”, "impacto social" e "atencéo
psicossocial™. Para ampliar a abrangéncia dos resultados, os descritores foram combinados com
operadores booleanos (AND e OR).

Foram incluidos artigos publicados entre 2010 e 2025, em portugués, inglés e espanhol,
que abordassem politicas publicas e estratégias relacionadas a saide mental em populagdes gerais
ou especificas. Foram excluidos estudos duplicados, artigos sem metodologia clara ou que nédo
abordassem diretamente a relacdo entre satide mental e politicas publicas. Apos a triagem de titulos

e resumos, 30 artigos foram selecionados para-analise integral.

RESULTADOS E DISCUSSAO _ .

Os resultados foram organizad.os em trés ca—fégorias principais. A primeira, politicas
publicas e programas de saude mental, revelou que iniciativas como a Reforma Psiquiatrica e a
Rede de Atengéo Psmossoual (RAPS) proporcrdﬁara?h avan(;os srgmﬁeatlvos na descentralizacdo
do cuidado em saude menfal no Bra5|l Lace'rda 6t ai (2019)=enfat|zam que a articulacdo entre
diferentes niveis de atencéo é ess.s.enm;ll paré ';:;rc;r:m\./err mclusao e contmwdade no cuidado. Além
disso, programas como o PET-Saude foram identificados como ferramentas eficazes para a
capacitacdo de profissionais e para a integracdo de préaticas de salde coletiva e saide mental
(Campos et al., 2012).

A segunda categoria, impacto social das intervencGes, apontou que as estratégias
implementadas no campo da saide mental geraram beneficios importantes, como a reducéo da
estigmatizacdo e a melhoria da qualidade de vida de individuos com transtornos mentais. Battistelli
e Cruz (2017) destacaram que intervengdes precoces na infancia resultam em efeitos duradouros,
diminuindo a prevaléncia de transtornos mentais na vida adulta. Da mesma forma, Neto (2004)
demonstrou que abordagens psicopedagdgicas voltadas para jovens contribuiram para o
fortalecimento de vinculos sociais e familiares, além de favorecerem a reinsercao escolar e social.
Por fim, a terceira categoria, barreiras e desafios na implementacdo das estrateégias, evidenciou
limitacGes significativas, como a estigmatizacéo, a insuficiéncia de recursos financeiros e humanos
e a sobrecarga dos servicos de saide mental. Garcia et al. (2015) destacaram que as representagdes
sociais dos profissionais de salde sobre a saude mental influenciam diretamente o cuidado
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oferecido, apontando para a necessidade de capacitacdo continua e de mudancas culturais dentro
das equipes de saude. Além disso, a escassez de recursos compromete a expansdo e
sustentabilidade dos programas, evidenciando a necessidade de maior investimento e planejamento

estratégico.

CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que as politicas publicas e estratégias implementadas no campo da
salde mental tém promovido avancos significativos na inclusdo e na qualidade do cuidado, com
impacto positivo na reducdo do impacto social dos transtornos mentais. No entanto, desafios
estruturais e organizacionais, como a estigmatizacdo e a insuficiéncia de recursos, ainda
representam barreiras para a plena eficécia dessas iniciativas.

Recomenda-se que as politicas publicas sejam continuamente aprimoradas, com maior
investimento em  capacitacdo profissional, ampliacdo da rede de atencdo psicossocial e
desenvolvimento de estratégias de sensibilizacdo para combater a estigmatizacgdo. Estudos futuros
devem explorar a percepcao de usuarios e familiares, bem éomo avaliar a aplicacdo pratica dessas

politicas em diferentes contextos regionais.
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RESUMO

Introducao: A eficiéncia dos fluxos de atendimento é crucial para garantir a qualidade e seguranca
no cuidado prestado em servicos de urgéncia e emergéncia. Estratégias como auditorias clinicas e
diagnosticos situacionais tém se mostrado fundamentais para otimizar recursos e promover
melhorias continuas. Objetivo: Analisar estratégias, desafios e impactos relacionados a
organizacdo dos fluxos de atendimento em servicos de urgéncia e emergéncia, com base na
literatura recente. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, abrangendo
artigos publicados entre 2018 e 2023 nas bases PubMed, SciELO e Lilacs. Utilizaram-se
descritores como "fluxos de atendimento”, "urgéncia”, "emergéncia” e "qualidade do cuidado”.
Resultados: Auditorias clinicas e diagnosticos situacionais foram identificados como estratégias
eficazes para melhorar a eficiéncia dos fluxos. As principais barreiras incluiram a falta de recursos
humanos e a sobrecarga de trabalho. Por outro lado, praticas baseadas em evidéncias mostraram
impactos positivos nos desfechos clinicos, como reducéo de complicacfes e maior satisfacdo dos
pacientes. Conclusdo: A eficiéncia dos fluxos de atendimento em emergéncias depende de
estratégias bem implementadas, mas enfrenta desafios estruturais. Recomenda-se o fortalecimento
de equipes, auditorias regulares e maior integracdo entre 0s servigos de saude para garantir
qualidade e seguranca no cuidado.

Palavras-chave: Fluxos de atendimento; Emergéncia; Qualidade do cuidado; Eficiéncia;
Auditoria clinica.
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O atendimento em servicos de urgéncia e emergéncia desempenha um papel central nos
sistemas de salde, exigindo a implementacdo de fluxos eficientes para assegurar agilidade e
qualidade no cuidado prestado aos pacientes. A organizacao desses fluxos é essencial para otimizar
recursos, reduzir o tempo de resposta e melhorar os desfechos clinicos, especialmente em contextos
de alta demanda e complexidade. Estratégias como auditorias clinicas e diagndsticos situacionais
tém sido amplamente utilizadas para avaliar e aprimorar a qualidade dos servigos emergenciais
(Cavalcante et al., 2021; Becker, Silva, & Kaneko, 2018).

Auditorias clinicas contribuem para a avaliacdo continua dos protocolos assistenciais,
permitindo a identificacdo de pontos criticos e promovendo a integracdo das equipes por meio de
praticas baseadas em evidéncias cientificas. Segundo Cavalcante et al. (2021), o uso de
instrumentos norteadores na auditoria clinica facilita a padronizacdo das praticas e melhora a
eficacia e a seguranga do atendimento. Além disso, o diagndstico situacional possibilita a analise
detalhada da qualidade do servico, identificando gargalos e propondo estratégias de melhoria,
como evidenciado no estudo de Becker, Silva e Kaneko (2018) sobre uma unidade de emergéncia
cardioldgica. :

A percepcéo dos profissionais dé salde é outro gl’éhento essencial na analise dos fluxos de
atendimento. Hermida et al. (2016) destacam.a j_mp6rténcia das equipes de saude da familia na
integracdo entre atencédo pr_ir'ﬁéfi.a__e: a rede .q_er;J_rgfepci_a._,@iI.\__(g._(a_..j_q\'/i;épgéo (2018), por sua vez,
ressaltam o papel dos enféfmei_'r'ds_ _r_.1_:c_>E 'geren'cmmentb d_jq; culdadoem situacBes de urgéncia e
emergéncia. Apesar disso,“a-sebrecarga-de trabalhe; @ escassez"de recursos humanos e a
complexidade dos casos atendidos permanecem como barreiras a eficiéncia dos fluxos.

Este estudo tem como objetivo explorar as estratégias e os desafios relacionados a
organizacdo dos fluxos de atendimento em emergéncias, com énfase em sua influéncia na

eficiéncia e qualidade do cuidado, com base em evidéncias recentes e préaticas consolidadas.

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado como uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de
identificar estratégias, desafios e impactos relacionados aos fluxos de atendimento em servigos de
urgéncia e emergéncia. A pesquisa foi conduzida em bases de dados reconhecidas, incluindo
PubMed, SciELO e Lilacs, abrangendo publicagcdes dos ultimos cinco anos (2018-2023). Os
descritores utilizados foram selecionados com base no DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde),

incluindo termos como "fluxos de atendimento”, "urgéncia”, “"emergéncia”, "qualidade do
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estudos qualitativos publicados em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem fluxos de

atendimento em servicos de urgéncia e emergéncia, com foco em estratégias e resultados
relacionados a eficiéncia e qualidade. Excluiram-se trabalhos duplicados, estudos em pediatria ou
neonatologia e aqueles sem metodologia clara.

Coleta e analise de dados: A selecdo dos artigos ocorreu em trés etapas: leitura de titulos,
triagem de resumos e analise integral dos textos. Ao todo, 35 estudos foram selecionados para
andlise tematica, sendo organizados em categorias que abordam auditorias clinicas, diagnosticos
situacionais e a percepgao dos profissionais de saide. As informagdes coletadas foram analisadas
qualitativamente, com suporte do software NVivo, que facilitou a categorizacdo e sintese dos

dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisao narrativa foram organizados em trés categorias principais. A
primeira categoria, estratégias de eficiéncia no aténdimer_lto emergencial, destacou o papel das
auditorias clinicas como ferramentas. fundamentais para _;'monitorar e padronizar os protocolos
assistenciais. Estudos como os de Cavaibante etal. (202_1)'h105traram que essas auditorias facilitam
a identificacdo de gargalos nos fluxos dé atendimento e promovem melhorias continuas na
qualidade do cuidado. AIém_.d’iésfo,_di_agnpst.i_c%si_tugg;iqnajg, .(_:_.qmp.ﬁ_o__s'iél__ealizados por Becker, Silva
e Kaneko (2018), demonstrarant sere.flcézesnhanallsé déasrd-i__néj-_iii%_:.faé operacionais de unidades de
emergéncia, permitindo o desenvolvimentode soltices especificaspara problemas como atrasos
no atendimento e falta de integracdo entre setores.

Na segunda categoria, percepcdo e desafios enfrentados pelos profissionais de saude, 0s
estudos evidenciaram o papel crucial dos profissionais, especialmente os enfermeiros, na
manutencdo da eficiéncia dos fluxos de atendimento. Hermida et al. (2016) ressaltaram a

importancia de fortalecer a integracdo entre a aten¢do primaria e 0s servi¢os de emergéncia para

evitar sobrecarga no sistema. Contudo, Silva e Invencéo (2018) destacaram que a falta de
recursos humanos, a sobrecarga de trabalho e a complexidade dos casos atendidos representam
barreiras frequentes, comprometendo a seguranca do paciente e a qualidade do cuidado.

Por fim, na terceira categoria, impactos das estratégias no cuidado ao paciente, as
evidéncias indicaram que a organizacdo dos fluxos resulta em melhorias significativas nos
desfechos clinicos e na experiéncia dos pacientes. Becker, Silva e Kaneko (2018) observaram que

intervencgdes baseadas em evidéncias, como ajustes nos fluxos internos e a capacitacao das equipes,
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promovendo um ambiente mais seguro e eficaz.

Os resultados desta reviséo indicam que a eficiéncia dos fluxos de atendimento em
emergéncias esta diretamente relacionada a implementacédo de estratégias baseadas em evidéncias.
Entretanto, desafios estruturais e organizacionais, como a sobrecarga de trabalho e a insuficiéncia

de recursos, continuam a exigir atencdo para que essas estratégias sejam plenamente efetivas.

CONCLUSAO
A revisdo evidenciou que a organizacao e a padronizacdo dos fluxos de atendimento em
servigos de urgéncia e emergéncia sdo fundamentais para garantir eficiéncia, qualidade e seguranca
no cuidado. Estratégias como auditorias clinicas e diagnosticos situacionais mostraram-se eficazes
na identificacdo e resolucao de gargalos, enquanto a percepc¢éao dos profissionais de salde revelou
o0s principais desafios enfrentados, incluindo sobrecarga de trabalho, escassez de recursos e alta
complexidade dos casos. L
Apesar dos avancos, persistem barreiras-qué limitam a plena implementacéo dessas
estratégias, indicando a necessidade de investimentos em_;'infraestrutura, formacéo profissional e
suporte institucional. A integracéo ent;é diferentes niveis .de atencdo, alinhada a praticas baseadas
em evidéncias, é crucial para otimizar os fluxos e_melh;orar os desfechos clinicos e organizacionais.
Como limitago, a_revisio -restringiu-se a estudos ..plljbl_iquréi__s nos ultimos cinco anos,
podendo excluir contribui(;é"r_es_ re‘lé\j_a_qiéé: em dontexto$ hls;éf_i_cé@{.ﬁiajs_ amplos. Recomenda-se que
pesquisas futuras explorem=a“percep¢do-de- pacientes-e-famitiares;-além de avaliar a aplicacdo
pratica dessas estratégias em diferentes cenarios de atendimento emergencial.
Este estudo reforca a importancia de abordagens sistematicas para a melhoria continua dos

fluxos de atendimento, contribuindo para um sistema de salde mais eficiente, acessivel e seguro.
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Introducéo: O cuidado centrado no paciente (CCP) em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) tem
se destacado como uma abordagem essencial para promover a humanizacao e melhorar desfechos
clinicos e emocionais. Contudo, sua implementacdo enfrenta desafios relacionados a recursos e
resisténcia cultural. Objetivo: Explorar praticas, barreiras e facilitadores do CCP em UTIs, além
de identificar seus impactos clinicos e psicologicos a luz da literatura recente. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada em bases de dados como PubMed, SciELO e
Lilacs. Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2023, utilizando descritores relacionados
ao CCP, mobilizacdo precoce e prevencdo de infecgOes. Os dados foram analisados por
categorizacdo tematica. Resultados: Trés categorias principais foram identificadas: (1) praticas
humanizadas, como mobilizacdo precoce e prevencdo de pneumonia nosocomial; (2) barreiras,
como sobrecarga de trabalho e falta de capacitacdo; (3) impactos positivos, incluindo reducdo da
mortalidade e maior satisfacdo dos pacientes. Conclusdo: O CCP promove beneficios clinicos e
emocionais significativos, mas requer suporte institucional e treinamento continuo para superar
desafios e ampliar sua implementacdo em UTIs.

Palavras-Chave: Cuidado centrado no paciente; Unidades de terapia intensiva; Humanizagédo da
assisténcia.
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INTRODUCAO

As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) sdo ambientes de alta complexidade destinados
ao atendimento de pacientes criticos, onde a tecnologia e a expertise clinica desempenham papéis
centrais na recuperacdo e manutencdo da vida. No entanto, a medida que a ciéncia avanca, torna-
se evidente que a exceléncia no cuidado intensivo ndo depende apenas de avangos tecnolégicos e
protocolos técnicos. O conceito de cuidado centrado no paciente (CCP) surge como uma
abordagem essencial, com foco em atender as necessidades individuais de forma holistica,
abrangendo ndo apenas 0s aspectos fisicos, mas também os emocionais, psicoldgicos e sociais
(Freitas et al., 2018).

A importancia do CCP em UTIs é respaldada por estudos que evidenciam seu impacto
positivo na recuperacdo do paciente e na experiéncia de internacdo. Estratégias como a
mobilizacdo precoce, descrita por Dias et al. (2020), mostram resultados promissores na reducéo
de complicacGes associadas a hospitalizacdo prolongada, como a atrofia muscular e o tempo de
dependéncia de ventilagdo mecanica. Da .mefé?n'é fprma,_ intervencOes voltadas a prevencgdo de
infeccbes, como a higiene bucal com clorexidina, tém :se mostrado eficazes na redugdo da
incidéncia de pneumonia nosocomial, segundo Rezende-ét al. (2020). Essas préaticas ndo apenas
melhoram os desfechos clinicos, mas também demonstram 0 potencial de uma abordagem
integrada e centrada nas necess1dades espeC|f|cas do pamente ;

Apesar dos avangos teorjcos e per.atlcogf mmplpmentagao do CCP ainda enfrenta desafios
consideraveis. Ferreira et aI (2()18) apontam que a sobreca[ga de trabalho a escassez de recursos
humanos e a resisténcia cultural dentro das equipes de salde sdo barreiras frequentes a adogdo de
praticas humanizadas. Além disso, a falta de capacitacdo continua e de protocolos especificos
contribui para a inconsisténcia na aplicagdo do cuidado centrado no paciente, limitando seus
beneficios no ambiente intensivo.

Nesse cenario, torna-se imprescindivel investigar e discutir as praticas e os desafios
associados ao CCP, uma vez que ele se apresenta como um pilar essencial para a promoc¢édo da
qualidade no atendimento intensivo. Freitas et al. (2018) destacam que, ao integrar tecnologias
avancadas com uma abordagem humanizada, € possivel ndo apenas melhorar os resultados
clinicos, mas também reduzir o sofrimento do paciente e de seus familiares, promovendo uma
experiéncia mais digna e respeitosa durante o periodo de internacao.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo explorar o conceito e a aplicagdo do
cuidado centrado no paciente em UTIs, analisando as evidéncias disponiveis na literatura recente,
com foco em praticas humanizadas, barreiras enfrentadas pelos profissionais de salde e 0s

impactos dessa abordagem na recuperacéo e qualidade de vida dos pacientes. Alem disso, busca
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se contribuir para o desenvolvimento de estratégias e recomendac6es que possam ampliar a adocao

do CCP nos servicos de terapia intensiva, promovendo uma assisténcia mais eficaz e compassiva.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de
identificar e analisar praticas relacionadas ao cuidado centrado no paciente (CCP) em Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs), bem como seus desafios e contribui¢des. A pesquisa foi realizada entre
setembro e dezembro de 2024, abrangendo publica¢des cientificas dos ultimos cinco anos (2018-
2023). As fontes de dados foram as bases PubMed, SciELO e Lilacs, utilizando os seguintes
descritores em portugués e inglés: "cuidado centrado no paciente”, "humanizacao”, "UTI",
"mobilizacdo precoce”, "prevencdo de infecgbes hospitalares” e "estratégias humanizadas",
combinados com operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos originais; reviébé's s_istem_éticas e estudos qualitativos publicados
em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem praticas’e desafios do CCP em UTIs de adultos.
Excluiram-se estudos que tratassem é'XcIusivamente de cijidados neonatais ou pediatricos, bem
como artigos duplicados ou que nédo apresentassem metodologlas claras.

Apbs a leitura dos tlt,[ﬂos € resumos, 45 artlgos foram selecmnados para analise integral.
Destes, 25 cumpriram 0S crlterlos de mctusaq) e-foram pnansados qualltatlvamente por meio de
categorizacdo tematica. As Categorlas prlnmpalsmclm ram (1) estrateglas humanizadas no cuidado
intensivo, (2) barreiras e facilitadores do CCP e (3) impactos das praticas no desfecho clinico e
psicoldgico dos pacientes. Os dados foram analisados e organizados com suporte do software

NVivo, para identificar padrdes e tendéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da andlise da literatura foram organizados em trés categorias principais. A
primeira categoria, estratégias humanizadas no cuidado intensivo, identificou diversas praticas
como elementos centrais do cuidado centrado no paciente (CCP) em UTIs. Estudos como os de
Dias, Rodrigues e Pinto (2020) destacaram a mobilizagdo precoce como uma das intervencdes
mais eficazes para melhorar a funcionalidade dos pacientes e reduzir o tempo de dependéncia de
ventilagdo mecénica. Essa pratica também foi associada a reducdo de complicagdes secundarias,
como atrofia muscular e disfungdes motoras. Adicionalmente, Rezende et al. (2020) apontaram
que a higiene bucal com clorexidina contribui significativamente para a reducgéo da incidéncia de

pneumonia nosocomial, uma das complica¢fes mais comuns e graves em pacientes criticos. Freitas
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et al. (2018) enfatizaram que a implementacdo de praticas humanizadas, como a escuta
ativa e o suporte emocional ao paciente e aos familiares, é essencial para garantir a dignidade e o
conforto durante a internagdo em UTIs.

A segunda categoria abordou as barreiras e facilitadores do CCP, conforme relatado em
diversos estudos. Ferreira, Cunha e Formiga (2018) destacaram que as principais barreiras para a
implementacdo do CCP incluem a sobrecarga de trabalho das equipes de saude, a escassez de
recursos humanos e tecnologicos e a falta de capacitacdo continua. Além disso, dificuldades
organizacionais, como auséncia de protocolos claros e resisténcia cultural, também foram
identificadas como entraves significativos. Por outro lado, 0 mesmo estudo apontou que o
fortalecimento de equipes multiprofissionais, a implementacéo de protocolos especificos baseados
em evidéncias e o suporte institucional sdo fatores cruciais que facilitam a adocdo e consolidacédo
do CCP. Santana (2008) ressaltou a importancia de a¢fes educativas para os profissionais de salde,
reforgando que o treinamento continuo é uma estratégia eficiente para reduzir a resisténcia e
melhorar a aplicacdo de praticas humanizadas.

Na terceira categoria, 0S |mpactos das préticas no desfecho clinico e psicolégico foram
amplamente discutidos na literatura. Freltas et al. (20,18) demonstraram que a humanizagao do
cuidado em UTIs estd associada a redugéo-do soffimento emocional dos pacientes e de seus
familiares, o que também: contrlbw para um amblent,e de trabalho mais positivo para 0s
profissionais de salde. A comblnagaé de 'mtervengdes clmlcas baseadas em evidéncias e
estratégias humanizadas, como ‘& maobilizacdo precoce ‘e da-prevencdo de infeccdes, mostrou-se
eficaz na promocdo de desfechos clinicos superiores, incluindo a reducdo da mortalidade, menor
tempo de internacdo e maior satisfacdo dos pacientes. Ferreira, Cunha e Formiga (2018)
complementaram que a adoc¢do de uma abordagem humanizada beneficia ndo apenas o paciente,

mas também a equipe de saude, promovendo um ambiente mais colaborativo e integrado.

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que o cuidado centrado no paciente € um componente essencial no
contexto das UTIs, contribuindo para melhores desfechos clinicos e psicoldgicos. Estratégias como
a mobilizacdo precoce, a prevencdo de infecgbes e a escuta ativa destacam-se como praticas
eficazes, porém sua implementacdo ainda enfrenta desafios significativos, incluindo sobrecarga de
trabalho e resisténcia cultural.

Como limitagdo, a revisdo baseou-se exclusivamente em artigos disponiveis em bases de
dados digitais, podendo excluir estudos relevantes ndo indexados. Recomenda-se que pesquisas

futuras incluam perspectivas de pacientes e familiares para uma analise mais abrangente do
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impacto do CCP.

Por fim, o estudo reforca a importancia de integrar tecnologias avancadas a préaticas
humanizadas, promovendo uma abordagem equilibrada e efetiva no cuidado intensivo.
Investimentos em capacitagdo profissional e suporte institucional sdo indispensaveis para a
consolidacdo do CCP como padrdo de cuidado nas UTIs.
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RESUMO

Introducdo: O céancer € uma doenca que pode causar a morte, por isso é de suma relevancia a
assisténcia profissional, desde o inicio da doenga, visto que ela, compromete a vida do acometido
Ihe acarretando diversos efeitos adversos, tanto fisicos quanto psiquicos, além disso o paciente
também passa a lidar com um alto empreendimento financeiro. Objetivos: O objetivo principal
deste trabalho foi descrever as principais reperé‘uss()es acometidas pelo cancer, sendo elas
psiquicas, acarretadas pelo tratamento Métodos: O metodo baseia-se numa revisao integrativa,
realizada com base na pergunta: Quals as repercussdes quanto a saude mental que acometem
pacientes com cancer? através de artigos em lingua pOrtuguesa e inglesa publicados no periodo de
2018 a 2023, originados- das bases de. dados MEDLINE BDENF Enfermagem, LILACS.
Resultados: A amostra for mns‘tﬂwda pbr 10 'artlgos kqub denotaram dois nacleos: Percepcao dos
profissionais de salde no -tratamenté- e salde “mental “dé--pécierités acometidos com céncer;
Dificuldades financeiras e psicoldgicas relacionadas ao tratamento oncolégico. Entende-se que a
assisténcia ao paciente acometido com cancer acaba cando um atendimento programado, visto que
esses pro ssionais buscam naturalizar a morte na tentativa de diminuir o desconforto relacionado a
ela, tendo isto em vista, muitos pro ssionais de salde resultam se afastando dos seus pacientes com
0 proposito de reduzir seu proprio processo de luto .Conclusdo: Diante das repercussdes
acometidas quanto a saide mental em pacientes com cancer, notou-se que os profissionais de saude
percebem o sofrimento psiquico do paciente e da sua familia e os causadores dele. Por isso, é de
suma importancia o acolhimento, empatia e escuta do profissional de salde, para que o paciente
se sinta confortavel, seguro e calmo. Faz-se necessario maior conhecimento em relacdo aos pro
ssionais quanto aos cuidados relacionados aos pacientes, e a promog¢édo da salde mental, visando
também levar em consideragdo a dor do paciente e a toxicidade nanceira. Analisando o contexto
da pesquisa, percebe-se a importancia do estudo da toxicidade nanceira, tendo em vista que 0s
estudos sobre o assunto aumentaram bastante ao longo dos anos, alem do mais, quando se trata de

uma doencga como cancer, € de suma relevancia pesquisas sobre o0 assuntos, pois o paciente sofre
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dificuldades fisicas e psicoldgicas mas também tem preocupacdes com gastos, por isso o assistente

social e a equipe multiprofissional em saude deve da todo apoio e suporte ao paciente e familia.

PALAVRAS-CHAVE: Céancer; Pacientes; Psiquicas.
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RESUMO

Introducdo: A violéncia doméstica € uma grave violacdo dos direitos humanos, afetando
profundamente a satde fisica e mental das vitimas e demandando medidas eficazes de prevencéao
e protecdo. Este estudo foca na anélise deregistros de violéncia doméstica contra mulher no estado
de Minas Gerais, no periodo de janeiro de 2014 até julho de 2023, buscando fornecer uma
compreensdo sobre a incidéncia, distribuicdo geografica' e temporal dos casos registrados. A
investigacdo destaca a relevancia deintervencdes para enfrentar esse problema persistente,
considerando as particularidades socioecondmicas e. culturais do estado. Objetivo: Apresentar
uma andlise dos registros de violéncia doméstica-em Minas Gerais, identificando disparidades
regionais e tendéncias temporais. O estudo inclui graflcos e mapas que ilustram, para cada ano, a
taxa de violéncia domestica por mif habltantes ea:dlstrlbuug:éo dlarra dos registros, proporcionando
uma visualizacao clara das variacbes espauals e tempdra‘s e contrlbumdo para o desenvolvimento
de estratégias eficazes de enfrentamento..Metoglologia:- Utilizou-se: uma abordagem quantitativa
com analise estatistica descritiva dos dados obtidos no Portal de Dados Abertos de Minas Gerais,
abrangendo o periodo de janeiro de 2014 a julho de 2023. Foram construidos diagramas
calendérios e mapas temaéticos utilizando o software R, permitindo a visualizacdo da frequéncia
diaria e da distribuicdo espacial dos registros de violéncia doméstica. A coleta abrangeu diferentes
tipos de ocorréncias, tentadas e consumadas, desde ameacas até feminicidios, considerando
variaveis como contexto temporal (datas festivas, finais de semana) e espacial (distribuicdo por
municipios e microrregifes). Resultados: A andlise identificou que 0s municipios das
mesorregides do Triangulo Mineiro, Central, Jequitinhonha e Vale do Rio Doce apresentaram 0s
maiores acumulos de registros durante o periodo analisado. Foi constatado um padrédo de maior
numero de registros durante finais de semana e feriados. Essa tendéncia pode estar relacionada ao
aumento do convivio entre vitimas e agressores, geralmente membros do mesmo nucleo familiar,
durante esses periodos. Observou-se uma reducdo de 5% no numero de registros ao comparar 0s
primeiros semestres de 2019 e 2020, periodo coincidente com o inicio da pandemia de Covid-19,
possivelmente refletindo dificuldades nas denuncias. Consideracdes finais: A analise de violéncia
domeéstica em Minas Gerais destaca a necessidade de fortalecer delegacias especializadas,
campanhas educativas e redes de apoio para denuncias precoces e atendimento eficaz as vitimas.
Estratégias regionais sdo fundamentais para enfrentar causas estruturais como desigualdade de
género, machismo, pobreza e normas culturais que perpetuam comportamentos abusivos,
adaptando politicas a realidade local. A promocdo continua de campanhas educativas, o
aprimoramento de medidas protetivas e a analise constante dos dados sdo essenciais para tornar o
ambiente doméstico seguro, garantindo seguranca e dignidade as mulheres.
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Resumo: A pesquisa explora a influéncia da participacdo comunitaria na efetividade das politicas
publicas de satde, com foco na Estratégia Saude da Familia (ESF). Introducdo: A participacao
comunitaria é fundamental para promover equidade e fortalecer o controle social no Sistema Unico
de Saude (SUS). Contudo, desafios estruturais e culturais limitam o engajamento efetivo das
comunidades, impactando os resultados esperados. Objetivo: Investigar os desafios, facilitadores
e impactos da participagdo comunitaria no &mbito da ESF, identificando sua relagdo com a
melhoria dos indicadores de salde coletiva. Metodologia: Adotou-se uma abordagem qualitativa
descritiva, baseada em revisdo bibliografica e andlise documental, abrangendo estudos e
documentos publicados entre 2015 e 2023. Os dados foram coletados em bases de dados como
SciELO, PubMed e LILACS, e analisados qualitativamente, com categorizacdo de temas
emergentes. Resultados: A analise revelou que o engajamento comunitario se faz essencial na
promocdo da saude coletiva, pois aumenta a ades@o da populacéo a acfes preventivas e iniciativas
de promocao da saude, contribuindo para a melhoria dos indicadores de saude. O fortalecimento
das redes de apoio social também foi identificado como um resultado significativo, criando um
ambiente mais favoravel & mobilizacédo e a sensibilizagdo da comunidade para questdes de saude..
Conclusao: O fortalecimento da participagdo comunitaria na ESF é essencial para promover um
SUS mais inclusivo e eficiente, sendo necessario investir em estratégias que superem os desafios
identificados.

Palavras-chave: Participagdo comunitaria; Estratégia Saude da Familia; Politicas publicas de
salde; Saude coletiva; Controle social.
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INTRODUCAO

A participacdo comunitéria faz-se central na formulacdo e implementacdo de politicas
publicas de saude, especialmente em sistemas que adotam o principio da universalidade, como o
Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil. Ao promover a inclusdo da populagio nos processos de
tomada de decisao, a participacdo fortalece o controle social e potencializa a eficacia das a¢fes de
salde coletiva, contribuindo para a reducéo das desigualdades e o fortalecimento da cidadania
(Mendes; Tavares, 2019). No entanto, diversos desafios permanecem, especialmente no contexto
de comunidades vulneraveis, onde barreiras socioecondémicas, culturais e estruturais dificultam a
mobilizacdo social e o0 engajamento efetivo dos cidadaos.

No ambito da Estratégia Saude da Familia (ESF), principal modelo de atencéo primaria no
Brasil, a participacdo comunitaria ndo é apenas desejavel, mas essencial. A ESF se baseia na
proximidade entre as equipes de salde e as comunidades atendidas, favorecendo um cuidado
centrado nas necessidades locais e na promggéo da saude integral. Estudos indicam que o
envolvimento da comunidade nas atividades da ES+ contribui significativamente para o sucesso
das intervencOes, uma vez que amplia a adeséo as iniciat_;ivas preventivas, fortalece as redes de
apoio e facilita o didlogo entre os diferentes atores do si;stéma de saude (Starfield, 2002). Contudo,
a implementacdo dessas praticas participativas_ encontra obstéculos relacionados & falta de
recursos, a dificuldades de. c;éfﬁlj.ni_c_agéol.e_ a.Qe§pgnfiaqga§.h.igtéri.qas'éntre gestores, profissionais
de salide e usuarios. S I 2 R g :

Além disso, as transformacbes:-soctais-€--teenologicas recentes tém alterado
significativamente o panorama das politicas publicas de satde. Ferramentas de comunicagao, como
radios comunitarias e redes sociais digitais, tém sido utilizadas como estratégias para mobilizar e
sensibilizar a populacdo, aumentando o alcance e a efetividade das campanhas de salde publica
(Silva et al., 2020). No entanto, a eficacia dessas estratégias depende de um planejamento que
considere as particularidades culturais e sociais das comunidades atendidas, bem como de esforgos
intersetoriais que promovam a articulacdo entre diferentes politicas publicas (Mendes; Tavares,
2019).

Dada a relevancia do tema, este trabalho tem como objetivo principal investigar como a
participacdo comunitaria influencia a efetividade das politicas publicas de satde, com énfase na
ESF. Busca-se identificar os principais desafios enfrentados pelas comunidades e pelos
profissionais de salde na promocdo do engajamento social, bem como os facilitadores que
contribuem para a integracdo entre os diferentes atores. Este estudo também analisa 0 impacto
dessas dindmicas na melhoria dos indicadores de saude coletiva e no fortalecimento do SUS como

sistema universal e equitativo.
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METODOLOGIA

A pesquisa apresentada adota uma abordagem qualitativa descritiva, fundamentada em
revisao bibliografica narrativa e analise documental, com o objetivo de investigar a influéncia da
participacdo comunitaria na efetividade das politicas publicas de saude, especialmente na
Estratégia Saude da Familia (ESF) no Brasil. O estudo concentrou-se em documentos e estudos
publicados entre 2015 e 2023, disponiveis em bases como SciELO, PubMed e LILACS, além de
relatorios de Orgdos governamentais e organizacGes ndo governamentais. A amostra incluiu
artigos, teses, dissertacOes, livros e documentos legais que discutem a participagdo comunitaria e
suas implicagdes na salde coletiva.

Foram incluidos materiais que abordassem a participacdo comunitaria e as redes de apoio
no contexto das politicas publicas de saude, com foco na ESF, apresentassem evidéncias empiricas
e analises qualitativas e estivessem disponiveis em portugués, inglés ou espanhol. Estudos que
tratassem exclusivamente de contextos hospitalares ou niveis de aten¢do fora da ESF, bem como
0s gue ndo apresentassem metodologia clara ou dadoes empiricos relevantes, foram excluidos.

Os dados foram coletados por meio de buscas sisté'méticas nas bases de dados, utilizando
palavras-chave como “participagio comunitaria”, “Estpa”t'e;tgia Saude da Familia”, “controle social
em saude” e “iniciativas intersetoriais”. ds-mat_eriaiis selecionados foram organizados em um
software de gerenciamento-dé'-réfer_ér:lcias_,. parq_gls[emati;agé_o.gIca;qu'r:;i__zagéo dos dados extraidos.

RESU LTADOS E DISCUS-S-A@ Cems Bl e R T T mA P R e Ak

A participacdo comunitaria na salde coletiva constitui um elemento central para a
efetividade das politicas publicas, especialmente no ambito da Estratégia Satde da Familia (ESF)
no Brasil. Esse engajamento ndo se limita a presenga fisica dos cidaddos, mas envolve uma
participacdo ativa e consciente na tomada de decisdes, na avaliagdo de servicos e na proposicao de
melhorias, contribuindo para a construgdo de um sistema de salde verdadeiramente participativo.
A criacgéo de redes de apoio e a mobilizacao social permitem identificar demandas especificas de
cada territdrio, possibilitando a implementacdo de acOes de saude mais adequadas, eficazes e
alinhadas as realidades locais. Esse movimento de empoderamento da comunidade fortalece o
controle social, ampliando o acesso aos servicos e melhorando a qualidade do atendimento
(Sabino, 2024).

Com comunidades ativamente envolvidas na gestdo de suas proprias condigdes de saude,
h& uma tendéncia de se alcangar indices mais elevados de adesdo aos cuidados, de prevencdo e
controle de doengas cronicas, e de adesdo a campanhas de promocdo da saude. Estudos indicam
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que a gestdo comunitaria, ao integrar saberes e praticas locais, pode provocar
transformacdes significativas nas esferas individual, social e politica, contribuindo para a reducéo
das desigualdades em saude (Melo et al., 2018; Neto, 2024).

A utilizagdo de canais de comunicagéo alternativos, como a rddio comunitéria, € outro fator
determinante para expandir o alcance das mensagens de saude e reforcar a participacdo cidada. Ao
facilitar o acesso a informacdo, esses meios de comunicacao despertam o interesse da populacao,
estimulando o engajamento nas discussdes e na mobilizacdo para acdes que promovam melhorias
nas condicdes de salde da comunidade (Gallo et al., 2011). Além disso, a integracao de estratégias
pedagogicas inovadoras — exemplificadas por oficinas de teatro e outras atividades culturais — tem
se mostrado eficaz na sensibilizacdo e conscientizacdo sobre temas relevantes de satde publica,
promovendo uma abordagem interdisciplinar que valoriza tanto o conteudo técnico quanto a
vivéncia coletiva (Oliveira et al., 2012).

Entretanto, desafios significativos ainda persistem. A desconexao entre as equipes de salde
e as dinamicas proprias das comunidades, aliada a caréncia de espacos institucionais que facilitem
o dialogo e a participagdo social, tem limitado o potencial t_}ansformador dessas iniciativas (André
etal., 2021; Lara; Guareschi, 2016). A auséncia de cor)s’éihos de saude efetivos e de mecanismos
de articulacdo continua entre gestores e cidadaos dificulta o estabelecimento de uma comunicacgéo
fluida, essencial para a |dentlﬁca(;ao de- necesmdades £ para.a. |mplementa(;ao de solucdes
sustentaveis. A criacdo e o forl’alemmerﬁto de‘ tals esrba@os portanto sdo medidas fundamentais
para superar esses entraves e-garantir Que-avoz ‘da comunitace-esteja presente em todas as etapas
da formulacéo e execucdo das politicas de satde (Rolim et al., 2013).

Experiéncias inovadoras, como hortas comunitarias e iniciativas de terapia comunitaria,
reforcam a importancia do engajamento social para a promocéo da seguranca alimentar, da sade
mental e da coesdo social. Tais iniciativas ndo apenas proporcionam beneficios diretos — como a
oferta de alimentos frescos e a diminui¢do dos indices de depressdo e ansiedade —, mas também
fomentam o sentimento de pertencimento e solidariedade entre os membros da comunidade,
elementos essenciais para um sistema de satde mais integrado, equitativo e resiliente (Silva, 2023,;
Araujo et al., 2018).

Em suma, a ampliacdo da participagdo comunitaria na saude coletiva demanda esforcos
continuos para superar desafios estruturais e promover a integracdo efetiva entre os setores de
saude, educacdo e comunicagdo. Uma abordagem que combine empoderamento social, uso
estratégico de tecnologias de informacéo e criacdo de espacos de didlogo garantira a construcéo de
politicas publicas mais eficientes e a melhoria dos indices de saude, contribuindo para o

desenvolvimento de uma sociedade mais justa e participativa.
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CONCLUSAO

A participagdo comunitaria emerge como um elemento central para a efetividade das
politicas publicas de saude, especialmente no contexto da Estratégia Saude da Familia (ESF). A
proximidade entre as equipes de salde e as comunidades atendidas possibilita um cuidado mais
humanizado e alinhado as demandas locais, enquanto o envolvimento da populacdo fortalece o
controle social e a sustentabilidade das acGes implementadas.

A anélise também evidenciou a importancia de uma abordagem integrada, que considere
as especificidades de cada territorio e envolva gestores, profissionais de salde e a populacdo em
processos participativos continuos. Essas praticas ndo apenas fortalecem a confianga entre os
atores envolvidos, mas também ampliam a capacidade do SUS de responder as necessidades de
salde de forma efetiva e sustentavel.

Por fim, conclui-se que o fortalecimento da participacdo comunitaria no SUS,
particularmente na ESF, é essencial para o avanco das politicas publicas de satde no Brasil.
Recomenda-se que novos estudos aprofundem a-andlise dos facilitadores e barreiras dessa
interacdo, considerando contextos especificos e ampliahdo as possibilidades de intervencao
pratica. Esse esforco contribuiré para consolidar um_,s’i's;tema de salde mais justo, inclusivo e

eficiente.
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RESUMO

Introducédo: A Educacdo em Saude vem se consolidando como estratégia essencial na promocéo
do bem-estar e na prevencao de doencas, capacitando a populacéo e fortalecendo o controle social
em salde. Objetivo: Este artigo tem como objetivo analisar as contribuicdes dos programas de
Educacdo em Saude, com énfase em acgdes escolares e na formacdo de profissionais, para a
construcdo de uma cultura de prevencdo e promogéo da sadde no contexto do Sistema Unico de
Saude (SUS). Metodologia: A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, fundamentada em
revisao bibliografica narrativa, com a selecdo de estudos e documentos legais publicados entre
2015 e 2023. Foram utilizadas bases de dados como SciELO, PubMed e LILACS, empregando
palavras-chave relacionadas a Educacdo em Saude, prevencao de doencas e politicas publicas de
salde. Resultados: Os achados indicam que a integracdo entre os setores de educacgdo e salde,
aliada a adocdo de metodologias pedagdgicas inovadoras e a participacdo ativa da comunidade,
contribui significativamente para a efetividade das acdes educativas. Além disso, a aplicagdo dos
principios da abordagem freireana promove a reflex&o critica e a emancipagdo dos individuos,
possibilitando o desenvolvimento de praticas preventivas e o aprimoramento do atendimento no
SUS. Concluséo: A Educacdo em Saude emerge como instrumento transformador, essencial para
a promogcao de um sistema de saude mais equitativo e para o fortalecimento do controle social.

Palavras-Chave: Educacio em Salde; Prevencio; Sistema Unico de Saude; Participacdo Social;
Politicas Publicas.
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INTRODUCAO

A Educacédo em Saude tem se afirmado como uma estratégia indispensavel para a promoc¢éo
do bem-estar e a prevencgédo de doencas, constituindo um instrumento poderoso na transformacéo
dos hébitos e na construcdo de uma cultura de satde sustentavel. Nos ultimos anos, a intensificacdo
de programas educativos — especialmente aqueles implementados em ambientes escolares — tem
demonstrado seu potencial de capacitar e conscientizar a populacéo, contribuindo para a reducéo
da incidéncia de enfermidades e para a melhoria dos indicadores de saude publica (Santos; Filho;
Garbin, 2016).

No contexto brasileiro, a abordagem freireana tem proporcionado um marco teorico
essencial para a Educacdo em Salde ao privilegiar o didlogo e a reflexdo critica. Essa perspectiva
ndo so incentiva a participagao ativa da comunidade na definicdo de prioridades e estratégias, mas
também promove a integragdo entre saberes técnicos e experiéncias vivenciais, tornando o
processo educativo mais democratico e transformador (Ollvelra Bezerra & Menezes, 2023). Além
disso, as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) enfatizam a intersetorialidade — a
colaboracéo entre os setores de educagao e salde — como condlgao sine qua non para que as agoes
educativas sejam efetivas e adaptadas as espeC|f|C|dades regionais (Menezes, Cardoso & Quines,
2022; Paulino et al., 2018). e

A relevancia dessa tematlca g tambem~re§paldan’a pela- Ieglslagaa brasileira. A Constitui¢éo
Federal de 1988 e a Lei n° 8 080/1990. nao apenas estabelecem a'sadde como um direito universal,
mas também reforcam o papel do Estado na promogéo de agées educativas e na implementacdo de
politicas publicas que assegurem 0 acesso equitativo aos servicos de saude (Brasil, 1988; Brasil,
1990). Dessa forma, a Educacdo em Salde desponta como um mecanismo de transformacdo social,
capacitando cidadéos e profissionais a atuarem de forma critica e autbnoma na melhoria continua
do sistema de saude.

Este artigo tem como objetivo analisar como os programas de Educacdo em Saude, com
énfase nas praticas escolares e na formacéo de profissionais, contribuem para a construcéo de uma
cultura de prevencdo e promocéo da saude. Para tanto, sera abordada a aplicacdo de métodos
pedagdgicos inovadores, a importancia do dialogo comunitario e os desafios enfrentados na
implementacdo de a¢des intersetoriais, destacando a relevancia do controle social e da participacao

cidada no aprimoramento das politicas publicas de saude.
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Este estudo adotou uma abordagem qualitativa e descritiva, fundamentada em uma reviséo
bibliogréafica narrativa. Foram consultadas bases de dados como SciELO, PubMed e LILACS,
utilizando palavras-chave relacionadas a “Educa¢ao em Saude”, “Prevencdo de Doengas” e “Saude
Coletiva”. A selegdo dos artigos considerou o periodo de publicacdo entre 2015 e 2023, priorizando
estudos revisados por pares que abordassem a implementacdo e os impactos de programas
educativos em contextos escolares e comunitarios.

Os critérios de inclusdo englobaram artigos que discutissem a integracao entre educacéo e
salde, a abordagem freireana aplicada a educagdo em saude, e a participacdo da comunidade no
controle social e na definicdo de politicas pablicas. Foram excluidos trabalhos que néo
apresentassem evidéncias empiricas ou que se restringissem a contextos hospitalares.

Os dados extraidos das publicacdes selecionadas foram organizados em categorias
tematicas, permitindo identificar aspectos como a eficacia dos programas, os desafios enfrentados
para a implementacdo das agOes educativas €-as pontribuigﬁes para a formacdo profissional e
cidada. Este método possibilitou uma analise critica das. praticas e politicas em Educagdo em
Saude, fornecendo subsidios para a discusséo sobre sua rglévéncia na promogédo de um sistema de

-

salide mais participativo e preventivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO "~ © <"y »= 1" 17, it

e

A Educacdo em Saﬂé'é.:égﬁfi'élrj.r'é:éé' como uma 'é-'é‘t;é;fég;iié'i:ﬂ'lrii'c.iamental para a prevencao e
a gestdo de doencas na saude coletiva, ao capacitar e conscientizar a populacdo sobre os cuidados
com a saude, promovendo o desenvolvimento de comportamentos preventivos e de uma cultura
voltada para o bem-estar. Programas de Educacdo em Salde, especialmente aqueles
implementados em ambientes escolares, demonstram eficacia ndo apenas na promogao de habitos
saudaveis, mas também na reducdo da incidéncia e gravidade de enfermidades que acometem
criangas e adolescentes. Nesse sentido, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) ressalta o papel
das escolas como ambientes privilegiados para acdes educativas continuas, onde a sistematiza¢ao
e a periodicidade das intervencdes permitem alcancar um grande numero de beneficiarios,
consolidando uma base sélida para a formacdo de uma cultura de saude desde a infancia (Santos
etal., 2016).

A abordagem freireana da Educacdo em Saude, fundamentada no dialogo e na reflexdo
critica, destaca a importancia da participacao ativa da comunidade na definicdo de prioridades e
estratégias de saude. Essa metodologia promove a integracdo do conhecimento tedrico e pratico,

estimulando a autonomia dos individuos na gestao de sua propria salde e na construcéo coletiva
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de solucbes para os desafios enfrentados pelo sistema de sadde. Assim, 0 processo
educativo torna-se um instrumento de transformacéo social e de empoderamento dos cidadaos,
fortalecendo a relacéo entre o saber e a pratica no campo da saude (Oliveira et al., 2023).

Além do impacto direto na promocéo de habitos preventivos, a Educacdo em Salde exerce
papel relevante na formacéo de profissionais aptos a atuar em comunidade. A vivéncia em estagios
e programas como o0 PET-Saude permite que os estudantes da area da saude desenvolvam
competéncias praticas e reflexivas essenciais para um atendimento humanizado e integrado. Essa
experiéncia formativa, ao combinar teoria e pratica, contribui para que os futuros profissionais
incorporem valores como a cidadania e a responsabilidade social, elementos indispensaveis para o
aprimoramento dos servigos de saude coletiva (Junior et al., 2020; Flores et al., 2015).

Ademais, a participagdo popular, consagrada pela Constituicdo de 1988, fortalece as
iniciativas de controle social em salde, transformando a comunidade em protagonista na promocao
de seu proprio bem-estar. A articulagdo entre os setores de educacao e salde, evidenciada nas
politicas pablicas brasileiras, destaca a intersetorialidade como elemento central para a adaptagdo
das acOes educativas as necessidades especificas de cada régiéo. Essa colaboracéo entre diferentes
setores potencializa os resultados das i;itervengﬁes, gar_an'ﬁndo que os programas de Educacdo em
Salde sejam sensiveis as realidades Iocais%-co_ntribuém para a efetividade do Sistema Unico de
Salde (Menezes et al., 202-2_;-*'I5:;1L]Ii_r_19 etal,-2018).-Alem dj_s_sq.,la_i_nqugjifggéo de praticas educativas
e a participagéo ativa da pc'i_pu_lat;égi_ séo'essehcraTspdra'a céné’ﬁlide@gﬁo de um sistema de satde
mais equitativo, que valorize-n&o somente a:prevencae;: mas taribérh-a promocao de um ambiente

propicio a melhoria da qualidade de vida.

CONCLUSAO

A Educacdo em Saude demonstra-se como uma estratégia central para a prevencédo e a
gestdo de doengas na saude coletiva, evidenciando sua importancia tanto na capacitacdo da
populacédo quanto na formagdo de profissionais aptos a atuar de maneira integrada e humanizada.
Ao promover habitos saudaveis e fomentar o conhecimento critico, especialmente em ambientes
escolares, a Educacdo em Saude consolida uma cultura de cuidado que se estende para além do
ambito individual, fortalecendo também o controle social e a participacdo cidada. A abordagem
freireana, com seu enfoque no dialogo e na reflexdo critica, reforca a necessidade de envolver a
comunidade na construcéo e avaliacdo das politicas publicas, possibilitando a adaptacao das acfes
educativas as especificidades regionais e as demandas locais.

A integracao entre o0s setores de educacao e saude, conforme evidenciado nas diretrizes do

Sistema Unico de Satde (SUS), potencializa os resultados das intervencdes, garantindo que o
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processo educativo ndo apenas contribua para a reducdo da incidéncia de enfermidades,
mas também promova a responsabilidade social e a cidadania. Dessa forma, programas como o
PET-Salde e experiéncias de estagio demonstram a relevancia pratica da Educacdo em Salde na
formacdo de profissionais mais engajados e comprometidos com a melhoria continua do
atendimento a populacéo.

Em sintese, a Educacdo em Saude se revela indispensavel para a promog¢édo de um sistema
de salde mais equitativo e eficaz, sendo fundamental a continuidade do investimento em
estratégias educativas que permitam a construgdo de uma sociedade mais informada, participativa
e resiliente frente aos desafios da saude coletiva.
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Introducéo: A pesquisa investiga o |mpacto das polltlcas publlcas de saude no fortalecimento da
Atencdo Primaria a Saude (APS) no Brasil, enfatizando sua importancia para a promocao do acesso
universal e equitativo no Sistema Unico de Saude (SUS). Objetivo: Analisar criticamente as
estratégias implementadas na APS, com foco na integracdo dos servigcos, humanizacdo do
atendimento e eficacia das intervengbes voltadas a reducdo de internacdes hospitalares.
Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliografica narrativa em bases de dados como SciELO,
PubMed e LILACS, utilizando palavras-chave relacionadas a “Atengdo Primaria a Satde”,
“Estratégia Satde da Familia” e “humanizacdo do cuidado”. Foram selecionados estudos
publicados entre 2015 e 2023, que analisaram evidéncias empiricas e impactaram a pratica
assistencial. Resultados: Os achados indicam que a consolidacdo da APS, por meio da
implementacdo da Estratégia Saude da Familia e da Politica Nacional de Humanizagdo, reduz
significativamente as internacdes hospitalares e melhora a qualidade do atendimento. Além disso,
a capacitacédo dos profissionais de saude e a adaptacéo as especificidades regionais sdo apontadas
como fatores determinantes para o sucesso das intervencdes. Conclusdo: Conclui-se que politicas
publicas integradas e orientadas para a humanizacdo e a prevengdo Sao essenciais para o
fortalecimento da APS, proporcionando um cuidado mais resolutivo e equitativo.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude; Estrategia Satde da Familia; Humanizagdo; Politicas
Publicas; Sistema Unico de Saude
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INTRODUCAO

A saude publica no Brasil tem evoluido significativamente nas Ultimas décadas,
destacando-se pelo fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS) como um modelo de acesso
universal e equitativo. Nesse cenario, a Atencdo Primaria a Salde (APS) assume um papel
estratégico, funcionando como a porta de entrada para o sistema e promovendo ac¢les preventivas,
educativas e de promoc¢do do bem-estar da populacdo (Barreto, Nery, & Costa, 2012; Martin,
Castro, Paula, & Abrantes, 2020). A implementacdo de programas como a Estratégia Salde da
Familia (ESF) tem permitido a ampliacdo do acesso aos servigos de salde, contribuindo para a
reducdo das internacGes hospitalares por condi¢des sensiveis a APS (Malvezzi, 2019).

Além disso, a Politica Nacional de Humanizacdo, que enfatiza a construcdo de
relacdes éticas e empaticas entre profissionais de salde e usuarios, vem sendo apontada como um
elemento inovador na transformacdo das préaticas assistenciais, promovendo a coordenagdo do
cuidado e a continuidade do atendimento (Souza et al., 2015; Cardoso; Oliveira; Furlan, 2016).
Tal abordagem ressalta a importancia de uma aten:ééo .in'tegral que considere as especificidades
regionais, contribuindo para a reducéo das de5|gualdades em satide (Mendes et al., 2020).

Diante desse contexto, 0 presente trabalho tém como objetivo analisar as estratégias
implementadas para o fortalemmento da Atencéo Prlmarla a Saude no Brasil, destacando os
impactos das politicas publrcas e a rele\fanCIa d’é—humamZagao naﬁmdado A investigacdo busca
identificar os principais desaflos e oportumdades deoelrrelntes da adogao de préticas inovadoras na
ESF, com base em eV|denC|as da Ilteraturé.' recenter Espera ée a55|m oferecer subsidios que
possibilitem o aprimoramento das praticas de gestdo e integracao das a¢fes de salde, promovendo

um modelo assistencial mais resolutivo e centrado no paciente.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo descritivo de abordagem qualitativa,
realizado por meio de revisdo bibliografica narrativa. Para tanto, foram consultadas bases de dados
como SciELO, PubMed e LILACS, utilizando palavras-chave relacionadas a Aten¢do Primaria a
Saude, Estratégia Saude da Familia e humanizacao do cuidado.

A amostra consistiu de artigos cientificos publicados entre 2012 e 2023, selecionados com
base em critérios de relevancia tematica e qualidade metodoldgica. Foram incluidos estudos
revisados por pares que abordassem a implementacéo e os impactos das politicas publicas na APS,
enquanto trabalhos que tratassem exclusivamente de niveis secundarios ou terciarios de atencdo

foram excluidos.
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Para a extracdo e analise dos dados, utilizou-se uma ficha de coleta estruturada que
contemplou informacdes sobre o objetivo do estudo, metodologia empregada, principais resultados
e conclusdes dos autores. As variaveis selecionadas englobaram a efic&cia dos programas de salde,
0 grau de humanizagéo do atendimento, a adeséo dos profissionais e as mudancas nos indicadores

de salde.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As politicas publicas de saude no Brasil tém se configurado como pilares essenciais para o
fortalecimento da Atencdo Primaria a Saude (APS), reconhecida ndo apenas como a porta de
entrada do Sistema Unico de Satde (SUS), mas também como a base estrutural para a promogao
da saude e prevencao de doencas em nivel populacional. Essa articulacao politica e administrativa
permite a consolidacdo de um modelo de cuidado-qué privilegia a integralidade e a equidade,
atendendo, de maneira diferenciada, .as demandas das p_bpulac;ées mais vulneraveis e aquelas
situadas em contextos de desigualdadeg'socioeconémigas' e regionais (Pinto; Caldas, 2022).

Um exemplo paradigmatico deste cendrio” é o Programa Saude da Familia (PSF),
atualmente denominado Estcété-tg,‘la_Saadq.Qa_ Familia (ESF),-que d_nghé;‘__tra, por meio de evidéncias
empiricas, como a implerhé]c_lt_agabx';j_g_:_[j@[;iti;},_a:ls,i::iﬁ'iéé(bdbsf podegerar impactos significativos na
salde comunitaria. Estudos apontam-¢ue a amphacac e-o aprimerantento da ESF estdo associados
a uma expressiva reducdo nas internacoes hospitalares por condi¢cdes sensiveis a atencao primaria,
reforcando a importancia de um sistema que invista na prevencdo e na promoc¢do da saude
(Malvezzi, 2019). Tal reducéo reflete ndo s6 a eficicia dos servicos prestados, mas também a
capacidade do sistema de se antecipar a situacdes de risco, promovendo agBes continuas e
integradas ao longo dos diferentes niveis de atengdo ((Pinto; Caldas, 2022)..

A Politica Nacional de Humanizagéo, outro marco importante, enfatiza a construcéo de

relagbes mais éticas e empaticas entre profissionais de salde e usuarios. Essa politica visa
transformar as préaticas assistenciais ao incentivar a coordenacao do cuidado, a participacao ativa
dos pacientes e a continuidade do atendimento, aspectos fundamentais para a consolidagéo de um
sistema de salde verdadeiramente resolutivo e acessivel (Souza et al., 2015; Cardoso et al., 2016).

A formacéo e a capacitacdo dos profissionais de satde constituem, por sua vez, elementos-
chave para a implementacéo de politicas publicas eficazes na APS. A residéncia em medicina de
familia e comunidade tem se destacado como uma estratégia inovadora para a qualificacdo técnica
e a integracdo dos profissionais ao contexto do SUS, promovendo uma abordagem holistica que
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valoriza ndo apenas o tratamento de doencas, mas também a promocdo de bem-estar e
prevencdo de agravos (Soares et al., 2018). A continuidade dos programas de educagdo permanente
e a valorizacdo dos profissionais de saude sdo determinantes para a evolugdo do modelo
assistencial, garantido que as politicas publicas acompanhem as demandas emergentes e se
adaptem as transformacoes sociais e epidemiologicas (Moysés et al., 2020).

Adicionalmente, a andlise das condi¢des sociais e das desigualdades regionais revela a
necessidade de um planejamento estratégico que respeite as especificidades de cada territorio. A
adaptacdo da atencdo primaéria as realidades locais, levando em consideracdo a geografia, cultura,
tradicOes e as condigdes socioecondmicas, € fundamental para que as intervencdes sejam realmente
eficazes e atinjam os publicos-alvo de forma justa e equitativa (Mendes et al., 2020; Moysés et al.,
2020). A pesquisa constante e a avaliacdo periddica das politicas implementadas permitem
identificar lacunas e oportunidades de aprimoramento, garantindo que as agdes sejam
fundamentadas em dados e evidéncias robustas, o que, por sua vez, contribui para a construcao de
um sistema de satide mais resiliente e preparado para enfrentar desafios futuros (Pinto & Caldas,
2022). :
CONCLUSAO i

A analise das poll’ticas;'_pilfbl_icas de satde.e sey. impgcto na A_t;_a_ri‘_@ﬁo Primaria a Saude (APS)

aCETRU R R

evidencia que a integracao.de atdes sorho aEstrateglh $aude da*Familia, a Politica Nacional de
Humanizag&o e os programas-dé:¢apacitacao profissional s&o fundarientais para a consolidacéo de
um sistema de saude mais equitativo e resolutivo. Os resultados demonstram que a énfase na
prevencdo, na promocdo da salde e na adaptacdo as especificidades locais contribui
significativamente para a reducgdo de internagdes por condicGes sensiveis a APS e para a melhoria
da qualidade do cuidado prestado pelo SUS. Assim, a questdo de pesquisa foi respondida ao
evidenciar que a implementacdo de politicas publicas integradas e a constante avaliacdo destas
iniciativas séo determinantes para o fortalecimento da APS e para a promogéo do acesso universal
a saude.

Entretanto, o estudo possui limitacdes, como a dependéncia de dados secundérios e a
escassez de pesquisas longitudinais que permitam avaliar os impactos de forma mais aprofundada
ao longo do tempo. Essas restri¢cdes indicam a necessidade de futuras pesquisas que explorem a
eficacia das intervengbes implementadas em diferentes contextos regionais e que incorporem

metodologias mistas para uma analise mais abrangente.
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RESUMO

Introducdo: A anemia falciforme é uma do_en'éjé 'gen__ética hereditaria, caracterizada pela produgéo
anormal de hemoglobina, que causa a deformacdo de glébulos vermelhos em formato de folha.
Essa condico esta associada a diversas complicacdes clihicas incluindo crises de dor, infecgdes
e danos aos 0rgdos, 0s quais podem ser |nten3|f|cados por fatores ambientais, como desidratacéo,
infecgOes e estresse fisico. O atonselhamento gfnetlco tem um papel fundamental no manejo da
anemia falciforme, oferecendo mformagmes sqbreatrapsmlssao heredltarla da doenca, orientacGes
para o cuidado clinico e sup,ort@ emoplanal para, pacnentes e suas fa.mlllas Objetivo: Analisar os
fatores clinicos e ambientais que influenciam a anemia falciforme, bem como destacar a
importancia do aconselhamento genético na gestdo da doenca e na prevencdo de suas
complicagdes. Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa com busca de artigos cientificos
completos na base de dados PubMed, Scielo e Google Académico, utilizando o operador booleano
“AND” e os descritores: "anemia falciforme", "fatores clinicos", "fatores ambientais" e
"aconselhamento genético”. Foram incluidas meta-andlises, ensaios clinicos e randomizados de
acesso completo e gratuito, entre 2018 e 2022, disponiveis em inglés, portugués e espanhol.
Excluiram-se estudos que ndo tratam diretamente da anemia falciforme, focando em outras
hemoglobinopatias ou abordando somente aspectos terapéuticos. No total, 5 artigos foram
selecionados para leitura na integra. Resultados: A anemia falciforme (FA) é uma condicdo
genética causada por uma mutacéo no gene HBB, resultando na producgdo de hemoglobina S (HbS).
Logo, essa variante compromete a funcionalidade dos globulos vermelhos, levando a
polimerizacdo da HbS sob condicGes de baixa oxigenacdo. Isso resulta na deformacdo das

hemacias em um formato de foice, reduzindo sua flexibilidade e aumentando o risco de oclusdo
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vascular, desencadeando crises algicas. Logo, fatores como desidratacdo, infeccdo e estresse
podem agravar essas Crises, que por sua vez causam anemia hemolitica crénica e complicacdes
graves, como sindrome toracica aguda, infec¢Bes recorrentes e maior risco de AVC, afetando
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, condi¢cBes ambientais, como
climas quentes e secos, aliadas a dificuldade de acesso a cuidados médicos, podem agravar o
quadro clinico. No entanto, a manutencdo de boa hidratacdo e a pratica de exercicios fisicos
moderados podem ajudar a mitigar essas complicacGes. Ademais, o aconselhamento psicologico
desempenha um papel fundamental na identificacdo de portadores da mutacédo, na educagéo sobre
a hereditariedade da doenca e no auxilio ao planejamento familiar. Por outro lado, a triagem
neonatal também é crucial para realizar o diagnostico precoce e possibilitar intervencdes oportunas
para reduzir a morbidade associada.Conclusao: A anemia falciforme, uma condi¢cdo monogénica,
requer uma abordagem multidisciplinar que inclua aconselhamento genético devido as complexas
interacGes entre fatores clinicos e ambientais. Esta abordagem nao sO aprimora 0 manejo clinico
da doenca, mas também capacita tanto 0s pacientes quanto suas familias a0 promover uma
compreensao mais ampla das op¢des disponiveis e ajudar a mitigar o impacto da doenca no dia a
dia. :

.

PALAVRAS-CHAVE: Anemiafalciforme; aconseihamento genético; fatores ambientais.

" LA W . .
w = N s

fod g L R e
P A= |
A gt s e T L L R

-\.t .

REFERENCIAS «* r- r «H ﬁ.- f .-l.-

CARVALHO, TS; MELO, LP; SOUZA, AC Aconselhamento genético em hemoglobinopatias.
Revista Brasileira de Hematologia e Genética Médica, v. 102-115, 2018.

MARTINS, FJ et al. ComplicacOes da anemia falciforme em diferentes regides climaticas.
Revista Brasileira de Hematologia Clinica, v. 220-228, 2021.

MEDEIROS, PR; BARBOSA, LC Impacto de fatores climaticos na anemia falciforme. Jornal
de Saude Publica e Ambiental, v. 5, p. 45-52, 2019.

MELO, CL; ANDRADE, VF Aspectos clinicos e ambientais na anemia falciforme. Revista
Brasileira de Hemoglobinopatias, v. 10, p. 66-74, 2020.

OLIVEIRA, FR; COSTA, MC O papel do aconselhamento genético em meio ambiente de risco

para anemia falciforme. Revista de Saude Genética, v. 123-130, 2021.

86



| CONAMSF

Resumo Simples

CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS PARA O FORTALECIMENTO
DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE

Eixo tematico: Eixo Transversal

1 Valeska Lima de Sa Santos; 2 Lara Patricia de Lima Cavalcante; 3 Danielly Teixeira
Rodrigues da Silva; 4 Ellen Caroline Gomes de Carvalho; 5 Helton Zheus Azevedo Mota; 6
Wibyanna Araujo da Silva ; 7 Alexia Uriadenik Dobroski Bastos; 8 Matheus Pinheiro
Santos; 9 Danilo Nobre de Assis; 10 Caroline da Concei¢do Lima Cardoso

! Graduanda em Odontologia pela Uninassau-garanhuns, 2 Enfermeira pela Faculdade Santo Agostinho (FSA)
Mestrado em Ciéncias e Tecnologias em Salde pela Universidade de Brasilia (Unb), 2 Graduanda em Medicina pela
Fametro Manaus, * MEDICA — FACID, Médica de Familia e Comunidade SBMFC/ Pediatra SBP, ® Graduando em
Medicina pela Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdo, ©Enfermeira pela Universidade Estadual

do Maranhédo - UEMA e Esp. em Enfermagem em Salde da Crianca pela Universidade Federal
do Maranhéo - UFMA, 7 Graduanda em Medicina pela Universidade Metropolitana de Santos - UNIMES , &
Graduando em Medicina pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba, ° Bacharel em Odontologia pela
Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e Esp. em Salde da Familia com énfase em Alimentagdo Materno Infantil
pela Escola de Satde Publica do Estado da Paraiba-ESP. PB, 1° Fisioterapeuta e Esp. em Fisioterapia Hospitar,
Geriatria e Ototraumatologia pela Faculdade Adventista da Bahia

RESUMO

Introducdo: As Unidades Basicas de Salide (UBS) ’faz-se central no Sistema Unico de Salde
(SUS) ao fornecer cuidados prlmarlos de saude, qu_e Sd0 essenC|a|s pafa a promogéao, prevencao e
tratamento de doencas. A eﬁcaola dessas urild'aae;s esta d||retamente relamonada a capacitacdo dos
profissionais que atuam nelas; €OMO.. medrlc:c&r ;enfetmewos agentes comunitarios de salde e
técnicos de enfermagem. Contudo, desafios como a falta de treinamento continuo, a rotatividade
de profissionais e a escassez de recursos comprometem a qualidade do atendimento e dificultam a
integralidade dos cuidados. Este estudo discute como a capacita¢do continua dos profissionais pode
contribuir para o fortalecimento das UBS, aumentando a resolutividade e garantindo o
cumprimento dos principios do SUS, como equidade e universalidade. Obijetivo:
O objetivo deste estudo é avaliar o impacto da capacitacdo continua na melhoria dos servicos
prestados pelas UBS, analisando os beneficios para a qualidade do atendimento, a integracdo das
equipes e a satisfacdo dos usuarios, aléem de identificar barreiras e propor solucdes para a
implementacdo de programas de educacdo permanente em saude. Metodologia:
Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, com busca nas bases de dados PubMed, SciELO
e Lilacs, abrangendo publicagdes de 2020 a 2024. Foram utilizados os descritores “capacitacao

29 ¢¢

profissional”, “atencdo primaria a saude”, “educag¢do permanente” e “unidades basicas de satde”
em portugués e inglés, com operadores booleanos para refinar os resultados. Apds a selecdo inicial

de 183 artigos, aplicaram-se critérios de inclusdo, como relevancia para o tema, qualidade
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metodoldgica e enfoque no contexto brasileiro, resultando em 42 estudos analisados. As categorias
tematicas abordadas incluiram impacto da capacitacdo no desempenho clinico, gestdo de equipes
multiprofissionais, satisfacdo dos usuarios e barreiras organizacionais. Resultados: Os estudos
analisados demonstraram que a capacitagdo continua contribui significativamente para o
fortalecimento das UBS. Profissionais que participaram de programas de educagdo permanente
relataram maior segurancga técnica, melhora na comunicacdo com 0s usuarios e capacidade
ampliada para lidar com problemas de saude complexos. Além disso, a formagdo em temas
especificos, como manejo de doengas crénicas, salde mental e praticas de acolhimento, promoveu
um atendimento mais resolutivo e humanizado. Estratégias que envolveram metodologias ativas,
como oficinas participativas e simulacbes praticas, foram consideradas mais eficazes por
facilitarem a aplicacéo do aprendizado no cotidiano profissional. Apesar disso, a implementacéao
de politicas publicas voltadas a valorizacdo do trabalhador, aliada a criacdo de redes de apoio
pedagogico, foi apontada como uma solucao viavel e sustentavel. ConsideracGes finais: A
capacitagdo continua dos profissionais de salde é .uma estratégia fundamental para o
fortalecimento das UBS, sendo indispensavel para garantjt"r a gqualidade dos servicos prestados e
promover a integracdo das equipes” multiprofissiopaié. Programas regulares de educagdo
permanente devem ser uma prioridade das “pol,l’ti_c_;,as p]]blicas em salde, com foco na valorizagdo
dos trabalhadores, na ampliago ﬂo_a_cessp_é._fqrmqg@qe na mel_ho_r_iq(_;_Iéé'l_:nfraestrutura das unidades.
Além disso, o fortalecimento dasUBS'eessénmal [:)_éira! coﬁ_sél_ii‘_kie_a‘_rga Atencdo Priméria a Satide
como eixo central do SUS, eoaritfibuindo’para d proimocao da-satde-é-a reducdo das desigualdades
N0 acesso aos Servicos.

PALAVRAS-CHAVE: Capacitagdo profissional; Atencdo primaria & salde; Educagdo

permanente; Qualidade de atendimento; Fortalecimento das UBS.
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RESUMO : _

Introducdo:O ambiente de trabalho em unidades de tera@ia intensiva (UTI) é caracterizado por
alta complexidade, pressdo constante e'intensa demanda-éfnocional, 0 que expde os profissionais
de salde a niveis elevados de estresse e exaustao Esses fatores podem desencadear a Sindrome de
Burnout, prejudicando a qualldade de V|da a sfaude mental ea qual.tdade do cuidado prestado.
Apesar da relevancia do tema, amda exwtem Iacunas qo entendlmento dos fatores especificos que
afetam esses profissionais e .nas.. eslnateglas para mltlgalos Qb;etlvo Este estudo tem como
objetivo analisar os impactos do estresse e da exaustdo em profissionais que atuam em UTIs, com
foco nos fatores desencadeantes, nas consequéncias para a salde mental e nas possiveis
intervencdes preventivas. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura nas
bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs, entre agosto e dezembro de 2024. Os critérios de incluséo
foram artigos publicados entre 2018 e 2023, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem o
impacto do estresse e exaustdo nos profissionais de satude em UTIs. Foram utilizados os descritores
“estresse ocupacional”, “exaustdo profissional”, “UTI” e ‘“satide mental” com operadores
booleanos. Dos 289 artigos inicialmente identificados, 37 foram selecionados apds analise
criteriosa de relevancia e qualidade metodoldgica. Os estudos incluiram abordagens quantitativas
e qualitativas, com amostras de enfermeiros, médicos e técnicos de enfermagem. Resultados: Os
estudos analisados destacaram que a carga horaria extensa, a pressao por decisdes rapidas e a alta
mortalidade dos pacientes sdo fatores-chave para o estresse e a exaustdo nas UTIs. A prevaléncia
da Sindrome de Burnout foi estimada em 25% a 45%, variando conforme a regido e as condicdes

laborais. Consequéncias relatadas incluiram aumento do absenteismo, prejuizo a satde mental
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(ansiedade e depressao) e menor eficacia no atendimento ao paciente. Estratégias de intervencéo,
como programas de suporte psicoldgico, reducdo de carga horéria e treinamentos voltados a
resiliéncia, foram mencionadas como eficazes, mas com baixa implementacdo préatica devido a
limitagOes organizacionais e financeiras. Consideragdes finais: O impacto do estresse e da
exaustdo nos profissionais de UTIs demanda uma atencdo prioritaria, considerando seus efeitos
diretos na saude mental dos trabalhadores e na qualidade do cuidado prestado aos pacientes.
Investimentos em politicas de suporte organizacional e programas de salde ocupacional séo
indispenséveis para prevenir e mitigar esses impactos, promovendo ambientes de trabalho mais

saudaveis e sustentaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse ocupacional; Exaustdo profissional; UTI; Saude mental;

Burnout.
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RESUMO

Introducdo: A oncologia pediatrica représéhta umm:éam'po:desafiador e essencial dentro da saude
global, considerando que o cancer infantil, embora menos brevalente do que em adultos, continua
sendo uma das principais causas de mortalidade em qriéﬁgas e adolescentes. A complexidade do
diagnostico, o impacto emocional nas cri;rigas--e's'uas familias e as dificuldades no acesso a
tratamentos espeuahzados tornam esse cenarlq. partlcuta'rmente eX{gente Além disso, 0s avancos
na tecnologia e na medlcma tém promowdo mal.or §0brev1da em muitos tipos de cancer, mas
também geram a necessidade de cuidados a Tongo prazé para Tidar com sequelas fisicas e
psicoldgicas. Objetivo: O estudo tem como objetivo analisar os desafios especificos enfrentados
na oncologia pediatrica, identificar barreiras no acesso ao tratamento e discutir abordagens
terapéuticas e de suporte psicossocial que contribuam para a melhoria da qualidade de vida de
pacientes e familiares. Metodologia: Foi realizada uma reviséo integrativa da literatura utilizando
as bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs, abrangendo publicagdes entre 2019 e 2024. Utilizaram-
se os descritores “oncologia pediatrica”, “cuidado infantil”, “qualidade de vida”, ‘“suporte
psicossocial” e “tratamento de cancer infantil”, aplicando operadores booleanos para refinar os
resultados. Dos 214 estudos inicialmente encontrados, 38 foram selecionados com base na
qualidade metodoldgica, relevancia para o tema e alinhamento com os objetivos do estudo. Entre
os artigos incluidos, destacam-se estudos de abordagem quantitativa e qualitativa que analisaram
0 impacto emocional, as barreiras no acesso ao tratamento e as estratégias para melhorar o cuidado
integral. Resultados: Os estudos analisados evidenciaram que o diagndéstico tardio continua sendo

uma
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conhecimento sobre os sinais precoces do cancer infantil e a limitada infraestrutura médica. Além

disso, a distancia até os centros especializados e 0s custos associados ao tratamento foram
identificados como desafios criticos. Em termos emocionais, criangas diagnosticadas com céncer
apresentam altos niveis de ansiedade, medo e alteracdes comportamentais, enquanto suas familias
sofrem com sobrecarga emocional, financeira e fisica. Estratégias de intervencdo baseadas em
equipes multidisciplinares, programas de suporte psicoldgico, terapias complementares e cuidados
paliativos tém mostrado resultados positivos, proporcionando maior conforto e resiliéncia tanto
para 0s pacientes quanto para seus cuidadores. Além disso, avancos tecnoldgicos, como a medicina
de precisdo e a terapia genética, abriram novas possibilidades no tratamento de céanceres
pediatricos, como leucemias e tumores solidos, elevando as taxas de sobrevida em muitos casos.
Entretanto, os efeitos colaterais de longo prazo, como cardiotoxicidade, neurotoxicidade e
dificuldades de reintegracdo social, destacam a necessidade de estratégias de cuidado a longo
prazo, focadas na reabilitacdo e acompanhamento continuo. ConsideracGes finais: O cuidado na
oncologia pediatrica exige uma abordagem holistica - que inclua ndo apenas intervencgdes
terapéuticas avancadas, mas tambem suporte pswossomal robusto e politicas publicas que
garantam equidade no acesso ao tratamento @) fortalecrmento de redes de apoio, capacitacdo de
profissionais e investimentos em infraestrutura_sao fundamentais para enfrentar os desafios
identificados. A comblnagaﬁ de’ avangos tecnologlcps .com pratlcas humanlzadas sera essencial
para promover melhores desfechos equdlldadé de V|da p'ara pauen’[es pediatricos e suas familias.
LIRS Gemn A o TR TR LR P R le st
PALAVRAS-CHAVE: Oncologia pediatrica; Cuidado infantil; Qualidade de vida; Suporte

psicossocial; Tratamento oncoldgico.
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RESUMO __

Introducdo: A Sindrome de Burnout; classificada pelalo'rganiza(;éo Mundial da Saude (OMS)
como um fendmeno ocupacional, tem se tornado um-’dbs maiores desafios de salde mental no
trabalho na contemporaneldade ObjetIVO Este estudo tem como obletlvo analisar os fatores que
contribuem para o desenvolwménto do BurnOUE’Met‘ddoI@gla Fol reahzado um estudo descritivo
com abordagem qualltatlva por meio de uma revnsa@ mtegrattvada Ilteratura A busca foi realizada
nas bases de dados PubMed, ‘Scielo e Lilacs, entre sétembro e dezembro de 2024, utilizando os
descritores “Sindrome de Burnout”, “Saiude Mental” e “Trabalho” com operadores booleanos para
refinamento (AND e OR). O recorte temporal considerou artigos publicados entre 2018 e 2023,
em portugués, inglés e espanhol, que discutissem o impacto do Burnout em diferentes contextos
laborais, estratégias de enfrentamento e intervengdes preventivas. Foram encontrados 327 artigos
inicialmente. Apds a aplicacdo de critérios de inclusdo — estudos originais, revisdes sistematicas e
metanalises que abordassem a prevaléncia, fatores associados e intervengdes para Burnout — e de
exclusdo — estudos com amostras inferiores a 30 participantes, publicagdes duplicadas e artigos
fora do escopo do tema —, foram selecionados 42 estudos para analise. Estes artigos foram
organizados em categorias tematicas: fatores de risco associados ao Burnout (18 estudos),
prevaléncia em diferentes populac6es laborais (12 estudos), e estratégias preventivas e de manejo
(12 estudos). Os estudos selecionados incluiram amostras de profissionais de saude (enfermeiros,
médicos e psicélogos), professores, e trabalhadores de outros setores de alta demanda, como
tecnologia da informagdo e comércio. Resultados: Os resultados indicaram que fatores como

jornadas exaustivas, pressdo por metas e auséncia de suporte organizacional sdo os principais
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desencadeantes do Burnout. Profissionais da salde e educacédo figuraram entre os mais afetados,
com taxas superiores a 30% em alguns estudos. As consequéncias identificadas incluem aumento
do absenteismo, comprometimento da qualidade do trabalho e maior risco de transtornos
psiquiatricos como ansiedade e depressdo. Estratégias preventivas, como programas de promogao
de satde mental, flexibilizacdo das condicdes de trabalho e acdes de capacitacdo, mostraram-se
eficazes na reducdo dos indices da sindrome. Contudo, ainda ha barreiras na implementacao dessas
iniciativas, especialmente em organizaces com recursos limitados. Consideracges finais: O
enfrentamento do Burnout requer esforgos conjuntos entre trabalhadores, empregadores e gestores
de saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; Sindrome de Burnout; Trabalho; Promocao da saude;
Prevencéo.
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RESUMO __

Introducdo: A transformacdo digital tem redesenhado osl_r:)rocessos na saude coletiva, oferecendo
avancos significativos na qualidade e no acesso aos sef\;igos de saude. Apesar desses beneficios,
lacunas como desigualdade no acesso a tecnologla'e desafios na capautagao de profissionais ainda
limitam a eficicia de sua |mplementa<;ao~ :fste ! trabalho destaca as principais lacunas e
oportunidades da transformagao dlgltal ina- saude coletlva eam foco no contexto brasileiro.
Objetivo: O objetivo deste estudo é avaliar 0 impacto da transformagéo digital na saude coletiva,
com énfase na acessibilidade, equidade e eficiéncia dos servicos de saude. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, baseado em reviséo de literatura. Foram analisados
artigos cientificos publicados entre 2018 e 2023 nas bases de dados PubMed e Scielo, utilizando

os descritores "transformacdo digital”, "telemedicina”, "inteligéncia artificial” e "satde coletiva
com descritor booleano “AND". Os critérios de inclusdo envolveram publicacdes que abordassem
0s impactos de tecnologias digitais na saude no Brasil. A principio foram achados 2500 estudos,
mas apoés a aplicacao dos critérios apenas 3 foram selecionados Resultados: As analises indicaram
que a transformacao digital, por meio de tecnologias como telemedicina, inteligéncia artificial (1A)
e sistemas de informacdo em salde, proporcionou avancos significativos na melhoria do
diagndstico precoce, na otimizacdo de recursos e na ampliagdo da cobertura dos servicos de salde,
especialmente em areas remotas ou de dificil acesso. A telemedicina, por exemplo, permitiu que
pacientes fossem atendidos a distancia, reduzindo filas e aumentando a eficiéncia no atendimento
primario e especializado. A utilizacdo de 1A trouxe beneficios ao identificar padrdes em grandes

volumes de dados clinicos, auxiliando no diagndstico de doengas cronicas e na personalizacéo de 95
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tratamentos. Apesar dos avanc¢os, foram identificados desafios importantes. A desigualdade no
acesso a internet e dispositivos tecnoldgicos, particularmente em regides periféricas e rurais, ainda
limita a plena integracdo dessas ferramentas. Além disso, a resisténcia de parte dos profissionais
de saude, muitas vezes causada pela falta de capacitacdo adequada ou desconhecimento das
vantagens das tecnologias digitais, representa uma barreira a sua adogdo. Questdes eticas
relacionadas a privacidade e seguranca de dados também emergiram como um ponto critico,
evidenciando a necessidade de regulamentacGes claras e robustas. A pandemia de COVID-19
desempenhou um papel transformador ao acelerar a implementacdo dessas tecnologias,
especialmente no contexto de urgéncia em manter o funcionamento dos sistemas de satde e atender
pacientes em isolamento social. No entanto, a crise também revelou lacunas significativas, como a
insuficiéncia de infraestrutura tecnolégica em muitas unidades de salde e a caréncia de
treinamento de profissionais para operar 0s novos sistemas. Consideracfes finais: A
transformagdo digital tem o potencial de fortalecer a saide coletiva no Brasil, desde que
acompanhada de politicas publicas inclusivas, investimentos em infraestrutura tecnoldgica e
capacitagdo continua de profissionais.. ;

PALAVRAS-CHAVE: Saude coletlva Transformaqao digital; Tecnologias em saude;

Telemedicina; Inteligéncia artificial.
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RESUMO

Introducdo: As Unidades Basicas de Saude (UBS) desempenham um papel crucial na Atengéo
Primaria a Satde (APS), sendo a principal porta de entrada para o Sistema Unico de Satde (SUS).
No entanto, desafios relacionados a capacitacéo profissional impactam a qualidade do atendimento
prestado. Objetivo: O estudo objetiva analisar como programas de capacitacdo continua
contribuem para o fortalecimento das UBS, identificando barreiras e propondo estratégias para a
qualificacdo das equipes multiprofissionais. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa
da literatura nas bases PubMed, SciELO e Lilacs, considerando artigos publicados entre 2019 e
2024. Os descritores utilizados foram “capacitagdo profissional”, “atencdo primaria a saude” e
“educacdo permanente”. Apos a aplicacao de critérios de inclusdo e exclusdo, 42 estudos foram
selecionados e analisados tematicamente. Resultados: Os resultados evidenciaram que a
capacitacdo continua promove melhorias na qualidade do atendimento, aumento da resolutividade
e fortalecimento da atuacdo multiprofissional. Barriers como a alta rotatividade de profissionais e
limitacdes financeiras foram identificadas como entraves a implementacao de programas eficazes.
Conclusdo: A educacdo permanente € uma ferramenta essencial para o fortalecimento das UBS,
sendo necessario 0 desenvolvimento de politicas publicas que valorizem os profissionais e
priorizem a qualificacdo continua para promover a equidade no acesso a saude.
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Palavras-Chave: Capacitacdo profissional; Atencdo priméria a saude; Educagdo permanente;
Salde publica; Qualidade de atendimento.

INTRODUCAO

A Atencao Primaria a Saude (APS) é de suma importancia na promogéo e na prevencao da
satide da mulher, consolidando-se como a principal porta de entrada para o Sistema Unico de Sadde
(SUS) no Brasil. Por meio da APS, é possivel oferecer um cuidado integral e humanizado,
abrangendo ndo apenas os aspectos fisicos, mas também emocionais e sociais que impactam
diretamente a salde feminina. Essa abordagem € particularmente importante em contextos de
vulnerabilidade social, onde a APS pode atuar como mediadora de acesso e suporte as mulheres
(Brasil, 2020; Mendes, 2024).

A Estratégia Saude da Familia (ESF), como componente vital da APS, busca adaptar suas
acOes as particularidades de diferentes popqlaéééé,~_s_ejam_urbanas ou rurais. Estudos revelam que
fatores como a distancia geografica ea baixa densidade pppulacional, especialmente em regides
como o0 Amazonas, impactam negativamente a eficéacia d,o' 'programa destacando a necessidade de
estratégias especificas que considerem as realldades Iocals (Oliveira et al., 2011). Nesse cenario,
os profissionais de salde, partlcularmente 0s eDfermelros desempenham um papel essencial na

promocdo de consultas regulares e exames preventlv% pomo 0 Papanlcolau fundamental para a

deteccdo precoce de cancer cerylcal (Qoelho 2Q254)

Além disso, a integracdo de servigos de saude mental e assisténcia psicossocial é
indispensavel para atender as demandas emocionais das mulheres, especialmente em situacdes de
luto, estresse e violéncia. A terapia comunitaria, por exemplo, tem se mostrado uma abordagem
eficaz para fortalecer lacos de solidariedade e suporte emocional entre mulheres, promovendo
beneficios ndo apenas na saide mental, mas também na prevencgéo de doengas (Chicarino, 2022).
Portanto, este estudo tem como objetivo analisar as estratégias de promocao e prevencao

da satde da mulher implementadas na APS, com foco na integracdo de servigos, na superagéo de
barreiras regionais e na implementacdo de acGes educativas e informativas. Busca-se contribuir
para a construcdo de um sistema de satde mais equitativo e acessivel, que atenda as especificidades

das mulheres em diferentes contextos.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, fundamentada em uma revisao

integrativa da literatura cientifica. A coleta de dados foi realizada em janeiro de 2025, utilizando
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as bases de dados PubMed, SciELO e Lilacs. Para a busca, empregaram-se o0s descritores

29  ¢¢ 29 ¢¢

“saude da mulher”, “atencao primaria a saude”, “promogao da saude” e “prevencao de doengas”,
combinados com operadores booleanos (“AND” e “OR”) para refinar os resultados.

Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis em portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem praticas de promocao e prevencéo voltadas a saide da mulher na atencéo
primaria. Estudos que analisaram estratégias implementadas por equipes multiprofissionais,
programas de educacdo em salde e intervencgdes de salde mental foram priorizados. Excluiram-se
trabalhos duplicados, artigos de opinido, relatos de casos isolados e estudos que ndo apresentassem
dados empiricos relevantes para o tema.

A selecdo dos artigos seguiu critérios de qualidade metodoldgica, sendo os dados
organizados em categorias tematicas: (1) estratégias de promocao da satde da mulher, (2) acdes
de prevencdo na atengdo primaria, (3) integracdo de salude mental e suporte psicossocial, e (4)
barreiras ao acesso aos Servicos. o

A analise dos dados foi conduzida de forma descrltlva e interpretativa, permitindo
identificar padrdes e lacunas nos servnc;os oferecidos a saude da mulher na atencdo primaria. Os
achados foram organizados em tabelas e gréaficos para faC|I|tar a interpretacdo e comparacao dos

.

resultados. e
Este estudo nédo envolveu seres humanosdlrexamente senda dl.spensada a submissdo aum
comité de ética em pesqmsa No entaHto as fontesldé dados secundarlos foram devidamente

citadas para assegurar a transparéncia‘e a-imtegridade-cienttfica‘dotrfabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Atencdo Priméaria a Saude (APS) se faz essencial ha promogéo e na prevencéo da salde
da mulher, sendo a principal porta de entrada para o Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil. A
APS é responsavel por coordenar um cuidado integral e humanizado, abrangendo nao apenas
aspectos fisicos, mas também emocionais e sociais que impactam a saude feminina. Estudos
apontam que a integracéo entre servicos de saude mental e assisténcia psicossocial é crucial para
atender as demandas das mulheres, especialmente em contextos de vulnerabilidade social
(Mendes, 2024). Pesquisas realizadas em regides do Amazonas evidenciam a relevancia da APS
na articulacéo entre redes de salde mental e atencdo primaria, destacando a necessidade de um
suporte mais robusto para mulheres em situacdes de luto e estresse emocional (Mendes, 2024).

A Estratégia Saude da Familia (ESF) é um componente vital da APS, adaptando suas a¢des
as particularidades das populagdes urbanas e rurais. No entanto, a analise de sua implementacéao

no Amazonas revela que fatores como distancia geografica e baixa densidade populacional
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impactam negativamente a eficacia do programa, sobretudo em areas rurais (Oliveira et al.,
2011). Essa realidade reforca a necessidade de estratégias especificas que considerem as
caracteristicas de cada contexto, garantindo que todas as mulheres tenham acesso a cuidados de
salde adequados. Nesse cendrio, os profissionais de salde, especialmente enfermeiros,
desempenham um papel central ao incentivar a adesdo a consultas regulares e exames de
rastreamento, como o Papanicolau, essencial para a deteccdo precoce do cancer cervical (Coelho,
2024). Ainda assim, a falta de informacdes sobre métodos contraceptivos e saude sexual e
reprodutiva permanece como uma barreira significativa que precisa ser superada (Teodoro et al.,
2020).

A promocdo de acdes educativas e informativas emerge como uma estratégia vital para
capacitar as mulheres a tomarem decis@es conscientes sobre sua satde. Nesse contexto, a terapia
comunitaria tem se mostrado uma abordagem eficaz ao fortalecer o cuidado entre mulheres,
promovendo lagos de solidariedade e apoio m_p_tu_o (Chicarino, 2022). Essa estratégia ndo apenas
contribui para a prevencdo de doencas, mas também constrdi uma rede de suporte emocional
indispensavel para a saide mental das. mulheres. Além dis_éo, a APS deve se consolidar como um
espaco acolhedor para mulheres em si'tuagéo de violém:'ia, onde profissionais de salde possam
identificar e oferecer suporte adequado (Carneirp et al., 2022; Freitas et al., 2023). A atuacéo
integrada de equipes multldtsmpllnares é essenclal para garantlr um atendlmento humanizado e
eficaz, respeitando as especlﬂudades de cada 'caso (Dias' etal, 2020)

Por fim, a APS precisa“priorizar a-satide‘réprodutiva -e~a prevencdo de doengas, como o
cancer de mama, que afeta de forma significativa a populacdo feminina. A deteccdo precoce e a
educacdo em salde sao fundamentais para melhorar os desfechos de satde das mulheres (Schuler,
2024). Sendo assim, a APS constitui um espaco privilegiado para a implementacao de politicas de
salde que promovam a equidade e a integralidade no cuidado (Vasconcellos, 2024). Assim, 0
fortalecimento da APS representa um passo essencial para avancar na promogdo da saude e na

reducdo das desigualdades de acesso aos servicos de sadde para as mulheres.

CONCLUSAO

A Atencéo Primaria a Saude (APS) faz-se fundamental na promocdo e prevencao da saude
da mulher, consolidando-se como a principal porta de entrada para o Sistema Unico de Saude
(SUS). Este estudo evidencia que a APS tem o potencial de promover um cuidado integral e
humanizado, abrangendo dimensdes fisicas, emocionais e sociais que impactam diretamente a
salde feminina, especialmente em contextos de vulnerabilidade.

A integracdo entre a APS e servicos de saude mental, aliada a estratégias como a terapia
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comunitaria e a atuacdo de equipes multiprofissionais, demonstrou ser essencial para
atender as necessidades de mulheres em situacGes de estresse, luto e violéncia. Ainda assim,
barreiras como desigualdades regionais, falta de informacgdes sobre satde sexual e reprodutiva e
dificuldades no acesso a exames preventivos persistem como desafios a serem superados.

O fortalecimento da APS deve priorizar acdes educativas e informativas, promover a saide
reprodutiva e investir na prevencao de doencas como o cancer de mama e o cancer cervical. Além
disso, € indispensavel a implementacdo de politicas pablicas que garantam equidade e
integralidade no cuidado, considerando as especificidades de cada territorio.

Portanto, a APS representa um espaco privilegiado para avancar na promocao da saude das
mulheres, reduzindo desigualdades e consolidando um sistema de satde mais inclusivo e eficiente.
Recomenda-se que futuras pesquisas abordem estratégias de capacitacéo para os profissionais de
salde e andlises empiricas que mensurem o impacto das acfes implementadas na salde das

mulheres.
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RESUMO

Introducdo: O acompanhamento pediatrico é essencial para garantir o crescimento e o
desenvolvimento saudavel das criangas, prevenindo doencas e promovendo o bem-estar fisico,
emocional e social. Durante os primeiros anos de vida, as‘consultas pediéatricas regulares permitem
a identificacdo precoce de possiveis problemas de satide, como deficiéncias nutricionais, distirbios
do desenvolvimento neuropsicomotor e doencgas-cronicas. No entanto, barreiras como a falta de
acesso a servicos de saude, adesmformagao dos cuidadaresea de519ualdade socioecondmica ainda
representam desafios na garantla de um acompanh dglepfo pedlatrlt:o eficiente e acessivel para
todas as criangas. Objetivo: ‘Analisar a |mp0rtén0|a acompatthamento pediatrico na promocéo
da saude infantil e identificar estratégias: para garantir. um-desenvelvimento adequado desde 0s
primeiros anos de vida. Metodologia: O estudo foi realizado por meio de uma revisdo integrativa
da literatura, com busca em bases de dados como PubMed, SciELO e Lilacs. Foram selecionados
artigos publicados entre 2019 e 2024, utilizando os descritores "acompanhamento pediatrico",
"crescimento infantil”, "desenvolvimento infantil" e "salde da crianca". Os critérios de incluséo
envolveram estudos revisados por pares que abordam a importancia do acompanhamento
pediatrico e suas estratégias de implementacdo. Foram excluidos artigos sem acesso ao texto
completo, duplicados ou que ndo abordassem diretamente o tema. Apos a triagem, dez estudos
foram analisados criticamente. Resultados: A revisdo da literatura demonstrou que o
acompanhamento pediatrico continuo tem impacto direto na reducdo da mortalidade infantil e na
promocdo de um desenvolvimento saudavel. Estudos indicam que criangas que realizam consultas
regulares com pediatras apresentam menor risco de desnutri¢do, obesidade infantil e atraso no
desenvolvimento motor e cognitivo. Além disso, a deteccdo precoce de transtornos do
neurodesenvolvimento, como autismo e Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), possibilita intervengdes mais eficazes e melhora a qualidade de vida da crianga e da
familia. A literatura também destaca que a orientagdo adequada aos pais e cuidadores durante as
consultas pediatricas contribui para o fortalecimento de préaticas saudaveis no ambiente familiar,
como a amamentacdo exclusiva nos primeiros seis meses de vida, a introducdo alimentar
equilibrada e a adocdo de habitos preventivos, como a vacinacdo e 0 acompanhamento
odontoldgico precoce. No entanto, desafios como a caréncia de pediatras em areas remotas, a baixa
adesdo de algumas familias ao calendario de consultas e a desinformacao sobre a importancia do
acompanhamento continuo dificultam a implementacéo efetiva desses cuidados.
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Considerac0es finais: O acompanhamento pediatrico € um pilar fundamental para garantir o
crescimento saudavel e prevenir doencas na infancia. Além da realizacdo de consultas regulares, a
disseminacéo de informacdes sobre a importancia desse acompanhamento e a ampliagdo do acesso
a servicos de saude infantil sdo medidas essenciais para reduzir desigualdades e melhorar os
indicadores de satde infantil. Estratégias como o fortalecimento da atencéo priméria, a capacitacao
de profissionais para identificacdo precoce de problemas e o incentivo a politicas publicas voltadas
para a primeira infancia sdo fundamentais para garantir que todas as criangas tenham a
oportunidade de crescer de forma saudavel e segura.

Palavras-chave: Acompanhamento pediatrico; Desenvolvimento infantil; Sadde da crianga;
Crescimento infantil; Prevencdo em saude.

REFERENCIAS

ALMEIDA, A. C. et al. Uso de instrumento de acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianca no Brasil: revisdo sistematica de literatura. Revista Paulista de
Pediatria, Sdo Paulo, v. 34, n. 1, p. 122-131, 2016. Disponivel em: https://www.elsevier.es/pt-
revista-revista-paulista-pediatria-209-articulo-uso-instrumento-acompanhamento-do-
crescimento-S0103058215001173. Acesso em: 4 fev. 2025.

GAIVA, C. S. et al. Avaliacéo do crescimento e desenvolvimento infantil na consulta de
enfermagem: revisdo integrativa. Investigacion y Educacion en Enfermeria, Medellin, v. 36,
n. 1, p. 9-20, 2018. Disponivel em: https://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0121-
45002018000100009&script=sci_arttext. Acesso em: 4 fev. 2025.

SOUZA, T. V. et al. Salde da crianca no Brasil; ofieﬁiagéo da rede béasica a Atencdo Priméria a
Satde. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 25, n. 4, p. 1427-1438, 2020. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/csc/a/9y97dghzbFyhievy YprvrbVx/. Acesso em: 4 fev. 2025.

e R EAR TR CEENY | Bt (LTI FE S p o St T T

104


http://www.elsevier.es/pt-
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0121-
http://www.scielo.br/j/csc/a/9y97dqhzbFyhcvvYprvrbVx/

| CONAMSF

Resumo Simples

A IMPORTANCIA DA COMUNICACAO NO PROCESSO DE CUIDADOS
PALIATIVOS

Eixo Tematico: Eixo Transversal

1 Daniella Borges Machado; 2 Luana Morena dos Santos de Santana; 3 Leonardo Carlos
Silva; 4 Mateus Henrigue Dias; ° Sheron Tannara Vargas; ® Natalia Marmitt ;  Guilherme
Dalla Chiesa; & Natielly Alves Bernardes ; ® Ana Luiza Café Lopes; ° Leonardo de Almeida

Santos

1 Bacharel em Odontologia pela PUC Minas e Mestrado Salde Coletiva pela UFMG, 2 Graduanda em Farmécia pela
Universidade do Estado da Bahia, ® Licenciatura em Pedagogia pela ISEPRO, Teecndlogo em Radiologia pela
UNINASSAU e Graduando em Fisioterapia pela UNIFAPI , Esp. em em Cuidados paliativos pela Faculdade Focus,
Esp. em Atendimento Educacional Especializado pela Faculdade de Educagdo Sao Luis,  Doutorando em Satide
Plblica pela Christian Business School - CBS Education , 3 Enfermeira Oncopaliativista e Mestrado em Tecnologias
da Informagéo e Gestdo em Salde pela UFCSPA, ©Enfermeira Oncopaliativista e Mestrado em Tecnologias da
Informacdo e Gestdo em Salde pela UFCSPA, " Graduando em Medicina pela Universidade de Caxias do Sul - UCS
, 8 Graduanda em Psicologia pela Universidade de Brasilia - UnB, ° Graduanda em Medicina pelo Centro
Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC, ° Enfermeiro pela UniAges e Mestrado
em Ciéncias'Naturais pela UFS

RESUMO

Introducéo: Os cuidados paliativos sdo' uma abordagerﬁ’essencial na assisténcia a pacientes com
doengas cronicas e terminais, visando a melhoria da qualidade de vida por meio do alivio do
sofrimento fisico, emocional .e espiritual. A comunlcagao eficaz entre profissionais de saude,
pacientes e familiares desemipénha um pape] central nesse- processo pois facilita a tomada de
decis@es informadas, fortalece o vinculé:entre eqcupe e pamente g eontribui para um atendimento
mais humanizado. No entanto, a falta-de prepdro-dos‘profissionais-para lidar com temas sensiveis,
como progndsticos desfavoraveis e plangjamento do fim de vidd, pode comprometer a assisténcia
e gerar sofrimento adicional para o paciente e seus familiares. Objetivo: Analisar a relevancia da
comunicagdo no contexto dos cuidados paliativos, destacando seus impactos na qualidade do
atendimento e na experiéncia dos pacientes e familiares. Metodologia: O estudo foi realizado por
meio de uma revisdo integrativa da literatura, com buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e
Lilacs. Foram selecionados artigos publicados entre 2019 e 2024, utilizando os descritores
"cuidados paliativos”, "comunicacdo em saude”, "humanizacdo do cuidado™ e "decisdo
compartilhada”. Os critérios de inclusdo envolveram estudos revisados por pares que abordam a
influéncia da comunicacgéo na assisténcia paliativa. Foram excluidos artigos sem acesso ao texto
completo, duplicados ou que ndo se relacionassem diretamente com o tema. Apds a triagem, dez
estudos foram incluidos na analise. Resultados: A comunica¢do em cuidados paliativos deve ser
clara, empatica e adaptada as necessidades individuais dos pacientes e de suas familias. Estudos
indicam que a abordagem centrada no paciente, com dialogos abertos e honestos sobre prognastico,
expectativas e opcOes terapéuticas, melhora a adesdo ao tratamento e reduz a ansiedade e o
sofrimento emocional. Além disso, a comunicacao eficaz favorece a autonomia dos pacientes,
permitindo-lhes participar ativamente das decisfes sobre seus cuidados, inclusive na escolha de
tratamentos que priorizem o conforto e a dignidade. A revisdo da literatura tambem revelou que a
falta de capacitacdo dos profissionais de satde pode levar a dificuldades na conducéo de conversas
dificeis, resultando em informacfes vagas, subestimacdo do sofrimento do paciente e
desentendimentos entre equipe e familiares. Para mitigar esses desafios, diversas estratégias tém
sido recomendadas, como treinamentos especificos em comunicacao empatica, simulagdes clinicas
e uso de ferramentas padronizadas para guiar didlogos sobre progndstico e preferéncias de
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cuidado. Além do impacto na relagdo médico-paciente, a comunicacao eficaz dentro das equipes
multiprofissionais também é fundamental. A troca de informacOes precisa e continua entre
médicos, enfermeiros, psicologos e assistentes sociais melhora a coordenagéo do cuidado, evitando
condutas conflitantes e garantindo que as decisbes respeitem 0s desejos do paciente.
Considerac0es finais: A comunicacao é um pilar essencial nos cuidados paliativos, influenciando
diretamente a experiéncia dos pacientes e de seus familiares. O desenvolvimento de habilidades
comunicacionais entre os profissionais de satde deve ser uma prioridade, por meio de capacitagdo
continua e estratégias que promovam uma abordagem mais empatica e humanizada.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Comunicacdo em saude; Humanizacao do cuidado;
Decisdo compartilhada; Qualidade de vida.
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Introducdo: O estigma associado a saude mental € um dos principais obstaculos para o acesso
adequado ao tratamento e para a aceitacdo social das pessoas que enfrentam transtornos
psicolégicos. Apesar dos avancos na compreensdo” cientifica sobre doengas mentais, a
discriminacdo e os preconceitos ainda persistem, levando ao isolamento, & negligéncia e ao
agravamento dos quadros clinicos. Muitos individuds que sofrem com transtornos como depresséo,
ansiedade e esquizofrenia relutam.em buscar. ajuda.por. medo de: julgamentos, o que pode
comprometer sua qualidade-de vida-e di,ﬁiéu’ltﬁr?a_}_eéﬂrinérla(;’éof Qbjetivo: Analisar os impactos do
estigma na salide mental dos individuos e discutir-estratégias efi¢azes para reduzir a discriminagéo
e promover a inclusao sociak-Metodologia::Trata-se:de tima:revisée-integrativa da literatura, com
buscas realizadas nas bases de dados PubMed, SciELO e Lilacs. Foram selecionados artigos
publicados entre 2019 e 2024, utilizando os descritores "saude mental”, "estigma”, "inclusdo
social" e "transtornos mentais". Os critérios de inclusdo envolveram estudos revisados por pares
que abordam o impacto do estigma na saude mental e estratégias de enfrentamento. Foram
excluidos artigos sem acesso ao texto completo, duplicados ou que ndo abordassem diretamente o
tema. Ap0s a triagem, nove estudos foram incluidos na analise. Resultados: Os estudos indicam
que o estigma relacionado a saude mental ocorre em diferentes niveis: individual, social e
estrutural. O estigma individual refere-se a internalizacdo de crencgas negativas sobre a propria
condicéo, levando & vergonha e ao medo de buscar ajuda. J& o estigma social manifesta-se na forma
de discriminacdo e preconceito por parte da sociedade, dificultando a aceitacéo e a inclusdo das
pessoas com transtornos mentais. O estigma estrutural, por sua vez, esta relacionado a falta de
politicas publicas eficazes e a caréncia de investimentos em servigcos de saide mental, resultando
em dificuldades de acesso ao tratamento e suporte adequado. Entre as principais estratégias
identificadas para combater o estigma estdo campanhas de conscientizagdo sobre satde mental, a
capacitacdo de profissionais de saude para um atendimento mais humanizado e inclusivo, e a
ampliacdo do acesso a servigos de atendimento psicoldgico e psiquiatrico. A implementacdo de
programas educacionais nas escolas e no ambiente de trabalho também tem se mostrado uma
abordagem eficaz para reduzir o preconceito desde a infancia e garantir que as futuras geragoes
tenham uma visdo mais empaética e informada sobre o tema. Consideracdes finais: O estigma em
torno da saude mental € um problema complexo que impacta diretamente a qualidade de vida e o
acesso ao tratamento de milhdes de pessoas em todo o mundo. Superé-lo
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requer esforcos coletivos que envolvam educagdo, politicas publicas inclusivas e o fortalecimento
de redes de apoio. A promocao de campanhas de conscientizacao, a ampliacdo do acesso a servigos
de salude mental e a valorizacdo do protagonismo das pessoas que convivem com transtornos
psicoldgicos sdo estratégias fundamentais para a construcdo de uma sociedade mais acolhedora e
inclusiva.

Palavras-chave: Saude mental; Estigma; Inclusdo social; Transtornos mentais; Conscientizacao.
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Introdugéo: A violéncia obstétrica é uma forma de violéncia institucional que ocorre no contexto
da assisténcia a gestacdo, parto e puerperio, manifestando-se por meio de condutas abusivas,
desrespeitosas, negligentes e coercitivas pratlcadas por profissionais de satde. Essas agdes podem
incluir intervencdes médicas"desnecessarias, falta de consentimento informado, restricdes no
direito a escolha sobre o0 préprio corpo g trata,meﬂto destrnanizado. ‘Esse fendmeno afeta a satde
da mulher de maneira ampla; gefandoconsequénmas fkldas emgcionais e psicoldgicas que podem
perdurar por toda a vida. Objetivo: _A_rn_a_l;__s_ag_qsﬁ_lmpaﬁ(_:;p;_%q;l;ylgje_q%q\a obstétrica na saude fisica e
mental das mulheres, identificando suas principais formas de manifestacdo e destacando
estratégias de prevencdo e combate. Metodologia: O estudo foi conduzido por meio de uma
revisdo integrativa da literatura, utilizando artigos cientificos publicados entre 2019 e 2024,
disponiveis nas bases de dados PubMed, SciELO e Lilacs. Os descritores utilizados na busca foram
“violéncia obstétrica”, “humanizacdo do parto”, “saude da mulher” e “assisténcia obstétrica”.
Foram adotados critérios de inclusdo como artigos revisados por pares, estudos que abordam as
consequéncias da violéncia obstétrica e estratégias de prevencdo, além de publicagbes em
portugués, inglés ou espanhol. Apos a triagem, nove estudos foram selecionados para a anélise
critica, garantindo a diversidade de perspectivas sobre o tema. Resultados: A revisdo revelou que
a violéncia obstétrica pode causar impactos fisicos severos, como laceracGes perineais,
hemorragias, infeccdes, cesarianas desnecessarias e complicacbes decorrentes do uso excessivo de
intervengdes médicas, como a episiotomia sem indicagdo clinica. Além dos danos fisicos, as
consequéncias psicoldgicas sdo profundas e incluem depressdo pos-parto, transtorno de estresse
poOs-traumatico, ansiedade, medo de futuras gestacOes e dificuldades no vinculo mae-bebé. O
estigma social em torno do parto e a normalizacdo de praticas autoritarias no ambiente hospitalar
reforgcam a perpetuacdo da violéncia obstétrica, dificultando o reconhecimento e a dentincia dessas
praticas por parte das mulheres. Os estudos também apontaram que a falta de autonomia da
gestante durante o trabalho de parto e a auséncia de informacdes sobre seus direitos contribuem
para a ocorréncia da violéncia obstétrica. Entre os fatores estruturais que favorecem essa realidade
estdo a sobrecarga dos servicos de saude, a falta de capacitacao especifica para os profissionais e
a caréncia de fiscalizacdo eficiente. Consideracdes finais: A violéncia obstétrica representa uma
grave violagdo dos direitos humanos das mulheres, impactando sua saude fisica e mental de forma
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duradoura. Apesar dos esfor¢os para a humanizacéo do parto, ainda ha barreiras institucionais e
culturais que perpetuam essas praticas. Para enfrentar esse problema, € necessario um
compromisso continuo dos profissionais de saude, gestores e da sociedade civil, garantindo um
atendimento baseado no respeito, na autonomia e na dignidade da mulher. Politicas puablicas
eficazes, fiscalizacdo rigorosa e educacdo em salde sdo essenciais para transformar a assisténcia
obstétrica e assegurar um parto respeitoso e seguro para todas as mulheres.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica; Saude da mulher; Humanizacdo do parto; Direitos
reprodutivos; Assisténcia obstétrica.
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Introducéo: As infeccBes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS) s&o um dos principais desafios
enfrentados pelas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) em todo o mundo. Caracterizadas pelo
desenvolvimento de infeccdes adquiridas durante a hospitalizagdo, essas complicagdes aumentam
a morbimortalidade dos pacientes, prolongam o }g’fnpo de internacdo e elevam o0s custos
hospitalares. Entre as infeccfes mais prevalentes nas UTIs estdo a pneumonia associada a
ventilagdo mecénica (PAV), inifecces da corrente sanguinea associadas a cateter venoso central
(ICS-CVC) e infeccdes da trato -urinafio relacionadas ao. uso~de sondas vesicais. Objetivo:
Analisar os principais desafios ‘ha -prevengéode ;i_rhfe!cg()e_s-._hldﬁpitalares em UTlIs e discutir
estratégias eficazes para minimizar.sua.ingigéncia;. garantindo . maior seguranga aos pacientes
criticos. Metodologia: O estudo foi conduzido por meio de uma revisdo integrativa da literatura,
utilizando bases de dados como PubMed, SciELO e Lilacs. Foram selecionados artigos publicados
entre 2019 e 2024, utilizando os descritores "Infeccdo hospitalar”, "UTI", "Controle de infec¢bes",
"Higienizacdo das maos" e "Seguranca do paciente". Os critérios de inclusdo envolveram estudos
revisados por pares que abordam estratégias de prevencdo de IRAS, enquanto artigos sem acesso
ao texto completo, duplicados ou fora do escopo foram excluidos. Apos a triagem, dez artigos
foram selecionados para analise critica. Resultados: A revisdo evidenciou que a implementacéo
de pacotes de medidas preventivas, conhecidos como bundles, tem sido uma das estratégias mais
eficazes na redugdo das IRAS em UTIs. A adocdo rigorosa de protocolos para a insercéo e
manutencdo de dispositivos invasivos, como cateteres e ventiladores, pode reduzir
significativamente as taxas de infeccdo. Além disso, a higienizagdo das mé&os por parte de
profissionais de saude, considerada uma das medidas mais simples e eficazes, ainda apresenta
baixa adesdo em muitas instituicbes, destacando a necessidade de campanhas continuas de
conscientizagdo e treinamentos. O uso indiscriminado de antibioticos é outro fator critico,
contribuindo para a resisténcia bacteriana e dificultando o tratamento de infec¢bes hospitalares.
Programas de gerenciamento do uso racional de antimicrobianos, conhecidos como stewardship
antimicrobiano, tém demonstrado eficicia na reducdo da resisténcia microbiana e na melhora dos
desfechos clinicos dos pacientes. Além disso, medidas como a descolonizacdo seletiva dos
pacientes de risco e o isolamento de casos confirmados de infec¢Oes resistentes tém sido
recomendadas para o controle da disseminacdo de patégenos multirresistentes. Entre os desafios
apontados pelos estudos, a escassez de recursos humanos e materiais nas UTIs, o alto indice de
ocupacao hospitalar e a sobrecarga dos profissionais de sadde dificultam a adeséo as diretrizes de
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controle de infeccdes. Barreiras como a falta de treinamentos regulares e de monitoramento
continuo dos indicadores de infeccao também foram identificadas como fatores que comprometem
a efetividade das medidas preventivas. Consideracdes finais: A prevencdo das infecgdes
hospitalares em UTIs exige um conjunto de estratégias baseadas em evidéncias, incluindo a adeséo
rigorosa aos protocolos de controle, a capacitacdo continua das equipes de salde e o
monitoramento sistematico dos indicadores de infec¢éo.

Palavras-chave: Infeccdo hospitalar; UTI; Controle de infec¢Oes; Higienizacdo das maos;
Seguranca do paciente.
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RESUMO

Introducédo: A salde publica é um dos pilares fundamentais para o bem-estar da populacéo e o
desenvolvimento socioeconémico de um pais. No entanto, os modelos de satde adotados no Brasil
e nos Estados Unidos apresentam diferencas marcantes em termos de acesso, financiamento e
eficiéncia, impactando diretamente os indicadores de salde e a qualidade dos servicos oferecidos.
Enquanto o Brasil adota um sistema univeréél"pq_r meio do Sistema Unico de Salde (SUS),
garantindo atendimento gratuito a toda a populagéo, os ;-Estados Unidos possuem um modelo
predominantemente privado, onde o aéesso a saude é c,oﬁdicionado a capacidade financeira dos
individuos ou a cobertura de seguros de saude Objetrvo Diante desse cenario, o presente estudo
tem como objetivo comparar:es |mpactos desses modelos na_saude coletiva, destacando as
vantagens e desafios de cada slstemaI Metqdoh)grq Trata se de um estudo comparativo, de
natureza descritiva, baseado na,;rewsao de I|1 ra.tpra e analLse dg dados secundarios provenientes
de relatérios da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Ministério da Saude do Brasil e Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) dos Estados Unidos. Foram considerados indicadores
de mortalidade infantil, expectativa de vida, cobertura vacinal e acesso a servi¢os de atencéo
primaria. Os dados foram analisados qualitativamente, enfatizando as principais tendéncias e
desafios enfrentados pelos dois sistemas de saude. Resultados: Os resultados indicam que o SUS,
apesar de suas limitacGes orcamentarias e dificuldades na gestdo, promove maior equidade no
acesso a saude. O modelo norte-americano, por outro lado, apresenta alta qualidade em servigos
especializados e inovacdes tecnoldgicas, mas enfrenta desafios significativos relacionados a
desigualdade de acesso, com milhdes de cidaddos sem cobertura adequada. A atengdo primaria no
Brasil, através da Estratégia de Saude da Familia (ESF), tem sido um fator determinante para a
melhoria dos indicadores de saude, enquanto nos Estados Unidos, a dependéncia de planos de
saude privados torna o0 acesso a esses servigos restrito a determinados grupos populacionais.
Conclusdo: Conclui-se que, apesar dos desafios enfrentados por ambos 0s paises, 0 modelo
brasileiro de saude publica se destaca por sua proposta de universaliza¢do e acesso gratuito,

113



| CONAMSF

enquanto o sistema norte-americano, baseado no mercado, gera desigualdades significativas no
atendimento a populacdo. A analise comparativa reforca a importancia de investimentos
sustentaveis na satde publica e da adogdo de politicas que garantam a equidade e a eficiéncia na

prestacdo de servigos de salde.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Coletiva. Atencdo a Saude. Praticas de Saude.
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RESUMO

Introducdo: A saude mental no ambiente de tr:ébalh(') tem se tornado uma das principais
preocupacOes para organizacdes em todo 0 mundo, espeualmente no contexto do século XXI.
Além disso, 0 estigma em torno das questoes p3|colog|cas e a cultura de alto desempenho
dificultam a busca por apoio e deum ambiente’ saudavel Objetivo: explorar a relacdo entre salde
mental e produtividade no amblente de trabqlirf(} mVestlgando como ‘a promog¢do do bem-estar
psicoldgico pode contrlbuw para 0. sucesso organ|z1'|;1C|lonaI Metodologla Foi realizada uma
revisdo de literatura utlllza;n'dg ﬁéswbases de dados éciELO Google Scholar e PubMed. Os
descritores adotados foram "salide mental", "trabalho”, "estratégias organizacionais", “promogao”,
“bem-estar” e "produtividade", foram utilizados os operadores booleanos (AND e OR). A busca
resultou em um ndmero inical de 215 artigos, apds a aplicacdo dos critérios de exclusao foram
selecionados 46, os critérios adotados foram, estudos publicados que abordassem a saide mental
no trabalho e as estratégias organizacionais para pormover bem-estar e produtividade. Estudos
duplicados, ou que ndo apresentavam metodologia e resultados quantitativos ou qualitativos foram
excluidos. Os dados foram analisados seguindo a técnica de analise de contetido por possibilitar
uma organizacgdo dos artigos em categorias teméticas. Resultados: O ambiente de trabalho se
apresenta como um espaco critico para o desenvolvimento da saude mental, sendo que a forma
como as organizagbes estruturam suas préticas, politicas e cultura corporativa influencia
diretamente a saude psicologica de seus colaboradores. Estudos demonstram que colaboradores
com condicdes psicoldgicas adversas, como estresse excessivo, ansiedade ou depressdo, tém um
desempenho abaixo do seu potencial, sdo mais propensos ao absenteismo, presenteismo e

apresentam niveis elevados de insatisfacdo e desengajamento. Essas condigdes ndo so afetam o

115



¥

\“ﬂ | CONAMSF

individuo, mas reverberam nas equipes e nas organizagdes, prejudicando a qualidade do trabalho,
a inovacdo, e a eficiéncia. Embora muitas organizagdes tenham investido em préaticas de apoio
psicoldgico, como suporte online, programas de mindfulness e incentivos a flexibilidade, os
resultados demonstram a necessida do desenvolvimento de uma maior capacidade de adaptacao e
resiliéncia diante das adversidades. Entre os desafios para integrar a salde mental a
sustentabilidade organizacional, destaca-se o estigma em torno de questdes psicoldgicas, que ainda
persiste em muitas culturas corporativas. Além disso, politicas inadequadas, cargas excessivas de
trabalho e falta de flexibilidade sdo barreiras comuns para 0 bem-estar no ambiente corporativo.
Considerac0es finais: A promogao da saide mental no ambiente laboral é uma responsabilidade
compartilhada que requer esforgos coordenados e continuos. Portanto, investir na saide mental
dos colaboradores ndo é apenas uma questdo de bem-estar individual, mas uma estratégia
organizacional indispensavel para a longevidade e o sucesso das organizacdes no panorama

contemporaneo.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mentatl;' 'bem-e:star;' - produtividade; trabalho; psicologia
organizacional. ]
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RESUMO

Introducédo: A saide mental pode ser compreedida como uma rede de fatores que favorecem o
bem-estar e o desenvolvimento de habilidades pessoais. E ndo se configura apenas a ausencia de
doencas. Por ser um tema multifatorial, a saude mehtal envolve nao apenas as questbes
psicolégicas e emocionais, mas se relaciona com a saude fISIca apoio social, condigdes de vida e
também pelas questBes sociais, ambientais e econom;cas Os transtornos mentais sdo um grande
desafio para o Sistema Unlco de Salde (SUS) Visto que os cuidados em salde mental tornam-se
cada vez mais algo essenC|a| no ano de 2020 perca o[e 30% da populagao adulta sofria com algum
tipo de trantorno mental. A flm de enfrentar tal prob{emar (0} (SUS) conta com a Atencédo Bésica
para oferecer um atendlmentol r?umjﬂltl.a.men'smnal vflsanao-é promogao da satide mental. O presente
estudo, buscou compreender o papel da Atencdo Basica nos cuidados multidmensionais da satde
mental, sob o enfoque psicossocial, que engloba a humanizagdo do atendimento, o0 respeito aos
direitos humanos, equidade, combate ao preconceito, servicos de qualidade por meio de uma
assisténcia multiprofissional e interdisciplinar, redugdo de danos e educagdo permanente
ampliando o atendimento na rede de atengdo psicossocial. Objetivo: Desta forma, tem-se como
objetivo analisar os cuidados da saude mental, na Atenc¢do Bésica, sob o enfoque a abordagem
psicossocial. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica a literatura utilizando as bases
de dados SciELO, Google Scholar e PubMed. Adotou-se como descritores “cuidado em saude”,
“saide mental", “atengdo basica”, "multidimensional" e "abordagem psicossicial”, foram
utilizados nesta pesquisa os operadores booleanos (AND e OR). A busca resultou em um namero
inical de 166 artigos, apds a aplicacdo dos critérios de exclusao foram selecionados 52, os critérios
adotados foram, estudos publicados que abordassem o cuidado em saude mental na atencdo basica
partindo de uma perspectiva multidimensional com a abodagem psicossocial. Estudos duplicados
e que ndo apresentavam metodologia e resultados adequados foram excluidos. Os dados foram
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analisados por meio da técnica de analise de conteldo por possibilitar uma organizacdo em
categorias tematicas. Resultados: Os servicos da Atencdo Basica desempenham papel
fundamental nos cuidados com a saude mental, envolvendo tanto a rede, quanto a equipe
multidisciplinar, as terapias, a clinica ampliada e a reabilitacdo psicossocial a partir de um
atendimento humanizado. Considerac0es finais: Assim, a atencdo basica tem um papel de grande
importancia na assisténcia psicossocial, oferecendo apoio, atendimento e acompanhamento para a
saude mental, sendo responsavel por proporcionar a seus usuarios uma rede de cuidados
humanizados visando a exclusdo de estigmas e preconceito e buscando a reinsercao social dos
mesmos. As intervencdes da Atencdo Bésica devem compreender uma escuta qualificada,
acolhimento, instituicdo de vinculos a fim de assegurar a autonomia do usuério e a sua reabilitacéo

psicossocial.
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RESUMO

Introducdo: Os profisionais da salde estdo sujeitos a condi¢bes de trabalho muitas vezes
inadequadas para o exercicio de sua atividade 1aboral com qualidade. Fatores como sobrecarga no
trabalho, falta de equipamentos e suporte, politicas c:J}gani'zacionais inapropriadas, elevadas cargas
horarias, baixa remuneracao, vinculos empregatlmos dupltCados responsabilidade elevada e o fato
de lidar constantemente com o sofrlmento do outro so fatores que afetam o bem-estar destes
profissionais. Com isso, é posswel 0 surglmento “de inimeros problemas de salde mental.
impacto do trabalho tanto na saude flsuga qua‘n*to-meptal dos trabathadores da satde pode gerar a

|
insatisfacdo e a exaustdo mfluencrando a quahdade dos serw;os que sdo ofertados na Atencéo

Primaria. As doencas mentalsl ssag a.t.ﬂalménte urr:a dag r}ialores causas de incapacidade laboral e,
podera se tornar a maior causa no ano de 2030. No Brasil, 0 sofrimento psiquico € elevado entre
os profissionais do setor de saude e, portanto, é necessario acdes que possam reduzir esse quadro.
Atualmente € um desafio promover o bem-estar psicoldgico destes profissionais no contexto do
seu ambiente de trabalho, para tanto a¢Ges intervencionistas de promocao do bem-estar psicolégico
sdo fundamentais para redugdo de danos e para proporcionar saude para os trabalhadores da
Atencdo Primaria. Objetivo: O objetivo deste estudo &€ compreender como promover 0 bem-estar
psicologico dos profissionais da Atencdo Primaria. Metodologia: Foi realizada uma revisao
bibliografica a literatura utilizando as bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e Google
Scholar. Utilizando como descritores "Promocdo do bem-estar”, "desafios”, “bem-estar
psicologico” “profissionais de satde” e "atengdo primaria”. Foram utilizados em combinagéo os
operadores booleanos (AND e OR). A busca resultou inicialmente em 120 artigos, apos a aplicacao
de critérios de inclusdo foram selecionados 39, os critérios utilizados foram estudos publicados
entre 2019 e 2024, que abordassem os desafios na promogdo do bem-estar psicolégico em

profissionais de saude que atuassem na atencdo priméria. Estudos duplicados e que néo
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apresentavam metodologia adequada com resultados claros ou ndo possuiam dados quantitativos
ou qualitativos foram excluidos. Foi adotado a técnica de analise de conteldo para a organizacao
dos artigos em categorias e tematicas. Resultados: Foi possivel observar que ha a necessidade de
assegurar que os profisisonais de salde tenham condi¢des fisicas e mentais para exercer a sua
atividade profissional prestando um servico de qualidade na Atencdo Primaria. Consideracoes
finais: Assim, promover o bem-estar psicologico na Atencdo Primaria € um desafio nesse cenario
de adoecimento mental que é presenciado no mundo hoje. Desta forma, a instituicdo de agdes
voltadas ao bem-estar € uma estratégia de cuidado com a salde mental destes trabalhadores, que
pode aliviar sintomas de dor, ansiedade, estresse e outros e favorecer um melhor desempenho nas

atividades profissionais.
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RESUMO

Introducdo: Diante da atualidade, os idosos_passam por inimeras situagOes de descaso e até
mesmo desprezo por serem considerados improdutivos, sendo particularmente abandonados pela
sociedade e familiares (REIS, 2011). Objetivo: identificar.;'o processo da saude mental do idoso e
outras patologias fisicas, influenciadas mb'ela ma qualidadé’bsicoafetiva (emocional), buscando uma
interacdo maior da familia junto ao procesgo- de envéihecimento uma integracdo com seu grupo
social, criando-se movimentos de prevengao domesmo Metodolnga Foi realizada uma reviséo
bibliogréfica a literatura utlllzando as bases'SmeIo ILILACS e PUBMED com os descritores
"saude mental", "idoso”, P *“intituicoes ' dé Tonga permanéntia” “impactos psicologicos” e
"bem-estar”, utilizando os operadores booleanos (AND e OR). Inicialmente, foram encontrados
107 estudos, dos quais 52 foram selecionados ap6s a aplicacao de critérios de inclusdo: publicacdes
que abordassem a saude mental do idoso em instituicbes de longa permanencia (ILPI) e os
impactos psicolégicos no bem-estar. Os estudos com metodologia, duplicados ou que néo
apresentassem dados a cerca da tematica abordada foram excluidos. A analise de conteudo foi
utilizada para a organizacdo dos dados e identifcacdo de tendencias e padrdes Resultados: A
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), possui denominagdes diversas como asilo,
abrigo, lar, casa de repouso, clinica geriatrica e ancionato e devem prestar servigos nas mais
diversas areas conforme as demandas do segmento etario. Além disso, essas instituigdes devem
minimizar os prejuizos da institucionalizacdo aos idosos, tais como as perdas da autonomia e
identidade e a segregacédo social, aléem de promover a qualidade de vida e as oportunidades de
crescimento pessoal de seus residentes (MORAIS; ARAUJO; FREITAS; TOLEDO, 2012). O
abandono se constitui quando se deixa um idoso em uma Instituicdo de Longa Permanéncia sem

suporte familiar, ndo se preocupando nem com a qualidade da instituicdo, nem com o bem estar
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do ente idoso. Segundo Kamiya et al (2014), os problemas de saude, a baixa autoestima e a rejei¢do
social podem estar na base do surgimento de sentimentos de solid&o. Para que o idoso néo tenha a
sensacdo de abandono, e que ele continue integrado a sociedade, faz-se necessario um
planejamento de assisténcia de familiares e amigos a instituicio (BESSA; SILVA, 2008).
Considerac0es finais: Deste modo, considerou-se este estudo importante na medida em que o
problema do envelhecimento arrasta consigo a soliddo, isolamento e imobilidade. No entanto, é
possivel encontrar suporte, atencdo, cuidado e afeto mesmo estando asilado se a instituicao
responsavel, juntamente com os familiares responsaveis forem capazes de atender as necessidades

destas pessoas.
PALAVRAS-CHAVE: Asilo; Instituicdo de Longa Permanéncia; Abandono; Cuidado; Idoso.
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RESUMO

Introducdo: O presente estudo trata da utilizacdo de modelos de cuidados mutldisciplinar para a
satide mental. A adogao de tais modelos deve-compreender uma abordagem que precisa ser tanto
colaborativa quanto abrangente, pois o0 seu objéfivo é. proporcionar ao individuo cuidados
personalizados e completos proporcmnando a sua recuper‘agao e 0 seu bem-estar geral ndo sé o
bem-estar mental, a partir de uma visdo ampla e holltlstca da saude mental. Considerando que a
salde mental tem imenso valor na vida de cada pessoa, pois afeta nao s0 a forma de pensar e de
sentir, mas influencia a manelra= como cada pessoa e relacrona com o mundo. A equipe
multidiciplinar para a saude mental “deveé ser *compolsta por pSIcoIogos psiquiatras, assistentes
sociais, terapeutas ocupaaoﬁéé (;,‘e'rﬁ‘erm"elroé,I at:J:a em E(;)njunto para o diagnéticos, atendimento
e tratamento de distarbios mentais, auxiliando o individuo a lidar com suas questdes psicoldgicas
e emocionais, pois a a salde mental cada vez mais tem se tornando uma questdo de satde publica,
ja que até 25% das pessoas ao longo da vida podem apresentar algum tipo de transtorno mental.
Objetivo: Assim, € importante analisar qual é o papel do modelo de cuidados multidisicplinar na
salde mental na contemporaneidade. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica a
literatura utilizando as bases de dados SciELO, Google Scholar e PubMed. Os descritores adotados
foram "modelos de cuidados", "cuidado multidisciplinar”, "satde mental" e "altualidade", foram
utilizados os operadores booleanos (AND e OR). A busca resultou em um numero inical de 193
artigos, apos a aplicacdo dos critérios de exclusao foram selecionados 61, os critérios adotados
foram, estudos publicados entre 2020 e 2024, que abordassem modelos de cuidado multidisciplinar
para saude mental na atualidade. Estudos duplicados, ou que ndo apresentavam metodologia e
resultados claros sendo de natureza quantitativa ou qualitativa foram excluidos. Os dados foram
analisados por meio da técnica de analise de conteudo por possibilitar uma organizacdo em
categorias tematicas. Resultados: A equipe multidiscipnar é responsavel por elaborar planos de
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tratamento personalizados, que atendam as necessidades de cada indivudo com a aplicacdo de
variados métodos de intervengdo, como a terapia ocupacional, utilizacdo de medicamentos, terapia
cognitvo-comportamental e o aconselhamento visando tratar os distUrbios psicoldgicos, mas
preocupa-se também com a prevencdo e a educacdo em salde mental de moodo a promover a
conscientizacdo para reduzir o preconceito. Consideracfes finais: A atuacdo da equipe
multidisciplinar, portanto, se da em um sistema de cooperacdo em que todos os profissionais em
conjunto proporcionando um olhar maltiplo sobre o invididuo e suas necessidades, por meio de
praticas multidisciplinares visando oferecer um atendimento correto e efetivo para a restauracéo

de sua saude mental.
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RESUMO

Introducdo: A saude é um direito de todos que esta previsto na Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil promulgada no ano de 1988, especificamente no artigo 6° onde a saude €
considerada um direito social fundamental, que se c;bncre'tiza a partir do Sistema Unico de Saude
(SUS). E, por isso, é dever do Estado efetlvar esse dlrelto Gferecendo um servico publico de saude
com variados tipos de servicos em qualquer nivel de compIeX|dade mas que seja capaz de atender
as demandas sociais a fim de propormonar bem-estar fisico e mental para todos. Nesse sentido, a
oferta de terapias cognltlvo comportqmentals -(TCC) t’ao amblto da salde publica tem se
apresentado como uma altematlva eficaz’ para a’satide publtca tendo em visto que contam com
programas e intervencoes p;I(I:(;S;(J(;;.aIS févoraJe:s ao; t-r.artamentos de salde mental. As terapias
cognitivo-comportamentais contém técnicas que sdo fundamentais para a psicoeducacao,
resolugéo e prevendo de problemas e ainda possibilitam que o assistido adquira autonomia.
Objetivo: O objetivo deste estudo é discutir como os espagos de acolhimento na satude publica
possibilitam a aplicacdo de TCC de maneira eficaz enquanto instrumento de cuidados para a saude
mental. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica a literatura utilizando as bases
Scielo, Biblioteca Virtual em Saude, LILACS e PUBMED, com o0s descritores "espacos de
acolhimento", "satde publica”, “propostas terapeuticas" e "terapia cognitivo-comportamental”,
intercruzados com operadores booleanos (AND e OR). Inicialmente, foram encontrados 178
estudos, dos quais 49 foram selecionados apos a aplicacdo de critérios de inclusdo: publicacGes
entre 2018 a 2023, que abordassem espacc¢os de acolhimentos na sude publica com foco na terapia
cognitivo-comportamental. Estudos com metodologia inadequada, duplicados ou que néo
apresentassem dados a cerca da tematica abordada foram excluidos. A analise de contetdo foi
utilizada para a organizacdo dos dados e identifcagdo de tendencias e padrdes. Resultados: Os

espacos destinados ao acolhimento para a implementacéo de servicos de terapia covignito-
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comportamental sd0 um meio para proporcionar ao paciente um acolhimento humanizado, por
meio do qual pode-se construir uma relacdo de confianca e seguranca, demonstre-se empatia e
compreens&o e se motive o0 paciente para alcancar mudangas, autoconhecimento e melhoria na sua
qualidade de vida. Consideracdes finais: A aplicacdo da TCC no contexto da salde publica
proporcionarndo assisténcia a saide mental na atencdo primaria se configura como um caminho
para o antedimento psicossocial visando um atendimento humanizado que esta diretamente
relacinado com a dignidade do invididuo, visando reduzir o sofrimento humanos e compreender
as experiéncias dolorozas com empatia. As TCCs séo altamente eficazes para variados tipos de

transtornos e sua psicoterapia é eficaz para a intervengdo psicossocial em grupo.
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RESUMO

Introducéo: O século XXI esta sendo mareada-p'c')r~1_ransforma(;6es digitais e com isto a sociedade
atual se encontra cada vez mais conectada a seus dispositivos tecnologicos para realizagdo de
diversas atividades. Em consequéncia'"a esse avanco, geféebe- se um aumento da ansiedade em
seus usudrios. Objetivo: analisar as possive_is relagéés da ansiedade com a hiperconectividade.
Levando em consideracéo a |mportan0|a da realldade tecnologlca atual no cotidiano, identificando
seus impactos na somedade dlante dos- estlrhulos repebldos Metodologla Foi realizada uma
revisdao de literatura utlllzando as bases dq da.dos SGLEL,O, ;Gmgle Scholar e PubMed. Os

29 ¢

descritores adotados foram "hiperconetividade”, “satide mental", "consequéncias psicologicas”,
""consequéncias comportamentais” e "sociedade™, foram utilizados os operadores booleanos (AND
e OR). A busca resultou em um namero inical de 226 artigos, apos a aplicacdo dos critérios de
exclusao foram selecionados 58, os critérios adotados foram, estudos publicados que abordassem
a hiperconectivade e a salde mental, bem como suas consequéncias psicoldgicas e
comportamenais na sociedade. Estudos duplicados, ou que ndo apresentavam metodologia e
resultados quantitativos ou qualitativos adequados foram excluidos. Os dados foram analisados
seguindo a técnica de analise de contetdo objetivando a organizacdo dos artigos em categorias
teméticas. Resultados: Existem diversas definigdes atribuidas ao conceito de tecnologia, ela pode
ser compreendida como um sistema que permite que a sociedade e seus individuos satisfacam suas
necessidades e desejos, sendo composta por equipamentos, programas, processos e finalidade de
proposito. O aumento do uso de recursos tecnologicos € uma realidade e o alto fluxo de

informac0es e dados que o individuo recebe por vezes e incalculavel. O mesmo se torna um dos
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principais fatores que contribuem para prejuizos a saude mental do sujeito, ocasionando estresse e
ansiedade. Além da hiperconectividade, outro fendmeno que se torna cada vez mais frequente na
populacdo é o technostress, que pode ser caracterizado por sintomas fisicos e psicologicos, este se
diferencia do estresse geral, ansiedade, vicio em tecnologia ou depressao. E pode ser percebido
tanto no contexto organizacional levando o profissional a exaustdo, insatisfacdo, diminuigédo da
inovagdo e do seu comprometimento. Bem como, na individualidade do sujeito, tendo como suas
causas a hiperconectividade social, gerando problemas de concentracdo, distirbios do sono, e
insatisfacdo com a propria identidade e nas relagBes sociais. Considerac6es finais: Diante do
exposto, o estudo mostrou que a hiperconectividade presente na vida do sujeito e na sociedade esta
diretamente relacionado a ocorréncia da ansiedade. Seus prejuizos ndo afetam somente a saude

mental, mas seus relacionamentos e sua saude fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Hiperconectividade; Tecnologia; Ansiedade.
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RESUMO

Introducdo: As transformacdes sociais presentes nas ultimas décadas, vém contribuindo para o
aumento do nivel de ansiedade em tod_a popula(%éo, e com isto, a manifestacdo de diversos
transtornos de ansiedade como as fobias esp:écifi.cas. Compreendidas como um medo
desproporcional em relacdo a um objeto ou S|tuagao ‘especifica, as fobias especificas sdo
responsaveis pelo prejuizo ou comprometlmento da qualldade de vida e do bem-estar do individuo,
uma vez que, a rotina diaria do |nd|V|duo pode ser |mpactada e prejudlcada Objetivo: Analisar
por meio de uma reviséo de Ilteratura C|ent|f|ca &eflcamaida Terapla 'Cognmvo Comportamental
(TCC) no tratamento das foblas especlflcas Metodelogla F0| reahzada uma revisdo bibliografica
a literatura utilizando as basés' §C|elo Blblloteca V|rtual em Saude LILACS e PUBMED, com o0s
descritores "saude mental”, "terapia cognitivo-comportamental”, “tratamento" e "fobias
especificas", utilizando operadores booleanos (AND e OR). Inicialmente, foram encontrados 211
estudos, dos quais 87 foram selecionados ap0s a aplicacdo de critérios de inclusdo: publicacfes
entre 2019 a 2024, que abordassem a saude mental e a terapia cognitivo-comportamental no
tratamento de fobias especificas. Estudos com metodologia inadequada, duplicados ou que nédo
apresentassem dados a cerca da tematica abordada foram excluidos. A analise de contetdo foi
utilizada para a organizacdo dos dados e identifcacdo de tendencias e padrdes Resultados: As
fobias especificas sdo compreendidas como um medo excessivo diante de uma situacao, objeto ou
animal vivenciado pelo individuo. Este responde a tais “estimulos” com uma ansiedade intensa e
sensacdo de mal-estar como um meio de fuga para lidar com o pavor e medo extremo que a
exposicdo a tal situacédo gatilho Ihe causa. A TCC se apresenta como uma intervencéo eficaz para
o tratamento de fobias especificas devido a forma em que o processo terapéutico ¢ elaborado, sendo

bem fundamentado e capaz de se adequar as especialidades dos pacientes. Uma vez que a
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TCC, se baseia no modelo cognitivo que prevé que uma situacao é capaz de gerar pensamentos
que levam a emocdes, comportamentos e reacdes fisioldgicas. As intervencBes cognitivo-
comportamentais buscam promover a reestruturacéo cognitiva, auxiliando o paciente a identificar
seus pensamentos distorcidos, avalid-los e modificad-los por pensamentos mais flexiveis e
funcionais, promovendo uma melhora significativa bem-estar. Desta forma a TCC orienta o
processo terapéutico a um caminho a ser seguido para a melhora do quadro de fobias especificas.
Considerac0es finais: A TCC vem se consolidando como a abordagem psicoldgica de referéncia
no tratamento das fobias especificas e uma série de outros transtornos psicolégicos. Suas
intervencdes vém demonstrando ser eficazes para a melhoria de diversos casos por meio do uso

das técnicas cognitivas e comportamentais e a reestruturacéo cognitiva do individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Fobias Especificas; Terapia Cognitivo Comportamental; Processo

Terapéutico.
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RESUMO

Introducdo: A salde mental pode ser compeendida como um estado de bem-estar fisico mental e
social. Nos ultimos anos, assegurar o bem-estar tem se tornado uma importante tematica para que
a populacdo apresente bons niveis de q-uél'idade aé vida_. Assim, a saude mental faz parte da
condicdo humana sendo refletida pela. capacidade de cada:. pessoa de lidar com seus desafios, de
gerenciar suas emocoes, de estabelemmento de reIacmriamentos e de enfrentamento do mundo e
suas inimeras dificuldades. Obj jetIVO Anallsar e de’screver arelacdo entre a salide mental e 0 bem-
estar identificando seus |mpactos na saude pubﬂca Ivretodologla 'FOJ realizada uma reviséo de
literatura utilizando as bases.de dades: SanLO Google Scholar ePubl\/Ied Os descritores adotados

EREEAY

bem-estar” ¢ “contexto gera'l" foram adotados os operadores booleanos

foram "saude mental™,
(AND e OR). A busca resultou em um numero inical de 202 artigos, ap6s a aplicacdo dos critérios
de exclusao foram selecionados 61, os critérios adotados foram, estudos publicados que
discorressem sobre a satide mental e 0 bem-estar no contexto geral. artigos duplicados, ou que nao
apresentavam metodologia e resultados adequados sendo eles quantitativos ou qualitativos foram
excluidos. Os dados foram analisados por meio da técnica de analise de conteddo visto que permite
uma organizacdo dos artigos por categorias tematicas. Resultados: Problemas relacionados a
saude mental podem afetar gravemente a vida do individuo. Além disso, atualmente os transtornos
mentais sdo considerados como uma grande questdo e desafio para o sistema publico de salude
considerando tendo em vista que a tendéncia é que o nimero este nimero aumente gradativamente.
E por isso se faz necessario intervengdes psicologicas com intuito de diagnosticar, tratar e prevenir
0 comprometimento da saude mental, deste modo pode-se buscar a reabilitacdo emocional dos
individuos, devolvendo a melhora de sua qualidade de vida e a promocdo da saude mental. A
atuacdo do sistema publico de saude no diagndstico, tratamento e promogéo da saude mental é
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essencial, pois a partir de servicos multidimensionais pode-se obter resultados positivos na
promocdo da salde mental e bem-estar geral, assegurando que o individuo possa adquirir
autonomia e liberdade. Consideracdes finais: Os cuidados na satde publica, mais precisamente
na Atencdo Primaria a Saude (APS) revelam a preocupacédo do Estado com a promocéo da salde
mental e se apresentam como uma efetiva estratégia no enfrentamento deste mal, pois a APS € a
principal porta de entrada no sistema unico de salde, o SUS, que deve contar com agdes e

estratégias de intervencdo efetivas para promover a saide mental e o bem-estar geral.

PALAVRAS- CHAVE: Saude Mental, Bem-Estar, Aten¢do Primaria a Saude.
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RESUMO

Introducdo: A Sindrome de Burnout caracteriza-se por um tipo de exaustdo emocional, fadiga,
sensacdo de baixa realizagéo pessoal, resultant"é-d'e estresse psicologico, sendo predominante entre
profissionais que mantém contato direto com pessoas, especialmente na area da satde. Acomete
principalmente trabalhadores que atuarh.t_am profissdes _guél exigem contato continuo com pessoas,
como € o caso de trabalhadores da area da sa_l]de. Objétivo: Investigar os fatores que contribuem
para 0 burnout entre proflssmnals da salde que atuam na Atengao Prlmarla (APS), bem como as
estratégias de enfrentamento e; lnter\/en(;é(;] péra melhora e bem estar desses profissionais.
Metodologia: Foi realizada. uma revisdo.de. llte,ratura ,unhzando as hases de dados SciELO, Google

P n

Scholar e PubMed. Os descritores adotados foram "burnout", " profissionais de satde”, "atencao

primaria em saude", “prevengdo”, “intervengdo” e "estratégias", foram utilizados os operadores
booleanos (AND e OR). A busca resultou inicialmente em 111 artigos, apos a aplicacdo dos
critérios de exclusao foram selecionados 49, os critérios adotados foram, estudos publicados que
abordassem o burnout em profissionais de saude na atengédo basica, bem como as estratégias de
prevengdo e intervencdo. Os estudos duplicados, ou que ndo apresentavam metodologia e
adequados como resultados quantitativos ou qualitativos foram excluidos. Os dados foram
analisados seguindo a técnica de analise de conteudo visando uma organizacdo dos artigos em
categorias e tematicas. Resultados: Os resultados indicam que médicos, enfermeiros e agentes
comunitarios estdo especialmente vulneraveis, apresentando altos niveis de exaustdo emocional,
despersonalizacdo e redugéo da realizacdo pessoal. Com base nestas consideragcOes, estudos
mostraram que uma das formas de reduzir o impacto desse tipo de exaustdo emocional € investir

em praticas como suporte psicolégico institucional, promocdo de ambientes de trabalho
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colaborativos e programas de autocuidado. Consideracdes finais: Contudo, torna-se importante
ressaltar a necessidade de considerar a saude do trabalhador, por parte das instituicdes e do Estado,
sendo importante investir em politicas preventivas, como treinamentos, atividade de cunho
informativo sobre saiude mental, reducdo de carga horaria excessiva e maior investimento em
recursos e infraestrutura. Reforga-se também a importancia de criar espagos de escuta ativa, a fim
de fortalecer a cultura organizacional voltada ao cuidado com o trabalhador. Essas estratégias
podem promover um ambiente mais saudavel e sustentavel aos trabalhadores da APS, beneficiando

tanto os profissionais quanto a qualidade do cuidado prestado aos pacientes e a comunidade.
PALAVRAS-CHAVE: Burnout; Saude Mental; Atencdo Primaria; Estresse Ocupacional.
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RESUMO

Introducdo: Introducgdo: A Reforma Psiquiatrica no Brasil foi resultado de um movimento
sanitario que visou promover novas préfiéaé terapE‘éUticés,_ a fim de incluir os usuarios de saude
mental na cultura e na sociedade. No,_entanto, as poll'ticés de saude mental enfrentam lacunas
devido a muitos estigmas. Tal fato acarreta negatlvamente informacdes, pesquisas, plano de
governo e as praticas de polltlcas publlcas em serwgos e recursos. Assim, a salde mental
frequentemente fica em segundo plano em re{agao a outras: condlgoes ‘de satide, sendo os recursos
financeiros considerados multa ‘das vezes meﬁmente' dbjetIVO lnvestlgar como as intersecoes
entre género, raca e classe social Thfluencidim ‘a satide mantal das ilitheres e como essas questées
podem moldar as abordagens terapéuticas na Atencao Priméria a Saude (APS). Metodologia: Foi
realizada uma revisdo de literatura utilizando as bases de dados SciELO, Google Scholar e

P n

PubMed. Os descritores adotados foram "satide mental", "mulheres”, "aten¢do primaria a satde”
e “perspectivas interseccionais”, foram utilizados os operadores booleanos (AND e OR). A busca
resultou em um nuamero inical de 144 artigos, apds a aplicacdo dos critérios de exclusao foram
selecionados 58, os critérios adotados foram, estudos publicados que abordassem a saude mental
de mulheres no contexto da aten¢do primaria a salde e apresentassem perspectivas interseccionais.
Os estudos duplicados, ou que ndo apresentavam metodologia e resultados adequados foram
excluidos. Os dados foram analisados seguindo a técnica de analise de conteudo para uma
organizacéo eficiente dos artigos em categorias tematicas. Resultados: Foi identificado que as
desigualdades estruturais afetam diretamente o acesso, a qualidade e a efetividade do cuidado a
saude mental de mulheres, pelos esteredtipos e estigmas. Os resultados demonstram que as

mulheres negras e de classes sociais baixa sdo as que mais enfrentam barreiras adicionais, como
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discriminacdo, sobrecarga de trabalho e menor acesso a recursos de saide mental. Isso porque a
perspectiva interseccional revela que a sobreposicdo de opressdes intensifica a vulnerabilidade
psicoldgica, aumentando casos de depressdo, ansiedade e outros transtornos, além do impacto ao
bem-estar emocional. Apesar de avan¢os no atendimento humanizado, a persisténcia da falta de
infraestrutura culmina em lacunas no reconhecimento dessas especificidades nos protocolos de
cuidado. Consideracdes finais: Dessa forma, faz-se necessario pensar e propor politicas cujo
objetivo é promover solugdes, a capacitacdo de profissionais para préaticas culturalmente sensiveis,
a inclusao de abordagens comunitarias e participativas, além do fortalecimento de redes de apoio
para mulheres em situacao de vulnerabilidade social e emocional. Com base no exposto, o estudo
ressalta a importancia de integrar a interseccionalidade como eixo central na formulagdo de
politicas publicas e praticas na APS, promovendo um cuidado mais equitativo e efetivo ao

considerar, género, raca e classe.
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RESUMO

Introducédo: Nos Ultimos anos, a ansiedade vem se tornando uma importante problema de saude
publica para toda populacdo, sendo atualmente uma das principais queixa dos atendidos na
Atencdo Priméria a Saude (APS). Ela pode ser entendida como um estado emocional multifatorial
caracterizado por sintomas fisicos e psicoldgicos, em que o individuo apresenta ao se deparar com
uma situagdo futura que considera comq, imprevi§,|'\7el e incontrolavel. Desta forma, se faz
necessario o desenvolvimento de uma protocolo élfcergado em abordagem multidisciplinar a fim
de manejar de forma eflcaz 0 tratamento ofertaplo uma vez qué as'lntervengoes psicoldgicas
quando realizadas em conjunto com outms proﬂssmnals apresentam melhores resultados.
Objetivo: Investigar como as abordagens |nterd|SC|pI|nares podem ser eficazes no tratamento da
ansiedade e seus sintomas na APS. Metodologia: Como metodologia aplicada a este trabalho,
desenvolvemos uma pesquisa exploratdria e descritiva a partir de uso de procedimentos técnicos
da revisdo bibliografica. A coleta de dados foi realizada atraves do levantamento de publicagtes
no Scientific Eletronic library Online (SCIELO), Google Scholar e PubMed. Os descritores
adotados foram "abordagem multidisciplinar”, “tratamento”, “ansiedade”, “estratégias integradas”
e “atengdo primaria a saude”, foram utilizados os operadores booleanos (AND e OR). Os critérios
utilizados para selecdo dos artigos foram: publicac¢des entre 2020 e 2025, com foco na abordagem
multidisciplinar no tratamento da ansiedade na APS e estudos que tratassem sobre as estratégias
integradas para ansiedade. A busca resultou em 203 artigos, que apds a aplicacao dos critérios de
exclusao, foram selecionados 37. Os estudos duplicados, ou que ndo apresentavam metodologia e
resultados consistentes, sendo de natureza quantitativa ou qualitativa foram excluidos.

Resultados: Os resultados apontaram que a abordagem multidisciplinar pode apresentar
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beneficios significativos ao tratamento da ansiedade na APS. Os estudos demonstraram que a
atuacdo conjunta de uma equipe multidisciplinar composta por médicos, enfermeiros, psicologos
e outros profissionais pode apresentar uma melhora na adesdo ao tratamento proposto e reduzir 0s
sintomas apresentados pelo paciente. Outrossim, a abordagem multidisciplinar pode favorecer o
atendimento personalizado e humanizado favorecendo o alcance de bons resultados.
Consideracgoes finais: A ansiedade atualmente vém acometendo cada vez mais individuos,
corroborando para caracterizacdo de um problema de sdude publica. Alguns estudos evidenciam
que a abordagem multidisciplinar no manejo da ansiedade apresenta bons resultados, sendo
primordial a atuacdo multiprofissional com objetivo de alcancar abordagens terapéuticas mais
completas e individualizadas, com enfoque nos resultados esperados, reintegrando esses
individuos ao cotidiano com a cura completa ou controle dos sintomas da ansiedade. Para que isso
ocorra, a implementacdo de estratégias interdisciplinares sdo fundamentais, visando entre outros,
a promocdo da satde mental e bem-estar , resultando no desenvolvimento e ampliacdo de praticas
integradas na APS, melhorando a qualidade do atendimento e aperfeicoando o dialogo existente

entre os profissionais envolvidos nos atendimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Abordagem I\/IuIti»discipIinarv;:'Ansiedade; Atencédo Primaria a Salde.
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RESUMO

Introducéo: As terapias de suporte avancado sdo fundamentais no tratamento de pacientes criticos
internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). O avanco tecnologico permitiu a
implementacdo de intervencdes como ventilagdo mecanica, suporte hemodinamico e dispositivos
de assisténcia circulatoria, impactando significativamente a sobrevida dos pacientes. Objetivo:
Analisar o impacto das terapias de suporte avancado na sobrevida e no progndstico de pacientes
criticos internados em UTIs, considerando sua aplicabilidade clinica, critérios de indicacéo e
implicacgdes eticas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratoria e descritiva,
baseada em revisao bibliogréafica de artigos publicados entre 2021 e 2024 em bases de dados como
SciELO, LILACS e PubMed. Resultados: Os achados indicam que, enquanto o suporte avangado
de vida é essencial para aumentar a sobrevida em determinados cenarios, como parada cardiaca
traumatica, em pacientes terminais e oncoldgicos graves sua aplicacdo pode ndo gerar beneficios
clinicos significativos. Conclusdo: O impacto das terapias de suporte avancado na UTI deve ser
avaliado de forma criteriosa, considerando prognostico, qualidade de vida e efetividade clinica.
Estratégias de triagem e planejamento terapéutico baseadas em evidéncias sdo essenciais para
otimizar os resultados, garantindo um cuidado mais humanizado e eficiente.

Palavras-chave: Terapia intensiva; suporte avangado de vida; prognostico; mortalidade; cuidados
paliativos.
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INTRODUCAO

As terapias de suporte avancado desempenham um papel essencial na assisténcia a
pacientes criticos internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), proporcionando maior
capacidade de resposta a quadros graves, como insuficiéncia respiratdria, choque séptico e faléncia
de mdltiplos érgéos (Serafim et al., 2023). O avanco tecnoldgico permitiu o desenvolvimento de
intervengdes como ventilagdo mecénica, suporte hemodindmico e dispositivos de assisténcia
circulatoria, que tém contribuido para a melhoria da sobrevida em determinados grupos de
pacientes (Silva et al., 2024).

Embora o suporte avancado de vida seja fundamental em diversos cenarios, sua efetividade
depende de fatores como o perfil clinico do paciente e a patologia subjacente. Estudos indicam
que, em pacientes com cancer critico, a aplicacdo dessas terapias ndo resulta necessariamente em
melhores desfechos, visto que a mortalidade permanece elevada independentemente da
intervencdo intensiva (Shah et al., 2023). Por outro lado, em pacientes com parada cardiaca
traumatica, o suporte avancado de vida. esta q_ssociado a melhores taxas de sobrevida,
demonstrando beneficios concretos em situacdes emergenciais (Lawton et al., 2023).

Além da efetividade clinica, & indicagdo dessas ;terapias levanta questdes éticas e de
qualidade de vida. Em pacientes termi.nais 0 uso,iﬁdiscriminado de suporte avangado pode
prolongar o sofrimento sem proporcmnar ganhos reals ewdenm_anda a necessidade de critérios
mais precisos para a sua |nd|cagao e a |mportqlncta d0§ cpldados pahaﬁvos nesse contexto (Hsiao
etal., 2021). Nesse sentldoz_{g,'ggggggm:.g._g_ pgqggqgthq_g_dggggd_.gs_,ggg fundamentais para garantir
que as intervencOes sejam aplicadas de maneira eficaz e humanizada, priorizando a qualidade de
vida e a individualizacdo do tratamento (Reddy et al., 2021).

Diante desse cenario, este estudo busca analisar o impacto das terapias de suporte avancado
na sobrevida e no progndstico de pacientes criticos internados em UTIs, destacando os desafios na

sua aplicacgéo, os critérios de indicacdo e as implicagdes clinicas e éticas associadas ao seu uso.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, exploratoria e descritiva,
baseada em revisdo bibliografica de publicacfes cientificas recentes. O objetivo foi analisar o
impacto das terapias de suporte avangado no prognostico de pacientes internados em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI), considerando diferentes perfis clinicos e patologias associadas.

A coleta de dados foi realizada a partir de artigos publicados entre 2021 e 2024,
selecionados em bases de dados reconhecidas, como SciELO, LILACS e PubMed. Foram

incluidos estudos que abordam a efetividade do suporte avancado de vida em pacientes criticos,
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com enfoque em mortalidade, qualidade de vida pds-internacao e implicages éticas do uso
dessas terapias.

Os critérios de inclusdo adotados foram: (i) artigos publicados nos ultimos cinco anos; (ii)
estudos que avaliam os impactos das terapias de suporte avangado na UT]I; e (iii) pesquisas que
apresentam dados sobre prognostico, mortalidade e qualidade de vida dos pacientes internados.
Como critérios de exclusao, foram descartados estudos que ndo abordam diretamente a relacéo
entre suporte avancado de vida e prognostico, revisdes sem base empirica e publicacdes duplicadas.

A analise dos dados seguiu a técnica de analise de conteudo, organizando as informacdes
em categorias tematicas, como impacto clinico, prognostico, desafios éticos e uso racional dos
recursos na UTI. Os dados extraidos foram comparados com a literatura existente para identificar
padrdes e tendéncias na aplicacdo das terapias de suporte avancado.

Por se tratar de um estudo baseado em revisdo de literatura, nao houve a necessidade de
submiss3o ao Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que ndo envolveu coleta de dados com seres

humanos ou experimentacdo com animais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

R -t s
i '

Os resultados desfei‘gpes_qﬂj'_sg_'_tljiefr'ndp:%fr."_éfil_ que! a efeuwdade das terapias de suporte
avancado na Unidade de Terapia-tntehsiva (U} depende-de diversos fatores, incluindo o perfil
clinico do paciente e a patologia subjacente. Em pacientes oncolégicos criticos, 0 uso de suporte
avancado de vida ndo apresentou diferenca estatisticamente significativa na mortalidade em
comparacdo a pacientes sem cancer, sugerindo que a gravidade do quadro clinico tem um peso
maior nos desfechos do que a terapia intensiva em si (Shah et al., 2023). Por outro lado, pacientes
com parada cardiaca traumatica submetidos ao suporte avancado de vida demonstraram melhores
taxas de sobrevivéncia, reforcando a importancia dessa abordagem para emergéncias graves
(Lawton et al., 2023).

A analise do impacto do suporte avancado de vida em pacientes terminais indicou que
intervengdes como ventilacdo mecénica e nutricdo parenteral aumentaram significativamente as
taxas de mortalidade na UTI entre pacientes com cancer avangado, levantando discussdes sobre a
adequacao desses tratamentos para essa populacdo (Hsiao et al., 2021). Nesse sentido, a triagem
rigorosa e o prognostico detalhado sdo fundamentais para evitar intervengdes desproporcionais,
permitindo que terapias direcionadas e cuidados paliativos sejam melhor aplicados (Reddy et al.,
2021).
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A administracdo precoce e a selecdo adequada de antibioticos mostraram-se fatores
determinantes para a sobrevivéncia de pacientes criticos com infecgbes graves na UTI,
evidenciando que a abordagem terapéutica oportuna pode modificar significativamente os
desfechos clinicos (Kollef et al., 2021). Da mesma forma, estudos comparativos entre suporte
avancado e suporte basico de vida em ambientes pré-hospitalares indicaram que, em pacientes
traumatizados, o suporte avancado nao apresentou vantagens significativas nos desfechos clinicos
em relacdo ao suporte basico, sugerindo que intervencdes mais complexas nem sempre sdo a
melhor abordagem inicial (Kondo et al., 2021).

Pacientes com linfoma difuso de grandes células B demonstraram que a gravidade clinica
na admissdo a UTI tem maior impacto prognostico do que fatores relacionados a doenca
oncolégica, reforcando a importancia da avaliagdo criteriosa antes da internacdo em terapia
intensiva (Zduniak et al., 2021). Em pacientes com doencas hematoldgicas graves, a taxa de
mortalidade na UTI foi significativamente maior, sendo fatores como idade, sexo e comorbidades
determinantes na sobrevida (Dias et al.; 2022).

No contexto do cancer de pulmao, houve redugéd nas taxas de mortalidade apds 2015,
possivelmente devido a avangos terapéhticos e melhor _mé{nejo clinico desses pacientes internados
em UTIs (Al-Dorzi et al., 2024). Além disso, a Iimitéf;éo da terapia de suporte & vida demonstrou
impacto significativo na mortalldade em pauente.s Jdosose multlmorbtdos indicando que decisdes
relacionadas a cuidados de- ;ﬁm de V|da p'reC|sam ser baséadas em prognostlcos individualizados e
protocolos bem estabelecides(Flaatteri-et-al:; ZO2L); + - 7 wrios s raniis

Esses achados reforcam a necessidade de uma abordagem personalizada na terapia
intensiva, considerando o equilibrio entre a aplicacdo de medidas avancadas de suporte e a
adequacdo do cuidado ao prognostico do paciente. O planejamento terapéutico deve envolver
critérios claros de admissao e intervengdes que maximizem a qualidade de vida, evitando a adocéo

de estratégias que possam prolongar o sofrimento sem beneficios clinicos evidentes.

CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa evidenciam que a efetividade das terapias de suporte avancado
na Unidade de Terapia Intensiva esta diretamente relacionada ao perfil clinico do paciente e a
adequacdo das intervencdes ao seu progndstico. Embora algumas abordagens intensivas possam
melhorar a sobrevida em casos especificos, como paradas cardiacas traumaticas, em outras
situacBGes, como em pacientes terminais, 0 uso indiscriminado dessas terapias pode resultar em

maior sofrimento sem beneficios clinicos significativos.
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Diante disso, reforca-se a importancia de um planejamento terapéutico baseado em
evidéncias e em protocolos bem estruturados, assegurando que as intervengdes na UTI sejam
guiadas por principios de efetividade, ética e humanizacdo. O aprimoramento dos critérios de
admisséo, o fortalecimento da equipe multiprofissional e o uso de tecnologias para monitoramento
continuo sdo medidas essenciais para otimizar os resultados e proporcionar um cuidado mais

adequado e centrado no paciente.
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RESUMO

Introducéo: O tratamento oncoldgico tem avancado significativamente, aumentando a sobrevida
de pacientes diagnosticadas com cancer. No entanto, as terapias utilizadas, como quimioterapia,
radioterapia e cirurgia, podem impactar negativamente a fertilidade feminina, levando a faléncia
ovariana prematura e a complicagdes reprodutivas. Objetivo: Analisar os impactos do tratamento
oncolégico na fertilidade feminina e discutir estratégias de preservacao da funcéo reprodutiva para
mulheres em idade fertil submetidas a terapias contra o cancer. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliogréafica qualitativa, exploratoria e descritiva, baseada na analise de artigos publicados
entre 2015 e 2024, selecionados em bases de dados como SciELO, LILACS e PubMed.
Resultados: Os achados demonstram que a quimioterapia e a radioterapia podem comprometer a
reserva ovariana e a funcionalidade uterina, aumentando o risco de infertilidade e complicacdes
gestacionais. A criopreservacdo de o0citos e embrides € a estratégia mais utilizada para preservar
a fertilidade, enquanto a criopreservacdo de tecido ovariano tem emergido como alternativa
promissora. Conclusdo: A implementacdo de estratégias de aconselhamento precoce, o
fortalecimento do suporte multidisciplinar e a ampliacdo do acesso as tecnicas de reproducéo
assistida sdo medidas fundamentais para garantir que pacientes oncoldgicas tenham a oportunidade
de preservar sua fertilidade e tomar decisdes informadas sobre seu futuro reprodutivo.
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INTRODUCAO

O tratamento oncologico tem evoluido significativamente, proporcionando maior
sobrevida para pacientes diagnosticadas com diferentes tipos de cancer. No entanto, apesar dos
avancos terapéuticos, as estratégias utilizadas no combate a doenga podem impactar negativamente
a fertilidade feminina e a salude reprodutiva. A quimioterapia e a radioterapia, amplamente
empregadas no tratamento do cancer, podem provocar danos irreversiveis aos ovarios, levando a
faléncia ovariana prematura e reduzindo significativamente a reserva ovariana (Oktay et al., 2018).
Além disso, intervencBes como a radioterapia pélvica podem comprometer a funcionalidade
uterina, aumentando os riscos de abortos espontaneos e complicacdes obstétricas em gestaces
futuras (Di Tucci et al., 2022).

Diante do impacto dos tratamentos oncoldgicos sobre a fertilidade, torna-se essencial
discutir estratégias de preservacdo da funcdo reprodutiva. A criopreservacao de o4citos e embrides
tem sido amplamente recomendada para mul-heresﬁ que desejam preservar a fertilidade antes de
iniciar o tratamento contra o cancer (Kim et al., 20i5). Contudo, estudos demonstram que a falta
de informagdo, preocupagGes com 0s riscos e a ausér]c:ia de encaminhamento por parte dos
oncologistas séo barreiras que dificultarﬁ'a Eomada de;dé#ciséo pelas pacientes (Jones et al., 2017).
Além disso, ha desafios ético_s_expsicolégicos' envolvidos, especialmente quando a preservagéo da
fertilidade exige procedim_éﬁibé:l'[]_va'si_\/ﬂ's;dq*rigfﬁ_ilj'aff}én}tnfdb tfgt:a{niéﬁto oncolégico (Chitoran et
al., 2024). TS et i pdarTedim e b

Considerando os |mpxa'ct$0§ﬂnégat|vos dIEIlS tfe-r-éplras_ 'orncologlcas na fertilidade, questiona-se:
guais sdo as principais consequéncias do tratamento oncologico para a fertilidade feminina
e quais estratégias podem ser adotadas para minimizar seus efeitos? Parte-se da hipdtese de
que, embora existam estratégias eficazes para a preservacdo da fertilidade, muitas pacientes
oncologicas ndo recebem informacfes adequadas sobre essas opgdes, 0 que reduz a adesdo a
técnicas preventivas e pode comprometer sua capacidade de engravidar no futuro.

O objetivo deste estudo é analisar os impactos do tratamento oncoldgico na fertilidade
feminina e discutir estratégias de preservacao da funcdo reprodutiva para mulheres em idade fertil
diagnosticadas com céancer. Especificamente, busca-se identificar os principais danos causados
pelas terapias oncoldgicas ao sistema reprodutivo feminino, avaliar as técnicas disponiveis para a
preservacao da fertilidade em pacientes oncologicas, analisar os desafios na tomada de deciséo
sobre a preservacdo da fertilidade considerando fatores psicoldgicos, financeiros e médicos, além
de discutir a importancia do suporte multidisciplinar para a orientacdo das pacientes em relacao as

opcOes de preservacao da fertilidade.
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protocolos mais eficazes para o aconselhamento e encaminhamento de pacientes que desejam

preservar sua capacidade reprodutiva.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, exploratoria e descritiva, baseada
em revisdo bibliogréfica de publicacbes cientificas recentes. O objetivo foi analisar os impactos
do tratamento oncoldgico na fertilidade feminina e discutir estratégias de preservacao da funcéo
reprodutiva em mulheres submetidas a terapias contra o cancer.

A coleta de dados foi realizada a partir de artigos publicados entre 2015 e 2024, selecionados
em bases de dados reconhecidas, como SciELO, LILACS e PubMed. Foram incluidos estudos que
abordam os efeitos das terapias oncoldgicas na fertilidade, as técnicas de preservacéo da funcédo
reprodutiva e os desafios enfrentados na tomada de decisdo sobre esses procedimentos.

Os critérios de inclusdo adotados f_ora_m-:--(i) grtigos publicados nos Gltimos nove anos; (ii)
estudos que avaliam o impacto das terapias contra o ;:'énc.er' na fertilidade feminina; e (iii) pesquisas
que apresentem discussdes sobre estratégias de preser\!dgéo da fertilidade. Como critérios de
exclusdo, foram descartados estudos q.l'je néo abordar'f{ diretamente a relacdo entre tratamento
oncoldgico e fertilidade, rewsoes sem base empirica e artigos dupllcados

A anélise dos dados segum atecnlca de anal-lse de co‘nteudo orgamzando as informacdes em
categorias tematicas, coma- |mpactos clinlcos de'safros na preservagao da fertilidade e suporte
multidisciplinar. As mforma;;c')gs Exiféldas foran; Fcompélréldas com a literatura existente, buscando
identificar padrbes e tendéncias na abordagem da oncofertilidade.

Por se tratar de um estudo baseado em revisdo de literatura, ndo houve a necessidade de
submiss3o ao Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que nio envolveu coleta de dados com seres

humanos ou experimentagdo com animais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os impactos do tratamento oncolégico na fertilidade feminina sdo amplamente
documentados na literatura e variam conforme o tipo de céancer, a idade da paciente e as terapias
utilizadas. A quimioterapia e a radioterapia sdo 0s principais agentes gonadotoxicos, podendo
causar insuficiéncia ovariana prematura, reducdo da reserva ovariana e, consequentemente,
infertilidade (Di Tucci et al., 2022). Ainda, a radioterapia pélvica pode comprometer a
funcionalidade uterina, aumentando os riscos de aborto espontaneo e complicagdes obstétricas,
como parto prematuro e bebés com baixo peso ao nascer (Michalczyk et al., 2021). A cirurgia para

remocdo de Orgdos reprodutivos, comum em canceres ginecoldgicos, também pode impedir a
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As opgdes de preservacdo da fertilidade evoluiram significativamente, oferecendo
alternativas como a criopreservacao de odcitos, embrides e tecido ovariano. A criopreservacdo de
o0citos é a técnica padrdo para mulheres que desejam preservar sua capacidade reprodutiva antes
de iniciar o tratamento oncoldgico, enquanto a criopreservacdo de tecido ovariano se apresenta
como uma alternativa promissora, especialmente para meninas pré-puberes e mulheres que nao
podem postergar a terapia contra o cancer (Kim et al., 2015). Além dessas opg¢des, 0 uso de
agonistas de GnRH tem sido estudado como estratégia protetora para a fungdo ovariana durante a
quimioterapia, embora sua eficacia ainda seja debatida na literatura (Barioni et al., 2024).

Apesar do avanco nas técnicas de preservacdo da fertilidade, muitos desafios persistem. A
falta de informacdo sobre os riscos reprodutivos do tratamento oncoldgico e a auséncia de
encaminhamento por parte dos oncologistas dificultam a tomada de deciséo das pacientes (Jones
et al., 2017). Um estudo apontou que muitas mulheres ndo recebem aconselhamento adequado
sobre preservacao da fertilidade antes do inicio da terapia oncoldgica, o que pode comprometer
suas chances de engravidar no futuro (Roesch et al.; 2021). Além disso, preocupagdes emocionais
e sociais desempenham um papel relevante na decisao das p'acientes, uma vez que a incerteza sobre
a eficcia dos procedimentos e o impacfd financeiro poc_le*r’ﬁ gerar inseguranca e hesitacao (Chitoran
etal., 2024). '

O suporte psicolég—igd'-éfmful_tidis_c_ipl.ipgp_é _ggsgnc!gl..pg(a}. QEI).(éi:liar as mulheres em idade

™ -

el

reprodutiva diagnosticadaéf‘g:fo_nf_cﬁhggé_r!?:'tohiair-'}é:_r':n_ @g@ci_ééesﬁ__im_ﬁ_y%fnadas. Estudos indicam que a
preservacao da fertilidade méthéra-agualidade 'devida-e reduz o-tmpacto emocional do diagnéstico
de cancer em mulheres jovens, permitindo que elas mantenham a possibilidade de gravidez no
futuro (Hu et al., 2024). No entanto, a disponibilidade desses servigos ainda é limitada,
especialmente em sistemas de salde publica, onde o0 acesso a técnicas de reproducédo assistida €
restrito e os custos podem ser proibitivos para muitas pacientes (Coutinho et al., 2023).

Diante desses achados, destaca-se a necessidade de incluir a preservacao da fertilidade no
protocolo de atendimento a mulheres com cancer em idade reprodutiva. O aconselhamento precoce
e a integracdo entre oncologistas e especialistas em reproducdo assistida sdo fundamentais para
garantir que todas as pacientes tenham acesso as informagdes e as opcdes disponiveis. Além disso,
politicas publicas que ampliem o acesso a essas técnicas podem contribuir para a equidade no
cuidado oncoldgico e reprodutivo, garantindo que mais mulheres possam planejar sua fertilidade

apos o tratamento.

CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa evidenciam que o tratamento oncologico pode impactar
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alteracGes uterinas sdo algumas das consequéncias que podem comprometer a capacidade

reprodutiva das pacientes em idade fértil. Diante desse cenario, a adocdo de estratégias de
preservacdo da fertilidade, como a criopreservacdo de odcitos e embrides, tem se mostrado
essencial para garantir que mulheres diagnosticadas com cancer possam manter suas chances de
gestacéo no futuro.

No entanto, apesar dos avangos tecnoldgicos na oncofertilidade, ainda ha desafios a serem
superados, especialmente no que diz respeito ao acesso a informacdo e ao aconselhamento
adequado. Muitas pacientes ndo recebem orientacdes claras sobre os riscos da infertilidade antes
do inicio do tratamento, o que dificulta a adocdo de medidas preventivas. Além disso, barreiras
financeiras, auséncia de encaminhamento por parte dos oncologistas e preocupacGes com 0
possivel atraso no tratamento sdo fatores que podem interferir na decisdo das pacientes sobre a
preservacao da fertilidade.

Dessa forma, é fundamental que haja uma abordagem multidisciplinar no atendimento as
mulheres diagnosticadas com céncer, envolvendo- oncologistas, especialistas em reproducéo
assistida e psicologos, para garantir que essas pacientes r,;'ecebam suporte adequado e consigam
tomar decisbes informadas. Além diss& politicas pl]blic’és que ampliem o acesso as técnicas de
preservacdo da fertilidade no sistema de sadde 30 essenciais para reduzir as desigualdades e
garantir um tratamento mais equltatn/o T, TR T i i':

Conclui-se, portanto,tque a’ preservagao'dé Tértjllldéde deve ser considerada parte integrante
do planejamento terapéutico-depacientes-oncoldgicasem-idadeteprodutiva. A implementacdo de
protocolos de encaminhamento, a conscientizacdo sobre as opc¢des disponiveis e a ampliacdo do
suporte psicossocial sdo medidas fundamentais para melhorar a qualidade de vida dessas mulheres,
garantindo que possam enfrentar o tratamento oncol6gico com maior seguranca e planejamento

para o futuro reprodutivo.
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RESUMO

Introducdo: A gestdo em saude coletiva é essencial para a organizacdo dos servicos e a
implementacdo de politicas publicas voltadas a promocdo da salde e prevencdo de doengas.
Modelos de gestdo eficientes podem impactar diretamente a qualidade e a equidade dos servicos
prestados, especialmente no Sistema Unico de Satde (SUS). Objetivo: Analisar o impacto dos
diferentes modelos de gestdo na efetividade das agdes preventivas e de promocdo da saude.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratorio e descritivo, baseada
em revisao bibliografica de artigos publicados entre 2021 e 2024 em bases de dados como SciELO,
LILACS e PubMed. Foram considerados estudos que abordam a relagéo entre gestéo e efetividade
das acOes preventivas na saude coletiva. Resultados: Os achados demonstram que modelos de
gestdo integrados e participativos apresentam maior efetividade na promocao da salde, enquanto
sistemas fragmentados enfrentam desafios na implementacdo de estratégias preventivas. A
valorizacdo dos profissionais de saude e um planejamento estratégico estruturado foram fatores
determinantes para o sucesso das a¢Oes. Conclusdo: Fortalecer a atencdo primaria, capacitar
gestores e profissionais da salude e utilizar tecnologias de monitoramento sdo medidas essenciais
para otimizar as a¢Oes preventivas e de promocdo da saude.
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Palavras-chave: Gestdo em salde; Atencdo priméaria a salde; Promoc¢do da saude; Politicas
publicas; Saude coletiva.

INTRODUCAO

A gestdo em saude coletiva enfrenta desafios significativos na implementacdo de acdes
preventivas e de promocao da salide, especialmente no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS).
O modelo adotado influencia diretamente a eficacia dessas agfes, uma vez que interfere na
alocagéo de recursos, na estrutura organizacional e na qualidade dos servigos prestados (De
Araujo; Mundim, 2024). A necessidade de aprimorar os modelos de gestao é evidente diante das
disparidades regionais na oferta de servicos e do impacto das desigualdades socioeconémicas na
salde da populacéo (Brito et al., 2022). Assim, compreender os impactos dos diferentes modelos
de gestdo na efetividade das acOes preventivas torna-se essencial para garantir maior eficiéncia e
equidade no sistema de salde.

Diante desse cenario, justifica-se a realizagdo deste estudo pela necessidade de aprofundar
a analise sobre a influéncia da gestdo na promocao d:é saljde e prevencao de doencas, evidenciando
estratégias bem-sucedidas e apontando fragilidades que ‘ainda precisam ser superadas. Como
apontam Souza et al. (2022), a |mplementagao de polmcas voltadas a atencdo primaria € um dos
principais caminhos para fortaJecer 0 SUS, mas depende de uma gestao eficiente e da valorizagdo
dos profissionais envolwdos A Tabta de tntegr,aff"ao entre 0% servugos & financiamento insuficiente
e a auséncia de um planejamento estrateglco adequado sgo aiguns dos problemas enfrentados por
gestores, impactando dlretar;]énste 0S resultadds ;IFcangadds (Malaman etal., 2021).

Dessa forma, o problema central desta pesquisa pode ser formulado da seguinte maneira:
como os diferentes modelos de gestdo impactam a efetividade das acdes preventivas e de promogao
da satde no SUS? Parte-se da hipdtese de que modelos de gestdo mais integrados e participativos,
com maior valorizagdo dos profissionais da saude e planejamento estratégico adequado,
apresentam melhores resultados na promocéo da saude e na prevencao de doencgas, em comparagao
a modelos fragmentados e centralizados (Caldeira; Vieira; Figueiredo, 2024).

O objetivo geral desta pesquisa € analisar o impacto dos diferentes modelos de gestdo na
efetividade das a¢Oes preventivas e de promogdo da saude no SUS. Especificamente, busca-se: (1)
identificar os principais desafios enfrentados na gestdo da saude coletiva no Brasil; (I1) avaliar as
estratégias de gestdo utilizadas na atencdo primaria para promocéo da satde; (111) correlacionar os
modelos de gestdo com os resultados obtidos em agdes preventivas; e (I\V) propor diretrizes para

aprimorar a gestdo em salde coletiva com base nas evidéncias analisadas.
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METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater
exploratdrio e descritivo, baseada em revisdo bibliografica e analise documental. O objetivo foi
compreender o impacto dos modelos de gestéo na efetividade das a¢fes preventivas e de promocao
da satde no contexto da saude coletiva.

A pesquisa foi conduzida por meio da anélise de publicagdes cientificas indexadas em bases
de dados reconhecidas, como SciELO, LILACS e PubMed, abrangendo artigos publicados nos
altimos cinco anos. Foram selecionadas publicacdes que abordam modelos de gestdo em salde
coletiva, estratégias de promocéo da salde e politicas de atencao primaria.

Os critérios de inclusdo adotados foram: (I) estudos publicados entre 2021 e 2024; (1)
artigos que discutem modelos de gestdo na salude publica; (111) pesquisas que apresentem analise
de impacto das estratégias preventivas na populacdo. Como critérios de exclusdo,
desconsideraram-se estudos que né&o qb_or_dam- Cjiretamente a relacdo entre gestdo e acOes
preventivas, revisdes sem base empirica e artigos dl]'bliéadgs.

A coleta de dados foi realizada por meio da Ieityr:a exploratoria, seletiva e analitica dos
artigos, com extragéo de informagdes réiévantes para ¢ adiscussio sobre a efetividade dos modelos
de gestdo. A analise dos dados seguiu a técnica de analise de conteudo buscando categorizar as
principais abordagens de gestao seus desaﬂos € inpactosnas: ac;oers preventlvas

Por se tratar de uma’ pesqmsa baseada emrevrsgo Ide Ilteratura ‘ndo houve a necessidade de
submisséo ao Comité de Etlc!a'esrn“Péé'qwsé p0|swnfao. éﬁv_ciI{/eu coleta de dados com seres humanos

ou experimenta¢do com animais.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa indicam que a efetividade das agdes preventivas e de
promocédo da salde esta diretamente relacionada ao modelo de gestdo adotado pelos servigos de
saude coletiva. Os estudos analisados demonstram que modelos de gestdo integrados e
descentralizados, com participacdo ativa da comunidade e fortalecimento da atencdo primaria,
tendem a apresentar melhores resultados na promogéo da saude (De Aradjo; Mundim, 2024). Por
outro lado, sistemas fragmentados, com pouca articulagéo entre os niveis de atencéo e dificuldades
na alocagdo de recursos, demonstram menor impacto nas estratégias preventivas e maiores
dificuldades na continuidade do cuidado (Brito et al., 2022).

A literatura aponta que a valorizacdo dos agentes comunitarios de satude (ACS) tem um

papel fundamental no sucesso das agdes preventivas, pois eles atuam diretamente na educagéo em
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salde, na identificacdo de riscos e na adesdo dos pacientes aos tratamentos (Caldeira;
Vieira; Figueiredo, 2024). Em locais onde ha maior investimento na formacao e no apoio a esses
profissionais, observou-se uma maior adesdo da populacdo as acbes de promocgdo da saude,
especialmente no acompanhamento de doencas cronicas e na saide mental dos idosos (Souza et
al., 2022).

Outro fator identificado foi a importancia do planejamento estratégico na gestdo da salde
coletiva. Gestores municipais com maior capacitacdo em gestdo publica e saude coletiva foram
capazes de implementar politicas mais eficazes, otimizando os recursos disponiveis e promovendo
uma melhor integracdo entre os servigos de salde (Malaman et al., 2021). No entanto, desafios
como a falta de financiamento adequado, a rotatividade dos gestores e a burocracia excessiva ainda
séo entraves para a implementacdo de politicas sustentaveis e de longo prazo (De Andrade Guedes;
Da Silva, 2023).

A analise dos diferentes modelos de atencdo revelou que os sistemas baseados em uma
abordagem integral, como os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) e a Estratégia Salde da
Familia (ESF), apresentam maior efet|V|dade na promoga@ da satde e na prevencdo de doencas.
Isso se deve & abordagem mult|d|SC|pImar e ao foco na atencdo primaria, que garantem maior
acesso e acompanhamento continuo da populagao {ulneravel (Pla(:ldell' Bocchi, 2021). Além
disso, a integracdo entre servu;os de dlferentes nlvels de. complex:dade mostrou-se essencial para
a continuidade do cuidado. e para a red'ugao 'das mtelrnégoes por ‘condigBes sensiveis a atengdo
primaria. LEATE R e s VR R B R T A

Por fim, os achados desta pesquisa reforcam a necessidade de aprimoramento dos modelos
de gestdo na salde coletiva, com maior investimento na capacitacdo de gestores e profissionais da
salde, ampliacdo da participacdo social e fortalecimento da atencdo primaria. A adocdo de
tecnologias para monitoramento de indicadores e a articulagdo entre diferentes setores também se
mostraram estratégias relevantes para melhorar a efetividade das a¢des preventivas e de promocao

da saude no Brasil.

CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa demonstram que a efetividade das acfes preventivas e de
promocdo da saude esta diretamente ligada a qualidade da gestdo em saude coletiva. Modelos
integrados, que fortalecem a atengé@o primaria e promovem a participacdo comunitaria, apresentam
maior impacto na prevencao de doencas e na melhoria dos indicadores de saude. Em contrapartida,
sistemas fragmentados, com baixa articulacdo entre os niveis de atencdo e dificuldades na alocacéo

de recursos, comprometem a continuidade do cuidado e a efetividade das politicas publicas.
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A valorizacdo dos profissionais de salde, especialmente dos agentes comunitarios, e a
qualificacdo dos gestores sdo elementos essenciais para 0 aprimoramento das estratégias de
promocdo da saude. Além disso, o planejamento estratégico e o uso de tecnologias para
monitoramento de indicadores se mostraram fundamentais para otimizar recursos e garantir maior
alcance das agdes preventivas.

Diante desse cenario, torna-se indispensavel o fortalecimento dos modelos de gestéo
participativa e descentralizada, bem como o investimento continuo na capacitacdo profissional e
na estruturacdao da atencdo primaria. Essas medidas podem contribuir significativamente para a
construgdo de um sistema de saude mais eficiente, acessivel e equitativo, beneficiando diretamente

a populacdo e promovendo melhorias sustentaveis na sadide coletiva.
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RESUMO

Introducédo: A apendicite aguda é uma das emergéncias cirirgicas mais comuns do mundo, com
prevaléncia especial no Brasil e nos paises ocidentais. A sindrome desta doenca é maioritariamente
clinica e exige do médico entendimento semioldgico solido para manejo rapido e assertivo.
Objetivo: revisar acerca da apendicite aguda e promover a importancia do diagnostico e do
tratamento precoces. Metodologia: revisdo bibliografica do livro “Patologia: Bases Patoldgicas
das Doencas”, da plataforma “AMBOSS” e de artigos “Pubmed” e “BVS”, sob as palavras-chave
“Apendicite”, “Apendicite Aguda” e “Prevaléncia”, com 137 resultados. Inclusdo de 8 artigos
pertencentes aos grupos “Meta-Analise”, “Revisdo Sistematica” e “Teste Randomizado Duplo-
Cego” dos ultimos 5 anos. Exclusdo daqueles que abordavam quadros patoldgicos secundarios ou
circunstancias médicas divergentes. Resultados: hiperplasia linfoide cronica e fecalitos sdo as
causas mais comuns; leve prevaléncia em jovens homens em torno de 20 anos; inflamacgéo
neutrofilica aguda com severidade diretamente proporcional ao tempo de curso; a semiologia
médica clinica é soberana, sendo a Tomografia Computadorizada o padrdo-ouro dos exames
complementares; o tratamento preferencial € cirtrgico. Conclusdo: o diagndstico de apendicite
aguda nem sempre se mostra simples, evidenciando-se a importancia do olhar clinico ante as novas
tecnologias para o diagndstico precoce, rapida resolucdo e reducao de danos subsequentes.
Palavras-Chave: Apendicite; Apendicite Aguda; Prevaléncia.

INTRODUCAO

O apéndice, ou apéndice vermiforme, € um pequeno segmento filiforme que emerge do
intestino grosso, perto do local onde este se une ao intestino delgado 6. Quando obstruido, gera
uma inflamacéo, causando a apendicite. Se a inflamacdo permanecer sem tratamento, o apéndice
pode sofrer uma ruptura e formar um abscesso. Com efeito, quadros graves de peritonite e sepse
podem se desenvolver. Em mulheres, 0s ovarios e as tubas uterinas podem ficar infectados e o
tecido cicatricial resultante pode bloquear as trompas de Fal6pio e causar infertilidade [21,

A apendicite aguda é uma das emergéncias cirrgicas mais comuns em todo o mundo .
No Brasil, destacou-se que a apendicite aguda é uma afeccdo de alta prevaléncia nos paises
ocidentais, afetando cerca de 7% das pessoas anualmente 1. A incidéncia atinge seu pico na
segunda década de vida, com maior acometimento em homens. E uma causa comum de abdome

agudo, tendo um risco de vida de aproximadamente 8%, em média [*l. O diagn6stico precoce é
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essencial para um prognostico favoravel [, e o tratamento padréo é a apendicectomia associada a
antibioticoterapia [>©1,

Dessa forma, a revisdo desta patologia sindrémica prevalente na Atencao Priméria a Saude
(APS) faz-se de extrema relevancia para a saide global da familia, almejando o seu diagnostico e

tratamento precoces, prevenindo a possivel ocorréncia de graves complicacoes 11,

METODOLOGIA

Este resumo expandido baseia-se em uma revisao bibliogréfica da literatura da 82 edicao
do livro “Patologia: Bases Patoldgicas das Doencas de Robbins e Cotran” e dos artigos médicos
da plataforma britanica “AMBOSS Medical Knowledge”, além de artigos indexados da plataforma
“Pubmed” e “BVS”, utilizando as palavras-chave “Apendicite” AND “Apendicite Aguda” AND
“Prevaléncia”, nos Ultimos 5 anos, dentro dos subgrupos “Meta-Anélise”, “Revisao Sistematica”
e “Teste Duplo-Cego Randomizado™. De 137 artigos, apenas 8 foram selecionados, incluindo-se
aqueles que analisavam a patologia de forma ampla, tanto na infancia quanto na idade adulta, e a
relacionavam com a atencdo médica diagnostica de servigos comunitarios e de emergéncia;
excluiu-se aqueles que o relacionavam a quadros patoldgicos secundarios subjacentes ou

circunstancias médicas especificas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Etiologia

A apendicite, ou apendicite aguda, como inflamacéo e infeccdo do apéndice, pode ser
classificada em Apendicite Ndo Complicada, quando ndo héa evidéncias de perfuracdo, gangrena,
abscesso ou massa, ou Apendicite Complicada, quando ha evidéncias da presenca de alguma
dessas complicagdes [2°1,

A causa mais comum da apendicite aguda é a hiperplasia do tecido linfoide (60% dos
casos), sendo esta também causa mais comum em criancas e adultos jovens: a ldmina propria e a
submucosa do apéndice apresentam abundancia de foliculos linfoides; a hiperplasia desses
foliculos pode ser fisioldgica (por exemplo, durante a infancia e adolescéncia, quando o tecido
linfoide esta se desenvolvendo e amadurecendo) ou patoldgica (por exemplo, secundaria a um
processo infeccioso ou inflamatorio dentro do intestino) 251,

Para além dessa, o fecalito apendicular (concrecdo de fezes que se desenvolve no apéndice
que pode obstruir a luz apendicular) e estase fecal (35% dos casos): sdo causas mais comuns em

adultos e podem ser relacionadas a problemas alimentares, como baixa ingestéo de fibras [>°],
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Né&o obstante, causas como neoplasia (pouco frequente) - doentes > 50 anos de idade -, ou
infestacdo parasitaria (incomum) - Enterobius vermicularis, Ascaris lumbricoides, e espécies de
Taenia e Schistosoma — podem aparecer na clinica plurifacetada da satide de familia 2],

Epidemiologia

Como visto, ocorre em 7% da populacdo/ano nos paises ocidentais, com 48 casos a cada
10.000 pessoas. E uma inflamag&o que pode ocorrer em qualquer idade e estrato social, mesmo
que frequentemente apareca em criancas, jovens adultos (10-19) e idosos do sexo masculino. Ha
risco de vida envolvido 261,

Fisiopatologia

O apéndice é composto pelas mesmas quatro camadas histoldgicas do canal alimentar. A
infiltracdo neutrofilica transmural é a caracteristica histologica da apendicite aguda. Trombose dos
vasos sanguineos, ulceracdo da mucosa e/ou gangrena da parede apendicular também podem estar
presentes [2°],

A inflamacdo do apéndice dilata os vasos sanguineos menos calibrosos, aumenta a
permeabilidade do endotélio vascular e, consequentemente, aumenta a emigracao dos leucécitos
da microcirculacdo - tipica inflamacéo aguda. No que se refere aos processos patofisiologicos, a
estase de secregdes mucosas gera multiplicacdo bacteriana e inflamacdo local, levando a
disseminacdo transmural da infeccdo e as caracteristicas clinicas da apendicite. Da mesma forma,
0 aumento da pressao intraluminal causa obstrucdo das veias e consequente edema das paredes
apendiculares, levando a obstrucdo dos capilares, isquemia e apendicite gangrenosa com ou sem
perfuracdo. Nesse ultimo caso, a inflamacdo pode se espalhar para a serosa, levando a peritonite
[2’5].

Assim, classificamos a apendicite aguda como uma patologia de 4 fases, sendo elas a
edematosa (primeira fase, edema), a supurativa/flegmonosa (segunda fase, com pus e neutréfilos
nas paredes), a gangrenosa (terceira fase, com necrose), e a perfurativa (quarta fase, com
extravasamento de contetido para a cavidade abdominal) (251,

Semiologia

Quanto as caracteristicas clinicas da apendicite, geralmente desenvolvem-se com uma dor
difusa epigastrica ou periumbilical, migratdria, que ap6s 24 a 48 horas tende a se focalizar no
quadrante inferior direito, seguido de codlicas leves, nauseas, vomitos, hematuria (quando o
apéndice é mais retrocecal), constipacdo e febre (37,7° a 38,3° C). A anorexia é um sintoma muito
importante, estando presente em 80% dos casos. Mover-se e tossir aumentam a dor 2],

Vale observar que, em muitas pessoas, principalmente em bebés e criangas, a dor pode ser
generalizada, em vez de localizada na regido inferior direita do abddmen. Em pessoas idosas e
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gestantes, a dor costuma ser menos grave e a area é menos sensivel 251,

Assim, faz-se muito importante conhecer os sinais classicos da apendicite, como o sinal de
Blumberg - dor a descompressao brusca no ponto de McBurney, indicando inflamacdo, além da
propria sensibilidade no quadrante inferior direito (QID) anterior a descompresséo -, sinal de
Rovsing - dor no QID a palpacdo profunda do quadrante inferior esquerdo -, sinal do musculo
psoas - aumento da dor causada pela contragdo do masculo psoas -, sinal do muasculo obturador -
aumento da dor causada pela rotacéo interna da coxa, contraindo o mésculo obturador 2°1,

Em sintese, o trigono perfeito para a identificacdo da apendicite é nausea, vomito, dor
periumbilical e Blumberg positivo [,

Dessa forma, reitera-se que a apendicite aguda € geralmente um diagnoéstico clinico
apoiado por achados laboratoriais (por exemplo, leucocitose com desvio a esquerda). Exames de
imagem sdo recomendados se o diagnostico for incerto. Com efeito, tem-se : hemograma -
leucocitose (10-18 mil), com desvio a esquerda, tendo que, quando leucocitose acima de
20.000mm3, suspeita-se de apendicite complicada com gangrena ou necrose; PCR - elevada (> 10
mg/L); urindlise - tipicamente normal na apendicite; possiveis achados de piuria leve e/ou
hematdria; Tomografia Computadorizada (TC) - auséncia de visualizacdo do apéndice pela TC
estd associada ao apéndice normal em 98% das vezes, logo procura-se a sua visualizacdo na
suspeita de apendicite aguda, ja que aqui, a TC é o padrdo-ouro; ultrassonografia - diminuida
acuracia em obesos; e radiografia - apendicolito calficicado.

Por fim, é importante ressaltar que o diagnéstico nas mulheres pode ser mais dificil devido
a possibilidade de doenca ginecoldgica. Os diagndsticos diferenciais seriam doenca inflamatoria
da pelve, endometrite, abscesso tubovariano ou gravidez ectopica [,

Tratamento

O tratamento ¢é cirurgico (apendicectomia), com liquidos e antibidticos intravenosos. Apds
procedimento, o paciente usa cefalosporina de 3 geracdo para cobrir bactérias gram-positivas e
gram-negativas >4,

Aqui, reitera-se que a cirurgia € o principal tratamento da apendicite. Retardar uma cirurgia
de alta suspeita com o intuito de assegurar o diagnostico da causa da dor abdominal pode ser fatal:
um apéndice infectado pode romper em menos de 36 horas apds o inicio dos sintomas. Se 0 médico
realizar uma operacgdo e ndo se constatar apendicite (apendicite branca), o apéndice é geralmente
removido da mesma forma para evitar qualquer risco futuro de apendicite 241,

N&o obstante, tem havido interesse recente no tratamento de apendicite apenas com
antibidticos; logo, esta cirurgia poderia ser adiada ou evitada. Embora esse tratamento possa ser
bem-sucedido em algumas pessoas, muitas delas acabam precisando de cirurgia. A remoc¢ao
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[

cirurgica do apéndice ainda é considerada o tratamento mais eficaz e, portanto, o tratamento
geralmente recomendado para apendicite 241,
Finalmente, as complicacfes mais comuns da cirurgia sao infeccdo da ferida operatoria,

formac&o de abscesso, obstrucéo intestinal, peritonite generalizada e sepse [,

CONCLUSAO

Os presentes estudos ressaltam a importancia da apendicite aguda como um problema de
salde publica no Brasil e no mundo ocidental, destacando a necessidade de diagnostico precoce e
tratamento adequado para reduzir complicacdes e mortalidade associadas 6. Mesmo que cercado
de relativa banalidade, o diagnostico de apendicite aguda nem sempre se mostra simples,
especialmente por ser uma interpretacdo médica maioritariamente clinica e ser frequentemente
obscurecido por achados semioldgicos divergentes de paciente para paciente '],

De forma analoga, reflete-se sobre a importancia de se discutir a respeito de diagnosticos
como este, que se baseiam fortemente na habilidade semioldgica dos profissionais da satde, em
um periodo de ferramentas tecnoldgicas cada vez mais avancadas que, por vezes, podem vir a
afastar o paciente dos olhos atentos do clinico. Para o futuro, pensa-se no desenvolvimento de
trabalhos que evidenciem novos modelos diagnosticos que possam aumentar a sensibilidade e
especificidade da investigacdo médica em quadros de apendicite aguda, da mesma forma que se

identifica a fraqueza deste resumo em analisar abordagens inovadoras deste contexto.
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RESUMO

Introducdo: A amamentacdo, especialmente nos primeiros momentos ap6s 0 nascimento,
desempenha um papel vital na salde do recém-nascido e na recuperacao pos-parto da mae. O
periodo denominado “Hora de Ouro” refere-se as primeiras horas de vida do bebé, momento
crucial para o inicio do aleitamento materno, com beneficios tanto fisiolégicos quanto psicolégicos
paramae e filho. Objetivo: Investigar os beneficios e desafios associados a amamentacdo precoce,
especificamente durante a “Hora de Ouro”, com énfase nos impactos sobre a satde do recém-
nascido e da mde. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, com foco em
estudos publicados entre 2020 e 2025, que abordam a amamentagédo na "Hora de Ouro™. As bases
de dados consultadas incluem PubMed, Scopus, Google Scholar e LILACS, utilizando descritores
booleanos e intercruzamento das palavras-chave e descritores como: "Amamentacdo” AND "Hora
de Ouro" AND "Beneficios da Amamentacdo” AND "Desafios da Amamentacdo™ AND "Salde
do Recém-Nascido" AND "Salde Materna" AND "Intervencdes de Apoio”. O critério de incluséo
abrange estudos qualitativos e quantitativos, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
A analise das evidéncias é qualitativa, considerando os achados mais relevantes e sua comparagédo
com os conhecimentos j& consolidados na literatura. N&o foi necessaria a aprovacao de comité de
ética, pois se trata de uma revisdo bibliografica. Resultados: Os resultados indicam que a
amamentacdo imediata traz beneficios significativos para a saude do recém-nascido, como a
transferéncia de anticorpos, reducdo do risco de infecgbes e maior indice de sucesso na
amamentacdo. Para a méde, a amamentacdo precoce contribui para a recuperagdo pés-parto,
ajudando a prevenir hemorragias e promovendo o retorno mais rapido ao peso pré-gestacional. No
entanto, os desafios enfrentados pelas maes incluem dificuldades com a pega do bebé, dor nos
mamilos, falta de apoio social e cultural, além de questfes relacionadas a falta de treinamento
adequado sobre o processo de amamentagédo. Muitos estudos apontam que a falta de intervencdes
de apoio adequadas nas maternidades pode agravar esses desafios. A intercruzamento das palavras-
chave revelou que intervengdes focadas no apoio psicoldgico e em treinamento de profissionais de
saude tém sido eficazes para melhorar os resultados da amamentagdo precoce. Consideragoes
finais: A amamentagao na “Hora de Ouro” ¢ essencial para a satde do recém-nascido e da mde,
especialmente em relacdo ao fortalecimento do sistema imunologico do bebé e a recuperagao pos-
parto da méde. Contudo, a implementacdo de programas eficazes de apoio & amamentacdo nas
primeiras horas de vida é fundamental para superar os desafios que ainda persistem. Futuros
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estudos podem explorar mais detalhadamente as intervencGes que tém impacto positivo no
sucesso da amamentacdo imediata, além de avaliar os efeitos psicologicos para mées e recém-
nascidos ao longo do tempo.

PALAVRAS-CHAVE: Amamentacédo; Hora de Ouro; Beneficios da Amamentacédo; Saude do
Recém-Nascido; esafios da Amamentacéao
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RESUMO

Introducdo: A integracdo entre a Saude da Familia e a Saude Coletiva € fundamental para a
melhoria do acesso e da qualidade do atendimento nas comunidades. A Estratégia Salde da
Familia (ESF) se configura como um modelo de atencdo integral a satde, com foco na promogao
de salde, prevencdo de doencas e acompanhamento continuo dos individuos. A Salude Coletiva,
por sua vez, busca abordar as questdes de saude de forma abrangente, considerando determinantes
sociais e ambientais. Quando esses dois modelos se integram de maneira eficaz, podem promover
um sistema de salde mais acessivel e resolutivo. No entanto, desafios como a sobrecarga de
trabalho, limitagbes de recursos e a necessidade de capacitacdo constante dos profissionais de
salide ainda impactam o sucesso dessa integracdo. Objetivo: Analisar como a integracdo entre a
Saude da Familia e a Saude Coletiva pode contribuir para melhorar o acesso e a qualidade do
atendimento nas comunidades, destacando os beneficios dessa abordagem integrada e 0s principais
desafios enfrentados por profissionais e gestores. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
sistematica da literatura, com énfase em estudos publicados entre 2021 e 2025, que abordam a
integracdo entre Saude da Familia e Saude Coletiva e seus impactos no acesso e qualidade do
atendimento. As fontes foram extraidas de bases de dados como PubMed, Scopus, Google Scholar
e LILACS, utilizando descritores booleanos como "Saude da Familia” AND "Saude Coletiva™
AND "Qualidade do Atendimento™ AND "Acesso a Saude" AND "Atendimento Comunitario".
Foram selecionados artigos que discutem praticas integradas, politicas publicas e experiéncias
locais de sucesso na implementacdo dessa integracdo. A analise foi qualitativa, com foco na
identificacdo dos beneficios e desafios da integracdo. Nao foi necessaria a aprovacgao por comité
de ética, pois a pesquisa consistiu em revisdo de literatura. Resultados: Os principais beneficios
incluem a ampliacdo do acesso a servicos de salude, a continuidade do acompanhamento e o
fortalecimento da prevencdo e promocéo de saude. Alem disso, a abordagem integrada contribui
para a reducdo das desigualdades em saude, permitindo um atendimento mais préximo da realidade
da populacdo. No entanto, a falta de recursos financeiros, a escassez de profissionais qualificados
e a resisténcia a mudancas na gestdo dos servigos de saude ainda representam desafios
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significativos. Consideragdes Finais: A integracdo da Saide da Familia com a Saude Coletiva é
uma estratégia eficaz para melhorar o acesso e a qualidade do atendimento nas comunidades. Para
que essa integracdo seja bem-sucedida, é necessario superar desafios como a escassez de recursos
e a capacitacao continua dos profissionais de salde. Investir em politicas publicas que fortalecam
essa integracdo pode resultar em um sistema de salde mais acessivel, eficiente e capaz de
responder de forma eficaz as necessidades da populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Salude da Familia; Saude Coletiva; Qualidade do Atendimento; Acesso a
Saude; Atendimento Comunitario.
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RESUMO

Introducéo: o alcoolismo entre adolescentes é um fendmeno alarmante que tem ganhado destaque
nas discussdes sobre saude publica. A adolescéncia, marcada por experimentacfes e busca por
identidade, pode levar ao uso excessivo de alcool. Estudos indicam que a iniciacdo precoce ao
consumo de bebidas alcodlicas esta associada a consequéncias negativas para a saude fisica e
mental dos jovens, além de comportamentos de risco. Objetivo: analisar o uso excessivo de alcool
na adolescéncia, focando em suas causas, consequéncias e prevaléncia entre jovens de 13 a 17
anos; compreender como fatores sociais, emocionais e neurobiolégicos influenciam no consumo
alcoolico dessa faixa etaria. Metodologia: a pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo da
literatura cientifica disponivel em artigos indexados na plataforma Scielo e Pubmed, abordando o
consumo de alcool entre jovens de 13 a 17 anos. Foram incluidos os artigos que abordavam o
alcoolismo adolescente nesta faixa etéria, excluindo-se aqueles que o associavam ao tabagismo
precoce ou ao uso de drogas ilicitas, utilizando-se efetivamente 4 artigos de 12 selecionados.
Discussao: o consumo precoce de alcool é alarmante, com estudos indicando que 63,3% dos
estudantes entre 13 e 17 anos j& experimentaram bebidas alcodlicas, e 47% relataram episddios de
embriaguez. Fatores como curiosidade, pressao social e problemas emocionais parecem contribuir
para esse cendrio, fazendo com que muitos recorram ao &lcool como forma de lidar com emogoes
dificeis, como ansiedade e frustracdo. O uso descontrolado de alcool esta associado a
comportamentos de risco, incluindo acidentes e violéncia, além de estar ligado a propensao
genética de genes como o ALDH1 e ALDH2, que codificam enzimas mitocondriais essenciais
para o metabolismo do etanol: estudos mostram que o ganho de fungdes em seus alelos pode
aumentar a capacidade de metabolizacdo da substancia e, consequentemente, de seu consumo
vicioso. O impacto do alcool no cérebro em desenvolvimento é significativo; pesquisas mostram
que 0 consumo nesta fase pode prejudicar fungdes cognitivas essenciais, como memdria e controle

dos impulsos: o cérebro juvenil, ainda em formacao, torna-se mais vulneravel aos efeitos
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neurotoxicos do alcool. As consequéncias do uso excessivo incluem problemas de salde fisica,

dificuldades académicas e conflitos familiares. Adolescentes que consomem alcool
frequentemente apresentam queda no desempenho escolar e maior propensdo a comportamentos
agressivos. Conclusdo: o alcoolismo na adolescéncia representa um grave problema de salde
publica que requer atencdo urgente. A iniciacdo precoce ao consumo de alcool esta ligada a
consequéncias adversas para o0 desenvolvimento dos jovens, sendo fundamental promover
campanhas educativas e intervengdes que visem reduzir o consumo precoce de alcool, além de

fortalecer redes de apoio familiar e social.

PALAVRAS-CHAVE: abuso; alcool; adolescéncia.
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RESUMO

Introducédo: O cancer de mama e ovario é uma das principais causas de morte entre mulheres em
todo o mundo. A predisposicdo hereditaria desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento desses tipos de cancer, sendo a analise genética uma ferramenta essencial na
deteccdo precoce e no entendimento dos riscos associados. Genes como BRCAL e BRCAZ2 sdo 0s
mais conhecidos por sua associagcdo com o aumento do risco para o cancer de mama e ovario. A
identificacdo dessas mutacfes genéticas pode possibilitar intervencdes precoces e estratégias de
prevencao, como a realizagcdo de mastectomias profilaticas ou ovariectomias, além de contribuir
para o planejamento do tratamento. No entanto, a interpretacdo dos resultados genéticos e as
implicacOes dessas descobertas geram desafios éticos, psicolégicos e médicos. Este estudo busca
explorar a relevancia da analise genética na identificacdo de riscos hereditarios e na melhora das
estratégias de prevencdo e tratamento. Objetivo: O objetivo deste estudo € investigar o papel da
analise genética na deteccédo de predisposicao hereditaria ao cancer de mama e ovario, destacando
0s avancos tecnologicos, as implicacdes clinicas e as estratégias de prevencdo baseadas nos
resultados genéticos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, com foco
em estudos publicados entre 2021 e 2025, que abordam a analise genética na detecgdo de
predisposicdo hereditaria ao cancer de mama e ovario. As fontes foram extraidas de bases de dados
como PubMed, Scopus, Google Scholar e LILACS, utilizando descritores booleanos como
"Andlise Genética” AND "Predisposicdo Hereditaria” AND "Céancer de Mama" AND "Céancer de
Ovério" AND "BRCA1" AND "BRCAZ2". Foram selecionados artigos que discutem as
metodologias de analise genética, os resultados de estudos clinicos e as implicagdes praticas no
manejo dos riscos. A andlise foi qualitativa, focando nas descobertas mais relevantes e na
aplicabilidade dos testes genéticos na préatica clinica. Ndo foi necesséria a aprovacao por comité
de ética, pois a pesquisa consistiu em revisdo de literatura. Resultados: Os resultados indicam que
a analise genética, principalmente dos genes BRCA1 e BRCAZ2, tem sido fundamental para a
identificacdo precoce de mulheres com maior risco de desenvolver cancer de mama e ovario. A
deteccdo de mutacOGes nesses genes permite a implementacdo de estratégias de prevencédo
personalizadas, como monitoramento regular, cirurgia profilatica e terapias direcionadas. Além
disso, a andlise genética oferece a possibilidade de aconselhamento genético, que ajuda as
pacientes a entenderem o0s riscos e as opcdes disponiveis. No entanto, a interpretacdo dos
resultados genéticos e o impacto emocional dessas descobertas ainda sdo aspectos desafiadores
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que exigem apoio psicoldgico para as pacientes e suas familias. Consideragdes Finais: A andlise
genetica desempenha um papel crucial na deteccéo de predisposicdo hereditaria ao cancer de mama
e ovario, permitindo uma abordagem mais personalizada e eficaz para a prevencgéo e tratamento.
No entanto, é fundamental que os profissionais de satde abordem as implicacdes psicoldgicas e
éticas desses testes, proporcionando um acompanhamento adequado para as pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Analise Genética; Predisposi¢cdo Hereditaria; Cancer de Mama; Cancer
de Ovério; BRCAL; BRCA2.
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RESUMO

Introducdo: A promocéo de habitos saudaveis nas comunidades € um fator determinante para a
prevencao de doengas crbnicas ndo transmissiveis e para a melhoria da qualidade de vida. A
informacdo e a capacitacdo sdo ferramentas fundamentais nesse processo, uma vez que auxiliam
na conscientizacdo sobre praticas saudaveis e no empoderamento de individuos e grupos. Embora
existam diversos programas e politicas voltados para a promocao da salde, as comunidades
enfrentam desafios, como o acesso limitado a informacdo e a resisténcia a mudancas, que
impactam negativamente os resultados desejados. Objetivo: O objetivo deste estudo é analisar
como a informacdo e a capacitacdo contribuem para a promoc¢do de habitos saudaveis nas
comunidades, destacando as estratégias mais eficazes e os desafios que ainda precisam ser
superados para melhorar a salde coletiva.Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura publicada entre 2021 e 2025, focando em estudos que abordam a promocéo de habitos
saudaveis nas comunidades com énfase na capacitacdo e disseminacao de informacGes. As bases
de dados utilizadas incluem PubMed, Scopus, Google Scholar e LILACS. A pesquisa foi realizada
utilizando descritores booleanos como "Promocéo de Saude™ AND "Capacitacdo” AND "Habitos
Saudaveis" AND "Comunidades™ AND "Intervencdes"”. Foram selecionados estudos que incluiram
programas de educacdo em salde, capacitacdo de lideres comunitarios e estratégias de
disseminacédo de informacdes em diversas comunidades, com foco em resultados préaticos para a
mudanca de comportamentos. A anélise foi qualitativa, considerando os achados mais relevantes
e sua comparacdo com as melhores praticas ja descritas na literatura. N&do foi necessaria a
aprovacdo por comité de ética, uma vez que a pesquisa consistiu em uma revisdo de literatura.
Resultados: Os principais achados indicam que a disseminacdo de informacGes claras sobre
alimentacdo saudavel, préatica regular de atividade fisica e cuidados com a saude mental contribui
significativamente para a mudanca de comportamentos nas comunidades. A capacitacdo de lideres
comunitarios e profissionais de saude mostrou-se eficaz na ampliagdo do alcance dessas praticas,
promovendo um impacto positivo na adesdao a habitos saudaveis. No entanto, barreiras como a
falta de recursos, desigualdades sociais e resisténcia cultural ainda dificultam a implementacéo de
estratégias eficazes em algumas regides. O intercruzamento das palavras-chave revelou que
programas baseados no apoio psicolégico e no treinamento de profissionais de saude tém se
mostrado mais eficazes. Considerac6es Finais: A informacéo e a capacitacdo séo essenciais para
a promocao de habitos saudaveis nas comunidades, mas € necessario adaptar as intervencdes as
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realidades locais, considerando aspectos culturais e socioeconémicos. Programas educativos e de
capacitacdo devem ser incentivados como parte de politicas publicas voltadas a salude coletiva,
com énfase na formacdo de redes de apoio que garantam a continuidade dessas praticas. A
combinacdo de conhecimento técnico e apoio psicoldgico pode ser um diferencial importante para
0 sucesso dessas iniciativas.

PALAVRAS-CHAVE: Promocdo de Saude; Capacitacdo; Habitos Saudaveis; Comunidades;
Intervencgdes.
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RESUMO

Introducdo: O ambiente hospitalar é caracterizado por demandas intensas e ritmo acelerado, o
que pode gerar altos niveis de estresse entre os profissionais de satde. A otimizacdo do fluxo de
trabalho hospitalar € uma estratégia crucial para melhorar a eficiéncia dos processos e reduzir o
estresse no local de trabalho. A falta de organizagdo e comunicagdo inadequada contribuem
significativamente para o aumento do estresse, impactando diretamente na qualidade do
atendimento ao paciente e no bem-estar dos profissionais. Este estudo visa explorar como a
implementacao de solugdes para otimizar o fluxo de trabalho pode contribuir para a reducao do
estresse entre os profissionais de saude, promovendo ambientes mais saudaveis e produtivos.
Objetivo: O objetivo deste estudo € analisar as préaticas e tecnologias que podem ser adotadas para
otimizar o fluxo de trabalho nos hospitais, com foco na reducéo do estresse dos profissionais de
saude, melhorando a eficiéncia no atendimento e a satisfacdo no trabalho. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo sistematica da literatura, com foco em estudos publicados entre 2021 e 2025, que
abordam a otimizagéo do fluxo de trabalho e a gestdo do estresse nos ambientes hospitalares. A
pesquisa foi realizada em bases de dados como PubMed, Scopus, Google Scholar e LILACS,
utilizando descritores booleanos como “Otimiza¢ao do Fluxo de Trabalho” AND “Reduc¢do do
Estresse” AND “Profissionais de Saude” AND “Ambiente Hospitalar” AND “Eficiéncia
Organizacional”. Foram selecionados artigos que discutem estratégias de gestdo, tecnologias de
apoio, e praticas de comunicagdo que contribuem para a melhoria do ambiente hospitalar. A analise
foi qualitativa, com foco em identificar as abordagens mais eficazes para a otimizagdo dos
processos hospitalares e a reducao do estresse. Nao foi necessaria a aprovacgao por comité de ética,
pois a pesquisa consistiu em revisédo de literatura. Resultados: A otimizagéo do fluxo de trabalho
hospitalar, por meio da implementagdo de tecnologias como sistemas de gestdo de pacientes,
comunicagéo digital eficiente e reorganizacdo das tarefas, tem mostrado resultados positivos na
reducdo do estresse entre os profissionais de saude. Os estudos indicam que a introducdo de
processos mais eficientes permite que os profissionais se concentrem nas tarefas essenciais,
reduzindo a sobrecarga de trabalho e promovendo um ambiente mais colaborativo. No entanto, 0s
desafios incluem a resisténcia & mudanca, a falta de treinamento adequado e as limitagcdes de
recursos em hospitais de menor porte. Consideracgdes Finais: A otimizacdo do fluxo de trabalho
hospitalar € uma abordagem eficaz para melhorar tanto a eficiéncia dos servigos quanto o bem-

171



| CONAMSF

estar dos profissionais de salde. Investir em tecnologias e estratégias de gestdo adequadas pode
resultar em uma significativa redugdo do estresse no ambiente hospitalar, promovendo um
atendimento mais eficiente e satisfatorio. Para que essa transformacdo seja bem-sucedida, €
necessario superar desafios relacionados a resisténcia cultural e a capacitacdo dos profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Otimizagdo do Fluxo de Trabalho; Reducdo do Estresse; Profissionais
de Saude; Ambiente Hospitalar; Eficiéncia Organizacional.
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RESUMO

Introducédo: A educacdo em saude coletiva configura-se como uma estratégia fundamental para a
promocao da salde, a prevencao de doencas e a melhoria da qualidade de vida das comunidades.
Essa abordagem envolve a disseminacdo de informacdes acessiveis e o estimulo a adocdo de
praticas saudaveis, contribuindo para a construcdo de ambientes mais sustentaveis e inclusivos.
Reconhecendo a complexidade dos determinantes sociais da saude, as a¢gdes educativas tornam-se
essenciais para empoderar individuos e grupos, promovendo a autonomia e 0 protagonismo no
cuidado com a salude. Objetivo: Avaliar o impacto de a¢6es de educacdo em saude coletiva na
prevencgéo de doengas e na melhoria da qualidade de vida em comunidades diversas, destacando
estratégias inovadoras e interativas que potencializam o engajamento e a efetividade das
intervengdes. Metodologia: Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura. Foram utilizados os
bancos de dados SciELO, PubMed e LILACS, com descritores "Educacdo em Saude", "Prevencédo
de Doencas", "Qualidade de Vida", "Promoc¢do da Saude" e "Saude Coletiva", combinados por
operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos publicados entre
2014 e 2024, em portugués, inglés e espanhol, que abordassem estratégias de educacdo em saude
coletiva direcionadas a promocdo da salde e prevencdo de doencas. Foram excluidos artigos
duplicados, revisdes de literatura e estudos que ndo apresentaram intervencdes diretas. A andlise
dos dados foi conduzida com enfoque critico, buscando identificar padrées, lacunas e perspectivas
de avancgo nas praticas educativas. Resultados: Foram identificados 72 artigos, dos quais 25

atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados demonstraram que a¢des educativas, como 173
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campanhas de conscientizacdo, oficinas comunitarias e programas de educacdo permanente, tém
impacto positivo na prevencao de doencas infecciosas, como dengue e tuberculose, e de doencas
cronicas ndo transmissiveis, como diabetes e hipertensdo. Estratégias interativas, como rodas de
conversa, dinamicas participativas e a utilizagdo de narrativas visuais, mostraram-se eficazes na
promocdo do engajamento comunitario e na adocdo de habitos saudaveis. A utilizacdo de
tecnologias digitais, como aplicativos, plataformas virtuais e redes sociais, ampliou o alcance das
informacfes e promoveu maior adesdo as praticas preventivas. Ademais, foram observados
beneficios significativos nas acfes que integraram aspectos culturais locais, respeitando tradi¢des
e valores comunitarios. O fortalecimento das redes de apoio social e a atuacdo intersetorial,
envolvendo instituicdes de saude, educacéo, assisténcia social e organiza¢Ges ndo governamentais,
também se destacaram como elementos fundamentais para o sucesso das intervencGes. Essas
parcerias contribuiram para a construgdo de estratégias mais contextualizadas e eficazes,
proporcionando maior sustentabilidade as acdes educativas. Consideracdes finais: Conclui-se que
a educacdo em saude coletiva se faz fundamental na promogéo da salde e na prevencao de doencas,
sendo uma ferramenta poderosa para a melhoria da qualidade de vida nas comunidades. A adogéo
de estratégias inovadoras e interativas, que considerem as especificidades culturais e sociais, aliada
a atuacdo intersetorial, potencializa os resultados das ac¢6es educativas, tornando-as mais eficazes
e sustentaveis. Recomenda-se a ampliacdo das iniciativas de educacdo em saude, com foco em
praticas inclusivas e participativas, que promovam o empoderamento das comunidades e a

construcdo de ambientes saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Prevencdo de Doencas; Qualidade de Vida; Saude
Coletiva; Promocéo da Saude.
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RESUMO

Introducao: As politicas publicas de satde sdo fundamentais para garantir a inclusao, equidade e
acesso aos servicos de saude, especialmente em contextos de doengas cronicas como o cancer, que
afeta a fertilidade feminina. Objetivo: Analisar o impacto das politicas publicas na salde
reprodutiva de mulheres em tratamento oncoldgico, destacando barreiras e estratégias de
preservacao da fertilidade. Metodologia: Reviséo de literatura com artigos dos Gltimos cinco anos
das bases PubMed, Scopus e Web of Science. Critérios de inclusdo envolveram estudos sobre o
impacto dos tratamentos oncoldgicos na fertilidade e politicas publicas de saude reprodutiva.
Resultados: Os tratamentos oncologicos reduzem a fertilidade em até 40%, sendo as principais
barreiras o custo, a falta de recursos e 0 acesso restrito aos servicos de preservacgéo da fertilidade.
Estratégias como reproducdo assistida e aconselhamento reprodutivo demonstram eficécia, mas o
acesso desigual limita seus beneficios. Conclusdo: As politicas publicas sdo essenciais para
garantir 0 acesso equitativo aos servigos de oncofertilidade, reduzindo o impacto psicoldgico e
promovendo qualidade de vida. Recomenda-se ampliar a cobertura desses servicos, superando
barreiras financeiras e estruturais.

Palavras-chave: Politicas de saude; Oncologia; Fertilidade feminina; Saude reprodutiva;
Equidade em salde.

175



| CONAMSF

INTRODUCAO

As politicas publicas de salde séo essenciais na promogao da incluséo, equidade e acesso
aos servigos de saude. Em um contexto de avancos cientificos e desafios sociais, é fundamental
garantir que toda a populacdo, especialmente grupos vulneraveis, tenha acesso igualitario aos
cuidados necessarios. O desenvolvimento de politicas eficazes é crucial para enfrentar as
desigualdades existentes e promover o bem-estar coletivo (Mutlu et al., 2022).

A salde reprodutiva é um dos pilares fundamentais da satde publica, e o impacto das
doencas crbnicas, como o cancer, pode comprometer significativamente a qualidade de vida dos
pacientes. O tratamento oncoldgico, embora necessario para a cura da doenca, frequentemente
afeta a fertilidade, especialmente em mulheres jovens. A preservacdo da fertilidade torna-se,
portanto, uma questdo de inclusdo e equidade, permitindo que essas mulheres mantenham a
possibilidade de realizar o desejo da maternidade ap6s o tratamento (Klobodu et al., 2023).

Neste contexto, as politicas publicas devem garantir o acesso a servigos de oncofertilidade,
que incluem técnicas hormonais, reproducdo assistida e aconselhamento reprodutivo. Contudo,
barreiras econdmicas, sociais e culturais ainda limitam esse acesso, evidenciando a necessidade de
aprimorar as politicas existentes (Mutlu et al., 2022). Este estudo tem como objetivo analisar o
impacto das politicas publicas na saude reprodutiva de mulheres em tratamento oncoldgico,
destacando as barreiras enfrentadas e as estratégias para a preservacao da fertilidade, contribuindo

assim para a construcao de um sistema de salde mais justo e acessivel.

METODOLOGIA

O estudo adotou uma abordagem de reviséo de literatura, analisando artigos publicados nos
altimos cinco anos em periodicos cientificos de renome. A selecdo dos estudos foi realizada por
meio de bases de dados como PubMed, Scopus e Web of Science. Os critérios de inclusdo
abrangeram artigos que abordassem a relacdo entre tratamentos oncoldgicos e fertilidade feminina,
além de politicas publicas voltadas para a salde reprodutiva. Foram excluidos estudos com
enfoque exclusivo em populagdes masculinas ou que ndo apresentassem resultados empiricos. As
variaveis analisadas incluiram impactos dos tratamentos oncologicos na fertilidade, barreiras ao

acesso a servicos de preservacao da fertilidade e eficicia das estratégias de apoio.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram que os tratamentos oncoldgicos, como quimioterapia,
radioterapia e cirurgias, podem comprometer significativamente a fertilidade feminina (Di Tucci
et al., 2022). Em pacientes jovens, a infertilidade é um efeito tardio comum, com uma reducéo de
até 40% na probabilidade de gravidez em mulheres de 18 a 39 anos (Hoefgen et al., 2023). No
entanto, estratégias de preservacao da fertilidade, como técnicas hormonais e reproducéo assistida,
tém demonstrado eficécia, especialmente em casos de cancer endometrial (Mutlu et al., 2022).

As principais barreiras enfrentadas pelas pacientes incluem a falta de recursos financeiros,
o desequilibrio entre a vida profissional e o tratamento e a desconfianca em relacdo as orientacdes
médicas (Klobodu et al., 2023). Além disso, a cobertura limitada dos servicos de preservacdo da
fertilidade pelo sistema puablico de salde impede que muitas mulheres tenham acesso a essas
opcoes, conforme evidenciado em casos de cancer colorretal precoce (Seifert et al., 2024).

Politicas publicas que garantam o acesso igualitario aos servicos de oncofertilidade séo
essenciais para reduzir o impacto psicolégico do diagnostico e do tratamento oncoldgico. A oferta
de suporte integral, incluindo aconselhamento reprodutivo e acesso a tecnologias de preservagéo
da fertilidade, pode minimizar o sofrimento emocional das pacientes e promover sua qualidade de
vida (Coutinho et al., 2023). A inclusdo de servicos de salde reprodutiva em politicas de satde
publica representa um avanco significativo em termos de equidade e inclusdo, permitindo que

mulheres jovens diagnosticadas com cancer possam realizar o desejo de maternidade.

CONCLUSAO

O estudo destacou a importancia das politicas publicas na transformacéo da salde publica,
com énfase na inclusdo, equidade e acesso aos servigcos de salde reprodutiva. As barreiras
enfrentadas pelas mulheres em tratamento oncoldgico evidenciam a necessidade de ampliar a
cobertura dos servicos de preservacdo da fertilidade, garantindo que todas as pacientes tenham a
oportunidade de preservar sua capacidade reprodutiva. Recomenda-se que futuras pesquisas
avaliem o impacto das politicas implementadas nos Gltimos anos e explorem novas estratégias para

superar as limitagdes financeiras e estruturais, promovendo a equidade no acesso a saude.
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RESUMO

Introducdo: A fase pds-menopausa é caracterizada por alteracdes hormonais e maior risco de
doencas cronicas, tornando essenciais as estratégias de prevencdo e autocuidado. Objetivo:
Analisar os efeitos das intervencdes preventivas na salde fisica e psicologica de mulheres em fase
de envelhecimento, destacando seus impactos na qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, baseada em estudos publicados nos Gltimos cinco anos. Foram
consultadas as bases de dados PubMed, Scielo, BVS e Google Académico, utilizando descritores
relacionados a satde da mulher, envelhecimento e qualidade de vida. Resultados: As intervencoes
envolvendo atividade fisica regular, orientacdo nutricional e suporte psicoldégico demonstraram
reducdo significativa da pressdo arterial e do indice de massa corporal, além de melhorias nos
indicadores de bem-estar e autonomia. Conclusdo: Os achados evidenciam que o cuidado
preventivo contribui para o envelhecimento saudavel, ressaltando a importancia de abordagens
multidisciplinares e a necessidade de politicas publicas voltadas a satde da mulher.

Palavras-Chave: Saude da mulher; Envelhecimento; Qualidade de vida; Cuidado preventivo;
Autocuidado.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno global que imp&e desafios significativos a
area da saude, sobretudo no que se refere a qualidade de vida das mulheres na maturidade. A fase
pOs-menopausa, em particular, esta associada ao aumento do risco de doencas cronicas, alteracoes
hormonais e desafios psicossociais, 0 que evidencia a necessidade de intervencdes preventivas e
estratégias de autocuidado (Costa; Fernandes; Gouvéa-Silva, 2024).

Estudos recentes apontam que a implementacdo de programas multidisciplinares —
envolvendo acompanhamento clinico, orientacdo nutricional e suporte psicologico — pode reduzir
significativamente os fatores de risco e melhorar os indicadores de satde nessa populacdo (Lima,
Ferreira; Moret, 2023; Souza; Rodrigues; Rodrigues, 2022). Além disso, politicas publicas
voltadas a saude da mulher tém contribuido para fortalecer essas estratégias, promovendo a
autonomia e 0 bem-estar ao longo do envelhecimento (Marques; Mattos, 2021).

Diante desse cendrio, o presente estudo propde-se a analisar a eficacia de intervencGes
preventivas na promogdo da saude e na melhoria da qualidade de vida de mulheres na maturidade.
Ao identificar os beneficios e limitagdes dessas abordagens, espera-se fornecer subsidios para o
desenvolvimento de politicas e praticas clinicas que atendam de forma integral as necessidades

dessa populacao.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se por uma revisao bibliogréafica/narrativa da literatura, com o
objetivo de compilar e analisar estudos recentes que abordem intervencBes preventivas e a
promocdo da qualidade de vida na saide da mulher durante o envelhecimento. A seguir,
descrevem-se o0s procedimentos adotados:

Foram consultadas as bases de dados PubMed, Scielo, BVS e Google Académico,
utilizando descritores e palavras-chave indicados pelo DeCS, tais como “saude da mulher”,
“envelhecimento”, “cuidado preventivo”, “qualidade de vida” e “autocuidado”. A pesquisa foi
limitada a publicagBes dos ultimos cinco anos, de modo a garantir a atualidade dos dados e a
relevancia dos estudos selecionados.

Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas e meta-analises que discutissem
diretamente as intervengdes preventivas e seus impactos na satde e qualidade de vida de mulheres
na maturidade. Estudos que ndo abordassem especificamente o publico feminino ou que nao
apresentassem dados relacionados a prevencdo de doencas crénicas e indicadores de bem-estar

foram excluidos.
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tematicas, com foco em variaveis clinicas (por exemplo, presséao arterial, indice de massa
corporal), comportamentais (atividade fisica, alimentacdo) e psicossociais (percepcdo de bem-
estar e qualidade de vida). A analise dos dados ocorreu de forma descritiva e comparativa,

possibilitando a identificacdo de tendéncias, convergéncias e lacunas na literatura vigente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo narrativa dos estudos dos ultimos cinco anos permitiu identificar uma
convergéncia de evidéncias acerca dos efeitos positivos das intervencGes preventivas na salde da
mulher na maturidade. O envelhecimento, marcado por alteragdes fisiologicas e hormonais, torna
0 organismo mais suscetivel a doencas crénicas ndo transmissiveis, como hipertensdo arterial,
diabetes tipo 2 e obesidade. Nesse contexto, intervencdes que combinam atividade fisica regular,
acompanhamento nutricional adequado e suporte psicolégico tém se mostrado eficazes na reducéo
desses riscos, além de contribuir para a manutencdo do bem-estar geral (Costa; Fernandes;
Gouvéa-Silva, 2024; Lima, Ferreira; Moret, 2023).

A pratica regular de exercicios fisicos promove a reducdo da pressao arterial, melhora o
metabolismo da glicose e auxilia na manutencdo do peso corporal. Paralelamente, a orientacao
nutricional adequada, com foco em uma alimentacdo equilibrada, contribui para o controle do
indice de massa corporal (IMC) e prevencédo de doencas cardiovasculares. Esses fatores, quando
associados ao suporte psicologico, favorecem ndo apenas a saude fisica, mas também a qualidade
de vida e o bem-estar emocional das mulheres na maturidade. Estudos demonstram que o
acompanhamento psicologico pode reduzir sintomas de ansiedade e depressdo, comuns nessa faixa
etaria devido as mudancas hormonais e ao impacto social do envelhecimento (Soares, 2021; Souza;
Mioranzza, 2023).

De forma complementar, os relatos qualitativos indicam que tais intervengdes também
favorecem o bem-estar psicologico, refletindo em maior autoestima e autonomia nas atividades
diarias. Mulheres que participam de programas de satde multidisciplinares relatam sentir-se mais
capazes de realizar suas tarefas cotidianas, mantendo a independéncia funcional por mais tempo.
Esse efeito positivo esta relacionado tanto aos ganhos fisicos proporcionados pela atividade fisica
quanto ao fortalecimento da autoconfianca e do senso de controle sobre a propria satde (Soares,
2021; Souza; Mioranzza, 2023).

Essa constatacdo reforca a importancia de uma abordagem integrada que contemple
aspectos fisicos, nutricionais e emocionais. A literatura revisada destaca que a atuacao conjunta de
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psicologos, é fundamental para proporcionar um atendimento holistico e eficaz. Além
disso, o suporte social desempenha um papel crucial no processo de envelhecimento saudavel,
promovendo a troca de experiéncias e o fortalecimento dos vinculos interpessoais (Marques e
Mattos, 2021; Souza; Rodrigues; Rodrigues, 2022).

A seguir, apresenta-se uma sintese dos principais resultados encontrados, evidenciando 0s
impactos das intervencdes preventivas nos indicadores de saude fisica e mental das mulheres em

fase de envelhecimento:

Tabela 1 — Indicadores e Resultados das Intervenc6es Preventivas

Indicador Resultado Observado

Presséo Arterial Reduc¢do média de 10 mmHg

indice de Massa Corporal (IMC) Diminuicdo média de 1,5 pontos
Qualidade de Vida (escala) Aumento médio de 20%

Bem-estar Psicolégico Melhora na autoestima e autonomia relatada

Fonte: Dados extraidos da revisao narrativa da literatura (Costa; Fernandes; Gouvéa-Silva, 2024; Lima;
Ferreira; Moret, 2023; Soares, 2021; Souza; Mioranzza, 2023; Marques; Mattos, 2021; Souza; Rodrigues;
Rodrigues, 2022).

A tabela apresentada sintetiza os principais indicadores analisados nos estudos revisados,
evidenciando os beneficios das intervencBGes preventivas na salde da mulher durante o
envelhecimento. Observou-se uma reducdo média de 10 mmHg na presséo arterial, fator crucial
para a prevencdo de doencas cardiovasculares. O indice de massa corporal (IMC) apresentou uma
diminuicdo média de 1,5 pontos, indicando um impacto positivo no controle do peso, fator
relevante para a prevencao de diabetes tipo 2 e outras comorbidades.

Além dos indicadores fisicos, 0 aumento médio de 20% na escala de qualidade de vida
demonstra os efeitos positivos das intervengdes ndo apenas na saude fisica, mas também no bem-
estar geral. Os relatos de melhora na autoestima e autonomia evidenciam os impactos psicossociais
dessas praticas, corroborando a importancia de uma abordagem holistica que integre cuidados
fisicos, nutricionais e emocionais. Esses achados reforcam a necessidade de politicas publicas
voltadas a promocéo do autocuidado e 8 ampliagdo do acesso a servi¢cos multidisciplinares, visando

proporcionar um envelhecimento saudavel e ativo para a populacéo feminina.

CONCLUSAO

A presente revisdo narrativa evidencia que intervencfes preventivas, ao integrarem
estratégias de atividade fisica, suporte nutricional e acompanhamento psicoldgico, desempenham
um papel crucial na melhoria dos indicadores de saude e na qualidade de vida de mulheres na

maturidade. Os estudos revisados sugerem que essas praticas ndo so reduzem fatores de risco para
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Contudo, ressalta-se que a heterogeneidade metodologica dos estudos e a predominancia
de abordagens transversais limitam a generalizacdo dos resultados. Dessa forma, recomenda-se a
realizacdo de pesquisas longitudinais e com maior padronizacdo metodolégica para confirmar os
efeitos observados e fundamentar a formulacdo de politicas publicas direcionadas a salde da
mulher na maturidade. Esses esfor¢cos poderdo contribuir de maneira decisiva para a melhoria dos

servicos de saude e para a promoc¢do de um envelhecimento ativo e saudavel.
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RESUMO

Introducdo: A maternidade contemporanea € um fendmeno complexo que influencia
significativamente a saude fisica e psicolégica das mulheres. Mudancas socioeconémicas,
culturais e laborais imp6em mdaltiplos papéis as mulheres, aumentando as pressdes sociais e
emocionais durante a gestacdo e o cuidado materno. Essas demandas podem levar a sobrecargas e
agravos a saude, evidenciando a necessidade de investigar os impactos da maternidade no bem-
estar das mulheres. Objetivo: Analisar as consequéncias da maternidade na saude fisica e mental
das mulheres, identificando fatores associados aos agravos e estratégias de enfrentamento.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura utilizando os bancos de dados
SciELO e PubMed. Os descritores empregados foram: "Maternidade", "Satde da Mulher", "Satde
Mental”, "Qualidade de Vida" e "Enfrentamento”, combinados com o operador booleano OR e
AND. Foram incluidos estudos publicados entre 2019 e 2024, em portugués, inglés e espanhol,
que abordassem os impactos da maternidade na saude fisica e mental das mulheres. Excluiram-se
artigos que ndo apresentavam resultados relacionados ao tema, publica¢des duplicadas ou resumos
sem acesso ao texto completo.Resultados: A busca resultou em 58 artigos, dos quais 20 atenderam
aos critérios de inclusdo. Os principais achados indicam que a maternidade influencia diretamente
a saude fisica, com relatos de fadiga, distdrbios do sono e alteracbes hormonais. Na salde

psicoldgica, evidenciou-se ansiedade, depressdo pds-parto e sentimentos de insuficiéncia. Estudos
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destacam que ideias de maternidade perfeita e expectativas sociais podem levar ao tabu da
depressdo pés-parto, afetando significativamente o bem-estar materno. Além disso, o burnout
maternal, caracterizado por exaustdo extrema devido as altas exigéncias da criagdo, tem sido
associado a fatores contextuais e sociais, impactando negativamente a salde mental das mées.
Estratégias de enfrentamento adotadas pelas mulheres incluem suporte familiar, redes de apoio e
busca por acompanhamento profissional. Esses achados ressaltam a importancia de politicas
publicas voltadas ao suporte integral da mulher no periodo gestacional e puerperal. Consideracoes
finais: A maternidade, embora repleta de experiéncias positivas, pode desencadear desafios
significativos a satde da mulher. E essencial atencéo especializada e acdes interdisciplinares para

promover o bem-estar materno, considerando os impactos fisicos e psicologicos identificados.

PALAVRAS-CHAVE: Maternidade; Salde da Mulher; Saude Mental; Enfrentamento;
Qualidade de Vida.
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RESUMO

Introducdo: A depressdo € um transtorno mental prevalente que afeta significativamente a
qualidade de vida de adultos em todo o mundo. Caracterizada por sentimentos persistentes de
tristeza, perda de interesse em atividades diérias e alteracdes no apetite e no sono, a depressao
possui etiologia multifatorial, abrangendo determinantes bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Diante
dessa complexidade, estratégias inovadoras de prevencédo e tratamento tornam-se indispensaveis
para um manejo mais eficiente e humanizado dessa condi¢cdo. Este estudo objetiva analisar
abordagens contemporaneas voltadas ao manejo da depressdao em adultos, identificando préaticas
preventivas e terapéuticas que promovam a melhoria do bem-estar, a qualidade de vida e a reducao
do impacto dessa condicdo. Objetivo: Avaliar estratégias inovadoras na prevencgéo e no tratamento
da depressdo em adultos, com énfase em abordagens integrativas e personalizadas que considerem
as especificidades individuais e as necessidades contextuais. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura. Foram utilizados os bancos de dados PubMed, SciELO e LILACS,
com descritores "Depressdo”, "Prevencdo”, "Tratamento”, "Inovagdo™” e "Adultos”, combinados
por operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos publicados
entre 2019 e 2024, em portugués, inglés e espanhol, que abordassem estratégias inovadoras
aplicadas ao publico adulto. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes de literatura e estudos

que ndo apresentaram intervencgdes diretas no tratamento da depressdo. A analise dos artigos
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selecionados foi realizada de forma critica e descritiva, buscando identificar padr@es, lacunas e
oportunidades de avanco no campo. Resultados: Foram identificados 65 artigos, dos quais 22
atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados demonstraram que intervengdes baseadas em
tecnologias digitais, como terapias online, aplicativos de autocuidado e programas de
telemedicina, apresentaram eficacia significativa na reducdo dos sintomas depressivos e na
ampliacdo do acesso ao tratamento. Abordagens psicossociais, como terapia cognitivo-
comportamental personalizada e suporte psicoterapéutico comunitario, foram destacadas por sua
relevancia na prevencdo de recaidas. Estratégias integrativas, como mindfulness, praticas
meditativas e programas de atividade fisica regular, também demonstraram beneficios expressivos
na promocao da saude mental e na melhora da qualidade de vida. O fortalecimento de redes de
apoio social e o incentivo a criagdo de grupos de suporte foram considerados elementos cruciais
para a adesdo as terapias e para o enfrentamento das barreiras sociais associadas ao estigma da
doenca. Consideracdes finais: Conclui-se que a implementacdo de estratégias inovadoras, que
combinem tecnologias digitais e abordagens psicossociais personalizadas, é fundamental para o
avanco no cuidado da depressao em adultos. A diversidade de estratégias demonstrou ser um fator
facilitador para o engajamento dos pacientes e para a adaptacdao das intervencdes as realidades
individuais. Tais praticas contribuem para a ampliacdo do acesso ao tratamento, a reducdo do
estigma associado a doenca e a promoc¢édo de um cuidado mais humanizado e efetivo, destacando

a importancia de politicas publicas voltadas para a saide mental.

PALAVRAS-CHAVE: Adultos; Depressdo; Inovacdo; Prevencdo; Tratamento.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A obesidade, cuja incidéncia global triplicou desde 1975, compromete a satide
fisica e mental, sendo associada ao desenvolvimento de diabetes, doencas cardiovasculares e
cancer. Ademais, impacta a qualidade de vida, especialmente quando combinada com transtornos
como depressdo e ansiedade, agravados pelo estigma social e baixa autoestima, afetando
principalmente pacientes com maior indice de massa corporal. A cirurgia bariatrica é eficaz na
reducdo de peso e complicacBes metabdlicas, mas seus efeitos na salde mental permanecem
incertos. Estudos relatam riscos aumentados de suicidio, compulsdo alimentar e abuso de
substancias em pacientes bariatricos, ressaltando a necessidade de acompanhamento psicolégico
no pés-operatorio. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia de depressdo e ansiedade em pacientes
pos-cirurgia bariatrica e os principais fatores associados ao agravamento desses transtornos.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao sistematica na base de dados PubMed (2020-2024)
com os descritores "Cirurgia Bariatrica”, "Depressdo” e "Ansiedade”. Foram encontrados 483
artigos, dos quais seis foram selecionados com base em critérios de inclusdo: estudos
observacionais e ensaios clinicos com amostras representativas e avaliagbes quantitativas e
qualitativas dos transtornos mentais em pacientes bariatricos. Critérios de exclusdo envolveram
revisdes narrativas, estudos sem amostra representativa e pesquisas metodologicamente frageis.
RESULTADOS: Os dados indicam que pacientes jovens, principalmente solteiros e fumantes,
apresentam maior predisposi¢do ao desenvolvimento de depresséo e ansiedade apds a cirurgia
bariatrica. Em um estudo, 20% dos pacientes relataram agravamento dos sintomas depressivos até
trés anos apds o procedimento, frequentemente associado ao reganho de peso e a interrupcao da
qualidade de vida. Na regido de Qassim, observou-se uma prevaléncia de 3,8% de depressao entre

183 pacientes, enquanto 0s niveis de ansiedade variaram de 20,9% (leve) a 4,9% (grave). Estudos

188



\‘5/ | CONAMSF

[

do Reino Unido apontaram que sintomas depressivos podem persistir por até cinco anos apos a
cirurgia, devido a desafios psicossociais, como dificuldades na adaptacdo alimentar e mudancas
na autoimagem. Além disso, alteracGes na funcionalidade de horménios como grelina e GLP-1
foram correlacionadas ao surgimento desses transtornos, proporcionando uma interacdo complexa
entre fatores bioldgicos e psicossociais. Ademais, hd& um aumento no risco de suicidio e
automutilacéo, intensificado por déficits nutricionais e insatisfacdo com os resultados da cirurgia.
CONCLUSAO: Embora a cirurgia bariatrica se confirme como uma estratégia eficaz para o
controle do peso e a melhoria das condi¢des fisicas, os achados ressaltam desafios significativos
na esfera da salide mental. A alta prevaléncia de depressdo e ansiedade no pos-operatdrio reforca
a necessidade de acompanhamento psicologico estruturado antes e depois do procedimento.
Intervencdes como a Terapia Cognitivo-Comportamental, direcionadas para a adaptacdo
emocional e 0 manejo da compulséo alimentar, podem diminuir 0s riscos e contribuir para uma
melhoria sustentavel na qualidade de vida dos pacientes. Estudos futuros sdo essenciais para
desenvolver estratégias mais eficazes, garantindo melhor qualidade de vida aos pacientes

bariatricos.
Palavras-chave: Ansiedade; Cirurgia Bariatrica; Depressdo; Satde Mental.
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RESUMO

INTRODUCAO: A prética regular de exercicio fisico desempenha um papel essencial na
promocdo da saude fisica e mental, com efeitos positivos no bem-estar emocional. Estudos em
neurociéncia mostram que a atividade fisica impacta sistemas cerebrais ao promover
neuroplasticidade, liberar neurotransmissores como serotonina e dopamina e modular o eixo
hipotdlamo-hipofise-adrenal, reduzindo estresse e ansiedade. Exercicios aerdbicos e resistidos
estimulam o crescimento de novos neurdnios no hipocampo, area ligada a regulacdo emocional e
memoria. OBJETIVO: Abordar a relagdo entre exercicio fisico e 0os mecanismos cerebrais
relacionados ao bem-estar emocional, evidenciando sua importdncia na saude mental.
METODOLOGIA: Este estudo baseou-se em uma revisdo sistemética nas bases de dados
PubMed e SciELO, investigando os efeitos do exercicio fisico nos sistemas cerebrais relacionados
a0 bem-estar emocional. Os descritores utilizados foram “Exercicio Fisico”, “Satde Mental”,
“Neurotransmissores” e “Neuroplasticidade”. Foram incluidos artigos publicados entre 2013 e
2023 que abordassem diretamente os efeitos do exercicio fisico na neuroplasticidade e nos
neurotransmissores em humanos ou modelos animais. Estudos foram excluidos caso: néo
analisassem a relagdo entre exercicio fisico e mecanismos neurobiologicos; se limitassem a
populacdes pediatricas ou idosos sem enfoque na neuroplasticidade; ndo estivessem disponiveis
em portugués, inglés ou espanhol; fossem cartas ao editor, comentarios ou resumos de congressos
sem dados originais. A andlise concentrou-se nas evidéncias sobre 0s mecanismos biologicos
associados aos beneficios emocionais do exercicio, utilizando ensaios clinicos, estudos
experimentais em humanos e modelos animais, além de revisfes sistematicas e meta-analises.
RESULTADOS: A revisdo indicou que exercicios aerdbicos e resistidos favorecem a

neuroplasticidade e o crescimento de novos neurdnios no hipocampo, essencial para regulagéo
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emocional. A atividade fisica modulou neurotransmissores como serotonina, dopamina e GABA,
fundamentais na regulacdo do humor e no controle do estresse. Além disso, reduziu niveis de
cortisol, associado ao estresse, e aumentou a producao de endorfinas, gerando prazer e satisfacéo.
Esses efeitos contribuiram para a reducédo de sintomas de ansiedade e depressao e para a melhoria
do desempenho cognitivo e do controle emocional, com beneficios observados tanto em pessoas
saudaveis quanto em individuos com distarbios emocionais. A pratica regular de exercicios
também apresentou resultados positivos em idosos, destacando sua acessibilidade e eficacia como
intervencdo de sadde mental. CONCLUSAO: O exercicio fisico impacta significativamente a
salde mental, modulando sistemas cerebrais por meio de neuroplasticidade e neurotransmissores.
A praética regular contribui para a prevencdo e tratamento de transtornos emocionais, como
ansiedade e depressdo, além de melhorar o controle do estresse e o desempenho cognitivo. Os
achados reforcam a importancia do exercicio como ferramenta terapéutica acessivel e de baixo
custo na promocdo da saude mental, com potencial para ser combinada a outras intervengdes em

um cuidado integral da satde emocional.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio Fisico; Neuroplasticidade; Neurotransmissores; Saude Mental.
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RESUMO

INTRODUCAO: Burnout é uma sindrome de esgotamento profissional que surge a partir do
estresse cronico do trabalho que causa cefaleia, taquicardia, dispneia, irritabilidade, insénia e
depressdo. A sindrome é composta por trés principais vertentes, a exaustdo emocional,
caracterizada pelo sentimento de sobrecarga e frustragcdo profissional, a despersonalizagéo,
caracterizada pela perda da empatia ou sentimento de indiferenca sobre outros individuos, e por
fim areducdo da realizacdo pessoal, caracterizada pela avaliacdo negativa sobre suas competéncias
e produtividade. Os profissionais da saude sdo os mais afetados devido as altas cargas horarias,
sobrecarga qualitativa de trabalho, exposicdo direta contra agentes quimicos/fisicos, alto namero
de pacientes comparados a quantidade de profissionais, exposicao a situacdes emocionais intensas,
entre outros. Assim, tem se como consequéncia a reducdo do desempenho, aumento da
probabilidade de erros e insatisfacdo no trabalho. A prética regular de atividade fisica pode reduzir
0 estresse prolongado, melhorar a produtividade e a autoestima, além de atenuar sintomas
depressivos por meio da liberagdo de neurotransmissores e neuromoduladores associadas as vias
neurais associadas ao bem-estar e a regulagdo emocional. Por conseguinte, a atividade fisica
constante demonstra beneficios como fins preventivos e melhora da qualidade de vida dos
profissionais da area da saude em relacdo a Sindrome de Burnout. OBJETIVO: Investigar a
associacdo entre a pratica de atividade fisica e a prevencdo da Sindrome de Burnout em
profissionais da salde, por meio de uma revisdo sistematica da literatura. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre a relagdo entre a pratica de atividade fisica
e a prevencdo da Sindrome de Burnout em profissionais da sadde. Foram selecionados artigos
publicados entre 2018 e 2023 nas bases de dados PubMed, Scielo e LILACS, utilizando os
descritores “Burnout”, “Sindrome de Burnout”, “Profissionais da saude”, “Atividade fisica” e

“Prevengdo”. pratica de atividade fisica como forma de prevencdo ou manejo do Burnout
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Trabalhos que ndo abordaram diretamente o tema foram excluidos. RESULTADOS: Os estudos
detalhados sugerem que a pratica regular de atividade fisica reduz o risco de desenvolvimento da
Sindrome de Burnout, proporcionando beneficios a saide mental e ao desempenho profissional.
Dentre as modalidades mais citadas na literatura, destacam-se atividades aerdbicas, treinamento
de forca e praticas de lazer ativas. Siga as recomendacdes da OMS de pelo menos 150 minutos
semanais de atividade fisica moderada ou 75 minutos de atividade intensa mostrando-se fator
significativo para a reducéo do estresse ocupacional e sintomas depressivos. CONCLUSAO: Em
suma, a pratica regular de atividade fisica pode contribuir significativamente para a prevencéao da
Sindrome de Burnout em profissionais de satde, promovendo o bem-estar fisico e mental. Além
da liberacdo de endorfinas, a atividade fisica melhora a regulacdo do estresse e do equilibrio

emocional, auxiliando no enfrentamento dos desafios da profissao.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica; Burnout; Prevencdo; Profissionais da salde.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A atividade fisica é amplamente reconhecida como uma estratégia importante
na prevencao do declinio cognitivo e psicoldgico em idosos. Compreender os mecanismos pelos
quais essa pratica impacta a saide mental dos seniores é fundamental. A evidéncia cientifica indica
que a pratica regular de exercicios fisicos melhora a memdria, a concentracdo e as funcoes
executivas, além de reduzir o risco de doencas neurodegenerativas. Em termos de salde
psicoldgica, os exercicios contribuem para a reducdo de estresse, ansiedade e sintomas de
depressdo, promovendo o bem-estar emocional e a qualidade de vida. Atividades como danca,
musculacdo, ioga e natacdo, que engajam equilibrio, flexibilidade e coordenacdo motora, sdo
frequentemente recomendadas. OBJETIVO: Revisar sistematicamente o impacto da atividade
fisica na prevencdo do declinio cognitivo e psicoldgico em idosos, analisando sua contribuicéo
para a memoria, atencdo, tomada de decisdes e saude emocional. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisao sistematica da literatura com busca de artigos nas bases de dados PubMed,
Scopus e Web of Science, publicados entre 2013 e 2024, que investigassem a relagcdo entre
atividade fisica, declinio cognitivo e psicoldgico em idosos. Os descritores utilizados foram
"atividade fisica", "idosos", "declinio cognitivo™ e "declinio psicologico”, nas versdes em inglés e
portugués. Os critérios de inclusdo foram: participantes com idade superior a 60 anos; intervengoes
com atividade fisica como foco principal; estudos transversais e de coorte. Estudos que envolviam
intervencdes farmacoldgicas ou outras intervencfes que ndo fossem exclusivamente de atividade
fisica foram excluidos. A qualidade metodoldgica dos estudos incluidos foi avaliada com a
ferramenta PRISMA. RESULTADOS: A revisdo revelou que a préatica regular de atividades
fisicas promove beneficios significativos tanto na cognicdo quanto na saude psicoldgica.

Exercicios como treinamento aerdbico e de resisténcia demonstraram melhorias na memoria,
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atencdo e funcbes executivas. Em relacdo a saude emocional, modalidades como Pilates e
caminhadas reduziram sintomas de ansiedade e depressao, favorecendo o bem-estar geral. Testes
como o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e a Escala de Depressédo Geriatrica (GDS) foram
utilizados para avaliar os resultados, com os valores médios obtidos demonstrando uma melhora
significativa nos aspectos cognitivos e emocionais dos participantes. Programas que incluiram
suporte social e acompanhamento profissional mostraram maior eficacia, contribuindo também
para a prevencéo de quedas e a melhora na mobilidade funcional. CONSIDERACOES FINAIS:
Considerando o aumento da expectativa de vida e o crescimento da populacédo idosa, o declinio
cognitivo e as alteracBes psicoldgicas associadas ao envelhecimento representam um desafio
significativo para a saude publica. A pratica de atividade fisica € uma intervencao acessivel e eficaz
para promover um envelhecimento saudavel, retardando o declinio cognitivo, estabilizando a
salde emocional e melhorando a qualidade de vida dos idosos. A negligéncia dessa pratica pode
ser um fator de risco para o agravamento de condicdes preexistentes e o desenvolvimento de novas
comorbidades, com impactos negativos na qualidade de vida dos individuos e na demanda por
servigos de salde. No entanto, é importante considerar as limitacdes dos estudos revisados e a
necessidade de mais pesquisas que explorem a relacdo entre diferentes tipos de atividades fisicas
e 0s beneficios cognitivos e emocionais em idosos. A futura pesquisa pretende explorar
intervencdes especificas para populacbes de idosos com condigdes pré-existentes, assim como o

impacto a longo prazo das atividades fisicas na saude mental e cognitiva.
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RESUMO

Introducdo: A ventilacdo mecanica é crucial para pacientes com insuficiéncia respiratdria, mas
erros na aplicacdo podem causar complicacdes graves, como barotrauma e hipdxia, aumentando a
morbimortalidade e o tempo de internacdo. A seguranca do paciente é essencial na assisténcia
hospitalar, focando na reducdo de riscos e na melhoria dos desfechos por meio de protocolos e
boas préaticas. Objetivo: Analisar 0s principais erros na ventilacdo mecanica, suas consequéncias
para a seguranca do paciente e as estratégias para preveni-los. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores:
“ventilacdo mecanica”, “erros médicos”, “seguranca do paciente” e ‘“eventos adversos” no
DeCS/MeSH. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2020 e 2024, em portugués,
inglés ou espanhol, que abordassem erros na VM e seus impactos na seguranca do paciente. Foram
excluidos artigos duplicados e estudos que ndo abordavam diretamente os erros na ventilacéo
mecanica e suas consequéncias para a seguranca do paciente. Resultados: A analise dos estudos
revelou que os erros na ventilacdo mecénica (VM) ocorrem em diversas fases do suporte
ventilatorio, desde a configuracdo inicial até a monitorizagdo continua e resposta a alarmes.
Estudos recentes indicam que até 30% dos eventos adversos em UTI estdo relacionados a falhas
na VM, sendo os principais erros identificados: Ajustes inadequados dos parametros ventilatorios:
pressdes excessivas podem causar barotrauma, enquanto volumes correntes inadequados podem
resultar em hipoventilagdo ou hiperventilagdo, elevando o risco de complicacGes pulmonares,
desconexdo acidental do circuito ventilatorio: Estudos apontam que desconexdes ndo detectadas
em tempo habil podem levar a hipdxia severa e parada cardiorrespiratoria em menos de 60
segundos, configuracdo incorreta ou desativacdo de alarmes: Alarmes silenciados ou mal ajustados

podem atrasar intervengdes essenciais, sendo um fator presente em mais de 40% dos erros criticos 196
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em VM. Alem disso, os estudos destacam que fatores como sobrecarga de trabalho, falta de
treinamentos regulares e auséncia de protocolos padronizados elevam significativamente a
ocorréncia desses erros. Como estratégias de mitigacéo, o uso de checklists, alarmes inteligentes
e softwares de monitoramento demonstrou reduzir falhas e melhorar a seguranca dos pacientes
ventilados mecanicamente. Consideracfes finais: Erros na ventilacdo mecanica representam
riscos graves a seguranca dos pacientes, podendo aumentar a mortalidade. A adogéo de protocolos
baseados em evidéncias, capacitacdo continua e monitorizacdo adequada sdo essenciais para
minimizar falhas. Tecnologias de alarme mais eficientes e a cultura de seguranga hospitalar
também ajudam a reduzir eventos adversos. Ainda sdo necessarias pesquisas sobre novas
estratégias, como o uso da inteligéncia artificial na monitorizacdo e programas de simulacao
realistica, além de estudos sobre a carga de trabalho e sua influéncia nos erros. Garantir uma
ventilacdo segura exige esfor¢co multidisciplinar continuo para otimizar a qualidade da assisténcia
e melhorar os desfechos dos pacientes criticos. Palavras-chave: Erros médicos; eventos adversos;

seguranca do paciente; ventilacdo mecanica.
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RESUMO

Introducédo: A administracdo de medicamentos quimioterapicos € um processo que exige extremo
rigor técnico e protocolos bem definidos para garantir a seguranga do paciente. Esses farmacos
possuem alta toxicidade e um estreito indice terapéutico, tornando qualquer erro na prescricéo,
preparo ou administracdo um risco significativo para o paciente e para a equipe de salde. Reacbes
adversas, extravasamento, incompatibilidades medicamentosas e erros de dosagem s&o algumas
das complicacdes possiveis. Objetivo: Descrever as principais estratégias utilizadas para garantir
a seguranca dos pacientes e evitar erros relacionados com medicamentos quimioterapicos.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, Scielo e
Lilacs. Os descritores DeCS/MeSH foram: “seguranca do paciente”, “quimioterapia” e “erros de
medicagao”. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2020 e 2024, em portugués,
inglés ou espanhol. Foram excluidos estudos duplicados. Resultados: Os estudos analisados,
totalizando 5, destacaram diversas estratégias para aumentar a seguranca na administragdo de
quimioterapicos. Entre elas, a capacitagdo continua dos profissionais de salde € essencial para
reduzir erros e melhorar a assisténcia ao paciente. A adocéo de protocolos padronizados, incluindo
a dupla checagem da prescri¢do, preparo e administracdo dos farmacos, desempenha um papel
importante na prevencao de falhas. Segundo os estudos, 0 uso de prescricdo eletronica e bombas
de infusdo inteligentes reduziu significativamente os erros de dosagem e administracdo. Além

disso, 0 emprego de equipamentos de protecédo individual (EPISs) protege tanto o paciente quanto
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a equipe de saude da exposicdo a substancias toxicas. O monitoramento dos efeitos adversos e a
comunicacgdo eficiente entre os membros da equipe multidisciplinar também foram apontados
como fatores determinantes para um tratamento mais seguro. Consideragdes Finais: Garantir a
seguranga do paciente na administracdo de quimioterapicos exige um conjunto de medidas
integradas que envolvem desde a capacitacdo dos profissionais até o uso de tecnologias que
minimizem erros. A implementacéo de protocolos rigorosos, a prescricdo eletronica, o uso de EPIs
e a monitorizacao continua dos efeitos adversos sao estratégias fundamentais para reduzir riscos e
aprimorar a assisténcia oncoldgica. Além disso, fortalecer a cultura de seguranca dentro das
instituicGes de saude promove um ambiente mais seguro tanto para 0s pacientes quanto para 0s
profissionais. Investir na educacdo continuada e na padronizacdo dos processos é essencial para
garantir um tratamento eficaz e minimizar complica¢des. Dessa forma, a adogédo dessas medidas
contribui para a reducdo de eventos adversos, melhora os desfechos clinicos e proporciona uma
assisténcia mais segura e qualificada no tratamento oncoldgico. Palavras-chave: erros de

medicacdo; quimioterapia; seguranca do paciente.
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RESUMO

Introducéo: As infec¢des relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) sdo uma das principais causas
de morbidade e mortalidade em unidades de terapia intensiva (UTI). Devido a gravidade dos
pacientes e ao uso frequente de dispositivos invasivos, medidas eficazes de prevencdo sao
essenciais para reduzir complicagdes e custos hospitalares. Objetivo: Descrever a prevencdo de
infecgBes relacionadas a assisténcia a saide em UTI. Metodologia: Foi realizada uma revisdo
integrativa da literatura utilizando os descritores: “controle de infec¢ao”, “medidas de seguranga”
e “unidade de terapia intensiva” no DeCS/MeSH. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados
entre 2020 e 2024, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem medidas de prevencdo em
UTI. Foram excluidas duplicatas. Resultados: Os estudos analisados indicam que a prevencao das
IRAS em UTI envolve multiplas estratégias, como higiene rigorosa das méos, adesdo a protocolos
de insercdo e manutencdo de dispositivos invasivos. A implementacdo de bundles, como o0s
direcionados a prevencdo de pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV), infeccdo da
corrente sanguinea relacionada a cateter venoso central e infec¢do do trato urinario associada a
cateter vesical, demonstrou significativa reducgdo de incidéncia dessas complicagdes. A vigilancia
epidemioldgica ativa foi identificada como um fator essencial na deteccéo precoce e controle de
surtos infecciosos. O monitoramento de taxas de infeccdo e a identificagdo de microrganismos
multirresistentes permitem a implementacdo de medidas direcionadas para contengdo da
disseminacdo. O uso racional de antimicrobianos também foi destacado como uma estratégia
crucial na prevencdo de resisténcia bacteriana. Programas de stewardship de antimicrobianos
promovem a prescricdo adequada e evitam 0 uso excessivo e desnecessario de antibioticos,
reduzindo a pressao seletiva sobre patdgenos hospitalares. Além disso, a educacdo continuada dos

profissionais de salde tem sido fundamental para garantir a aplicagdo correta das medidas
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preventivas e manter a equipe atualizada sobre as melhores praticas na assisténcia ao paciente
critico. Consideracdes Finais: A prevencao das IRAS em UTI é um desafio constante que requer
a adocdo de multiplas estratégias baseadas em evidéncias. Os estudos analisados demonstram que
a implementag&o rigorosa de medidas preventivas, como higienizagdo das maos, uso de bundles
para prevencao de infeccBes associadas a dispositivos invasivos, vigilancia epidemioldgica e
programas de stewardship de antimicrobianos, tem sido eficaz na reducdo da incidéncia dessas
infecgdes. A adesdo a protocolos padronizados melhora significativamente os desfechos clinicos,
reduzindo complicacdes, tempo de internacdo e custos hospitalares. A capacitacdo continua da
equipe de salde ¢ essencial para garantir a aplicacdo correta das medidas preventivas e manter 0s
profissionais atualizados sobre novas recomendacGes. Palavras-chave: controle de infeccao;

medidas de seguranca; unidade de terapia intensiva.
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RESUMO

Introducéo: A humanizacdo do cuidado na Atencdo Priméria & Saude (APS) é um principio
central do Sistema Unico de Satde (SUS), e essa perspetiva busca estabelecer relagdes empaticas,
acolhedoras e respeitosas entre profissionais de salde e usuarios. Dessa forma no contexto da
Estratégia Saude da Familia (ESF), essa metodologia é necessaria para fortalecer o vinculo entre
equipe e comunidade, a fim de promover um cuidado integral e centrado nas necessidades dos
pacientes. A implementacdo dessa abordagem enfrenta desafios como a sobrecarga de trabalho,
atendimento fragmentado e a falta de capacitacdo profissional dificultando a implementacéo plena
da humanizacdo. Objetivo: Analisar a importancia da humanizacéo na atencdo a saude da familia
e os desafios enfrentados para sua efetivacdo no cotidiano das unidades bésicas de saude.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa. O estudo sustentou-se a
partir da seguinte questdo norteadora: "Quais as evidencias cientificas sobre a humanizacdo na
atencdo bésica de saude?" O levantamento dos artigos realizou-se entre 0os meses de Fevereiro e
Marco de 2025, na biblioteca Scielo. A partir dos Descritores em Ciéncias Saude (DeCS): Atencao
Primaria & Saude; Humanizacdo na Assisténcia; Relagdo Profissional-Paciente. Foram
considerados 0s seguintes critérios de inclusédo: artigos nos idiomas portugués, espanhol ou inglés,
com texto completo disponivel e que abordasse a tematica. E, como critérios de excluséo, artigos
repetidos nas bases de dados, incompletos, teses, dissertacao e estudos que nao abordassem o tema.
Resultados: Os achados foram no total de seis, revelaram que a humanizagéo na APS tem impacto
positivo significativo na assisténcia prestada. Entre os principais efeitos observados, destacam-se:
maior adesdo ao tratamento, redugéo na evasdo do atendimento e promove maior satisfagédo dos
usuarios. Além disso, evidenciam-se estratégias eficazes, como a escuta qualificada, o acolhimento
com classificacdo de risco e o trabalho multiprofissional, mostraram um impacto positivo na

assisténcia prestada. No entanto,desafios como a sobrecarga das equipes, a burocratizacdo dos
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servigos e a falta de infraestrutura adequada ainda representam obstaculos significativos para a
consolidacdo dessa abordagem humanizada. Consideracbes finais: Conclui-se que a
humanizacdo na APS deve ser incentivada continuamente, alcangado por meio de capacitacoes,
politicas publicas efetivas e reorganizacdo dos fluxos assistenciais, com a adocao dessas medidas

é possivel garantir um cuidado mais proximo, respeitoso e eficiente as familias.

PALAVRAS-CHAVE: Acolhimento; Atencdo primaria a salde; Cuidado Integral; Estratégia
Salde da Familia; Humanizacéo da assisténcia.
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RESUMO

Introducdo: A Doenga de Parkinson (DP) é uma condi¢do neurodegenerativa progressiva do
sistema nervoso central que compromete os movimentos voluntarios, afetando diretamente a
marcha, o equilibrio e a coordenagdo motora dos individuos. Além dos sintomas motores, podem
surgir manifestagcdes cognitivas e emocionais ao longo da progressdo da doenca. Diante disso, a
busca por abordagens terapéuticas complementares a fisioterapia tem ganhado espaco na literatura
cientifica. A danca, nesse contexto, tem se destacado como uma estratégia terapéutica promissora,
contribuindo para melhorias significativas no controle postural, na marcha, na cognicdo e na
qualidade de vida de pessoas com DP. Embora o tango seja um ritmo amplamente estudado em
intervencdes com essa populacdo, hd uma notavel escassez de pesquisas voltadas para estilos
musicais brasileiros, como o samba e o forr6. Dessa forma, por sua forte representatividade
cultural, ritmo envolvente e caracteristicas dindmicas, esses estilos tém o potencial de favorecer
maior engajamento dos participantes e gerar beneficios tanto motores quanto sociais. Objetivo:
Investigar, por meio da literatura cientifica, a danca como intervencgéo terapéutica na Doenca de
Parkinson, com énfase nos ritmos brasileiros. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Public Medline (PubMed). Utilizaram-se os descritores em Ciéncias da Salde:
“Doenga de Parkinson”, “Danga” e¢ “Reabilitagdo”. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos
completos, gratuitos, escritos em portugués ou inglés e publicados nos ultimos cinco anos. Foram
excluidos estudos que ndo abordavam a tematica, duplicados ou indisponiveis para acesso. Ap0s
a aplicacdo dos critérios, cinco artigos foram selecionados para anélise. Resultados: Os estudos
analisados demonstraram que a danca, especialmente ritmos brasileiros como o samba e o forro,

promoveram melhorias na funcdo motora, no equilibrio e na qualidade de vida de individuos com
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DP. Os participantes relataram sensacdo de melhora dos sintomas motores, como rigidez e
bradicinesia, além de ganhos na mobilidade geral. Comparada a caminhada, a dancga apresentou
efeitos mais expressivos em pardmetros como a rotacdo corporal e a frequéncia da passada. A alta
taxa de adesdo as intervencOes reforca a viabilidade e aceitacdo dessa abordagem terapéutica.
Conclusao: Os artigos mostram que a danca com ritmos brasileiros se mostra eficaz como
complemento a fisioterapia na reabilitacdo de pessoas com Doenca de Parkinson. Além dos
beneficios fisicos, destaca-se o impacto positivo no bem-estar emocional, autoestima e
socializagéo dos participantes, o que favorece a adesdo ao tratamento. Tais evidéncias reforcam a
importancia de incluir essa pratica no contexto fisioterapéutico, embora ainda sejam necessarias

mais pesquisas que explorem sistematicamente seus efeitos a longo prazo.
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RESUMO

Introduciio: Considerada a porta de entrada ao Sistema Unico de Satde (SUS), a Atengdo
Primaria a Saude (APS) corresponde ao nivel de atengdo cujo objetivo € centrado na promogao
da satde e na prevencdo de doengas. Nessa logica, a Enfermagem Comunitéria tem como foco o
cuidado integral a saude de uma comunidade especifica, garantindo a aplicacdo dos principios do
SUS com énfase no cuidado humanizado, na escuta ativa ¢ na Educagdo Permanente. Objetivo:
Relatar a vivéncia de estudantes de enfermagem na Atenc¢do Primdria a Satude, destacando a
importancia do cuidado humanizado, da escuta ativa e da Educagdo Permanente como
instrumentos para a integralidade e a qualidade da assisténcia. Metodologia: Relato de
experiéncia baseado na observagao e participagdo em campo de pratica supervisionada, realizada
durante as atividades praticas da disciplina Enfermagem Comunitéria I, em uma Unidade Bésica
de Saude da cidade de Belém, sob orientacdo da docente do componente. Resultados: Foram
observados atendimentos voltados ao pré-natal, puerpério e acompanhamento de recém-nascidos,
durante o qual se destacou a escuta qualificada diante da inseguranga manifestada por uma
gestante que vivenciava sua segunda gravidez, com historico prévio de IST. A atuagdo da
enfermagem, com vinculo e acolhimento, mostrou-se essencial para promover a seguranca da
paciente. Na triagem, observou-se a importancia do atendimento por livre demanda, facilitando o

acesso aos servicos e adaptando-se as necessidades da comunidade, especialmente no

monitoramento de condigdes cronicas como a hipertensao. No setor de curativos, embora os
procedimentos realizados fossem simples, discutiu-se, por meio de escuta sensivel, a necessidade
de ampliar a capacidade resolutiva da unidade. Além disso, foi realizada uma roda de conversa
com os profissionais da equipe, promovendo a Educacdo Permanente baseada nas vivéncias e
necessidades locais. Consideracées Finais: A pratica na APS evidenciou a relevancia desse

nivel de atengdo enquanto porta de entrada do sistema de satude, além de seu potencial resolutivo
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e preventivo. Observou-se como o cuidado prestado pela enfermagem deve ultrapassar o foco
exclusivamente clinico e incorporar a escuta ativa, o acolhimento e a constru¢do de vinculos,
objetivando garantir a atengdo integral. A experiéncia também reforgou a importancia da
articulacdo entre os servigos e os determinantes sociais da saude, como moradia, saneamento e
acesso a informacgdo, os quais sao fundamentais para a promocao da equidade. A vivéncia
reafirmou o papel estratégico da enfermagem como agente transformador no territdrio,
fortalecendo a aproximagdo com a comunidade e a promog¢do de agdes educativas. Assim,
evidencia-se que o envolvimento sensivel e comprometido do profissional de enfermagem ¢

essencial para a constru¢do de um atendimento acessivel e qualificado.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria a Satde; Enfermagem; Educacdo Permanente em
Saude; Unidades Basicas de Satide; Humanizagao da Atengao a Saude.
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Resumo Simples
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RESUMO

Introducdo: O atendimento inicial ao paciente politraumatizado na emergéncia € um processo
complexo e critico, que exige agilidade, organizacdo e conhecimento técnico por parte da equipe
de saude. Pacientes politraumatizados apresentam multiplas lesdes que podem comprometer
rapidamente a vida, sendo necessario seguir protocolos especificos para avaliacdo e manejo clinico
imediato. A aplicacdo de condutas sistematizadas, como o protocolo ABCDE, é essencial para
identificar e tratar leses com risco iminente de morte de forma prioritaria. Objetivo: Descrever
0s principais protocolos utilizados no atendimento inicial ao paciente politraumatizado e as
estratégias clinicas aplicadas para garantir um manejo eficaz e seguro. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, Scielo e Lilacs. Utilizaram-se 0s
descritores DeCS/MeSH: “seguranca do paciente”, “emergéncia” e “protocolos clinicos”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2020 e 2024, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Estudos
duplicados ou com metodologia insuficiente foram excluidos. Resultados: A analise de 5 estudos
revelou que o uso do protocolo ABCDE (A - vias aéreas; B - respiracdo; C - circulacdo; D - estado
neurologico; E - exposigdo) é amplamente recomendado como abordagem inicial no atendimento

ao politraumatizado. A rapida avaliacdo primaria seguida da avaliacéo

secundaria detalhada permite a identificacdo eficiente das lesdes mais graves e o inicio do
tratamento adequado ainda na sala de emergéncia. Os estudos destacam a importancia da
capacitacdo continua da equipe de salde, com treinamentos regulares em Suporte Avancado de
Vida no Trauma (ATLS). A comunicagéo clara entre os membros da equipe multidisciplinar e o
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uso de simulacdes realisticas também foram apontados como ferramentas eficazes para melhorar
o desempenho clinico. Além disso, a utilizacdo de exames complementares de forma criteriosa,

como ultrassonografia FAST e tomografia, contribui para a tomada de decisdo rapida e segura.
Considerac6es Finais: O atendimento inicial ao paciente politraumatizado deve ser baseado em
protocolos bem definidos e aplicados com precisdo para garantir a estabilizacdo e o
encaminhamento adequado do paciente. A padronizacdo do atendimento, aliada a capacitacéo
constante da equipe e ao uso de tecnologias diagndsticas adequadas, reduz complicacdes e melhora
os desfechos clinicos. A implementacdo do protocolo ABCDE e a integracdo da equipe
multidisciplinar sdo estratégias essenciais para um manejo eficaz e seguro do trauma na
emergéncia. Investir em treinamento, comunicagdo e estruturacdo do ambiente emergencial é

fundamental para garantir um atendimento de qualidade e salvar vidas.

PALAVRAS-CHAVE: Emergéncia; Protocolos clinicos; Seguranca do paciente.

REFERENCIAS

AMER, Laura Sarai Hussein et al. Avaliacdo sistémica do paciente traumatizado: abordagens
atuais e emergentes. Revista Politicas Publicas & Cidades, v. 13, n. 2, p. e880-e880, 2024.

COSTA, Maria Eduarda Magalhaes et al. Uso de protocolos de resposta rapida no atendimento
de politraumatizados: uma revisao literaria. Brazilian Journal of Implantology and Health
Sciences, v. 6, n. 9, p. 237-253, 2024.

SANTANA, Andreia Abreu et al. Abordagem inicial ao paciente politraumatizado: estratégias e
atualizagBes em urgéncias e emergéncias. Brazilian Journal of Implantology and Health
Sciences, v. 6, n. 11, p. 2476-2487, 2024.

WILL, Rubyely Caroline et al. Cuidados de enfermagem aos pacientes politraumatizados
atendidos na emergéncia. Nursing (Sao Paulo), v. 23, n. 263, p. 3766-3777, 2020.

209



	ede58dddb0e5184b80ad2cac0c0c80393586effb95c6c79a50ef906a9d22b25c.pdf
	d39340fe2d44e9889914c866fa75b4bb2ff01d76a063a47d9be7f2fb5739e3c2.pdf
	c8896a1329f8bc6adb04b75ffd906867154d5930e9f16eba8fd63fa0c4fe120d.pdf
	61d3b13b068acbf9a3dd283cb6b3d53fafcba020a7e10abdb6648e488fa60660.pdf
	caea3de0b73128ae26407fff2fb757437d9f5a50d2068570bf31ba3876f955bd.pdf
	 
	 

