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RESUMO

LN

INTRODUCAO: A neurociéncia tem se consolidado como campo essencial para compreender as bases
biolégicas do comportamento e das emogdes, unindo conhecimentos de &reas como biologia, psicologia e
educagdo. A plasticidade cerebral, os avancos em neuroimagem e a compreensdo de estruturas como 0
sistema limbico permitiram grandes progressos na identificacdo dos mecanismos que regulam as emocdes e
suas manifestacfes comportamentais. OBJETIVO: Analisar, com base na literatura cientifica disponivel,
como a neurociéncia tem esclarecido as conexdes entre cérebro, comportamento e emogoes, destacando suas
implicacGes para a saide mental, educacdo e relac6es sociais. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao

narrativa da literatura, com abordagem qualitativa e descritiva, baseada em publicacdes entre 2019 e 2025
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disponiveis nas bases SciELO, PubMed, LILACS, BVS e Google Académico. Foram incluidos artigos,
livros, dissertacOes e teses que discutissem 0s aspectos neurobioldgicos, emocionais e comportamentais de
forma integrada. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os estudos apontam que emocdes afetam diretamente
processos cognitivos como memoria, atencdo e aprendizagem. Evidéncias mostram que praticas pedagdgicas
emocionalmente significativas e ambientes enriquecidos favorecem a neuroplasticidade. Na area clinica,
técnicas como a estimulacédo cerebral ndo invasiva e intervengdes baseadas em empatia apresentam potencial
terapéutico. Os achados também revelam que fatores genéticos, neuroquimicos e sociais estdo
profundamente interligados na regulacdo emocional, o que reforca a importancia de abordagens

interdisciplinares. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a neurociéncia oferece subsidios
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relevantes para a construcdo de préaticas educativas e terapéuticas mais eficazes e humanizadas. Ainda que
desafios persistam na formacéo de profissionais e na implementacao de politicas publicas, a integracao entre
ciéncia e pratica pode promover avancos significativos na promoc¢édo da saude mental e no desenvolvimento

humano.

PALAVRAS-CHAVES: Neurociéncia; Emogdes; Cérebro; Comportamento; Plasticidade Neural.
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NEUROSCIENCE IN FOCUS: THE
RELATIONSHIP BETWEEN THE BRAIN,
BEHAVIOR AND EMOTIONS

ABSTRACT

INTRODUCTION: Neuroscience has established itself as an essential field for understanding the
biological bases of behavior and emotions, combining knowledge from areas such as biology, psychology,
and education. Brain plasticity, advances in neuroimaging, and understanding of structures like the limbic
system have led to major progress in identifying the mechanisms that regulate emotions and behavioral
expressions. OBJECTIVE: To analyze, based on recent scientific literature, how neuroscience has clarified
the relationships between brain, behavior, and emotions, highlighting implications for mental health,
education, and social relations. METHODOLOGY': A narrative literature review was conducted with a
qualitative and descriptive approach, based on publications from 2019 to 2025 available in SciELO,
PubMed, LILACS, BVS, and Google Scholar. Articles, books, dissertations, and theses discussing
neurobiological, emotional, and behavioral aspects in an integrated manner were included. RESULTS AND
DISCUSSION: Studies show that emotions directly influence cognitive processes such as memory,
attention, and learning. Evidence reveals that emotionally meaningful pedagogical practices and enriched
environments promote neuroplasticity. In clinical contexts, non-invasive brain stimulation techniques and
empathy-based interventions show therapeutic potential. Findings also indicate that genetic, neurochemical,
and social factors are deeply interconnected in emotional regulation, reinforcing the importance of
interdisciplinary approaches. FINAL CONSIDERATIONS: It is concluded that neuroscience provides
valuable insights for building more effective and humanized educational and therapeutic practices. Although
challenges remain in professional training and public policy implementation, the integration between science

and practice can drive significant advances in mental health promotion and human development.

KEYWORDS: Neuroscience; Emotions; Brain; Behavior; Neural Plasticity.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a neurociéncia se firmou como um campo interdisciplinar essencial para
entendermos as bases biologicas que sustentam nosso comportamento e nossas emocdes. Combinando
conhecimentos de biologia, psicologia, medicina e outras areas, essa ciéncia explora o funcionamento do

sistema nervoso e suas consequéncias para a saude mental, o desenvolvimento cognitivo e as interagdes

[N

sociais. O avanco das tecnologias de neuroimagem tem sido um verdadeiro divisor de aguas, permitindo que
mapeemos em tempo real a ativacdo de diferentes regifes do cérebro em resposta a estimulos especificos, 0
que transforma nossa compreenséo sobre as relacdes entre cérebro, comportamento e emocéo (Costa, 2023).

O cérebro, com seus bilhGes de neurénios interconectados, € uma estrutura fascinante. Ele possui
areas com funcbes distintas; por exemplo, o lobo frontal esta ligado ao controle emocional e ao
planejamento, enquanto o sistema limbico é crucial para o processamento das emocGes. Mudancgas nessas
areas, assim como fatores genéticos, ambientais e as experiéncias que vivemos, tém um impacto direto no
nosso comportamento. A plasticidade cerebral nos mostra como o cérebro consegue se adaptar e se
reorganizar, uma habilidade fundamental para aprendermos e nos recuperarmos de dificuldades (Ribeiro,
2023).

As emocdes sdo reacles psicofisioldgicas que surgem em resposta a estimulos internos e externos,

[N
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ativando redes neurais especificas. Estruturas como a amigdala e o cértex pré-frontal sdo vitais na regulacéo
emocional e na tomada de decisdes. Esses mecanismos influenciam profundamente como percebemos o
mundo e nos relacionamos com 0s outros; a empatia, por exemplo, é mediada por circuitos neurais que
formam o chamado "cérebro social". Quando ha disfuncbes nessas areas, podem surgir transtornos como
depressdo, esquizofrenia ou autismo, ressaltando a importancia clinica da neurociéncia no diagnostico e
tratamento de disturbios emocionais e comportamentais (Ribeiro, 2023).

Além disso, a neurociéncia tem gerado impactos positivos em areas como a educacdo através da

neuroeducacao, que revela como emocdes e estimulos afetam nosso aprendizado. Outros temas importantes
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incluem memoria, linguagem, consciéncia, sono e os efeitos da arte no cérebro; todos esses aspectos estao
interligados pela complexa interacdo entre razdo, emocdo e comportamento. Entender esses processos €
fundamental ndo apenas para promover saide mental e bem-estar, mas também para fundamentar politicas
publicas, praticas pedagogicas e intervencdes terapéuticas mais eficazes (Costa, 2023).

A pesquisa apresentada aqui, se justifica pela necessidade de unir os avangos da neurociéncia ao
debate interdisciplinar sobre satide mental, educacéao e relagdes sociais. Ao aprofundar nosso entendimento
sobre como o cerebro influencia comportamento e emocdes, podemos desenvolver intervengdes
personalizadas e estratégias de prevencdo mais eficazes. Além disso, considerando a crescente incidéncia de
transtornos mentais e emocionais na populacdo global, é urgente disseminar conhecimentos cientificos que

sustentem politicas publicas inclusivas e a¢des voltadas a promocao do bem-estar individual e coletivo.
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Neste contexto, este artigo tem como objetivo analisar com base na literatura cientifica disponivel,

como a neurociéncia tem esclarecido as conexdes entre cérebro, comportamento e emogdes, destacando suas

implicacdes para a salide mental, educacéo e relagdes sociais.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao narrativa de literatura, do tipo qualitativa, com

[N

abordagem descritiva e exploratoria. Esse tipo de revisdo permite maior liberdade na construcdo do texto,
favorecendo a integracéo de diferentes fontes e a andlise critica do contetdo selecionado.

A pesquisa foi conduzida de forma remota, por meio de buscas em ambiente virtual, entre 0s meses
de janeiro e margo de 2025. A selecdo do material foi realizada utilizando computadores pessoais
conectados a internet, a partir de plataformas de acesso gratuito e de dominio publico, como as bases de
dados SciELO, PubMed, LILACS, Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Como se trata
de uma revisdo tedrica, ndo houve a participacdo de sujeitos humanos, e, portanto, ndo se aplicam

informacdes sobre populacdo ou amostra humana.

[N
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Foram definidos como critérios de inclusdo: publicacfes cientificas, artigos completos, livros,
dissertacdes e teses disponiveis online, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem de forma direta e
fundamentada o tema, materiais publicados em 2019 a 2025, priorizando dados atualizados e relevantes ao
tema. Critérios de exclusdo incluiram artigos com foco estritamente técnico ou clinico, materiais com viés
exclusivamente farmacoldgico, estudos duplicados ou com limitagcGes metodolégicas significativas.

O instrumento de coleta de dados consistiu em um roteiro estruturado contendo os seguintes itens:
titulo do estudo, autores, ano de publicacdo, objetivo do trabalho, principais resultados e contribuicdes para
a compreensdo da relacdo entre cérebro, emocdes e comportamento. As variaveis de analise foram: areas
cerebrais relacionadas as emocdes, comportamentos associados a altera¢cdes neuroquimicas e implicacfes

para a saide mental e aprendizagem.
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A técnica de coleta de dados adotada foi a busca eletrénica com uso de descritores controlados e
combinados por operadores booleanos, como: ‘“neurociéncia” AND “emogdes”, “cérebro” AND
“comportamento”, “plasticidade neural” AND “respostas emocionais”, entre outros. A triagem foi realizada
em trés etapas: leitura dos titulos, leitura dos resumos e leitura integral dos textos selecionados.

Para a andlise dos dados, utilizou-se a técnica de analise temética de contetudo, com categorizacdo
dos achados em eixos interpretativos que permitiram estruturar a discussdo de forma ldgica e coerente. As
informacdes extraidas foram organizadas em forma de texto corrido, respeitando o0s critérios de
fidedignidade e rigor cientifico. A andlise priorizou a interpretacdo critica dos resultados, buscando integrar
os diversos enfoques encontrados na literatura.

Por se tratar de uma pesquisa secundaria, nio houve necessidade de aprovacdo por Comité de Etica

em Pesquisa, conforme previsto na Resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Ainda assim,
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todas as fontes utilizadas foram devidamente referenciadas, respeitando os principios éticos e legais da

producdo cientifica.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos que foram selecionados mostram como a neurociéncia tem desempenhado um papel

fundamental na compreensdo das interacfes entre o cerebro, o comportamento e as emocgbes. Ao

[N

analisarmos a producao cientifica entre 2019 e 2025, fica evidente um progresso tanto teorico quanto préatico
na conexdo de areas como educacdo, psicologia clinica e neurobiologia. Embora cada autor traga uma visao
Unica, todos concordam sobre a importancia das emog¢des na modulagdo de processos cognitivos e sociais.
Sousa e Trajano (2025) destacam que o estado emocional influencia diretamente a atencéo, a memoria e o
desempenho escolar. Eles enfatizam que a unido entre cognicéo e afeto € crucial para uma aprendizagem
significativa. Em suas reflexdes, os autores sugerem que é fundamental incorporar préaticas pedagogicas que
respeitem a individualidade emocional de cada aluno.

Lobo et al. (2025) explora as contribuicGes da neurociéncia para a psicologia clinica, ressaltando

gue 0s avangos em neuroimagem e a compreensdo da plasticidade cerebral tém possibilitado diagnosticos

[N
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mais precisos e intervencdes personalizadas para lidar com transtornos emocionais. Contudo, eles também
apontam que ainda existem desafios na formacédo profissional para o uso ético e eficaz dessas tecnologias.
Na visdo de Batista (2024), os professores ja reconhecem a relevancia das emocdes no processo de
aprendizagem, mas sentem falta de uma capacitacdo especifica para abordar essa dimensdo em sala de aula.
A autora argumenta que é essencial que politicas publicas e programas de formacdo docente integrem os
avancos trazidos pela neurociéncia.

Moleiro et al. (2025) analisa a empatia sob um enfoque neurobiol6gico, mostrando que fatores
genéticos e neuroquimicos como o0s genes OXTR e SLC6A4, além de neurotransmissores como oxitocina e

dopamina tém um impacto direto nessa capacidade. O estudo sugere gque intervencdes terapéuticas baseadas
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em neuromodulacdo podem ser estratégias promissoras. Oliveira et al. (2024) conduziram um experimento
utilizando tDCS em atletas com sintomas de ansiedade, mas ndo observaram efeitos significativos quando
comparados ao grupo controle. No entanto, eles notaram uma correlacao inversa entre ansiedade e controle
inibitdrio, destacando a importancia do cortex pré-frontal dorsolateral na regulacdo emocional.

Carvalho; Junior; Souza (2019) revisita 0s aspectos historicos da neurociéncia emocional, discutindo
o sistema limbico, a teoria de Papez e os mecanismos da memaoria emocional. A autora enfatiza que para que
uma informacdo seja devidamente armazenada, ela precisa estar ligada a uma carga emocional significativa.
Por outro lado, Calafate; Calafate (2021) investiga como ambientes enriquecidos e repletos de estimulos
sensoriais, afetivos e sociais que favorecem a neuroplasticidade e potencializam o aprendizado. O estudo

sugere que espacos educacionais bem planejados podem promover um cérebro mais adaptavel e eficiente.

Em seguida, a Tabela 1 traz uma sintese dos principais achados dos estudos abordados nesta revisao.
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Tabela 1 — Sintese dos Estudos em Neurociéncia, Emocdes e Comportamento

Sousa e Trajano
(2025)

Lobo et al. (2025)

Batista (2024)

Moleiro et al.
(2025)

Oliveira et al.
(2024)

Carvalho; Junior;
Souza (2019)

Calafate; Calafate
(2021)

A influéncia das emocoes
No Processo ensino-
aprendizagem: uma

Revisdo integrativa sobre

neurociéncia e ensino
Contribui¢des da
neurociéncia a psicologia
clinica

Relacao entre emocgoes e
pratica docente

Bases neurobiologicas da
empatia

Effect of Transcranial
Direct Current
Stimulation in Acute
Anxiety and Cognitive
Performance of Athletes:
an Experimental, Double-
Blind, Randomized Study
Emocdes e aprendizagem
sob perspectiva evolutiva

Ambientes enriquecidos e
plasticidade cerebral

Revisdo integrativa

Revisao
bibliografica
qualitativa

Estudo qualitativo
com entrevistas

Revisado narrativa

Estudo
experimental
randomizado

Revisao tedrica

Revisao teodrica

As emocgoes afetam
aten¢do, memoria e
desempenho académico.

Neuroimagem e
plasticidade cerebral
ajudam no diagnostico e
tratamento.
Professores reconhecem a
influéncia das emogdes no
ensino.

Genes e
neurotransmissores
influenciam a empatia.
tDCS nao teve efeito
significativo, mas sugere
relacdo entre ansiedade e
controle inibitério.

Emocgdes moldam a
memoria e o
comportamento,
reforgando seu papel na
aprendizagem.
Ambientes estimulantes
favorecem
neuroplasticidade e
aprendizagem.

[N

FONTE: Autores, 2025.
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Apo6s a apresentacdo da tabela, fica claro que, apesar das diferentes metodologias utilizadas nos
estudos que vdo desde revisbes teoricas até experimentacOes praticas, os resultados convergem para
conclusdes que se complementam. Essa convergéncia destaca a importancia de termos uma visao holistica
sobre a educagdo e a saude mental. Sousa e Trajano (2025) argumentam que praticas pedagodgicas que
valorizam a afetividade podem aumentar o engajamento dos alunos. Essa perspectiva é apoiada por Batista
(2024), que enfatiza a necessidade de enxergar o estudante como um ser integral, que envolve aspectos

emocionais, cognitivos e sociais.

Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada

Por outro lado, as pesquisas clinicas realizadas por Lobo et al. (2025) e Oliveira et al. (2024)

mostram que intervengdes neurocientificas tém se revelado eficazes no tratamento de transtornos

emocionais, embora ainda faltem padronizacOes e validacdes mais amplas dos protocolos utilizados. O

Editora
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estudo de Moleiro et al. (2025) traz uma abordagem inovadora ao conectar genética, neuroquimica e

empatia, abrindo novas possibilidades para tratamentos personalizados em satde mental. Essa linha de
pesquisa se alinha aos avancos da medicina de preciséo.

Calafate; Calafate (2021) também explora a relacdo entre neurociéncia e educacdo, sugerindo que
ambientes escolares mais estimulantes podem promover uma maior neuroplasticidade, em sintonia com a
proposta de criar espacos de aprendizagem mais humanizados. Apesar da diversidade dos temas abordados,

todos os autores concordam sobre a influéncia das emocdes no comportamento humano, seja no contexto

[N

educacional, clinico ou social. A neurociéncia, portanto, se destaca como um campo capaz de integrar
ciéncia e prética.

Carvalho; Junior; Souza (2019) reforca essa ideia ao revisitar teorias classicas da neurociéncia
emocional, mostrando como as emocdes funcionam como uma "porta de entrada" para a memdria e,
consequentemente, para a aprendizagem. A falta de efeitos significativos com a aplicacdo de tDCS
mencionada por Oliveira et al. (2024) ndo desqualifica a técnica; ao contrario, indica a necessidade de
pesquisas mais robustas envolvendo diferentes populac@es e protocolos.

Lobo et al. (2025) ressalta que o uso da neurociéncia na clinica deve ser pautado pela ética, formacéo

profissional e sensibilidade cultural e principios que também sdo validos na educacdo. A ciéncia, sem

[N
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empatia e contexto, acaba se tornando limitada. A BNCC (Brasil, 2018), citada por Batista (2024), ja
reconhece a importancia das competéncias socioemocionais, validando assim a integracdo dos
conhecimentos neurocientificos as diretrizes educacionais brasileiras.

No entanto, essa integracdo ainda é fragil na pratica. Sousa e Trajano (2025) apontam para a escassez
de iniciativas de formacdo continuada focadas em neuroeducacdo, o que evidencia a urgéncia de politicas
publicas nesse sentido. Em resumo, os estudos analisados mostram que investir em praticas fundamentadas
em evidéncias neurocientificas pode trazer beneficios reais para o desenvolvimento humano, promovendo

salde, empatia e aprendizado significativo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo explorou as valiosas contribui¢cdes da neurociéncia para entendermos melhor as conexdes
entre o cérebro, o comportamento e as emogoes. Ele destacou como essas descobertas impactam areas como
educacdo, psicologia clinica e intervencdes terapéuticas. A andlise de diversas pesquisas mostrou que as
emogdes tém um papel fundamental nos processos cognitivos, afetando diretamente fungdes essenciais
como memdria, atenc¢ao, empatia e regulacao do comportamento.

Com o avanco de tecnologias como a neuroimagem funcional e técnicas de neuromodulacao

cerebral, novas possibilidades surgiram para diagnosticos mais precisos € intervencdes mais eficazes em

relagdo a transtornos mentais. Além disso, o campo educacional tem se beneficiado dessa unido entre
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neurociéncia e pedagogia, especialmente ao valorizar as competéncias socioemocionais como facilitadoras

do aprendizado.

Embora os estudos apontem para direcdes promissoras, ainda enfrentamos desafios, especialmente na
formagdo de profissionais capacitados para aplicar esses conhecimentos neurocientificos na pratica. A falta
de politicas publicas mais eficazes, tanto na saude quanto na educagdo, também limita a implementacao dos

avancos cientificos no dia a dia das institui¢des.

[N

A andlise também evidenciou a importancia de abordagens interdisciplinares que respeitem as
particularidades individuais e culturais. O comportamento humano e as emog¢des ndo podem ser vistos de
maneira isolada; ¢ fundamental considerar a interagdo entre fatores biologicos, psicologicos, sociais €
educacionais. Portanto, podemos concluir que a neurociéncia ndo apenas amplia nossa compreensao sobre o
ser humano ao desvendar os mecanismos que regulam comportamento € emogdes, mas também apoia
praticas mais humanizadas e integradas em diversas areas do conhecimento. Para que os avangos teoricos se
traduzam em beneficios reais para a saiide mental, aprendizado e convivéncia social, € essencial fortalecer a

conexao entre ciéncia e pratica por meio de politicas adequadas, formagdes e pesquisas aplicadas.

[N

Congresso Regional de Neurologia e Neurociéncia Aplicada
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