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CAPITULO 8

ENTRE NiVEIS E SINGULARIDADES: VALORIZANDO A
INDIVIDUALIDADE DE CADA AUTISTA

Carla Patricia do Amaral'; Elisdngela da Silva Lima®; Fabiula Crizelly Machado Barbosa®; Glayse de Jesus Germano®;

Grazielly Machado Barbosa’; Jodo Evangelista de Carvalho®; Josiane Borges de Souza’; Rosimeri de Jesus da Silva Camposf".

RESUMO

OBJETIVO: Analisar os niveis de suporte do Transtorno do Espectro Autista (TEA)
previstos no DSM-5 e os especificadores da CID-11, discutindo seus limites para a pratica
pedagdgica e o papel do professor na valoriza¢do das singularidades dos estudantes autistas.
METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, de abordagem qualitativa,
fundamentada em documentos normativos (DSM-5, CID-11 e legislagdo educacional
brasileira) e em producdes académicas sobre autismo, inclusdo escolar e formacao docente,
analisados por leitura critica e organizados em eixos tematicos. RESULTADOS: Os niveis de
suporte indicam a intensidade do apoio necessario, mas nao descrevem o potencial de
aprendizagem, os interesses nem as formas de comunicacdo de cada estudante, de modo que
pessoas classificadas em um mesmo nivel podem apresentar perfis muito distintos. A
perspectiva da neurodiversidade desloca o foco do déficit para a adaptacdo dos ambientes, sem
negar as necessidades de apoio. A atuagdo docente, sustentada por formagao continuada e por
estratégias como suportes visuais, antecipacdo de rotinas, comunicagdo alternativa e
flexibilizacdo curricular, mostrou-se central para a participagdo e a aprendizagem.
CONCLUSAO: A inclusdo escolar de estudantes autistas exige articular o conhecimento
diagnostico ao reconhecimento da singularidade de cada estudante, por meio de planejamento
pedagdgico individualizado, formagao docente e condi¢des institucionais adequadas.
Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Educacdo Inclusiva; Neurodiversidade;

Formacgao de Professores; Pratica Pedagogica.

ABSTRACT
OBJECTIVE: To analyze the support levels of Autism Spectrum Disorder (ASD) set
out in the DSM-5 and the ICD-11 specifiers, discussing their limits for teaching practice and

the teacher’s role in valuing the singularities of autistic students. METHODS: This is a
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narrative literature review with a qualitative approach, based on normative documents (DSM-
5, ICD-11 and Brazilian education legislation) and on academic literature on autism, school
inclusion and teacher education, analyzed through critical reading and organized into thematic
axes. RESULTS: Support levels indicate the intensity of the support required, but do not
describe each student’s learning potential, interests or forms of communication; people
classified at the same level may present very different profiles. The neurodiversity perspective
shifts the focus from deficit to the adaptation of environments, without denying support needs.
Teaching practice, supported by continuing education and by strategies such as visual supports,
anticipation of routines, augmentative and alternative communication and curricular flexibility,
proved central to participation and learning. CONCLUSION: The school inclusion of autistic
students requires combining diagnostic knowledge with the recognition of each student’s
singularity, through individualized pedagogical planning, teacher education and adequate
institutional conditions.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Inclusive Education; Neurodiversity; Teacher

Training; Teaching Practice.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem ocupado espago crescente nos debates
cientificos, educacionais e sociais. Esse cenario relaciona-se tanto ao aumento dos diagndsticos
quanto a amplia¢do das politicas publicas voltadas aos direitos das pessoas autistas e, como
consequéncia, as escolas passaram a conviver de forma mais intensa com a diversidade presente
no espectro, o que exige dos profissionais da educa¢do conhecimentos e praticas capazes de
assegurar nao apenas 0 acesso, mas também a permanéncia, a participagdo € a aprendizagem
desses estudantes.

Nos Estados Unidos, a rede de monitoramento dos Centros de Controle e Prevencao de
Doengas (CDC) estimou, entre criancas de 8 anos, prevaléncia de 1 em 36 em 2020
(MAENNER et al., 2023) e de 32,2 por 1.000, ou 1 em 31, em 2022 (SHAW et al., 2025),
valores muito superiores a estimativa de cerca de 1 em 150 registrada no inicio do

monitoramento, em 2000. Parte desse crescimento estd associada a ampliagdo dos critérios

diagnosticos, ao maior acesso a servicos especializados e a identificagdo mais precoce. Embora
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se refiram a outro pais, esses dados indicam a necessidade de que os sistemas educacionais
estejam preparados para acolher uma populagao estudantil cada vez mais diversa.

No Brasil, a Constituicao Federal de 1988, a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao
Nacional (Lei n° 9.394/1996), a Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da
Educacado Inclusiva, a Lei n® 12.764/2012 (Lei Berenice Piana), que reconhece a pessoa com
TEA como pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais, e a Lei Brasileira de Inclusao
(Lei n° 13.146/2015) constituem os principais marcos da inclusdo escolar (BRASIL, 1988,
1996, 2008, 2012, 2015). Essas normativas reafirmam a educacdo como direito de todos ¢
atribuem as instituicdes de ensino a responsabilidade de eliminar barreiras que limitem a
participacao dos estudantes autistas.

Nesse contexto, compreender o TEA torna-se fundamental para a construgao de praticas
pedagoégicas inclusivas. Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5), o TEA caracteriza-se por déficits persistentes na comunicacdo e na interagdo social
e por padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, cuja gravidade
¢ descrita em trés niveis, definidos pela intensidade do apoio necessario (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). A Classificagdo Internacional de Doencas (CID-11),
por sua vez, nao adota niveis de suporte, mas diferencia subcategorias segundo a presenga ou
auséncia de transtorno do desenvolvimento intelectual e o grau de comprometimento da
linguagem funcional (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2019).

Embora essas classificagdes sejam referéncias importantes para o diagnostico e o
planejamento de intervengdes, elas ndo esgotam a complexidade do espectro. Reduzir o
estudante a sua classificagdo diagndstica favorece concepgdes simplificadoras, que
desconsideram habilidades, interesses e trajetorias singulares de desenvolvimento. Em
contraponto, o conceito de neurodiversidade propde compreender o autismo como uma forma
de diferenga humana, e nao apenas como um conjunto de déficits (ORTEGA, 2008), o que tem
implicagdes diretas para a escola: estudantes de um mesmo nivel de suporte frequentemente
apresentam necessidades educacionais, interesses e formas de aprendizagem distintos, e cabe
ao professor observa-los e responder a essas singularidades.

Diante desse cenario, este capitulo tem como objetivo analisar os niveis de suporte do

TEA a luz do DSM-5 e da CID-11, destacando a importancia da valorizagao das singularidades

Revista:

l Editora:
. Editora Cognitus Cognitus Interdisciplinary Journal 117
(ISSN: 3085-6124)




(s

CONIESP

II Congresso Nacional de
Inovacao em Educacao e
Saude Publica

individuais para a construcao de praticas pedagogicas inclusivas, e refletir sobre o papel do

professor como mediador da inclusao escolar.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e objetivos
exploratorios e descritivos. O corpus foi constituido por documentos normativos — o DSM-5
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014), a CID-11 (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2019) e a legislagio educacional brasileira — e por producdes
académicas sobre TEA, inclusao escolar, neurodiversidade e formacao docente.

A andlise foi realizada por meio de leitura critica e interpretativa, buscando identificar
convergéncias e divergéncias entre os autores ¢ compreender de que forma os niveis de suporte
dialogam com praticas pedagogicas fundamentadas na valorizacdo da individualidade. A
discussdo foi organizada em trés eixos: a compreensdo e os limites dos niveis de suporte; a
singularidade dos estudantes autistas e a perspectiva da neurodiversidade; e o papel do professor
como mediador da inclusdo escolar. Por utilizar exclusivamente textos cientificos e documentos
de acesso publico, o estudo dispensa apreciagio por Comité de Etica em Pesquisa, conforme o

art. 1°, paragrafo Unico, inciso VI, da Resolugdo CNS n° 510/2016 (BRASIL, 2016).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Niveis de suporte no DSM-S5 e especificadores da CID-11

O DSM-5 descreve a gravidade do TEA em trés niveis, atribuidos separadamente aos
dominios da comunicag¢do social e dos comportamentos restritos e repetitivos: nivel 1,
“exigindo apoio”; nivel 2, “exigindo apoio substancial”; e nivel 3, “exigindo apoio muito
substancial” (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Trata-se, portanto, de
uma medida da intensidade do apoio necessario em determinado momento, € ndo de uma
defini¢do do potencial de aprendizagem, da capacidade intelectual ou das possibilidades de
desenvolvimento do individuo.

A CID-11 complementa essa compreensao ao especificar a presenca ou auséncia de
transtorno do desenvolvimento intelectual e o grau de comprometimento da linguagem

funcional (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2019). Ambos os sistemas reconhecem,
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assim, que o TEA se manifesta de formas diversas, o que impede compreendé-lo por categorias
rigidas. O risco pedagdgico surge quando a classificacdo ¢ interpretada como descrigdo
completa da pessoa, pois isso pode gerar expectativas reduzidas sobre o desempenho escolar e

praticas padronizadas que deixam de considerar as particularidades de cada estudante.

3.2 A singularidade de cada estudante autista e a perspectiva da neurodiversidade

A heterogeneidade ¢ uma caracteristica central do espectro. O proprio relatério de
vigilancia dos CDC reconhece o TEA como condigdo heterogénea, com ampla variagdo no tipo
e na intensidade dos sinais e nos niveis de apoio necessarios; entre as criangas de 8 anos com
TEA e informagao sobre capacidade cognitiva, 39,6% apresentavam deficiéncia intelectual, o
que significa que a maioria ndo a apresentava (SHAW et al., 2025). Fiuza (2024) sintetiza essa
diversidade ao afirmar que nenhum autista ¢ igual a outro, destacando que a valorizagdo da
individualidade ¢ condi¢do para a inclusao escolar.

Na pratica educacional, estudantes classificados em um mesmo nivel podem apresentar
perfis muito distintos: alguns demonstram habilidades avancadas em areas especificas, como
matematica, memoria ou reconhecimento de padrdes, enquanto outros se destacam em
expressoes artisticas ou no pensamento visual; da mesma forma, comunicagao, interagao social,
sensibilidade sensorial e adaptacdo as rotinas variam entre individuos com a mesma
classificagdo. Reconhecer a singularidade, portanto, ndo significa ignorar o diagnodstico, mas
compreendé-lo como apenas uma dimensdo da experiéncia humana.

O movimento da neurodiversidade, organizado inicialmente por pessoas autistas que
compreendem o autismo como uma diferenca humana a ser respeitada, € ndo como uma doenca
a ser curada (ORTEGA, 2008), reforca esse deslocamento. Na escola, essa perspectiva implica
deixar de buscar a adaptacdo do estudante a um padrdo considerado normal e priorizar a
adaptacao dos ambientes, dos materiais e das formas de ensinar. Valorizar a neurodiversidade,
contudo, ndo significa negar os desafios enfrentados pelas pessoas autistas, especialmente
aquelas que necessitam de apoio muito substancial; significa reconhecer que necessidades de

apoio e potencialidades coexistem e devem orientar, em conjunto, o planejamento pedagogico.
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3.3 O professor como mediador da inclusio: desafios e estratégias

A literatura analisada converge ao atribuir ao professor posi¢ao central na inclusao
escolar. Em revisdo sistematica sobre praticas docentes voltadas a alunos com TEA nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, Bezerra e Silva (2026) concluiram que o investimento na
formacao docente e o fortalecimento de estratégias pedagdgicas sao fundamentais para o avango
da inclusdo. A produgdo académica sobre os desafios da escolarizagao desses estudantes aponta
na mesma dire¢ao (GORAYEB; BARROCO, 2026).

Entre os obstaculos persistentes estdo a formacao especifica insuficiente, a escassez de
recursos pedagdgicos adaptados, a auséncia de equipes multiprofissionais em muitas escolas e
a permanéncia de concepcoes estereotipadas, que percebem o estudante apenas a partir de suas
dificuldades. Para enfrenté-los, a atuagdo docente precisa ir além da transmissao de contetidos
e envolver a observacao sistematica, o registro e o planejamento a partir das necessidades e dos
interesses de cada estudante.

Nao existe uma metodologia Unica capaz de atender todos os estudantes do espectro.
Ainda assim, ha praticas com evidéncia consistente de efeitos positivos: a revisao sistematica
do National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice identificou 28 praticas baseadas
em evidéncias para criangas, adolescentes e jovens autistas, entre elas as intervengdes baseadas
em antecedentes, a comunicacdo alternativa e aumentativa, os suportes visuais e a instru¢ao
mediada por tecnologia (STEINBRENNER et al., 2020). Associadas a antecipagao das rotinas,
a flexibilizacdo curricular, a adaptacdo dos instrumentos avaliativos e a valorizagdo dos
interesses especificos, essas estratégias contribuem para reduzir barreiras e favorecer a
participagdo. Mais do que aplicar técnicas, porém, o professor precisa assumir uma postura
investigativa e reflexiva, ajustando continuamente sua pratica as respostas de cada estudante.

Este estudo apresenta limitagdes proprias das revisoes narrativas: a sele¢cao do material
nao seguiu protocolo sistematico e o corpus analisado € restrito, o que limita a generalizagao
das conclusdes. Além disso, a discussdo ¢ teodrica e ndo incluiu dados empiricos sobre a

aplicacdo das estratégias em contextos escolares especificos.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo analisou os niveis de suporte do TEA a luz do DSM-5 e da CID-11 e
evidenciou que essas classificagdes sdo importantes para identificar necessidades de apoio e
planejar intervengdes, mas nao explicam, isoladamente, a complexidade das trajetorias das
pessoas autistas. Os niveis de suporte devem ser compreendidos como referenciais orientadores,
e ndo como defini¢des rigidas de capacidades ou limitacdes.

A perspectiva da neurodiversidade e a centralidade do papel docente indicam que a
inclusdo escolar depende do equilibrio entre o conhecimento diagndstico € o reconhecimento
da singularidade de cada estudante. Para isso, sdo necessarios formac¢ao inicial e continuada,
planejamento pedagdgico individualizado, uso de estratégias com respaldo em evidéncias,
como suportes visuais, comunicagdo alternativa e antecipacdo de rotinas, e condi¢des
institucionais que assegurem recursos e apoio multiprofissional.

Recomenda-se que estudos futuros investiguem empiricamente a aplicacdo dessas
estratégias em diferentes contextos educacionais e incorporem as percepcdes de professores,
familias e dos proprios estudantes autistas, contribuindo para o aprimoramento das politicas e

das praticas de inclusdo escolar.
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