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RESUMO

OBJETIVO: Analisar as contribuicdes da interprofissionalidade para o cuidado integral em satide
mental, considerando o compartilhamento de saberes, a comunicagdo entre profissionais, a
corresponsabilizacdo assistencial e a integracdo das praticas desenvolvidas nos diferentes
componentes da atencdo psicossocial. METODOS: Revisdo narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo-analitico, realizada nas bases Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
via PubMed, com recorte temporal de 2020 a 2025. Foram utilizados os descritores DeCS/MeSH
“Saide Mental” (Mental Health), “Relagbes Interprofissionais” (Interprofessional Relations),
“Assisténcia Integral a Satide” (Comprehensive Health Care), “Servigos de Satide Mental” (Mental
Health Services) e “Comunicacdo Interdisciplinar” (Interdisciplinary Communication),
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combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Apds leitura de titulos, resumos e textos
completos, sete publicagdes compuseram o corpus final. RESULTADOS: A interprofissionalidade
favoreceu comunicagdo, corresponsabilizacdo, participacdo familiar, coordenacdo assistencial,
continuidade terapéutica e integracdo entre APS e servigos especializados. Reunides de equipe,
discussao de casos, apoio matricial, educacdo permanente, registros integrados e definicao de fluxos
fortaleceram o cuidado compartilhado, enquanto sobrecarga, escassez profissional, dificuldades
comunicacionais, limitagdes tecnoldgicas e financiamento insuficiente restringiram sua
sustentabilidlade. CONCLUSAO: Conclui-se que a interprofissionalidade qualifica o cuidado
integral em satide mental ao reduzir a fragmentacdo assistencial e fortalecer praticas colaborativas,
desde que sustentada por organizacdo institucional, comunicagdo efetiva e responsabilidades
compartilhadas.

Palavras-chave: Assisténcia Integral a Saude; Comunicacdo Interdisciplinar; RelagGes
Interprofissionais; Satide Mental; Servicos de Satide Mental.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To analyze the contributions of interprofessionality to comprehensive mental health
care, considering the sharing of knowledge, communication among professionals, shared
responsibility for care, and the integration of practices across the different components of
psychosocial care. METHODS: A narrative literature review with a qualitative approach and
descriptive-analytical nature was conducted using the Virtual Health Library (VHL), Latin
American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed) databases, covering the period from 2020 to 2025. The DeCS/MeSH
descriptors used were "Mental Health," "Interprofessional Relations," "Comprehensive Health
Care," "Mental Health Services," and "Interdisciplinary Communication," combined using the
Boolean operators AND and OR. After reviewing titles, abstracts, and full texts, seven publications
formed the final corpus. RESULTS: Interprofessionality fostered communication, shared
responsibility, family participation, care coordination, therapeutic continuity, and integration
between Primary Health Care and specialized services. Team meetings, case discussions, matrix
support, continuing education, integrated records, and defined workflows strengthened shared care,
whereas workload, professional shortages, communication difficulties, technological limitations,
and insufficient funding constrained its sustainability. CONCLUSION: Interprofessionality
enhances comprehensive mental health care by reducing care fragmentation and strengthening
collaborative practices, provided it is supported by institutional organization, effective
communication, and shared responsibilities.

’ Editora Instagram: Zevista‘:t Interdiscioli j |
- 3 nterdisciplinary Journa
- Cognltus @ @congressocrimsm ognis

(ISSN: 3085-6124)

Pagina 18



rimsm

lll Congresso Regional de Intervengdes
Multiprofissionais em Saide Mental

Keywords: Comprehensive Health Care; Interdisciplinary Communication; Interprofessional
Relations; Mental Health; Mental Health Services.

1 INTRODUCAO

A atencdo a saude mental envolve demandas clinicas, sociais, familiares, culturais e
territoriais que ndo podem ser compreendidas de maneira fragmentada, sobretudo quando o
sofrimento psiquico interfere simultaneamente na autonomia, nas relagGes sociais e na participacao
dos individuos na comunidade. Nesse contexto, a interprofissionalidade constitui uma forma de
organizacdo do cuidado baseada na aproximacgdo entre diferentes profissdes, na construcao
compartilhada das intervencdes e na integracdo de competéncias necessarias a abordagem das
multiplas dimensdes das necessidades em satde (Faria et al., 2022).

A organizacdo da assisténcia em satide mental no Brasil passou por transformacoes
relacionadas a Reforma Psiquiatrica, que deslocou progressivamente o cuidado de uma logica
hospitalocéntrica para uma perspectiva territorial, comunitaria e comprometida com a inclusao
social. A constituicio da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) fortaleceu essa orientacdo ao
estabelecer diferentes pontos de atencdo e reconhecer a necessidade de articulacdo entre servicos,
profissionais e recursos comunitarios para assegurar acompanhamento longitudinal, autonomia e
cuidado compativel com as singularidades das pessoas em sofrimento psiquico (Lima et al., 2024).

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) integram essa reorganizagdo como servigos
abertos e comunitérios destinados ao acompanhamento de pessoas com diferentes necessidades
relacionadas a satide mental, buscando reduzir a dependéncia da hospitalizacdo psiquiatrica e
favorecer a reabilitacdo psicossocial. A diversidade dessas demandas exige participagdo de
profissionais provenientes de areas distintas e organizacdo do cuidado segundo uma perspectiva
biopsicossocial, condicdo que amplia a importancia das relagdes de cooperacao e da construcao
coletiva das estratégias assistenciais desenvolvidas nesses servicos (Fernandes; Silva; Bezerra,
2024).

A dimensdo multiprofissional presente nesses servicos pode ser observada no estudo
realizado em CAPS do Sul do Ceard, que reuniu 23 profissionais vinculados a CAPS Alcool e outras
Drogas, CAPS Infantil e CAPS III, incluindo psicélogos, enfermeiros, técnicos de enfermagem,

assistentes sociais, pedagogos, fisioterapeutas e outros trabalhadores. A composicado diversificada
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dessas equipes demonstra a multiplicidade de conhecimentos envolvidos na atencao psicossocial e
reforca a pertinéncia de compreender como diferentes nticleos profissionais podem organizar
conjuntamente o cuidado destinado as pessoas acompanhadas (Fernandes; Silva; Bezerra, 2024).

A interprofissionalidade ndo corresponde apenas a presenca simultinea de diferentes
categorias em uma equipe, pois pressupde interacao intencional, compartilhamento do cuidado e
construcdo de objetivos comuns entre trabalhadores de diferentes formacGes. Enquanto a
interdisciplinaridade esta relacionada principalmente ao intercambio entre areas do conhecimento, a
pratica interprofissional se concretiza no trabalho realizado conjuntamente por profissionais,
equipes e servicos, articulando competéncias especificas sem eliminar a identidade e a
responsabilidade técnica proprias de cada profissdo (Anéas; Viana, 2025).

Essa concepcao adquire relevancia particular na atencao psicossocial porque a integralidade
pressupoe considerar a pessoa, sua familia, seu contexto social, as relacdes estabelecidas no
territério e os diferentes fatores que participam da producao do sofrimento psiquico. A organizagao
do cuidado nessa perspectiva exige circulacdo entre saberes e superacao de formas rigidas de
divisdo do trabalho, de modo que as competéncias profissionais possam ser articuladas em torno das
necessidades apresentadas pelo usudrio, evitando que diferentes areas atuem paralelamente sem
efetiva integracdo assistencial (Carvalho et al., 2020).

No ambito da Atencdo Primadria a Satide (APS), a interprofissionalidade também se articula
ao apoio matricial, concebido como estratégia capaz de aproximar as equipes responsaveis pelo
acompanhamento longitudinal dos usuérios e os profissionais especializados em saide mental. Essa
organizagdo favorece a corresponsabilizacdo, a construgcdo conjunta de intervengoes e a interagdo
entre diferentes niveis assistenciais, incluindo recursos como discussdo de casos, Projeto
Terapéutico Singular, consultas conjuntas, visitas domiciliares e a¢Ges coletivas direcionadas as
necessidades identificadas no territério (Lima et al., 2024).

A estruturacdo dessas relagdes torna-se particularmente relevante diante da complexidade
das redes assistenciais, como demonstrado em investigacdo realizada em municipio com
aproximadamente 250 mil habitantes, cobertura de Atencao Basica de 58,18% e cobertura da
Estratégia Satide da Familia de 43,87%. Nesse cenario existiam seis equipes do Nicleo Ampliado
de Satde da Familia e Atencao Basica, cada uma responsavel pelo apoio a seis a oito equipes de
saude da familia, além de trés CAPS e outros dispositivos de satide mental, revelando a amplitude

das articulagOes necessarias para a continuidade do cuidado (Silva; Miranda, 2022).

’ Editora Instagram: Zevista‘:t Interdiscioli j |
- 3 nterdisciplinary Journa
- Cogmtus @ @congressocrimsm ognis

(ISSN: 3085-6124)

Pagina 20



®
lll Congresso Regional de Intervengdes
Multiprofissionais em Saide Mental

A comunicacdo constitui um componente indispensavel desse processo, uma vez que 0
trabalho interprofissional depende da possibilidade de compartilhar informagdes, conhecimentos,
responsabilidades e decisdes relacionadas as necessidades de cada usudario. Ndo se restringe,
portanto, a transmissdo de recados entre profissionais, mas requer espacos em que diferentes
perspectivas possam ser apresentadas e incorporadas a construcdo das intervencoes, permitindo que
o cuidado seja organizado a partir das necessidades da pessoa e ndo exclusivamente das atribuicdes
isoladas de cada categoria profissional (Lima et al., 2024).

A formacdo e a educacdo permanente também integram essa discussdo, pois a atuagao
interprofissional pressupde conhecimento sobre as fun¢des dos demais integrantes da equipe,
reconhecimento dos limites e possibilidades de cada profissao e capacidade de estabelecer praticas
colaborativas. A Educacdo Interprofissional em Satide propde justamente que profissionais
aprendam entre si e desenvolvam competéncias relacionadas ao trabalho compartilhado, aspecto
especialmente importante na satide mental, onde a complexidade das demandas requer articulagao
entre diferentes conhecimentos e continua reconstrucdo das praticas assistenciais (Faria et al.,
2022).

A justificativa para abordar a interprofissionalidade na atencdo a saide mental relaciona-se
a permanéncia de obstadculos que dificultam a construcdo do cuidado integral, entre eles a
fragmentacdo dos servicos, dificuldades de comunicacdo, sobrecarga profissional, insuficiéncia de
trabalhadores e enfraquecimento dos espacos coletivos destinados a discussdo das situacoes
acompanhadas. Soma-se a esse cendrio o crescimento das demandas de ansiedade, depressao e
sofrimento psiquico observado no periodo posterior a pandemia, tornando necessario aprofundar a
compreensdo sobre formas de organizacdo capazes de favorecer articulagdo, corresponsabilizacao e
continuidade assistencial (Anéas; Viana, 2025; Faria et al., 2022).

Diante desse contexto, estabelece-se como problema de pesquisa compreender de que
maneira a interprofissionalidade na atengdo a saide mental pode contribuir para a efetivagdo do
cuidado integral diante da complexidade das necessidades psicossociais e dos desafios de
articulacdo entre profissionais e servicos. Assim, objetiva-se analisar as contribuicdes da
interprofissionalidade para o cuidado integral em satide mental, considerando o compartilhamento
de saberes, a comunicacdo entre profissionais, a corresponsabilizagdo assistencial e a integracdo das

préticas desenvolvidas nos diferentes componentes da atencdo psicossocial.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo-analitico, elaborada com o proposito de compreender as contribuicdes da
interprofissionalidade para o cuidado integral em satide mental. A escolha desse delineamento
possibilitou reunir diferentes perspectivas sobre trabalho colaborativo, comunicacdo profissional,
coordenacao assistencial e integracdo entre servicos, considerando a diversidade dos contextos em
que a atencdo psicossocial é desenvolvida.

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), por meio
do PubMed. O recorte temporal compreendeu o periodo de 2020 a 2025, em consonancia com as
publicacGes utilizadas na discussdo, que apresentam diferentes delineamentos e abordagens
relacionadas a saide mental e ao trabalho interprofissional.

Para a localizagdo das publicagdes, foram empregados os Descritores em Ciéncias da Satide
(DeCS) e seus correspondentes no Medical Subject Headings (MeSH): “Satide Mental” (Mental
Health), “Relagoes Interprofissionais” (Interprofessional Relations), “Assisténcia Integral a Saide”
(Comprehensive Health Care), “Servicos de Sadde Mental” (Mental Health Services) e
“Comunicacao Interdisciplinar” (Interdisciplinary Communication). Os termos foram selecionados
por sua relacdo direta com o objetivo da revisdo e com as dimensdes da interprofissionalidade, da
comunicacdo entre profissionais e da integralidade do cuidado em satide mental.

Os descritores foram combinados pelos operadores booleanos AND e OR, utilizando-se as
estratégias: (“Saude Mental” OR “Mental Health”) AND (“Relacoes Interprofissionais” OR
“Interprofessional Relations”); (“Satide Mental” OR “Mental Health”) AND (“Assisténcia Integral a
Satde” OR “Comprehensive Health Care”); e (“Servicos de Saide Mental” OR “Mental Health
Services”) AND (“Comunicacdo Interdisciplinar” OR “Interdisciplinary Communication”). As
combinagdes direcionaram a busca para a interprofissionalidade e o cuidado integral em satde
mental.

Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés ou
espanhol, entre 2020 e 2025, com contetido diretamente relacionado a interprofissionalidade,
colaboracdo entre profissionais, integracao da atencdo, coordenagao do cuidado ou integralidade em

saude mental. Foram excluidas duplicatas, editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos, textos
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sem acesso integral e publicacdes que abordassem satide mental sem relacdo com a organizacao
compartilhada do cuidado ou com a atuagdo entre diferentes categorias profissionais.

O percurso de selecdo iniciou-se pela leitura dos titulos e resumos, seguida da avaliacao
integral dos textos considerados compativeis com o objetivo da revisdao. Ao término desse processo,
sete publicacdes constituiram o corpus final, correspondendo ao quantitativo apresentado na secdo
de Resultados e Discussdo. Nenhum artigo que alcangou a etapa de leitura integral foi retirado por
inadequacdo tematica, uma vez que todos mantiveram relacdo direta com interprofissionalidade,
cuidado colaborativo, coordenacao assistencial ou integracdo da atencdo em satide mental.

A organizacdo das informacGes considerou autoria, ano de publicacdo, delineamento
metodolégico, contexto assistencial e principais contribuicbes relacionadas ao cuidado
interprofissional. A leitura critica e comparativa do material selecionado permitiu organizar a
discussao em torno da comunicacdo entre profissionais, corresponsabilizacdo, articulacdo entre
APS e servigos especializados, participacdo familiar, Educacdo Permanente em Satide, coordenagao
assistencial, condi¢des institucionais e continuidade terapéutica.

Por utilizar exclusivamente dados provenientes de artigos cientificos ja publicados, sem
contato direto com participantes, coleta de informacdes identificaveis ou realizacdo de intervencgao
assistencial, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Foram
respeitados os principios de integridade cientifica, reconhecimento de autoria e fidelidade as
informac0es apresentadas nas fontes utilizadas durante a construgdo da revisao.

Entre as limitacdes metodologicas, destaca-se a menor padronizagao das revisdes narrativas
em comparacao as revisoes sistematicas, aspecto que reduz a reprodutibilidade do processo de
busca e selecdo. A delimitacdo das bases consultadas e a diversidade metodologica das sete
publica¢des também podem restringir a generalizacdo dos resultados para diferentes contextos de
atencdo em saide mental. Apesar dessas limitagdes, o percurso adotado permitiu compreender
diferentes dimensdes da interprofissionalidade e suas relagdes com o cuidado integral e a

organizacdo da atencao psicossocial.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecdo final reuniu sete publicagdes cientificas e nenhum artigo foi excluido na etapa de
elegibilidade, pois todos apresentaram relagdo direta com a interprofissionalidade, o cuidado

colaborativo, a coordenacao assistencial ou a integracdo da atencdo em satde mental. Foram
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contempladas pesquisas qualitativas, avaliacoes assistenciais, revisdes de escopo e experiéncias de

integracdo entre atencdo primdria e servicos especializados. Esse conjunto permitiu abordar

comunicacdo, corresponsabilizacdo, organizacdo do trabalho, participagdo familiar e continuidade

terapéutica como dimensdes do cuidado integral.

Autor/ano

Oliveira e
Daltro
(2020)

Fornereto
etal. (2023)

Pini et al.
(2023)

Miiller e
Ortega
(2024)

Isaacs e
Mitchell
(2024)

Isaacs e
Duncan
(2025)

Ruud et al.
(2025)

Tabela 1 — Caracterizacdo das publicacdes incluidas e principais resultados

relacionados a interprofissionalidade em satide mental.

Delineamento e contexto
Pesquisa descritiva,
exploratéria e qualitativa
com trabalhadores de um
Caps AD de Salvador

Pesquisa-intervencao
qualitativa envolvendo
profissionais de Caps e Nasf-
AB

Estudo avaliativo realizado
em Caps I com 11 usuérios e
seis familiares

Pesquisa qualitativa
realizada na Atencgao
Primaria a Satde do Rio de
Janeiro

Revisdo de escopo sobre
modelos integrados de satide
mental na Atengdo Primaria

Revisdo de escopo sobre
coordenacdo do cuidado em
saiide mental

Avaliagado de processo de
modelo colaborativo
envolvendo médicos
generalistas, psicélogo e
psiquiatra em Oslo

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.
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Principais resultados
Foram identificados embaragos da coesdo grupal, corpos-
coringas do cuidado e insuficiéncias da equipe para o
cuidado integral; pactuagdo e flexibilidade constituiram
recursos para a construcgao cotidiana do trabalho
interprofissional.
A Educagdo Permanente em Satde favoreceu articulagdo
entre os servicos e fortalecimento da Raps; reunides,
discussdo de casos e matriciamento compuseram as
estratégias colaborativas, enquanto dificuldades de
didlogo e corresponsabilizacéo limitaram sua efetivacéo.
A assisténcia foi organizada por atendimentos individuais
e coletivos, com trabalho integrado e complementar,
buscando facilitar o inicio e a continuidade do tratamento
e oferecer apoio, compreensao e orientacdo aos usudrios e
familiares.
Divergéncias na construcdo diagnéstica e no
planejamento terapéutico configuraram processos
negociados, sendo relevante incorporar determinantes
culturais e estruturais ao cuidado colaborativo para
responder as particularidades locais.
Colocalizacdo de servigos e profissionais, gerenciamento
de casos, registros integrados, capacitacdo, supervisao,
clareza de papéis, fluxos assistenciais e financiamento
sustentavel compuseram elementos importantes para
implementacao do cuidado integrado.
A coordenacdo esteve associada a melhor acesso, reducao
do sofrimento, abordagem em equipe, menor utilizacdo de
determinados servicos de emergéncia e hospitalizacdo e
maior colaboracdo interservicos; escassez de recursos e
profissionais dificultou sua execucéo.
A colaboragdo entre médicos generalistas e especialistas
foi implementada com éxito e facilitou o acesso ao
suporte em satide mental; dificuldades de tempo e
restri¢cGes ao financiamento impediram a sustentabilidade
e expansdo do modelo.
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A presenca de diferentes categorias em um servi¢o ndo garante, isoladamente, uma pratica
interprofissional. Oliveira e Daltro (2020) identificaram que a atuacdo no Caps AD era construida
mediante pactuacao, flexibilidade e compartilhamento entre trabalhadores, embora dificuldades de
coesdo grupal limitassem algumas respostas assistenciais. A interprofissionalidade configura-se,
desse modo, como construcdo cotidiana que exige interacdo entre competéncias distintas,
capacidade de negociagdo e objetivos assistenciais comuns voltados as necessidades singulares das
pessoas acompanhadas.

A articulacdo entre Caps e Atencdo Basica depende de espacos capazes de aproximar
trabalhadores e sustentar responsabilidades compartilhadas. Fornereto et al. (2023) reconheceram
reunioes de equipe, discussdo de casos, apoio matricial e Educacdo Permanente em Satide como
recursos para fortalecer a comunicacao entre os servicos. Entretanto, dividas sobre o matriciamento
e resisténcia de algumas equipes a corresponsabilizacdo mantinham praticas centradas na
transferéncia do usudrio, mostrando que encaminhar um caso nao substitui a constru¢do conjunta do
acompanhamento.

Na perspectiva dos usudrios e familiares, o trabalho integrado interfere diretamente na
experiéncia do tratamento. Pini et al. (2023) identificaram atendimentos individuais e coletivos
conduzidos de maneira complementar, com esfor¢os direcionados a entrada e a permanéncia do
usudrio no servico. A assisténcia também incorporava apoio, compreensdo e orientagdo aos
familiares, aproximando-os do processo terapéutico. Essa organizacdo amplia o cuidado para além
da intervencdo clinica isolada e reconhece relagdes familiares e necessidades cotidianas como
componentes relevantes da atencao psicossocial.

A construcdo das intervengdes em satide mental também é atravessada por diferentes
interpretacoes sobre o sofrimento e suas causas. Miiller e Ortega (2024) identificaram negociacGes
entre profissionais durante a definicdo diagnostica e o planejamento terapéutico na APS. Aspectos
culturais, estruturais e relacionais interferiram nessas decisdes, demonstrando que respostas
restritas ao diagnostico podem deixar de contemplar condicOes relevantes da vida do usuario. A
colaboragdo permite reunir diferentes perspectivas e produzir interven¢Ges mais sensiveis as
particularidades territoriais.

A integracao da satide mental a Atencdo Primaria exige condi¢Ges organizacionais que

permitam manter a colaboragdo no cotidiano. Isaacs e Mitchell (2024) relacionaram a efetividade
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desses modelos a presenga de profissionais especializados, gerenciamento de casos, registros
clinicos integrados, capacitagdo, supervisao e clareza nas atribuig¢oes. Fluxos assistenciais definidos
também favoreceram a continuidade do acompanhamento. Assim, a pratica interprofissional ndo
depende exclusivamente das relagdes entre trabalhadores, mas de uma estrutura institucional capaz
de sustentar comunicacdao, acompanhamento e responsabilidades compartilhadas.

A proximidade entre profissionais generalistas e especialistas pode facilitar a resolucéo de
demandas que exigem conhecimentos especificos em satide mental. Ruud et al. (2025) verificaram
que a insercao de psicélogo e psiquiatra junto aos médicos generalistas ampliou o acesso a
orientacGes e suporte para casos complexos. Apesar dos beneficios percebidos, dificuldades para
reservar tempo a colaboracao e restrices financeiras impediram a manutencdo do modelo apés a
intervencdo. A continuidade dessas propostas depende, portanto, de suporte institucional
compativel com o trabalho compartilhado.

A coordenagdo assistencial assume maior relevancia quando a pessoa necessita recorrer
simultaneamente a diferentes servigos. Isaacs e Duncan (2025) associaram essa organizacao a
melhoria do acesso, maior colaboracao entre prestadores e reducao de hospitalizagdes psiquiatricas
e atendimentos emergenciais em determinados contextos. Entre as atividades estavam elaboracao de
planos, manejo de medicamentos, triagem de crises e conexdo com recursos comunitarios. Escassez
de profissionais, sobrecarga assistencial, incompatibilidade tecnolégica e financiamento
insuficiente, contudo, limitaram a capacidade de coordenacdo.

A flexibilidade profissional possui importancia particular diante da complexidade das
necessidades psicossociais. Oliveira e Daltro (2020) apresentam trabalhadores capazes de transitar
por campos comuns do cuidado sem abandonar as competéncias especificas de sua formagdo. Essa
possibilidade favorece respostas conjuntas diante de situagdes que ultrapassam os limites de uma
unica profissdo. A interprofissionalidade ndo pressupde substituicdo entre categorias, mas
articulacdo entre conhecimentos especificos e responsabilidades comuns, preservando atribui¢es
técnicas enquanto amplia a capacidade coletiva de responder as necessidades do usuadrio.

A Educagdo Permanente em Saide pode modificar praticas marcadas pela fragmentacdo e
pela comunicacdo insuficiente. Fornereto et al. (2023) observaram que a reflexdo coletiva sobre
apoio matricial, escuta e formas de compartilhamento possibilitou revisar dificuldades presentes no
cotidiano dos servicos. Os encontros favoreceram aproximacdo entre trabalhadores e analise

conjunta dos processos assistenciais. Ao incorporar aprendizagem ao préprio trabalho, essa
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estratégia contribui para substituir encaminhamentos desarticulados por relagdes baseadas em
dialogo, vinculo e corresponsabilizacdo entre diferentes pontos da Rede de Atencdo Psicossocial.

A participagao familiar complementa a atuacdo interprofissional ao ampliar o cuidado para
além dos limites institucionais do servico. Pini et al. (2023) identificaram que orientagdes e suporte
oferecidos pela equipe favoreceram aproximacao dos familiares, continuidade terapéutica e manejo
das necessidades presentes no ambiente domiciliar. O reconhecimento da familia como participante
do processo assistencial fortalece sua autonomia e sua capacidade de contribuir com o tratamento.
Essa relacao também permite que diferentes profissionais construam intervencdes mais coerentes
com as condi¢des concretas vivenciadas pelos usuérios.

A abordagem interprofissional amplia a compreensdo do sofrimento quando incorpora
elementos culturais e estruturais as decisdes assistenciais. Miiller e Ortega (2024) demonstraram
que as intervencoes em satide mental sdo produzidas em negociagoes atravessadas pelas condicGes
de vida e pelas diferentes percep¢oes dos envolvidos. Essa perspectiva afasta o cuidado de uma
leitura exclusivamente biomédica e favorece respostas relacionadas a realidade territorial. A
integracdo de diferentes saberes torna-se relevante justamente por permitir que dimensoes clinicas,
sociais e culturais participem conjuntamente da definicao terapéutica.

A sustentacdo da interprofissionalidade também depende de mecanismos que organizem a
circulacdo de informagoes e as responsabilidades entre trabalhadores. Isaacs e Mitchell (2024)
vinculam melhores condi¢des de implementacdo a prontuérios integrados, supervisdo, capacitacao,
cultura organizacional favoravel e fluxos assistenciais definidos. Isaacs e Duncan (2025)
acrescentam que insuficiéncia de recursos, sobrecarga profissional e dificuldades tecnolégicas
enfraquecem a coordenagao entre servicos. Dessa forma, o cuidado integral requer tanto cooperagao
clinica quanto organizacdao institucional capaz de garantir continuidade, comunicacdo e
acompanhamento compartilhado.

Por fim, a sustentabilidade das praticas colaborativas permanece condicionada as condi¢Ges
concretas de trabalho e financiamento. Ruud et al. (2025) demonstraram que a proximidade entre
atencdo primadria e especialistas produziu beneficios durante a implementacdo, mas a auséncia de
apoio financeiro continuo impediu sua expansdo e manutencao. Essa limitacdo revela que a
integralidade ndo depende apenas da disposicdo dos profissionais para cooperar. Recursos, tempo
protegido para discussdo dos casos e politicas institucionais de apoio sdo indispensaveis para que a

colaboracdo permaneca incorporada a rotina assistencial.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A interprofissionalidade contribui para o cuidado integral em satiide mental quando se
estabelece pela comunicagdo efetiva, pelo compartilhamento de saberes, pela defini¢do conjunta das
condutas e pela corresponsabilizacdo entre os profissionais. Essa forma de organizacdo amplia a
compreensdo das necessidades clinicas, sociais, familiares, culturais e territoriais das pessoas em
sofrimento psiquico, permitindo interven¢Oes mais compativeis com suas singularidades e
reduzindo praticas fragmentadas entre diferentes categorias e servicos.

A articulacdo entre APS, CAPS e demais componentes da Rede de Atencdo Psicossocial
mostrou-se central para a continuidade assistencial. Reunides de equipe, discussdo de casos, apoio
matricial, Educacdo Permanente em Saude, participacdo familiar e coordenacdo do cuidado
favorecem a construcdo compartilhada dos projetos terapéuticos. Entretanto, dificuldades de
comunicacdo, indefinicdo de responsabilidades, sobrecarga de trabalho, escassez de profissionais,
limitacdes tecnoldgicas e financiamento insuficiente comprometem a permanéncia dessas praticas
no cotidiano assistencial.

A contribuicdo deste trabalho consiste em demonstrar que o cuidado interprofissional em
saude mental exige mais do que a presenca de diferentes profissionais, dependendo de condicdes
organizacionais que sustentem a cooperagao e a corresponsabilizacdo. Discussao de casos, fluxos
definidos, registros integrados e apoio institucional favorecem a integralidade e a continuidade
assistencial, com repercussoes para usuarios, familiares e para a qualificacdo das praticas em satde
mental.

As limitagoes relacionam-se ao carater narrativo da revisdo, ao nimero restrito de bases
consultadas, as sete publica¢des incluidas e a diversidade dos contextos assistenciais. Recomenda-
se ampliar pesquisas multicéntricas e longitudinais sobre continuidade terapéutica, acesso,
hospitaliza¢Ges, manejo de crises e participagdo familiar, além de investigar financiamento, carga de

trabalho, integracdo tecnoldgica e sustentabilidade das praticas interprofissionais.
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