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PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE: CONTRIBUICOES PARA A
PROMOCAO E PREVENCAO EM SAUDE

Resumo: O presente estudo tem como
objetivo analisar as contribui¢cdes das
praticas de educagdo em satde para a
promocao da saude e a prevengdao de
doengas, considerando seus impactos,
metodologias e desafios no contexto da
saude publica. Trata-se de uma pesquisa
de abordagem qualitativa, de natureza
bibliografica, baseada na andlise de
estudos cientificos recentes obtidos em
bases de  dados  nacionais e
internacionais. Os resultados
evidenciam que as agdes educativas em
saude sao eficazes na ampliacdo do
conhecimento, no. - fortalecimento  do
letramento em satide € na promogao de
mudang¢as - comportamentais, como a
adocdo de habitos sauddveis e praticas
preventivas. Observou-se que
metodologias participativas, como rodas
de conversa, atividades ludicas e
intervengoes ~comunitarias,- apresentam
maior potencial de engajamento e
aprendizagem significativa./Além‘disso,
a atuagdo multiprofissional ¢ o uso de
tecnologias ‘digitais ampliam o alcance
das acgOes educativas. Entretanto,
desafios como barreiras
socioeconOmicas, limitagdes estruturais
e sobrecarga dos profissionais ainda
dificultam a efetividade plena dessas
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praticas. Conclui-se que a educagdo em saiide ¢ uma estratégia essencial para a promog¢ao da
saude, cuja eficacia depende de abordagens integradas, participativas e adaptadas as realidades

sociais.
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HEALTH EDUCATION PRACTICES: CONTRIBUTIONS TO HEALTH
PROMOTION AND DISEASE PREVENTION

Abstract: This study aims to analyze the contributions of health education practices to health
promotion and disease prevention, considering their impacts, methodologies, and challenges
within the public health context. This is a qualitative, bibliographic study based on the analysis
of recent scientific research retrieved from national and international databases. The results
indicate that health education actions are effective in increasing knowledge, strengthening
health literacy, and promoting behavioral changes, such as the adoption of healthy habits and
preventive practices. Participatory methodologies, including group discussions, playful
activities, and community-based interventions, showed greater engagement and meaningful
learning  outecomes. Furthermore; multidisciplinary approaches and the use of digital
technologies expand the reach of educational actions. However, challenges such as
socioeconomic barriers, structural limitations, and professional workload still hinder the full
effectiveness of these practices. It is concluded that health education is an essential strategy for
health promotion, whose effectiveness depends on integrated, participatory approaches adapted
to social realities.

Keywords: Disease-prevention; Health education; Health premotien; Rublichealth;Self-care.

INTRODUCAO

Nas tltimas décadas, a educacdo em saide € essencial no campo da saude publica, sendo
progressivamente reconhecida ndo apenas como estratégia complementar, mas como €ixo
estruturante das ag¢des voltadas a promogao da satde e a prevencao de doengas, especialmente
diante da complexidade dos determinantes sociais, culturais e comportamentais que atravessam
o processo saude-doenca (Salvador et al, 2026; Vieira et al., 2023). Nesse cendrio,
compreende-se que a producdo de satde ultrapassa a dimensdo estritamente biomédica,
passando a incorporar aspectos relacionados ao acesso a informacao, a capacidade de

compreensdo dos individuos e a possibilidade concreta de transformagao de praticas cotidianas.
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Sob essa perspectiva, destaca-se o conceito de letramento em satde, entendido como a
capacidade dos individuos de acessar, compreender, avaliar e utilizar informagdes em satude de
maneira critica e aplicada ao seu contexto de vida, o que permite decisdes mais conscientes
alinhadas as necessidades individuais e coletivas (Serensen et al., 2012). Tal dimensao revela-
se fundamental, uma vez que o simples acesso a informagao nao garante, por si s6, mudangas
efetivas de comportamento, sendo necessario que os sujeitos desenvolvam habilidades
cognitivas e sociais que lhes permitam interpretar e ressignificar essas informagdes no cotidiano
(Vieira et al., 2023).

Articulado a esse processo, o fortalecimento da autonomia e da participagdo dos
individuos emerge como elemento central das praticas contemporaneas de educagdo em satde,
deslocando o foco de modelos tradicionais, centrados na transmissao vertical de conhecimento,
para abordagens que valorizam o didlogo, a escuta e a construcao coletiva do saber (Pereira et
al., 2025). Nesse sentido, as praticas educativas passam a assumir carater emancipatorio,
contribuindo ndo apenas para a prevencao de agravos, mas para a formagao de sujeitos criticos,
capazes de intervir em sua propria realidade e nos determinantes sociais que condicionam sua
saude.

Entretanto, apesar dos avangos tedricos e das evidéncias que apontam para a relevancia
dessas abordagens, observa-se que a implementagdo das praticas de educacao em saude ainda
ocorre de forma heterogénea, frequentemente marcada por limitagdes estruturais, institucionais
e formativas, que dificultam a consolidagdo de estratégias efetivamente participativas e
contextualizadas (Moretto; Dias; Gatti, 2025; Azevedo et al., 2025). Essa lacuna evidencia uma
tensdo entre o reconhecimento da importancia da educa¢do em saude e sua operacionalizagao
concreta nos diferentes cendrios de atuagdo, sobretudo no dmbito da atengdo primaria e das
acoes comunitarias.

Diante desse cenario, a presente investigacdo delimita-se a andlise das praticas de
educagdo em saude e suas contribuigdes para a promogao e prevencao em satude, considerando,
de forma especifica, as metodologias utilizadas, os contextos de aplicacdo e os desafios que
permeiam sua efetividade nos servicos de saude e na comunidade (Soares ef al., 2024; Azevedo

et al, 2025). Tal recorte justifica-se pela necessidade de compreender, de maneira mais
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aprofundada, como essas praticas sdo desenvolvidas, quais estratégias apresentam maior
potencial de impacto e de que forma fatores sociais e estruturais interferem em seus resultados.

Nesse sentido, o problema de pesquisa que orienta o estudo consiste em compreender
de que forma as praticas de educagdo em saude contribuem para a promogao da saude e a
prevencao de doengas, considerando tanto seus efeitos positivos quanto os desafios que limitam
sua efetividade nos diferentes contextos de atuagao (Cabral; Silva; Cruz Junior, 2024; Silva et
al., 2024). Tal questionamento adquire relevancia na medida em que, embora a educacao em
saude seja amplamente reconhecida como estratégia essencial, sua implementagdo ainda
apresenta lacunas relacionadas a sistematizacdo das agdes, a formagdo dos profissionais e a
adaptacao as realidades socioculturais dos usudrios (Moretto; Dias; Gatti, 2025).

A justificativa para a realizacdo deste estudo fundamenta-se na necessidade de
aprofundar a compreensao acerca do papel das praticas educativas na transformacdo dos
comportamentos em saude, considerando que mudangas efetivas e sustentaveis ndo decorrem
exclusivamente da transmissao de informagdes, mas de processos educativos continuos,
participativos e contextualizados (Vieira et al, 2023). Ademais, a persisténcia de barreiras
socioeconomicas € institucionais reforca a importancia de repensar as estratégias de educagao
em saude, de modo a torna-las mais acessiveis, equitativas ¢ alinhadas as necessidades da
populacdo (Azevedo et al., 2025).

Partindo dessas consideragdes, estabelece-se como hipdtese que as praticas de educagdo
em satde contribuem significativamente para a promoc¢ao da satde e a prevencao de doengas,
sendo mais eficazes quando desenvolvidas por meio de metodologias participativas, integradas
a atuacdao multiprofissional e adaptadas as realidades socioculturais dos individuos, ainda que
sua efetividade seja condicionada por fatores estruturais e sociais.

Diante do exposto, o objetivo geral deste estudo consiste em analisar as contribuigdes
das praticas de educagdo em saude para a promogdo e prevencao em saude, considerando seus
impactos, metodologias e limitagdes. Como objetivos especificos, busca-se identificar as
principais estratégias educativas utilizadas, compreender os fatores que influenciam sua
efetividade e discutir os desafios enfrentados na implementagao dessas praticas no contexto da

saude publica.
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METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa, com carater descritivo e exploratorio, tendo como objetivo analisar as praticas de
educacdo em saude e suas contribuigdes para a promogao e prevencao em saude. A escolha por
esse delineamento fundamenta-se na possibilidade de reunir, interpretar e discutir criticamente
a producdao cientifica existente, permitindo uma compreensdo ampla, reflexiva e
contextualizada do fendmeno investigado, sem a rigidez metodoldgica caracteristica das
revisdes sistematicas (Rother, 2007; Grant; Booth, 2009).

A revisdo narrativa configura-se como abordagem adequada quando se busca integrar
diferentes_perspectivas teoricas e metodologicas, possibilitando a identificacdo de lacunas,
tendéncias e desafios no campo de estudo, a0 mesmo tempo em que favorece a construgdo de
uma analise interpretativa ¢ critica da literatura (Green; Johnson; Adams, 2006; Snyder, 2019).

A busca foi realizada entre marco e abril de 2026. No que se refere ao periodo de busca,
foram considerados estudos publicados entre os anos de 2023 e 2026, de modo a assegurar a
atualidade das evidéncias analisadas (Snyder, 2019). A coleta de dados foi realizada em bases
de dados nacionais e internacionais amplamente reconhecidas, incluindo a Scientific Electronic
Library Online (SciELO), o PubMed/MEDLINE, a Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e o
Google Academico, selecionadas por sua relevancia, abrangencia e credibilidade no campo das
ciéncias da satde.

A estratégia de busca foi estruturada a partir da utilizagdo de descritores controlados e
ndo controlados, definidos com base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e nos

99 ¢

Medical Subject Headings (MeSH), contemplando os termos “educa¢do em saude”, “promog¢ao
da saude”, “prevencdo de doencas”, “atencdo primdria a saude” e “autocuidado”, bem como
seus correspondentes em lingua inglesa, como “health education”, “health promotion”,
“disease prevention”, “primary health care” e “self-care”. Para ampliar a sensibilidade e
especificidade da busca, foram empregados operadores booleanos, especialmente AND e OR,
permitindo o intercruzamento estratégico dos descritores, como, por exemplo, “health

education AND health promotion”, “health education AND disease prevention” e “health
education AND primary health care”.
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Foram adotados como critérios de inclusao artigos cientificos completos, publicados nos
idiomas portugués e inglés, que abordassem diretamente as praticas de educagdo em saude e
sua relacdo com a promocgao e prevencao em saude. Foram excluidos estudos duplicados,
trabalhos que ndo apresentassem relagdo direta com o tema, artigos incompletos, resumos sem
acesso ao texto integral e produgdes que ndo demonstrassem consisténcia metodoldgica minima
(Page et al., 2021).

A busca inicial resultou em 86 estudos, distribuidos entre as bases de dados da seguinte
forma: PubMed/MEDLINE (32 estudos), Google Académico (28 estudos), BVS (16 estudos) e
SciELO (10 estudos). Ap6s a remocgao de 14 estudos duplicados, permaneceram 72 artigos para
triagem. Na etapa de leitura de titulos e resumos, 41 estudos foram excluidos por ndo atenderem
aos critérios de elegibilidade. Posteriormente, 31 artigos foram selecionados para leitura na
integra, dos quais 19 foram excluidos por ndo apresentarem aderéncia ao objetivo da pesquisa
ou por limitagdes metodologicas, resultando em uma amostra final de 12 estudos incluidos na
analise.

A selecdo dos estudos ocorreu de forma flexivel e interpretativa, conforme preconizado
em revisoes narrativas, permitindo a escolha dos materiais mais relevantes para a construgao da
discussao. Apos a definicao da amostra, os estudos foram analisados de forma critica e
comparativa, buscando identificar convergéncias, divergéncias, lacunas e tendéncias na
literatura, permitindo uma interpreta¢ao mais aprofundada dos achados.

Por fim, os dados extraidos foram organizados em categorias tematicas, considerando
aspectos como estratégias metodologicas utilizadas, contextos de aplicagdo, resultados
observados e desafios enfrentados na implementacao das praticas educativas, assegurando uma
analise estruturada, coerente e articulada aos objetivos do estudo.

Por se tratar de uma pesquisa de revisao de literatura, baseada exclusivamente em dados

secundarios de dominio publico, ndo houve necessidade de submissao ao Comité de Etica em

Pesquisa, conforme preconiza a Resolugdo n® 510/2016 do CNS do Conselho Nacional de

Saunde.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A andlise dos estudos selecionados permite afirmar, de maneira consistente, que as
praticas de educagdo em saide ocupam posi¢do estratégica no campo da promogdo da saude e
da prevencdo de agravos, ndo apenas por favorecerem a transmissdo de informagdes, mas,
sobretudo, por contribuirem para a constru¢ao de capacidades individuais e coletivas de
cuidado, autocuidado e tomada de decisdo em saude (Salvador et al., 2026; Vieira et al., 2023).
Sob essa perspectiva, os resultados indicam que a educagdo em saude ndo pode ser
compreendida como acdo acessdria ou complementar no sistema de satde, uma vez que sua
efetividade se manifesta justamente na possibilidade de modificar praticas cotidianas, ampliar
o letramento em saude e fortalecer a autonomia dos usuarios diante dos determinantes do
processo saude-doenca (Salvador et al., 2026; Pereira et al., 2025).

Partindo desse entendimento mais amplo, observa-se que os estudos convergem ao
demonstrar que as intervengdes educativas apresentam repercussdes positivas concretas sobre
o comportamento em saide, especialmente quando orientadas para prevencao, autocuidado e
participagdo ativa dos sujeitos no processo terapéutico e preventivo (Silva ef al., 2024).

Os dados sintetizados indicam aumento do conhecimento em saude, adogao de praticas
preventivas € incorpora¢do de habitos mais saudaveis, como melhoria da alimentag¢do, maior
atencdo a higiene e utilizagdo de medidas de protecdo, o que demonstra que a educacao em
satde, quando ‘bem'“estruturada, ‘ultrapassa- o plano finfermative e Maleanga> o plano
comportamental (Cabral; Silva; Cruz Jusior;-2024): Fal'eonstatacdo'é¢ ‘especialmente relevante
porque evidencia que a promogao da saide depende menos de orientagdes isoladas e mais de
processos educativos continuos, contextualizados e capazes de dialogar com as condigdes
concretas de vida da populagdo (Vieira ef al., 2023; Salvador ef al., 2026).

Percebe-se que a efetividade dessas praticas estd intimamente relacionada a
metodologia empregada, uma vez que os estudos apontam maior impacto quando as acdes
educativas deixam de assumir carater verticalizado e passam a ser desenvolvidas por meio de
estratégias participativas e dialogicas (Vieira ef al., 2023; Pereira et al., 2025). Nesse sentido,
rodas de conversa, atividades grupais, intervengdes em salas de espera, experiéncias em espacos
comunitarios € metodologias ludicas demonstraram maior potencial de engajamento,

favorecendo ndo apenas a compreensao das informagdes, mas também sua ressignificacdo pelos
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participantes em consonancia com suas realidades socioculturais (Prado et al., 2024). Isso
significa que o éxito da educacdo em satde nao decorre simplesmente do contetdo veiculado,
mas da forma como esse contetido € construido, compartilhado e apropriado pelos sujeitos, o
que reforga a importancia de metodologias centradas na participag@o e na experiéncia concreta
da comunidade (Pereira et al., 2025).

Essa discussao torna-se ainda mais evidente quando se observam os resultados das
acoOes educativas com criangas em ambiente escolar, nas quais a ludicidade se mostrou decisiva
para a aprendizagem e para a adesdo as orientacdes de saude. O interesse demonstrado pelas
criangas e sua disposi¢do em adaptar os ensinamentos recebidos a realidade cotidiana revelam
que praticas pedagogicas interativas produzem maior envolvimento e internalizagdo dos
contetidos do que abordagens estritamente expositivas (Prado ef al., 2024).

Nesse caso, a educacdo em satde assume também fungdo formativa de longo prazo,
pois atua na constituigao precoce de habitos saudaveis e na incorporagdo de comportamentos
preventivos aindana infancia, ampliando o potencial de repercussdo positiva ao longo do ciclo
de vida (Moretto; Dias; Gatti, 2025; Prado ef al., 2024).

Além disso, os estudos demonstram que a educagdo em saude adquire maior poténcia
quando desenvolvida de forma articulada com a Aten¢@o Primaria a Satde, sobretudo porque
esse nivel de atencdo oferece maior proximidade com os territdrios, com as familias e com as
necessidades concretas da populagao (Pereira ef al., 2025; Azevedo et al., 2025). Nessa dire¢ao,
as praticas educativas deixam de ser eventos esporadicos e passam a integrar o cuidado
longitudinal, favorecendo o acompanhamento continuo, a prevengdo de agravos e a adesdo a
tratamentos, especialmente em condigdes cronicas e cardiovasculares (Silva et al., 2024;
Azevedo et al., 2025). Assim, os resultados sugerem que a educagdo em saude ¢ mais efetiva
quando inserida em uma ldgica assistencial integrada, em que a informagdo se conecta ao
acompanhamento, ao vinculo profissional-usudrio e a organizacdo das politicas publicas de
cuidado (Azevedo et al., 2025).

Nesse ponto, torna-se indispensavel destacar a centralidade da atuacdo
multiprofissional, ja que os estudos evidenciam que a diversidade de saberes e competéncias
favorece o planejamento e a implementacao de agdes educativas mais abrangentes, sensiveis as

multiplas dimensdes do cuidado em satde (Soares et al., 2024). A articulacdo entre
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profissionais de diferentes areas amplia as possibilidades de abordagem dos problemas de
saude, permitindo que as intervengdes contemplem nao apenas aspectos biomédicos, mas
também fatores sociais, culturais, comportamentais e econdmicos que condicionam as praticas
de cuidado (Soares et al., 2024; Azevedo et al., 2025). Desse modo, a educacdo em satude
revela-se mais consistente quando construida de forma coletiva, intersetorial e integrada,
superando perspectivas fragmentadas e reforcando o compromisso com a integralidade da
atencao (Azevedo et al., 2025).

Paralelamente, os achados também apontam que a incorporacao de tecnologias digitais
amplia o alcance das praticas educativas e potencializa a comunicacdo entre profissionais e
usuarios, sobretudo em contextos nos quais hé barreiras geograficas, limitagdes de acesso ou
necessidade de acompanhamento continuo (Silva et al., 2024; Pereira et al., 2025). O uso de
ferramentas digitais, aplicativos ¢ outras estratégias mediadas por tecnologia mostrou-se
valioso para disseminar orientac¢des, fortalecer o autocuidado e manter o vinculo educativo com
os _usuarios, sugerindo que a inovagao tecnologica pode atuar como importante aliada da
promocao da satude (Silva ef al., 2024).

Contudo, a discussao dos resultados também permite inferir que a tecnologia, por si
sO0, nao garante cfetividade, sendo necessario que seu uso esteja associado a planejamento
pedagogico, acessibilidade comunicacional e adequagdo as condi¢des concretas dos grupos
atendidos (Pereira ef al., 2025).

Apesar dos avangos identificados, os estudos também revelam limitagdes importantes
que tensionam a efetividade das praticas de educacdo em saiude e impedem que seu potencial
transformador seja plenamente alcangado (Moretto; Dias; Gatti, 2025; Cabral; Silva; Cruz
Junior, 2024). Entre essas limitacdes, destacam-se a persisténcia de praticas baseadas
predominantemente na experiéncia empirica dos profissionais, a auséncia de protocolos claros,
a necessidade de formagao continuada ¢ a dificuldade de consolidar uma atuacao articulada
entre saude, escola e familia (Moretto; Dias; Gatti, 2025).

Somam-se a essas dificuldades as barreiras socioeconomicas, identificadas como
obstaculos recorrentes a transformagdo do conhecimento em pratica concreta e sustentavel, o
que revela uma tensdo central entre informacdo e possibilidade real de mudanca de

comportamento (Cabral; Silva; Cruz Junior, 2024). Em outras palavras, embora os sujeitos
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possam ampliar seu conhecimento a partir das agdes educativas, a adogdo de praticas saudaveis
nem sempre depende exclusivamente da vontade individual, mas das condigdes materiais,
sociais e culturais que tornam essas praticas viaveis ou nao no cotidiano (Vieira et al., 2023).
Essa constatagdo aprofunda a discussao visto que demonstra que a educagdo em saude, para ser
verdadeiramente efetiva, precisa estar articulada a politicas publicas capazes de reduzir
desigualdades e ampliar o acesso a condigdes concretas de cuidado e protecao (Azevedo et al.,
2025).

Outro aspecto critico refere-se as condi¢des de trabalho dos profissionais responsaveis
por conduzir essas agdes, ja que a sobrecarga laboral, a escassez de tempo ¢ a limitagdo de
recursos foram apontadas como entraves significativos para a continuidade e a qualidade das
praticas educativas (Silva ef al., 2024). Esse dado ¢ particularmente importante porque
evidencia que a defesa da educacdo em saide como eixo estruturante da promogado da satde
exige, necessariamente, investimento institucional, suporte organizacional e valorizacdo das
equipes, sem os quais tais praticas tendem a permanecer pontuais, fragilizadas e dependentes
de esforgos individuais (Silva et al., 2024; Soares et al., 2024). Assim, a discussdao dos
resultados aponta que o éxito das acoes educativas nao depende apenas da disposicao dos
profissionais, mas de condicoes estruturais que viabilizem planejamento, continuidade e
avaliagdo sistematica das intervengdes (Silva et al., 2024).

Diante desse conjunto de evidéncias, torna-se possivel compreender que as praticas de
educacdo em satde produzem efeitos positivos e relevantes na promocao da saude e na
prevencao -de doencas, mas sua efetividade ¢ maior quando ancorada em metodologias
participativas, em articulacdo multiprofissional, em integracdo intersetorial e em suporte

institucional adequado (Salvador ef al., 2026; Azevedo et al., 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da andlise realizada, torna-se evidente que as praticas de educacdo em saude
configuram-se como um dos principais pilares para a promogdo da saude e a prevencdo de
doencas, especialmente por possibilitarem a construcao de conhecimentos, o desenvolvimento

da autonomia dos individuos e a transformagdo de comportamentos relacionados ao cuidado.
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Ao longo da discussdo, verificou-se que tais praticas ultrapassam a simples transmissao de
informacdes, assumindo um cardter formativo, critico e participativo, essencial para a
consolidagao de uma cultura de autocuidado e responsabilidade compartilhada pela saude.

Nesse sentido, constatou-se que a efetividade das agdes educativas esta diretamente
relacionada a forma como sdo conduzidas, sendo mais bem-sucedidas quando baseadas em
metodologias participativas, dialdgicas e contextualizadas, que considerem as realidades
socioculturais dos individuos € promovam sua inser¢ao ativa no processo educativo. Além
disso, a atuagdo multiprofissional e a articulagdo intersetorial demonstram-se fundamentais para
ampliar o alcance e a qualidade das intervengdes, favorecendo abordagens mais integradas e
abrangentes no cuidado em satde.

Por outro lado, também foram identificados desafios significativos que limitam o pleno
potencial das praticas de educagdo em saiude, como a persisténcia de abordagens tradicionais
pouco participativas, a insuficiéncia de formagao continuada dos profissionais, a sobrecarga de
trabalho nas equipes de saude e as barreiras socioeconomicas que dificultam a ado¢ao de habitos
saudaveis. Tais limitagdes evidenciam que, para além do planejamento de a¢des educativas, €
necessario investir em condi¢Oes estruturais, organizacionais € politicas que sustentem sua
continuidade e efetividade.

Dessa forma, conclui-se que a educacao em saude deve ser compreendida como uma

estratégia continua, integrada e essencial no ambito da satde publica, cuja eficacia depende da

articulag@o entre conhecimento, pratica, contexto social e politicas publicas. Assim, fortalecer

essas praticas implica ndo apenas ampliar sua oferta, mas também qualificar sua execugao,
garantindo interveng¢des mais equitativas, acessiveis e capazes de produzir impactos duradouros

na saude da populacao.
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