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ASSOCIACAO ENTRE O USO DE REDES SOCIAIS E SINTOMAS DE
ANSIEDADE E DEPRESSAO: UMA ANALISE SOB A PERSPECTIVA
DA SAUDE PUBLICA

Resumo: O presente estudo tem como
objetivo analisar a associacao entre o uso
de redes sociais ¢ a manifestacao de
sintomas de ansiedade e depressao,
considerando os principais fatores
mediadores envolvidos nesse processo.
Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, -de natureza bibliografica,
desenvolvida a partir da analise de
artigos cientificos publicados em bases
de dados nacionais e internacionais. Os
resultados evidenciam que, embora o
tempo de uso- das redes sociais esteja
associado ao aumento de sintomas
depressivos, especialmente em niveis
elevados de exposicdao, fatores como
padroes de engajamento-emocional, uso
problematico e qualidade do sono
apresentam maior _impacto na_saude
mental. Observou-se quepraticas como
comparacdo  social,. exposi¢do A\ a
conteudos idealizados e uso noturno
contribuem  significativamente para o
agravamento do sofrimento psiquico,
sendo a interrupcdo do sono um dos
principais mecanismos  mediadores
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dessa relacdo. Além disso, verificou-se que o uso problemdtico das redes sociais esta mais
fortemente associado a sintomas de ansiedade, especialmente ansiedade social. Conclui-se que
a relagdo entre redes sociais e saiide mental ¢ complexa e multifatorial, exigindo estratégias de
intervencdo que ultrapassem a simples reducdo do tempo de uso, incorporando agdes de
educagdo digital, promocao da satide mental e regulacdo das plataformas digitais.
Palavras-chave: Ansiedade; Depressao; Midias sociais; Saude mental; Satde publica.
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ASSOCIATION BETWEEN SOCIAL MEDIA USE AND SYMPTOMS OF
ANXIETY AND DEPRESSION: AN ANALYSIS FROM A PUBLIC
HEALTH PERSPECTIVE

Abstract: This study aims to analyze the association between social media use and the
manifestation of anxiety and depression symptoms, considering the main mediating factors
involved in this process. This is a qualitative, bibliographic study developed through the
analysis of scientific articles published in national and international databases. The results
indicate that although time spent on social media is associated with increased depressive
symptoms, particularly at higher levels of exposure, factors such as emotional engagement
patterns, problematic use, and sleep quality have a greater impact on mental health. It was
observed that behaviors such as social comparison, exposure to idealized content, and nighttime
use significantly contribute to psychological distress, with sleep disruption emerging as a key
mediating mechanism. Furthermore, problematic social media use showed a stronger
association with anxiety symptoms, especially social anxiety. It is concluded that the
relationship between social media and mental health is complex and multifactorial, requiring
intervention strategies that go beyond reducing screen time, incorporating digital literacy,
mental health promotion, and platform regulation.

Keywords: Anxiety; Depression; Public health; Social media; Mental health.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a expansdo das tecnologias digitais e, em especial, das redes
sociais, tem promovido transformagdes significativas nas formas de interacdo social,
comunicagdo e constru¢cdo da subjetividade, consolidando-se como um fendmeno de grande
relevancia no campo da saude publica contemporanea (Signorati, 2025). Nesse contexto,
observa-se um aumento expressivo do tempo de exposi¢do as plataformas digitais,
especialmente entre adolescentes e jovens adultos, o que tem suscitado preocupagdes quanto
aos possiveis impactos desse uso sobre a saude mental (Liu ef al., 2022).

A ansiedade e a depressdo configuram-se como transtornos mentais de elevada

prevaléncia global, caracterizando-se, respectivamente, por estados persistentes de preocupacao
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excessiva, tensdo e hiperativagdo fisiologica, bem como por sentimentos de tristeza profunda,
anedonia e alteracdes cognitivas e comportamentais, impactando significativamente a
qualidade de vida dos individuos e representando importante carga para os sistemas de saude
(World Health Organization, 2023). No contexto contemporaneo, tais condigdes tém sido
analisadas em articulagdo com transformagdes sociotecnoldgicas, especialmente aquelas
relacionadas ao uso intensivo de plataformas digitais.

Diante desse cendrio, a presente investigacdao delimita-se a andlise da associacdo entre
o uso de redes sociais ¢ a manifestacao de sintomas de ansiedade e depressdo, considerando, de
forma especifica, varidveis como tempo de uso, padrdes de engajamento e uso problematico,
sob a perspectiva da satde publica (Ahmed et al., 2024; Amanda et al., 2025). Tal delimitagdo
mostra-se necessaria em razao da complexidade do fendmeno, que envolve multiplos fatores
individuais, sociais e tecnolégicos, exigindo recorte analitico que permita maior profundidade
na compreensao das relagoes investigadas (Chhabra et al., 2025).

Nesse sentido, a problematica que orienta o estudo consiste em compreender de que
maneira o uso de redes sociais, em suas diferentes formas e intensidades, contribui para o
desenvolvimento ou agravamento de sintomas de ansiedade e depressdo, considerando os
mecanismos mediadores envolvidos nesse processo (Du ef al., 2024; Wu et al., 2024). Tal
questdo torna-se ainda mais relevante diante da evidéncia de que o uso problematico dessas
plataformas estd associado a maiores niveis de sofrimento psiquico, especialmente em
populagdes mais vulneraveis (Czadotz et al., 2023).

A justificativa para a realizacdo deste estudo fundamenta-se na crescente prevaléncia de
sintomas de ansiedade e depressdo em contextos contemporaneos, associada a intensificagdo
do uso de redes sociais, o que configura um importante desafio para os sistemas de saude e para
a formulagdo de politicas publicas voltadas a promoc¢do da saide mental (Lee et al., 2022;
Signorati, 2025). Ademais, evidencia-se a necessidade de producdo de conhecimento que va
além da analise superficial do tempo de uso, incorporando dimensdes qualitativas e contextuais
que permitam compreender os mecanismos subjacentes a essa associagdo (Amanda et al.,
2025).

Partindo dessas consideragdes, parte-se do pressuposto de que o uso de redes sociais

esta associado a manifestagdo de sintomas de ansiedade e depressdo, sendo essa relagdo
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influenciada por fatores como padrdes de engajamento emocional, uso problematico e
alteragdes na qualidade do sono, indicando uma dindmica complexa e multifatorial, sem
implicacdo direta de causalidade (Plackett et al., 2023).

Diante do exposto, o objetivo geral deste estudo consiste em analisar a associagdo entre
o uso de redes sociais e a presenga de sintomas de ansiedade e depressdo, considerando os
principais fatores mediadores e suas implicagdes para a saude publica. Como objetivos
especificos, busca-se identificar os padrdes de uso mais associados ao adoecimento psiquico,
compreender o papel de variaveis intermediarias, como qualidade do sono e dependéncia
digital, e discutir possiveis estratégias de intervengao no ambito das politicas publicas de satde

mental.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa, com carater descritivo e exploratorio, tendo como objetivo compreender, de forma
aprofundada, a associagdo entre o uso de redes sociais ¢ 0 desenvolvimento de sintomas de
ansiedade e depressao-sob a perspectiva da saude publica. A escolha por esse delineamento
fundamenta-se na possibilidade de reunir e interpretar criticamente produgdes cientificas
diversas, permitinde'uma-analise-amplalreflexiva'e contextualizada’de’' fendémeno-investigado,
sem a rigidez metodolégica-caracteristica de-revisdes sisternaticas.

No que se refere ao periodo de busca, foram considerados estudos publicados entre os
anos de 2022 e 2025, de modo a garantir a atualidade das evidéncias analisadas. A coleta de
dados foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais amplamente reconhecidas,
incluindo a Scientific Electronic Library Online (SciELO), o PubMed/MEDLINE, a Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) e o Google Académico, selecionadas em razao de sua abrangéncia e
relevancia no campo da saude coletiva.

A estratégia de busca foi estruturada a partir da utilizagdo de palavras-chave e
descritores controlados, definidos com base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e

nos Medical Subject Headings (MeSH), contemplando os termos: “redes sociais”, “midias

sociais”, “ansiedade”, “depressdo”, “saude mental” e “saide publica”, bem como seus
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correspondentes em lingua inglesa, como “social media”, “anxiety”, “depression” e “public
health”. Para ampliar a sensibilidade e especificidade da busca, foram empregados operadores
booleanos, especialmente AND e OR, permitindo o intercruzamento estratégico dos descritores,
como nos seguintes exemplos: “social media AND anxiety”, “social media AND depression” e
“social media AND mental health AND public health”.

O processo de intercruzamento dos descritores possibilitou a recuperacao de estudos
com maior aderéncia ao objetivo proposto, permitindo uma busca mais refinada e direcionada.
Foram aplicados filtros relacionados ao idioma (portugués e inglés) e a disponibilidade de texto
completo.

Os _critérios de inclusdo compreenderam artigos cientificos originais, revisdes
sistemdticas, meta-andlises e revisdes narrativas que abordassem diretamente a relagdo entre o
uso de redes sociais e sintomas de ansiedade e/ou depressdao, com enfoque em adolescentes,
jovens ou adultos. Foram excluidos estudos duplicados, producdes que nio apresentassem
relagdo direta com a tematica, artigos sem acesso ao texto completo e aqueles que nao
demonstrassem consisténcia metodolégica minima.

No que se refere aos resultados da busca por base de dados, foram identificados 86
estudos no total, distribuidos da seguinte forma: PubMed/MEDLINE (32 estudos), Google
Académico (28 estudos), BVS (16 estudos) e SciELO (10 estudos). Apos a remocgao de 14
estudos duplicados, permaneceram 72 artigos para analise preliminar.

A selecao dos estudos ocorreu em etapas sucessivas. Inicialmente, realizou-se a leitura
dos titulos, resultando na exclusao de estudos ndo relacionados ao tema. Em seguida, procedeu-
se a leitura dos resumos, etapa na qual 41 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de elegibilidade. Posteriormente, foram selecionados 31 artigos para leitura na integra,
dos quais 18 foram excluidos por ndo apresentarem aderéncia ao objetivo da pesquisa ou por
limitacdes metodoldgicas, resultando em uma amostra final de 13 estudos incluidos na analise.

Ap0s a definicdo da amostra, os estudos selecionados foram analisados de forma critica
e interpretativa, buscando identificar convergéncias, divergéncias, lacunas e tendéncias na
literatura. Por fim, os dados foram organizados de forma tematica, possibilitando a constru¢ao

de categorias analiticas relacionadas aos principais eixos do estudo, tais como tempo de uso,
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padrdes de engajamento, uso problematico, fatores mediadores e implicagdes para politicas
publicas, assegurando uma analise coerente e articulada com os objetivos propostos.
Por se tratar de uma pesquisa de revisao de literatura, que utiliza exclusivamente dados

secundarios disponiveis em fontes publicas, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de

Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes estabelecidas pela Conselho Nacional de Saude, por

meio da Resolugao n® 510/2016 do CNS, que dispensa avaliagdo ética para estudos dessa

natureza.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos evidencia, de forma consistente, que existe uma associagao
estatisticamente significativa entre o uso de redes sociais € o aumento de sintomas de ansiedade
e depressdo, sendo tal relacao inicialmente identificada a partir de um padrao dose-resposta
entre tempo de uso e desfechos em satide mental (Liu ef al., 2022; Ahmed ef al., 2024). Nesse
contexto, verifica-se que cada hora adicional de uso diario pode elevar o risco de depressdo em
aproximadamente 13%, com maior impacto entre adolescentes do sexo feminino, o que
demonstra ndo apenas a relevancia do tempo de exposi¢do, mas também a existéncia de
diferencas de-vulnerabilidade entre grupospopulacionais (Lstu ef al= 2022).

Contudo, ao-aprofundar a~analise,jobserva-se que-a associagaonentre redes sociais e
satide mental nao pode ser explicada exclusivamente pelo tempo de uso, uma vez que estudos
recentes indicam que os padrdes de engajamento emocional exercem papel mais determinante
na manifestag¢do de sintomas psicoldgicos (Amanda ef al., 2025). Nesse sentido, praticas como
comparac¢do social ascendente, exposi¢cao a comentarios negativos € uso noturno demonstram
maior capacidade explicativa, sendo evidenciado que a interrup¢do do sono, decorrente desse
padrao de uso, € responsavel por aproximadamente 34% da variancia dos sintomas depressivos,
configurando-se como um dos principais mecanismos mediadores dessa relagdo (Amanda et
al., 2025; Ahmed et al., 2024).

Além disso, considerando o uso problematico das redes sociais, os dados apontam

associacoes mais complexas com sintomas de ansiedade, com razdes de chance agregadas
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variando entre 2,5 e 3,0, o que indica que individuos com padrdo de uso disfuncional
apresentam até trés vezes mais chances de desenvolver sintomas ansiosos.Essa associagao
mostra-se ainda mais intensa quando analisados subtipos especificos de ansiedade, destacando-
se a ansiedade social, com correlagdo de r=0,48, seguida pela ansiedade generalizada, com
r=0,35, o que evidencia a necessidade de abordagens diferenciadas dentro das politicas de saude
mental (Du et al., 2024).

Corroborando essa perspectiva, ha correlagdo positiva moderada entre ansiedade
social e uso problematico de redes sociais, variando entre r=0,30 e r=0,40, sendo essa relagao
influenciada por fatores como tipo de plataforma, com maior intensidade em ambientes
altamente visuais, como Instagram e TikTok, e por varidveis de género, com maior impacto em
mulheres, 0 que mostra a existéncia de um ciclo de retroalimentacdo, no qual individuos com
maior vulnerabilidade emocional tendem a utilizar as redes de forma mais intensa e
disfuncional, potencializando o agravamento dos sintomas psicologicos (Wu et al., 2024).

Entretanto, a analise longitudinal introduz uma nuance relevante ao demonstrar que o
tempo de uso, isoladamente, ndo constitui um preditor consistente de adoecimento psiquico ao
longo do tempo, sendo observada associacdo significativa apenas em casos de uso
extremamente elevado, superior a quatro horas diérias, especialmente entre adolescentes do
sexo feminino, com coeficiente =0,08 e significancia estatistica (Plackett et al., 2023).
Ademais, fatores individuais, como autoestima basal, explicam parcela substancial da varidncia
dos sintomas, indicando que o impacto das redes sociais estd fortemente condicionado a
caracteristicas subjetivas e contextuais dos usuarios (Plackett e al., 2023).

Paralelamente, evidéncias provenientes de modelos de mediagdo demonstram que a
dependéncia de redes sociais e a qualidade do sono sdo responsaveis por até 64% da associa¢ao
entre tempo de uso e sintomas depressivos, configurando um modelo causal indireto no qual o
uso excessivo leva ao desenvolvimento de comportamentos compulsivos, que, por sua vez,
comprometem o sono e intensificam o sofrimento psiquico (Rufino et al., 2024). Esse
encadeamento evidencia que intervencdes focadas exclusivamente na redugdo do tempo de uso
tendem a ser insuficientes, sendo necessdrio abordar os mecanismos intermedidrios que

sustentam essa relacao (Rufino et al., 2024).
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Adicionalmente, analisando as populagdes especificas, como estudantes
universitarios, observa-se elevada prevaléncia de sintomas ansiosos e depressivos, com
incidéncia de 43,2% para ansiedade moderada a grave e 15,5% para depressdo moderada a
grave, além de correlacdo positiva entre tempo de uso de redes sociais e niveis de ansiedade
(r=0,31; p<0,001), o que reforca a magnitude do problema em contextos académicos. Observa-
se, ainda, maior vulnerabilidade entre mulheres, com odds 2,3 vezes superiores para ansiedade,
indicando a necessidade de estratégias direcionadas a grupos de maior risco (Czadotz ef al.,
2023).

Por fim, evidencia-se que a associagdo entre redes sociais e saude mental ¢ complexa,
ndo linear e mediada por multiplos fatores, incluindo padrdes de uso, caracteristicas individuais,
qualidade do sono e contextos socioculturais, o que impde desafios significativos a formulacao
de politicas publicas eficazes (Chhabra et al., 2025; Signorati, 2025). Nesse cenario, estratégias
baseadas exclusivamente na limita¢do do tempo de uso mostram-se insuficientes, sendo
necessario avancar para intervengoes mais abrangentes, que incluam regulagado das plataformas
digitais, promog¢ao de alfabetizacao digital e fortalecimento de fatores protetivos individuais,
de modo a reduzir os impactos negativos das redes sociais sobre a saide mental coletiva
(Chhabra ef al., 2025).

Apesar da consisténcia das associacdes identificadas, observa-se que parte dos estudos
analisados apresenta limitacdes metodologicas relevantes, especialmente no que se refere ao
delineamento transversal, o qual impede a inferéncia de relagdes temporais entre exposi¢do e
desfecho, além da utilizagdo predominante de instrumentos autorreferidos, sujeitos a vieses de
memoria e desejabilidade social. Ademais, verifica-se heterogeneidade significativa entre os
estudos quanto as defini¢des de uso problematico e as métricas de exposicao as redes sociais, 0
que dificulta a padronizacdo dos achados e a comparacdo direta entre resultados, reforcando a

necessidade de cautela na interpretagdo das evidéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do conjunto de evidéncias analisadas, torna-se possivel afirmar que a associagdo

entre o uso de redes sociais e a manifestacdo de sintomas de ansiedade e depressao configura-
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se como um fendmeno complexo, multifatorial ¢ mediado por varidveis que extrapolam a
simples dimensdao do tempo de exposi¢dao, exigindo, portanto, uma compreensao mais
aprofundada e contextualizada no ambito da satde publica. Ao longo da analise, evidenciou-se
que, embora o tempo de uso exerga influéncia relevante, especialmente em niveis elevados, sao
os padrdes de engajamento, os mecanismos de interagdo e as condigdes subjetivas dos
individuos que determinam, de forma mais significativa, os impactos sobre a saide mental.

Nesse sentido, observa-se que fatores como comparagao social, exposi¢ao a contetidos
idealizados, feedbacks negativos, uso noturno e comprometimento da qualidade do sono
desempenham papel central na intensificagdo do sofrimento psiquico, indicando que o ambiente
digital ndo atua de maneira neutra, mas sim como um espago que potencializa vulnerabilidades
ja existentes: Ademais, a presenca de uso problematico das redes sociais revela-se como um
importante marcador de risco, estando associada a maiores niveis de ansiedade e depressao,
especialmente em populagdes jovens e do sexo feminino, o que reforca a necessidade de
estratégias de intervengao direcionadas a grupos mais suscetiveis.

Paralelamente, a analise de estudos longitudinais demonstra que a relacao entre redes
sociais ¢ saude mental ndo € linear nem deterministica, sendo fortemente influenciada por
fatores individuais, como autoestima, suporte social e caracteristicas de personalidade, o que
evidencia a importdncia de considerar o sujeito em sua integralidade. Dessa forma,
compreende-se que o uso das redes sociais, por si SO, nao constitui necessariamente um fator
de risco, mas pode se tornar prejudicial a depender da forma como ¢ utilizado e do contexto em
que esta inserido.

Sob a perspectiva da saude publica, tais achados indicam que intervencdes centradas
exclusivamente na reducdo do tempo de tela mostram-se limitadas e insuficientes, sendo
necessario avancar para abordagens mais abrangentes e estruturadas, que incluam a promogao
de educacdo digital critica, o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, o
fortalecimento de fatores protetivos e a implementa¢do de politicas regulatdrias sobre o
funcionamento das plataformas digitais. Além disso, destaca-se a importancia da incorporagao
de estratégias de rastreamento precoce de sintomas psicoldgicos associados ao uso de redes
sociais nos servigos de satide, especialmente em contextos escolares e universitarios.

Por fim, ressalta-se que, embora a literatura apresente avancos significativos na
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compreensdo do tema, ainda persistem lacunas relacionadas a padronizagdo de instrumentos de
avaliacdo, a necessidade de estudos longitudinais ¢ a avaliagdo empirica de intervengdes
propostas, o que aponta para a importancia de futuras investigacdes que aprofundem a analise
dos mecanismos causais e contribuam para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de
promocao da saide mental na era digital.

Entre as limitagdes do presente estudo, destaca-se a dependéncia de dados secundarios
provenientes da literatura, o que implica restri¢cdes relacionadas a qualidade metodoldgica dos
estudos incluidos, bem como a heterogeneidade dos instrumentos utilizados para mensuragao
de variaveis como ansiedade, depressdo e uso de redes sociais. Além disso, a auséncia de
padronizacdo nos critérios de definicao de uso problemadtico e a predominancia de estudos com
delineamento transversal limitam a possibilidade de andlise longitudinal e compreensdo da
dinamica temporal das associagdes investigadas. Tais aspectos devem ser considerados na
interpretacao dos resultados e na formulagao de recomendagoes.

Nesse sentido, recomenda-se a implementacao de programas de educacdo digital em
ambientes escolares e universitarios, o desenvolvimento de protocolos de triagem precoce para
identificacdo de uso problematico de redes sociais nos servigos de atengdo primaria a saude,
bem como a formulagao de politicas publicas voltadas a regulacao de conteudos digitais e a
promogao do uso consciente das plataformas, visando mitigar os impactos negativos sobre a

saude mental.

REFERENCIAS

AHMED, Oli et al. Social media use, mental health and sleep: a systematic review with meta-
analyses. Journal of Affective Disorders, [s. 1.], v. 367, p. 701-712, 2024. DOI:
10.1016/j.jad.2024.08.193. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.08.193. Acesso
em: 17 abr. 2026.

AMANDA, Qorry et al. Social media engagement patterns in relation to adolescent anxiety
and depression: a systematic review. Berita Kedokteran Masyarakat, [s. l.], v. 41, n. 9,
€22664, 2025. DOI: 10.22146/bkm.v41109.22664. Disponivel em:
https://doi.org/10.22146/bkm.v41i09.22664. Acesso em: 17 abr. 2026.

o https://editoracognitus.com.br/
?ﬁ-;ﬁ' https://doity.com.br/congressocondoc2026



https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=e17b2908-bc3d-f111-88b4-7ced8db0c5f7
https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.08.193
https://doi.org/10.22146/bkm.v41i09.22664

CONDOC

CONGRESSO NACIONAL DE DOENGAS
CRONICAS E SAUDE ATIVA

d 10.71248/9786583818324-3

CHHABRA, Jasleen ef al. Social media and youth mental health: scoping review of platform
and policy recommendations. Journal of Medical Internet Research, [s. 1.], v. 27, €72061,
2025. DOI: 10.2196/72061. Disponivel em: https://doi.org/10.2196/72061. Acesso em: 17
abr. 2026.

CZADOTZ, Ana Luisa Rampazzo ef al. Associagdo entre o uso de redes sociais e sintomas de
ansiedade e depressdao em estudantes. Revista Eletronica Acervo Satde, [s. 1.], v. 23,n. 9,
e13876, 2023. DOI: 10.25248/reas.e13876.2023. Disponivel em:
https://doi.org/10.25248/reas.e13876.2023. Acesso em: 17 abr. 2026.

DU, M. et al. Association between problematic social networking use and anxiety symptoms:
a systematic review and meta-analysis. BMC Psychology, [s. 1.], v. 12,263, 2024. DOIL:
10.1186/540359-024-01705-w. Disponivel em: https://doi.org/10.1186/s40359-024-01705-w.
Acesso em: 17 abr. 2026.

GINGRAS, Marie-Pier ef al. Adolescents and social media: longitudinal links between types
of use, problematic use and internalizing symptoms. Research on Child and Adolescent
Psychopathology, [s. 1.], v. 51, p. 1641-1655, 2023. DOI: 10.1007/s10802-023-01084-7.
Disponivel em: https://doi.org/10.1007/s10802-023-01084-7. Acesso em: 17 abr. 2026.

LEE, Shieun et al. Frequent social media use and its prospective association with mental
health problems in a representative panel sample of US adolescents. Journal of Adolescent
Health, [s. 1], v. 70, n. 5, p. 796-803, 2022. DOI: 10.1016/j.jadohealth.2021.11.029.
Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.11.029. Acesso em: 17 abr. 2026.

LIU, Mingli ef al. Time spent on social media and risk of depression in adolescents: a dose—
response meta-analysis. Tnternational Journal-of Environmental Research and Public
Health, [s. 1.], v. 19, 1.9, 5164, 2022. DOI: 10.3390/ijerph19095164. Disponivel em:
https://doi.org/10.3390/ijerph19095164. Acesso em: 17 abr. 2026.

PLACKETT, Ruth; SHERINGHAM, Jessica; DYKXHOORN, Jennifer. The longitudinal
impact of social media use on UK adolescents' mental health: longitudinal observational
study. Journal of Medical Internet Research, [s. 1.], v. 25, e43213, 2023. DOI:
10.2196/43213. Disponivel em: https://doi.org/10.2196/43213. Acesso em: 17 abr. 2026.

RUFINO, Jéssica Vertuan et al. O papel mediador da dependéncia de midia social e da
qualidade do sono na associagdo entre tempo de uso de midia social e sintomas depressivos
em universitarios. Cadernos de Saude Publica, [s. 1.], v. 40, n. 5, €00097423, 2024. DOI:
10.1590/0102-311XPT097423. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0102-311XPT097423.
Acesso em: 17 abr. 2026.

o https://editoracognitus.com.br/
?ﬁ-.ﬁ' https://doity.com.br/congressocondoc2026



https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=e17b2908-bc3d-f111-88b4-7ced8db0c5f7
https://doi.org/10.2196/72061
https://doi.org/10.25248/reas.e13876.2023
https://doi.org/10.1186/s40359-024-01705-w
https://doi.org/10.1007/s10802-023-01084-7
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.11.029
https://doi.org/10.3390/ijerph19095164
https://doi.org/10.2196/43213
https://doi.org/10.1590/0102-311XPT097423

CONDOC

CONGRESSO NACIONAL DE DOENGAS
CRONICAS E SAUDE ATIVA

d 10.71248/9786583818324-3

SIGNORATI, Mateus. O impacto das redes sociais na saide mental: uma revisao narrativa da
literatura. Research, Society and Development, [s. 1.], v. 14, n. 12, 12141250289, 2025.
DOI: 10.33448/rsd-v14112.50289. Disponivel em: https://doi.org/10.33448/rsd-v14i12.50289.
Acesso em: 17 abr. 2026.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Mental disorders. Geneva: World Health
Organization, 2023. Disponivel em: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/mental-disorders. Acesso em: 29 abr. 2026.

WU, Wenfeng; HUANG, Liangrong; YANG, Fang. Social anxiety and problematic social
media use: a systematic review and meta-analysis. Addictive Behaviors, [s. 1.], v. 153,
107995, 2024. DOI: 10.1016/j.addbeh.2024.107995. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2024.107995. Acesso em: 17 abr. 2026.

o https://editoracognitus.com.br/
?ﬁ-;ﬁ- https://doity.com.br/congressocondoc2026



https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=e17b2908-bc3d-f111-88b4-7ced8db0c5f7
https://doi.org/10.33448/rsd-v14i12.50289
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2024.107995

