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Fundamentos e Evidéncias para
Intervencoes Mediadas por Cuidadores

As intervengdes mediadas por
cuidadores tém emergido como uma
abordagem central no tratamento precoce
do Transtorno do Espectro Autista (TEA),
com evidéncias crescentes de sua eficacia
em melhorar desfechos do desenvolvimento
infantil. (Yadav et al.,
2026) Especificamente, familias de
criancas com TEA  frequentemente
enfrentam necessidades nao atendidas em
psicoeducacdo,  desenvolvimento  de
habilidades e manejo de desafios
comportamentais, particularmente  em
contextos de baixa renda. As intervengoes
mediadas por cuidadores visam preencher
essa lacuna, equipa os pais com estratégias
praticas para apoiar o desenvolvimento de
seus filhos em ambientes naturais, como o
lar.

A importancia da deteccdo precoce
ndo pode ser subestimada. (Colombi ef al.,
2026) Sinais prodromais do TEA podem ser
detectados ja no primeiro ano de vida, um
periodo  de  plasticidade  neuronal
aumentada. Intervengdes pré-empativas
mediadas por pais entregues durante essa
janela critica podem melhorar desfechos do
desenvolvimento e reduzir a severidade dos

intomas de TEA. A pesquisa recente tem
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demonstrado que identificar essas criangas
precocemente e iniciar suporte estruturado
pode  alterar  significativamente  as
trajetorias desenvolimentais.

As intervengdes comportamentais

(NDBI)

representam uma abordagem teoricamente

desenvolvimentistas  naturais
fundamentada que integra principios de
analise do comportamento aplicada com
desenvolvimento

2025) Essas

conhecimento  sobre
tipico. (Avula et  al,
intervengdes, incluindo o Early Start
Denver Model (ESDM), Pivotal Response
Training (PRT) e Social ABCs,
demonstram ganhos significativos em QI
(9-15 pontos), desenvolvimento de
linguagem e habilidades adaptativas.
Comparacdes entre intervencdes de alta e
baixa intensidade mostram que ambas
mantém eficacia, embora intervengdes de

alta intensidade demonstrem efeitos

maiores em habilidades linguisticas.

Modelos e Programas Principais de
Intervencao
Early Start Denver Model (ESDM) e suas
Variacoes

O ESDM tem se consolidado como
um dos programas mais estudados e
implementados globalmente. (Chericoni et
al., 2025) Em um estudo de viabilidade em

servico de saude comunitario italiano, vinte
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diades pais-filhos participaram de sessdes
semanais de uma hora durante seis meses.
Os pais adquiriram bom nivel de fidelidade
no uso de estratégias NDBI, enquanto as
criangas obtiveram melhorias significativas
em comportamentos centrais do TEA. Esses
achados  preliminares  suportam  a
viabilidade de implementar intervengdes
mediadas por pais em servigos de saude
comunitarios, com potencial para adocao
como pratica padrao.

Uma meta-andlise sistematica e
mista examinando intervengdes intensivas
comportamentais precoces € intervengdes
comportamentais desenvolvimentistas
naturais revelou efeitos significativos em
comportamento adaptativo (SMD = 0.31),
habilidades da vida diaria (SMD = 0.36),
habilidades linguisticas (SMD = 0.42) e
comportamento de atengdo conjunta (SMD
= 0.27) (Han et al., 2025). Comparagdes
com tratamento usual mostraram efeitos
significativos em comportamento
adaptativo, habilidades da vida diaria e
habilidades linguisticas, com intervengdes
de alta intensidade demonstrando efeitos

notavelmente maiores em habilidades

linguisticas.

Intervencoes Baseadas em Play Skills
O JASPER (Joint Attention,

mbolic  Play,  Engagement and
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Regulation) representa uma abordagem
inovadora focada em habilidades de
play. Em estudo com 97 diddes de
cuidadores-filhos de familias com baixo
status socioeconomico, observagoes
naturais em casa identificaram os tipos de
atividades cotidianas nas quais as diades se
engajavam. Criangas cujos cuidadores
receberam JASPER demonstraram maior
mudanca de play funcional para simbolico
comparado ao controle. Caracteristicas em
nivel infantil, mas ndo familiar, previram
maiores ganhos em play simbolico (Chang;

Shih; Kasari, 2026).

Programs Social ABCs e Variacoes
Precoces

O programa Social ABCs foi
adaptado para uso com bebés ainda mais
jovens. O Baby Social ABCs,
implementado online via Zoom for
Healthcare com nove bebés (6-14 meses),
mostrou que a fidelidade de implementacdo
dos cuidadores aumentou
significativamente, assim como a
responsividade infantil e comportamentos
de comunicagdo social (orientagdo social,
sorriso compartilhado e gestos)(Dowds et
al., 2025). Os cuidadores reportaram alta
satisfacdo com a abordagem de coaching,
estrutura de sessdo e curriculo. Estudos

preditivos demonstraram que habilidades
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funcionais de comunicacdo infantil
previram inversamente o dominio dos
cuidadores de estratégias do programa—
criangas com comunica¢do funcional mais
baixa levaram a maiores ganhos na
estratégia de uso dos cuidadores (Brian et

al., 2026).

Pivotal Response Training (PRT)
Mediado por Pais

O PRT telehealth (TPRT) tem
mostrado promessa em contextos com
acesso limitado a intervengdes baseadas em
evidéncias. Um ensaio piloto randomizado
controlado em Taiwan com 50 criangas (24-
72 meses) atribuidas ao TPRT versus
suporte parental geral mostrou que o grupo
TPRT demonstrou melhorias
significativamente maiores em
desenvolvimento de linguagem e motor,
com tamanhos de efeito médio-a-grande em
funcionamento adaptativo. A adesdo ao
programa foi alta (88% de uso didrio de
estratégias, 85% de conclusdo de licdo de

casa) e satisfagdo parental média de 93%

(Cheong et al., 2026).

Modelos Culturalmente Adaptados

A adaptacdo do NDBI baseada em
evidéncias para contextos de baixa renda
requer atenc¢do especifica a fatores culturais.

programa Pepea, desenvolvido para
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cuidadores quenianos e familias rurais dos

culturais

EUA, incorporou praticas
quenianas tradicionais, uso de principios
narrativos e foco em rotinas didrias sobre
play. O programa adaptado envolveu 10
sessdes em grupo abrangendo educacdo
basica sobre autismo, estratégias positivas
de enfrentamento de cuidadores e
habilidades

treinamento de

comportamentais.

Implementacao em Contextos Diversos e

Desafios
Implementacio em Servicos
Comunitarios

A transicdo de  ambientes

controlados para implementacdo em

comunidades apresenta desafios
unicos (Rieth et al.,, 2025). 0 Project
ImPACT, testado em ensaio randomizado
controlado por lista de espera em
comunidades em toda a California,
envolveu 47 provedores de intervencao
precoce e 125 diades cuidador-crianga (14-
32 meses). O uso de coaching baseado em
evidéncias pelos provedores melhorou
significativamente ~ apds  treinamento.
Embora cuidadores que receberam Project
ImPACT mostrassem maiores ganhos em
alguns dominios de interagdo pais-filho,
pontuacdes de fidelidade, estresse e

autoeficacia nao diferiram entre condigoes,
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com melhorias em comunica¢do social da
crianga ocorrendo ao longo do tempo em
ambos os grupos (McNally Keehn et al.,
2024).

Caracterizagdes mais detalhadas da
entrega de intervengdes mediadas por pais
em ambientes Part C  revelam
relacionamentos complexos entre entrega e
desfechos. A fidelidade do coaching
Provider Project ImPACT ndo foi
relacionada com avaliagcdes de alianga
terapéutica ou engajamento participatorio
dos cuidadores em nivel de sessdo. No
entanto, aumentar sessdes Project InPACT
foi associado com maiores avaliacdoes de
alianca terapéutica. A fidelidade do
coaching foi associada com wuso de
estratégias de ensino de novas habilidades
focadas em Project ImPACT pelos
cuidadores (Pickard et al., 2025).

Abordagens Hibridas e Telehealth

A pandemia acelerou a adogdo de
modelos de entrega remota. Uma
adaptacdo de telehealth hibrido do
COMPASS for Hope (C-HOPE), programa
mediado por pais de 8 semanas
originalmente oferecido presencialmente,
incorporou sessdes de discussdo em grupo
assincronas em plataforma de

gerenciamento de aprendizado com sessdes

e coaching sincrono individual por
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telefone. Dez cuidadores completaram a
intervengdo com tamanhos de efeito
estatisticamente significativos para
comportamento infantil (d=0.73) e estresse
parental (d = 0.50). A adesdo ao tratamento
e satisfagdo dos cuidadores foram aceitaveis
(Rodgers; Dale; Ruble, 2025).

Um protocolo de ensaio
randomizado controlado para e-coaching de
pais de criancas com TEA avaliard a
eficicia de programa inovador de e-
coaching projetado para fornecer aos pais
estratégias efetivas via plataforma de
aprendizado online combinada com
debriefings personalizados. O resultado
primario sera a qualidade de interagdo pais-
crianca, medida através de avaliagdes
comportamentais e gravagao de olhar gaze
duplo simultaneo com rastreamento ocular
montado na cabega durante sessdes de play
padronizadas semi-estruturadas (Peter et

al., 2025).

Adaptagoes Culturais Globais

Uma revisao de escopo de 17
estudos através da Asia, Africa, Europa e
América do Norte evidenciou adaptacdes
diversas do Caregiver Skills Training em
linguagem, contetido e métodos de entrega.
Facilitadores incluiram parcerias
comunitarias ¢ mudanga de tarefas com
barreiras

ndo-especialistas,  enquanto
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envolveram desafios logisticos, estigma e
restricdes de recursos. O framework
flexivel e culturalmente responsivo do
Caregiver Skills Training o torna um
modelo viavel para escalar intervengdes de
autismo globalmente, com adaptagdes
personalizadas e sistemas de suporte forte
para facilitadores sendo essencial (Montiel-

Nava et al., 2026).

Desfechos no Desenvolvimento da
Crianca
Habilidades @ de  Comunicacdo e
Linguagem

Comparagcdes entre treinamento
baseado em PROMPT versus treinamento
estruturado em casa revelaram que
treinamento baseado em PROMPT foi
associado com melhores desfechos em
criangas com TEA e atraso de linguagem e
fala. Apos intervengdo de 3 meses, a
distribuigdo de estagios de desenvolvimento
de linguagem para compreensdo e
expressdo diferiu significativamente entre
grupos, com o grupo PROMPT mostrando
proporcao mais alta de criancas em estagios
mais avangados (Hu et al., 2026).

Um modelo de coaching em cascata
foi usado para ensinar clinicos estudantes de
patologia da fala bilingues e cuidadores
falantes de espanhol a implementar técnicas

DBI com criangas autistas em idade pré-
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escolar. Todos os participantes adultos
aumentaram seu uso de habilidades NDBI
direcionadas incluindo técnicas de eliciagcao
e técnicas de resposta, demonstrando
tamanhos de efeito grandes a muito
grandes.  Analise  tematica  revelou
beneficios adicionais em termos de
mudangas positivas através de aprendizado
adulto, comportamento e perspectivas

(McGuire et al., 2025).

Comportamento Social e Interacio

Estudo de cinco criancas autistas
minimamente verbais ou ndo-falantes que
participaram de programas de coaching em
cascata onde técnicas NDBI foram
ensinadas aos clinicos estudantes e
cuidadores hispanicos revelou que todas as
cinco criangas demonstraram aumento de
uso de respostas comunicativas alvo e
respostas  comunicativas  alvo  sem
provocagao através de contextos de sessdes
clinicas e sessdes dirigidas por cuidadores.
Os codificadores comportamentais das
formas de resposta multimodal revelaram
que as criancas usaram variedade de
topografias de resposta durante sessdes de
intervengdo além de seu modo de
comunicacdo preferido (Gevarter et al.,
2025).

Andlise do impacto de experiéncia

anterior em parenting autista sobre
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interagdo com irmaos mais novos revelou
que status de irmdo significativamente
predisse estratégias relacionadas a play,
mas ndo engajamento social diadico ou
estratégias de imitacdo/modelagem. A
responsividade do cuidador ndo foi
associada com status de irmdao; contudo,
idade da crianga, nivel de desenvolvimento
e renda familiar mais alta foram associados
com responsividade de qualidade mais
alta(Seese et al., 2025) .
Comportamento Adaptativo e
Habilidades Funcionais

Terapia Cooperativa Mediada por
Pais (CPMT), programa de coaching de pais
direcionado para TEA, foi avaliado em
servico de satde comunitario italiano.
Quarenta criangas com TEA e seus pais
foram  atribuidos  aleatoriamente a
condi¢des de tratamento: grupo controle
recebeu Tratamento Usual Individual
(TAU); enquanto grupo CPMT recebeu
sessOes pais-crianga semanais em adi¢do a
TAU. Grupo CPMT mostrou beneficios
significativos de adicdo em interacdes pais-
crianga, severidade de sintomas de autismo,
habilidades adaptativas e nivel de estresse
parental (Carta ef al., 2025).

Eficacia da Early Start Denver
Model combinada com o programa

EACCH em criancas com TEA foi

C éggnitus

observacional

avaliada em  estudo
retrospectivo com 264 criangas (24-60
meses). O grupo combinado ESDM-
TEACCH mostrou ganhos maiores.
Pontuacdes ATEC pOs-tratamento
diminuiram significativamente mais no
grupo combinado, e pontuagdes cognitivas
no PEP-3 melhoraram mais. Reducdes em

comportamentos maladaptativos também

favoreceram a intervengao combinada.

Bem-estar Parental e Qualidade de Vida
Familiar
Estresse e Autoeficacia Parental

Andlise tematica reflexiva de cinco
grupos focais com 22 cuidadores de
criangas autistas em Hong Kong que
completaram treinamento de habilidades de
cuidadores mediados por pais identificou
dois temas centrais: transformacao de
cuidador, capturando mudancas nas
mentalidades do cuidador, regulagdo
emocional, parenting reflexivo e praticas
relacionais; e cultivando togetherness,
abrangendo maior sincronia pais-crianga
através de atun¢do emocional mais
profunda. Cuidadores descreveram
mudanga de caregiving técnico para
engajamento relacional auténtico, com

sensibilidade aumentada as necessidades de

seus filhos.
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Qualitativa exploragdo de mudangas
de cuidador e fatores que promovem
desfechos positivos revelou trés grandes
breakthroughs que cuidadores
experimentaram levando a desfechos
positivos. O primeiro foi aquisicdo de
praticas de auto-cuidado que ajudou
cuidadores a reconhecer seu proprio
esgotamento fisico e emocional. O segundo
foi sobre ajustes de ambiente, no qual
cuidadores aprenderam a ajustar a
configuragdio de casa para promover
engajamento pais-crianca. O terceiro foi
desenvolvimento da capacidade de discernir
a janela para intervir (Ma; Lv; Xiao, 2025).

Andlise transversal de 300 pais de
criancas diagnosticadas com TEA revelou
que resiliéncia parental e inteligéncia social
foram negativamente correlacionadas com
problemas internalizantes das criangas (r =
-0.38 e -0.33), problemas externalizantes (r
= -0.23 e -0.27) e comportamento
preocupante total (r = -0.36 e -0.36; todos
p<0.001). Anélise de mediacdo confirmou
mediacdo parcial significativa, onde
inteligéncia social representou 17.1% da
associacao entre resiliéncia e

comportamento infantil (Wong; Chan;

Wong, 2026).

Impacto em Relagdes Pais-Filho

c éggnitus

Estudo investigando como maes
adaptam sua fala quando interagindo com
criancas com West Syndrome encontrou
que maes de criangas com WS produziram
mais  exclamagdes,  expressdes  de
direcionamento de ateng¢ao e referéncias de
estado mental, sugerindo estratégias
adaptativas para sustentar engajamento.
Esses achados destacam a complexidade de
comunica¢do mae-crianga em contexto de
transtornos neurodevelopmentais cedo-
emergentes e a necessidade de intervengdes
clinicas personalizadas que considerem
tanto input do cuidador quanto o perfil
comunicativo e desenvolvimentista da
crianga(Wong; Chan; Wong, 2026).

Analise exploratoria de
caracteristicas psicossociais em cuidadores
revelou que estresse do cuidador foi
significativamente associado com
indicadores de qualidade co-parenting e
carga psicossocial. Andlises de clustering
exploratorias identificaram padrdes
distintos de experiéncias de cuidador,
caracterizados por niveis diferenciados de
estresse, suporte percebido e qualidade co-
parenting. Achados sublinham a natureza
multidimensional do estresse do cuidador e
importancia de considerar qualidade co-
parenting e fatores contextuais (Esposito et

al., 2026).
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Satisfacio e Adesdo ao Programa

Estudo de viabilidade pragmatico do
programa More Than Words (MTW)
entregue por fonoaudidlogas comunitarias
revelou que andlises de tendéncia de
desfecho preliminares indicaram ganhos
pOs-programa  em  habilidades  de
comunicacdo precoce da crianga e
participagdo comunicativa por relato dos
pais, bem como comportamentos de
interagdo crianca-pais-diadica codificados
pelos pesquisadores (Binns et al., 2026).
Todos os pais concordaram ou concordaram
fortemente que seu filho se beneficiou do
programa MTW e maioria reportou
autoeficdcia aumentada em suportar a
comunicagdo de seu filho (Alqarawi et al.,
2026).

Estudo descritivo transversal com
205 maes de criangas com TEA revelou que
a maioria das maes (79.0%) exibiu atitudes
positivas em relagdo a seus filhos com TEA.
Atitudes

maternas  positivas  foram

significativamente associadas com
educacdo mais alta, residéncia urbana,
renda suficiente, frequéncia a sessoes
educacionais e auséncia de doenga mental
familiar (p < 0.05). Atitudes maternas
significativamente influenciaram a
implementagdo de  intervengdes de
habilidades sociais em casa (Al-Hamza

arhoon; Obaid, 2025).
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Inovacoes Tecnologicas e Perspectivas
Futuras
Plataformas Digitais e Inteligéncia
Artificial

Estudo piloto avaliando plataforma
interativa  digital potenciada por IA
generativa para terapia de linguagem clinica
em criancas com atraso de linguagem
revelou que apenas o Grupo D (>15 horas
de uso) mostrou ganhos significativos entre
baseline e pos-intervengdo, com palavras
totais, caracteres, razdo tipo-token,
substantivos, verbos e comprimento médio
de enunciado todos melhorando. Essas
ferramentas potenciadas por IA, quando
integradas em programas de terapia de
linguagem em casa, podem melhorar
significativamente desfechos de linguagem
(Chueh et al., 2025).

Avaliagdo piloto de chatbot
potenciado por GPT ("Allie") entregando
intervengdes de  psicologia  positiva
culturalmente adaptadas a pais de criancas
autistas com 19 pais mostrou que 17
(89.5%) participantes completaram todos os
exercicios. Escores da  Organizagdo
Mundial da Saude-Five Well-Being Index
melhoraram significativamente de 32.84
para46.11 (t1s=2.48, P=.02; Cohen d=0.52).

Feedback qualitativo descreveu beneficios
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alinhados com mecanismos de PPI (Zhang
etal., 2026).

Revisdo de escopo de 53 estudos
examinando disponibilidade e efetividade
de intervengdes de saude digital para apoiar
saude psicoldgica de pais de criancas com
TEA menores de 18 anos revelou que a
maioria dos estudos (54.7%) originou dos
Estados Unidos. Estudos principalmente
focaram em treinamento de habilidades
parentais e suporte (n=27), manejo de
comportamento  problematico  infantil
(n=15) e saude psicologica parental e
regulacdo emocional (n=11). Melhorias
significativas foram reportadas em 75% de
estudos nao-controlados e 62.1% de estudos

controlados (Ji et al., 2025).

Coaching Hibrido e Implementacio com
Suporte

Avaliagdo preliminar de toolkit de
implementagdo de estratégias PEACE para
melhorar uso de coaching de cuidador em
intervengdo precoce usou design ndo-
concorrente de multiplas linhas de base
através de grupos de provedores e diades
cuidador-crianca. Resultados indicaram que
fidelidade de coaching de cuidador dos
provedores melhorou seguindo introdugao
do toolkit. Cuidadores demonstraram
crescimento moderado em seu uso de

¢cnicas parentais de suporte. Todos os

f: 6ggnitus

provedores avaliaram o toolkit como
aceitavel, apropriado e viavel (Pellecchia et
al., 2025).

Estudo piloto examinando
efetividade de modelo de intervengao
hibrido combinando coaching de provedor
de servico de intervengdo precoce com
estratégias de suporte comportamental
fungdo-baseada implementadas pelos pais
usou design de multiplas sondas nao-
concorrentes através de diddes pais-crianga.
Exposi¢do apenas a modulos de video
produziu melhorias minimas em fidelidade
parental. Contudo, adi¢do de coaching EISP
individualizado levou a aumentos imediatos
e sustentados em fidelidade parental,
acompanhado por reducdes notaveis em
comportamento  infantil

(Akemoglu; Hinton, 2025).

preocupante

Modelos Adaptativos e Personalizados
Ensaio hibrido tipo 1 de efetividade-
implementagao de intervengao
comportamental desenvolvimentista
naturalista em sistema Part C busca avaliar
efetividade e adequacdo de Caregiver
Implemented Imitation

Teaching (CI-RIT) dentro do sistema Part C

Reciprocal

entre quatro estados: [linois,
Massachusetts, Michigan e Washington.
Participantes incluem 160 provedores de

intervengdo precoce e 440 diades
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crianga/cuidador. Resultados de efetividade
primarios focam em comunica¢do social
infantil, atencdo conjunta e imitacdo
motora; e responsividade do cuidador,
fidelidade de implementagdo de RIT e
autoeficacia (Wainer et al., 2025).
Protocolo de estudo para ensaio
randomizado  controlado em  cluster
comparando Early Start Denver Model com
Early Behavioral Intervention comunitario
em programas de comunidade servindo
criancas autistas jovens busca testar
efetividade de ESDM comparado a EBI
usual para melhorar comunicagdo social e
linguagem. Design ¢ ensaio controlado
randomizado tipo 1 hibrido com duas
condi¢des: ESDM e EBI Resultado
primario ¢ linguagem infantil e
comunicagdo social em 6 e 12 meses

(Stahmer et al., 2024).

Consideracoes de Equidade e Acesso
Andlise bibliométrica da literatura
sobre intervengdes de familia para TEA
revelou que 1,891 documentos foram
recuperados, com Estados Unidos (1,028)
liderando em numero e relevancia de
publicagdes, seguido por Canadd (254) e
Austradlia  (209). Paises desenvolvidos
dominam a pesquisa. Hotspots de pesquisa
atual estdo principalmente focados em

intervencao precoce baseada em familia e
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estresse psicologico em pais de criangas
com autismo (Meng et al., 2025).

Revisao de escopo de avaliagdes
econdmicas de intervengdes de cuidador
para deficiéncias do desenvolvimento
identificou 20 estudos todos em paises de
alta renda, focados em intervengdes de
cuidador para TEA (n=7), TDAH (n=6),
comportamento disruptivo (n=5),
deficiéncias intelectuais (n=1) e atraso de
linguagem (n=1). Nove estudos reportaram
as intervengodes como custo-efetivas e cinco
estudos reportaram a intervencdo como
economicamente poupadora. Intervengoes
de cuidador demonstram custo-efetividade,
com evidéncia disponivel suportando
ado¢do das intervengdes como avenida
promissora (Kairu et al., 2025).

Revisdo sistematica de 16 estudos
de interven¢des visando melhoria do bem-
estar socio-emocional de pais de criangas
com transtornos neurodevelopmentais
revelou escassez mas  crescimento
cientifico, com paisagem metodoldgica
complexa mostrando convergencia
preliminar promissora em desfechos de
intervengdo. Efeitos de intervencao
pareceram mediados pela adequagdo
cultural, acessibilidade e alinhamento
contextual (Alvarez-Fernandez; Rodriguez,

2026).
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Conclusoes e Recomendagoes pars
Pesquisa Futura

As intervengdes mediadas por
cuidadores representam uma abordagem
transformadora para o apoio precoce de
criangas com TEA. A evidéncia acumulada
demonstra que esses programas nao apenas
melhoram desfechos do desenvolvimento
dominios—

infantil  em  maultiplos

comunicagdo, comportamento  social,
funcionamento adaptativo e habilidades de
play—mas também fortalecem o bem-estar
e a competéncia parental. Particularmente,
modelos mediados por pais e de baixa
intensidade mostram promessa em manter
eficacia enquanto melhoram acessibilidade,
com gaps criticos ainda incluindo
seguimento a longo prazo limitado, reducao
de sintomas inconsistente e disparidades em
acesso.

A pesquisa futura deve priorizar
multiplas  diregdes criticas. Primeiro,
estudos devem adotar frameworks de
medicina de precisdo para personalizar
intervencdes baseado em caracteristicas
individuais da crianga ¢ da familia. Ensaios
hibridos de efetividade-implementacdao em
configuracdes do mundo real, como o
sistema Part C, oferecem oportunidades
para transportar intervencoes baseadas em
evidéncia para configuragdes nacionais de
ntrega de

Servigos. Segundo,

c éggnitus

pesquisadores devem expandir a base de
evidéncia em contextos de baixa e média
renda, reconhecendo que a maioria do
conhecimento atual vem de paises
desenvolvidos. Adaptacdes culturais e
modelos de implementagdo tailored sdo
essenciais para escalar globalmente essas
intervengoes efetivas.

Terceiro, investigacdo adicional ¢
necessaria sobre mecanismos através dos
quais mudangas em competéncia parental
levam a desfechos infantis
melhorados. Pesquisa em neuroimagem
sobre como intervengdes comportamentais
desenvolvimentistas naturais,

particularmente ESDM, promovem
neuroplasticidade através de remodelagem
de conectividade cerebral dentro de redes de
cogni¢do social oferece insights tedricos
valiosos. Finalmente, pesquisadores e
clinicos devem mover-se em direcdo a
abordagens mais inclusivas que centem o
identidades

bem-estar e validem

neurodivergentes, ao invés de focar

exclusivamente em conformidade
comportamental.
Em sintese, as intervengdes

precoces mediadas por cuidadores
representam pratica baseada em evidéncia
critica com potencial para transformar
trajetorias de  desenvolvimento para

criancas com TEA e  melhorar
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funcionamento e bem-estar de familias em

todo o mundo. Com refinamento continuo,
adaptacao  culturalmente  sensivel e
implementagdo equitativa, esses programas
podem ser escalados para alcangar mais
familias e maximizar o potencial de
desenvolvimento de todas as criangas com

autismo.
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