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PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA “SAL E LUZ” E SUA
CONTRIBUICAO AO FORTALECIMENTO DA ATENCAO PRIMARIA
EM SAUDE NO ESPIRITO SANTO (ES) BRASIL

Resumo: A Atencao Primaria em Saude (APS),
¢ o pilar essencial do sistema de saude brasileiro,
pois representa o contato inicial do individuo
com o cuidado de forma integral, humanizada e
equitativa promovido pelas equipes de saude. O
objetivo do capitulo ¢ relatar a experiéncia de
estudantes de medicina da Escola Superior de
Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitéria (EMESCAM) e dos usudrios de
um Abrigo Social de Vitoria (ES) participantes
do Projeto de Extensao SAL E LUZ, destacando
sua contribuicdo para formagdo médica
humanizada e coordenacao do cuidado na APS.
Trata-se de um relato de experiéncia
descritivo acerca de um projeto de extensdo
universitaria realizado em 2025, envolvendo
vinte estudantes sob coordenacdo docente. As
atividades fomentaram praticas de cuidado
universal e integral, escuta ativa, e valorizagdo
emocional. Além disso, tal atividade estimulou
a implementacdo de Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) no contexto de APS.
Logo o projeto apresenta elevado potencial no
fortalecimento da APS, ao corroborar com os
principios do Sistema Unico de Saude (SUS)
proporcionando formacdo médica mais ética e
humanizada.
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THE UNIVERSITY EXTENSION PROJECT “SALT AND LIGHT” ITS
CONTRIBUTION TO STRENGTHENING PRIMARY HEALTH CARE
IN ESPIRITO SANTO (ES) BRAZIL.

Abstract: Primary Health Care (PHC) is the essential pillar of the Brazilian health system, as
it represents the individual's initial contact with comprehensive, humanized, and equitable care
provided by health teams. The objective of this chapter is to report the experience of medical
students from the Higher School of Sciences of the Santa Casa de Misericordia de Vitoria
(EMESCAM) and users of a Social Shelter in Vitéria (ES).participants from the SALT AND
LIGHT Extension Project, highlighting its contribution to humanized medical training and
coordination of care in primary health care.This is a descriptive account of a university
extension project carried out in 2025, involving twenty students under faculty supervision. The
activities fostered practices of universal and comprehensive care, active listening, and
emotional empowerment. Furthermore, this activity encouraged the implementation of
Integrative and Complementary Practices (PICS) in the context of Primary Health Care (PHC).
Therefore, the SALT AND LIGHT Project has significant potential in strengthening PHC by
corroborating the principles of humanization of care, universality, and equity, providing more
ethical and humanized medical training.

Keywords: Primary Health Care; Complementary Therapies; Public Health;
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1.0 INTRODUCAO

A Atengdo Primaria em Satde (APS) constitui-se como a porta de entrada do individuo
no Sistema Unico de Saude (SUS). Tal modelo se caracteriza por um conjunto de a¢des, no
ambito individual e coletivo, que abrange a promoc¢ao e a prote¢do da saude, a preven¢ao de
agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitagdo, a redug¢do de danos e a manutencdo da
saude. (MINISTERIO SAUDE,2025).Nesse sentido, a APS é embasada nos principios de
integralidade,longitudinalidade, equidadee coordenacdo do cuidado, sendo possivel
desenvolver agdes voltadas para populagdes sujeitas a maior vulnerabilidade social.

Os Projetos de Extensao universitaria sao uma estratégia de fortalecimento da APS, na
medida em que estimulam a conexdo entre sociedade e individuos em contexto de
vulnerabilidade social, como moradores de rua, levando em conta o ambiente em que estdao
inseridos tais grupos. Desse modo, a participagdo de alunos da area de satude nessas atividades
promove uma formag¢ao mais critica, humanizada e acolhedora com foco ndo apenas na doenga,
mas sim no contexto sociocultural vivenciado por diversos estratos sociais em dmbito global.

Com objetivo de instituir praticas médicas mais voltadas para o bem-estar social e
emocional, para além apenas da auséncia de doenga, como preconizava o modelo biomédico
tradicional foram acrescentadas ao SUS as Préaticas Integrativas ¢ Complementares em Saude
(PICS). Essas sao medidas terapéuticas naturais de prevenc¢dao de agravos, promog¢do €
recuperagdo de saude enfatizando a escuta acolhedora e constru¢do de lacos sociais
(MINISTERIO DA SAUDE, 2025). Desse modo, as PICS contribuiram diretamente para
expressao de emogdes e construcao de vinculos terapéuticos e afetivos entre grupos vulneraveis
e sociedade

A populacdo em situagdo de rua aumentou a um percentual de 25% entre 2023 e 2024,
de acordo com o Observatorio Brasileiro de Politicas Publicas com a Populacdo em Situacao
de Rua da Universidade Federal de Minas Gerais (O'PopRua/POLOS-UFMG) apresentando
aumento continuo no ultimo ano. Dessa forma, esses individuos estdo sujeitos a precarias
condicdes de higiene, alimentacdo e saude privados de recursos essenciais a sobrevivéncia,

com acesso constante a substancias ilicitas bem como ambientes de elevada concentragdo
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de doengas infectocontagiosas. Logo, refor¢a-se o papel da APS no cuidado integral e
coordenado a esses individuos visando recuperagdo e prevengao de agravos em saude

O Projeto de Extensao universitaria denominado SAL E LUZ foi realizado durante todo
ano de 2025, e contou com a participagdo de vinte alunos do curso de Medicina da Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM), no estado do
Espirito Santo (ES). As atividades foram realizadas semanalmente no Abrigo Social 1
localizado em Vitodria (ES) com a participagdo de alunos, moradores do abrigo e convidados
especificos para cada atividade sob coordenagdo docente, objetivando formagdo médica
humanizada, ressocializagdo dos usudrios em contexto social mais amplo mediante constru¢ao
e retomada de vinculos afetivos e até mesmo familiares.

Nesse sentido, a partir da realizacdo do Projeto SAL E LUZ cada agdo promovida pelos
alunos tinha como foco a garantia da valorizacdo pessoal e coletiva dos usudarios do Abrigo 1,
mostrando sua importancia impar a constru¢do do meio social. As PICS foram inseridas em
atividades diversas como: yoga, meditacdo, constelagdo familiar, alinhadas ao cuidado continuo
e tradicional direcionado a doengas principalmente de carater emocional facilitado pelo
acompanhamento integral da Unidade Bésica de Satide José Moisés, a qual em parceria com a
EMESCAM coordena o cuidado em satide dos moradores.

Logo, o objetivo do presente capitulo é: relatar a experiéncia de vinte estudantes de
medicina da EMESCAM, bem como dos usuérios do Abrigo acerca do Projeto de Extensao
SAL E LUZ e sua contribui¢do para formacdo médica humanizada e coordenagdo do cuidado
na APS. Tal atividade ¢ inovadora, na medida em que novas extensdes nesse molde tém
capacidade de promover um cuidado mais empatico integral e coordenado com demais niveis

de atengdo em saude.

~ énggnitus Realizag&o: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
- Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)



| || CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS
““\PUBLICAS E SAUDE COLETIVA

CONAPOSC

d 10.71248/9786583818232-9

2.0 METODOLOGIA

Trata-se de um Relato de Experiéncia de carater descritivo acerca do Projeto de
Extensao universitaria denominado SAL E LUZ realizado por estudantes do curso de Medicina
da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). O
projeto foi pautado no desenvolvimento de agdes focadas no fortalecimento da Atengdo
Primaria em Satde a partir da insercdo das PICS no escopo da realidade sociocultural
vivenciada, bem como da APS.

O local de realizagdo da extensao foi o Abrigo 1 em Vitéria, ES, o qual é uma instituicao
governamental voltada ao acolhimento de pessoas em situagdo de rua da cidade. O ambiente ¢
marcado por heterogeneidade no que tange ao publico-alvo e as questdes vivenciadas por eles.
As atividades foram realizadas semanalmente ao longo do ano de 2025, contando com
atividades no proprio ambiente do Abrigo 1, bem como fora dele, em pontos turisticos da cidade
de Vitoria. O cuidado dos moradores do abrigo possui uma articulagdo conjunta entre a UBS
Dr. José Moysés e a universidade EMESCAM

O Projeto SAL E LUZ contou com a participac¢ao de vinte alunos de medicina, cinquenta
moradores do Abrigo 1, funcionérios do local como: técnicos de enfermagem e coordenador de
tal instituigdo. Além disso, participaram também pessoas convidadas pelos alunos para cada
acdo do projeto, por exemplo, arteterapeuta, médico psiquiatra, professor de yoga (etc.), todos
sob coordenagdo docente. Vale ressaltar que a participagdo de estudantes, usudrios e convidados
ocorreu de modo voluntéario respeitando a autonomia de cada participante, com frequéncia
contabilizada apenas para alunos integrantes do projeto por se tratar de atividade institucional

As acdes desenvolvidas foram planejadas de maneira coletiva com base nos principios
e diretrizes da APS, com énfase em cuidado integral e promogao de saude principalmente no
ambito psicossocial com promocdo de saude fisica e emocional. Ademais, os encontros
promoveram e fortaleceram a integracdo das PICS no contexto do Abrigo 1, onde ha intensa
caréncia social e emocional sendo necessario a promocao da escuta ativa, empatica e

humanizada focada na construcdo de lagos sociais amplos.
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O Projeto SAL E LUZ dispensa aprovagdo no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) por
se tratar de um relato de experiéncia de extensdo universitaria sem a utilizagdo de dados dos
participantes e coleta de dados. Mediante a isso, as agdes corroboram com 0s principios €ticos
preestabelecidos pelo Conselho Nacional de Satde em sua resolucdo n°466/2012, garantindo

desse modo confiabilidade, dignidade e respeito a autonomia individual dos participantes
3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

As acdes realizadas no Projeto SAL E LUZ podem ser agrupadas em eixos tematicos
especificos conforme o objetivo e pratica realizada em cada atividade, tais grupos tematicos
foram: atividades funcionais, visitas a pontos turisticos de vitoria, rodas de conversa e debates,

atividades artisticas, constelacdo familiar, yoga, arteterapia e produgdo cientifica institucional.

3.1 Atividades Funcionais, exercitando corpo e mente: Um Relato de Experiéncia

O treinamento funcional € definido como aquele que objetiva o aprimoramento
sinérgico, integrado e equilibrado de diferentes capacidades fisicas no intuito de garantir
eficiéncia e seguranca durante o desempenho de tarefas cotidianas, laborais e/ou esportivas
(GRIGOLETTO, BRITO, HEREDIA,2020).

Tal atividade foi realizada no Abrigo 1 para Pessoas em Situacdo de Rua na regido
Metropolitana de Vitoria (ES), organizada pelos alunos extensionistas contando com a parceria
de estudantes do curso de Fisioterapia da EMESCAM. Foram realizados exercicios de
alongamento sob instru¢do dos alunos de fisioterapia, em seguida foi desenvolvido um circuito
funcional composto por quatro etapas: aquecimento inicial focada em exercicio de mobilidade,
dindmica de langar bola uns para os outros, atividade de corridas curtas com resposta de
perguntas relacionadas a esportes ao atingirem o ponto de chegada e para finalizar roda de danca
com diversos estilos musicais.

O objetivo da atividade foi estimular o convivio social, senso de pertencimento e
cuidado integral para com a saude fisica, mental e social. Vale ressaltar que a autonomia dos
envolvidos foi respeitada, ndo sendo obrigatoria a participagdo dos moradores nas atividades.

Além disso, devido a inumeras debilidades fisicas de alguns participantes foi realizado um
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circuito adaptado as necessidades daqueles que quiseram participar garantindo assim inclusao
desses individuos.

A vivéncia mostrou-se altamente produtiva tanto para os moradores do Abrigo quanto
para os estudantes. As atividades de movimentag¢do e musica fortaleceram vinculos entre os
envolvidos por meio de troca de experiéncias pessoais de cada um durante as agdes propostas.
Proporcionou-se aos estudantes a oportunidade de desenvolver sensibilidade frente as
realidades sociais € emocionais que permeiam o cuidado em satude, reafirmando assim o papel
essencial de atividades de extensdo universitaria na formagdo de profissionais empenhados na

humanizagao e integragdo do cuidado em satde coordenado com a APS.

3.2 Visita e DiniAmica no Museu Solar Monjardim: Um Relato de Experiéncia

Museus, teatros e parques representam a valorizagdo do Patrimonio Historico e Cultural
de determinada area com a missdo de preservar reliquias histéricas a fim de que possam ser
contempladas pelas geragdes futuras.

Sob essa logica, a visita ao Museu Solar Monjardim, localizado em Vitéria ES foi
organizada pelos integrantes do Projeto SAL E LUZ sendo acompanhado pelo guia turistico do
local, o qual apresentou os espacos e obras que compdem o Museu, sendo esta considerada uma
das mais antigas e preservadas construgdes coloniais da cidade com grande valor arquitetonico,
artistico e simbdlico para constru¢do da memoria capixaba.

A agdo teve por objetivo promover contato com o patrimdnio histdrico local, com
valorizacdo da cultura e identidade regional por meio da reflexdo coletiva, didlogo e
observagdo. No decorrer da visita houve contextualizagdo do periodo historico da época de
constru¢ao do Museu Solar Monjardim, que foi residéncia da influente familia Monjardim que
deteve importancia impar no desenvolvimento econdmico, social e politico da cidade.

Durante a visita foi possivel a observagdo de caracteristicas arquitetonicas do local,
objetos, documentos originais bem como transformagdes urbanas que ocorreram ao redor da
constru¢do. Ao final foi organizada uma dindmica com introdu¢do das PICS por meio da
promocdo de um didlogo focado em fortalecimento das relagdes culturais, bem-estar mental e
social dos participantes, com troca das vivéncias mais marcantes da vida de cada um ali

presente. Logo, por meio dessa ac¢do foi possivel aos estudantes de medicina a percepgao da
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influéncia das vivéncias e compartilhamento de experiéncias para garantia de melhor qualidade

em saude e desenvolvimento social.

3.3 Roda de Conversa Contacdo e Reconstrucio de Historias: Uma nova abordagem das
PICS

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude apresentam um escopo de atuacao
amplo com atividades que vao desde yoga, constelagdo familiar a atividades que promovem o
intercAmbio ativo de experiéncias pessoais que podem de certo modo fortalecer o contato do
individuo com o sistema de saude publica brasileiro, como por exemplo rodas de conversa.

Nesse contexto, foi realizada uma ag@o de contacdo de historias no Abrigo 1 de Vitoria
contando com a participagdo da profissional responsavel por contar a histéria denominada A
Mocga Teceld usando a historia como modo de expressdo emocional e acolhimento, tecendo
reflexdes acerca de superagdo, esperanca e construcdo de identidade e dignidade sua fala
sensibilizou moradores, extensionistas proporcionando escuta ativa e troca de experiéncias
pessoais.

Apo6s esse momento inicial foi proposto aos participantes a constru¢do de uma historia
de modo espontaneo com a colaboragdo de todos os envolvidos na criagdo de uma parte da
narrativa. Cada pessoa em seu momento de fala segurava um fio de novelo de 13 e o desenrolava
até o proximo participante, que continuaria o enredo de modo espontaneo. Ao final formou-se
com os fios de barbante uma trama que representava o entrelacamento de historias, escuta ativa
e perspectivas de vida

A dinamica foi adaptada a todas as limitacdes fisicas daqueles os quais se propuseram
voluntariamente a participar, demonstrando que cada voz representa possui um carater
simbolico na construgdo de vida comunitaria e promocao do cuidado em satide alinhado a APS

valorizando imensamente a diretriz de participagao social e humanizagdo do cuidado
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3.4 Roda de Conversa sobre Psiquiatria Integrativa com Dr. José Luiz Leal

O suporte psiquiatrico e psicossocial ¢ um pilar central do cuidado preconizado pelo
modelo de Medicina Centrada na Pessoa instituido na Atengdo Primaria em Saude,
principalmente para aqueles com historia prévia de moradia na rua cuja realidade ¢ repleta de
rupturas no ambito social e familiar.

No Brasil, o indice atual de transtornos mentais entre pessoas em situagdo de rua foi de
67%, ¢ a prevaléncia ao longo da vida foi de 77% apenas em 2024 (BARRY, 2024). Nesse
sentido, foi instituida a Rede de Ateng¢ao Psicossocial (RAPS) a qual em conjunto com a APS
objetiva moldar a visdo social acerca dos estigmas no que tange a satide mental trabalhando
questdes de ordem fisica e emocional focando no cuidado terapéutico equitativo, universal e
integral em saude

Nesse contexto, o diagndstico e tratamento precoces de condigdes de satide emocional
como depressdo, esquizofrenia, dislexia, por exemplo, muito comuns no ambiente do Abrigo 1
sdo essenciais para a garantia de qualidade de vida aos usuarios do Abrigo bem como da
sociedade como um todo.

O ponto central do debate promovido por integrantes do projeto extensionista em
conjunto com o psiquiatra Dr José Luiz Leal visou entender o cendrio de desequilibrio entre
cuidado em saude e risco de desenvolvimento de transtornos mentais. Isso evidenciou a
realidade de rupturas com familiares, amigos, exclusdo do meio social, dificuldades
socioecondmicas, bem como desenvolvimento de desordens incapacitantes por conta de
acidentes e at¢ mesmo contracdo de doencas infectocontagiosas que dificultam o convivio
social harmdnico e sem barreiras estruturais, ndo s6 no ambiente do Abrigo em Vitdria como
também em inimeros outros ambientes destinados a esse publico.

Logo o Projeto extensionista SAL E LUZ exerceram papel impar na constru¢ao de um
elo entre cuidado em satde publica por meio de acompanhamento médico psicossocial, €
ambientes repletos de fragilidades de saude fisica e emocional, pilar central da APS. Aos
estudantes presentes foi oportunidade de desenvolver conduta holistica, em uma sociedade na

qual a cada dia os transtornos emocionais aumentam em nimeros absolutos de casos
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A arteterapia representa uma Pratica Integrativa ¢ Complementar que vem ganhando
cada vez mais diferentes modos de aplicagio como medida fortalecedora do principio de
humanizagdo proposto pela APS. Essa técnica abrange uso de atividades de desenho, pintura e
escultura a fim de trabalhar a expressdo de emogdes, autoconhecimento e alivio de tensdes
emocionais.

Frente a esse contexto, os alunos integrantes do Projeto SAL E LUZ protagonizaram a
aplicagdo direta das PICS em uma atividade de Caricatura que contou com participacdo de um
profissional formado na area, bem como outra agdo de pintura de ecobags sob supervisdo da
arteterapeuta. Ambas as acdes ocorreram no Abrigo 1 de Vitoria com participacdo voluntaria
dos moradores proporcionando um ambiente de estimulo a criatividade, relaxamento, aceitagao
e valorizagdo pessoal.

Na atividade de Caricatura os participantes se reuniram em duplas escolhidas por eles e
cada um caricaturou o parceiro da dupla com base nas diferentes técnicas ensinadas pelo
profissional presente, proporcionando um meio de troca de experiéncias e desenvolvimento de
habilidades em desenho e pintura. Para os estudantes demonstrou a importancia de atividades
de ordem terap€utica para alivio de estresse e tensdes sociais e emocionais, sendo um ponto de

possivel incorporacao nas UBS para os mais diversos pacientes.
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3.6 Constelacdo Familiar no ambiente de um Abrigo Social de Vitéria ES: Um relato de
Experiéncia

A Constelagdo Familiar ¢ uma abordagem terapéutica desenvolvida pelo psicoterapeuta
alemado Bert Hellinger e parte do principio de que muitos problemas os quais os individuos
enfrentam se originam de desequilibrio nas relagdes familiares e sociais. Tal PICS ¢ embasada
em trés pilares basicos: equilibrio, hierarquia e pertencimento que se aplicadas no contexto da
APS tem potencial fortalecedor do sistema.

A atividade foi organizada pelos membros do Projeto SAL E LUZ em conjunto com
uma psicologa convidada. Primeiramente foi introduzida a metodologia da acdo com a
explicacdo do funcionamento da dindmica. Apds isso, um morador do Abrigo voluntariamente
se dispds a atuar como protagonista da constelagdo escolhendo outros moradores e alunos do
Projeto para participarem da sua histdria, todos de modo voluntario respeitando a autonomia
das pessoas presentes.

Nessa dinamica, cada participante escolhido representava um membro da sua familia
real e por meio de sentimentos e percepgdes o personagem principal posicionava os demais
integrantes da constelagdo no sistema, proximo ou longe dele, levando em conta lacos
familiares, conflitos e sentimentos por ele vivenciados.

Apesar de inumeros desafios e limitagdes fisicas de alguns participantes a experiéncia
foi marcada pelo envolvimento de todos os presentes os quais testemunharam o impacto das
relagdes familiares sobre a saude principalmente mental de todos em um meio social. Logo isso
possibilita a formagdo médica futura mais atenta na percep¢do e mediagdo de conflitos
familiares que possam estar sendo prejudiciais a saide dos pacientes, principalmente na APS

por ser porta de entrada dos pacientes ao SUS em ambientes de inimeras desigualdades sociais.
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3.7 Pratica de Yoga em um Abrigo Social de Vitoria (ES): Um relato de Experiéncia

A Yoga representa uma prética de meditagdo milenar, a qual surgiu na India como uma
pratica que oportuniza o autoconhecimento dos individuos em suas possibilidades e limitagdes,
tornando-os mais autdbnomos na busca do bem-estar, mais saudaveis e conscientes
(BERNARDLET AL,2021)

O Projeto SAL E LUZ protagonizou uma tarde de Yoga juntamente ao professor
responsavel pela modalidade, convidado pelos alunos no Abrigo 1 em Vitéria, ES.
Primeiramente foi introduzido o objetivo da agdo, sendo este promover o equilibrio entre corpo,
mente e meio ambiente, proporcionando aumento de foco e concentragao.

A prética contou com a realizacdo inicial de exercicios basicos de alongamento
adaptados as realidades daqueles que voluntariamente se dispuseram a participar a fim de ativar
o corpo. Apds isso iniciaram-se exercicios de meditacdo e foco para estimular o
autoconhecimento, alivio de stress, promovendo uma desconexd@o momentanea para com a
realidade, garantindo foco nos proprios sentimentos € emocdes.

No contexto da APS a formagao de médicos que tenham o minimo conhecimento acerca
dessa pratica e seus beneficios para garantia do bem-estar humano ¢ de extrema importancia
para corroborar com os principios basicos do SUS, os quais sdo alinhados a mudanca do modelo
biomédico tradicional em busca de um sistema em que se aplique com maior rigor os pilares da
Medicina Centrada na Pessoa garantindo cuidado universal e que considere a dimensdo
psicossocial do processo saude e doenga.

Logo, a existéncia de Projetos sociais semelhantes ao SAL E LUZ ¢ importante para o
fortalecimento do sistema de satide comprometido com a defesa dos recursos humanos e
cuidado em satide, com profissionais da satide capazes de atuarem como coordenadores do

cuidado em satde ampliando o acesso das comunidades aos servicos médicos.
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3.8 Publicacdo Cientifica em Jornada Académica Institucional da EMESCAM para
fortalecer a APS: Um relato de Experiéncia

A Jornada Académica da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitéria (EMESCAM) ¢ um evento importantissimo no que tange a producdo académica
contribuindo para a comunidade cientifica no ambito nacional por meio de novas perspectivas
em relacdo a temas de relevincia em saude publica atuais que valorizem a mitigacdo das
desigualdades socioculturais vivenciadas principalmente no &mbito da APS.

Nesse sentido, o Projeto SAL E LUZ marcou presenca através de diversas publicacdes
cientificas que relatam as a¢des organizadas pelos alunos integrantes,bem como seu objetivo
principal de atuar como fortalecedor da Atencdo Primaria em Satde principalmente cultivando
entre os beneficiarios e beneficidrios uma visdo de cuidado humanizado, integral que considere
cada individuo como parte tinica do meio social dando enfoque em questdes de saude mental
essenciais em meios de intensa vulnerabilidade social e econdmica.

Portanto a Jornada Académica Institucional contribui de modo significativo para difusio
do conhecimento cientifico entre estudantes e profissionais de satide sendo palco para
apresentacao de trabalhos que retratam os mais variados cendrios vivenciados pelos alunos da
universidade nos ambientes de atuacdo e aprendizagem didrios. Além disso, ha o fomento do
prazer pela pesquisa cientifica a qual ¢ um pilar essencial para a formagao médica futura mais

humanizada, respeitosa e ética.
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4.0 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas experiéncias evidenciadas neste capitulo observa-se claramente que o
Projeto de Extensao Universitaria SAL E LUZ cumpriu o objetivo de auxiliar na construcao de
formagdo profissional mais humanizada e comprometida com a coordenacao do cuidado em
saude fortalecendo os principios e diretrizes da APS, na medida em que ha imersdo dos alunos
e profissionais participantes em um contexto de maiores desafios no que tange a
vulnerabilidades sociais e econdmicas sendo uma parcela da populag@o as margens do convivio
social.

As pessoas em situacdo de rua no Brasil além das dificuldades ja& mencionadas vivem
em um ambiente de fragilidades em relagdo ao cuidado em satde basico para garantia da
sobrevivéncia de modo digno. Desse modo, esse estrato populacional sofre ndo apenas de
escassez alimentar e habitacional, mas também ha auséncia de lagos afetivos duradouros, os
quais na maioria das vezes estdo rompidos devido a questdes de ordem da satide mental e bem-
estar social.

Desse modo, a atividade extensionista fortalece a APS na medida em que garante o
intercAmbio de conhecimento entre diversos profissionais de diferentes areas de atuacdo como
por exemplo, médicos, enfermeiros, psicologos, terapeutas ocupacionais, artistas, professores,
cuidadores, os quais ficam imersos em uma realidade social altamente excludente promovendo
a diferenga na vida dos moradores do abrigo com cultivo do sentimento de pertencimento,
acolhimento e autocuidado, havendo um impacto na vida de todos os envolvidos nas a¢gdes do
projeto.

Apesar das limitacdes enfrentadas pelo projeto como por exemplo ainda pouco
financiamento e alguns impasses na adesdo de alguns profissionais, disfuncdes fisicas de
alguns moradores do abrigo as a¢des do Projeto ocorreram de forma continua e angariaram
apoio dos demais alunos da EMESCAM, professores, voluntérios e cidaddos de Vitéria. Assim
as PICS foram adaptadas para a realidade do SAL E LUZ ganhando cada vez maior relevancia
no ambito das ag¢des fortalecendo a APS do municipio de Vitoria (ES).

Logo, o Projeto de Extensdao SAL E LUZ tem potencial para ser replicado em outros

territorios com as mais variadas formas de vulnerabilidade sociais fortalecendo assim a
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aplicagdo das PICS no contexto do Sistema Unico de Saude a fim de garantir a integragdo
gradual do modelo de Medicina Centrada na Pessoa junto ao modelo Biomédico,
proporcionando pratica em saude mais equitativa, humanizada e comprometida com a garantia

de respeito aos direitos humanos e sociais dos mais diversos individuos
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