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PRATICAS EDUCATIVAS EM SAUDE E SUAS CONTRIBUICOES
PARA A REDUCAO DE VULNERABILIDADES SOCIAIS E
EPIDEMIOLOGICAS

Resumo: Analisar, a luz da produgdo
cientifica disponivel, as praticas educativas em
saude e suas contribuicdes para a redugdo das
vulnerabilidades sociais e epidemioldgicas,
considerando os contextos territoriais, oS
determinantes sociais da saude e os desafios
enfrentados pelo sistema de saude brasileiro.
Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura
de carater descritivo e analitico, desenvolvida
por meio da consulta as bases de dados LILACS,
SciELO, BVS ¢ PubMed/MEDLINE, além de
documentos institucionais e normativos
relacionados as politicas publicas de saude.
Foram incluidas produgdes cientificas e
documentais que  abordassem  praticas
educativas em saude vinculadas a contextos de
vulnerabilidade social e/ou epidemiologica,
disponiveis na integra e publicadas em
portugués, inglés ou espanhol. Os resultados
indicam que as praticas educativas em saude
estdo associadas a promogdo da satde, a
prevengdo de agravos ¢ ao fortalecimento da
vigilancia em satde, contribuindo para a
ampliagdo do acesso a informagdo, para a
mediacdo entre saberes técnicos e populares e
para o enfrentamento das desigualdades em
satde nos territorios. Conclui-se que as praticas
educativas em saude constituem estratégias
relevantes no enfrentamento das
vulnerabilidades sociais e epidemiologicas, ao
favorecerem processos de autonomia, equidade
e organizacdo do cuidado, destacando-se a
necessidade de sua institucionalizagdo e de
investigagdes futuras que aprofundem a analise
de sua efetividade em diferentes realidades.

Palavras-Chave: Educacdo em  Satde;
Epidemiologia; ~ Promocdo da  Saude;
Vulnerabilidade em Saide; Vulnerabilidade
Social.
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EDUCATIONAL PRACTICES IN HEALTH AND THEIR
CONTRIBUTIONS TO REDUCING SOCIAL AND
EPIDEMIOLOGICAL VULNERABILITIES

Abstract: This study analyzes, in light of available scientific production, educational practices
in health and their contributions to reducing social and epidemiological vulnerabilities,
considering territorial contexts, the social determinants of health, and the challenges faced by
the Brazilian health system. It is a descriptive and analytical narrative literature review,
developed through consultation of the LILACS, SciELO, BVS, and PubMed/MEDLINE
databases, as well as institutional and normative documents related to public health policies.
Scientific and documentary productions addressing educational practices in health linked to
contexts of social and/or epidemiological vulnerability, available in full and published in
Portuguese, English, or Spanish, were included. The results indicate that educational practices
in health are associated with health promotion, disease prevention, and the strengthening of
health surveillance, contributing to increased access to information, mediation between
technical and popular knowledge, and addressing health inequalities in the territories. It is
concluded that educational practices in health constitute relevant strategies in addressing social
and epidemiological vulnerabilities, as they promote processes of autonomy, equity, and
organization of care, highlighting the need for their institutionalization and future research that
deepens the analysis of their effectiveness in different realities.

Keywords: Health Education; Epidemiology; Health Promotion; Health Vulnerability; Social
Vulnerability.

INTRODUCAO

As praticas educativas em saude constituem componentes estruturantes das agdes
desenvolvidas no campo da saiude coletiva, sendo compreendidas como processos
sistematizados de media¢do de conhecimentos voltados & promog¢do da saude, a prevengao de
agravos ¢ a qualificacao do cuidado em diferentes niveis de atencao. No contexto do Sistema
Unico de Saude (SUS), essas praticas estdo inseridas no cotidiano dos servigos como
instrumentos de apoio a organizagdo do cuidado e a ampliagdo do acesso a informagdo em
satde, especialmente em territorios marcados por desigualdades sociais persistentes (Rozendo

et al., 2021).

@congressocrimsm https://editoracognitus.com.br/


https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=ac7dc709-09f3-f011-8406-002248ded81b

C gggnitus
| CONGRES%O REGIONAL DE
INTERVENCOES MULTIPROFISSIONAIS EM

SAUDE MENTAL

d 10.71248/9786583818270-5

A inser¢do das praticas educativas em saude fundamenta-se na compreensao ampliada
do processo saude-doenca, reconhecendo que o adoecimento ndo resulta exclusivamente de
fatores bioldgicos, mas ¢ condicionado por aspectos sociais, econdmicos, culturais e
ambientais. Essa abordagem permite compreender que as agdes educativas se articulam
diretamente com os determinantes sociais da satide, influenciando a capacidade dos individuos
e coletividades de adotar praticas de cuidado e de acessar servigos de saude de forma equitativa
(Rocha et al., 2022).

As vulnerabilidades sociais configuram-se como condi¢des produzidas historicamente
que afetam individuos e grupos de maneira desigual, associando-se a renda insuficiente, baixa
escolaridade, condi¢cdes precdrias de moradia, inseguranca alimentar e acesso limitado as
politicas publicas. No campo da satde, essas condigdes ampliam a exposicdo a riscos e reduzem
a capacidade de resposta frente aos agravos, refor¢ando a necessidade de estratégias educativas
que considerem os contextos territoriais e sociais nos quais as populagdes estdo inseridas
(Rocha et al., 2022).

No Brasil, a distribuicdo dos agravos em saude apresenta relacdo direta com as
desigualdades sociais, fato demonstrado durante a pandemia da COVID-19. Até julho de 2020,
o0 pais registrava 2.343.366 casos confirmados ¢ 85.238 dbitos, com maior concentracdo da
mortalidade em areas caracterizadas por baixa renda, precariedade habitacional e acesso restrito
aos servicos de saude, cendrio que ressaltou a sobreposi¢do entre vulnerabilidade social e
vulnerabilidade epidemioldgica (Brasil, 2020; Rozendo et al., 2021).

A pandemia da COVID-19 também revelou limitagdes no acesso a informacao em saiude
por parte de grupos socialmente vulneraveis, influenciando a adesdo as medidas de prevengao
e controle, como o distanciamento social, o uso de mascaras e a busca oportuna por servigos de
saude. Nesse contexto, as praticas educativas em saide assumiram papel relevante na
disseminagdo de informagdes sobre medidas de protecao e no enfrentamento das desigualdades
informacionais existentes entre diferentes segmentos populacionais (Rozendo et al., 2021).

A articulagdo entre praticas educativas em saide e epidemiologia possibilita a
adequacdo das agdes as necessidades identificadas nos territdrios, a partir do conhecimento dos
perfis de adoecimento ¢ dos grupos mais expostos aos agravos. A utilizacdo de dados

epidemioldgicos no planejamento das agdes educativas contribui para direcionar intervengdes
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voltadas a preven¢ao de doengas infecciosas e cronicas, considerando a distribui¢do dos agravos
e os fatores associados as condi¢des de vida da populacdo (Costa et al., 2024).

As praticas educativas em saude também se relacionam com a promocao da saude ao
favorecerem processos de reflexdo sobre hébitos, condigdes de vida e fatores sociais que
interferem no bem-estar individual e coletivo. Em contextos de vulnerabilidade social, essas
praticas possibilitam o desenvolvimento de agdes ajustadas as realidades locais, ampliando o
alcance das estratégias de cuidado e contribuindo para a redugdo de barreiras no acesso aos
servicos de saude (Bezerra ef al., 2021).

No ambito da Aten¢do Primaria a Saude (APS), as acdes educativas integram o conjunto
de atividades desenvolvidas pelas equipes de satde da familia, sendo utilizadas como
ferramentas para o fortalecimento do vinculo com a populagdo e para a organizagao do cuidado
no territorio. A insercdo dessas praticas no cotidiano dos servigos contribui para ampliar o
acesso a informagdo em saude e para apoiar processos de acompanhamento continuo,
especialmente em dreas com maior concentragdo de vulnerabilidades sociais (Nascimento,
2021).

A educacdo permanente em saude configura-se como estratégia complementar as
praticas educativas direcionadas a populagdo, ao promover a qualificacdo continua dos
profissionais de saude no proprio espaco de trabalho. Essa estratégia favorece a incorporagao
de abordagens educativas alinhadas as necessidades locais, contribuindo para a redugdo das
iniquidades no atendimento e para a melhoria da qualidade dos servicos prestados a populagdes
vulneraveis (Rocha et al., 2025).

Além das agdes educativas tradicionais, a incorporagdo de praticas integrativas e
complementares em saude amplia as possibilidades de cuidado ao considerar dimensdes fisicas,
emocionais e sociais dos individuos. Essas praticas apresentam potencial para contribuir com a
mitigacao das vulnerabilidades em satde, ao serem desenvolvidas de forma acessivel e alinhada
aos principios da integralidade e da equidade no SUS (Silva et al., 2022).

A persisténcia das vulnerabilidades sociais e epidemiolédgicas no territorio brasileiro
evidencia desafios relacionados a efetividade das politicas publicas e a organizagdo das acdes

de saude. A existéncia de desigualdades regionais, associadas a limitagdes estruturais dos
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servigos, reforca a necessidade de aprofundar o conhecimento sobre as estratégias educativas
adotadas no campo da saude coletiva (Bezerra et al., 2021).

A andlise das praticas educativas em saiude permite compreender como essas agdes sao
concebidas e descritas na produgdo cientifica, bem como sua relacdo com os processos de
enfrentamento das vulnerabilidades sociais e epidemiolédgicas. Essa compreensdo ¢ relevante
diante da complexidade dos desafios sanitdrios contemporaneos e da heterogeneidade dos
contextos sociais existentes no pais (Nascimento, 2021).

A problematizacao deste estudo esta centrada na necessidade de compreender de que
maneira as praticas educativas em satde t€m sido abordadas na literatura cientifica no que se
refere as suas contribui¢des para a redugdo das vulnerabilidades sociais e epidemiologicas. Tal
abordagem torna-se pertinente frente a sobreposicdo de agravos, desigualdades sociais e
limitagdes no acesso aos servigos de saude (Rocha et al., 2022).

A justificativa para o desenvolvimento deste estudo fundamenta-se na relevancia
académica e social de sistematizar conhecimentos relacionados as praticas educativas em satide,
considerando sua interface com a epidemiologia e os determinantes sociais da saude. A
organizag¢do dessas informagdes contribui para o fortalecimento das agdes educativas no ambito
das politicas publicas e para o aprimoramento das estratégias de cuidado em saude coletiva.

Dessa forma, o objetivo deste estudo consiste em analisar, a luz da produgao cientifica
disponivel, as praticas educativas em saude e suas contribui¢des para a reducdo das
vulnerabilidades sociais e epidemioldgicas, considerando os contextos territoriais, o0s

determinantes sociais da satude e os desafios enfrentados pelo sistema de saude brasileiro.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e analitico, adotada
como estratégia metodologica para integrar e organizar diferentes produgdes cientificas e
documentos institucionais que abordam o tema. Esse tipo de revisdo possibilita a articulagao de
distintas perspectivas teoricas, normativas e contextuais, favorecendo a compreensao ampliada

do fendmeno a partir da diversidade de enfoques presentes na literatura especializada.
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A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed/MEDLINE, considerando sua relevancia para a
area da satde coletiva e educacdo em saide. Complementarmente, foram consultados
documentos institucionais e normativos relacionados as politicas publicas de satde, com énfase
no SUS, a fim de contemplar o arcabouco conceitual e programdtico que fundamenta as praticas
educativas em saude.

Para a estratégia de busca, utilizaram-se descritores controlados extraidos do DeCS e do
MeSH, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, de acordo com as
especificidades de cada base. Os descritores utilizados em portugués foram: Educacdo em
Saude, Promog¢ao da Saude, Vulnerabilidade Social, Vulnerabilidade em Satde e
Epidemiologia. Em inglés, empregaram-se os termos correspondentes do MeSH: Health
Education, Health Promotion, Social Vulnerability, Health Vulnerability e Epidemiology. As
combinagdes foram realizadas de forma a ampliar a sensibilidade da busca e captar producdes
alinhadas aos eixos discutidos nos resultados e discussao do estudo.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos cientificos, livros, capitulos de livros
e documentos institucionais publicados nos ultimos anos, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, e que abordassem praticas educativas em saude relacionadas a
contextos de vulnerabilidade social e/ou epidemiologica. Excluiram-se producdes duplicadas,
estudos que ndo apresentavam relacdo direta com o objeto da revisdo e materiais de carater
opinativo ou sem fundamentagdo técnica clara.

A selecao dos estudos ocorreu inicialmente pela leitura dos titulos e resumos, seguida
da leitura integral dos materiais elegiveis. A analise do contetido foi realizada de forma
descritiva, com organizagdo dos achados em eixos tematicos, considerando as convergéncias
conceituais e os contextos de aplicacao das praticas educativas em saude. Essa sistematizagao
orientou a constru¢do da secao de resultados e discussao, respeitando a natureza narrativa do
estudo e a diversidade metodolédgica das producdes analisadas.

Por se tratar de uma revisdo narrativa da literatura, fundamentada exclusivamente em

fontes secundarias de dominio publico, ndo houve envolvimento direto de seres humanos nem
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utilizagdo de dados primarios, ndo sendo necessaria a submissao do estudo a Comité de Etica

em Pesquisa, conforme as normativas vigentes para pesquisas dessa natureza.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As préticas educativas em saude ocupam posi¢do estruturante na organizacao das agoes
de cuidado em contextos atravessados por vulnerabilidades sociais e epidemiologicas, ao
favorecerem a circulagdo qualificada de informagdes no interior dos servi¢os de saude. Essas
praticas se articulam diretamente aos processos de promocdo, prevengdo e vigilancia,
contribuindo para uma compreensao ampliada do processo satide-doenga. No ambito do SUS,
a educagdo em saude integra o cotidiano dos servigos como estratégia organizadora do cuidado.
Essa atuacdo fortalece a mediacdo entre profissionais, usudrios e territorio, ampliando as
possibilidades de enfrentamento das desigualdades em saude (Silva et al., 2024).

No contexto comunitario, as praticas educativas adquirem maior poténcia quando
desenvolvidas a partir da inser¢do territorial e do reconhecimento das condigdes concretas de
vida da populagdo. A experiéncia realizada em escolas publicas revela que a¢des educativas
favorecem a preven¢do de doengas infecciosas ao ampliar o acesso a informagdo em grupos
socialmente vulneraveis. A aproximagdo entre universidade e comunidade contribui para a
construcdo coletiva de saberes em satude. Esse processo fortalece vinculos sociais e amplia a
capacidade de resposta local frente a agravos epidemioldgicos recorrentes (Tabosa et al., 2025).

A incorporagdo de tecnologias digitais as praticas educativas em satde amplia o alcance
das agdes, especialmente em contextos de restrigdo ao acesso presencial aos servicos.
Entretanto, a efetividade dessas estratégias relaciona-se diretamente ao nivel de letramento
digital das populagdes envolvidas. Intervengdes exclusivamente digitais tendem a reproduzir
desigualdades previamente existentes. Nesse cendrio, modelos hibridos, que articulam
atividades presenciais e digitais, configuram-se como alternativas mais adequadas para
populagdes em situagdo de vulnerabilidade (Moreal ef al., 2025).

No campo da saude coletiva, a educagao em saude ultrapassa a logica da transmissao de
informagdes e relaciona-se a producdo de sentidos sobre o cuidado. A comunicagdo em saude

assume centralidade nas praticas educativas ao possibilitar o didlogo entre saberes técnicos e
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populares. Essa abordagem favorece estratégias mais sensiveis as realidades sociais e culturais
dos territorios. Assim, a educacdo em saude consolida-se como pratica social inserida nas
dinamicas institucionais € comunitarias da satde coletiva (Lima, 2025).

Entre populagdes infantojuvenis, as intervencdes educativas associam-se a redugdo de
agravos evitaveis quando articuladas a politicas de protecdo social. A combinagdo entre agdes
educativas e politicas publicas contribui para a melhoria de indicadores epidemioldgicos
relacionados a infeccdes e mortalidade. Apesar das variagdes decorrentes dos diferentes
desenhos das intervengdes, mantém-se a centralidade da educagdo em satide como componente
das estratégias de cuidado. Esse cenario reforga a necessidade de agdes intersetoriais voltadas
a reducdo das vulnerabilidades sociais (Gomes et al., 2025).

A perspectiva da educacdo popular em saude prioriza o didlogo e a problematizag¢do da
realidade como eixos centrais das praticas educativas. A¢des fundamentadas em referenciais
criticos fortalecem processos de vigilancia popular em satde nos territorios. Esse enfoque
amplia a capacidade coletiva de identificar determinantes sociais do adoecimento. Dessa forma,
a educacdo em saide assume carater politico ao articular conhecimento cientifico e saberes
populares na defesa da vida (Arjona et al., 2024).

A vulnerabilidade social configura-se como fendmeno multidimensional, envolvendo
fatores econdmicos, sociais, ambientais e institucionais. Nesse contexto, as praticas educativas
em saude contribuem para a reducdo da suscetibilidade ao adoecimento ao fortalecer
capacidades individuais e coletivas. A educagdo em saude atua como ferramenta de resiliéncia
ao favorecer o acesso a informagdo e a ampliacdo da autonomia dos sujeitos. Essa rela¢ao
evidencia o vinculo entre educacdo, equidade e enfrentamento das iniquidades em saude
(Ashokan et al., 2024).

O exame comparativo das producdes permite identificar aproximagdes quanto a
importancia das praticas educativas para a redugdo das vulnerabilidades epidemiologicas,
embora fundamentadas em estratégias metodologicas distintas. Observa-se que propostas de
carater institucional tendem a privilegiar a padronizagao das agdes, enquanto iniciativas de base
comunitéria enfatizam a adequagdo as especificidades territoriais. Tal distingdo sugere que a
efetividade das praticas educativas esta associada a capacidade de adaptacdo dos modelos

implementados. A integracdo entre diretrizes normativas e praticas desenvolvidas nos
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territorios permanece como desafio recorrente no conjunto das producdes examinadas (Silva et
al., 2024).

A discussdo sobre vulnerabilidades epidemiologicas relaciona a distribuicdo desigual
das doengas a fatores sociais historicamente construidos. Nesse cendrio, as praticas educativas
contribuem para a reorganizagdo das respostas em saude ao promover a circulagdo qualificada
de informacgodes. A continuidade das agdes educativas favorece a identificagao precoce de riscos
e a adesdo a medidas preventivas. Assim, a educacdo em satde integra o conjunto de estratégias
voltadas a vigilancia e ao controle de agravos nos territorios (Tabosa et al., 2025).

A atuagdo da enfermagem nas praticas educativas em saude assume papel estratégico na
reducdo das vulnerabilidades, considerando a proximidade desses profissionais com os
usuarios. A acdo educativa desenvolvida pela enfermagem fortalece vinculos e amplia a
compreensdo dos processos de cuidado. Esse movimento contribui para a mediagdo entre
politicas publicas e necessidades concretas da populagdo. Dessa forma, a educagdo em saude
consolida-se como dimensao indissociavel do trabalho em saude nos servigos (Silva et al.,
2024).

A andlise conjunta das produgdes cientificas evidencia a educagdo em satide como
dimensao transversal das politicas de promocgao da saude. Independentemente do publico-alvo,
as acoes educativas demonstram potencial para reorientar praticas de cuidado e ampliar a
equidade no acesso a informagdo. Ainda assim, permanecem fragilidades relacionadas a
continuidade das agdes e a sua vinculagdo a iniciativas isoladas. Tais elementos indicam a
necessidade de incorporar de maneira estruturada as praticas educativas a organizacdo dos
servigos de saude. (Lima, 2025).

A reducdo das vulnerabilidades sociais por meio da educacdo em saude exige
articulagdo intersetorial. Praticas desenvolvidas de forma isolada apresentam menor alcance
quando desvinculadas de politicas sociais mais amplas. A integragdo entre saude, educagao e
assisténcia social constitui condigdo necessaria para potencializar os efeitos das agdes
educativas. Assim, a educagdo em saude insere-se em um campo ampliado de respostas as
desigualdades sociais (Gomes ef al., 2025).

A participagdo social configura-se como elemento central para a efetividade das praticas

educativas em satude. A valorizacdo dos saberes locais e a escuta qualificada contribuem para
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maior adesdo as agdes propostas. Modelos participativos favorecem o engajamento comunitario
e a sustentabilidade das intervencdes. Dessa forma, a educagao em saude consolida-se como
pratica dialogica e contextualizada nos territorios (Arjona ef al., 2024).

As préticas educativas em satide apresentam contribui¢do consistente para a reducao das
vulnerabilidades sociais e epidemioldgicas, condicionadas as estruturas institucionais e sociais
em que se inserem. A articulagdo entre informacao, participagao social e cuidado amplia a
capacidade de enfrentamento dos agravos. Nesse sentido, a educacdo em saude afirma-se como
componente estratégico da satde coletiva contemporanea, ao integrar respostas institucionais e

territoriais as desigualdades em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem desenvolvida nesta revisdo narrativa permitiu delimitar o papel das
praticas educativas em satide no enfrentamento das vulnerabilidades sociais e epidemiologicas,
evidenciando sua inser¢do como componente estruturante da organizacao do cuidado em satude
coletiva. As andlises realizadas demonstram que tais praticas operam para além da transmissao
de informagdes, atuando como dispositivos de mediacdo entre conhecimentos técnicos, saberes
populares e contextos territoriais, o que repercute diretamente na promocdo da satde, na
prevencdo de agravos e no fortalecimento das agdes de vigilancia em satde.

Observou-se que as contribuigdes das praticas educativas se expressam de forma mais
consistente quando orientadas pelos determinantes sociais da saude e pelas condi¢des concretas
de vida das populagdes. A centralidade do territorio, a participacdo social e a articulagdo
intersetorial configuram-se como elementos fundamentais para ampliar o alcance dessas agdes,
favorecendo processos de autonomia, ampliacdo do acesso a informacgao e reorganizacao do
cuidado em contextos marcados por desigualdades persistentes.

Do ponto de vista institucional, a andlise revelou que a efetividade das praticas
educativas estd condicionada a continuidade das agdes, a integracdo com as politicas publicas
e a qualificagdo das equipes de saude. A predominancia de iniciativas fragmentadas e de carater

pontual limita a sustentabilidade dessas praticas, indicando que sua consolidagdo como eixo
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permanente dos servigos de saude ainda representa um desafio relevante no ambito da satide
coletiva.

Entre as limitagdes do estudo, destaca-se o delineamento narrativo da revisao, que
impossibilita a mensuracdo de impactos e a generalizagdo dos achados, além da dependéncia
de produgoes disponiveis nas bases e documentos consultados, o que pode ter restringido a
incorporacdo de experiéncias territoriais ndo sistematizadas ou de abordagens metodologicas
distintas.

Diante dessas limitagdes, recomenda-se que pesquisas futuras avancem na realizagao de
investigagdes empiricas e avaliativas, capazes de aprofundar a compreensao sobre os efeitos
das praticas educativas em satde na reducdo das vulnerabilidades sociais e epidemioldgicas.
Sugere-se, ainda, a ampliagdo de andlises comparativas entre diferentes territorios e grupos
populacionais, bem como o fortalecimento de abordagens intersetoriais e participativas que
contribuam para a institucionalizacdo dessas praticas como componente estruturante do cuidado

em saude coletiva.
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