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Introducao e Fundamentacao Teérica

A inclusdo de estudantes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em
ambientes de educagdo regular representa
um dos maiores desafios pedagdgicos
contemporaneos. O TEA ¢ caracterizado
por  dificuldades  persistentes = em
comunicagdo social, padrdes restritos de
comportamento e interesse sensorial
alterado. A transicdo para escolas
inclusivas, embora teoricamente benéfica
para promover interacdo social e
aprendizagem colaborativa, frequentemente
resulta em desafios significativos de
implementagdo e adaptagado (Perrelet ef al.,
2025).

O sucesso da educagdo inclusiva
para estudantes com TEA depende de uma
abordagem holistica que integre multiplas
estratégias de intervengdo adaptadas as
necessidades individuais. Estudos recentes
demonstram que a combinagdo de
intervengdes académicas, comportamentais
e tecnoldgicas ¢ mais eficaz do que
abordagens isoladas, proporcionando uma
base solida para suporte abrangente em sala
de aula (Karageorgopoulos et al., 2025). A
implementagdo bem-sucedida de tais
intervengoes requer nao apenas

compreensdo das caracteristicas do TEA,

s também mudancas significativas nas
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praticas pedagogicas, na formagao docente
e na infraestrutura escolar. Os educadores
frequentemente enfrentam barreiras
importantes  relacionadas a  atitudes,
treinamento

recursos limitados e

inadequado, sendo necessario 0
desenvolvimento de estratégias especificas
para superar esses
obstaculos (Karageorgopoulos ef al., 2025).
Intervencoes Académicas para
Estudantes com TEA

As adaptacdes curriculares
constituem o primeiro passo fundamental
para garantir que estudantes com TEA
possam acessar o curriculo regular em
ambientes inclusivos. Estas adaptagdes
devem  considerar as  dificuldades
especificas de aprendizagem associadas ao
TEA, particularmente aquelas relacionadas
a flexibilidade cognitiva, compreensiao
social e processamento de informagdes.
Estudos  demonstram  que  quando
educadores implementam diferenciacdo
pedagogica eficaz, adaptando o conteudo, o
processo e o produto de aprendizagem, os
resultados académicos melhoram
significativamente (Perrelet et al., 2025).

A implementacdo de estratégias
baseadas em pontos fortes individuais tem
se mostrado particularmente eficaz. Muitos

estudantes com  TEA  apresentam
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habilidades  excepcionais em  dreas
especificas, como pensamento visual-
espacial, memoria para detalhes ou
capacidade de reconhecer padrdes.
Educadores que exploram esses pontos
fortes como plataforma para novas
aprendizagens relatam maior engajamento e
motivacao dos estudantes. A diferenciacao
também deve incluir modificacdes na
apresentacdo de tarefas, com uso de
linguagem clara, sequéncias estruturadas e
apoios visuais adequados (Herrero-Martin

etal., 2024).

Suporte em Linguagem e Comunicacio
A maioria dos estudantes com TEA
apresenta dificuldades em habilidades de
linguagem e comunicagao social que afetam
diretamente sua aprendizagem académica.
Intervencdes especializadas em linguagem,
idealmente implementadas em colaboracao
com fonoaudidlogos, incluem trabalho
explicito em pragmatica, compreensdo de
linguagem figurada e desenvolvimento de
competéncia comunicativa em contextos
académicos. Essas intervencoes
demonstraram resultados especialmente
positivos quando integradas ao curriculo
regular, em vez de oferecidas apenas em
contextos de terapia isolada (Cattik; Orum-

Cattik; Yetkin, 2025).
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Os sistemas  alternativos e
aumentativos de comunicagdo (SAAC)
representam ferramentas importantes para
muitos estudantes com TEA que tém
oralidade limitada ou dificuldade com
comunicagdo verbal. Pesquisas indicam que
o uso adequado de SAAC ndo diminui a
motivagdo para fala, como frequentemente
temiam educadores, mas sim facilita a
comunicagdo e reduz  frustragdes
comportamentais (Mavritsakis, 2024). O
uso integrado de imagens, simbolos e
tecnologia de comunicagdo acessivel em
sala de aula cria ambientes verdadeiramente

inclusivos onde todos os estudantes podem

participar.

Estruturacado do Ambiente e Rotinas
Previsiveis

Estudantes com TEA
frequentemente prosperam em ambientes
estruturados com rotinas previsiveis e
expectativas claras. A estruturacdo do
ambiente de aprendizagem inclui aspectos
fisicos (organizacao do espaco, reducdo de
distracdes

sensoriais) e aspectos

pedagbégicos  (sequéncias de  aula
consistentes, avisos de transi¢ao, esquemas
visuais de tarefas). Pesquisas demonstram
que quando educadores implementam
sistemas de suporte visual, como horarios

pictoricos e listas de tarefas estruturadas, a
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autonomia e a complecdo de tarefas
aumentam significativamente entre
estudantes com TEA (Paengkumhag et al.,

2025).

Intervencoes Comportamentais e de
Suporte Emocional

A Analise do Comportamento
Aplicada (ABA) tem sido uma das
intervencgdes mais amplamente utilizadas e
pesquisadas  para  individuos com
TEA (Jayousi et al., 2023). Os principios
fundamentais da ABA, baseados no
entendimento de que o comportamento ¢
influenciado por antecedentes e
consequéncias, podem ser efetivamente
aplicados em sala de aula inclusiva sem
necessidade de abordagens segregadoras.
Educadores que utilizam refor¢o positivo
estratégico, prompting graduado e analise
funcional de comportamento conseguem
desafiadores

reduzir  comportamentos

enquanto promovem aprendizagem
académica simultanea.

Abordagens naturisticas baseadas
em ABA, como o Pivotal Response
Training (PRT) e  estratégias de

aprendizagem incidental, mostram
particular valor em ambientes escolares

inclusivos porque capitalizam nas situagdes
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naturais de aprendizagem e nas motivagoes
intrinsecas do estudante. Essas abordagens
facilitam generalizacdo de habilidades
aprendidas e aumentam a motivacao porque
os reforcadores sdo mais naturais e
significativos no contexto
educacional (Aydin; Sulu; Ari-Arat, 2025).
Desenvolvimento de Habilidades Sociais
e de Interaciao com Pares

Dificuldades em habilidades sociais
sdo uma caracteristica central do TEA e
representam frequentemente 0s maiores
desafios para inclusao bem-
sucedida (Walsh; Linehan; Ryan, 2025).
Intervencdes estruturadas de habilidades
sociais implementadas em sala de aula,
particularmente aquelas que combinam
ensino direto com oportunidades de pratica
com pares, demonstraram eficacia
significativa. Esses programas tipicamente
incluem ensino explicito de habilidades de
conversagao, reconhecimento de emogoes,
compreensdo de perspectiva social e
resolucao de conflitos.

A facilitacdo de interagdes com
pares merece particular atencdo, pois
estudantes com TEA frequentemente
experienciam isolamento social mesmo em
ambientes inclusivos. Estratégias eficazes
incluem parcerias estruturadas com pares de

apoio, grupos de interesse baseados em

forcas do estudante com TEA, e
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treinamento de pares em compreensdo do
autismo e estratégias de comunicagdo

adaptadas (Odom et al., 2021).

Regulacio Emocional e Estratégias de
Autocalmaria

A regulacdo emocional constitui um
desafio significativo para muitos estudantes
com TEA, sendo freq(Kaur et al.,
2025)uentemente associada a
comportamentos desafiadores ou retracao
social.  IntervencdOes  bascadas em
mindfulness, autossensibilizacao e
desenvolvimento  de  repertéorio  de
estratégias de autocalmaria tém se mostrado
eficazes, particularmente quando
implementadas de forma estruturada e com
suporte  visual (Kaur et al., 2025).
Educadores que ensinam explicitamente
técnicas como respiracdo controlada,
movimentos  corporais  calmantes e
identificagdo de sinais corporais de
desregulacao conseguem capacitar
estudantes com TEA a autorregular-se.

A criacdo de espacos seguros de
"descanso" dentro da sala de aula,
conhecidos como "espagos calmos" ou
"espacos  sensoriais", permite  que
estudantes com TEA se afastem quando
experimentam sobrecarga sensorial ou
emocional, facilitando retorno posterior ao

rendizado. Pesquisas indicam que essas
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reduzem

pausas preventivas

significativamente a necessidade de
intervengoes comportamentais mais
intrusivas e promovem autoadvocacia do
estudante (Sanchez Amate; Luque de la

Rosa, 2025).

Intervencoes Tecnologicas e Assistivas

A tecnologia assistiva representa um
dos campos de crescimento mais rapido nas
intervengdes para estudantes com TEA,
oferecendo oportunidades para contornar
limitagdes especificas e capitalizar em
pontos fortes. Dispositivos de comunicagao
aumentativa e alternativa (CAA) digitais
permitem que estudantes com oralidade
limitada participem plenamente da classe e
expressem necessidades, pensamentos e
opinides (Klavina et al., 2024). Esses
dispositivos variam em complexidade,
desde aplicativos simples baseados em iPad
até sistemas sofisticados de sintese de voz
com vocabulario expandido.

Além da comunicagdo, tecnologias
educacionais  especializadas  oferecem
suporte em areas como leitura, matematica
e habilidades de vida. Aplicativos e
softwares especificamente desenvolvidos
para ensinar habilidades comportamentais,
reconhecimento de emogdes € compreensao
social demonstraram eficacia,

particularmente quando usados como
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complementos a intervengdes presenciais
em vez de substitutos. A integracdo de
realidade aumentada e ambientes virtuais
também mostra promessa para praticar
habilidades sociais e de vida diaria em
contextos

Melogno, 2025).

controlados (Paglialunga;

Robdtica Social e Inteligéncia Artificial
A robdtica social emerge como
ferramenta inovadora para engajamento e
aprendizagem de estudantes com TEA.
Robds humanoides e maquinas sociais
podem servir como tutores de habilidades
sociais, facilitadores de aprendizagem
académica ou mediadores de interag¢ao entre
estudantes com TEA e pares (Arora et al.,
2024). A natureza previsivel das interagdes
com robods, aliada a capacidade de
personalizacdo de respostas e feedbacks,
cria ambiente seguro para praticar
interagdes sociais que podem depois ser
generalizadas para contextos humanos.
Tecnologias baseadas em
inteligéncia artificial também estdo sendo
desenvolvidas para personalizar
aprendizagem, adaptar em tempo real o
nivel de desafio, fornecer feedbacks
individualizados e monitorar progresso.
Essas tecnologias tém potencial particular

para estudantes com TEA que apresentam

referéncia por interagdes previsiveis e
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podem se beneficiar de sistemas que

aprendem suas

preferéncias

individuais (Bertacchini et al., 2023).

Ambientes de Aprendizagem Digital e
Suporte Virtual

A aprendizagem digital oferece
oportunidades significativas para
personalizagdo, ritmo autocontrolado e
reducdo de pressdo social que muitos
estudantes com  TEA  encontram
desafiadora. Plataformas de aprendizagem
adaptativa podem oferecer conteudo em
multiplos  formatos (visual, auditivo,
textual), permitindo que cada estudante
acesse material de forma que melhor
corresponde a seu estilo de
aprendizagem (Valverde Olivares et al.,
2025). Para estudantes com TEA que
frequentemente experienciam ansiedade
social em ambientes presenciais, a
aprendizagem hibrida ou totalmente digital
pode aumentar confianga e participagao.

Ambientes virtuais de aprendizagem
também permitem pratica de habilidades de
vida em contextos seguros e controlados.
Simulagdes virtuais de situagdes sociais
desafiadoras (p.ex., compras, transporte
publico, entrevistas de emprego) oferecem
oportunidade para praticar sem

consequéncias negativas de erro, facilitando

transferéncia de aprendizagem. A pandemia
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de COVID-19 acelerou adogdao de
tecnologias educacionais remotas, gerando
evidéncias sobre efetividade e desafios de
implementag¢ao em educagao inclusiva para
estudantes com TEA (Harris ef al., 2022).
Desenvolvimento Profissional de
Educadores e Suporte Sistémico

A qualidade da implementacdo de
intervengao

qualquer depende

fundamentalmente da competéncia,
conhecimento e atitudes dos educadores.
Educadores que recebem treinamento
abrangente em caracteristicas do TEA,
estratégias de instrucdo adaptadas e praticas
inclusivas conseguem criar ambientes
significativamente ~ mais  eficazes e
acolhedores (Ahmed et al., 2022).
Programas de desenvolvimento profissional
eficazes combinam teoria sobre TEA,
demonstragdo de estratégias praticas,
oportunidades para ensaio com feedback e
acompanhamento continuo.
Particularmente importante € o
desenvolvimento de atitudes positivas em
relacdo a inclusdo e neurodiversidade.
Educadores que veem o autismo ndo como
deficit a ser corrigido, mas como diferenca
neurologica que requer adaptagdo de
praticas, apresentam abordagens mais
ambientes

eficazes e criam

sicologicamente seguros para estudantes
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com TEA. Formagdo em competéncia
cultural educacional e autoinquiri¢do sobre
proprios vieses relacionados a deficiéncia
facilita essa mudanca de
perspectiva (Ahlers et al., 2023).
Colaboracao Multidisciplinar e
Consultoria

Nenhum educador isolado possui
conhecimento para abordar adequadamente
todas as necessidades de estudantes com
TEA em ambientes inclusivos. Colaboragao
efetiva entre professores de educacdo
regular, educadores especializados,
fonoaudidlogos, psicdlogos e outros
profissionais de satide ¢ essencial. Modelos
de consultoria  especializada, onde
profissionais especializados trabalham com
educadores para adaptar praticas em sala de
aula  regular, demonstraram  maior
efetividade que modelos de retirada de
estudantes para servigos especializados
isolados (Oliva et al., 2025).

Comunicacdo regular entre
professores, especialistas e familias facilita
consisténcia de estratégias entre
configuragdes de sala de aula, casa e
comunidade, que ¢ crucial para
generalizagdo  de  aprendizagem e
comportamento adaptativo. Reunides de
planejamento colaborativo, observacdes

cruzadas entre profissionais e sistemas de
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consultoria informal fortalecem redes de
suporte ao redor do estudante (Cherewick et

al., 2023).

Politicas Escolares e Alocacio de
Recursos

A sustentabilidade e efetividade de
intervengdes  inclusivas  depende de
politicas escolares que priorizam inclusao e
alocam recursos adequados. Escolas que
estabelecem  expectativas  claras  de
inclusdo, oferecem acesso a recursos
especializados e suportam desenvolvimento
continuo

profissional conseguem

implementar  praticas  baseadas em
evidéncias com maior consisténcia.
Politicas que facilitam flexibilidade
curricular, adaptagdes de avaliacdo e
agrupamentos heterogéneos de estudantes
fortalecem  inclusdo

Kennedy; Kaur, 2024).

genuina (Doda;

Escolas que reconhecem barreiras
como desafios a serem sistemicamente
enderecados, em vez de culpabilizar
educadores ou estudantes, conseguem
implementar mudangas mais sustentaveis.
Investimento em tecnologia educacional,
redugdo de tamanhos de turma em
ambientes inclusivos e alocacdo de tempo
para colaboracdo entre profissionais sao
facilitadores  criticos (Anixt;  Ehrhardt;

uncan, 2024).
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Desafios de

Implementacio e

Consideracoes Contextuais

Apesar do consenso internacional de
que educacdo inclusiva ¢ direito humano
fundamental, barreiras atitudinais persistem
em muitos contextos educacionais.
Educadores podem ter preocupacdes
legitimas sobre sua capacidade de atender
simultaneamente necessidades de
estudantes com TEA e outros estudantes,
particularmente em contextos de recursos
limitados (Berg et al., 2026). Essas
preocupacdes frequentemente refletem falta
de confianga em suportes disponiveis mais
do que incapacidade real de implementar
inclusao.

Mudanca de atitudes requer nao
apenas informagdo, mas experiéncias
positivas com inclusdo. Educadores que
trabalharam com sucesso com estudantes
com TEA frequentemente modificam suas
visdes iniciais e desenvolvem advocacy
para inclusdo. Programas que combinam
preparagdo tedrica com mentoria por
educadores experientes e oportunidades de
trabalhar ao lado de especialistas

consegucm mais Ssucesso em rnudang:a

atitudinal (Ahlers et al., 2023).

Desafios Sensoriais e Ambientais
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Muitos  estudantes com TEA
apresentam diferengas sensoriais

significativas que podem ser ativadas ou
exacerbadas por ambientes escolares
tipicamente caoticos. Barulho de multiplas
conversas simultaneas, iluminagao
fluorescente, cheiros fortes ou proximidade
nao desejada de outros corpos pode resultar
em sobrecarga sensorial que interfere com
aprendizagem e comportamento
adaptativo (Ding et al., 2025).
Modifica¢des ambientais como redugao de
ruido visual, iluminagdo alternativa,
espacos estruturados e oportunidades de
movimento reduzem significativamente a
necessidade de intervencoes
comportamentais.

Acesso a educacdo fisica e atividade
motora apresenta beneficios significativos
para estudantes com TEA, mas requer
adaptacdes importantes. Programas
adaptados de educagdo fisica que
consideram dificuldades de coordenagao
motora, compreensdo de regras de grupo e
pressdo  social  conseguem = manter
estudantes com TEA engajados enquanto
desenvolvem habilidades motoras e bem-

estar (Grosprétre et al., 2024).

Questoes de Saude Mental e Bem-estar
Estudantes com TEA apresentam

xas elevadas de ansiedade, depressdo e

C éggnitus

problemas de bem-estar emocional,
frequentemente exacerbados por estigma
social e pressao de conformacdo em
ambientes inclusivos. Educadores
inclusivos abordam bem-estar mental de
forma proativa, implementando praticas
que reduzem ansiedade (previsibilidade,
preparagdo para transi¢des), desenvolvem
autoestima (celebragdo de pontos fortes,
oportunidades de sucesso) e facilitam
acesso a suportes de saude mental (Verma
etal., 2026).
Perspectiva  neurodiversa  que
valoriza individuos com TEA como tendo
diferentes (ndo menores) capacidades
associa-se com bem-estar melhorado e
motivagdo académica. Educadores que
comunicam explicitamente que autismo ¢
forma valida de ser humano, que certas
dificuldades refletem desajustes entre
pessoa e ambiente (ndo defeitos pessoais), €
que escola deseja e valoriza participacio
genuina do estudante conseguem promover

senso de pertenca que € protetor para saide

mental (L1, 2025).

Sintese e Direcoes Futuras para Pesquisa
e Pratica

A literatura contemporanea sobre
educagdo inclusiva para estudantes com
TEA demonstra claramente que inclusdo

efetiva requer abordagem multifacetada
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integrando  intervencdes  académicas,
comportamentais e tecnologicas dentro de
contexto sistemicamente suportivo. Nao
existe intervenc¢do unica que funcione para
todos os estudantes com TEA; em vez disso,
abordagem individualizada baseada em
perfil de forgas e necessidades especifico do
estudante, contexto cultural da escola e
recursos disponiveis produz melhores
resultados (Li, 2025).

Pesquisa futura deve focar em como
melhor personalizar pacotes de intervencao
para estudantes individuais, como melhorar
implementagao fiel de praticas baseadas em
evidéncias em contextos reais de sala de
aula com multiplos demandas, e como
escalabilidade de praticas promissoras em
culturais e

diferentes contextos

econdmicos. Particularmente, mais
pesquisa € necessaria sobre implementagdo
de inclusdo em contextos de recursos
limitados, que afetam maioria global de
estudantes. Estudos longitudinais que
acompanham estudantes do primario ao
ensino médio e vida adulta forneceriam
melhor compreensao do impacto a longo
prazo de intervengdes inclusivas [10].
Envolvimento de estudantes com
TEA como co-pesquisadores e na lideranca
de iniciativas de pesquisa promete

perspectivas mais auténticas sobre o que

ealmente  funciona e importa na

ﬁ Editora
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experiéncia escolar. Abordagens que
integram Pesquisa-Acdo participativa, onde
educadores e especialistas colaboram para
iterativamente refinar praticas baseado em
dados locais, podem facilitar mudanga mais
sustentavel e contextualmente apropriada
do que disseminagao top-down de praticas
contextos

desenvolvidas em

distantes (Smith et al., 2025).
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