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IMPACTOS DAS DOENCAS CRONICAS NA QUALIDADE DE VIDA E
NAS POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE NO BRASIL

Resumo: O objetivo deste estudo foi apresentar
e sistematizar producdes cientificas que
abordam os impactos das doencgas cronicas na
qualidade de vida e nas politicas de saude
publica no Brasil. A metodologia consistiu em
um levantamento bibliografico nas bases de
dados  SciELO, PubMed/MEDLINE e
Biblioteca Virtual em Saude, incluindo estudos
publicados entre 2021 e 2025, em portugués e
inglés, que abordassem aspectos
epidemioldgicos, fatores associados, utilizacao

de servigos de satde, multimorbidade e
mortalidade  prematura por DCNT. Os
resultados mostram alta prevaléncia de

hipertensdo, diabetes mellitus e multimorbidade,
associadas a  fatores  comportamentais,
determinantes sociais e desigualdades regionais,
bem como maior demanda por servigos de satude
e impactos negativos na qualidade de vida.
Observou-se  que, apesar dos avangos
institucionais e da implementagdo de planos
nacionais, persistem limitagdes na efetividade
das acdes, especialmente em territorios mais
vulneraveis. Conclui-se que o enfrentamento das
DCNT no Brasil exige o fortalecimento de
politicas publicas, com estratégias intersetoriais,
foco na equidade, promocao da satde e melhoria
da atencdo primaria a saude, visando reduzir as
desigualdades e melhorar a qualidade de vida da
populagdo.

Palavras-Chave: Comportamento Sedentario;

Diabetes Mellitus; Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis; Hipertensao Arterial;
Inseguranca Alimentar.
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IMPACTS OF CHRONIC DISEASES ON QUALITY OF LIFE AND
PUBLIC HEALTH POLICIES IN BRAZIL

Abstract: The objective of this study was to present and systematize scientific productions that
address the impacts of chronic diseases on quality of life and public health policies in Brazil.
The methodology consisted of a bibliographic survey in the SCiELO, PubMed/MEDLINE, and
Virtual Health Library databases, including studies published between 2021 and 2025, in
Portuguese and English, that addressed epidemiological aspects, associated factors, use of
health services, multimorbidity, and premature mortality from NCDs. The results show a high
prevalence of hypertension, diabetes mellitus, and multimorbidity, associated with behavioral
factors, social determinants, and regional inequalities, as well as a greater demand for health
services and negative impacts on quality of life. It was observed that, despite institutional
advances and the implementation of national plans, limitations persist in the effectiveness of
actions, especially in more vulnerable territories. It is concluded that addressing NCDs in Brazil
requires strengthening public policies, with intersectoral strategies, a focus on equity, health
promotion, and improved primary health care, aiming to reduce inequalities and improve the
population's quality of life.

Keywords: Sedentary Lifestyle; Diabetes Mellitus; Chronic Non-Communicable Diseases;
High Blood Pressure; Food Insecurity.

INTRODUCAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) constituem um dos principais desafios
contemporaneos da saide publica no Brasil, sendo responsaveis por elevada carga de
morbimortalidade e impactos persistentes sobre a populagdo em diferentes faixas etarias. Essas
condi¢des englobam doencas cardiovasculares, neoplasias, diabetes mellitus e doencas
respiratdrias cronicas, que compartilham fatores de risco comuns e determinantes estruturais
associados aos modos de vida atuais. No cenario nacional, essas enfermidades assumem papel
central no perfil epidemiologico brasileiro, influenciando diretamente a organizagao dos
servigos de saude e das politicas publicas. Essa configuragdo tem sido descrita em andlises
epidemioldgicas recentes e em estudos sobre mortalidade prematura por DCNT no pais (Malta

etal.,2025a).
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A expansdo das doencas cronicas no Brasil ocorre de forma articulada as transformagdes
demogréaficas, sociais e econdmicas observadas nas ultimas décadas. O envelhecimento
populacional e as mudangas nos modos de vida contribuem para maior exposi¢do a fatores
comportamentais e metabodlicos relacionados ao adoecimento cronico. Esses processos
ampliam a demanda por cuidados continuos em satde, com necessidade de acompanhamento
prolongado e ac¢des integradas no sistema de aten¢do. Essa dindmica comprava em analises
temporais das prevaléncias de DCNT e de seus fatores associados no territdrio nacional (Malta
etal.,2024).

Além da ocorréncia isolada dessas doengas, observa-se no Brasil elevada prevaléncia de
multimorbidade, caracterizada pela presenca simultdnea de duas ou mais condi¢des cronicas
em um mesmo individuo. Esse fendmeno amplia a complexidade do cuidado em satde e
intensifica a utilizagdo dos servigos assistenciais em diferentes niveis de atenc¢do. A
multimorbidade tem sido identificada em diferentes faixas etdrias da populacdo adulta, com
destaque para grupos mais vulnerdveis. Sua magnitude foi descrita em estudo de base
populacional nacional com dados representativos (Silveira et al., 2024).

A convivéncia com essa enfermidade e com a multimorbidade interfere diretamente na
qualidade de vida dos individuos acometidos. Essas condigdes estdo associadas a limitagdes
funcionais, necessidade de acompanhamento prolongado e reorganizacdo das atividades
cotidianas. Essas repercussoes alcangam dimensdes fisicas, sociais € econdmicas, influenciando
o bem-estar geral da populagdo. Esses aspectos sdo reconhecidos em estudos epidemiologicos
que analisam a relagdo entre multimorbidade e utiliza¢do de servicos de saude (Aguiar et al.,
2024).

O impacto desses fatores também se manifesta na maior utilizagao dos servigos de satide
em diferentes contextos assistenciais. Individuos com multimorbidade apresentam maior
frequéncia de consultas médicas, internagdes hospitalares e busca por atendimento nos servigos
publicos e privados. Esse padrao de uso reflete a necessidade de cuidado continuo, coordenado
e longitudinal ao longo do tempo. Essa relacdo foi descrita a partir de dados da Pesquisa
Nacional de Saude realizada em 2019 (Souza, 2023).

No campo socioecondmico, as doengas cronicas produzem efeitos relevantes sobre a

produtividade e o trabalho. A presenga dessas condigdes esta associada a afastamentos laborais,
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licengas médicas e aumento do absenteismo entre trabalhadores brasileiros. Esse fendmeno
repercute tanto na vida do trabalhador quanto na organizagdo dos ambientes produtivos e
institucionais. Esses impactos foram analisados em estudos nacionais baseados na Pesquisa
Nacional de Saude (Fernandes et al., 2024).

Diante da magnitude, o Brasil estruturou politicas publicas especificas para seu
enfrentamento ao longo dos ultimos anos. Destaca-se a implementacao de planos estratégicos
nacionais voltados a prevengdo, ao controle e ao monitoramento dessas condi¢des. Essas
politicas buscam integrar agdes de vigilancia em saude, promoc¢ao de habitos saudaveis e
cuidado integral. A formulagdo e a avaliagdo desses planos estio documentadas em analises
institucionais recentes (Malta et al., 2025a).

Essas iniciativas nacionais articulam-se a compromissos internacionais assumidos pelo
Estado brasileiro no campo da saide publica. As doencas cronicas foram incorporadas a Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, com metas especificas de reducdo da mortalidade
prematura. O alinhamento entre politicas nacionais e metas globais refor¢a a centralidade do
tema nas agendas governamentais. Essa articulagdo ¢ descrita em estudos sobre os Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel no Brasil (Malta et al., 2025b).

Apesar dos avangos institucionais alcancados, o enfrentamento dessa enfermidade
permanece como desafio permanente para o sistema de satde brasileiro. A distribui¢do desigual
dessas condigdes no territorio nacional reflete desigualdades sociais, econdmicas e regionais
historicamente consolidadas. Esses fatores influenciam o acesso aos servigos e a efetividade
das agdes de cuidado ofertadas a populagdo. Este cenario ¢ apontado em analises
epidemioldgicas nacionais recentes (Malta et al., 2024c).

A vigilancia em satde desempenha papel fundamental no acompanhamento dessas
causas no Brasil. Sistemas de informacdo e inquéritos populacionais subsidiam o
monitoramento da magnitude, da distribui¢ao e das tendéncias dessas condi¢des ao longo do
tempo. Esses instrumentos orientam a formulacao, o planejamento e a avaliagcdo das politicas
publicas de saude. Sua relevancia ¢ destacada em estudos baseados na Pesquisa Nacional de
Satde (Souza, 2023).

A relacdao entre doengas cronicas e qualidade de vida tem sido reconhecida como

elemento central na organiza¢do do cuidado em saude. A presenca dessas condigdes interfere
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na autonomia, na funcionalidade e no bem-estar dos individuos ao longo do curso de vida. Esses
impactos refor¢am a necessidade de abordagens integradas e continuas no sistema de satde.
Essa relagdo ¢ descrita em estudos nacionais sobre multimorbidade e servigos de satde (Aguiar
etal., 2024).

No ambito das politicas publicas, impdem-se desafios a sustentabilidade do sistema de
satude brasileiro. O aumento da demanda por servicos assistenciais, medicamentos e tratamentos
prolongados exige reorganizacdo dos modelos de atengdo. Esses aspectos sdo considerados em
avaliagdes de planos nacionais de enfrentamento das doengas cronicas. Essa abordagem ¢
apresentada em analises institucionais desenvolvidas no pais (Malta et al., 2025b).

A persisténcia das doengas cronicas no Brasil € explicito a necessidade de aprofundar a
compreensdo sobre seus impactos sociais e institucionais. A articulacio entre qualidade de vida
e politicas publicas emerge como eixo analitico relevante no campo da saude coletiva. Esses
elementos sdo recorrentes na literatura epidemioldgica nacional contemporanea. Nesse
contexto justifica a realizacdo de revisdes narrativas sobre o tema (Silveira ef al., 2024).

Diante desse cenario, identifica-se como problema de pesquisa compreender como as
doengas cronicas impactam a qualidade de vida da populagdo e influenciam as politicas publicas
de satide no Brasil. A analise integrada desses aspectos permite ampliar a compreensdo do
fendmeno em nivel nacional. Essa abordagem ¢ coerente com os pressupostos teoricos da satde
coletiva. O problema insere-se nas discussdes sobre vigilancia em saiude e organizagdo dos
sistemas assistenciais (Malta et al., 2024c). Assim, o objetivo desta revisdo € apresentar e
sistematizar produgoes cientificas que abordam os impactos das doengas cronicas na qualidade

de vida e nas politicas publicas de satide no Brasil.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, de natureza
descritiva e abordagem qualitativa, destinada a sistematizagdo e analise critica da producao
cientifica sobre as doencas crOnicas ndo transmissiveis no Brasil, considerando aspectos
epidemioldgicos, fatores associados, multimorbidade, utilizacdao dos servicos de saude, adesdao

ao tratamento e mortalidade prematura. Esse tipo de delineamento foi escolhido por permitir a
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contextualizagdo ampliada do tema, sem a aplicagdo de procedimentos estatisticos ou
metassinteses quantitativas.

O estudo foi conduzido no ambiente virtual, por meio de levantamento bibliografico em
bases de dados cientificas nacionais e internacionais, ndo havendo delimitacdo geografica
fisica, uma vez que se trata de pesquisa documental. As bases de dados utilizadas foram SciELO
(Scientific Electronic Library Online), PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), selecionadas por concentrarem publicacdes relevantes nas dreas de epidemiologia,
saude coletiva e politicas publicas de saude.

A populagdo do estudo foi constituida por artigos cientificos ¢ documentos técnicos que
abordassem as doengas cronicas ndo transmissiveis na populacdo brasileira adulta e idosa. A
amostra foi composta por estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade previamente
definidos, incluindo pesquisas de base populacional, revisdes sistematicas, revisdes rapidas de
comprovagoes ¢ estudos ecologicos, em consonancia com os resultados analisados.

Foram adotados como critérios de inclusdo: estudos disponiveis na integra; publicados
nos idiomas portugueses ou inglés; com recorte temporal entre 2021 e 2025; que abordassem
DCNT, hipertensdo arterial, diabetes mellitus, multimorbidade, inseguranca alimentar,
comportamento sedentario ou mortalidade prematura no contexto brasileiro. Foram excluidos
artigos duplicados, estudos com populacdo exclusivamente infantil ou gestantes, publica¢des
que ndo apresentassem relacdo direta com o escopo da pesquisa e textos opinativos sem base
empirica.

O instrumento de coleta de dados consistiu em um formulario estruturado elaborado
pelos autores, utilizado para extracao das seguintes informagdes: autoria, ano de publicacao,
tipo de estudo, populagdo investigada, principais varidveis analisadas, resultados relevantes e
implicagdes para os servicos de satde. As variaveis de interesse incluiram prevaléncia de
DCNT, presenca de multimorbidade, fatores comportamentais e sociais associados, utilizagao
dos servigos de saude, adesdo ao tratamento ¢ indicadores de mortalidade.

A coleta de dados ocorreu por meio da leitura sistematica dos titulos, resumos e textos
completos dos estudos selecionados, utilizando descritores controlados extraidos dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), combinados

com operadores booleanos AND e OR. Os principais descritores utilizados foram: Doengas
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Cronicas Nao Transmissiveis; Hipertensao Arterial; Diabetes Mellitus; Inseguranga Alimentar;
e Comportamento Sedentario.

A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa e interpretativa, por meio da
compara¢do dos achados, identificagdo de convergéncias e divergéncias entre os estudos e
organizac¢do tematica dos resultados, os quais subsidiaram a constru¢ao da seciao de Resultados
e Discussdo. Nao foi realizada avaliacdo formal de qualidade metodologica, em consonancia
com o delineamento de revisdo narrativa.

Por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em dados secundarios de dominio
publico, sem envolvimento direto de seres humanos ou animais, o estudo dispensa apreciacao
por Comité de Etica em Pesquisa, conforme preconiza a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Satde, ndo sendo, portanto, aplicavel a apresentacdo de nimero de CAAE ou

parecer do CEP.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostram que as doengas cronicas ndo transmissiveis permanecem como
principal carga epidemiologica no Brasil, com tendéncia de crescimento de fatores de risco e
estabilizacdo insuficiente dos indicadores pactuados. A andlise comparativa entre os inquéritos
nacionais demonstra que apenas metas relacionadas a atividade fisica e rastreamento
citopatologico foram parcialmente alcangadas, enquanto condi¢des como hipertensao, diabetes
e obesidade apresentaram crescimento expressivo. Esses achados indicam limitagdes na
efetividade das estratégias de enfrentamento das DCNT no territorio nacional. Esse cenario
refor¢a a necessidade de agdes estruturais e intersetoriais mais robustas (Malta et al., 2022d).

A hipertensdo arterial destacou-se como uma das condigdes mais prevalentes,
especialmente entre idosos e mulheres, sendo fortemente dependente da Atengdo Primaria a
Satude (APS) como porta de entrada do cuidado. Observou-se elevada propor¢do de usuarios
atendidos em servicos publicos, com destaque para a oferta de orienta¢des sobre autocuidado.
No entanto, a permanéncia de altas prevaléncias sugere que o acesso aos servicos, isoladamente,
nao garante controle efetivo da doenca. A qualidade do acompanhamento longitudinal emerge

como elemento critico (Malta et al., 2022d).
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Ao analisar a adesdo ao tratamento da hipertensao, identificaram-se multiplas barreiras
relacionadas tanto aos usuarios quanto a organizac¢ao dos servicos de saude. Estratégias como
automonitoramento e uso de tecnologias digitais mostraram-se promissoras, porém limitadas
por desigualdades no letramento em satide e acesso a internet. Esse contraste ressalta que
inovacdes tecnoldgicas, quando ndo acompanhadas de politicas inclusivas, podem ampliar
iniquidades j4 existentes. A adesdo permanece condicionada a fatores estruturais e sociais (Silva
etal., 2023).

No contexto do diabetes mellitus, os resultados demonstraram elevada ocorréncia de
complicacdes, principalmente entre individuos com maior tempo de diagnéstico. Problemas de
visdo e complicacdes renais foram os desfechos mais frequentes, refletindo falhas no
diagnostico precoce e no monitoramento continuo da doenga. Apesar da ampla utilizagdo de
medicamentos, parcela significativa da populacdo ndo fazia uso adequado da terapéutica
prescrita. Esses achados reforcam a necessidade de fortalecimento do rastreamento e da
educacdo em saude (Leitdo et al., 2025).

A andlise da inseguranca alimentar revelou associa¢do consistente com o
desenvolvimento de doengas cronicas, especialmente obesidade, em diferentes faixas etarias. A
exposi¢do a privagdo alimentar mostrou-se relacionada ao consumo de alimentos
ultraprocessados e de baixo valor nutricional, configurando um ciclo de vulnerabilidade social
e adoecimento cronico. Esses resultados ampliam a compreensdao das DCNT como fendmenos
socialmente determinados, extrapolando abordagens exclusivamente biomédicas (Laurentino et
al., 2024).

O comportamento sedentario emergiu como importante fator de risco para a ocorréncia
de multimorbidade, sobretudo entre idosos. Tempos prolongados de sedentarismo estiveram
associados a maiores chances de coexisténcia de multiplas doengas cronicas, especialmente nos
padrdes vascular-metabolico e cardiopulmonar. Esses achados refor¢am a relevancia da
promocao da atividade fisica como estratégia central na prevengdao da multimorbidade. O
sedentarismo configura-se como determinante modificavel prioritario (Candido ef al., 2022).

A multimorbidade, por sua vez, apresentou-se como fendmeno frequente e associado a
complexificagdo do cuidado em saude. A coexisténcia de multiplas condigdes cronicas aumenta

a demanda por servigos, amplia custos assistenciais e compromete a qualidade de vida dos
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individuos. Esses resultados indicam a inadequacdo de modelos de cuidado centrados em
doengas isoladas, demandando abordagens integradas e centradas na pessoa. A organizacdo dos
servigos precisa considerar essa complexidade (Candido et al., 2022).

No que se refere a mortalidade prematura por DCNT, observou-se redugdo nas regides
Sul e Sudeste, contrastando com aumento ou estagnacdo em regides como Norte e Nordeste.
As doengas cardiovasculares permaneceram como principal causa de morte, embora com
tendéncia de declinio, enquanto as neoplasias e o diabetes apresentaram crescimento
regionalizado. Esses padrdes revelam profundas desigualdades territoriais na efetividade das
politicas de saude (Cardoso ef al., 2021).

A persisténcia dessas desigualdades regionais indica que os avangos observados nao
ocorrem de forma homogénea no pais. Municipios com menor infraestrutura de satide e maior
vulnerabilidade socioecondmica concentram taxas mais elevadas de mortalidade prematura.
Esse cendrio aponta para a necessidade de fortalecimento da vigilancia em satide em nivel local,
com alocacdo equitativa de recursos e agdes direcionadas aos contextos mais vulneraveis
(Cardoso et al., 2021).

A analise integrada dos estudos demonstra que fatores comportamentais, como
sedentarismo e alimentacao inadequada, interagem com determinantes sociais na producao das
DCNT. A auséncia de politicas efetivas de promocao da satde e seguranca alimentar contribui
para a manutencdo desse quadro. Assim, intervengdes isoladas tendem a apresentar impacto
limitado, refor¢ando a importancia de estratégias intersetoriais sustentaveis. O enfrentamento
das DCNT exige abordagem sistémica (Laurentino ef al., 2024).

Outro achado relevante refere-se a centralidade da APS no cuidado as pessoas com
doencas cronicas. Apesar de sua ampla capilaridade, persistem desafios relacionados a
continuidade do cuidado e a coordenacdo entre os niveis de atencdo. Ela permanece como
espago estratégico para agdes de prevencao, diagndstico precoce € manejo clinico, mas
necessita de fortalecimento estrutural e técnico. (Malta et al., 2022d)

O uso de tecnologias digitais no cuidado as DCNT apresenta potencial para ampliar o
acompanhamento e a adesdo terapéutica, especialmente no controle da hipertensdo. Contudo,
os estudos apontam que essas estratégias devem considerar as limitagdes de acesso e letramento

digital da populagdo. A incorporagao tecnoldgica sem planejamento inclusivo pode aprofundar
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desigualdades ja existentes. Politicas digitais devem ser acompanhadas de ac¢des educativas
(Silva et al., 2023).

De forma convergente, os estudos indicam que o tempo de exposi¢dao aos fatores de
risco influencia diretamente a gravidade das DCNT e o surgimento de complicagdes. O
diagnéstico tardio e o acompanhamento irregular contribuem para desfechos mais graves, como
observado no diabetes mellitus. Esse achado reforca a importancia de estratégias de
rastreamento oportuno e monitoramento continuo na APS (Leitdo et al., 2025).

Os resultados mostram que o enfrentamento das doengas cronicas no Brasil permanece
como desafio complexo, marcado por desigualdades sociais, territoriais e estruturais. A
persisténcia de altas prevaléncias, multimorbidade e mortalidade prematura indica que os
avangos obtidos sdo insuficientes frente a magnitude do problema. O fortalecimento das
politicas publicas, com foco na equidade e na promogao da saude, ¢ indispensavel para alterar

esse cenario (Cardoso et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A analise desenvolvida ressalta que as doengas cronicas nao transmissiveis representam
um desafio persistente para a saide publica brasileira, com repercussdes que ultrapassam o
campo clinico e alcangam dimensdes sociais, economicas e institucionais. A elevada ocorréncia
de condi¢des como hipertensdo arterial, diabetes mellitus e multimorbidade reflete a interagao
entre fatores comportamentais, determinantes sociais e desigualdades regionais, impactando
diretamente a qualidade de vida da populagdo e a organizagao dos servigos de saude.

Os achados reforgam que a convivéncia prolongada com doencas cronicas impoe
limitagdes funcionais, aumenta a dependéncia de cuidados continuos e intensifica a utilizagdo
dos servigos assistenciais, especialmente no 4mbito do Sistema Unico de Saude. Esse cenario
exige modelos de atencdo mais integrados e centrados nas necessidades das pessoas, capazes
de responder a complexidade do cuidado e de reduzir a fragmentacdo ainda presente na

abordagem dessas condicdes.
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No contexto das politicas publicas, torna-se evidente a necessidade de fortalecer
estratégias que articulem promog¢do da satde, prevencdo de fatores de risco e cuidado
longitudinal, com especial atencdo as iniquidades sociais que sustentam o adoecimento cronico.
O fortalecimento da APS, aliado a agdes intersetoriais e a qualificagdo da vigilancia em satde,
mostra-se fundamental para ampliar a efetividade das respostas institucionais frente as DCNT,
especialmente em territdrios mais vulneraveis.

Do ponto de vista académico, o estudo contribui ao sistematizar conhecimentos atuais
sobre os impactos das doengas cronicas na qualidade de vida e nas politicas publicas de saude,
oferecendo subsidios para o aprimoramento de praticas assistenciais e de gestdo. As limitagdes
inerentes ao delineamento de revisdo narrativa, como o uso exclusivo de dados secundarios € a
auséncia de avalia¢do formal da qualidade metodologica dos estudos, indicam a importincia de
investigagdes futuras que aprofundem a andlise por meio de abordagens longitudinais e
avaliagdes de impacto das politicas implementadas.

Dessa forma, o enfrentamento das doencas cronicas no Brasil demanda esforcos
continuos e articulados, capazes de integrar cuidado, gestdo e politicas publicas. Investir em
acdes que promovam equidade, qualificacdo do cuidado e melhoria das condi¢des de vida da
populacdo constitui passo essencial para reduzir o impacto dessas condigdes ¢ avangar na

promocdo de uma satde mais justa e sustentavel no pais.
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