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INTERPROFESSIONAL CLINICAL SIMULATION FOR TIME-
DEPENDENT EMERGENCIES: EDUCATIONAL EFFECTIVENESS

Abstract: Objective: to evaluate the educational effectiveness of interprofessional clinical
simulation applied to time-dependent emergencies. Method: integrative review, conducted in
six stages, with a structured PICO question and selection reported according to PRISMA; the
search was performed in the MEDLINE, non-MEDLINE, BDENF, and LILACS databases,
from 2021 to 2026, using descriptors and Boolean operators related to simulation,
interprofessionality, emergency, and educational outcomes; two reviewers screened
titles/abstracts and read the full text, with standardized extraction (author/year, design,
participants, professions, setting, duration, debriefing, instruments, and outcomes) and
descriptive/thematic synthesis. Results: The included studies indicated consistent improvement
in knowledge and/or retention and confidence/attitudes in different time-critical scenarios, as
well as gains in teamwork and communication; in some of the interventions, measurable
improvements in performance were observed. Conclusion: Interprofessional clinical
simulation is generally effective in improving educational outcomes in time-dependent
emergencies, although methodological heterogeneity and reporting gaps reinforce the need for
more robust studies and standardization of interventions and measures.

Keywords: Emergencies; Interprofessional Education; Interprofessional Relations; Patient
Safety; Patient Simulation.

INTRODUCAO

As emergéncias tempo-dependentes exigem reconhecimento precoce, decisdes
rapidas e execugao coordenada de intervencgdes criticas. Nesses contextos, atrasos de minutos
podem determinar desfechos clinicos, o que torna a qualidade do trabalho em equipe tdao
relevante quanto a competéncia técnica individual. Entretanto, a pratica assistencial real
frequentemente expde fragilidades estruturais e humanas, como barreiras de comunicagao,
indefinicdo de papéis, lideranca inconsistente, dificuldades de escalonamento e variagdes na
adesao a protocolos (Avellaneda et al., 2024).

A simulagdo clinica tem se consolidado como estratégia educacional para treinar
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habilidades técnicas e ndo técnicas em ambientes seguros, controlados e repetiveis. Quando

planejada de forma interprofissional, a simulagdo favorece a aprendizagem colaborativa
entre diferentes categorias, aproximando o treinamento das condigdes reais de cuidado e
permitindo a identificagdo de falhas latentes do sistema. Para emergéncias tempo-
dependentes, esse modelo de capacitacao ¢ particularmente pertinente, pois possibilita treinar
algoritmos assistenciais, fluxos de acionamento, comunicagdo em alca fechada, tomada de
decisdo sob pressdo e coordenagdo de tarefas em janelas criticas de tempo, com debriefing
estruturado para reflexdo e melhoria (Ribeiro et al., 2018).

Apesar do uso crescente da simulacdo interprofissional, ainda ha necessidade de
sintese critica sobre sua efetividade educacional especificamente em emergéncias tempo-
dependentes, considerando a diversidade de cenarios, equipes, modalidades, niveis de
fidelidade e estratégias de debriefing. A producdo cientifica ¢ heterogénea quanto aos
delineamentos, instrumentos de avaliacdo e indicadores de impacto, variando desde
desfechos imediatos at¢ medidas de desempenho em equipe e retencdo de aprendizagem ao
longo do tempo. Além disso, gestores e educadores precisam de evidéncias mais claras para
justificar investimentos em infraestrutura, tempo protegido para treinamento e
implementagdo de programas escalaveis (como “train-the-trainer”), especialmente em redes
com restri¢des de recursos (Santos et al., 2025).

Assim, investigar a efetividade educacional da simulag¢ao clinica interprofissional em
emergéncias tempo-dependentes € relevante para orientar decisdes pedagdgicas baseadas em
evidéncias, aprimorar programas de educacdo permanente e fortalecer a seguranga do
paciente por meio da qualificagao do desempenho coletivo.

Portanto, o objetivo do estudo foi avaliar a efetividade educacional da simulacdo
clinica interprofissional aplicada a emergéncias tempo-dependentes, considerando seus

efeitos sobre desfechos educacionais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida em seis etapas: (1) defini¢ao

da pergunta norteadora; (2) estabelecimento de critérios de inclusdo/exclusdo e selecao da
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amostra; (3) extracdo e organizagdo dos dados; (4) andlise critica dos estudos; (5) interpretacao

e sintese dos resultados; e (6) apresentacao da revisao de forma clara e sistematizada.

A questdo norteadora foi elaborada com base na estratégia PICO, e o processo de
identificacdo e selecdo dos estudos foi conduzido e relatado conforme as recomendagdes do
PRISMA (identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo). Assim, definiu-se a seguinte
questdo de pesquisa: a simulagdo clinica interprofissional voltada a emergéncias tempo-
dependentes ¢ efetiva para melhorar os desfechos educacionais?

A busca foi realizada em bases relevantes para satde e educacdo: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) , non-MEDLINE, Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), em periodo previamente definido, entre 2021 e 2026. Foram utilizados os
descritores e operadores booleanos: ("simulation training" OR simulacdo) AND
(interprofessional OR multiprofessional) AND (emergency OR "time-critical" OR "time-
dependent") AND (education OR effectiveness OR outcomes).

Os critérios de inclusdo contemplam estudos que avaliam a simulagdo clinica
interprofissional aplicada a emergéncias tempo-dependentes. Incluem-se apenas estudos com
texto completo disponivel, com clareza metodologica e que mensuram pelo menos um desfecho
educacional. Os critérios de exclusdo abrangem estudos cujo delineamento ndo se mostra
aderente ao objetivo da revisao.

A sele¢dao dos estudos foi realizada por dois revisores independentes, com triagem
inicial por titulo e resumo e, posteriormente, leitura na integra dos textos elegiveis. Eventuais
discordancias foram resolvidas por consenso e, quando necessario, por um terceiro revisor. O
processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo é apresentado em fluxograma
PRISMA.

A extragdo e organizagdo dos dados utiliza um instrumento padronizado, contendo as
seguintes variaveis: autor/ano, delineamento, amostra/participantes, profissoes envolvidas, tipo
de cendrio tempo-dependente, duracdo do treinamento, estrutura do debriefing, instrumentos de
avaliagdo, desfechos e principais resultados.

A sintese e analise dos achados é conduzida de forma descritiva e tematica, com

agrupamento dos estudos por similaridade, seguido de comparagao critica entre os resultados e
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discussdo das convergéncias, lacunas e implicagdes para a pratica educacional e para pesquisas

futuras.

Figura 1. Fluxograma das buscas iniciais
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O quadro sintetiza os principais estudos sobre simulagdo clinica interprofissional
aplicada a emergéncias tempo-dependentes,

profissdes envolvidas, cenarios, duragao e caracteristicas do debriefing, além dos instrumentos

e desfechos avaliados.
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RESULTADOS

Quadro 1 - Estudos selecionados
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

A partir dos estudos incluidos, observa-se convergéncia consistente de que a simulagao
clinica interprofissional aplicada a emergéncias tempo-dependentes tende a ser efetiva para
melhorar desfechos educacionais, sobretudo aqueles relacionados a aprendizagem cognitiva,
competéncias nao técnicas (trabalho em equipe e comunicacao), autoeficacia/confianga e, em
parte, desempenho clinico mensuravel. Em conjunto, os achados apontam que a efetividade ¢
mais evidente quando o treinamento ¢ estruturado, repetido e acompanhado de feedback,
embora a forca da evidéncia varie em funcdo de delineamentos predominantemente quase-
experimentais e de implementagdo, com frequente uso de medidas autorreferidas e lacunas de
reporte.

No eixo conhecimento ¢ retengdo, ha sinal favoravel em intervengdes com mensuragao
em multiplos tempos. Minor ef al. (2024) demonstraram que o treinamento direto produziu
melhora e manutencao de conhecimento e confianca do pré para o pds e em 3 meses, enquanto
o modelo train-the-trainer ndo atingiu ganhos estatisticamente equivalentes, sugerindo que a
efetividade depende da fidelidade de implementacdo e da competéncia pedagogica dos
multiplicadores, além de possiveis diferengas no  “doseamento”  educativo.
Complementarmente, Guérin Benz et al. (2024) observaram aumento de conhecimento do pré

para o pos e retencdo parcial em 6 meses, o que reforca que a simulagdo pode gerar
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aprendizagem sustentada, porém sujeita a declinio, indicando necessidade de reforgos

periodicos (booster sessions) e estratégias de consolidagao para manutengao de longo prazo.

Quanto a competéncias nao técnicas — particularmente trabalho em equipe e
comunicagdo, centrais em cendrios tempo-criticos —, os estudos apontam melhora apods a
intervengdo. Chae e Shon (2024) relataram ganhos significativos em teamwork e comunicagao
em reanimacao neonatal, acompanhados de melhor julgamento clinico e satisfagdo elevada. Em
Laco e Stuart (2022), uma iniciativa de melhoria da qualidade com simula¢des de PCR/RCP
em pronto atendimento aumentou substancialmente a competéncia em BLS e elevou a
percepcao de teamwork. Esses resultados sdo coerentes com o racional educacional da
simulagdo interprofissional: ao treinar coordenacdo, papéis e linguagem comum sob pressao
temporal, a equipe fortalece modelos mentais compartilhados, reduz ambiguidades e melhora
o desempenho colaborativo, especialmente em situagdes em que atrasos e falhas de
comunicagdo impactam criticamente o cuidado.

No eixo desempenho observavel e métricas objetivas, ainda que menos frequentes, os
achados sdo relevantes por reduzirem a dependéncia exclusiva de autorrelato. Wu et al. (2022)
mostraram que a simulacdo repetida (duas rodadas) esteve associada a reducao do tempo para
iniciar compressoes e para desfibrilagdo, além de melhora em teamwork (TEAM) sobretudo
nas equipes com pior desempenho inicial. Esse padrdao sugere um mecanismo educacional
plausivel: a repeticdo deliberada com feedback tende a produzir maior ganho incremental em
grupos que partem de menor proficiéncia, contribuindo para reduzir variabilidade de
desempenho — um objetivo critico em emergéncias tempo-dependentes.

Em relagdo a autoeficacia, confianca e atitudes interprofissionais, a tendéncia geral
também ¢ favoravel. Jogerst et al. (2022) e Knapp (2023) indicaram aumento de
confianga/conforto e maior disposi¢do percebida para colaborar entre profissdes em cenarios
de trauma. Polen ef al. (2025), em programa longitudinal para crise de via aérea com
sangramento, apontaram aumento de confianga e reducao de ansiedade, com percepcao
unanime de impacto positivo na seguranca, além de emergirem, no qualitativo, temas como
melhoria de comunicagdo e familiaridade com equipamentos. Embora esses desfechos sejam

em grande parte autorreferidos, eles sdo educacionalmente pertinentes em
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urgéncia/emergéncia: confianca calibrada e atitudes colaborativas favorecem tomada de

decisdao compartilhada e adesdo a protocolos, sobretudo quando o tempo ¢ determinante.

Apesar das convergéncias, ha heterogeneidade metodologica relevante e lacunas de
reporte que moderam a interpretacdo. Em vérios estudos, a dura¢do do treinamento e,
principalmente, a estrutura do debriefing ndo foram informadas ou foram descritas de modo
insuficiente. Considerando que o debriefing ¢ frequentemente apontado como o “ntcleo” da
aprendizagem na simula¢do, a auséncia de especificacdo (modelo, duracdo, facilitadores, foco
e técnica) limita a replicabilidade e dificulta identificar quais componentes sdo determinantes
dos ganhos. Adicionalmente, muitos estudos empregaram amostras pequenas, delinecamentos
pré—pds sem grupo controle e escalas de satisfacdo/atitude, o que aumenta risco de vieses
(Hawthorne, desejabilidade social, regressao a média) e restringe inferéncias causais, ainda que
a direcdo dos resultados seja consistente.

As implicagodes para a pratica educacional sugerem que, para maximizar efetividade em
emergéncias tempo-dependentes, programas de simulacdo interprofissional devem: (i)
explicitar objetivos educacionais alinhados a competéncias (técnicas e ndo técnicas), (ii)
empregar treino repetido com feedback estruturado e padronizagdo de papéis, (ii1) adotar
debriefing com modelo definido e facilitadores capacitados, e (iv) medir resultados em
multiplos niveis (conhecimento, desempenho observado, teamwork e reten¢do). Os achados de
Minor et al. (2024) também indicam que modelos de disseminacdo precisam de estratégias
robustas para preservar fidelidade pedagogica, como capacitacdo intensiva de facilitadores,

materiais padronizados, supervisdo e avaliacdo continua.

DISCUSSAO

A simulagdo clinica interprofissional emerge como ferramenta pedagogica fundamental
para preparar equipes multidisciplinares no gerenciamento de crises que exigem coordenagao
rapida e eficiente. Emergéncias tempo-dependentes, como parada cardiaca, hemorragia
perioperatoria e intubagdo dificil, caracterizam-se pelo elevado risco e necessidade de decisdes
instantaneas (Mtrokh et al., 2025). Neste contexto desafiador, a preparacdo adequada através

de simulacdo torna-se imprescindivel.
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A pesquisa demonstra que simulacdo multidisciplinar melhora significativamente

habilidades nao-técnicas essenciais. Um estudo com estudantes de terceiro ano envolvendo
medicina e enfermagem utilizando metodologia de Rapid Cycle Deliberate Practice (RCDP)
dentro do framework TeamSTEPPS mostrou resultados estatisticamente significativos: scores
de conhecimento aumentaram de mediana 6 (IQR 2) para 8 (2), p<0.01, enquanto skills clinicas
em equipe melhoraram de mediana 6 (2.25) para 17 (2), p<0.002 (Kumar et al., 2025).

Particularmente impressionantes foram as melhorias em dominios de desempenho em
equipe: estrutura de equipe, comunicagao, lideranga, monitoramento situacional e apoio mutuo
demonstraram aprimoramentos estatisticamente significativos (Kumar et al., 2025). Além
disso, participantes relataram aumento notdvel em confianga autorreferida para gerenciar
emergéncias pediatricas.

Componentes criticos para o sucesso incluem design de cenarios com realismo cognitivo
e debriefing estruturado. A analise de estudos de simulagdo em emergéncias obstétricas
identificou trés componentes educacionais core: profissionais competentes individualmente,
profissdes cooperativas em equipe, € alcance de resultados 6timos (Shon; Jeon; Hwang, 2021).
O debriefing estruturado emerge como determinante mais forte dos resultados de
aprendizagem, frequentemente superando a fidelidade do simulador (Manzoor et al., 2025).

Estudos recentes demonstram que a combinacdo de filmes médicos, cursos online
massivos (MOOCs), simulacdo baseada em realidade virtual com co-debriefing potencializa
resultados. Um estudo quasi-experimental com 87 estudantes clinicos mostrou que os grupos
que receberam esta abordagem integrada apresentaram desempenho significativamente
superior no TeamSTEPPS em relagdao ao grupo controle (P<.001) (Manzoor et al., 2025).

Evidéncias indicam que simulag@o nano in situ (breve, no local de trabalho) utilizando
Rapid Cycle Deliberate Practice melhora desempenho em tarefas tempo-dependentes. Em
unidade de terapia intensiva pediatrica, a proporcao de tarefas tempo-dependentes completadas
dentro de 5 minutos aumentou significativamente de 52% para 100% (P<.001) (Brown et al.,
2021). Participantes relataram altos niveis de confianga de desempenho (média 4.42/5) e
satisfacao (média 4.96/5).

A simulagdo facilita constru¢ao de modelos mentais compartilhados entre disciplinas

distintas. Equipes multidisciplinares de vias aéreas dificeis apresentaram taxas superiores de
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sucesso na primeira tentativa de intubagdo e tempo reduzido para assequramento de vias aéreas

em comparagdo com gerenciamento usual (Pandian et al., 2023). Este beneficio estende-se
também para reducdo de complicagdes e melhora em seguranga psicologica da equipe.

Um beneficio frequentemente negligenciado ¢ o impacto na satde mental dos
profissionais. Abordagem multimodal combinando filmes médicos, MOOCs e simulagdo com
co-debriefing resultou em diminui¢do significativa de scores de burnout em grupo de futuros
profissionais de satde, com o grupo de simulagdo computadorizada mostrando diferenca média
de 2.02 pontos (P=.02) em comparacdo com controle (Srikasem et al., 2025).

A efetividade depende de elementos-chave: cendrios baseados em situagdes clinicas
reais, envolvimento de multiplas disciplinas, debriefing estruturado com foco em seguranca
psicoldgica, e seguimento adequado. Desafios incluem custos de implementacao, necessidade
de treinamento de facilitadores e replicagdo imperfeita da complexidade clinica real (Manzoor
et al., 2025).

A evidéncia acumulada demonstra que simulagdo clinica interprofissional para
emergéncias tempo-dependentes representa investimento educacional com retorno comprovado
em competéncias técnicas, habilidades de equipe, seguranca do paciente e bem-estar
profissional.

(Mtrokh et al., 2025)
CONSIDERACOES FINAIS

Portanto os achados indicam resposta afirmativa, com convergéncia consistente entre os
estudos incluidos para ganhos em conhecimento, habilidades ndo técnicas,
autoeficacia/confianga e, em alguns cenérios, melhoria de desempenho mensuravel. Em sintese,
a simulacdo interprofissional se mostra particularmente pertinente para emergéncias tempo-
criticas por favorecer modelos mentais compartilhados, clarificagdo de papéis, lideranca e
comunicagdo sob pressao, aproximando o treinamento das demandas reais do cuidado e
potencialmente fortalecendo a seguranca do paciente e a padronizacdo de respostas
assistenciais.

Do ponto de vista social e académico, os resultados contribuem ao sustentar decisoes de

educagdo permanente e de gestdo, além de reforcar que a efetividade tende a ser maior quando
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ha estrutura pedagogica clara, repeticao deliberada, feedback e debriefing orientado a objetivos.
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