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EXCLUSIVE BREASTFEEDING AND ASSISTIVE SUPPORT:
BARRIERS AND FACILITATORS

Abstract: This study aimed to analyze the barriers and facilitators related to exclusive
breastfeeding, emphasizing the role of assistive support provided by healthcare professionals,
family members, and community networks. It is a narrative literature review with a qualitative
approach, conducted through searches in PubMed, Scopus, ScienceDirect, SCiELO, and Google
Scholar databases, including publications from 2022 to 2025. The results indicated that
structured interventions such as prenatal and postnatal counseling, home visits, and professional
training are decisive for initiating and maintaining exclusive breastfeeding. Continuous support
reduces maternal stress, improves self-confidence, and increases breastfeeding duration, while
barriers such as cultural misconceptions, pain, lack of professional training, and insufficient
care within health services hinder the continuity of the practice. The evidence demonstrates that
exclusive breastfeeding depends on an ecosystem of technical, emotional, and institutional
support, highlighting the importance of strengthening public policies, integrating healthcare
levels, and investing in the qualification of health teams. It is concluded that assistive support
is a key factor for consolidating exclusive breastfeeding as a comprehensive and humanized
health practice.

Keywords: breastfeeding support; exclusive breastfeeding; health professionals; psychosocial
factors; postnatal counseling.

INTRODUCAO

A amamentacdo exclusiva durante os primeiros seis meses de vida ¢ amplamente
reconhecida como uma das intervencdes mais eficazes para a promog¢do da saude infantil e a
redu¢do da mortalidade neonatal e pos-neonatal. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), o aleitamento materno garante a nutri¢cdo ideal, fortalece o sistema imunoldgico e
promove o desenvolvimento fisico e cognitivo do bebé¢, além de contribuir para a satde fisica
e emocional da mae (World Health Organization, 2023). Apesar das evidéncias robustas que
sustentam seus beneficios, a prevaléncia da amamentagdo exclusiva ainda se mantém abaixo
das metas globais em diversos paises, especialmente em contextos marcados por desigualdades

sociais, falta de informagao e fragilidade nas redes de apoio.

Diversos estudos indicam que a decisdo de iniciar € manter a amamentagao exclusiva

ndo depende apenas de fatores bioldgicos ou da vontade individual da mulher, mas resulta de

~ it s Realizag&o: Editora Cognitus (CNPJ: 57.658.906/0001-15)
- |~ Apoio cientifico: Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)



) n CONGRESSO NACIONAL DE POLITICAS
g S\PUBLICAS E SAUDE COLETIVA

CONAPOSC

d 10.71248/9786583818232-5

uma complexa interagdo entre condigdes socioecondmicas, culturais, emocionais e
institucionais. Nesse contexto, o suporte assistencial prestado por profissionais de saude e redes
de apoio, incluindo familiares e pares, emerge como um determinante fundamental para o
sucesso do aleitamento materno. Pesquisas recentes destacam que o acompanhamento ativo no
pré-natal, a orientacdo no parto e o aconselhamento no pds-parto imediato estdo associados a
maiores taxas de inicio e manutencdo da amamentagao exclusiva (Beyene et al., 2025; Yas et
al., 2023).

Entretanto, persistem barreiras significativas que dificultam a adesdo ao aleitamento
exclusivo, entre as quais se destacam a falta de preparo profissional, o manejo inadequado das
dificuldades técnicas, o retorno precoce ao trabalho, o estresse materno e a influéncia de mitos
culturais que desestimulam a amamentagao. Estudos realizados em diferentes regides do mundo
indicam que a auséncia de orientagcdes consistentes e a falta de acolhimento nos servigos de
saude resultam em inseguranga e descontinuidade do aleitamento, refor¢ando a importancia de
intervengdes estruturadas e de um cuidado integral a mulher durante todo o ciclo gravidico-
puerperal (Czerwinska-Osipiak et al., 2025; Jackson et al., 2025).

Diante desse panorama, torna-se evidente que a amamentagdo exclusiva deve ser
compreendida como uma pratica social e relacional, sustentada pela presenga de apoio técnico,
emocional e institucional. Assim, compreender as barreiras e os facilitadores relacionados ao
suporte assistencial € essencial para aprimorar as estratégias de promocdo do aleitamento e
fortalecer politicas publicas que garantam o direito a amamenta¢do em condigdes seguras e
acolhedoras.

Desse modo, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
narrativa da literatura, os principais fatores que atuam como barreiras e facilitadores da
amamentacdo exclusiva, com énfase no papel do suporte assistencial prestado por profissionais

de satde, familiares e redes comunitarias no processo de amamentagao.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, de abordagem

qualitativa e carater exploratdrio, voltada a identifica¢do das principais barreiras e facilitadores
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relacionados & amamentagdo exclusiva, com foco no papel do suporte assistencial durante o
periodo gestacional, parto e pds-parto. Esse tipo de revisao foi escolhido por possibilitar uma
compreensdo abrangente e critica do tema, permitindo a integracdo de resultados de pesquisas
empiricas, ensaios clinicos, revisdes sistematicas e analises qualitativas que abordam diferentes
contextos culturais, sociais ¢ institucionais.

A pesquisa foi conduzida entre os meses de setembro e outubro de 2025, utilizando-se
como fontes as bases de dados PubMed, Scopus, ScienceDirect, SCIELO e Google Scholar,
reconhecidas internacionalmente pela relevancia e qualidade cientifica das publicagdes. Para a
busca dos artigos, foram utilizados descritores controlados extraidos dos vocabularios DeCS e
MeSH, tanto em portugués quanto em inglés, incluindo: “amamentagdo exclusiva”, “apoio a

>

amamentagdo”, “aleitamento materno”, “barreiras e facilitadores”, “apoio profissional”,
“postnatal counseling”, “exclusive breastfeeding”, “breastfeeding support” e ‘“maternal
health”. Os operadores booleanos AND e OR foram aplicados para combinar os termos e
refinar os resultados.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2022 e 2025,
disponiveis em texto completo, revisados por pares e que abordassem de forma direta o tema
da amamentagao exclusiva e o papel do suporte assistencial prestado por profissionais de saude,
familiares ou redes comunitérias. Foram incluidos estudos quantitativos, qualitativos, revisdes
sistematicas e meta-analises que analisassem fatores associados a amamentag¢do exclusiva, tanto
facilitadores quanto barreiras. Como critérios de exclusdo, eliminaram-se duplicatas, editoriais,
cartas ao editor, relatos de opinido, estudos anteriores a 2022 e artigos que nao apresentassem
relacdo clara com o objeto desta revisdo.

Apbs a etapa de busca, procedeu-se a leitura exploratéria dos titulos e resumos para
identificar os trabalhos potencialmente relevantes, seguida da leitura analitica e interpretativa
dos textos completos. As informagdes foram registradas em uma planilha de andlise,
contemplando: autores, ano de publicacao, pais do estudo, tipo de metodologia, populacao-alvo,
principais resultados e conclusdes. O processo de andlise seguiu uma abordagem de sintese
narrativa, em que os dados extraidos foram comparados e organizados em eixos tematicos: (1)

influéncia do suporte profissional na amamentacdo exclusiva; (2) fatores psicossociais,
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culturais ¢ familiares associados; e (3) barreiras estruturais e institucionais a manutencao do
aleitamento materno.

Essa forma de categorizagao permitiu integrar resultados de naturezas distintas e
identificar padrdes convergentes e divergentes entre os estudos, favorecendo uma leitura critica
sobre os contextos que favorecem ou dificultam a amamentacao exclusiva. A andlise também
considerou o grau de evidéncia das pesquisas e sua aplicabilidade pratica para as politicas
publicas e servicos de satde, buscando correlacionar os achados com recomendagdes de
organismos internacionais, como a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) e o Fundo das
Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF).

Por tratar-se de uma pesquisa baseada exclusivamente em fontes secundarias, sem
envolvimento direto de seres humanos ou animais, ndo houve necessidade de submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme estabelece a Resolugdo n® 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude. Ainda assim, todos os estudos utilizados foram devidamente citados e
referenciados de acordo com as normas da ABNT NBR 6023:2018, assegurando o respeito a

integridade cientifica e aos principios éticos da pesquisa académica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise da literatura cientifica recente evidencia que o suporte assistencial oferecido
as mulheres durante o ciclo gravidico-puerperal constitui um dos fatores mais determinantes
para o sucesso da amamentacdo exclusiva nos primeiros seis meses de vida. Diversos estudos
indicam que o apoio continuo, tanto profissional quanto familiar, exerce influéncia direta na
decisdo da mulher de iniciar e manter a amamentagao, reduzindo significativamente a taxa de
desmame precoce e melhorando os indicadores de satide materno-infantil. Em ensaio clinico
randomizado conduzido na Etiopia, Beyene et al. (2025) demonstraram que o aconselhamento
imediato no pos-parto exerce efeito positivo na iniciagdo precoce da amamentacdo e na
manutencdo da exclusividade até os seis meses, reforcando a importancia das intervengdes
educativas e do acompanhamento sistematico nos primeiros dias apds o nascimento.

De forma convergente, a meta-analise desenvolvida por Yas et al. (2023) confirmou
que estratégias de apoio, como visitas domiciliares, programas educativos e suporte entre pares,

sdo eficazes para promover ndo apenas o inicio da amamentacdo, mas também a sua
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continuidade, especialmente entre maes adolescentes — grupo que tende a apresentar maior
vulnerabilidade social e emocional. Tais resultados refor¢am a necessidade de politicas ptblicas
que incluam agdes intersetoriais e abordagens personalizadas para diferentes perfis maternos,
reconhecendo as especificidades culturais, socioecondmicas e psicologicas que interferem na
pratica da amamentagao exclusiva.

Os estudos de Biirger et al. (2022) e Shitie et al. (2022) complementam essa
compreensdo ao evidenciar que fatores contextuais e sociodemograficos exercem papel
relevante na adesdo a amamentacao exclusiva. Elementos como escolaridade do companheiro,
adesdo ao pré-natal, tipo de parto, aconselhamento pds-natal e condi¢des socioecondomicas mais
favoraveis mostraram-se associados a maiores taxas de aleitamento materno exclusivo. Por
outro lado, condi¢des como obesidade materna, auséncia de orientagdo profissional e
insegurancga alimentar estiveram fortemente relacionadas a introdugdo precoce de formulas
infantis, sugerindo que o suporte técnico e emocional ¢ tdo determinante quanto os fatores
biologicos.

Aspectos psicossociais também se mostraram decisivos. Em estudo transversal
realizado na Polonia, Czerwinska-Osipiak et al. (2025) observaram que niveis elevados de

\

estresse percebido entre as puérperas estavam negativamente associados a manutencdo da
amamentacao exclusiva, mas que o suporte prestado por profissionais de saude, especialmente
obstetrizes e enfermeiras, atenuava esse efeito, funcionando como fator protetor. Resultado
semelhante foi relatado por Isiguzo et al. (2022), que analisaram amostras multiétnicas e
verificaram que o apoio social € o acompanhamento ativo por profissionais treinados aumentam
significativamente a probabilidade de manutencdo do aleitamento exclusivo aos seis meses,
enquanto o estresse e a auséncia de rede de apoio se configuram como barreiras centrais.

Em paises de baixa e média renda, as barreiras culturais e estruturais assumem
relevancia ainda maior. Estudos qualitativos realizados na Etidpia, em Gana e no Quirguistao
indicam que a pratica da amamentacdo exclusiva ¢ amplamente influenciada por crengas
populares, pressoes familiares e falta de conhecimento técnico sobre posicionamento e manejo
da lactacdo. Amekpor et al. (2025) e Jackson et al. (2025) relataram que dificuldades como dor,

fissuras mamilares, exaustao fisica, desinformag¢ao e a auséncia de orientagdo continuada sao

fatores frequentemente citados por maes que interromperam precocemente o aleitamento. Além
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disso, o preconceito e a interferéncia de familiares, muitas vezes pautados em mitos sobre “leite
fraco” ou “quantidade insuficiente”, continuam sendo obstaculos persistentes, principalmente
em contextos onde a cultura médica e a comunica¢ao em satde ndo priorizam o vinculo entre
profissionais e pacientes.

O componente institucional do suporte também se mostra determinante. Mulcahy et
al. (2025), ao avaliarem a prontidao de servigos hospitalares e comunitarios na Irlanda para
apoiar a amamentagdo, identificaram caréncias significativas de recursos humanos, falhas na
comunicagdo entre equipes ¢ insuficiéncia de treinamentos especificos sobre manejo clinico da
lactacdo. Tais lacunas refletem um padrdo recorrente em diferentes contextos: ainda que as
politicas publicas incentivem o aleitamento, a implementacdo pratica enfrenta entraves
relacionados a sobrecarga de trabalho, falta de integracao entre atencao primadria e hospitalar e
fragilidade nos sistemas de monitoramento. Esse mesmo problema foi identificado em revisao
qualitativa de Crump et al. (2025), que analisou os fatores que influenciam a amamentagao
direta de prematuros em unidades neonatais e constatou que a auséncia de ambientes
acolhedores e o treinamento insuficiente de profissionais reduzem as taxas de sucesso da
amamentacao.

Por outro lado, ha consenso de que a capacitagdo profissional e a padronizag¢ao das
praticas assistenciais sdo elementos fundamentais para reverter esse cendrio. As diretrizes
francesas revisadas pelo National College of Midwives enfatizam a importancia da formagao
técnica das equipes para lidar com as dificuldades mais comuns na amamentag¢ao, como a pega
incorreta e o ingurgitamento mamario, além da necessidade de desenvolver uma abordagem
empatica e culturalmente sensivel (Pommeret-de Villepin et al., 2022). Essa perspectiva,
somada a criagdo de hospitais “Amigos da Crianca” e a ampliagdo de programas de
aconselhamento no pré e pds-natal, tem se mostrado um dos caminhos mais eficazes para
sustentar politicas de amamenta¢do bem-sucedidas.

Em sintese, os resultados revisados indicam que a amamentacdo exclusiva ¢
fortemente influenciada pela presenga de suporte assistencial qualificado e continuo. As
evidéncias apontam que as maes que recebem apoio adequado, seja por meio de orientagdes
individualizadas, grupos de apoio ou acompanhamento domiciliar, apresentam maior

autoconfianga, menores niveis de estresse € maior adesdo a pratica. Por outro lado, quando o
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suporte ¢ insuficiente, fragmentado ou tardio, surgem barreiras de ordem fisica, emocional e
social que comprometem a continuidade do aleitamento.

Assim, a literatura contemporanea converge para a ideia de que a promogdo da
amamentacdo exclusiva deve transcender o enfoque biologico e envolver dimensdes
psicossociais, culturais e institucionais, com énfase em politicas intersetoriais, formacao
permanente das equipes de satde e fortalecimento de redes comunitarias de apoio. O desafio,
portanto, nao reside apenas em conscientizar as maes, mas em transformar o ambiente
assistencial em um espago de acolhimento, escuta e empoderamento, capaz de sustentar a

amamentacdo como um direito, um vinculo e uma pratica de satide integral.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo da literatura evidencia que a amamentacao exclusiva continua sendo um dos
pilares fundamentais para a promog¢ao da saude infantil e materna, mas sua consolida¢do como
pratica universal ainda depende fortemente da qualidade do suporte assistencial oferecido as
mulheres. As pesquisas analisadas demonstram que a presenga de acompanhamento continuo
por profissionais capacitados, aliada ao apoio social e familiar, constitui o principal fator de
sucesso para a manutencao da amamentacao exclusiva até o sexto més de vida. Intervencdes
estruturadas, como aconselhamento no pré e pds-parto, visitas domiciliares, suporte de pares e
capacitacdao permanente das equipes de saude, mostraram-se eficazes para reduzir o desmame
precoce, fortalecer a autoconfianga materna e promover vinculos mais solidos entre mae e bebé.

Observa-se, contudo, que as barreiras persistem tanto no nivel individual quanto
institucional. Entre os desafios mais recorrentes destacam-se o estresse materno, as crengas
culturais equivocadas, a falta de informacdo adequada, as dificuldades técnicas de
amamentagao e a auséncia de acolhimento nos servicos de satide. No plano organizacional, os
entraves estao relacionados a escassez de profissionais treinados, a sobrecarga das equipes, a
falta de integracado entre os diferentes niveis de atenc¢do e a fragilidade das politicas de incentivo
e monitoramento. Essas limitacdes reforgam a necessidade de que o aleitamento materno seja
tratado como uma prioridade estratégica de saude publica e ndo apenas como uma

responsabilidade individual da mulher.
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E fundamental compreender que o sucesso da amamentagdo exclusiva ndo depende
unicamente da vontade ou disponibilidade da mae, mas de um ecossistema de suporte que
envolve profissionais de saude, gestores, familiares e a sociedade como um todo. A promogao
do aleitamento deve estar inserida em uma logica de cuidado integral e humanizado, que
valorize o didlogo, a escuta e o respeito as singularidades de cada mulher. A construgdo de
ambientes acolhedores, a padronizacao de protocolos clinicos baseados em evidéncias ¢ o
investimento em educagdo permanente sao caminhos indispensaveis para consolidar praticas
mais equitativas e sustentaveis.

Conclui-se, portanto, que a amamentagdo exclusiva ¢ uma pratica que ultrapassa o
campo bioldgico e se insere em dimensdes sociais, culturais e institucionais amplas. Garantir o
seu sucesso exige acdes coordenadas entre politicas publicas, formagdo profissional e
sensibilizacdo comunitaria. O fortalecimento do suporte assistencial — em sua dimensdo
técnica, emocional e relacional — constitui o alicerce para que mais mulheres possam exercer
plenamente o direito de amamentar, promovendo, assim, um inicio de vida mais saudavel, justo

e afetivamente integrado para seus filhos.
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