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AUTOMEDICACAO COM PSICOTR(’)P!COS: RISCOS, DESAFIOS
REGULATORIOS E IMPLICACOES ETICAS PARA A SAUDE
MENTAL

Resumo: Esse estudo teve como objetivo
analisar criticamente as evidéncias cientificas
disponiveis sobre a automedicagdo com
psicotropicos, com énfasen em seus riscos
clinicos, desafios regulatorios e implicagdes
¢éticas para a saide mental. Para isso realizou-se
uma revisao narrativa de lietratura a qual foi foi
conduzida no ambiente virtual, com buscas
realizadas em bases de dados cientificas de
acesso nacional ¢ internacional, incluindo
PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em satde
(BVS) e Google Scholar. Os resultados apontam
elevada prevaléncia de automedicagdo com
psicotropicos entre estudantes universitarios e
outros grupos vulneraveis, destacando-se fatores
como género, histéorico de sofrimento
psicologico, facil acesso aos medicamentos e
fragilidades na fiscalizacao sanitiria. Além
disso, foram identificados riscos clinicos, como
tolerancia, dependéncia e sintomas de
abstinéncia, além de implicagdes éticas
relacionadas ao equilibrio entre autonomia
individual e protecao coletiva. Conclui-se que a
automedicacdo com psicotropicos ¢ um
fendbmeno multifatorial que exige agdes
articuladas de regulacdo, educagdo em saude e
fortalecimento das redes de atengdo
psicossocial. A pesquisa evidencia a necessidade
de politicas publicas mais eficazes, bem como de
novos estudos que aprofundem a compreensao
desse comportamento e suas repercussdes para a
satide mental coletiva.
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SELF-MEDICATION WITH PSYCHOTROPIC DRUGS: RISKS,
REGULATORY CHALLENGES AND ETHICAL IMPLICATIONS FOR
MENTAL HEALTH

Abstract: This study aimed to critically analyze the available scientific evidence on self-
medication with psychotropic drugs, emphasizing its clinical risks, regulatory challenges, and
ethical implications for mental health. To this end, a narrative literature review was conducted
online, with searches conducted in national and international scientific databases, including
PubMed, SciELO, the Virtual Health Library (VHL), and Google Scholar. The results indicate
a high prevalence of self-medication with psychotropic drugs among university students and
other vulnerable groups, highlighting factors such as gender, history of psychological distress,
easy access to medications, and weaknesses in health oversight. Furthermore, clinical risks such
as tolerance, dependence, and withdrawal symptoms were identified, as well as ethical
implications related to the balance between individual autonomy and collective protection. The
conclusion is that self-medication with psychotropic drugs is a multifactorial phenomenon that
requires coordinated regulatory actions, health education, and strengthening of psychosocial
care networks. The research highlights the need for more effective public policies, as well as
new studies that deepen the understanding of this behavior and its repercussions for collective
mental health.

Keywords: Automedicacdo; Psicotropicos; Saude Mental.
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INTRODUCAO

A automedicagdo com psicotropicos tem se consolidado como um fendmeno crescente
no cenario contemporaneo da satde publica, sendo impulsionada pela facilidade de acesso a
medicamentos e pela cultura de solugdes rapidas para problemas emocionais e mentais. Esse
comportamento representa um risco significativo para a saude individual e coletiva, uma vez
que envolve substincias que atuam diretamente no sistema nervoso central, podendo
desencadear dependéncia quimica, efeitos adversos severos e complicagdes clinicas complexas
(Albawardi et al., 2024). A banalizacdo do uso de psicotropicos sem acompanhamento
especializado agrava a vulnerabilidade de grupos populacionais, sobretudo jovens e adultos em
situagoes de estresse cronico.

No contexto da saude mental, os psicotropicos sdo farmacos destinados a tratar
transtornos como depressdo, ansiedade e insonia, mas seu uso indiscriminado reflete lacunas
importantes no acesso a servicos adequados de atencdo psicologica e psiquidtrica. A

\

automedicacdo pode levar a subnotificacio de diagnosticos, mascarar sintomas clinicos
importantes e dificultar o tratamento adequado de condigdes subjacentes. Além disso, o uso
prolongado sem prescri¢do adequada pode alterar a resposta terapéutica, gerando resisténcia ou
tolerancia medicamentosa, com consequente necessidade de doses maiores e maior risco de
intoxicagao (Asut ef al.,2025).

A facilidade de aquisi¢do de psicotropicos em farmaécias e, principalmente, por meios
digitais, amplia o desafio de controle desse problema. Muitos desses medicamentos circulam
no mercado sem rigorosa fiscalizagdo, permitindo que pessoas os obtenham sem prescri¢ao
médica valida. Isso evidencia fragilidades no cumprimento das normas regulatérias e a
necessidade de estratégias mais rigidas de monitoramento e controle (Guizar-Sanchez et al.,
2025). Ademais, ha um cenario de naturalizagdo do uso desses medicamentos, especialmente
benzodiazepinicos e antidepressivos, como supostas solugdes para o sofrimento psiquico
cotidiano.

Os riscos da automedicagcdo com psicotropicos nao se restringem aos efeitos adversos

diretos, mas também envolvem impactos psicossociais profundos. O uso ndo supervisionado
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pode gerar quadros de dependéncia quimica, agravar transtornos psiquiatricos preexistentes e
comprometer o funcionamento social e laboral dos individuos. Esse comportamento também
repercute no aumento de atendimentos de urgéncia e internacdes hospitalares relacionadas a
intoxicacdes, crises de abstinéncia e tentativas de suicidio, sobrecarregando os servigos de
saude mental (Oliveira; Dullius 2025).

Outro ponto preocupante refere-se ao uso de psicotrépicos como forma de automanejo
de sintomas emocionais sem suporte psicoterapéutico adequado. Ao invés de buscar tratamento
integral, muitos individuos recorrem a medicamentos para aliviar sintomas momentaneos,
negligenciando a raiz dos problemas emocionais e sociais. Isso contribui para a cronificagdo de
transtornos mentais e impede a construcao de estratégias terapéuticas eficazes e humanizadas
(Furtado et al.,2024).

Os desafios regulatorios sdo igualmente expressivos, considerando que o controle de
psicotrdpicos exige articulagdo entre politicas publicas, 6rgdos fiscalizadores e profissionais de
satde. No entanto, as brechas na legislagdo e as falhas na fiscalizacdo facilitam a circulagdo
ilegal e o uso indevido dessas substancias. Além disso, as mudangas constantes no mercado
farmacéutico e nas estratégias de comercializagdo online exigem atualizagdo continua das
normas ¢ mecanismos de controle, sob pena de se perpetuar um ciclo de acesso desregulado
(Oliveira et al.,2024).

As implicacdes éticas da automedicagdo com psicotropicos sdo profundas, envolvendo
questdes como autonomia individual, responsabilidade médica e dever do Estado em proteger
a saude publica. Embora os individuos tenham o direito de decidir sobre seu proprio corpo, o
uso de substancias que alteram o funcionamento cerebral levanta dilemas éticos importantes. A
auséncia de acompanhamento especializado pode comprometer a capacidade de julgamento e
aumentar a vulnerabilidade frente a praticas de automedicagdo perigosas e irresponsaveis
(Albawardi ef al., 2024).

Do ponto de vista clinico, o uso de psicotrépicos sem acompanhamento médico
compromete a seguranca terapéutica e o prognostico dos pacientes. Muitos desses
medicamentos exigem ajuste preciso de dosagem, monitoramento continuo e retirada gradual
para evitar efeitos colaterais ou sindromes de abstinéncia. Quando utilizados de forma

indiscriminada, podem desencadear efeitos paradoxais, agravar quadros depressivos ou
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ansiosos ¢ levar a eventos adversos graves, inclusive 6bitos por intoxicagdo medicamentosa
(Guizar-Sanchez et al., 2025).

O fendmeno também esta fortemente relacionado a determinantes sociais e culturais,
incluindo estigmas associados aos transtornos mentais ¢ a busca por solu¢des rapidas. Em
muitas sociedades, o sofrimento psiquico ainda ¢ invisibilizado ou banalizado, levando
individuos a optar por estratégias individuais e imediatistas, como a automedicagdo. Isso revela
a necessidade de ampliar politicas publicas de satide mental que garantam acesso equitativo,
desestigmatizagdo e acompanhamento multiprofissional adequado (Oliveira; Dullius 2025).

Outro aspecto relevante ¢ o impacto da pandemia de COVID-19, que intensificou
sintomas de ansiedade, depressao e insonia em diversas populagdes. Esse cenario resultou em
um aumento expressivo no consumo de psicotropicos, muitas vezes sem prescri¢ao formal. A
sobrecarga dos servigos de saude mental e as dificuldades de acesso a atendimento
especializado durante o periodo pandémico contribuiram para a expansdo da automedicagao,
tornando-se um problema de satde ptblica ainda mais urgente (Lima; Silva, 2024).

Os desafios enfrentados pelos profissionais de saude diante desse fendmeno sdo
complexos, pois envolvem identificar, prevenir e intervir em comportamentos de
automedicagdo em diferentes contextos. Isso exige capacitagdo continua, protocolos de triagem
eficazes e estratégias de educa¢do em saide voltadas a conscientizagdo da populagdo. Além
disso, a integragao de politicas intersetoriais pode contribuir para fortalecer o controle e reduzir
os riscos associados a essa pratica (Oliveira et al.,2024).

A educacao em saude desempenha um papel central na prevengdo da automedicacao
com psicotropicos. Programas educativos que esclarecam os efeitos, riscos € consequéncias do
uso inadequado podem empoderar os individuos a buscar tratamento adequado e reduzir a
dependéncia de solugdes medicamentosas rapidas. Campanhas publicas de conscientizagao,
associadas a uma fiscalizacdo mais efetiva, sdo estratégias fundamentais para conter a
banalizacao do uso de substancias controladas (Furtado ef al.,2024).

As politicas publicas de saide mental devem ser fortalecidas para garantir acesso
ampliado a servigos psicologicos e psiquiatricos, reduzindo a necessidade de automedicacao
como alternativa. Isso inclui investimentos em Centros de Atencdo Psicossocial, capacitagdao

de equipes da atencgdo basica e ampliagdo de estratégias de teleatendimento em saude mental.
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Tais medidas podem contribuir significativamente para a constru¢do de uma rede de cuidado
mais resolutiva e humanizada (Albawardi ef al., 2024).

Além dos aspectos clinicos e regulatorios, a automedicagdo com psicotropicos reflete
desigualdades estruturais no acesso aos servigos de saiide mental. Popula¢des mais vulneraveis
enfrentam maiores barreiras para obter atendimento especializado, recorrendo com mais
frequéncia a solugdes informais. Isso evidencia a necessidade de politicas inclusivas e
equitativas, que considerem as especificidades culturais, econdmicas e sociais de diferentes
grupos populacionais (Asut et al.,2025).

Diante desse panorama, torna-se essencial compreender a automedicagdo com
psicotropicos como um problema multifacetado, que exige respostas interdisciplinares e
integradas. A analise dos riscos, dos desafios regulatorios e das implicagdes éticas permite
identificar lacunas nas politicas publicas e propor estratégias de prevencdo e controle mais
eficazes. Ademais o objetivo desse estudo ¢ analisar criticamente as evidéncias cientificas
disponiveis sobre a automedicagdo com psicotropicos, com énfase em seus riscos clinicos,

desafios regulatorios e implicagdes éticas para a saide mental.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa de literatura, voltada para a
andlise critica e interpretativa das evidéncias cientificas relacionadas a automedicacdo com
psicotrdpicos, seus riscos, desafios regulatdrios e implicagdes éticas para a saude mental. Trata-
se de uma pesquisa de carater descritivo e exploratorio. A pesquisa foi conduzida no ambiente
virtual, com buscas realizadas em bases de dados cientificas de acesso nacional e internacional,
incluindo PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em satde (BVS) e Google Scholar.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos publicados em portugués, inglés
ou espanhol; estudos que abordassem a tematica estivessem disponiveis na integra e de forma
gratuita. Como critérios de exclusdo, eliminaram-se trabalhos duplicados, resumos sem texto
completo disponivel, artigos de opinido, editoriais e publicagdes que ndo abordassem

diretamente a tematica proposta.
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As técnicas de coleta de dados consistiram na leitura exploratdria e seletiva dos titulos
e resumos, seguida da leitura analitica dos textos completos que atenderam aos critérios de
inclusdo. Para a analise dos dados, foi realizada uma sintese narrativa, buscando identificar
convergéncias, divergéncias e lacunas nas evidéncias cientificas disponiveis, de modo a
construir uma interpretacdo ampla e critica sobre o fendmeno investigado.

Por se tratar de uma revisdo narrativa baseada em dados secundarios disponiveis em
bases publicas, ndo houve envolvimento direto de seres humanos ou animais, ndo sendo,
portanto, necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Contudo, todo o processo
respeitou os principios éticos aplicaveis a pesquisa cientifica, garantindo a fidedignidade e

integridade das informagdes analisadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstram que a automedica¢cdo com psicotropicos entre
estudantes universitarios € expressiva, com prevaléncia significativa mesmo em grupos jovens.
Berti et al. (2024) identificou que 26,1 % dos estudantes relataram uso de psicotropicos, sendo
que 17,5 % o fizeram sem prescricio médica. Esses dados revelam que uma parcela
consideravel desse consumo ocorre fora dos canais formais de prescricdo, levantando
preocupacdes sobre controle, seguranca e vigilancia em saide mental.

As associagdes encontradas com varidveis sociodemograficas também sdo
esclarecedoras: no mesmo estudo, foram observados fatores correlatos como género feminino,
estar em relacionamento amoroso e histérico de diagndstico prévio de transtornos mentais.
Essas caracteristicas sugerem que vulnerabilidades sociais e emocionais influenciam
diretamente quem recorre a automedicacdo, o que precisa ser considerado na elaboracao de
estratégias de prevencao e intervengdo em satide mental (Berti et al., 2024).

No ambito da regulag¢do e do mercado farmacéutico, Carvalho et al. (2024) aponta que,
entre 2014 e 2021, foram registradas mais de 32,4 milhdes de dispensacdes de

benzodiazepinicos e zolpidem em farmacias privadas no Brasil. Clonazepam foi o medicamento
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mais vendido (29,8 %), seguido por alprazolam (20,6 %) e zolpidem (14,4 %). Esses numeros
revelam o volume expressivo de circulagao dessas substancias no mercado formal.

Esse padrao robusto de dispensagdo em mercados privados refor¢a um dos principais
riscos da automedicagdo: mesmo com prescri¢ao, o acesso facilitado permite praticas de uso
prolongado e repetido sem reavaliacdo médica. Tal cendrio evidencia lacunas nos mecanismos
regulatérios e na fiscalizagdo da venda e do uso de substincias psicotropicas no pais,
contribuindo para a manuteng¢do de um ciclo de consumo descontrolado (Carvalho et al., 2024).

Adicionalmente, surgem preocupagdes em relagdo aos efeitos adversos e ao uso
prolongado sem supervisao. Schuelter-Trevisol ef al. (2025) destaca a ocorréncia de tolerancia,
dependéncia e sintomas de abstinéncia em consumidores cronicos de zolpidem, mesmo entre
pacientes com acompanhamento parcial. Esses achados reforgam que o uso indiscriminado de
psicotrdpicos nao ¢ isento de riscos e pode resultar em complicagdes significativas para a saude.

Outro ponto relevante diz respeito as mudangas regulatorias recentes. Leal et al. (2024)
relatam que o governo brasileiro estabeleceu normas mais rigidas para o controle do zolpidem,
que anteriormente era dispensado com menor supervisdo. Essa a¢do reflete uma resposta
politica e sanitaria as evidéncias de uso excessivo € aos riscos associados, mas também traz
consigo desafios importantes de implementacao, fiscalizacao e adaptagao dos servigos de satude.

No contexto universitario, Gianjacomo et al. (2024) investigou o uso de psicotropicos
em uma universidade ptblica do Parand e encontraram prevaléncia de 12 %, sendo as mulheres,
estudantes com plano de satde e aqueles com diagnéstico prévio de depressdo os grupos mais
propensos ao uso. Esses resultados reforcam o padrao de vulnerabilidade associado a género e
historico de sofrimento psicologico, indicando a atuagdo conjunta de determinantes sociais e
clinicos.

Os resultados apresentados na Tabela 1 sintetizam as principais evidéncias dos estudos
analisados nesta revisdo, evidenciando tanto a dimensdo quantitativa da automedicagdo com
psicotropicos quanto os determinantes sociais e regulatorios que influenciam esse fendmeno.
Observa-se que as prevaléncias variam de 12 % a 26,1 % entre estudantes, com predominancia
do uso de antidepressivos, ansioliticos e benzodiazepinicos. Além disso, fatores como género
feminino, historico de transtornos mentais e sofrimento emocional recente estdo fortemente

associados ao consumo.
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Em paralelo, dados de dispensagao nacional revelam o amplo acesso a essas substancias,

enquanto mudancas regulatorias recentes sinalizam esfor¢os governamentais para conter o uso

indiscriminado. A integracdo dessas evidéncias permite compreender a automedicacdo nao

apenas como comportamento individual, mas como resultado de um contexto multifatorial que

envolve vulnerabilidade subjetiva, falhas no acesso a cuidados em saude mental e fragilidades

na fiscaliza¢do sanitaria.

Tabela 1 — Principais achados dos estudos sobre automedicagdo com psicotrdpicos

Autor / Populacio Prevaléncia | Substincias mais Fatores Principais
Ano estudada de uso (%) utilizadas associados achados
Berti et al. Estudantes 26,1 (17,5 | Benzodiazepinicos Género Alta prevaléncia
(2024) universitarios sem e antidepressivos feminino, entre jovens e
(Brasil) prescrigao) relacionamento, | fatores emocionais
historico de e sociais
transtornos relevantes.
mentais
Carvalho et | Dados nacionais — Clonazepam, Acesso Mais de 32
al. (2024) | de dispensagao alprazolam, facilitado ao milhdes de
(2014-2021) zolpidem mercado dispensacoes;
privado lacunas
regulatdrias no
controle e
fiscalizagao.
Schuelter- Consumidores — Zolpidem Uso prolongado Evidéncia de
Trevisol et cronicos de sem supervisao dependéncia,
al. (2025) zolpidem médica tolerancia e
abstinéncia mesmo
com
acompanhamento
parcial.
Leal et al. | Regulamentagao — Zolpidem — Normas mais
(2024) nacional rigidas de controle
refletem resposta a
aumento de
CONsumo € riscos
associados.
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Gianjacomo | Estudantes de 12 Antidepressivos e Género Vulnerabilidades
etal. universidade ansioliticos feminino, plano emocionais
(2024) publica (PR) de saude, sociais elevam

depressao propensao ao uso
prévia de psicotropicos.
Molina et Estudantes de 21,9 Antidepressivos Sofrimento Sofrimento
al. (2025) pos-graduacao (22,3 %), psicologicono | emocional ¢ forte
ansioliticos (11,2 ultimo ano preditor do uso de
%) psicotropicos.
Lima et al. | Regulamentagao — Zolpidem — Aumento do
(2024) de Z-drugs controle e retengao
(ANVISA) de receita;
necessidade de
maior fiscalizagao
e conscientizacao
da populacao.
Fonte: Elaborado pelos autores,2025.
A comparagdo entre diferentes estudos mostra que, embora a prevaléncia varie
conforme a populagdo estudada universitarios, pds-graduandos ou populagdo geral —, os

fatores de risco convergem: género feminino, historico de saude mental, vulnerabilidades
socioeconomicas e facilidade de acesso a medicamentos. Essa convergéncia indica que a
automedicagdo com psicotropicos ¢ um fendmeno transversal e multifatorial (Berti et al., 2024;
Gianjacomo et al., 2024).

Entre estudantes de pds-graduagdo, Molina ef al. (2025) encontraram prevaléncia de uso
de 21,9 % durante a pandemia, com antidepressivos sendo os mais utilizados (22,3 %) e
ansioliticos em segundo lugar (11,2 %). Além disso, aqueles que relataram sofrimento
psicologico no ultimo ano apresentaram risco seis vezes maior de uso dessas substancias,
evidenciando a forte conexdo entre sofrimento emocional e automedicacdo (Molina et al.,
2025).

Esses padroes indicam que a automedicagdo com psicotropicos estd inserida em um
contexto social e subjetivo marcado por sofrimento, sobrecarga emocional e dificuldades de
acesso a cuidados especializados. Assim, ndo se trata apenas de uma escolha individual ou
racional, mas de uma pratica muitas vezes associada a busca de alivio rapido diante da auséncia

de suporte adequado na rede de atencdo a satide mental (Molina et al., 2025).
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Além do componente individual, existem implicagdes coletivas. O alto volume de
dispensagao favorece o compartilhamento de medicamentos entre conhecidos, a venda informal
e a autoadministragdo repetida, criando um circuito de risco que ultrapassa a esfera pessoal e
impacta diretamente os sistemas de saude. Isso eleva o risco de intoxicacdes, interagdes
medicamentosas e agravamento de transtornos psiquiatricos (Carvalho et al., 2024).

Do ponto de vista ético, a automedicagdo com psicotropicos impde um dilema entre
autonomia individual e protecdo coletiva. Se, por um lado, representa um ato de agéncia diante
do sofrimento, por outro, envolve vulnerabilidades informacionais e riscos técnicos que exigem
uma resposta regulatoria eficaz. O equilibrio entre autonomia e dever de cuidado estatal torna-
se essencial nesse contexto (Leal er al., 2024).

A regulacdo mais recente das Z-drugs no Brasil, como o zolpidem, representa um
avanco na tentativa de conter praticas de uso indiscriminado. Lima et al. (2024) relata que a
ANVISA ampliou as exigéncias para prescricao e dispensacdo, com a reten¢do obrigatoria de
receita € maior controle das farmdcias. Apesar de positivos, esses avangos requerem
fiscalizacdo robusta e estratégias de conscientizacao da populagdo e dos profissionais de saude.

Os resultados apresentados apontam que a automedicagdo com psicotropicos € um
fenomeno multidimensional, permeado por fatores individuais (género, historico de satde
mental, sofrimento psicologico), estruturais (acesso aos servigos de saude, regulacdo
farmacéutica) e culturais (percepgao de eficacia imediata dos medicamentos). O enfrentamento
desse desafio exige politicas publicas integradas, acdes educativas e fortalecimento da rede de

atencao psicossocial, de modo a reduzir danos e garantir maior prote¢do a satide mental coletiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dos achados, percebe-se que a automedica¢do com psicotropicos representa
um fendmeno complexo e multifatorial, associado a determinantes individuais, sociais e
estruturais. Retomando a questdo de pesquisa compreender os riscos, desafios regulatorios e
implicagdes éticas dessa pratica, constatou-se que o uso de medicamentos controlados sem
prescricdo médica esta diretamente relacionado a facilidade de acesso, vulnerabilidades

emocionais e lacunas no acesso aos servigos de satide mental. Esses fatores, combinados,
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contribuem para a naturalizagdo de um comportamento que traz impactos importantes a saide
publica.

Os resultados mostram ainda que essa pratica nao se restringe a um grupo especifico,
afetando especialmente estudantes e profissionais de satde, com destaque para prevaléncias
elevadas em populacdes jovens. Além dos riscos clinicos como tolerancia, dependéncia e
eventos adversos, a automedicacao traz implicacdes €ticas e regulatorias que desafiam o Estado,
os profissionais de saude e a sociedade civil a adotarem estratégias conjuntas de controle e
prevengao.

Do ponto de vista académico, o estudo contribui para o avango da discussao sobre saude
mental e uso racional de medicamentos, fornecendo subsidios para a elaboragdo de politicas
publicas mais eficazes e acdes de educacdo em satide. No campo social, reforca a necessidade
de fortalecer a rede de ateng¢do psicossocial e melhorar a regulacdo da dispensacdo de
psicotropicos, reduzindo os riscos associados ao uso indiscriminado.

Como limitagoes, ressalta-se que, por se tratar de uma revisdo narrativa, os resultados
dependem da qualidade e da abrangéncia dos estudos disponiveis, podendo haver vieses de
publicagdo e lacunas em determinadas populagdes e contextos. Recomenda-se, portanto, a
realizacdo de pesquisas futuras com métodos quantitativos e qualitativos robustos, que
aprofundem a andlise de fatores determinantes e avaliem a efetividade de estratégias de

regulagdo e prevengao.
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