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PRATICAS DE ALEITAMENTO MATERNO E SUA RELACAO COM A

REDUCAO DA
Resumo: O aleitamento materno ¢ reconhecido
como uma das intervencdes mais eficazes para a
redu¢do da mortalidade infantil, sendo
recomendado pela Organizagdo Mundial da
Satde como pratica exclusiva até os seis meses e
complementar até os dois anos ou mais. O
presente estudo tem como objetivo analisar, por
meio de uma revisdo narrativa da literatura, as
evidéncias recentes que relacionam as praticas de
amamenta¢do a redugdo de Obitos em criangas
menores de cinco anos. A pesquisa foi realizada
nas bases SciELO, PubMed/MEDLINE, Scopus,
Web of Science ¢ Biblioteca Virtual em Saude,
entre agosto e setembro de 2025, com descritores
em portugués, inglés e espanhol, contemplando
artigos publicados entre 2022 e 2025. Os
resultados apontam que o inicio precoce da
amamentagao, a manutencao do aleitamento
exclusivo e a oferta do colostro estdo diretamente
associados a reduc¢do da mortalidade neonatal e
infantil, prevenindo causas evitaveis como
diarreia e infec¢des respiratorias. No Brasil,
politicas publicas contribuiram para ampliar a
prevaléncia da pratica, embora a manutengdo
exclusiva ainda esteja aquém das metas
internacionais. Conclui-se que o fortalecimento
do aleitamento materno constitui estratégia
essencial de satde publica, de baixo custo e alto
impacto, sendo indispensavel para o alcance das
metas globais de redu¢do da mortalidade infantil.
Palavras-chave: Aleitamento materno;
Mortalidade infantil; Politicas publicas; Saude da
crianga.
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BREASTFEEDING PRACTICES AND THEIR RELATIONSHIP WITH
THE REDUCTION OF INFANT MORTALITY

Abstract: Breastfeeding is recognized as one of the most effective interventions for reducing
infant mortality and is recommended by the World Health Organization as an exclusive practice
until six months and complementary up to two years or beyond. This study aims to analyze,
through a narrative literature review, recent evidence relating breastfeeding practices to the
reduction of deaths in children under five years of age. The research was carried out in SCiELO,
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science and Virtual Health Library databases between
August and September 2025, using descriptors in Portuguese, English and Spanish, covering
articles published between 2022 and 2025. The results show that early initiation of
breastfeeding, exclusive breastfeeding maintenance and colostrum administration are directly
associated with the reduction of neonatal and infant mortality, preventing avoidable causes such
as diarrhea and respiratory infections. In Brazil, public policies have contributed to increasing
the prevalence of breastfeeding, although exclusive maintenance remains below international
targets. It is concluded that strengthening breastfeeding constitutes an essential public health
strategy, low-cost and high-impact, and is indispensable for achieving global goals to reduce
infant mortality.

Keywords: Breastfeeding; Child health; Infant mortality; Public policies.

INTRODUCAO

O aleitamento materno ¢ amplamente reconhecido como uma pratica fundamental para
a promogao da saude infantil, ndo apenas pela oferta de nutrientes adequados, mas também pelo
fortalecimento imunoldgico e pela prote¢ao contra diversas doencas. A Organizagdao Mundial
da Satde (OMS) e o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) recomendam que a
amamentacdo seja iniciada ainda na primeira hora de vida, mantida de forma exclusiva até os
seis meses € complementada com outros alimentos apropriados até os dois anos ou mais, como
estratégia central para reduzir a morbimortalidade infantil e promover o desenvolvimento
saudavel (WHO, 2023).

Apesar dessas recomendacdes globais, as taxas de amamentagao exclusiva permanecem
abaixo das metas estabelecidas, revelando desigualdades sociais, econdmicas e culturais que
impactam diretamente a sobrevivéncia das criangas. O aleitamento materno ndo pode ser

compreendido apenas como um ato individual ou familiar, mas como uma préatica que envolve
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dimensdes sociais, politicas e estruturais, exigindo ambientes institucionais favoraveis,
legislagdo de protecdo a maternidade e politicas publicas consistentes (Santos et al., 2023).

No Brasil, o tema ganhou maior atengdo com a criacdo de iniciativas voltadas a
promocao do aleitamento, como a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca ¢ a Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil, que dialogam com a necessidade de integrar acdes educativas,
assistenciais e de regulacdo frente a induastria de substitutos do leite materno (Paiva; Pereira;
Aragdo, 2025). Nesse sentido, o fortalecimento da amamentagcdo ndo deve ser visto apenas
como um direito da mae e da crianga, mas como um compromisso coletivo que envolve Estado,
sociedade e institui¢des de saude.

Diante desse cendrio, torna-se necessario analisar como as praticas de aleitamento
materno contribuem para a reducdo da mortalidade infantil, compreendendo tanto os avangos
jé& conquistados quanto os obstaculos que ainda dificultam a universalizacdo dessa pratica. O
presente estudo, desenvolvido sob a forma de revisdo narrativa, busca discutir criticamente a
relacdo entre aleitamento materno e mortalidade infantil, destacando a relevancia do tema para
a saude publica e para o alcance das metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, em
especial o ODS 3, que visa assegurar uma vida saudével e promover o bem-estar para todos em
todas as idades.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, abordagem
metodoldgica que se caracteriza por oferecer uma analise ampla, critica e interpretativa acerca
de determinado tema, sem se restringir a protocolos sistematicos rigidos. Essa escolha se
justifica pela complexidade que envolve as praticas de aleitamento materno e sua relagdo com
a mortalidade infantil, fenomeno que exige uma compreensdo integradora dos aspectos
biologicos, sociais, culturais e politicos.

A pesquisa bibliografica foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais de
reconhecida relevancia, como Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library
of Medicine — Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed/MEDLINE),
Scopus, Web of Science (WoS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), durante o periodo de

agosto a setembro de 2025. Foram empregados descritores controlados e nao controlados em

portugués, inglés e espanhol, tais como: “aleitamento materno”, ‘“amamentagdo”,
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“breastfeeding”, “mortalidade infantil” e “infant mortality”. Além disso, foram consultados
documentos oficiais da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) e do Ministério da Saude (MS)
do Brasil, a fim de contextualizar os achados cientificos em relagdo as politicas publicas
vigentes.

Foram incluidas publica¢des disponiveis em texto completo, publicadas entre 2022 e
2025, periodo selecionado por garantir a atualidade e a relevancia dos dados em consonancia
com as discussdoes contemporaneas em saude publica. Consideraram-se artigos originais,
revisdes sistematicas, metanalises, revisdes integrativas, além de relatdrios técnicos de
organismos de satide. Foram excluidos trabalhos que ndo estabelecessem relagdo direta entre
praticas de aleitamento materno (inicio precoce, exclusividade, duragdo ou manejo do colostro)
e mortalidade infantil, bem como artigos em idiomas diferentes do portugués, inglés ou
espanhol.

A andlise dos textos selecionados foi conduzida de forma critica e interpretativa,
buscando identificar padrdes, consensos e divergéncias em torno da contribuicdo do
aleitamento materno para a reducdo da mortalidade infantil. O processo envolveu a leitura
flutuante inicial, seguida de uma leitura aprofundada, na qual foram extraidas informagdes
sobre objetivos, metodologia, resultados e principais conclusdes dos estudos. Posteriormente,
os achados foram organizados em categorias tematicas, que nortearam a discussdo: inicio
precoce da amamentagio, aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses,
impacto do colostro, reducio de doencas infecciosas e diarreicas, sustentabilidade das
politicas publicas ¢ desafios sociais e estruturais para a pratica da amamentacao.

Optou-se pela revisao narrativa em razao de sua flexibilidade para integrar evidéncias
de diferentes desenhos de pesquisa, permitindo um didlogo entre resultados empiricos,
diretrizes institucionais e marcos legais. Diferentemente da revisdo sistemdtica, que visa a
exaustividade e ao rigor estatistico, a revisdo narrativa tem como finalidade construir uma
analise abrangente e interpretativa, capaz de articular os avangos recentes, as lacunas

persistentes e as implicacdes praticas para a satde publica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A investigacdo cientifica dos ultimos anos refor¢a, de modo cada vez mais robusto, a
relacdo entre as praticas de aleitamento materno e a reducao da mortalidade infantil, tanto em
paises desenvolvidos quanto em contextos de maior vulnerabilidade social. Os resultados de
metanalises, estudos longitudinais e revisdes integrativas indicam que a amamentagao precoce,
exclusiva e continuada constitui um dos mais relevantes determinantes de sobrevivéncia
infantil, sendo reconhecida como intervencao essencial de saude publica. Abolela et al. (2025),
em uma ampla revisdo sistematica com metanalise, apontaram que recém-nascidos que nao
foram amamentados na primeira hora de vida apresentaram risco 33% maior de mortalidade
neonatal. Esse dado ¢ particularmente relevante porque evidencia que pequenas variagdes no
tempo de inicio da amamentagdo podem exercer impacto expressivo na sobrevivéncia,
reforcando a importincia de garantir a chamada “hora de ouro” da amamentacdo como pratica
institucionalizada nos servicos de saude.

Outro aspecto que se destaca nos achados recentes diz respeito a manutencdo da
amamentacdo exclusiva nos primeiros seis meses de vida. Jemal et al. (2025) demonstraram,
em estudo de abrangéncia internacional, que maes informadas sobre os beneficios do
aleitamento tém quase trés vezes mais chances de manter a pratica, enquanto o apoio da rede
familiar aumenta em mais de duas vezes essa probabilidade. Esses achados revelam que a
adesao ao aleitamento materno ndo ¢ explicada apenas por variaveis individuais, mas envolve
determinantes sociais, culturais e estruturais que interagem diretamente com as praticas de
cuidado. A discussdo, portanto, transcende a dimensdo biomédica e exige que politicas publicas
incorporem estratégias educativas, comunitarias e intersetoriais, capazes de sensibilizar ndo
apenas as maes, mas também pais, familiares e empregadores, garantindo um ambiente mais
favoravel a continuidade da amamentacao.

O fornecimento do colostro, por sua vez, desponta como componente critico no impacto
da amamentacdo sobre a mortalidade infantil. Bemath et al. (2024) evidenciaram que a
utilizacao de kits de colostro em unidades neonatais reduziu significativamente o tempo de sua
oferta a recém-nascidos hospitalizados, favorecendo a administracdo precoce de substancias
imunoprotetoras. Essa medida, aparentemente simples, tem potencial de reduzir infec¢des
hospitalares e complicacdes sist€émicas, contribuindo para a queda de mortalidade em

populagdes neonatais de maior risco. A pesquisa mostra que a inovagao tecnologica de baixo
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custo pode ser aliada fundamental para ampliar a efetividade da amamentagdo em contextos
criticos, reforcando a necessidade de politicas que incentivem sua adogdo em larga escala.

Quando analisados em perspectiva historica, os dados globais revelam o impacto
transformador do aleitamento materno na redugdo da mortalidade infantil. Mokdad et al. (2025)
demonstraram que o numero de 6bitos infantis por diarreia atribuivel ao aleitamento subotimo
caiu de aproximadamente 348 mil em 1990 para 63 mil em 2021. Essa reducdo evidencia que
politicas de incentivo & amamentacao e campanhas de conscientizagdo tiveram efeito concreto
sobre a sobrevivéncia infantil, especialmente ao prevenir doengas infecciosas, uma das
principais causas de mortalidade evitavel. Ainda assim, os autores destacam que a distribui¢@o
dos ganhos permanece desigual: enquanto paises de alta renda apresentam indices proximos as
metas da OMS, regides de baixa e média renda ainda concentram grande parte das mortes
evitaveis, revelando que os avancos ndo foram homogéneos e que persistem barreiras
estruturais e socioeconomicas.

A universalidade dos efeitos protetores da amamentagdo também foi confirmada em
estudos conduzidos em paises desenvolvidos. Fomon et al. (2024), em andlise com base nos
Estados Unidos, identificaram que a amamentacdo reduziu em 33% o risco de mortalidade
infantil no primeiro ano de vida, mesmo apo6s controle por fatores socioecondmicos e
demograficos. Esse resultado refor¢a que os beneficios da pratica ndo se restringem a contextos
de vulnerabilidade ou a prevengdo de doencas infecciosas, mas estdo relacionados a
mecanismos bioldgicos universais, como a modulacio do sistema imunolédgico, a prevengao de
mortes subitas inesperadas e a regulagdao metabolica. Isso implica reconhecer que o incentivo a
amamentacdo ndo deve ser tratado como estratégia secundaria em paises de maior
desenvolvimento, mas como prioridade global de satde publica.

Apesar dos avangos registrados, a sustentabilidade das politicas e programas voltados a
promogao do aleitamento ainda representa desafio significativo. Chowdhury et al. (2022), em
revisdo sistematica, apontaram que muitos paises de baixa e média renda enfrentam
dificuldades em manter programas de incentivo devido a escassez de recursos financeiros, a
falta de profissionais capacitados e a pressao exercida pela industria de formulas infantis. Esses
fatores fragilizam a continuidade das intervencdes e comprometem os resultados alcangados,
demonstrando a necessidade de marcos regulatorios mais rigidos, investimentos em capacitagao

profissional e estratégias de financiamento estaveis. Assim, para além de reconhecer o impacto
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do aleitamento, ¢ necessdrio garantir sua sustentabilidade em longo prazo, especialmente em
paises em que a mortalidade infantil ainda representa problema de saude publica.

No Brasil, as evidéncias recentes reforgam que o pais obteve avangos importantes, mas
ainda enfrenta lacunas consideraveis. Santos e Giranelli (2023), em revisdo integrativa,
demonstraram que politicas como a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil e a Iniciativa
Hospital Amigo da Crianga tiveram impacto positivo na ampliacdo das taxas de aleitamento
materno, mas ressaltaram a persisténcia de desigualdades relacionadas a licenga-maternidade,
a sobrecarga das mulheres no mercado informal e a insuficiente equidade de género.

Paiva; Pereira e Aragdo (2024), a partir de dados do Estudo Nacional de Alimentagdo e
Nutri¢ao Infantil (ENANI), mostraram que 96,2% das criangas brasileiras menores de dois anos
foram amamentadas em algum momento, mas a prevaléncia de aleitamento exclusivo até os
seis meses ainda se mantém abaixo das metas estabelecidas pela OMS. Esse dado evidencia
uma contradi¢do: a quase universalidade da iniciacdo da amamentagdo convive com a baixa
manutencdo de sua pratica exclusiva, revelando lacunas no apoio oferecido as maes durante o

periodo pds-parto e no retorno ao trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos resultados apresentados demonstra, de forma inequivoca, que as praticas
de aleitamento materno constituem um dos pilares mais relevantes para a redugdo da
mortalidade infantil em escala global e nacional. Evidéncias cientificas recentes confirmam que
o inicio oportuno da amamentagdo, a manuten¢ao do aleitamento exclusivo nos primeiros seis
meses ¢ a continuidade da pratica de forma complementar até os dois anos ou mais representam
intervencgoes de elevado impacto, capazes de reduzir obitos por causas evitaveis, tais como
diarreias e infec¢Oes respiratorias, além de promover protecdo contra multiplos fatores
associados ao adoecimento e a morte de criangas pequenas (ABOLELA et al., 2025; JEMAL
et al., 2025).

Constatou-se que o efeito protetor do aleitamento materno nao se restringe a paises de
baixa e média renda, nos quais a mortalidade infantil ¢ mais prevalente, mas se estende também
a contextos de maior desenvolvimento, revelando sua universalidade como estratégia de
promogao da satide e de sobrevivéncia infantil (FOMON et al., 2024). Essa constatagao reforga

a compreensdo de que a amamentacao ndo deve ser concebida como pratica opcional ou
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culturalmente condicionada, mas como intervengdo essencial de saude publica, cujo
fortalecimento se impde como prioridade em qualquer sistema de saude.

Contudo, a0 mesmo tempo em que se reconhecem avangos expressivos, tanto no Brasil
quanto em outras regidoes do mundo, persistem desafios significativos que comprometem a
plena efetividade dessa pratica. Entre esses desafios, destacam-se as limitagdes estruturais de
politicas publicas, a insuficiente sustentabilidade dos programas de incentivo, a influéncia
comercial da industria de formulas infantis e as desigualdades sociais e de género que dificultam
a continuidade da amamentagdo exclusiva (Chowdhury et al., 2022). O caso brasileiro ¢
emblematico: apesar da elevada taxa de iniciagdo da amamentacdo — 96,2% das criancas
menores de dois anos, segundo dados recentes do ENANI —, a prevaléncia de aleitamento
exclusivo até os seis meses permanece aquém das metas estabelecidas pela Organizacao
Mundial da Saude, revelando uma lacuna entre o inicio da pratica e sua manutencdo
(Universidade Federal do Rio de Janeiro, 2021).

Nesse sentido, torna-se evidente que a promog¢do do aleitamento materno deve ser
entendida ndo apenas como responsabilidade individual da mae, mas como resultado de um
conjunto de fatores estruturais, sociais e institucionais que precisam ser mobilizados. O
fortalecimento de politicas publicas de apoio, a criagdo de ambientes de trabalho favoraveis, a
ampliagdo da licenga-maternidade e paternidade, o combate a desinformagdo e a pressao da
industria de substitutos do leite materno, bem como o investimento em programas de educagao
em saude e capacitagdo profissional, sdo medidas indispensaveis para garantir a
sustentabilidade dos avancos conquistados.

Assim, as consideracdes finais deste estudo permitem afirmar que o aleitamento
materno, além de pratica cultural e bioldgica, ¢ sobretudo uma intervengdo de satide publica
estratégica, custo-efetiva e essencial para a reducdo da mortalidade infantil. Seu fortalecimento
deve estar no centro da agenda de politicas nacionais e internacionais, alinhando-se ao Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel n° 3 da Agenda 2030 da ONU, que visa assegurar saude e
bem-estar para todas as pessoas em todas as idades. Consolidar e ampliar essa pratica representa
ndo apenas salvar vidas infantis, mas também investir em capital humano, equidade social e
desenvolvimento sustentavel, reafirmando que garantir a sobrevivéncia e a satide das criangas

€ compromisso €tico, politico e civilizatorio das sociedades contemporaneas.
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