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NEOPLASIAS FEMININAS: PREVENCAO, RASTREAMENTO E
IMPACTO EPIDEMIOLOGICO NA SAUDE PUBLICA

Resumo: As neoplasias femininas, entre as quais
se destacam os canceres de mama, colo do utero,
endométrio e ovario, configuram-se como um dos
principais  desafios da  saude  publica
contemporanea, nao apenas pela elevada
incidéncia e mortalidade, mas também pelos
impactos sociais e econdmicos que acarretam. A
analise da prevencao e do rastreamento evidencia
que estratégias como a vacinagdo contra o
papilomavirus humano (HPV), a ampliagdo da
cobertura de exames como Papanicolau e
mamografia, além da incorporacdo de novas
tecnologias, tém potencial para modificar o
cenario epidemioldgico. A literatura demonstra
que paises com politicas consistentes apresentam
reducdo expressiva da mortalidade, enquanto
regides com baixa cobertura e desigualdades
estruturais mantém indicadores alarmantes.
Persistem, contudo, desafios relacionados a
desigualdade no acesso aos servicos, a
insuficiéncia de recursos humanos e materiais e
as barreiras culturais que limitam a adesdo das
mulheres as estratégias preventivas. Destarte, o
enfrentamento das neoplasias femininas requer
politicas publicas integradas, sustentaveis e
equitativas, capazes de articular prevengao,
rastreamento e tratamento de forma universal,
reforcando o direito a saude e a promog¢do da
equidade.
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POLICIES, AND CHALLENGES IN COMPREHENSIVE CARE

Abstract: Female neoplasms, particularly breast, cervical, endometrial, and ovarian cancers,
represent one of the greatest challenges in contemporary public health, not only due to their
high incidence and mortality but also because of their profound social and economic impacts.
The analysis of prevention and screening highlights that strategies such as human
papillomavirus (HPV) vaccination, expanded coverage of Pap smears and mammography, as
well as the incorporation of new technologies, have the potential to transform the
epidemiological scenario. Evidence shows that countries with consistent policies have achieved
a significant reduction in mortality, while regions with low coverage and structural inequalities
continue to display alarming indicators. Challenges, however, remain regarding unequal access
to healthcare services, shortage of human and material resources, and cultural barriers that limit
women’s adherence to preventive measures. Thus, addressing female neoplasms requires
integrated, sustainable, and equitable public policies capable of combining prevention,
screening, and treatment in a universal manner, reinforcing the right to health and the promotion
of equity.

Keywords: female neoplasms; prevention; screening; public health; equity.

INTRODUCAO

As neoplasias femininas configuram-se como um dos principais desafios da satde
publica contemporanea, tanto pela elevada incidéncia quanto pelos desfechos de mortalidade
que acarretam em diversos contextos. O cancer de mama, colo do utero, endométrio e ovario
representam parcela significativa da carga global de doencas, afetando mulheres em diferentes
fases da vida e refletindo a interacdo entre fatores biologicos, sociais e estruturais (Choi et al.,
2023). A magnitude desse problema se torna mais evidente quando se observa que o cancer de
mama ja constitui a neoplasia mais prevalente no mundo entre as mulheres, enquanto o cancer
do colo do utero permanece como uma das principais causas de morte em paises de baixa e
média renda, sobretudo em regides com limitada cobertura de vacinacdo contra o HPV e
rastreamento insuficiente (Zhang et al., 2020).

Partindo desse pressuposto, ¢ possivel compreender que a prevencao primdria e
secundaria adquire centralidade nas estratégias de enfrentamento dessas doengas. A vacinagao

contra o HPV tem se mostrado altamente eficaz na redugao do risco de cancer cervical e integra
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os planos internacionais de eliminacdo dessa enfermidade, como a meta estabelecida pela
Organizacdo Mundial da Satde de vacinar 90% das meninas antes dos 15 anos, rastrear 70%
das mulheres em idades-chave e oferecer tratamento adequado a 90% das diagnosticadas
(Viveros-Carreiio et al., 2023; Malagon et al., 2024). O rastreamento regular com exames como
o Papanicolau e a mamografia também revela impacto positivo, possibilitando diagnosticos
precoces e a reducdo significativa da mortalidade associada (Basu et al., 2017; Akram et al.,
2017). Entretanto, desigualdades socioecondmicas, barreiras culturais e falhas na organizagao
dos servicos de saude ainda comprometem o alcance dessas estratégias (Amaral et al., 2023;
Kim et al., 2015).

Considerando o acima exposto, emerge uma questdo norteadora que orienta este
trabalho: de que maneira as estratégias de prevengdo e rastreamento influenciam o impacto
epidemioldgico das neoplasias femininas na saude publica, e como as desigualdades sociais
interferem nesse processo?

Tendo em vista essa problematica, o objetivo deste artigo consiste em analisar
criticamente as agdes de prevencdo e rastreamento das neoplasias femininas e discutir seus
impactos epidemiologicos na saude publica, com especial atengdo as desigualdades de acesso

e as perspectivas de equidade.

METODOLOGIA

Este artigo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, cuja finalidade
consistiu em reunir, sistematizar e analisar criticamente produgdes cientificas recentes que
abordam a prevencgao, o rastreamento € o impacto epidemiologico das neoplasias femininas,
notadamente os canceres de mama, colo do uUtero, endométrio e ovario.

A busca bibliografica foi conduzida em bases de dados reconhecidas pela area da saude,
a saber: PubMed/MEDLINE (base de dados biomédica dos Estados Unidos), Scopus, Web of
Science, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS). A selegdo dessas plataformas fundamentou-se na
abrangéncia internacional e regional, garantindo tanto o acesso a estudos globais quanto a

produgdes especificas da realidade latino-americana.

congressocinets@editoracognitus.com.br Cognitus Interdisciplinary Journal (ISSN: 3085-6124)

https://editoracognitus.com.br/ @congressocinets


https://doi.org/10.71248/9786583818089-11

Congresso Internacional de
2\l " .
oA iéncia Translacional

2- CINETS

d https://doi.org/10.71248/9786583818089-11

Utilizaram-se como descritores controlados e ndo controlados, em portugués e inglés,
os seguintes termos: “neoplasias femininas” OR “cancer de mama” OR “cdncer do colo do
utero” OR “cancer ginecologico” OR “cdncer endometrial” OR “cdancer de ovario”
associados a “prevencdo” OR ‘rastreamento” OR “detec¢do precoce” OR “‘impacto
epidemiologico” OR “saude publica”. Para o refinamento da busca, aplicaram-se operadores
booleanos AND e OR, intercruzando os descritores com o objetivo de ampliar a sensibilidade
e manter a especificidade das combinagdes.

Os critérios de inclusdo compreenderam: (i) artigos publicados entre 2017 e 2025,
garantindo atualidade das discussoes; (ii) textos disponiveis integralmente em portugués, inglés
ou espanhol; (iii) trabalhos que abordassem diretamente estratégias de prevencao, rastreamento
ou analise epidemioldgica das neoplasias femininas, com foco em saude publica. Como critérios
de exclusdo, optou-se por retirar publicacdes duplicadas, revisdes de literatura sem clareza
metodoldgica, resumos de congressos e artigos cujo escopo nio dialogasse com a tematica
central proposta.

A anélise dos materiais selecionados ocorreu em trés etapas: leitura exploratoria para
identificacdo de pertinéncia, leitura seletiva para organizag¢do dos achados e leitura critica para
articulagdo entre as evidéncias. A interpretacdo foi conduzida de forma descritiva e analitica,
buscando integrar as informagdes de modo a construir uma visao abrangente sobre os avangos,
limitagdes e perspectivas das politicas e praticas relacionadas as neoplasias femininas no ambito
da saude publica.

Adicionalmente, sempre que mencionado, explicitou-se o significado de abreviacdes
relevantes para o campo: Papilomavirus humano (HPV), fundamental no contexto da prevencao
do cancer do colo do ttero; Sistema Unico de Satde (SUS), como referéncia ao modelo
brasileiro de aten¢ao universal; e as proprias bases de dados SciELO e LILACS, j4 apresentadas

em sua forma expandida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados evidencia que as neoplasias femininas configuram um desafio
persistente para a saude publica, pela elevada incidéncia, mortalidade e desigualdades sociais
que permeiam seu enfrentamento. No caso do cancer do colo do utero, a literatura refor¢a que

a vacinagdo contra o Papilomavirus humano (HPV) associada ao rastreamento periddico
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constitui a estratégia mais eficaz de prevengdo, como demonstrado pela experiéncia do Reino
Unido, em que a combinagdo de imunizagdo e triagem reduziu significativamente a incidéncia
da doenca, ainda que barreiras socioecondmicas mantenham desigualdades regionais (Choi et
al., 2023). Essa perspectiva ¢ corroborada por Zhang et al. (2020), que ressaltam a necessidade
de estratégias abrangentes apoiadas em tecnologia, inteligéncia artificial e big data para
consolidar programas de prevencao.

Em termos de rastreamento, Basu et al. (2017) indicam que a triagem de mulheres entre
30 e 49 anos, com citologia e testes de HPV, representa intervencdo custo-efetiva capaz de
reduzir mortalidade, enquanto Viveros-Carrefio et al. (2023) ressaltam que o alcance da meta
proposta pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) — vacinar 90% das meninas, rastrear
70% das mulheres e tratar 90% das diagnosticadas — depende de investimentos sustentados e
da adesdo populacional. Experiéncias inovadoras, como a integracao entre rastreamento do colo
do ttero e cancer de mama, também mostram potencial de ampliar o impacto sem gerar custos
desproporcionais, como propdem Sniadecki et al. (2023).

No caso do cancer de mama, considerado o mais incidente entre mulheres em escala
global, a literatura enfatiza a importancia do rastreamento organizado. Picazo et al. (2021)
destacam a necessidade de capacitagdo profissional para a detecgdo precoce, enquanto Akram
et al. (2017) demonstram que a conscientizagdo social e o fortalecimento das tecnologias de
imagem contribuiram para diagnosticos em fases iniciais, reduzindo mortalidade. Amaral et al.
(2023), ao analisar o Programa de Prevengdo do Céancer do Colo do Utero no Para, reiteram que
a baixa cobertura do Papanicolau reflete problemas estruturais, como falta de informacao e
limitagdes no treinamento de profissionais, o que reforca a necessidade de politicas de educacao
em saude.

O impacto epidemiologico das neoplasias associadas ao HPV também foi detalhado por
Malagén et al. (2024), que ressaltam que a eliminacdo da doenca depende ndo apenas da
vacinacao e dos testes moleculares, mas igualmente da superagao de barreiras socioecondmicas
e do nivel de desenvolvimento dos paises. A andlise das tendéncias globais reforca que,
enquanto o cancer de mama cresce em prevaléncia, o cancer do colo do tutero ainda figura entre
as principais causas de mortalidade feminina em paises de baixa cobertura vacinal, refletindo
desigualdade social e de género. Essa constatacdo encontra ressonancia no trabalho de Victora

et al. (2011), que, ao analisarem a trajetoria brasileira, evidenciam avangos na redugdo da
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mortalidade infantil e materna, mas apontam problemas persistentes como sobremedicalizagao
do parto e abortos inseguros.

No ambito das neoplasias uterinas ¢ ovarianas, Abu-Rustum et al. (2023) evidenciam
que a auséncia de programas efetivos de rastreamento mantém mortalidade elevada,
especialmente em subtipos agressivos de cancer endometrial, o que evidencia a urgéncia de
novas estratégias diagnosticas e terapéuticas. Paralelamente, Lobo et al. (2022), ao investigarem
o cancer de bexiga como referéncia de prevencao baseada em fatores de risco, reforgcam a
importancia de medidas de cessa¢do do tabagismo e de rastreamento direcionado, sugerindo
caminhos que podem ser adaptados as neoplasias femininas em contextos de alto risco.

A discussdo também aponta para desigualdades de género na oncologia. Kim et al.
(2015), ao analisarem disparidades especificas em cancer colorretal, reforgam que as diferengas
bioldgicas e sociais entre homens e mulheres exigem abordagens especificas de rastreamento e
tratamento, perspectiva que pode ser transposta para o enfrentamento das neoplasias femininas.
Ademais, a dimensdo socioecondmica do problema aparece em diversos contextos, uma vez
que desigualdades de renda, escolaridade e acesso dificultam tanto a prevengdo quanto o
tratamento adequado.

Por conseguinte, os resultados revelam que o enfrentamento das neoplasias femininas
exige ndo apenas a continuidade de estratégias biomédicas ja consolidadas, mas sobretudo a
superacao das desigualdades estruturais que atravessam os sistemas de satde. O avanco das
tecnologias, como a auto-coleta para HPV, ultrassonografia mamaria e métodos moleculares,
somente se tornara efetivo se acompanhado por politicas publicas de financiamento, equidade
e integracdo intersetorial. A soma de esfor¢os entre inovagao, educagdo e fortalecimento da
rede de atencdo poderd, em médio prazo, reduzir a carga epidemiologica das neoplasias

femininas, promovendo um cuidado integral e justo para as mulheres.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise das neoplasias femininas evidencia a magnitude de um problema de satde
publica que ultrapassa os limites biomédicos e se insere em um contexto mais amplo de
desigualdades sociais, econdmicas e estruturais. A prevaléncia de cancer de mama, colo do
utero, endométrio e ovario reflete ndo apenas a carga epidemioldgica dessas enfermidades, mas

também a persisténcia de barreiras relacionadas ao acesso a politicas de prevencao,
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rastreamento e tratamento oportuno, especialmente em paises em desenvolvimento e em
populagdes socialmente vulnerabilizadas.

Nesse panorama, a compreensao de que a prevencao primaria e secundaria constitui um
eixo estratégico para a reducao da mortalidade e da morbidade reforga a necessidade de agdes
coordenadas entre governos, institui¢des de satude, sociedade civil e organismos internacionais.
A vacinagdo contra o HPV, a ampliagio da cobertura do exame de Papanicolau, o
fortalecimento de programas de mamografia e a incorporagdo de novas tecnologias de
rastreamento representam ferramentas concretas para transformar cenarios de iniquidade em
oportunidades de cuidado integral.

Ademais, a analise critica das experi€ncias nacionais e internacionais indica que a
efetividade dessas estratégias depende de financiamento sustentavel, capacitacdo permanente
dos profissionais, fortalecimento da atengdo primaria e constru¢cdo de politicas publicas
ancoradas na equidade. Nesse sentido, a redu¢do do impacto epidemioldgico das neoplasias
femininas somente sera possivel mediante o reconhecimento de que a satde das mulheres ¢ um
direito humano inalienavel, que requer respostas sistémicas, intersetoriais e culturalmente
sensiveis.

A guisa de conclusdo, ressalta-se que o enfrentamento das neoplasias femininas exige
nao apenas avangos técnicos e cientificos, mas sobretudo o compromisso politico e social com
a dignidade, a justica e a equidade em saude. A consolidagdo desse compromisso serd
determinante para que futuras geragdes possam vivenciar uma realidade em que o diagnostico
precoce, o acesso universal e o cuidado integral ndo sejam privilégios, mas garantias efetivas

de cidadania.
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