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AROMATERAPIA, ACUPUNTURA E O IMPACTO DO CONSUMO DE
BENZODIAZEPINICOS NO CUIDADO DA ANSIEDADE

Resumo: O estudo teve como analisar a
contribui¢ao da aromaterapia e da acupuntura no
cuidado da ansiedade e discutir o impacto do
consumo de benzodiazepinicos sob a otica das
politicas publicas de educacdo em satde e
empoderamento comunitario.. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, elaborada
conforme as seis etapas metodologicas propostas
por Souza, Silva e Carvalho (2010). Foram
selecionados artigos publicados entre 2013 e
2025 nas bases SciELO, BVS,
PubMed/MEDLINE e Google Académico. Os
resultados apontaram que a aromaterapia ¢ a
acupuntura apresentam eficacia comprovada na
reducdo dos sintomas de ansiedade, atuando
sobre o sistema nervoso central e promovendo
relaxamento, equilibrio emocional e melhora da
qualidade de vida. Em contrapartida, o uso
prolongado de benzodiazepinicos mostrou-se
associado a dependéncia, abstinéncia e declinio
cognitivo. Conclui-se que as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) representam alternativas seguras e custo-
efetivas, alinhadas a Politica Nacional de
Praticas  Integrativas e  Complementares
(PNPIC), a Politica Nacional de Promocao da
Satude (PNPS) e a Politica Nacional de Educagao
Popular em Saude (PNEPS), contribuindo para a
racionalizacao do uso de psicofdrmacos e para o
fortalecimento  do  autocuidado e do
empoderamento comunitario.
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AROMATHERAPY, ACUPUNCTURE AND THE IMPACT OF
BENZODIAZEPINE CONSUMPTION ON ANXIETY CARE

Abstract: The study analyzed the contribution of aromatherapy and acupuncture to anxiety
management and discussed the impact of benzodiazepine use from the perspective of public
health education and community empowerment policies. This integrative literature review was
conducted according to the six methodological steps proposed by Souza, Silva, and Carvalho
(2010). Articles published between 2013 and 2025 in the SciELO, BVS, PubMed/MEDLINE,
and Google Scholar databases were selected. The results indicated that aromatherapy and
acupuncture have proven efficacy in reducing anxiety symptoms, acting on the central nervous
system and promoting relaxation, emotional balance, and improved quality of life. Conversely,
prolonged benzodiazepine use has been associated with dependence, withdrawal, and cognitive
decline. It is concluded that Integrative and Complementary Health Practices (PICS) represent
safe and cost-effective alternatives, aligned with the National Policy for Integrative and
Complementary Practices (PNPIC), the National Health Promotion Policy (PNPS), and the
National Policy for Popular Health Education (PNEPS), contributing to the rationalization of
psychotropic drug use and the strengthening of self-care and community empowerment.

Keywords: Aromatherapy; Acupuncture; Benzodiazepines; Anxiety; Health Education.
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INTRODUCAO

A ansiedade constitui um dos distirbios mentais mais prevalentes da atualidade,
afetando milhdes de pessoas e impactando diretamente sua qualidade de vida. Caracteriza-se
por uma resposta emocional desproporcional a situagdes cotidianas, acompanhada de sintomas
fisiologicos como taquicardia, sudorese e tensdo muscular. O avango da sociedade moderna e
o ritmo acelerado das relagdes sociais e profissionais intensificaram os niveis de estresse e
contribuiram para o aumento da incidéncia desse transtorno, que hoje é considerado um
problema global de satide publica (Gongalves; Oliveira; Neri 2023).

O tratamento da ansiedade tradicionalmente envolve o uso de psicofdirmacos, com
destaque para os benzodiazepinicos, amplamente prescritos por sua eficacia rapida na redugao
dos sintomas. Contudo, o uso crénico e indiscriminado desses medicamentos pode levar ao
desenvolvimento de dependéncia, tolerancia e abstinéncia, além de outros efeitos adversos
como déficits cognitivos e amnésia (Andrade et al., 2020). Esses fatores tornam indispenséavel
a busca por terapias alternativas e complementares que possam contribuir para 0 manejo seguro
e sustentavel da ansiedade (Senra et al., 2021).

Dentre as abordagens ndo farmacologicas que se destacam nesse contexto estdo a
aromaterapia e a acupuntura, ambas reconhecidas pelo Ministério da Satde e inseridas na
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Essas terapias visam
restaurar o equilibrio fisico e emocional, promovendo relaxamento e bem-estar por meio de
estimulos naturais e técnicas de autocuidado que valorizam a integralidade da saude (Soares et
al., 2023).

A aromaterapia, em especial, tem se mostrado eficaz na redu¢do de sintomas ansiosos
ao atuar sobre o sistema nervoso central, promovendo a liberagdo de neurotransmissores

relacionados a sensagdo de prazer e tranquilidade. Estudos apontam que a inalagdo de dleos
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essenciais, como lavanda e sélvia, reduz parametros fisioldégicos como frequéncia cardiaca e
pressao arterial, proporcionando relaxamento muscular ¢ melhora do humor (Santos et al,
2021). Essa pratica, além de segura, ¢ acessivel e facilmente aplicavel em diferentes contextos
de cuidado.

O uso terapéutico dos 6leos essenciais ¢ uma técnica milenar com base na extra¢ao de
compostos vegetais volateis. Sua aplicagdo pode ocorrer por via inalatoria, topica ou oral,
atuando de forma direta sobre o sistema limbico, regido cerebral responsavel pelas emocdes e
pela memoria. A eficacia dessa abordagem no tratamento de transtornos ansiosos tem sido
comprovada em diversas pesquisas, consolidando a aromaterapia como uma alternativa
complementar ao tratamento medicamentoso (Dechechi; Baretta, 2022).

Por sua vez, a acupuntura também tem demonstrado resultados significativos na
regulacdo emocional e na redu¢do da ansiedade. Essa técnica milenar da medicina tradicional
chinesa estimula pontos especificos do corpo para promover equilibrio energético e
homeostase, influenciando a liberagdo de serotonina ¢ endorfina, neurotransmissores
relacionados ao bem-estar. No ambito do SUS, a acupuntura tem sido incorporada como recurso
terapéutico eficaz na atencao primaria (Soares et al., 2023).

Essas praticas integrativas reforcam a importancia de um modelo de cuidado ampliado,
centrado no individuo e ndo apenas na doenca. Tal perspectiva esta alinhada a Politica Nacional
de Promogao da Saude (PNPS), que valoriza a autonomia e o protagonismo dos sujeitos em seu
processo de cura. Ao estimular o autocuidado, tanto a aromaterapia quanto a acupuntura
fortalecem o vinculo entre paciente e equipe de satde, promovendo o empoderamento
comunitario e a corresponsabilidade pelo bem-estar (Gongalves; Oliveira; Neri 2023).

A dependéncia dos benzodiazepinicos reflete um processo historico de medicalizacao
do sofrimento humano, que tende a reduzir as complexidades da saide mental a sintomas
tratados apenas com medicamentos. Essa l6gica tem sido criticada por estudiosos que defendem
uma abordagem biopsicossocial, em que o cuidado psicolédgico, social e espiritual seja integrado
a terapéutica clinica (Andrade et al., 2020). Assim, a inser¢do de terapias complementares
representa um avango na superagdo dessa visdo reducionista da saude.

Nota-se ainda que o uso indiscriminado de benzodiazepinicos estd associado a maiores

riscos de declinio cognitivo, deméncia e acidentes domésticos, especialmente entre idosos. Essa
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realidade exige politicas de educa¢do em satde que conscientizem profissionais € usuarios
sobre o0 uso racional de psicofarmacos e a importancia de alternativas seguras para o manejo da
ansiedade (Senra et al., 2021). A atuacao das equipes multiprofissionais € essencial nesse
processo educativo e preventivo.

A educagdo em saude desempenha papel estratégico na promogdo de praticas
integrativas e no fortalecimento da autonomia individual. Ao oferecer informagdes acessiveis e
baseadas em evidéncias, os profissionais capacitam os usuarios a fazer escolhas conscientes,
favorecendo a adogdo de habitos saudaveis e o uso responsavel de terapias alternativas (Santos
et al, 2021). Essa acdo estd diretamente relacionada a promog¢do da cidadania e ao
empoderamento social.

O empoderamento comunitario, nesse sentido, ¢ uma ferramenta transformadora, pois
permite que os individuos e coletividades reconhegam seu potencial de cuidar de si mesmos e
do ambiente em que vivem. A integracdo da aromaterapia e da acupuntura em programas de
atengao basica fortalece essa autonomia, criando um espago de didlogo entre saberes populares
e cientificos, conforme preconiza a Politica Nacional de Educagdo Popular em Satde
(Dechechi; Baretta, 2022).

A perspectiva de um cuidado holistico € humanizado também contribui para a reducao
de custos no sistema publico de saude, ao diminuir a dependéncia de medicamentos controlados
e as internacdes decorrentes de efeitos adversos. Assim, praticas como a aromaterapia € a
acupuntura tornam-se estratégias sustentaveis e custo-efetivas dentro das politicas ptblicas de
saude mental (Soares et al., 2023).

Além dos beneficios clinicos, as praticas integrativas favorecem o fortalecimento das
relacdes interpessoais, promovendo ambientes de cuidado mais acolhedores e colaborativos. A
troca de experiéncias entre pacientes e profissionais contribui para a construgdo coletiva do
conhecimento em saude e reforca o papel do SUS como sistema equitativo e participativo
(Gongalves; Oliveira; Neri 2023). Diante desse panorama, evidencia-se que o uso combinado
de terapias integrativas e da farmacoterapia racional pode oferecer resultados mais eficazes e
duradouros no tratamento da ansiedade. A integracdo entre essas abordagens exige a
capacitagdo continua dos profissionais e a sensibilizacdo da comunidade para o uso seguro e

consciente de praticas terapéuticas (Santos et al., 2021). Assim, este estudo tem como objetivo
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analisar a contribui¢do da aromaterapia e da acupuntura no cuidado da ansiedade e discutir o
impacto do consumo de benzodiazepinicos sob a otica das politicas publicas de educagao em

saude e empoderamento comunitario.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, método
amplamente utilizado na area da satde por possibilitar a sintese critica do conhecimento
produzido em pesquisas anteriores sobre determinado tema, de forma sistematizada e
abrangente. Essa metodologia visa reunir, analisar e interpretar resultados de diferentes
abordagens metodoldgicas, com o propodsito de ampliar a compreensdo sobre o fendmeno
estudado e subsidiar a tomada de decisdo no campo cientifico e assistencial (Mendes; Silveira;
Galvao, 2019)

A elaboragao da revisdo integrativa foi estruturada em seis etapas sequenciais, conforme
0 modelo proposto por Souza, Silva e Carvalho (2010): (1) identificagdo do tema e formulagao
da questdo norteadora; (2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; (3) defini¢ao
das fontes de busca e descritores; (4) coleta e selecdo dos estudos; (5) andlise critica e
categoriza¢do dos resultados; e (6) apresentacdo e sintese do conhecimento. Essa estrutura
assegura a transparéncia do processo metodoldgico e a confiabilidade das evidéncias obtidas.

Na primeira etapa, foi definida a questdo norteadora: “Quais evidéncias cientificas
existem sobre os efeitos da aromaterapia, da acupuntura e do uso de benzodiazepinicos no
manejo da ansiedade e suas implicagdes para as politicas de educacdo em saude e
empoderamento comunitario?”. Essa questao orientou todas as fases subsequentes, delimitando
o foco da investigacao e garantindo a coeréncia entre os objetivos e o material selecionado.

Na segunda etapa, foram estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusdo. Foram
incluidos artigos originais e de revisdo, publicados entre os anos de 2013 a 2025, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem pelo menos um dos
seguintes eixos: uso de benzodiazepinicos em transtornos de ansiedade, praticas integrativas e
complementares (aromaterapia e acupuntura) no manejo da ansiedade, e politicas publicas

relacionadas a promoc¢do da satide mental e empoderamento comunitario. Foram excluidos
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editoriais, resumos de eventos, dissertacdes, teses, duplicidades e estudos que ndo apresentavam
relacdo direta com o tema.

A busca dos estudos ocorreu entre agosto e setembro de 2025, utilizando as bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVYS),
PubMed/MEDLINE e Google Académico, selecionadas por sua abrangéncia e relevancia na
area da satde. Para garantir a precisdao das buscas, empregaram-se os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): “Aromaterapia”, “Acupuntura”,
“Ansiedade”, “Benzodiazepinicos”, “Terapias Complementares”, “e Educacdo em Saude”,
combinados entre si com o operador booleano AND.

Os artigos encontrados foram organizados em uma planilha no Microsoft Excel,
contendo informagdes sobre titulo, autor, ano de publica¢do, objetivo, metodologia e principais
resultados. Esse procedimento permitiu uma triagem sistematica e a exclusao de duplicidades.
Apoés a leitura dos titulos e resumos, os estudos elegiveis foram analisados na integra,
compondo a amostra final que subsidiou a construgao e discussao dos resultados.

A anélise dos dados foi realizada por meio da leitura critica e interpretativa do contetido,
buscando identificar convergéncias, divergéncias e lacunas existentes nas produgdes cientificas.
Essa etapa foi conduzida com base na andlise tematica categorial, permitindo agrupar os
achados conforme a relevancia e a coeréncia com o objetivo do estudo. O processo analitico
contemplou tanto aspectos quantitativos, como o nimero de publicagdes por periodo e area de
abordagem, quanto qualitativos, com é&nfase nas evidéncias e recomendacdes praticas
apresentadas pelos autores.

Durante a sintese integrativa, priorizou-se a articulacao entre os resultados encontrados
e as politicas publicas brasileiras de saude mental, em especial a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC — Portaria n® 702/2018), a Politica Nacional de
Promocgao da Satde (PNPS — Portaria n® 2.446/2014) e a Politica Nacional de Educagao Popular
em Satde (PNEPS — Portaria n® 2.761/2013). Essa integracdo permitiu compreender como a
aromaterapia e a acupuntura podem ser incorporadas as estratégias de promog¢do da satde e de
racionalizacdo do uso de benzodiazepinicos.

O presente estudo ndao envolveu pesquisa direta com seres humanos, utilizando

exclusivamente dados secundérios obtidos de publicacdes cientificas disponiveis em dominio
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publico. Assim, dispensou a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo
n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que trata de pesquisas de natureza bibliografica e
documental.

Por fim, a sintese final dos achados foi organizada de modo descritivo, integrando os
resultados das publicacdes analisadas, sem a subdivisdo em eixos tematicos, mas sim em um
corpo textual continuo, garantindo fluidez argumentativa e coeréncia tedrica. Essa opg¢ado
metodoldgica permitiu uma visdo ampla e integrada sobre o uso das terapias complementares e
o impacto do consumo de benzodiazepinicos no cuidado a ansiedade, alinhando-se aos

principios da integralidade e da humanizagdo preconizados pelo SUS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da andlise dos estudos demonstram evidéncias robustas
sobre a eficicia das praticas integrativas ¢ complementares, especialmente aromaterapia e
acupuntura, como terapias auxiliares no manejo da ansiedade. A revisdo sistematica de Tan et
al. (2023) revelou que o uso de 6leos essenciais promoveu reducdes significativas nos escores
de ansiedade e parametros fisiologicos, destacando Citrus aurantium e Lavandula angustifolia
como os mais eficazes. Esses resultados sustentam a legitimidade da Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC — Portaria n® 702/2018), que reconhece tais
intervengdes como recursos seguros, eficazes e de baixo custo no contexto do Sistema Unico
de Saude (SUS) (Brasil, 2018; Tan et al., 2023).

O estudo de Soares ef al. (2023) confirma que a aromaterapia atua diretamente sobre o
sistema nervoso central, promovendo sensagdo de relaxamento e melhora do humor por meio
da inalacdo de O6leos essenciais como lavanda, salvia e horteld. Esses efeitos reduzem
significativamente os niveis de ansiedade e melhoram a qualidade de vida, sendo uma pratica
acessivel e de facil aplicagdo. Assim, a aromaterapia se articula a Politica Nacional de
Promogao da Saude (PNPS — Portaria n® 2.446/2014), que incentiva o autocuidado e o equilibrio
biopsicossocial por meio de estratégias naturais e educativas voltadas ao bem-estar integral

(Brasil, 2014; Soares et al., 2023).
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A eficédcia da acupuntura no controle da ansiedade foi amplamente documentada por
Yang et al. (2021), que analisaram vinte ensaios clinicos randomizados e confirmaram redugdes
expressivas dos sintomas de transtorno de ansiedade generalizada, com tamanho de efeito de -
0,41. O estudo destacou ainda a boa tolerancia e a auséncia de eventos adversos graves,
reforcando sua aplicabilidade clinica. De forma semelhante, Goyata et al. (2016) observaram
efeitos positivos e estatisticamente significativos em 11 dos 19 estudos analisados, ressaltando
a necessidade de maior padronizagdo metodologica nas pesquisas. Ambos corroboram a visao
holistica e humanizada de cuidado proposta pela PNPIC (Yang et al., 2021; Goyata et al., 2016).

Resultados adicionais de Soares et al. (2021) indica que a acupuntura auricular ¢
altamente eficaz na modulacdo do sistema nervoso auténomo, promovendo reducao da
ansiedade e melhora do sono, sem efeitos adversos significativos. Essa técnica se destaca pela
simplicidade de aplicagdo e pela possibilidade de uso em ambientes comunitarios e na atencao
basica. Ja Almeida et al. (2022) constataram que 80% dos estudantes submetidos a acupuntura
auricular, simples ou de couro cabeludo apresentaram melhora expressiva dos sintomas de
ansiedade antes de provas e atividades avaliativas. Esses achados fortalecem a Politica Nacional
de Educacdo Popular em Saude (PNEPS — Portaria n® 2.761/2013), ao valorizar o protagonismo
dos individuos ¢ o acesso equitativo a terapias seguras (Brasil, 2013; Soares et al., 2021;
Almeida et al., 2022).

Em contraposicdo, os estudos de Silva; Silva e Guedes (2022) e Costa et al. (2020)
chamam atencao para os riscos do uso abusivo de benzodiazepinicos, amplamente empregados
no tratamento da ansiedade. Silva; Silva e Guedes (2022) destacam que o consumo prolongado
por mais de 26 dias pode causar dependéncia e abstinéncia, comprometendo o bem-estar fisico
e psicologico. Costa et al. (2020) complementa ao identificar a prescri¢do inadequada e a
automedicagdo como fatores que intensificam os riscos de tolerancia e dependéncia quimica.
Essas evidéncias reforcam a necessidade de educacdo em satide e de estratégias
multiprofissionais, alinhadas as diretrizes da PNEPS, que promovem o uso racional de
medicamentos ¢ a valoriza¢ao das PICs (Silva; Silva; Guedes 2022; Costa et al., 2020).

A integragdo entre as praticas complementares e os tratamentos convencionais configura
uma abordagem promissora e coerente com o principio da integralidade do SUS. As evidéncias

demonstram que aromaterapia e acupuntura reduzem a necessidade de farmacos ansioliticos,
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promovendo o cuidado centrado na pessoa e minimizando efeitos colaterais. Essa pratica

interdisciplinar, sustentada pelas politicas PNPIC, PNPS e PNEPS, potencializa a humanizagao

do atendimento, ampliando a autonomia dos usuéarios e fortalecendo os vinculos terapéuticos

(Goyata et al., 2016; Yang et al., 2021; Tan et al., 2023).

A seguir, a Tabela 1 sintetiza os principais achados dos estudos analisados,

evidenciando as terapias abordadas, as populagdes estudadas, os resultados obtidos e as

implicagdes para as politicas publicas brasileiras de saude mental. A apresentacao dessa sintese

¢ essencial para compreender de forma comparativa como cada intervengdo contribui para o

cuidado integral da ansiedade, refor¢ando a importancia das praticas integrativas e da redugao

da medicaliza¢dao no ambito do SUS.

Tabela 1 — Sintese dos estudos analisados e implicagdes para a saude publica.

AUTOR/ANO TERAPIA PRINCIPAIS IMPLICACOES PARA
AVALIADA RESULTADOS POLITICAS PUBLICAS
Tan et al. (2023) Aromaterapia Reducdo de ansiedade e | Fortalece a PNPIC no uso de terapias
(6leos essenciais) frequéncia cardiaca naturais no SUS
Soares et al. (2023) Aromaterapia Relaxamento e melhora Integra-se a PNPS ao promover o
do humor autocuidado
Yang et al. (2021) Acupuntura Reducdo dos sintomas e | Reforga a ampliacdo da PNPIC na
boa tolerancia saude mental
Goyata et al. (2016) Acupuntura Efeitos positivos e Fortalece a base cientifica da PNPIC
significativos
Soares et al. (2021) Acupuntura Reducdo da ansiedade Alinha-se a PNPIC e a atencao
auricular sem efeitos colaterais primaria
Almeida ef al. Acupuntura em 80% apresentaram Apoia a PNEPS e a saude mental
(2022) estudantes melhora emocional académica
Silva; Silva; Guedes | Benzodiazepinicos Dependéncia e Urge acdes educativas da PNEPS
(2022) abstinéncia apos uso
prolongado
Costa et al. (2020) | Benzodiazepinicos | Prescri¢dao indevida e Reforga controle e praticas nao
automedicacao farmacologicas

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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A andlise conjunta dos estudos evidencia que as praticas integrativas representam
alternativas eficazes e seguras para o manejo da ansiedade, reduzindo a medicaliza¢ao e
fortalecendo o autocuidado. A aromaterapia e a acupuntura, ao promoverem o equilibrio fisico
e emocional, se alinham aos principios da integralidade, humaniza¢ao e promocao da satde do
SUS. Assim, torna-se essencial ampliar o investimento em politicas publicas que assegurem a
oferta dessas praticas, consolidando um modelo assistencial centrado na pessoa e orientado pela
corresponsabilidade e pela autonomia do usudrio (Tan et al., 2023; Goyata et al., 2016; Silva;

Silva; Guedes 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa evidenciou que as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), notadamente a aromaterapia e a acupuntura, apresentam
resultados expressivos na reducdo dos sintomas de ansiedade, constituindo alternativas eficazes
e seguras ao uso prolongado de psicofarmacos, especialmente dos benzodiazepinicos. As
pesquisas analisadas confirmam que tais terapias favorecem o relaxamento, o equilibrio
emocional e a estabilidade fisioldgica, promovendo beneficios psicossociais que vao além da
simples supressao dos sintomas clinicos.

A aromaterapia demonstrou-se eficaz na modulacdo do sistema nervoso central,
estimulando neurotransmissores que induzem ao bem-estar e a tranquilidade. Paralelamente, a
acupuntura, em suas diversas modalidades, evidenciou resultados consistentes na redu¢do da
ansiedade e na melhora da qualidade de vida de diferentes grupos populacionais. Esses achados
reforgcam a necessidade de ampliar o acesso as terapias integrativas nos servigos publicos de
saude, especialmente na Atencao Primaria, onde a promogado e prevencao devem preceder o
tratamento farmacologico.

Em contrapartida, os estudos sobre o consumo de benzodiazepinicos evidenciam os
riscos associados ao uso abusivo, incluindo dependéncia fisica, abstinéncia, declinio cognitivo
e prejuizo funcional. Tais dados ressaltam a urgéncia de politicas publicas voltadas ao uso
racional de medicamentos e ao fortalecimento de estratégias educativas e multiprofissionais

que priorizem o cuidado humanizado e integral.

‘ https://editoracognitus.com.br/
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Portanto, conclui-se que a ampliacdo e consolidacdo das PICS, com base em evidéncias
cientificas e respaldo normativo, ¢ um caminho promissor para o enfrentamento da ansiedade
e para a redu¢do da medicalizagdo excessiva. A valorizagao de praticas como a aromaterapia e
a acupuntura representa ndo apenas um avango terapéutico, mas também uma transformagao
ética e social no modo de cuidar, promovendo uma satde integral, equitativa e centrada na

pessoa.
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