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O IMPACTO DO DIAGNOSTICO PRECOCE NA SOBREVIDA DE
PACIENTES COM CANCER

Resumo: O diagnostico precoce do cancer
constitui um dos principais determinantes
progndsticos, influenciando diretamente as taxas
de sobrevida, a eficacia terapéutica e o0s
desfechos clinicos. Este estudo tem como
objetivo analisar, por meio de uma revisdao
narrativa da literatura cientifica recente, o
impacto da deteccdo precoce em diferentes tipos
de cancer. A busca foi realizada em bases
internacionais, contemplando revisoes
sistematicas, metanalises e estudos
observacionais publicados entre 2018 e 2025. Os
resultados indicam que, em neoplasias como
mama, colorretal e pulmdo, a identificacdo da
doenca em estdgios iniciais estd associada a
taxas de sobrevida significativamente mais
elevadas, menor risco de recorréncia €
possibilidade de terapias menos invasivas.
Tecnologias emergentes, como biomarcadores
moleculares e métodos de imagem avancados,
tém potencial para ampliar a capacidade
diagnoéstica e  antecipar  intervencgdes,
especialmente em tumores de dificil detec¢ao.
Conclui-se que o diagnostico precoce ¢€
fundamental para reduzir a mortalidade e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes
oncologicos, devendo ser integrado a politicas
publicas de rastreamento e acesso equitativo aos
servigos de saude.
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THE IMPACT OF EARLY DIAGNOSIS ON CANCER PATIENT
SURVIVAL

Abstract: Early cancer diagnosis is one of the main prognostic determinants, directly
influencing survival rates, therapeutic effectiveness, and clinical outcomes. This study aims to
analyze, through a narrative literature review, the impact of early detection on different cancer
types. A comprehensive search was conducted in international databases, including systematic
reviews, meta-analyses, and observational studies published between 2018 and 2025. Results
show that in cancers such as breast, colorectal, and lung, early-stage detection is associated with
significantly higher survival rates, lower recurrence risk, and the possibility of less invasive
therapies. Emerging technologies, including molecular biomarkers and advanced imaging
methods, have the potential to enhance diagnostic capacity and anticipate interventions,
particularly in hard-to-detect tumors. It is concluded that early diagnosis plays a crucial role in
reducing cancer mortality and improving patients’ quality of life. Therefore, it should be
integrated into public health strategies that expand access to screening and timely diagnostic
services.

Keywords: Early diagnosis; Neoplasms; Survival; Screening; Prognosis.

INTRODUCAO

O cancer configura-se como uma das principais causas de morbimortalidade em nivel
global, representando um desafio crescente para os sistemas de saide em virtude do
envelhecimento populacional, da transi¢do epidemiolodgica e do aumento da incidéncia de
doencas cronicas (Bray et al., 2021). A literatura cientifica tem evidenciado que a sobrevida
dos pacientes estd intimamente relacionada ao estagio clinico no momento do diagndstico,
sendo que a deteccao precoce possibilita a implementagdo de tratamentos mais eficazes, com
melhores desfechos clinicos e menor impacto socioeconomico (World Health Organization
[WHOY], 2023). Estabelecer o diagndstico em estagios iniciais aumenta significativamente as

taxas de cura e reduz a mortalidade, especialmente em neoplasias com protocolos de

rastreamento bem definidos, como mama, colo do tUtero, colorretal e pulmado (Allemani et al.,

2018).
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Por outro lado, o diagnoéstico tardio esta frequentemente associado a estdgios avancados
da doenga, limitando as opgdes terapéuticas e reduzindo a probabilidade de sobrevida a longo
prazo (Koltai, 2023). Entre os fatores que contribuem para atrasos diagndsticos destacam-se
barreiras de acesso aos servicos de saude, desigualdades regionais, fragilidades nos programas
de rastreamento e baixa conscientizagdo populacional sobre sinais e sintomas iniciais
(Mostafavi Zadeh et al., 2023). No contexto brasileiro, essas barreiras tornam-se ainda mais
evidentes diante das desigualdades socioecondmicas e da organizagao heterogénea dos servicos
de saude, o que leva a identificagdo tardia de casos e piora dos prognosticos (Pedroso et al.,
2024).

Nos ultimos anos, avangos tecnologicos significativos vém ampliando as possibilidades
de diagnostico precoce, por meio de exames de alta precisdo, biomarcadores moleculares e
inteligéncia artificial aplicada a detecgdo de alteracdes sutis (Douglah et al., 2024; Song et al.,
2024). Essas inovagdes permitem identificar tumores antes do aparecimento de sintomas
clinicos, antecipando intervengdes e aumentando substancialmente as taxas de sobrevida (Ijaz
et al., 2025). Nesse sentido, compreender o impacto do diagndstico precoce sobre a sobrevida
dos pacientes com cancer ¢ fundamental para subsidiar politicas publicas, estruturar estratégias
de rastreamento populacional e orientar a pratica clinica baseada em evidéncias.

Diante disso, este estudo tem como objetivo revisar a literatura cientifica sobre o
impacto do diagndstico precoce na sobrevida de pacientes com cancer, discutindo as
consequéncias do diagnostico tardio e destacando os avangos tecnoldgicos com potencial para

transformar a realidade oncologica contemporanea.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de reunir,
descrever e analisar criticamente as evidéncias cientificas sobre o impacto do diagnostico
precoce na sobrevida de pacientes com cancer. A revisdo narrativa caracteriza-se por sua
abordagem descritiva, interpretativa e abrangente, permitindo integrar resultados de diferentes
tipos de estudos e construir uma visdo contextualizada do tema. Diferentemente das revisdes

sistematicas, ndo segue protocolos rigidos de busca e sele¢do, mas estabelece critérios claros

de inclusdo e exclusdo, garantindo coeréncia metodoldgica e consisténcia analitica.
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A busca bibliografica foi realizada entre agosto e outubro de 2025, nas bases de dados
SciELO, PubMed, BVS, LILACS e em periddicos internacionais indexados. Foram utilizados
descritores em portugués e ingl€s, combinados com operadores booleanos, incluindo:
“diagnostico precoce”, “cancer”, “sobrevida”, “rastreamento” e “progndstico”. Foram incluidos
estudos originais, revisdes sistematicas, meta-analises, estudos observacionais e artigos de
revisdo narrativa publicados entre 2018 e 2025, que abordassem de forma direta a relagdo entre
o momento do diagndstico e os desfechos clinicos em diferentes tipos de cancer. Excluiram-se
estudos duplicados, trabalhos sem acesso ao texto completo e artigos que ndo tratassem
especificamente de diagndstico precoce ou sobrevida.

A sele¢ao dos estudos ocorreu em duas etapas: inicialmente, por meio da leitura de
titulos e resumos, seguida da analise integral dos textos elegiveis. As informagdes extraidas
foram organizadas de maneira temdtica, priorizando trés eixos centrais: (i) impacto do
diagnéstico precoce sobre taxas de sobrevida e prognoéstico; (ii) consequéncias clinicas e
epidemioldgicas do diagndstico tardio; (iii) avangos tecnologicos e biomarcadores para
detecgdo precoce. A anélise dos resultados foi conduzida de forma descritiva e interpretativa,

possibilitando uma sintese critica e integrada do conhecimento disponivel sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura cientifica analisada demonstra consenso so6lido acerca da relevancia do
diagnostico precoce como um dos principais determinantes progndsticos em pacientes com
cancer, influenciando de maneira direta as taxas de sobrevida, a efic4cia terapéutica e os
desfechos clinicos de curto e longo prazo. Em diferentes tipos tumorais, a identificagdo da
doenca em estagios iniciais permite a adogdo de terapias menos agressivas, com maiores
chances de cura e menores indices de morbimortalidade associada. Esse impacto ¢
particularmente evidente no cancer de mama, em que a taxa de sobrevida em cinco anos alcanga
100% quando o diagndstico ¢ realizado no estagio I, caindo para apenas 23% no estagio IV.
Tais dados evidenciam como a fase de diagndstico condiciona as possibilidades terapé€uticas e

os resultados clinicos subsequentes (Koltai, 2023). No caso do cancer colorretal, ha evidéncias

consistentes de que pacientes diagnosticados precocemente apresentam taxas
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significativamente maiores de sobrevida global, menores indices de recorréncia tumoral e
melhor qualidade de vida, resultados diretamente relacionados a implementagao de programas

de rastreamento populacional e a investigacao clinica precoce (Carbone et al., 2024).

Essa relagdo ¢ ainda mais critica em neoplasias de dificil detec¢do, como o cancer de
pancreas, que historicamente apresenta prognostico reservado devido ao diagnostico
frequentemente tardio. Segundo Koltai (2023), a sobrevida mais elevada observada em
pacientes diagnosticados em estagios iniciais decorre principalmente da possibilidade de
intervengdo cirurgica curativa, procedimento viadvel apenas para uma fragao limitada dos casos
quando a doenca ja se encontra avangada. Apesar dos desafios relacionados a inexisténcia de
métodos eficazes de rastreamento populacional para essa neoplasia, avancos tecnologicos em
biomarcadores e técnicas de imagem vém sendo estudados como potenciais solugdes para
antecipar o diagndstico. Em tumores cerebrais, por exemplo, o uso de sondas de imagem de alta
resolugdo tem se mostrado promissor para detectar lesdes em fases subclinicas, permitindo
intervengdes terapfuticas mais precoces €, consequentemente, resultados clinicos mais

favoréveis (Ijaz et al., 2025).

Por outro lado, o diagnostico tardio apresenta consequéncias clinicas e
epidemioldgicas substanciais, comprometendo o progndstico individual e impactando
negativamente as estatisticas populacionais de mortalidade. Durante a pandemia de COVID-
19, a interrupgdo e o atraso em programas de rastreamento e diagnostico de diversos canceres
— entre eles, o de prostata — resultaram em acumulo de casos em estagios mais avangados,
com expectativa de aumento nas taxas de mortalidade evitdvel nos anos subsequentes
(Mostafavi Zadeh et al., 2023). Esse fendmeno ilustra de forma contundente a importancia de
politicas publicas resilientes que assegurem a continuidade de agdes de deteccdo precoce

mesmo em contextos de crises sanitarias, prevenindo retrocessos nos indicadores de sobrevida.

Além dos métodos convencionais de rastreamento, um campo em franca expansao ¢ o
desenvolvimento de tecnologias diagndsticas inovadoras e biomarcadores moleculares capazes
de identificar tumores antes do aparecimento de sintomas clinicos. Os IncRNAs exossomais
tém apresentado excelente acuracia para o diagnostico do cancer de pulmdo de células nao

pequenas, sugerindo potencial para uso em estratégias nao invasivas de rastreamento

populacional e acompanhamento de pacientes de risco (Song et al.,, 2024). De forma
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semelhante, os glicosaminoglicanos (GAGs) demonstraram alta sensibilidade e especificidade
na detecgdo precoce de canceres renais e ovarianos, representando um avango significativo na
area do diagndstico molecular (Douglah et al., 2024). Tais ferramentas oferecem perspectivas
promissoras para ampliar o alcance dos programas de deteccdo, permitindo intervengdes
terapéuticas em estagios mais favoraveis e, assim, melhorando substancialmente os desfechos

clinicos e a sobrevida dos pacientes.

Outro aspecto relevante identificado nas revisdes e andlises comparativas ¢ a
consisténcia da relacdo entre estdgio no momento do diagndstico e sobrevida,
independentemente de variaveis sociodemograficas, regionais ou terapéuticas. Essa associagdao
foi observada em diferentes neoplasias e contextos geograficos, reforcando a importancia de
politicas publicas integradas que promovam educacio em satde, ampliem o acesso oportuno a
exames diagndsticos e garantam cobertura efetiva de programas de rastreamento (Pedroso et
al., 2024; Carbone et al., 2024). Essa combinacdo entre tecnologias emergentes, estratégias
populacionais bem estruturadas e equidade no acesso representa um eixo fundamental para

reduzir a mortalidade por cancer em escala populacional.

Assim, os resultados da literatura convergem para a compreensao de que o diagndstico
precoce constitui um pilar essencial no enfrentamento do cancer, com potencial de alterar
significativamente o curso clinico da doenca. A detecg@o em fases iniciais nao apenas aumenta
a sobrevida e reduz a mortalidade, como também possibilita tratamentos mais efetivos € menos
invasivos, impactando positivamente a qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos. Nesse
contexto, a incorporacdo de novas tecnologias, a manuten¢do de politicas publicas solidas e a
expansdo do acesso aos exames diagnosticos configuram estratégias complementares e

indispensaveis para avangar no controle do cancer.

CONSIDERACOES FINAIS

O diagnéstico precoce do cancer representa um dos fatores mais determinantes para o
aumento da sobrevida e para a melhoria dos desfechos clinicos dos pacientes. A detec¢ao da

doenca em estagios iniciais possibilita intervengdes terapéuticas mais eficazes, menos invasivas

e com maior potencial curativo, reduzindo significativamente as taxas de mortalidade. Além
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disso, favorece a otimizacdo dos recursos do sistema de satde, uma vez que tratamentos em
fases menos avangadas tendem a demandar menores custos e apresentar melhores respostas
clinicas.

O atraso no diagndstico, por outro lado, estd associado a progressao tumoral, a limitacao
das opgoes terapéuticas e a prognoésticos desfavoraveis, reforcando a importancia de estratégias
de rastreamento estruturadas e acessiveis. Nesse contexto, a incorporacdo de tecnologias
emergentes, como biomarcadores moleculares e métodos avangados de imagem, amplia as
possibilidades de detecg¢ao precoce, contribuindo para intervengdes mais oportunas e efetivas.

Para alcancar resultados consistentes, ¢ fundamental que politicas publicas priorizem o
acesso equitativo aos exames diagnosticos e aos programas de rastreamento, garantindo
cobertura populacional ampla e reduzindo desigualdades regionais. O fortalecimento da ateng¢ao
primdria, a capacitagdo das equipes de saiude e a integracdo entre os niveis de atencdo sdo
componentes estratégicos para consolidar uma abordagem preventiva eficaz. Assim, investir
em diagndstico precoce nao apenas melhora a sobrevida dos pacientes com cancer, mas também
representa um avango significativo na promog¢do da equidade e da qualidade da atencdo

oncologica.
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