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EDUCACAO EM SAUDE: PRATICAS INTEGRATIVAS E USO DE
ANTIBIOTICOS NO ENFRENTAMENTO DA RESISTENCIA
BACTERIANA

Resumo: A resisténcia bacteriana representa um
dos maiores desafios para a satde publica
mundial, exigindo estratégias intersetoriais que
integrem educacdo, regulacdo e praticas clinicas
seguras. Este estudo, buscou analisar a
importancia da educacdo em saude, do uso
racional de antibidticos e da inser¢do das
praticas  integrativas  como  estratégias
complementares para o enfrentamento da
resisténcia bacteriana no Brasil, a luz das
politicas nacionais e internacionais. A pesquisa
foi realizada em bases cientificas nacionais e
internacionais, além de documentos oficiais do
Ministério da Saude, OMS e ANVISA,
contemplando publicagdes entre 2018 e 2025.
Os resultados apontaram que intervengoes
educativas na Atencdo Primaria a Satde
reduzem a prescri¢ao inadequada de antibiodticos
e favorecem a conscientizagdo da populagdo. As
PICS mostraram potencial para diminuir a
medicalizagdo e estimular o autocuidado, apesar
de barreiras relacionadas a  formagao
profissional, financiamento e legitimidade
cientifica. A pandemia de COVID-19 destacou
fragilidades no uso racional de antimicrobianos,
intensificando o problema da resisténcia.
Conclui-se que o enfrentamento da resisténcia
bacteriana demanda integragdo de politicas
publicas, praticas educativas e abordagens
complementares, sob a perspectiva da Satde
Publica.
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ANTIBIOTICS IN COMBATING BACTERIAL RESISTANCE
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Abstract: Bacterial resistance represents one of the greatest challenges to global public health,
requiring intersectoral strategies that integrate education, regulation, and safe clinical practices.
This study sought to analyze the importance of health education, the rational use of antibiotics,
and the inclusion of integrative practices as complementary strategies for addressing bacterial
resistance in Brazil, in light of national and international policies. The research was conducted
using national and international scientific databases, as well as official documents from the
Ministry of Health, WHO, and ANVISA, including publications between 2018 and 2025. The
results indicated that educational interventions in Primary Health Care reduce inappropriate
antibiotic prescribing and promote public awareness. PICS have shown potential to reduce
medicalization and encourage self-care, despite barriers related to professional training,
funding, and scientific legitimacy. The COVID-19 pandemic has highlighted weaknesses in the
rational use of antimicrobials, intensifying the problem of resistance. It is concluded that
tackling bacterial resistance requires the integration of public policies, educational practices
and complementary approaches, from a Public Health perspective.

Keywords: Health Education; Bacterial Resistance; Antibiotics; Integrative and
Complementary Practices; Public Health.
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INTRODUCAO

A resisténcia aos antimicrobianos (RAM) ¢ reconhecida como uma das principais
ameacas a saude publica mundial, com impacto crescente na morbimortalidade e nos custos dos
sistemas de saude. Estima-se que, em 2019, aproximadamente 4,95 milhdes de mortes
estiveram associadas a microrganismos resistentes, sendo 1,27 milhdo diretamente atribuidas a
esses agentes (Silva et al., 2025). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera a RAM
uma emergéncia global, ressaltando a necessidade de respostas intersetoriais pautadas no
conceito de Satde Unica, que envolve satide humana, animal e ambiental.

No Brasil, a preocupacgio com o uso racional de antimicrobianos antecede a criagdo do
Sistema Unico de Satde (SUS). Ainda nos anos 1970, foram instituidas medidas pioneiras,
como a Relagdao Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), atualizada periodicamente
e alinhada as listas da OMS. Na década seguinte, o Ministério da Satde langou o Programa
Nacional de Controle de Infeccdo Hospitalar, reforcando a necessidade de vigilancia e
racionalizacdo do uso de antibidticos em instituicdes de satide (Aguiar et al., 2023; Brasil,
2024).

Com o avango das discussoOes internacionais, o Brasil publicou, em 2018, o Plano de
Ac¢do Nacional de Prevengado e Controle da Resisténcia aos Antimicrobianos (PAN-BR 2018—
2022), elaborado na perspectiva de Saude Unica. O documento definiu eixos estratégicos que
incluem vigilancia, regulagdo da prescri¢do, desenvolvimento de pesquisas e educacdo em
saude. Sua implementagdo marcou um marco nas politicas sanitarias, ao alinhar diretrizes
nacionais as metas do Plano Global da OMS (Brasil, 2019).

A Aten¢ao Priméria a Satde (APS) ¢ um dos principais cenarios de enfrentamento da
resisténcia bacteriana. Estima-se que cerca de 80% das prescricdes de antibidticos sejam
realizadas nesse nivel de atencdo, muitas vezes em situagcdes em que nao ha indicagdo clinica,
como em resfriados e infec¢des virais autolimitadas. A expectativa de usuarios em receber
antibioticos, aliada a falhas diagnosticas, sao barreiras relevantes para o uso racional (Aragjo et

al., 2022). Isso reforca a importancia de estratégias educativas continuas.
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Estudos demonstram que intervengdes educativas, associadas a ferramentas de apoio
clinico, sistemas eletronicos e biomarcadores, reduzem significativamente a prescri¢cao
desnecessaria de antimicrobianos. Essas ac¢des, quando implementadas na APS, promovem
mudancas no comportamento prescritivo e aumentam a adesdo a protocolos baseados em
evidéncias (Aratjo ef al., 2022). Tais estratégias se tornam ainda mais relevantes em paises de
baixa e média renda, onde a automedicacao e a dificuldade de acesso a exames complementares
ampliam o risco de uso inadequado.

O papel da educagdo em saude vai além da formacgao profissional, alcangando também
a comunidade. Campanhas de conscientizacdao, materiais informativos e programas escolares
tém sido apontados como mecanismos eficazes para ampliar o conhecimento da populagdo
sobre os riscos da resisténcia bacteriana. Experiéncias internacionais evidenciam que a
combina¢do de agdes educativas com abordagens tecnoldgicas inovadoras, como realidade
virtual e jogos digitais, contribui para sensibilizar diferentes faixas etarias (Huang et al., 2024).

No Brasil, além das politicas de vigilancia e regulacdo, o Ministério da Satde tem
desenvolvido acdes educativas integradas as praticas de promog¢ao e prevencdao em saude. O
Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), criado em 1973, contribui para reduzir a incidéncia
de doengas infecciosas e, indiretamente, o uso de antibioticos. Da mesma forma, diretrizes
recentes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) enfatizam a importincia de
programas de stewardship em hospitais e servigos basicos de saude (Brasil, 2019).

Outro eixo relevante € a inser¢ao das Praticas Integrativas e Complementares em Satide
(PICS) como aliadas no enfrentamento da resisténcia bacteriana. Reconhecidas pela Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), essas praticas abrangem 29
modalidades, como fitoterapia, acupuntura, homeopatia ¢ meditacdo, e tém como objetivo
estimular mecanismos naturais de prevengdo e autocuidado (Brasil, 2006; Nunes; Santos,
2023). No SUS, tais abordagens ampliam as possibilidades terapéuticas e refor¢am a
integralidade do cuidado.

O uso das PICS pode reduzir a medicalizacao excessiva, contribuindo para a diminui¢ao
do uso indiscriminado de antibidticos. Estudos destacam que terapias como a fitoterapia
auxiliam no manejo de sintomas leves, evitando a prescricdo imediata de antimicrobianos. Além

disso, as PICS favorecem o empoderamento do paciente, estimulando praticas de autocuidado
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e adesdo a estilos de vida mais saudaveis (Nunes; Santos, 2023). Esse aspecto ¢ fundamental
para a prevencgado de doengas infecciosas e para o fortalecimento da atengao primaria.

A abordagem de Satide Unica é igualmente central no enfrentamento da resisténcia
bacteriana, ao integrar saide humana, animal e ambiental. O uso de antibidticos como
promotores de crescimento na agropecuaria € um fator relevante para a disseminagdo de genes
de resisténcia. Assim, politicas publicas devem contemplar a sustentabilidade da producao de
alimentos, o bem-estar animal e os impactos ambientais, buscando equilibrio entre satde e
economia (Silva et al., 2025).

Estudos reforgcam que a comunicagdo intersetorial e o treinamento transdisciplinar sdo
indispensaveis para a consolidagdo da Saiude Unica. A formagio de redes de pesquisa, o
fortalecimento da vigilancia integrada e o envolvimento de diferentes atores sociais sdo
estratégias apontadas como fundamentais para conter o avango da RAM. Esse cenario exige
negociacdo politica ¢ mobilizagdo de multiplos setores para a construgdo de solugdes
sustentaveis (Silva et al., 2025).

Apesar dos avangos, ainda existem lacunas significativas na implementacdo das
politicas brasileiras. Destacam-se a auséncia de um sistema robusto de monitoramento da
prescri¢ao de antimicrobianos na APS, a fragilidade no financiamento de programas educativos
e a baixa integracdo das PICS em algumas regides. Além disso, desafios socioculturais, como
a crencga na eficdcia imediata dos antibidticos, permanecem barreiras ao uso racional (Aguiar et
al., 2023).

Diante desse contexto, justifica-se a realizagdo deste estudo por sua relevancia social,
académica e pratica. Socialmente, contribui para a redu¢ao do uso inadequado de antibidticos
e para a preservacao da eficicia terapéutica desses farmacos. Do ponto de vista académico,
amplia a compreensdo sobre a integracdo entre politicas publicas, educacdo em satde e praticas
integrativas. Na pratica, fornece subsidios para gestores, profissionais e instituicdes de satde
aprimorarem suas estratégias no enfrentamento da resisténcia bacteriana. Assim, o objetivo
deste estudo ¢ analisar a importancia da educacdo em saude, do uso racional de antibioticos e
da insercdo das préticas integrativas como estratégias complementares para o enfrentamento da

resisténcia bacteriana no Brasil, a luz das politicas nacionais e internacionais.




| Congresso Internacional de
Educacdo e Saude Publica

CONEDUSAUDE

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, cujo objetivo
foi reunir, descrever e discutir produgdes cientificas, documentos oficiais e diretrizes nacionais
e internacionais relacionadas a educa¢ao em saude, praticas integrativas ¢ uso racional de
antibidticos no enfrentamento da resisténcia bacteriana. Esse tipo de revisdo ¢ adequado por
permitir uma analise ampla e interpretativa sobre a tematica, sem a obrigatoriedade de seguir
protocolos rigidos de revisdes sistematicas.

A pesquisa bibliografica foi conduzida entre os meses de [inserir periodo de busca], nas
principais bases cientificas nacionais e internacionais, incluindo Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
PubMed/MEDLINE e Google Académico. Complementarmente, foram consultados
documentos institucionais € normativos do Ministério da Satde, da Organizagdao Mundial da
Satde (OMS) e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), de forma a contemplar
tanto evidéncias cientificas quanto diretrizes e politicas publicas vigentes.

Para a selecdo do material, foram definidos critérios de inclusdo: (i) artigos originais,
revisoes e relatos de experiéncia publicados entre 2018 e 2025; (ii) documentos oficiais,
portarias e planos de a¢@o voltados ao enfrentamento da resisténcia bacteriana; (iii) estudos que
abordassem a educacdo em saude, praticas integrativas e/ou uso de antibioticos no contexto da
Ateng¢do Primaria a Satde. Foram excluidos trabalhos duplicados, resumos simples de eventos
e producdes que ndo apresentassem relagdo direta com a tematica.

A busca utilizou descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH), combinados com
operadores booleanos, a fim de ampliar a precisdo dos resultados. Entre os termos empregados,
destacam-se: “Educacdo em Saude”, “Resisténcia Bacteriana”, “Antibidticos”, ‘“Praticas
Integrativas e Complementares” e “Saude Publica”. Apos a triagem inicial, os artigos e
documentos selecionados foram submetidos a uma leitura criteriosa dos titulos, resumos e
textos completos. Essa etapa permitiu avaliar a relevancia do material em relagdo a pergunta de
pesquisa. Em seguida, os estudos incluidos foram analisados quanto aos objetivos, métodos,
principais resultados e contribui¢des para a compreensdo do uso racional de antibidticos e da

inser¢ao das praticas integrativas como estratégias complementares na prevengao da resisténcia
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antimicrobiana.

Os dados extraidos foram organizados em eixos tematicos, como: (i) politicas publicas
e diretrizes nacionais e internacionais; (ii) praticas educativas e a¢des de conscientizagao em
saude; (iii) integragdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) na Atengao
Primaria; (iv) desafios e perspectivas no enfrentamento da resisténcia bacteriana. Essa
categorizagao possibilitou a sistematizacdo das informagdes e a constru¢do de uma analise
critica sobre os avangos, lacunas e desafios encontrados na literatura. Por se tratar de uma
pesquisa bibliografica baseada em fontes secundarias, ndo houve necessidade de submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa, conforme estabelecido pela Resolugdo CNS n® 510/2016, que

regulamenta estudos que ndo envolvem dados individuais de seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados evidenciou a complexidade do enfrentamento da
resisténcia bacteriana no contexto da satde publica, destacando a educa¢do em saude e a
integracao das PICS como estratégias relevantes. Os artigos incluidos abordaram desde a gestao
hospitalar da resisténcia antimicrobiana até as potencialidades e fragilidades da PNPIC no SUS,
além do impacto da pandemia de COVID-19 no uso de antibidticos e na intensificagdo da
resisténcia bacteriana. Antes de discutir os resultados em profundidade, apresenta-se a seguir a
Tabela 1, que sintetiza os principais estudos analisados, seus objetivos, metodologias e

principais achados.

Tabela 1 — Caracterizacao dos estudos incluidos na revisao.

AUTOR/ANO OBJETIVO TIPO DE PRINCIPAIS RESULTADOS
ESTUDO
Melo et al. (2020) Identificar Revisao Programas de stewardship
intervengoes efetivas sistematica de reduziram uso inadequado de
para enfrentar a evidéncias antibidticos, mas barreiras incluem
resisténcia falta de infraestrutura e adesao.
antimicrobiana em

hospitais

https://editoracognitus.com.bor/
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Habimorad et al. Analisar a Revisdo narrativa Identificou avangos em
(2020) implantacao da institucionalizagdo, mas
PNPIC no SUS fragilidades em formacao
profissional, monitoramento e
insumos.
Ruela et al. (2019) | Avaliar acesso e uso Revisao PICs pouco ofertadas, com maior
das PICS no SUS integrativa inser¢ao na Aten¢ao Basica;
lacunas em dados e preparo dos
Servigos.
Pereira et al. Avaliar impacto da | Revisdo narrativa | Uso indiscriminado de azitromicina
(2024) COVID-19 no durante a pandemia intensificou a
aumento da resisténcia bacteriana.
resisténcia
bacteriana
Pereira et al. Analisar Revisao narrativa Revelou alto indice de
(2022) conhecimentos e automedicac¢do e desconhecimento
atitudes de sobre riscos da resisténcia.
estudantes sobre uso
de antibioticos
Horta et al. (2017) | Avaliar promog¢ao da | Estudo transversal | Evidenciou desigualdades regionais
satide em ambiente nacional e necessidade de fortalecer praticas
escolar educativas em escolas.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A resisténcia antimicrobiana € reconhecida mundialmente como uma das principais
ameacas a saude coletiva. Melo et al. (2020) ressaltam que os programas de stewardship
hospitalar sdo capazes de reduzir significativamente o uso inadequado de antibidticos, mas
ainda enfrentam dificuldades relacionadas a adesdo dos profissionais e a limitagdo estrutural
dos servicos. Esse contexto evidencia que medidas institucionais precisam estar acompanhadas
de agdes educativas que estimulem a mudanga de comportamento prescritivo, fortalecendo o
uso racional dos antimicrobianos no cotidiano clinico (Melo et al., 2020).

Na realidade brasileira, a Atengdo Primdria a Saude € responsavel por grande parte das
prescri¢des de antibiodticos, configurando-se como espago estratégico para o enfrentamento da
resisténcia bacteriana. Segundo Pereira et al. (2022), estudantes de ensino médio e universitario

demonstram baixo nivel de conhecimento sobre a utilizagao adequada desses medicamentos,
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além de apresentarem praticas de automedicacdo preocupantes. Esse dado ¢ particularmente
relevante porque parte desses jovens serao futuros profissionais da saude, perpetuando condutas
inadequadas caso ndo haja investimentos em educagao e sensibilizagdo desde cedo (Pereira et
al., 2022).

A pandemia de COVID-19 agravou a situagdo ao impulsionar o consumo
indiscriminado de antibidticos, sobretudo a azitromicina. Conforme demonstrado por Pereira et
al. (2024), a prescri¢ao excessiva desse medicamento, sem evidéncias cientificas robustas que
comprovassem sua eficacia contra o SARS-CoV-2, resultou em um aumento expressivo de
cepas resistentes. Esse episddio ilustra como contextos emergenciais podem fragilizar
protocolos clinicos e gerar praticas baseadas em hipoteses frageis, ressaltando a importancia de
diretrizes bem estruturadas e de capacitagdo constante dos profissionais de saude (Pereira ef al.,
2024).

No campo das politicas publicas, a PNPIC tem se consolidado como ferramenta
importante para ampliar a integralidade do cuidado. Habimorad et al. (2020) destacam que a
institucionalizagdo das PICS no SUS representou um avango, mas ainda existem fragilidades,
especialmente no que se refere a formagao profissional e ao fornecimento de insumos. Essa
realidade limita a expansdo ¢ o impacto dessas praticas, impedindo que cumpram plenamente
seu papel de reduzir a medicalizagdo e oferecer alternativas seguras e integrativas aos usuarios
do sistema (Habimorad et al., 2020).

As dificuldades relatadas também sao confirmadas por Ruela et al. (2019), que apontam
a baixa inser¢ao das PICS nos servigos de satde brasileiros, com destaque para a Atencao
Basica. Apesar da demanda crescente da populacao, a oferta de terapias complementares ainda
¢ incipiente, marcada por desigualdades regionais e auséncia de monitoramento sistematico.
Assim, observa-se um cenario em que a politica avanca em termos normativos, mas encontra
limitagcdes praticas que comprometem sua efetividade no enfrentamento da resisténcia
bacteriana por meio da reducao do uso excessivo de antibioticos (Ruela ef al., 2019).

Outro aspecto crucial esta relacionado a formagao de futuros profissionais. O estudo de
Pereira et al. (2022) mostra que muitos estudantes ndo compreendem o papel dos antibioticos
nem os riscos de seu uso inadequado, revelando falhas curriculares importantes. A auséncia de

conteudos consistentes sobre resisténcia bacteriana nos cursos de graduagdo em saude



| Congresso Internacional de
Educacdo e Saude Publica

CONEDUSAUDE

AL
L &

compromete a constru¢do de uma consciéncia critica, perpetuando praticas de automedicacao e
prescricdo inadequada. Esse quadro refor¢a a importancia da educagdo em satide como eixo
central das estratégias de enfrentamento (Pereira et al., 2022).

A pandemia evidenciou ainda mais a vulnerabilidade das politicas de saude frente a
pressao social e politica. Pereira et al. (2024) relatam que, durante a crise sanitaria, houve forte
incentivo a utilizagdo de antibidticos como parte de protocolos empiricos, sem base cientifica
consolidada. Essa situagdo gerou aumento da resisténcia bacteriana e destacou a necessidade
de estratégias mais rigidas de monitoramento e controle do uso de antimicrobianos em situagdes
emergenciais. Dessa forma, ¢ essencial que futuros planos de contingéncia considerem a
resisténcia antimicrobiana como risco adicional em contextos epidémicos (Pereira et al., 2024).

No ambiente escolar, Horta et al. (2017) evidenciam que as desigualdades regionais
impactam diretamente a promoc¢do da saude entre adolescentes. As escolas localizadas em
regides mais pobres apresentam menor estrutura e menos recursos voltados para acdes
educativas em saude, o que refor¢a o ciclo de vulnerabilidades. Esse dado ¢ relevante para o
enfrentamento da resisténcia bacteriana, ja que a educacdo em satide no ambiente escolar pode
representar uma oportunidade de intervengdo precoce, promovendo comportamentos
responsaveis desde a adolescéncia (Horta ef al., 2017).

A insercdo da educagdo em saude nas escolas, conforme defendido por Horta et al.
(2017), ¢ estratégica ndo apenas para promover habitos saudaveis, mas também para introduzir
nogoes sobre 0 uso consciente de antibidticos. A promog¢ao do letramento em satde desde cedo
fortalece a capacidade critica dos jovens, tornando-os agentes multiplicadores de informagao
em suas comunidades. Essa perspectiva pode contribuir para a diminui¢do da pratica de
automedicagdo e para o fortalecimento de praticas de autocuidado responsaveis, conectando-se
as diretrizes de prevenc¢ao da resisténcia antimicrobiana (Horta et al., 2017).

As PICS, embora apresentem potencial como alternativa ao uso indiscriminado de
antibioticos, ainda carecem de maior insercdo e legitimacao cientifica no SUS. Habimorad et
al. (2020) apontam que, apesar de politicas de incentivo, a oferta ¢ limitada e os dados sobre
sua efetividade permanecem escassos. Esse cenario dificulta a construcdo de evidéncias

robustas que sustentem a ado¢do ampliada dessas praticas. Assim, refor¢a-se a importancia de
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mais pesquisas avaliativas que correlacionem o uso das PICS a redugdo da prescricao
inadequada de antimicrobianos no sistema publico de saude (Habimorad et al., 2020).

A automedicacao ¢ um dos fatores mais criticos para o avango da resisténcia bacteriana.
Pereira et al. (2022) evidenciam que estudantes brasileiros frequentemente utilizam antibioticos
sem prescricdo médica, refor¢ando a naturalizagdo dessa pratica no cotidiano social. Esse
comportamento ¢ reflexo da falta de campanhas educativas efetivas e da facilidade de acesso a
medicamentos, mesmo com restricdes legais. Combater a automedicagdo exige, portanto, ndo
apenas fiscalizagdo mais rigida, mas também uma estratégia educacional que envolva escolas,
universidades e servi¢os de satde (Pereira et al., 2022).

Ruela ef al. (2019) destaca que, quando ofertadas, as PICS contribuem para a melhoria
da qualidade de vida e para a diminuicdo da demanda por medicamentos convencionais em
casos de condicdes leves. Isso pode, indiretamente, reduzir o consumo inadequado de
antibidticos e contribuir para o enfrentamento da resisténcia. No entanto, a auséncia de
integracdo sistematica das praticas complementares no SUS impede que esse potencial seja
explorado de forma mais ampla, deixando em evidéncia uma oportunidade de interveng¢ado ainda
pouco utilizada.

A experiéncia hospitalar mostra que mudangas estruturais sao fundamentais para conter
a resisténcia bacteriana. Melo et al. (2020) observa que, mesmo em servigos onde existem
programas de stewardship, a falta de engajamento das equipes multiprofissionais compromete
os resultados. Essa barreira cultural € especialmente relevante, pois demonstra que a resisténcia
antimicrobiana nao € apenas um problema técnico, mas também humano e social, exigindo uma
abordagem multidisciplinar que integre educagdo, gestdo e politicas publicas.

No cenério da pandemia, a resisténcia antimicrobiana foi agravada pela prescri¢do
preventiva de antibioticos, em especial a azitromicina. Pereira ef al. (2024) reforgam que esse
comportamento, adotado em larga escala, representou retrocesso nas estratégias de uso racional
e reforgou o surgimento de cepas resistentes. A li¢do que fica € a necessidade de basear decisdes
clinicas em evidéncias solidas e de fortalecer a comunicacdo cientifica com a sociedade,
evitando o uso de medicamentos sem comprovacao de eficécia.

Horta et al. (2017) ressalta que ambientes escolares saudaveis podem reduzir

desigualdades em saude, promovendo maior equidade no acesso a informagao e na adogao de
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praticas preventivas. Esse achado ¢ relevante para o enfrentamento da resisténcia bacteriana,
pois evidencia que a educagao formal, quando associada a politicas publicas de saude, pode
atuar de forma sinérgica. O investimento em programas escolares de educagao em satude pode,
assim, representar uma estratégia de médio e longo prazo para modificar padrdes culturais e
reduzir o consumo inadequado de antibioticos.

O fortalecimento das politicas publicas voltadas ao uso racional de antibidticos deve
considerar tanto os servigos hospitalares quanto os comunitarios. Melo et al. (2020) salienta a
importancia de programas de gestdo no ambiente hospitalar, enquanto Habimorad et al. (2020)
e Ruela et al. (2019) defende a expansao das praticas integrativas na rede basica. A integragao
dessas abordagens permite ampliar a cobertura de estratégias preventivas, tornando o combate
a resisténcia mais abrangente e eficaz, além de reforcar o papel educativo como eixo central.

A formagao de profissionais da saude preparados para enfrentar a resisténcia bacteriana
¢ um desafio permanente. Pereira ef al. (2022) enfatiza que ainda existem lacunas educacionais
significativas nos cursos de graduacdo, comprometendo a adog@o de praticas seguras no futuro.
A auséncia de contetidos consistentes sobre PICS, resisténcia antimicrobiana e uso racional de
antibioticos fragiliza a preparagdo académica, exigindo mudancas curriculares urgentes que
incorporem tais tematicas como componentes obrigatdrios da formagao.

O estudo de Ruela ef al. (2019) indica que a expansdo das PICS deve ser acompanhada
por investimentos em capacitagdo profissional e produgdo cientifica que fortaleca a
legitimidade dessas praticas. Sem evidéncias robustas, a inser¢do das praticas integrativas pode
ser questionada, limitando sua aceitagdo social e institucional. Portanto, a articulacdo entre
ensino, pesquisa e politicas publicas € essencial para consolidar o papel das PICS como
ferramentas complementares na reducdo da dependéncia de antibidticos em situagdes de saude
mais simples.

A articulacao entre educacao em satde, politicas publicas e praticas integrativas revela-
se estratégica para conter a resisténcia antimicrobiana. Habimorad et al. (2020) enfatizam que
a integralidade do cuidado so6 pode ser alcancada quando diferentes saberes e praticas sdo
reconhecidos e incorporados ao SUS. Essa perspectiva dialoga com as recomendagdes

internacionais da OMS, que defendem a importancia de medidas integradas e intersetoriais para
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enfrentar a resisténcia, reforcando a necessidade de maior integra¢ao entre saude, educagdo e

sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que a resisténcia bacteriana constitui um desafio global e
multifatorial, exigindo respostas integradas que articulem educacdo em saude, politicas
publicas e praticas clinicas baseadas em evidéncias. A analise da literatura demonstrou que
intervengdes educativas na Atencdo Primaria a Satde sdo fundamentais para reduzir a
prescri¢do inadequada de antibioticos, além de promover maior conscientizacao da populagdo
quanto aos riscos da automedicacdo e do uso indiscriminado desses medicamentos.

As praticas integrativas e complementares em saide mostraram-se como estratégias
complementares promissoras, capazes de reduzir a medicalizagdo excessiva e estimular o
autocuidado, ainda que sua insercao no SUS enfrente limitagdes estruturais e de legitimidade
cientifica. A incorporacdo dessas praticas, aliada a campanhas educativas e a formagao critica
de futuros profissionais, pode contribuir significativamente para o enfrentamento da resisténcia
antimicrobiana, fortalecendo a integralidade do cuidado.

Outro aspecto relevante observado ¢ o impacto da pandemia de COVID-19 na
intensificagdo do uso inadequado de antibidticos, o que evidencia a vulnerabilidade das
politicas e protocolos diante de contextos emergenciais. Essa realidade reforga a necessidade
de diretrizes claras, baseadas em evidéncias solidas, bem como de estratégias de monitoramento
mais efetivas para conter retrocessos na luta contra a resisténcia bacteriana.

Assim, conclui-se que o enfrentamento da resisténcia antimicrobiana demanda esforgos
intersetoriais, considerando a perspectiva de Satide Unica e a integracdo de diferentes areas do
saber. Socialmente, os achados contribuem para o fortalecimento de praticas educativas e para
a preservacdo da eficacia terapéutica dos antibioticos. No campo académico, ampliam a
compreensdo sobre a relacdo entre educagdo em saude, praticas integrativas e politicas publicas.
Na préatica, oferecem subsidios para gestores e profissionais aprimorarem estratégias de
prevencdo e controle. Recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a avaliagdo da
efetividade das PICS no uso racional de antibidticos, bem como a implementac¢ao de programas

educativos inovadores voltados a populagdo e aos profissionais de saide.
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