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Compreensao da fisiopatologia e bases
neurobioldgicas dos transtornos mentais

A neurobiologia permite
compreender os mecanismos subjacentes
aos transtornos mentais, além da descrigao
clinica dos sintomas para explorar
disfuncdes em niveis genéticos,
moleculares, celulares e de circuitos
neurais. Por exemplo, transtornos como o
bipolar e a esquizofrenia envolvem
disfungdes em circuitos frontolimbicos,
alteragdes em cascatas de sinalizagdo
intracelular, estresse oxidativo, inflamacao,
e disfuncdo mitocondrial, que impactam a
plasticidade neural e resiliéncia
celular (Machado-Vieira ef al., 2015; Scaini
et al., 2020). Essa compreensdo permite
identificar biomarcadores e potenciais alvos

terapéuticos  para  tratamentos  mais

especificos e especificos.

Desenvolvimento de biomarcadores e
ferramentas de diagnostico

Apesar dos avancos, o impacto dos
conhecimentos neurobioldgicos no
diagnostico clinico ainda ¢ limitado,
principalmente porque os diagnosticos
biomarcadores ainda ndo sdo amplamente
validados e aplicados na pratica clinica.

Uma pesquisa com neuroimagem e genética

forneceu insights sobre anormalidades

estruturais e funcionais em regides
especificas, principalmente nos circuitos
envolvidos na regulagdo emocional,
cognicdo e comportamento. Contudo, para
que esses avancos sejam traduzidos em
diagnosticos objetivos, sdo necessarios
estudos  populacionais = maiores e
abordagens multivariadas, como
aprendizado de maquina, que ajudem a
identificar neuromarcadores com validade
externa (Jollans; Whelan, 2018; Phillips,

2012).

Novas abordagens para classificacio e
diagnodstico dimensional
Os sistemas tradicionais de

diagnostico  baseados em  critérios
categoricos (DSM e CID) apresentam
especificagdes quanto a heterogeneidade e
comorbidades frequentes, além da baixa
correspondéncia com fundamentos
neurobioldgicos. O projeto Research
Domain Criteria (RDoC) do NIMH propde
uma abordagem inovadora baseada em
dimensodes neurobioldgicas e
comportamentais, com foco em circuitos
neurais e suas disfun¢des que atravessam
categorias diagnosticas, fomentando uma
compreensdo do transtorno mental como
uma desregulagao de sistemas-
cérebro (Cuthbert; Insel, 2010, 2013;

Sanislow et al., 2010).
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Avancos em tratamentos personalizados
e terapia baseada em neurociéncia

A neurobiologia tem possibilitado o
desenvolvimento de terapias direcionadas,
além dos tratamentos padrao. Por exemplo,
moduladores de neurotransmissores
glutamatérgicos, purinérgicos e
neuropeptidicos estdo sendo testados para
transtornos resistentes, como bipolaridade e
transtornos de estresse poOs-traumatico.
Além disso, estratégias como estimulagdo
cerebral e terapias de bloqueio do sistema
nervoso simpatico (ex.: bloqueio do ganglio
planejado) apresentam resultados
promissores em transtornos mentais
resistentes (Machado-Vieira et al., 2015;

Niraj et al., 2025).

Importancia do neurodesenvolvimento e
intervenc¢ao precoce

O reconhecimento de que muitos
transtornos mentais iniciais ou
manifestados durante a adolescéncia e
inicio da vida adulta, periodo critico no
desenvolvimento  cerebral, reforca a
necessidade de intervengdes precoces. Isso
tem impulsionado o uso de modelos clinicos
que combinam avaliagdo multidimensional,

neurobiolédgica e psicossocial para detectar

precocemente alteracdes transitorias e

evitar progressdoes mais severas (Hickie et

al., 2019; Meyer et al., 2023).

Psicopatologia integrada e perspectivas
multidisciplinares

O avango na neurobiologia promove
esforgos para integrar os aspectos objetivos
biologicos com a subjetividade e a
experiéncia  vivida  dos  pacientes,
conciliando explicagdes biomédicas e
abordagens psicossociais. Esse debate tem
levado a uma evolug¢do na epistemologia
clinica, com propostas que valorizam tanto
a objetividade cientifica quanto a
compreensdo fenomenologica para o
manejo clinico (Loughlin ef al., 2013) .
Contribuicoes da neuroimagem
funcional e estrutural

Estudos de neuroimagem funcional
(fMRI, PET) e estruturais tém evidenciado
disfungdes  especificas em  regides
especificas relacionadas ao processamento
da emocdo, cognicdo e regulagdo do
comportamento em diversas sindromes
psiquiatricas. Por exemplo, evidéncias
indicam alteragcdes no funcionamento do
cortex pré-frontal, amigdala e hipocampo
em transtornos de ansiedade, depressdo e
esquizofrenia (Phillips, 2012; Williams,
2017).
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Consideracao da variabilidade e fatores
sexuais

As diferencas de sexo na
prevaléncia, curso e manifestacio dos
transtornos mentais t€ém ganho atencao,
esclarecendo que as bases bioldgicas e os
mecanismos neurobiologicos podem variar
entre homens e mulheres, influenciando a
abordagem

Boksa, 2019) .

terapéutica (Tannenbaum,;

Limitacoes e desafios atuais

Apesar dos avangos, a tradug¢do dos
achados neurobioldgicos para a pratica
clinica encontra barreiras como a
complexidade do cérebro, variabilidade
individual, baixa replicabilidade de muitos
estudos genéticos e dificuldades na
integragao de informagdes
multidimensionais em um modelo clinico
vidvel. Além disso, a predominéancia de
diagnosticos  baseados em  sintomas
subjetivos e a falta de biomarcadores
confidveis limitam a personalizagdo do

tratamento (Hyman, 2010; Northoft, 2023).

Futuro: integracdo das neurociéncias a
clinica psiquiatrica

Para avangar, ¢ urgente a formacao
de clinicos qualificados para interpretar e
aplicar conhecimentos neurobiologicos, a

adocdo de abordagens multidimensionais

que incorporem genética, neuroimagem,
psicometria e ambiente, € a cooperagao
interdisciplinar. O objetivo ¢ alcangar
diagnosticos e tratamentos mais precisos,
eficazes e personalizados, promovendo
melhor prognoéstico e qualidade de vida ao

paciente
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