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MENOPAUSA E SAUDE CARDIOMETABOLICA: TRH, RESISTENCIA
A INSULINA E MUDANCAS DE ESTILO DE VIDA

Resumo: Objetivo: sintetizar as evidéncias
sobre o efeito da terapia de reposi¢ao hormonal
(TRH) e de intervengdes de estilo de vida na
resisténcia a insulina e em pardmetros
cardiometabolicos de mulheres na peri e pos-
menopausa. M¢étodo:  revisdo  integrativa
conduzida segundo etapas classicas e orientada
por PICO, com buscas na BVS (LILACS,
MEDLINE, IBECS) para estudos publicados
entre 2014 e 2024. Resultados: consensos e
estudos observacionais sugerem que a TRH,
quando indicada e individualizada (com
preferéncia por esquemas/rotas de melhor perfil
metabolico), pode reduzir resisténcia a insulina
e melhorar fragdes lipidicas; contudo, a
magnitude do efeito varia por idade/tempo desde
a menopausa, tipo/rota hormonal e risco basal.
Intervengdes estruturadas de estilo de vida (dieta
de qualidade, exercicio aerdbico e resistido,
higiene do sono e cessacdo do tabagismo)
mostraram efeitos consistentes na redugdo do
HOMA-IR, adiposidade central, pressao arterial
e dislipidemia. Limitagoes incluem
heterogeneidade de delineamentos e desfechos e
escassez de ensaios comparativos diretos.
Conclusdo: mudancas de estilo de vida devem
ser ofertadas universalmente; a TRH pode ser
considerada para controle sintomdtico e
beneficio metabdlico em mulheres elegiveis,
com decisdo compartilhada e monitoramento de
seguranga.

Palavras-Chave: Doencas Cardiovasculares;
Estilo de Vida; Menopausa; Resisténcia a
Insulina; Terapia de Reposi¢do Hormonal
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MENOPAUSE AND CARDIOMETABOLIC HEALTH: HRT, INSULIN
RESISTANCE, AND LIFESTYLE CHANGES

Abstract: Objective: to synthesize evidence on the effect of hormone replacement therapy
(HRT) and lifestyle interventions on insulin resistance and cardiometabolic parameters in peri-
and postmenopausal women. Method: integrative review conducted according to classic steps
and guided by PICO, with searches in the VHL (LILACS, MEDLINE, IBECS) for studies
published between 2014 and 2024. Results: Consensus and observational studies suggest that
HRT, when indicated and individualized (with a preference for regimens/routes with a better
metabolic profile), can reduce insulin resistance and improve lipid fractions; however, the
magnitude of the effect varies by age/time since menopause, hormone type/route, and baseline
risk. Structured lifestyle interventions (quality diet, aerobic and resistance exercise, sleep
hygiene, and smoking cessation) have shown consistent effects in reducing HOMA-IR, central
adiposity, blood pressure, and dyslipidemia. Limitations include heterogeneity of designs and
outcomes and a scarcity of direct comparative trials. Conclusion: Lifestyle changes should be
offered universally; HRT may be considered for symptomatic control and metabolic benefit in
eligible women, with shared decision-making and safety monitoring.

Keywords: Cardiovascular Diseases; Hormone Replacement Therapy; Insulin Resistance;
Life Style; Menopause

INTRODUCAO

A transicdo menopausal ¢ marcada por profundas alteragdes endocrinas e
metabolicas, com queda estrogénica associada a aumento de adiposidade visceral, piora da
sensibilidade a insulina, dislipidemia aterogénica e inflamacao de baixo grau. Esse conjunto
acelera o risco cardiometabdlico justamente em uma fase de vida na qual a incidéncia de
hipertensdo, diabetes tipo 2 e doenca aterosclerdtica cresce de forma expressiva.
Paralelamente, sintomas vasomotores, disturbios do sono e alteragdes do humor podem

impactar adesao terapéutica, pratica de atividade fisica e qualidade da dieta, reforcando um
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ciclo de piora metabolica. Nesse cenario, a resisténcia a insulina desponta como eixo
fisiopatologico central, conectando composi¢do corporal, esteatose hepatica e risco
cardiovascular (Meirelles, 2014; Oliveira et al., 2024).

A terapia de reposi¢ao hormonal (TRH) ¢ proposta para alivio sintomatico e, em
populagdes selecionadas, tem sido investigada quanto a potenciais efeitos sobre sensibilidade
a insulina, perfil lipidico e marcadores inflamatérios. Contudo, beneficios e riscos variam
conforme idade de inicio, tempo desde a menopausa, via e tipo de hormoénio, além de
comorbidades e risco tromboembdlico individual. Em paralelo, intervengdes estruturadas de
estilo de vida— dieta de qualidade, exercicio aerobico e resistido, manejo do sono e cessagao
do tabagismo — sdo pilares reconhecidos na prevengdo e no tratamento de desfechos
cardiometabdlicos, mas sua magnitude de efeito especifica para mulheres na menopausa e
sua comparacdo com TRH ainda carecem de sintese critica dirigida a essa populag¢ao (Cooper
etal., 2007).

Hé necessidade de integrar evidéncias recentes e de qualidade sobre o impacto da
TRH e das mudancas de estilo de vida na resisténcia a insulina e em desfechos
cardiometabdlicos em mulheres na menopausa, considerando heterogeneidade de
delineamentos, populagdes ¢ intervengdes. Uma sintese orientada por questdo clinica pode
apoiar decisdes personalizadas, conciliando controle sintomatico, seguranga e modificagao
de risco.

Portanto, o objetivo do estudo foi sintetizar as evidéncias sobre o efeito da terapia de
reposicdo hormonal e de intervengdes de estilo de vida na resisténcia a insulina € em

parametros cardiometabdlicos de mulheres na peri e pés-menopausa.

METODOLOGIA

Esta pesquisa configura-se como uma revisao integrativa da literatura, conduzida em
seis etapas conforme diretrizes classicas (Mendes; Silveira; Galvao, 2008). Além disso,
seguimos as orientagdes do checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA 2020) tanto para a elaboracdo do fluxograma quanto para a
estruturacao do manuscrito(Galvao; Tiguman; Sarkis-Onofre, 2022). Embora o PRISMA tenha
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sido desenvolvido para revisdes sistematicas, seu uso vem sendo ampliado e também tem
servido de referéncia para organizar e relatar revisdes integrativas.

Optou-se pela revisdo integrativa porque esse método permite reunir e sintetizar
evidéncias de multiplos estudos publicados, gerando conclusdes amplas sobre um tema
especifico. Ele permite diferentes abordagens — de método, base tedrica ou achados — mesmo
quando os delineamentos de pesquisa sdo distintos. Nesta investigacdo, todo o processo foi
conduzido de forma criteriosa, seguindo integralmente as seis etapas recomendadas para a
realizacdo de uma revisdo integrativa (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

Para esta etapa, adotou-se a estratégia PICO. Nesse acronimo, as letras correspondem a:
P — Paciente/Populagdo, I — Intervengdo, C — Comparacdo ¢ O — Outcome/Desfecho.
Transpondo o acronimo para o presente estudo, P refere-se a mulheres em transicao menopausal
ou pos-menopausa; | abrange a terapia de reposicdo hormonal (estrogénios/progestagénios) e
as mudangas de estilo de vida (intervengdes estruturadas de dieta e atividade fisica); C Nao se
aplica; e O inclui desfechos cardiometabolicos, notadamente resisténcia a insulina, perfil
lipidico, glicemia, pressdo arterial e composigdo corporal. Desse modo, formulou-se a pergunta
de pesquisa: “Em mulheres na menopausa, qual ¢ o efeito da terapia de reposi¢do hormonal e
das mudancas de estilo de vida, sobre a resisténcia a insulina e os parametros
cardiometabolicos?

Foram incluidos artigos originais de periodicos (TY=JOUR) publicados entre 2014 e
2024, nos idiomas inglés e chinés, que abordassem o tema da investiga¢cdo. Foram excluidos
editoriais, cartas ao editor, comentarios, teses, dissertagdes e revisoes de qualquer natureza,
priorizando-se estudos originais. A triagem e extracdo dos dados a partir dos registros foram
realizadas de forma independente por dois avaliadores, com resolucdo de discordancias por
consenso. As buscas e a consolidagdo do arquivo RIS ocorreram em outubro de 2025.

Foram definidos os dados a serem coletados — Autor/ano de publicacao , delineamento
metodoldgico e desfechos principais— com base nos critérios estabelecidos pelo protocolo
PRISMA. Essa padronizagdo visou garantir a organizagdo sistematica das informagdes e a
formacao estruturada do banco de dados, assegurando consisténcia e transparéncia durante o
processo de analise dos estudos incluidos.

Para obtencao dos artigos, foram consultadas as bases de dados eletronicas: Literatura

LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), National Library of Medicine
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(MEDLINE) ¢ indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) pelo portal da
BVS. Para tanto, foram empregados os descritores controlados presentes no: DeCS (Descritores
da Ciéncia da Saude) “enfermagem”, “emergéncia”, no MeSH (Medical Subject Headings):
(mh:"Menopausa" OR mh:"Menopause" OR tw:menopausa OR tw:menopause) AND
(mh:"Terapia de Reposi¢do Hormonal" OR mh:"Hormone Replacement Therapy" OR
tw:"terapia hormonal" OR tw:TRH OR tw:HRT OR tw:"menopausal hormone therapy" OR
tw:MHT OR tw:"terapia hormonal menopausal") AND (mh:"Resisténcia a Insulina" OR
mh:"Insulin Resistance" OR tw:"resisténcia a insulina" OR tw:"insulin resistance" OR
tw:HOMA OR tw:"HOMA-IR") AND (mbh:"Estilo de Vida" OR mh:"Life Style" OR tw:"estilo
de vida" OR tw:lifestyle OR tw:"atividade fisica" OR tw:"physical activity" OR tw:exercicio
OR tw:exercise OR tw:dieta OR tw:diet).

A revisdo dos artigos foi conduzida por duplas de pesquisadores, sempre compostas por
um discente € um docente. Em casos de discordancia quanto a inclusdo de um estudo, a decisao
final era tomada com a participagdo de um terceiro avaliador (docente). O gerenciamento dessa
etapa foi realizado por meio do software Rayyan®, utilizado para a sele¢ao sistematica dos
artigos, identificacdo e exclusdo de duplicidades, além de permitir o cegamento na avaliagdo
entre os revisores. Todos os principios €ticos e direitos autorais foram rigorosamente
respeitados, com as devidas citagdes aos autores originais, conforme as normas nacionais de
ética em pesquisa. Por se tratar de um estudo de natureza bibliografica, ndo foi necesséria a

submissao ao Comité de Etica em Pesquisa.
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Figura 1. Fluxograma de seleg@o dos artigos no PRISMA

INDENTIFICAGCAO MEDLINE (29) LILACS (4) IBECS (1)
INCLUSAO EXCLUSAO
Incluimos apenas estudos completos Foram excluidos editoriais, dissertagoes,
TRIAGEM —» publicados em inglés no periodo de 2020 teses, textos opinativos, revisdes,
a 2025 literatura cinzenta e registros duplicados.

(identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo) foram realizadas independentemente por dois
revisores

ELEGIBILIDADE

AMOSTRA FINAL (08)

RESULTADOS

O Quadro 1 sintetiza evidéncias multidisciplinares sobre o impacto da terapia de
reposi¢dao hormonal e das mudangas de estilo de vida na resisténcia a insulina e em parametros

cardiometabolicos na peri e pds-menopausa.

Quadro 1. Quadro sintese dos estudos selecionados da revisdo integrativa

Autor/ano de Delineamento metodolégico Desfechos principais

publicacao

(Colacurci et al., Estudo de consenso Delphi (duas Consenso de que a TRH reduz a resisténcia a

2024) rodadas; painel de 75 insulina e melhora o metabolismo lipidico,
especialistas — cardiologia, mitigando riscos metabolicos da menopausa.
endocrinologia, ginecologia; Recomenda mudancas de estilo de vida integradas e
método RAND/UCLA) avaliacdo individual (comorbidades/risco

trombotico).
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(Lambrinoudaki;

Armeni, 2024)

(Robeva et al.,
2021)
(Boldarine et al.,

2021)

(Raczkiewicz et al.,

2018)

(Alves;
Spritzer, 2016)

(Stachowiak;
Pertynski;

10.71248/9786583818102-8

Silva;

Revisdo narrativa sobre manejo
cardiometabolico na peri/pos-

menopausa

Revisdo narrativa (menopausa,
disfungdes metabolicas ®

NAFLD)

Experimental em animais (ratas
Wistar; ovariectomia vs. sham,;
dieta padrio vs. rica em banha;
12 sem; subgrupo com 17f-

estradiol)

Transversal (n=300, 44—66 anos,
trabalho intelectual; critérios de
SM;  Greene;
gordura; regressao/ANOVA/x?)

medidas de

Transversal (n=95 pos-

menopausicas; excluiu TRH <3
QFA;

meses; peddmetro;

bioimpedancia; estratos

PCR-us >3 mg/L)

por

Revisdo narrativa (transtornos

metabodlicos na menopausa)
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Transicdo menopausal associada a 1 gordura
central, 1 resisténcia a insulina e perfil lipidico pré-
aterogénico. Recomenda estratificagdo de risco CV
e intervengdes de estilo de vida personalizadas
(dieta e exercicio). TRH, quando indicada, pode
beneficiar fatores cardiometabolicos e a resisténcia
a insulina.
Pos-menopausa: dislipidemia e resisténcia a
insulina — maior influxo de AGL hepatico e
esteatose/NAFLD (elevada em DM?2). Estilo de
vida ¢ primeira linha (dieta + atividade fisica) com
potencial de melhorar IR e perfil cardiometabolico.
Evidéncias sobre TRH/MHT e NAFLD sio
contraditorias.

Ovariectomia — 1 peso, 1 gordura visceral, 1
leptina, 1 insulina, 7 HOMA-IR/HOMA-;
alteracdes do perfil de AG no tecido adiposo. E2
atenua a maioria dos marcadores (HOMA-B
restaurado em dieta rica + E2), mas ndo reverte
totalmente = os  efeitos  cardiometabdlicos.
(Extrapolacdo a humanos é limitada.)

~1/3 com SM; componentes: obesidade abdominal
(~%), HAS (>1/2), hipertrigliceridemia (~1/6),
(~1/7), HDL baixo (~1/10).

SM/critérios associaram-se a IMC, actmulo de

hiperglicemia

gordura e paridade; HAS ligada a sintomas mais
graves e sedentarismo. Sem medida direta de IR.

PCR-us >3 mg/L — 1 IMC, %gordura, CC, TG,
glicose e HOMA-IR (p=0,01); maior sedentarismo
e maior SM; dieta com maior carga glicémica e
menor proteina. Ajustado: sedentarismo OR 4,7
(IC95% 1,4-15,5) e alto carboidrato OR 2,9 (1,1—
7,7) para PCR-us elevada. Indica que mudancas de
estilo de vida reduzem inflamagao/IR e risco CV.

Menopausa associada a hiperinsulinemia, IR e
obesidade estresse

visceral —  dislipidemia,

oxidativo, inflamagdo e aterosclerose. Estilo de vida
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Pertynska- ¢ primeira linha; TRH ndo como prevencao isolada,

Marczewska, 2015) mas consideravel caso a caso apds avaliacdo de
riscos.

(Tserotas; Bliimel, = Sintese/visdo regional = Dados regionais: idade média da menopausa ~49

2019) (REDLINC, 15 anos; América anos; SM 42,9%; ponto de corte CC = 88 cm para

Latina) latino-americanas. MHT baixa (12,5%);

sedentarismo e  obesidade prevalentes e
impactantes. Reforca necessidade de intervengdes
de estilo de vida e melhor prescrigdo/educacgao
sobre MHT. Sem medidas diretas de IR, mas refor¢a
carga cardiometabdlica.

Fonte: Autores, 2025

Os estudos analisados apontam que usuarios com condigdes cronicas complexas
valorizam a coordenagdo do cuidado e¢ o apoio continuo oferecidos por equipes
multiprofissionais. Em cenarios com gestor de caso ou coordenagdo ativa, emergem percepgdes
de acolhimento, diminui¢do da sobrecarga do cuidador e maior previsibilidade do percurso
assistencial, embora persistam barreiras administrativas e de comunica¢do que limitam a
experiéncia global do usuario (Ferreira et al., 2020).

Quanto a experiéncia de cuidado, a presenga de protocolos claros de referéncia e
contrarreferéncia e a integracao entre niveis assistenciais sao descritas como diferenciais para
a continuidade terapéutica. Quando esses fluxos sdo frageis, os usudrios relatam sensacao de
“andar em circulos”, com repeticdo de exames e orientacdes divergentes, o que reduz a
confianga no servico e aumenta custos indiretos (Ferreira et al., 2020).

A satisfagdo tende a ser maior quando ha comunicagdo centrada na pessoa, plano
terapéutico compartilhado e acesso facilitado a profissionais-chave (enfermagem, medicina,
nutri¢do, psicologia e servi¢o social). Entretanto, a burocracia para marcagdes, o tempo de
espera e a baixa integracdo de prontudrios eletronicos foram apontados como fatores que
deterioram a percepcao de qualidade — mesmo quando a equipe ¢ bem avaliada no contato
interpessoal (Ferreira et al., 2020).

Servigos digitais e hibridos emergem como facilitadores importantes, especialmente em

populacdes multimorbidas durante e apos a pandemia. Em contextos de ateng¢do primaria, o uso
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de servigos on-line foi factivel e associado a satisfagdo moderada a alta quando acompanhado
de suporte para letramento digital, canais assincronos de esclarecimento de dividas e retorno
rapido da equipe; barreiras incluiram dificuldades técnicas, preferéncias por atendimento
presencial para queixas agudas e limitagdes na avaliacao clinica remota (Xu ef al., 2023).

Comparativamente, intervengdes com maior “densidade multiprofissional” e reunides
de plano de cuidado mostraram melhor alinhamento de metas e adesdo, enquanto modelos
fragmentados — com consultas isoladas e sem feedback estruturado — tiveram piores relatos
de compreensao do tratamento e de autoeficacia. Estudos qualitativos apontaram que o
reconhecimento do contexto social (transporte, trabalho, apoio familiar) é decisivo para a
experiéncia positiva do usudrio (Ferreira et al., 2020).

Aspectos de equidade permeiam os achados: usuarios com menor escolaridade ¢ menor
letramento em saude relataram maiores dificuldades de navegacdo e menor satisfagdo quando
nao houve mediagdo ativa da equipe (educacdo em saude, materiais simples, uso de linguagem
clara). Programas que incorporaram educagdo estruturada e acompanhamento por
telefone/mensageria mitigaram parte dessas desigualdades e ampliaram o acesso, inclusive a
mulheres idosas com multimorbidades (Xu et al., 2023).

Sintese interpretativa: no conjunto, as evidéncias sugerem que centros
multiprofissionais melhoram percepgdes e satisfacdo quando combinam coordenagdo efetiva,
comunicagdo centrada na pessoa, integracao de servigos presenciais e digitais € atengdo as
barreiras administrativas. Persistem desafios na redugdo da burocracia, na interoperabilidade da
informacao clinica e no suporte ao letramento em saude; intervengdes direcionadas a esses
pontos criticos tendem a potencializar os ganhos percebidos pelos usuarios (Ferreira et al.,

2020; Xu et al., 2023; Pereira et al., 2020).

DISCUSSAO

O TRH tem efeitos comprovadamente benéficos sobre a sensibilidade a insulina e ao
metabolismo em mulheres na menopausa. Estudos indicam que a administra¢ao de estrogénio,
especialmente quando iniciado precocemente na poés-menopausa, pode reduzir a resisténcia a
insulina ¢ melhorar o controle glicémico, inclusive em mulheres com diabetes tipo 2 ja

divulgado (Paschou; Athanasiadou; Papanas, 2024). Além disso, o TRH frequentemente
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resulta em melhora do perfil lipidico, com reducdo do colesterol LDL e aumento do colesterol
HDL (Wang et al., 2018) .

O uso critério do TRH pode reduzir o risco de desenvolvimento de diabetes tipo 2 e
atenuar o acumulo de gordura abdominal caracteristico da menopausa (Li et al., 2021) . No
entanto, a indica¢do deve ser individualizada, considerando fatores de risco cardiovascular,
historico de trombose e idade do paciente (Paschou; Papanas, 2019) .

Existe variagdo conforme a via de administra¢ao: a TRH transdérmica costuma ter perfil
metabolico mais favoravel do que a via oral, especialmente para mulheres com risco aumentado
de trombose (Kantarci et al., 2024) . Progestigenos como a progesterona micronizada tém
perfil neutro ou benéfico para o metabolismo, sendo preferiveis junto com o
estrogénio (Paschou; Athanasiadou; Papanas, 2024).

Mudangas no estilo de vida, especialmente atividades fisicas regulares e alimentacdo
balanceada, representam a principal estratégia ndo farmacologica para melhorar a resisténcia a
insulina e os parametros cardiometabdlicos na menopausa. Exercicios aerdbicos, de resisténcia
e programas combinados promovem melhora significativa na sensibilidade a insulina, redugao
da adiposidade visceral e melhora da pressao arterial (Jozwiak et al., 2024) . A pratica regular
de atividade fisica também modera o aumento do peso e a redistribuicdo de gordura comum
nesse periodo (Hulteen et al., 2023) .

Dictas balanceadas, como a dieta mediterranea, estao associadas a redugdo dos niveis
de LDL, melhora do HDL e redu¢do dos marcadores imunoldgicos, beneficios que impactam
diretamente no risco cardiometabolico (Mateus Fonseca Freires et al., 2025). Estratégias
combinadas de dieta e exercicio tém efeitos superiores na reducdo da doencas abdominais,
aumento do indice de resisténcia a insulina (HOMA-IR) e controle glicémico (Jozwiak et al.,
2024) .

Além disso, técnicas como o jejum intermitente, quando associadas ao exercicio regular,
apresentam reducdo significativa do indice de massa corporal, da deficiéncia abdominal e do

HOMA-IR em mulheres menopausadas (Jozwiak et al., 2024) .

CONSIDERACOES FINAIS
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Esta estudo indica que, em mulheres na peri e pés-menopausa, a terapia de reposi¢ao
hormonal (TRH) pode reduzir a resisténcia a insulina e favorecer o perfil lipidico em contextos
clinicos selecionados, enquanto as intervengdes estruturadas de estilo de vida (dieta de
qualidade, exercicio aerdbico e de resisténcia, sono adequado e cessacao do tabagismo)
permanecem como base do manejo cardiometabdlico, com efeitos consistentes sobre HOMA -
IR, adiposidade central, pressao arterial e fragdes lipidicas. Em termos praticos, recomenda-se:
(1) ofertar mudangas de estilo de vida para todas as pacientes; (ii) considerar TRH
prioritariamente  para  controle sintomatico em mulheres com baixo  risco
tromboembdlico/cardiovascular, dando preferéncia a esquemas e vias com melhor perfil
metabolico; e (iil) integrar acompanhamento multiprofissional para maximizar adesdo e
seguranga. Para a sociedade e a academia, os achados refor¢am a necessidade de programas de
promog¢ao da satde voltados a menopausa e de decisdes compartilhadas, potencialmente
reduzindo a carga de DM2 e doenca aterosclerdtica.

Limitagdes: parte importante das evidéncias ¢ narrativa, transversal ou baseada em
consenso; ha heterogeneidade de intervengdes, vias/combinagdes hormonais e desfechos;
algumas fontes nao mensuram diretamente resisténcia a insulina; além disso, o recorte temporal
e linguistico pode ter excluido estudos relevantes. Pesquisas futuras devem priorizar ensaios
comparativos ¢ pragmaticos TRH vs. estilo de vida vs. combinagdo, com desfechos
padronizados (HOMA-IR, glicemia/insulina, lipidios, composi¢ao corporal, PA), estratificagao
por tempo desde a menopausa, presenca de DM2/NAFLD e avaliacdo rigorosa de seguranga

(TEV, AVC, cancer de mama).
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