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RESUMO

Introdugéo: O aborto espontaneo ¢ a adversidade gestacional mais comum, sendo, muitas
vezes, de etiologia desconhecida. Na maioria das pacientes,tem causa multifatorial, o que torna
sua investigagdo dificil. O compromisso com o acolhimento como forma de cuidado ¢ de
extrema relevancia na equipe de enfermagem. Pode-se dizer que na hora que aquela mulher
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chega a unidade hospitalar com seus sentimentos totalmente abalados, é importante encontrar
uma equipe de enfermagem bem preparada para recebé-la, de maneira coerente e com
ética.Objetivo: O presente estudo tem como objetivo evidenciar o aborto espontaneo: e grande
quantitativo, assim como a assisténcia do enfermeiro no luto Metodologia: Trata-se de uma
Revisdo Integrativa da literatura. A identificagdo dos descritores em ciéncias da satde se deu
através do Decs, apos i1sso iniciou-se a busca eletronica em periddicos nas seguintes bases de
dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e¢ do Caribe da Saude, MEDLINE ¢
BDENF(Biblioteca Eletronica Cientifica Online).Os critérios de inclusdo foram considerados:
1) Periodo de 2020 a 2025; 2) Idioma em portugués; 3) Acesso gratuito disponivel. Os critérios
de exclusdo utilizados foram: 1) Artigos repetidos na plataforma; 2) Arquivos ndo acessiveis
na integra; 3) Teses, Monografias ou Dissertacdes. Resultados e Discussio: Dos estudos
selecionados 5, A1,A3,A4,A5,A6,A7, A8 ( 62,5%) evidenciaram o objetivo do estudo, que €
enfatizar o aborto espontaneo ¢ a assisténcia do enfermeiro. Ademais, os 4  demais
relatam sobre o aborto de forma geral, o luto enfrentado pelas mulheres e possiveis
caracteristicas epidemioldgicas e grande quantitativo dos casos de aborto. Consideragoes
Finais: Nesta revisdo integrativa foi identificado que a pratica de enfermagem sofre
influéncia das simbolizagdes dos profissionais em relacdo ao aborto. Os resultados mostraram
que o aborto traz as mulheres diversos sentimentos e sensagdes, como medo, raiva, tristeza e
angustia.

PALAVRAS-CHAVE: Aborto Espontaneo, Aborto Retido, Enfermeiro

ABSTRACT

Introduction: Spontaneous abortion is the most common gestational adversity, often of
unknown etiology. In most patients, it has a multifactorial cause, making its investigation
difficult. A commitment to welcoming care is extremely important for the nursing team. It can
be said that when a woman arrives at the hospital with her feelings completely shaken, it is
important to find a nursing team well prepared to welcome her, coherently and ethically.
Objective: This study aims to highlight the large number of spontaneous abortions, as well as
nursing assistance during grief. Methodology: This is an integrative literature review. The
identification of descriptors in health sciences was done through Decs, after which the
electronic search began in journals in the following databases: LILACS (Latin American and
Caribbean Health Literature), MEDLINE and BDENF (Online Scientific Electronic Library).
The inclusion criteria were considered: 1) Period from 2020 to 2025; 2) Language in
Portuguese; 3) Free access available. The exclusion criteria used were: 1) Repeated articles on
the platform; 2) Files not accessible in full; 3) Theses, Monographs or Dissertations. Results
and Discussion: Of the five selected studies, Al, A3, A4, A5, A6, A7, and A8 (62.5%)
highlighted the study objective, which is to emphasize spontaneous abortion and nursing care.
Furthermore, the remaining four report on abortion in general, the grief faced by women, and
possible epidemiological characteristics and the large number of abortion cases. Final
Considerations: This integrative review identified that nursing practice is influenced by
professionals' symbolizations regarding abortion. The results showed that abortion brings
various feelings and sensations to women, such as fear, anger, sadness, and anguish.

KEYWORDS: Miscarriage, Missed Abortion, nurse
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INTRODUCAO

O aborto espontaneo ¢ a adversidade gestacional mais comum, sendo, muitas vezes, de
etiologia desconhecida. Na maioria das pacientes,tem causa multifatorial, o que torna sua
investigacdo dificil. O problema ¢ definido como a interrupcdo da gravidez de forma
involuntaria, até¢ 20-22 semanas gestacionais. Sua forma recorrente ¢ caracterizada pela perda
de trés ou mais gestacdes, de forma consecutiva. De todas as gestacdes diagnosticadas, 15 a
20% terminam em aborto espontidneo, a maioria dentro das primeiras 13 semanas de
gestacao(Oliveira et al.,2023).

Os abortos espontaneos podem ser desencadeados por diversas variaveis, entre elas:
idade materna, anormalidades cromossOmicas, anatdmicas € na placenta, agentes externos com
potencial teratogénico, como alcool, drogas, exposicao a radiagdo, poluicao e metais pesados
(LA et al., 2021), problemas imunologicos, infeccdes, problemas enddcrinos e metabdlicos,
trombofilias e fatores relacionados ao pai (Dias ef al., 2021). Além disso, cerca de 50% dos
processos abortivos espontaneos ndo tém causa identificada (Silva ef al.,2024). O  aborto
espontaneo pode ter sérias implicagdes psicoldgicas e emocionais. Esse processo apresenta,
ainda, riscos a saude fisica da mulher, uma vez que complica¢des podem levar at¢ mesmo ao
obito. Por esses motivos e, também, pelo prejuizo econdmico gerado, o aborto € considerado
um grande problema de saude publica (Silva et al.,2024). A conduta quanto
ao destino do corpo do feto em caso de 6bito varia mundialmente, porém, segundo Laurenti e
Jorge 2, a 10* Revisdo da Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10) da Organizacao
Mundial da Satde (OMS) embasou os fluxogramas de destinacdo em varios paises, inclusive
no Brasil. Aqui, ¢ obrigatério emitir declaragdo de 6bito (DO) e realizar o consequente
sepultamento (ou cremagao) em caso de morte fetal com idade gestacional maior ou igual a 20
semanas e/ou peso maior que 500 g e/ou estatura maior que 25 cm( Oliveira et al.,2022).

Estudos apontam a necessidade de melhorias do acolhimento as mulheres que
vivenciaram o aborto , pois em muitos lugares os profissionais ndo acolhem ou orientam essas
mulheres sem julgamento, ferindo principios da integralidade da atengdo e da Norma técnica
do Ministério da Satide do Brasil . Por conta disso e das evidéncias de alta ocorréncia de abortos
inseguros entre as mulheres, o tema ¢ alvo crescente de estudos na area da Enfermagem ,

profissdo diretamente implicada na assisténcia aos casos de abortamento, seja espontaneo, seja
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provocado, sendo importante a informagdo para o desenvolvimento de politicas mais efetivas
de assisténcia e do direito a vida de mulheresnessa condi¢do (Santos et al.,2021).

A Enfermagem tem como alicerce o cuidado integral ao ser humano. O profissional da
area, de acordo com o codigo de ética profissional, deve basear o cuidado nos direitos
constitucionais da pessoa. A respeito dessa premissa, fica claro que o cuidado humanizado deve
ser o norteador das intervengdes realizadas pelo enfermeiro. Essa afirmativa corrobora com a
descri¢do do conselho: a dignidade e a ser tratada sem distin¢ao de classe social, geracdo, etnia,
cor, crenca religiosa, cultura, incapacidade, deficiéncia, doenga, identidade de género,
orientacdo sexual, nacionalidade, convicg¢do politica, raca ou condigdo social (Oliveira et
al.,2023).

O compromisso com o acolhimento como forma de cuidado ¢ de extrema relevancia na
equipe de enfermagem. Pode-se dizer que na hora que aquela mulher chega a unidade hospitalar
com seus sentimentos totalmente abalados, ¢ importante encontrar uma equipe de enfermagem
bem preparada para recebé-la, de maneira coerente e com ética. O simples gesto de explicar os
procedimentos que serdo feitos com atengdo especial para ela e a explicagdo de que ndo havera
nenhuma violagdo dos direitos humanos, ja se torna um acolhimento de qualidade (Silva et

al.,2020).

A postura no qual esse profissional se apresenta, os gestos, as expressoes, o tom de voz,
tudo isso € percebido pela paciente e sdo mecanismos de apoio que contribuem na forma
terapéutica ajudando-as a superar as angustias, os medos de julgamento, discriminacdo e
sofrimento ( Silva et al.,2020).Muito se discute sobre a importancia de tematicas relacionadas
ao abortamento em fungdo da abrangéncia de seus efeitos deletérios sobre a satde fisica e
psicologica da mulher e familiares.

O presente estudo tem como objetivo evidenciar o aborto espontaneo: e grande

quantitativo, assim como a assisténcia do enfermeiro no luto

METODOLOGIA ou METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. E um formato de pesquisa no qual
estudos sdo sumarizados, favorecendo o desenvolvimento de conclusdes sobre determinadas

tematicas, a sintese e analise do conhecimento disponivel na literatura e sua aplicabilidade
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A revisao foi realizada em seis etapas: 1) identificacdo do tema e sele¢do da questdo de
pesquisa; 2) estabelecimento dos critérios de elegibilidade; 3) identificacdo dos estudos nas
bases cientificas; 4) avaliagdo dos estudos selecionados e andlise critica; 5) categorizacdo dos
estudos; 6) avaliacdo e interpretacdo dos resultados e apresentacdo dos dados na estrutura da
revisdo bibliografica.

Foi utilizada a estratégia PICo (Populacdo, Interesse e Contexto), na qual P: mulheres
pos aborto; I: abortamento espontineo ; C: causa aborto espontineo e assisténcia do enfermeiro
Portanto, formulou-se a seguinte pergunta norteadora: quais as possiveis causas do aborto

espontaneo: e assisténcia do enfermeiro nesse contexto?

A coleta foi realizada no més de julho de 2025 nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Sistema Online de Busca e
Analise de Literatura Médica (Medline) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). A pesquisa
iniciou-se com a consulta aos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), por meio da Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), sendo eles: Aborto Espontaneo, Aborto Retido, enfermeiro.

A primeira selecdo se deu através da leitura dos titulos e resumos, onde foram
excluidos os que ndo responderam aos critérios de elegibilidade. Apds leitura criteriosa
permaneceram nas pastas os artigos que responderam aos objetivos e critérios, os excluidos
foram apagados de forma permanente.

Ap6s o procedimento da busca eletronica nas bases de dados mencionadas, realizou- se
a avaliagdo dos artigos através dos critérios de inclusdo da pesquisa: artigos disponiveis no
formato eletronico nas bases de dados selecionadas que abordassem a temadtica proposta,
demonstrando dados nacionais, na lingua portuguesa e inglesa, com acesso livre, publicados no
periodo de 2020-2025. Foram excluidos da pesquisa monografias, dissertacdes, teses e

publicacdes duplicadas.
O fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses

(PRISMA) mostra o processo de identificagdo da analise de dados
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Artigos completos

(n=44)

Estudos selecionados para leitura a partir
de titulo e resumos

(n=44)

Artigos identificados através do
banco de dados

(n=129)

Artigos excluidos: monografias,
teses, dissertagdes, duplicagdes

(n=53)

Estudos selecionados para leitura a partir
de titulo e resumos

(n=44)

Artigosincluidos na
analise qualitativa

(n=9)

Artigos excluidos por ndo

—> abordar a temética

(n=32)
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Dos estudos selecionados 5, A1,A3,A4,A5,A6,A7, A8 (62,5%) evidenciaram o objetivo

do estudo, que ¢ enfatizar o aborto espontaneo e a assisténcia do enfermeiro. Ademais,

(O]

4 demais relatam sobre o aborto de forma geral, o luto enfrentado pelas mulheres e possiveis

caracteristicas epidemiologicas e grande quantitativo dos casos de aborto.

Abaixo

segue um quadro 1 com sintese dos artigos para melhor compreensdo dos resultados

encontrados. Os artigos foram identificados pelo coédigo numérico Al, A2, A3, A4, AS,

A6,A7,A8, A9

. Quadro 1 - Artigos incluidos na revisao integrativa, de acordo com o niimero do

artigo, titulo, tipo de estudo e objetivo. Garanhuns, PE, Brasil, 2025 (N=9).

N° TITULO AUTOR/A OBJETIVO TIPO DE RESULTADOS
NO ESTUDO
Al Santos et | caracterizar como | pesquisa qualitativa | Percebeu-se, na maioria
Praticas de | al.,2021 ocorrem e quais os | e quantitativa das produgdes, pratica
enfermagem  as efeitos das agdes fragmentada de
mulheres que de Enfermagem na profissionais de

vivenciaram

aborto:  revisdo

integrativa

saude de mulheres
no momento

do aborto.

Enfermagem as mulheres
em situagao de
abortamento, seja nos

aspectos relacionais, de
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manejo da dor e da
educagdo em saude sobre
o que fazer pobs-alta.
Embora conhecimento de
protocolos e da
humanizacdo, o cuidado
ainda ¢ afetado por

crengas e valores desses

profissionais.

A2 A enfermagem | Cruz et | Diante da | Trata-se de wuma | Foram obtidas para a
perante o aborto: | al.,2021 necessidade de | revisdo integrativa | andlise 5  produgdes
uma revisao assegurar uma bibliograficas entre
integrativa pratica assistencial revisoes integrativas,

embasada em relato de experiéncia e
evidéncias outros.
cientificas, tem-se

como objetivo

identificar como ¢é

prestada a

assisténcia de

enfermagem a

mulher em

situagdo de

abortamento.

A3 Percepgdes  dos | Silva et | Compreender a | Trata-se de um | observa-se que 0s
residentes de | al.,2021 percepcao dos | estudo do tipo | residentes destacaram os
enfermagem residentes de | descritivo riscos do aborto inseguro
obstétrica em enfermagem exploratorio, com | para a vida
relagdo ao obstétrica em | abordagem da mulher, os impactos
abortamento  no relagdo ao qualitativa psicologicos

ambito do brasil

abortamento  no
contexto do

Brasil.

vivenciados, bem como
demonstraram
conhecimento
quanto ao aborto legal no

Brasil.
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A4 Percepcao das | Silva et | Identificar o | Estudo de campo | Apos analise
mulheres em | al.,2020 cuidado da | exploratdrio dos dados, emergiram as
situagdo de enfermagem a seguintes categorias:
abortamento partir dos “Acolhimento versus
frente ao cuidado relatos das humaniza¢do” e
de enfermagem mulheres em “Medicalizagdo na
situagdo de Assisténcia”, revelando
abortamento. a partir das falas das
entrevistadas o
acolhimento satisfatorio
desde a chegada até o
atendimento final, com
resolutividade,
correlacionado com os
sentimentos vivenciados
expressos nos relatos.
AS Percepcdo Sobre o | Vescovi et | Este artigo | Pesquisa de campo | Os achados
Cuidado a Perda | al., 2023 analisou a demonstraram situagdes
Gestacional: percepgao € 0s de violéncia,
Estudo sentimentos de comunicagdo deficitaria,
Qualitativo  com casais sobre o desvalorizagdo das
Casais Brasileiros atendimento perdas
recebido nos precoces, falta de
servigos de saude suporte  para contato
acessados em com o bebé falecido e
funcdo de perda rotinas pouco
gestacional (6bito humanizadas,
fetal ante e especialmente durante a
intraparto). internagdo apds a perda.
A6 Caracteristicas Silva et | Este trabalho | Revisao sistematica | Em  nossa  pesquisa,
epidemioldgicas e | al.,2024 objetivou observamos que a
obstétricas de revisar as etiologia dos
mulheres com principais abortamentos ¢ bastante
abortamento caracteristicas diversa, incluindo fatores
recorrente e epidemiologicas e desconhecidos. E vélido
fatores fatores de risco ressaltar que quanto
de risco descritos em maior o numero de
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relacdo ao abortos espontaneos

abortamento recorrentes antecedentes,

recorrente. maior parece ser a chance
de nova perda de
gestagdo. Nao obstante,
existem diferengas
regionais determinantes
para as etiologias e
fatores de risco, sendo
necessario
compreender qual a causa
do abortamento
recorrente para que haja
tratamento efetivo.

A7 Boas praticas do | Oliveira et | A pesquisa | pesquisa Mediante a analise dos
enfermeiro para o | al., 2023 objetivou analisar | qualitativa, artigos selecionados para
atendimento a assisténcia de descritiva por meio | esta
de pacientes enfermagem de uma Revisdo | revisdo, foi notada a ndo
vitimas de acerca do cuidado | Integrativa da | priorizagdo da tematica
abortamento proporcionado as | Literatura. aborto na graduagdo de

mulheres em enfermeiros, o

processo de que refletiu de maneira

abortamento, negativa na percepgdo

de acordo com as desses profissionais em

evidéncias relacdo a conduta

cientificas. de enfermagem que deve
ser prestada a mulher em
situacdo de abortamento

A8 Perda gestacional | Oliveira et | Discutir o uso dos | Trata-se de Duas grandes metanalises
de repetigdo e o | al., 2023 progestagénios em | uma revisdo ndo | encontraram uma redugio

papel
dos

progestagénios:

evidéncias atuais

mulheres com
perda gestacional

de

repeticdo  (PGR)
sem causa
aparente,

abordando tipos de

sistematica

da taxa de abor-

tamento e aumento da
taxa de nascidos vivos
com o} uso do
progestageno sintético
em pacientes com PGR

inexplicada, porém essa

~
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progestagénios e
resulta-
dos de ensaios
clinicos, revisoes
sistematicas e

metanalises.

conclusao foi contestada
em uma

metanalise mais recente.
Entretanto, a
progesterona vaginal
micronizada poderia au-

mentar a taxa de nascidos
vivos em mulheres com
ameaca de aborto ¢ com
historia

de um ou mais abortos
anteriores (risco relativo
[RR]: 1,08, intervalo de
confianga [IC]

de 95%: 1,02-1,15). O
beneficio foi maior no
subgrupo de mulheres
com trés ou mais

perdas anteriores.

Aborto no Brasil:

o que dizem os

dados oficiais?

Cardoso
al.,2020

et

O objetivo do
estudo foi
descrever 0
cenario do aborto

no pais, utilizando

dados publicos
disponiveis  para
acesso nos

diversos Sistemas
de Informagdo -
SIM
(mortalidade),
SINASC (nascidos
Vivos)

e SIH (internagdo

hospitalar)

Estudo

epidemioldgico

De 2006 a 2015, foram
encontrados

770 6bitos maternos com
causa basica aborto no
SIM. Houve discreta
redugdo

dos 6bitos por aborto ao
longo do periodo, com
variagdes regionais. Esse
nimero poderia ter um
incremento de cerca de
29% por ano se os obitos
com mengao

de aborto e declarados
com outra causa basica
fossem considerados.
Entre os

Obitos declarados como

aborto, 1% foi por razdes

~
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médicas e legais e 56,5%
como aborto nao
especificado. A
propor¢ao de dbitos por
aborto identificados no
SIH, em relagdo ao total
de obitos por aborto
identificados no SIM,
variou de

47,4% em 2008 para
72,2% em 2015

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

DISCUSSAO

ApOs a leitura na integra dos estudos selecionados, emergiram as categorias boas
assisténcia de enfermagem 4 mulher apos aborto; Caracteristicas epidemioldgicas e obstétricas

de mulheres com abortamento e grande quantitativo (Quadro 1).

Quadro 1 — Classificag@o dos artigos em categorias tematicas. Garanhuns, PE, Brasil, 2025.

Categorias Artigos

Assisténcia de enfermagem a

mulheRE R0 A2,A4,A5,A6,A7,A8,A9,A10

Caracteristicas
epidemioldgicas e obstétricas
de mulheres com abortamento
e grande quantitativo

A3, A9

Assiténcia de enfermagem a mulher apods aborto

A enfermagem ¢é a profissdo diretamente implicada na assisténcia aos casos de

abortamento, seja espontaneo, seja provocado, sendo im-portante a informagao para o desenvol-
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vimento de politicas mais efetivas de as- sisténcia e do direito a vida de mulheres nessa
condigdo . Importante destacar também a interseccdo de varidveis que potencializam
vulnerabilidades das mulheres que pertencem as classes sociais mais baixas, maioria negras €
com baixa escolaridade( Santos ef al.,2021).

Assim, a Enfermagem tem como alicerce o cuidado integral ao ser humano. O
profissional da é4rea, de acordo com o codigo de ética profissional, deve basear o cuidado nos
direitos constitucionais da pessoa. A respeito dessa premissa, fica claro que o cuidado
humanizado deve ser o norteador das intervengdes realizadas pelo enfermeiro. Essa
afirmativa corrobora com a descri¢do do conselho: [ ] a dignidade e a ser tratada sem distingao
de classe social, geracdo, etnia, cor, crenca religiosa, cultura, incapacidade, deficiéncia,
doenca, identidade de género, orientagdo sexual, nacionalidade, convic¢do politica, ragca ou

condicdo social”. (COFEN, 2017, p. 25).

Para prestar uma boa assisténcia, o profissional deve criar um vinculo de confianga
com o paciente, para isso € necessario que ele desenvolva uma escuta ativa e sem julgamentos.
Também se faz necessario, considerar as crengas e a cultura do envolvido ¢ de sua
familia, ser atencioso e empatico. Por essas caracteristicas se define a humanizacao(Oliveira et
al.,2023).

Dessa forma o simples ato de escuta ativa da parturiente e a sua familia e de
orientacdo sobre o0s procedimentos representam condigdes caracteristicas para um
antendimento humanizado. A Politica Nacional de Aten¢do Integral a Saude da Mulher
(PAISM) preconiza, em seus objetivos especificos, a promog¢do da atencdo obstétrica e
neonatal de forma especializada e humanizada, englobando a assisténcia ao abortamento
em condi¢des inseguras, para mulheres e adolescentes (Brasil, 2004).

Quando se trata de um abortamento espontaneo, ha mais complacéncia por parte dos
profissionais, colocando a mulher em posi¢ao de vitima. No abortamento provocado, mas com
permissao judicial ha um tratamento com a visdo de que a mulher sofre com esse evento. J4 no
abortamento provocado de maneira ilegal, observa-se uma mudanga de tratamento por parte da
equipe, nesta modalidade a mulher ¢ vista e julgada como culpada pelo acontecido (Oliveira et
al.,2023).

Crus et al.,2021 em contrapartida evidencia os fatores que prejudica a qualidade da

assisténcia de enfermagem ¢ a distribui¢do irregular de atributos que ndo de sua competéncia.
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27 O profissional pode se recusar a assistir um paciente caso ndo seja de sua competéncia
técnica, cientifica ou ndo houver seguranca para ambos. 28 Outro fato que também
contribui para isso € a priorizagdo de mulheres em outros periodos da reproducdo em
detrimento das que estdo em processo de abortamento, o que causa constrangimento.

Apesar de o atendimento ndo ser considerado ruim, ainda falta aos profissionais
a sensibilidade que a situagdo exige. A liberdade da mulher em expor seus sentimentos
para a equipe ¢ necessaria para que nao haja barreiras na comunicagdo entre profissional e
paciente pois essa discussdo pode evitar novas tentativas de abortamento que causem
consequéncias ndo somente para a mulher, mas também possiveis malformagdes fetais.
Durante a assisténcia deve-se haver a valorizagdo do individuo como um todo, se
atentando ndo somente a comunica¢do verbal, mas também na postura corporal, gestos
e expressdo facial. A receptividade e acolhimento geram bem estar fisico e
emocional(Crus et al.,2021).

Caracteristicas epidemiologicas e obstétricas de mulheres com abortamento e
grande quantitativo

Segundo um estudo com base em estimativas da Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS),
aproximadamente 55 milhdes de abortos ocorreram entre 2010 e 2014 no mundo, sendo 45%
destes considerados abortos inseguros. Africa, Asia e América Latina concentram 97% dos
abortos inseguros. O estudo mostrou ainda que leis restritivas aumentam a ocorréncia desses.
A ilegalidade, contudo, ndo impede a pratica, estando relacionada a desigualdade social e
permanecendo como um problema de ordem global. A OMS define aborto inseguro como um
procedimento para o término da gestagao, realizado por pessoas sem a habilidade necessaria ou
em um ambiente sem padronizagao para a realizagdo de procedimentos médicos, ou a conjung¢ao
dos dois fatores ( Cardoso et al.,2020).

Apesar dos avangos cientificos capazes de proporcionar um abortamento seguro para a
mulher, abortos inseguros continuam a ocorrer, causando aumento dos custos ao sistema de
satde, complicagdes e mortes maternas . No Brasil, o aborto ¢ um problema de satide publica,
tanto pela magnitude como pela persisténcia. Varios estudos, ao longo dos anos, em diferentes
regioes e com metodologias distintas, empenharamse em estimar o nimero de abortos ocorridos
anualmente, sejam espontaneos ou provocados. Esses estudos foram baseados em entrevista,
coleta de dados pelo método de urna, pesquisa com base nos registros de procedimentos e

internacdes, e estimaram percentuais muito distintos de prevaléncia de abortamentos no pais.
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Mesmo com vdrias pesquisas nessa area, diferencas metodologicas, dados nao padronizados
nos sistemas de informacdes de satde, caréncia de dados oriundos do sistema de satude
suplementar, entre outros fatores, contribuem para que ainda exista controvérsia na estimativa
do numero de abortos no Brasil ( Cardoso et al.,2020).

O aborto praticado em circunstancias inseguras, além de estar entre as principais causas
de morte materna no Brasil, ¢ motivo de discriminacdo e violéncia organizacional contra as
mulheres nos servigos de salde. Essa violéncia pode ser manifestada na demora ao
atendimento, na auséncia de disposi¢do das equipes em acolher e orientar as mulheres,
ocorrendo, em alguns casos, discriminagdo explicita com palavras pejorativas. Tendo em vista
que a maioria das mulheres que passaram por processo abortivo estdo entre as usudrias
que sofreram algum tipo de negligéncia referente aos cuidados de promocdo da satde
reprodutiva, incluindo acesso ao planejamento familiar, verifica-se que poucas acdes sao
realizadas para que esse processo ndo ocorra novamente (Oliveira et al.,2023).

Os abortos espontaneos podem ser desencadeados por diversas variaveis, entre elas:
idade materna, anormalidades cromossdmicas, anatdmicas e na placenta, agentes externos com
potencial teratogénico, como alcool, drogas, exposi¢ao a radiacdo, poluicdo ¢ metais pesados.
problemas imunologicos, infeccdes, problemas enddcrinos e metabolicos, trombofilias e
fatores relacionados ao pai. Além disso, cerca de 50% dos processos abortivos espontaneos
ndo tém causa identificada (Silva et al.,2023).

O aborto espontaneo pode ter sérias implicagdes psicologicas e emocionais. Esse
processo apresenta, ainda, riscos a saude fisica da mulher, uma vez que complicagdes podem
levar até mesmo ao 6bito. Por esses motivos e, também, pelo prejuizo econdmico gerado, o

aborto ¢ considerado um grande problema de saude publica (Silva et al.,2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta revisdo integrativa foi identificado que a pratica de enfermagem sofre
influéncia das simbolizagdes dos profissionais em relagdo ao aborto. Os resulta- dos mostraram
que o aborto traz as mulheres diversos sentimentos e sensagoes, como medo, raiva, tristeza e
angustia, os quais precisam ser identificados e alivia - dos, mas ao contrario, sdo

potencializados e intensificados por uma assisténciadesumana, apdtica e permeada por

ﬁ Editora

julgamentos e criticas.
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Conclui-se que a assisténcia da enfermagem traz implicacdes negativas a saude mental

da mulher que vivenciou o aborto, a exemplo do isolamento, tristeza e dor. E necessario que
profissionais de Enfermagem e instituigdes sejam sensiveis as ne- cessidades dessas
mulheres, na perspectiva de planejar e oferecer assisténcia integral, centrada em suas

necessidades e emogdes, sem julgamentos e sem violéncia.
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