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RESUMO

A tecnologia facilita a vida de muitas pessoas, inserida no meio educacional, ela oportuniza ao professor
diferentes formas de dinamizar as aulas, tornando-as interessantes para os alunos. A tecnologia tem
revolucionado a forma como aprendemos e adquirimos novos conhecimentos. Desde a popularizacdo da
internet até a ascensdo de aplicativos de aprendizado e plataformas de ensino online, a educagdo digital se
tornou uma parte intrinseca de nossas vidas. Portanto, repensar as praticas e o processo pedagogico €
importante para uma educagdo de qualidade. O desafio agora € integrar a neuroeducagdo ¢ a neurodidatica
com a tecnologia. 4 pergunta central é como o cérebro funciona? Como o ser humano aprende? Como ele se
desenvolve? Assim, o objetivo ¢ analisar e discutir como a integracao das neurociéncias e das tecnologias
educacionais pode potencializar a formagao e a pratica docente na area da saude. Compreender essa dindmica
¢ garantir momentos de reflexdo. O sistema nervoso interligado com o resto do organismo influéncia no
comportamento dos seres humanos. Em particular, o funcionamento do cérebro que comanda nossas agdes €
reagoes ¢ feito uma ligacao com os processos educacionais desenvolvidos a partir de ferramentas tecnologicas.
Este estudo ¢ uma revisdo de literatura sistematica. A escolha desse tipo de pesquisa visa compilar, analisar e
sintetizar o conhecimento existente sobre a intersec¢ao entre neurociéncias, educagdo na area da saude e
tecnologia. Assim, as informagdes dos professores podem ser absorvidas da melhor maneira pelos discentes.
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INTEGRATING NEUROSCIENCES
AND TECHNOLOGY: INNOVATION
IN HEALTH EDUCATION

ABSTRACT

Technology facilitates daily life for many and, when integrated into the educational environment, provides
teachers with diverse tools to create dynamic and engaging lessons for students. It has fundamentally
revolutionized how we learn and acquire new knowledge. From the popularization of the internet to the rise
of learning applications and online teaching platforms, digital education has become an intrinsic part of our
lives. Consequently, re-evaluating pedagogical practices and processes is essential for achieving quality
education. The central challenge now lies in integrating the principles of neuroeducation and neurodidactics
with technology. This prompts critical questions: How does the brain function? How do humans learn and
develop? This study aims to analyze and discuss how the integration of neuroscience and educational
technology can potentiate the training and practical teaching of health sciences professionals. Understanding
this dynamic is crucial for fostering meaningful reflective practices. The nervous system, interconnected with
the entire organism, significantly influences human behavior. In particular, the functioning of the brain—
which commands our actions and reactions—can be directly linked to educational processes developed
through technological tools. This study constitutes a systematic literature review. The choice of this
methodology aims to compile, analyze, and synthesize existing knowledge on the intersection of neuroscience,
health sciences education, and technology. The ultimate goal is to understand how this integration can ensure
that information presented by educators is absorbed most effectively by students.
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1. INTRODUCAO

A neurociéncia, como campo de estudo do sistema nervoso e do cérebro, tem fornecido insights
valiosos sobre como aprendemos e processamos informacdes. Esses conhecimentos tém potencial para
revolucionar a educacdo e as praticas de ensino-aprendizagem (MORA, 2004; SOUSA, 2017). A tecnologia,
por sua vez, tem desempenhado um papel crucial na modernizacdo da educacdo. Ferramentas tecnologicas
permitem personalizar o ensino, facilitar o acesso a uma vasta quantidade de informacdes e recursos, e
possibilitam novas formas de interagdao e colaboracao entre professores e alunos. Tecnologias educacionais,
como plataformas de aprendizagem online, realidade aumentada e inteligéncia artificial, estdo transformando
o cendrio educacional, tornando o aprendizado mais acessivel e envolvente. Combinando neurociéncia,
educagdo e tecnologia, podemos desenvolver estratégias de ensino-aprendizagem que nao apenas melhoram
o ensino, mas também tornam o processo educacional mais adaptavel as necessidades individuais
(NASCIMENTO; ORTIZ; HERNANDEZ FERNANDEZ, 2020).

A aplicagdo da neurociéncia na educacdo permite compreender melhor os mecanismos sonoros
envolvidos na aprendizagem, memoria e atencao (IZQUIERDO, 2002; DOIDGE, 2007). Por exemplo, estudos
sobre neuroplasticidade mostram que o cérebro € capaz de se reorganizar e formar novas conexdes neuronais
ao longo da vida, especialmente em resposta a experiéncias de aprendizagem. Esse conhecimento pode ser
utilizado para desenvolver métodos de ensino que incentivem a plasticidade cerebral. A tecnologia também
desempenha um papel fundamental na personaliza¢do do aprendizado (SOUSA, 2017; MORA, 2004).

No entanto, a integragdo da neurociéncia e da tecnologia na educacio nio esta isenta de desafios. E
crucial que educadores e desenvolvedores de tecnologia trabalhem juntos para garantir que as ferramentas e
métodos utilizados sejam baseados em evidéncias cientificas e pedagogicamente solidas. Além disso, ¢
importante considerar questdes éticas e de privacidade ao utilizar tecnologias que coletam e analisam dados
dos alunos. Em suma, a interse¢ao entre neurociéncia, educacdo e tecnologia tem o potencial de transformar
ideias ou ensino-aprendizagem. Ao aproveitar os avangos nessas areas, podemos criar ambientes educacionais
mais eficazes, inclusivos e adaptativos, capacitando os alunos a desenvolver todo o seu potencial e se preparar
para um futuro em constante evolugao. Segundo Freire (1999) para ensinar € preciso apostar em metodologias
que envolvam os estudantes e o contexto vivido por eles. Além de, aceitar o novo e sobretudo ter o
comprometimento para fazer uma reflexao critica sobre a pratica educativa.

A colaboragdo entre neurocientistas e educadores pode resultar na criacao de curriculos baseados em
evidéncias que incorporam técnicas comprovadas para melhorar a memoria, a atencdo e a resolucdo de
problemas. Por exemplo, praticas como o espagamento de aprendizagem (distribuir o estudo ao longo do
tempo) e o uso de testes praticos sdo aplicadas pela neurociéncia como maneiras eficazes de consolidar o
conhecimento (KARPIC, 2009; GARDNER, 2011). Dessa forma, os sistemas de aprendizagem adaptativos
podem identificar padrdoes de comportamento e prever quando um aluno pode precisar de intervengao

adicional, permitindo uma resposta rapida e personalizada.
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Assim, o ponto central ¢ a necessidade de uma abordagem integrada que una as descobertas da
neurociéncia com as inovagdes tecnologicas para transformar a educagao na area da satde. Essa integracao
ndo apenas busca otimizar o processo de ensino-aprendizagem, mas também visa preparar os estudantes para
enfrentar os desafios contemporaneos em um mundo cada vez mais dindmico e interconectado. Como afirmam
Oliveira e Silva (2020), “a integragdo entre neurociéncias e praticas pedagdgicas pode levar a uma educacao
mais efetiva, que atenda as diversas necessidades dos alunos”.

Portanto, este trabalho busca explorar como a combinagdo de neurociéncias e tecnologias
educacionais pode promover praticas pedagdgicas mais eficazes e centradas no aluno, melhorando ndo apenas
aretencdo de conhecimento, mas também desenvolvendo habilidades criticas, sociais e emocionais necessarias
para a formagdo integral dos futuros profissionais de satide. De acordo com Souza (2021), “a utilizagdo de
metodologias ativas, aliadas a conhecimentos de neuroeducacao, propicia um ambiente de aprendizagem mais

envolvente e significativo”.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. A Neurociéncia e a Educacio no Século XXI

O século XXI ¢ marcado por avangos tecnoldgicos e uma busca incessante por métodos de
aprendizagem mais eficientes. Neste contexto, a neurociéncia surge como uma ferramenta poderosa para
desvendar os mecanismos cerebrais envolvidos no processo de aprendizagem. A intersec¢do entre a
neurociéncia, a educagdo e a tecnologia € um campo fascinante € em constante evolugao (MORA, 2004;
DOIDGE, 2007). Esta apresentacdo explora a complexa relagdo entre estas trés areas, com foco nos avangos
tecnoldgicos que estdo a transformar o ensino e a aprendizagem. A neurociéncia contribui para a compreensao
do funcionamento do cérebro e das suas implicacdes no processo de aprendizagem. E a tecnologia oferece
ferramentas inovadoras que permitem personalizar o ensino, otimizar a reten¢ao de informagdo e promover o
desenvolvimento de habilidades essenciais para o século XXI (SOUSA, 2017; FREIRE, 1999).

A neurociéncia, com suas descobertas sobre o funcionamento do cérebro, oferece insights valiosos
para a educagdo. A partir da compreensao das areas cerebrais, dos neurotransmissores e das redes neurais,
educadores podem desenvolver estratégias pedagogicas mais eficazes e personalizadas (IZQUIERDO, 2002;
LENT, 2001). O individuo, permanentemente em busca de respostas para as suas percepgdes, pensamentos €
acoes, tem suas conexOes neurais em constante reorganizagdo e seus padroes conectivos alterados a todo
momento, mediante processos de fortalecimento ou enfraquecimento de sinapses (RATEY, 2001).

No cérebro, ha neurdnios prontos para a estimulagdo sdo responsaveis por processar informagdes e
experiéncias. A atividade mental estimula a reconstru¢do de conjuntos neurais, processando experiéncias
vivenciais e/ou linguisticas, num fluxo de informacgao. Estas sdo captadas pelos sentidos e transformadas em
estimulos elétricos que percorrem os neurdnios, e sdo catalogadas e arquivadas na memoria. E essa capacidade

de agregar dados novos a informagdes j4 armazenadas na memoria, estabelecendo relagdes entre o novo € o
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jé& conhecido e reconstruindo aquilo que ja foi aprendido, num reprocessamento constante das interpretagoes
advindas da percepcao, que caracteriza a plasticidade do cérebro (IZQUIERDO, 2002; LENT, 2001; RATEY,
2001).

Para Mora (2004, p. 94):

A aprendizagem, portanto, ¢ o processo em virtude do qual se associam coisas ou eventos no
mundo, gracas a qual adquirimos novos conhecimentos. Denominamos memoria o processo
pelo qual conservamos esses conhecimentos ao longo do tempo. Os processos de aprendizagem
e memoria modificam o cérebro e a conduta do ser vivo que os experimenta.

O cérebro ¢ composto por bilhdes de neurdnios que se conectam e se comunicam entre si através de
sinapses, formando redes complexas que nos permitem aprender, lembrar e criar (MORA, 2004; DOIDGE,
2007). A aprendizagem ¢ um processo dindmico que envolve a formagdo de novas conexdes sindpticas € a
modifica¢do das existentes. Cada vez que aprendemos algo novo, nosso cérebro cria vias neurais, fortalecendo

as conexoes existentes e tornando-as mais eficientes (SOUZA, 2021; OLIVEIRA; SILVA, 2020).

O processo de aprendizagem envolve a criagdo de novas conexdes entre neurdnios, um processo
conhecido como sinapse que armazena as informagdes e a formagdo de memorias. Compreender como o
cérebro aprende ¢ essencial para otimizar o processo educativo. A neurociéncia fornece ferramentas e
conhecimentos valiosos para desvendar os mecanismos neurais envolvidos na aprendizagem, como a
plasticidade cerebral, a memoria de trabalho e a atencdo (THARP; GALLIMORE, 1988; LIMA, 2022). Essas
descobertas podem ajudar educadores a criar estratégias mais eficazes e personalizadas para cada aluno.
Compreender como o cérebro aprende € otimizar o processo educativo. A plasticidade neuronal, ou seja, a

capacidade do cérebro de se adaptar e remodelar em resposta a experiéncia, ¢ fundamental para a

aprendizagem (LENT, 2001; SOUSA, 2017).

2.2. As Implicacdes da Neurociéncia na Pratica Educacional

A neurociéncia oferece um novo olhar para a sala de aula, revelando como o cérebro aprende e como
a educacdo pode ser otimizada. O conhecimento sobre as funcgdes cerebrais, a plasticidade neural e os
diferentes estilos de aprendizagem proporcionam aos educadores ferramentas para personalizar o ensino e
adaptar as estratégias pedagogicas as necessidades individuais de cada aluno. Com a neurociéncia, a educagao
evolui de um modelo “tradicional”, focado na transmissao de informagdes, para um modelo centrado no aluno,

com foco no desenvolvimento cognitivo, emocional e social (MORA, 2004; SOUSA, 2017).

Através do conhecimento das areas cerebrais envolvidas na aprendizagem, os educadores podem
desenvolver atividades que promovam a intera¢dao entre os alunos, a criatividade e o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. A neurociéncia também fornece insights sobre as melhores praticas para lidar
com as dificuldades de aprendizagem, como a dislexia e 0 TDAH, possibilitando a criagdo de intervengdes
individualizadas (IZQUIERDO, 2002; DOIDGE, 2007). Entender os mecanismos neurais por tras do

aprendizado € otimizar o processo de ensino aprendizagem. O estudo da neurociéncia ajuda a desvendar como
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o cérebro responde a diferentes métodos de ensino, como a memdria ¢ consolidada e como as emogdes

influenciam o aprendizado.

As emocgdes desempenham um papel fundamental no processo de aprendizagem, influenciando a
maneira como absorvemos, processamos e retiramos informagdes. Sentimentos como entusiasmo, curiosidade
e alegria podem aumentar a motivagdo e o interesse, facilitando o conhecimento. Por outro lado, emogdes
negativas como ansiedade e medo podem prejudicar o desempenho, dificultando a concentracdo e o

aprendizado (MORA, 2004; SOUSA, 2017).

Estudos em neurociéncia demonstram que o cérebro ¢ moldado pelas experiéncias emocionais
(IZQUIERDO, 2002; DOIDGE, 2007). Quando estamos em um estado emocional positivo, as areas cerebrais
relacionadas a memoria e ao aprendizado sdo mais ativas, favorecendo a criagdo de conexdes neurais € a
reten¢do de informacdes. Em contrapartida, emocdes negativas podem ativar areas do cérebro ligadas a

resposta de "luta ou fuga", prejudicando o processo de aprendizagem.

Os neurotransmissores, como a dopamina e a serotonina, tém papéis cruciais na modulacdo das
emocodes e no processo de aprendizagem. A dopamina, frequentemente associada a recompensa e a motivagao,
¢ liberada em resposta a experiéncias gratificantes, estimulando a aprendizagem e a formacgdo de memorias
(RATEY, 2001). A serotonina, por outro lado, esta relacionada ao humor e ao bem-estar, influenciando a
motivagdo e a disposi¢do para aprender (MORA, 2004). Podemos associar os neurotransmissores € a

aprendizagem:

v' Dopamina: Este neurotransmissor é frequentemente associado ao prazer e a recompensa. Ele é
fundamental na motivacdo e na aprendizagem baseada em recompensas. Quando os alunos
experimentam sucesso em uma tarefa, a liberacdo de dopamina reforca o comportamento, incentivando

a repeticao (FREY; GRAEDEL, 2020).

v" Serotonina: Relacionada a regulagdo do humor e a sensagdo de bem-estar, a serotonina pode impactar
a disposicdo e a motivacdo dos alunos. Ambientes de aprendizagem positivos, que promovem a
satisfacdo emocional, podem favorecer a libera¢ao desse neurotransmissor, melhorando o desempenho

académico (REED, 2021).

v Acetilcolina: Essencial para a atencdo e a memoria, a acetilcolina estd envolvida na facilitagdo da
aprendizagem e na formacao de novas memorias. Estratégias de ensino que estimulam a aten¢ao dos
alunos podem potencialmente aumentar os niveis desse neurotransmissor, promovendo um

aprendizado mais eficaz (BARDY, 2022).

A colaboragdo entre neurocientistas e educadores pode resultar na criagdo de curriculos baseados em

evidéncias que incorporam técnicas comprovadas para melhorar a memoria, a atencdo e a resolugdo de

problemas. Por exemplo, praticas como o espagamento de aprendizagem (distribuir o estudo ao longo do
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tempo) e o uso de testes praticos sdo aplicadas pela neurociéncia como maneiras eficazes de consolidar o
conhecimento (DUNLOSKY et al., 2013). Dessa forma, os sistemas de aprendizagem adaptativos podem
identificar padroes de comportamento e prever quando um aluno pode precisar de intervengdo adicional,

permitindo uma resposta rapida e personalizada.

2.3. As Tecnologias como Ferramentas de Aprendizagem

As tecnologias digitais t€ém revolucionado a forma como aprendemos. Plataformas online, aplicativos
educacionais e ferramentas de comunicagdo permitem acesso a recursos € métodos de ensino inovadores. Essa
transformacdo digital na educacdo abre portas para uma experiéncia de aprendizado personalizada e
envolvente (SOUSA, 2017; NASCIMENTO; ORTIZ; HERNANDEZ FERNANDEZ, 2020). A Internet
oferece o acesso a uma infinidade de contetidos educacionais, como artigos, textos, videos e jogos. E essas
ferramentas de colaboracao online facilitam a comunicagao entre alunos e professores, incentivando a troca
de ideias e o trabalho em equipe. A tecnologia pode ajudar a personalizar o ritmo ¢ o estilo de aprendizado de

cada individuo (IZQUIERDO, 2002; DOIDGE, 2007).

Esses recursos incluem dispositivos de neurofeedback, que permitem aos alunos monitorarem e regular
sua atividade cerebral, além de softwares de estimulacdo cognitiva, que aprimoram habilidades como a
aten¢do, a memoria e o raciocinio (MORA, 2004; SOUSA, 2017). A neurotecnologia também permite a criagdo
de plataformas de aprendizagem personalizadas, que adaptam o conteudo e o ritmo de ensino as necessidades
individuais dos alunos. A comunicacdo entre os educadores e oseducandos através de e-mail, blogs,
organizagdo do contetdo lecionado em arquivos na nuvem, dentre outras possibilidades de interagao
professor-aluno sao mecanismos digitais que funcionam com o auxilio da Internet.

Segundo a Organizagdo das Na¢des Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO, 2013,
p. 06), alguns aspectos sdo extremamente relevantes para a renovagao das praticas educativas, permitindo
revisdo das estratégias no ambito da aprendizagem e das politicas de formagdo docente, nas quais as

tecnologias educativas sao um forte apoio na implementacao de novas mudangas.

Dessa forma, observamos que as tecnologias sao relevantes nas mudangas educacionais do século XXI.
As politicas publicas em tecnologias sao voltadas para a formagdo docente. E podem incorporar as Tecnologia
da Informacdo e Comunicacdes (TICs) mediando o processo de aprendizagem. As TICs na educagdo
funcionam como ferramentas complementares que tornam as aulas mais atrativas € melhoram o engajamento
dos alunos. A nova geracao de alunos ja cresce em contato com a tecnologia, o que os faz ter mais aptidao e
facilidade para utiliza-la na sala de aula. Além de valorizar, harmonizar e reflexionar sobre o processo de

ensino-aprendizagem (NASCIMENTO; ORTIZ; HERNANDEZ FERNANDEZ, 2020, p. 19).

2.4. Implicac¢oes para a Sala de Aula
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Com base em seus conhecimentos sobre o funcionamento do cérebro, podemos otimizar estratégias de
ensino, tornando-as mais eficazes e personalizadas para as necessidades individuais de cada aluno (MORA,
2004; SOUSA, 2017). O conhecimento da neurociéncia nos permite criar ambientes de aprendizado mais
estimulantes, adaptaveis e inclusivos, promovendo o desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos
estudantes (IZQUIERDO, 2002; DOIDGE, 2007).

A aplicagdo dos principios da neurociéncia na sala de aula pode contribuir para o desenvolvimento de
habilidades essenciais como aten¢ao, memoria, criatividade, resolucdo de problemas e habilidades sociais
(MORA, 2004; NASCIMENTO; ORTIZ; HERNANDEZ FERNANDEZ, 2020). Podemos implementar
ferramentas e recursos pedagogicos que estimulem a neuroplasticidade, a capacidade do cérebro de se adaptar
e se reorganizar ao longo da vida, favorecendo a aprendizagem e o crescimento pessoal. Para tal, as acdes
desenvolvidas pelo pedagodgico sdo extremamente relevantes para o processamento das informacdes
trabalhadas com os estudantes em sala de aula. Uma vez que as explicacdes e a atuagdo docente ndo somente
informam, como também oferecem pistas para a compreensao (MORIN, 1999).

Nesse caso, os gestos e fala fornecem mensagens significativas, pistas, a serem decodificadas. De
acordo com Morin (1999), somos influenciados pelos pensamentos dos outros, ¢ dependemos das relagdes que
construimos no ambiente em que nos encontramos. Na sala de aula, o que se fala e como se fala, constituem
elementos desencadeadores de pensamentos e raciocinios. Tomando como exemplo as informagdes visuais €
auditivas veiculadas em um dado recurso didatico, capazes de configurar a identidade emocional, em virtude
de pensamentos e memdarias, que evocam lembrangas e manipulam a interpretagao na mente (SOUSA, 2017;
DOIDGE, 2007).

O saber-fazer docente, possibilitaria como consequéncia nao s6 a revisdo dos processos de
aprendizagem, como também um melhor conhecimento do processo de ensinar, imprimindo uma reorientagao
da transposi¢do didatica. Trata-se de propor um saber disciplinar que embasa e se aprimora, uma vez que, ao
descobrir 0 que a neurociéncia cognitiva pode oferecer a educagdo na perspectiva de que esses saberes se
complementam. Podemos entrelagar teorias cientificas com a pratica docente e, consequentemente,
fundamentar o saber pragmatico dos professores. De acordo com a Organizagdo de Cooperacdo e

Desenvolvimento Econdmicos (OCDE, 2003, p. 46):

Nas proximas décadas, temos boas possibilidades de desvendar as complexidades do cérebro e
compreender, pelo menos, a natureza da memoria e da inteligéncia (por exemplo, € o que
realmente acontece quando o aprendizado ocorre). Quando atingirmos esse objetivo, seremos
capazes de reassentar nossa pratica educativa sobre uma solida teoria da aprendizagem.

Nesse caso, a interlocugdo entre neurociéncias e educagao influenciaria a futura agdo pedagogica dos
académicos. Os contetidos neurocientificos podem vir a colaborar substancialmente no melhor desempenho
docente, uma vez que professores que compreendem a aprendizagem como processo humano que tem raizes
biologicas e condicionantes socioculturais do conhecimento adotam uma gestao mais eficaz tanto das emogoes

quanto da aprendizagem de seus estudantes.
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2.5. O Futuro da Educacido na Saude: Uma Visao Neurocientifica

As tecnologias emergentes, impulsionadas pela neurociéncia, estdo transformando a maneira como
aprendemos. A inteligéncia artificial, realidade virtual e a gamificagdo estdo abrindo novos caminhos para o
aprendizado, tornando-o mais interativo, engajador e personalizado (MORA, 2004; SOUSA, 2017). Essa
revolucdo educacional estd em andamento, e o futuro da aprendizagem promete um avanco importantissimo

na educacgao.

O futuro da educacao esta intrinsecamente ligado aos avancos da neurociéncia, desenvolvendo uma

educagdo personalizada e inclusiva. De acordo com SOUSA (2017):

v A neurotecnologia veio transformar a educagdo, com potencial para personalizar a aprendizagem e

otimizar o desempenho cognitivo.

v Ferramentas como a realidade virtual, a inteligéncia artificial e os dispositivos de neurofeedback estio

a moldar o futuro da sala de aula.

v As escolas devem preparar-se para integrar estas tecnologias e desenvolver estratégias pedagogicas

inovadoras, garantindo um ambiente de aprendizagem inclusivo.

Segundo a neuropsicologia, o processo de aprender consiste em adquirir informagdes, aprimorar o
conhecimento, desenvolver formas de pensar, estabelecer sinapses e redes neurais, criar rotas de
aprendizagem, alcan¢ar um nivel de funcionamento neuropsicolégico mais complexo (IZQUIERDO, 2002;

MORA, 2004).

A atuacao docente se torna imprescindivel para o processo de ensino-aprendizagem, pois, € a condi¢dao
para que os estudantes codifiquem, compreendam e memorizem informacdes. Os ambientes escolares
favorecem a exploragdo das dimensdes humanas com o objetivo de catalisar os processos reflexivos,
formativos, transformadores e construtivos de aprendizagem (NASCIMENTO; ORTIZ; HERNANDEZ
FERNANDEZ, 2020).

Essa interse¢do entre satide, neurociéncia e ensino representa um campo dindmico e essencial para a
formagdo do individuo, uma vez que o entendimento sobre a compreensdao neurobioldgicas de diversas
condigdes contribui para obten¢do de uma visdo integrada e robusta sobre aprendizagem de estudantes.
Segundo Relvas (2023), o didlogo entre a educacao e a neurociéncia € concentrado em estimulos, integracao,
associagdo aplicados em situagdes reais e transformados por meio de uma aprendizagem simulada e

controlada, a qual torna-se significativa para o estudante. Ou seja, as complexas interagdes do
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desenvolvimento da cognicdo e comportamento do estudante sdo fontes para a compreensdao de um processo

de aprendizagem eficaz e personalizado.

Dessa maneira, a abordagem pedagdgica neurocientifica torna o ensino pratico e estimulador para o
estudante, pois, ele explora e ¢ influenciado por mecanismos de tecnologias imersivas que aumentam a
percep¢ao da realidade simulada. Estratégias de ensino com praticas simuladas permitem a visualizagdo de
estruturas e processos perceptivos de maneira mais concreta ¢ entendimento de conceitos complexos faceis.
O uso desses objetos de aprendizagem, que inserem recursos tecnologicos interativos nos momentos de ensino,
podem também tornar-se uma ferramenta de aprendizagem mais dindmica e acessivel, permitindo a

colaboracao e interacdo de um ambiente educacional (VANTROBA; RODRIGUES; LOPES et al, 2023).

O destaque dessa aprendizagem ¢ baseado em problemas, em que o estudante ¢ confrontado com
problemas reais e ¢ inserido em cenarios simulados para permitir o desenvolvimento do pensamento critico e
a capacidade de investigacdo de causas e efeitos. A contribuicdo dessa pratica torna-se significativa para o
entendimento de processos de aprendizagem aprimorados, uma vez que o conhecimento ¢ adquirido,

armazenado e recuperado por meio de conexdes e experiéncias prévias.

Ao combinar estratégias de aprendizagem colaborativas com a neurociéncia, surge entdo, uma nova
abordagem pedagdgica, que visa a melhoria da eficiéncia do ensino tornando-o mais adaptavel as
particularidades do estudante. As experiéncias de aprendizagem sdao mais personalizadas, imersivas € num
ritmo proprio. O resultado dessa combinagdo ¢ o desenvolvimento da autonomia, motivagdo e engajamento

para o aprendizado com potencial de impacto e de longo prazo.

As Tecnologias e a Neurociéncia no Ensino da Saide

As descobertas neurocientificas sobre como aprendemos tém se beneficiado com os avangos das
tecnologias, pois, a compreensdo do processamento e retencdo de informacdes durante a aprendizagem ¢
transformada com o uso correto dos objetos de aprendizagem tecnoldgicos. Em outras palavras, a pratica
pedagogica € especialmente diferenciada e significativa ao identificar os mecanismos de desenvolvimento do
processo de pensamento. Os conhecimentos contextualizados em sala de aula sdo enriquecidos e mais eficazes
com o uso de tecnologias educacionais, que sao aplicadas para facilitar a reten¢do de contetidos complexos.
Isso possibilita uma experiéncia pratica aos estudantes, por permitir a interagdo e estimular a colaboragao

durante o processo de aquisi¢cao do conhecimento (SANTOS; SILVEIRA; CAMINHA, 2024).

Outro ponto relevante ¢ o potencial de personalizagdo que a neurociéncia, associada ao uso de tecnologias
de aprendizagem, oferece. Pois, o monitoramento do progresso individual da aprendizagem do estudante

fornece um feedback em tempo real. No ensino da saude, esses mecanismos para a compreensdo de
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informagdes complexas promovem o desenvolvimento de competéncias profissionais mais eficazes e

oportuniza uma visao mais aproximada do cenario pratica previamente a inser¢ao no campo do trabalho.

E importante destacar que essas abordagens de aprendizagem se tornam significativas quando ha estimulos
e motivagdes no ambiente de ensino, pois, as descobertas neurocientificas na educacdo demonstram que o
sentimento ¢ a emog¢do estdo envolvidos no processo de aprender novas informagdes. Nesse sentido, o
desempenho do estudante deve ser acompanhado constantemente, uma vez que esse aspecto cria ambiente

interativo nos momentos de exploragdo e descoberta dos novos conhecimentos.

Nesse sentido, os subsidios tedricos para a compreensdo do novo conhecimento oportunizam o
desenvolvimento da praxis, uma vez que a aquisi¢do, retengcdo e processamento do pensamento critico
resultam em tomada de decisdes mais assertivas e mudangas de comportamento significativos. Essa premissa
educativa de aquisicdo de conhecimento e tomada de decisdo transforma a pratica pedagogica para além da
perspectiva do ensino formal e imerge em cendrio educativos, cuja aprendizagem ¢ baseada na experiéncia e

didlogo (SANTOS; SILVEIRA; CAMINHA, 2024).

3. CONSIDERACOES FINAIS

As interagdes entre a neurociéncia, a educagao e a tecnologia tém o potencial de transformar ideias e
cenarios educacionais. Aproveitar essas intersecoes de forma ética, inclusiva e baseada em evidéncias pode
levar a uma educagdo equitativa e adaptavel as necessidades do século XXI. Para isso, € essencial um esforco
continuo de pesquisa, inovagao e reflexao sobre as melhores praticas e suas implicagdes a longo prazo. Esses
esfor¢os representam uma fronteira emocionante e promissora para o futuro da educa¢do. Ao abordar os
desafios e aproveitar as oportunidades podemos colaborar de forma interdisciplinar e garantir que essas areas
se integrem de maneira que beneficie todos os estudantes, preparando-os para um futuro dinamico.

Compreender o funcionamento do cérebro e aplicar esses conhecimentos por meio de tecnologias
inovadoras pode criar um sistema educacional preparado para os desafios do século XXI. No entanto, ¢ crucial
abordar questdes éticas e de acesso, garantindo que todos os alunos se beneficiem igualmente desses avangos.
Investir na formacao continua de educadores e no desenvolvimento de praticas pedagogicas baseadas em

evidéncias sera essencial para alcangar esses objetivos.
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