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RESUMO

O presente trabalho discute a tematica do Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH),
observando também as praticas pedagdgicas que contemplam educandos com limitagdes. O objetivo ¢ analisar
como sdo desenvolvidas as praticas pedagogicas voltadas a alunos com TDAH, tanto em salas de aula
convencionais quanto em salas de recursos. Para isso, propdem-se os seguintes questionamentos de pesquisa:
Qual a concepgao dos professores e pais em relagdo aos educandos com TDAH? Como ocorrem as praticas
pedagogicas voltadas a esses educandos? Que compreensdo possuem sobre o diagndstico do transtorno? A
escolha do tema baseia-se em duas justificativas: a) vivéncias durante o estdgio no ensino fundamental; b)
motivos de ordem pessoal. A pesquisa foi conduzida por meio de revisdo bibliografica sistemadtica,
contemplando publicagdes nacionais e internacionais. Foram consultadas bases de dados como SciELO,
Google Scholar, ERIC e PubMed.Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, com suporte em revisao

bibliografica, baseada em estudos que discutem o tema e contribuem para os objetivos propostos. Os
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adotando estratégias pedagdgicas adequadas as necessidades desses educandos. Os resultados apontam que
estratégias como instrugdes claras, uso de recursos visuais, flexibilizagdo curricular e refor¢o positivo
contribuem significativamente para o desempenho académico e social desses estudantes. Conclui-se que a

formacao continuada de professores ¢ a adocao de metodologias ativas sdo essenciais para a efetiva inclusao.
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ADHD - ATTENTION
DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER:

TEACHING PRACTICES THAT
ACCOMMODATE STUDENTS WITH
LIMITATIONS

ABSTRACT

This paper discusses Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), also looking at teaching practices for
students with disabilities. The goal is to analyze how teaching practices for students with ADHD are
developed, both in regular classrooms and in resource rooms. To this end, the following research questions
are proposed: What are the perceptions of teachers and parents regarding students with ADHD? How are
teaching practices aimed at these students carried out? What understanding do they have of the diagnosis of
the disorder? The choice of topic is based on two reasons: a) experiences during an internship in elementary
school; b) personal reasons. The research was conducted through a systematic literature review, covering
national and international publications. Databases such as SciELO, Google Scholar, ERIC, and PubMed were
consulted. This is a qualitative research study, supported by a literature review, based on studies that discuss

the topic and contribute to the proposed objectives. The results point to the need for adequate preparation on
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unruly behavior and adopt teaching strategies appropriate to the needs of these students. The results point to
the need for teachers to be adequately prepared to deal with students with ADHD, allowing professionals to
differentiate the disorder from unruly behavior and adopt teaching strategies appropriate to the needs of these
students. The results indicate that strategies such as clear instructions, use of visual aids, curricular flexibility,
and positive reinforcement contribute significantly to the academic and social performance of these students.
It is concluded that continuing education for teachers and the adoption of active methodologies are essential

for effective inclusion.
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INTRODUCAO

A interagdo entre familia e escola ¢ determinante para a formagao integral de criangas e
adolescentes. A familia constitui o primeiro espago de socializacdo e a escola media o
desenvolvimento intelectual, social e emocional, de modo que a cooperagdo entre ambas
impacta desempenho académico, comportamento e autoestima. No Brasil, porém, persistem
entraves—baixa participacdo parental, falhas de comunicacdo e auséncia de estratégias
consistentes de aproximagdo—que exigem analise critica e proposicdo de caminhos. Ao reunir
aportes tedricos, legais e pedagdgicos, este estudo contribui para praticas educativas mais
inclusivas e participativas.

Portando, o objetivo foi analisar, a partir da literatura cientifica e de documentos
normativos, concepgoes, contribuicdes, desafios e estratégias da interacdao familia-escola, de
modo a subsidiar reflexdes e praticas pedagogicas baseadas em corresponsabilidade, didlogo e

compromisso com a formagao cidada.

METODOLOGIA

Trata-se de revisao bibliografica, com abordagem qualitativa e conducao sistematica das
etapas de busca, seleg¢do, extracdo e sintese. As buscas foram realizadas nas bases SciELO,
Google Scholar (Google Académico), ERIC e PubMed, contemplando o periodo de janeiro de
2013 a dezembro de 2023, além da consulta a livros e documentos institucionais pertinentes.
Utilizaram-se descritores em portugués e inglés combinados com operadores booleanos
AND/OR: “TDAH” ou “Transtorno do Déficit de Atengdo/Hiperatividade” ou “ADHD”;
“praticas pedagogicas” ou “estratégias de ensino” ou “intervencdes educacionais” ou “teaching
strategies”; “inclusdo escolar” ou “educacdo inclusiva” ou “inclusive education”. Foram
incluidos artigos revisados por pares, dissertacdes e teses que descrevessem praticas
pedagogicas aplicadas a estudantes com TDAH no ensino bésico, em portugués, inglés ou
espanhol; excluiram-se publicagdes sem revisao por pares, estudos com foco exclusivamente
clinico ou farmacoldgico e trabalhos sem aplicacdo pratica no contexto escolar, além de
duplicatas. A sele¢@o ocorreu em duas fases (triagem por titulos e resumos; leitura integral para
confirmacao dos critérios). Por se tratar de revisdo de literatura, ndo houve necessidade de

submissao a Comité de Etica; todas as fontes foram (ou serdo) devidamente referenciadas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo educacional exige dos educadores um turbilhdes de conhecimentos e,
quando falamos em Transtorno do Déficit de Aten¢ao e Hiperatividade, logo esses conceitos
exigem, por parte dos professores, saberes detalhados e/ou especializados, uma vez que
trabalhar com esse publico requer multiplas técnicas e conhecimentos voltados ao TDA/H.
Sabemos que o TDA/H trata-se de uma disfun¢do do cérebro, que por sua vez, vem
acompanhado por trés sintomas principais que sdo: desateng¢dao, impulsividade e
hiperatividade (Aratjo e Carmo, 2024).

Para exemplificar, pensemos em uma sala de aula, com uma crianga com TDA/H.
Agora, imaginemos a rotina da turma, a metodologia dos professores e todas as situacdes
ocorridas durante o periodo de aula. Com essa realidade posta, certamente essas situagdes
serdo conturbadas.Desse modo, para o bom desempenho do professor e para eficacia de sua
metodologia, € preciso praticas pedagodgicas atraentes aos educandos e que favoreca a
aprendizagem de conhecimentos significativos para o educando com TDA/H.

O professor assume um papel muito importante na sociedade, cujas fungdes envolve
muitas responsabilidades. Desse modo, para que o professor possa cumprir com o seu papel,
¢ importante que ele apresente dominio dos contetdos e implemente boas praticas
pedagdgicas. Ainda que isso seja real, necessitard de uma boa formagao, com a utilizacao
de métodos que atinjam, de fato, resultados positivos em relagdo a aprendizagem de seus
educandos ( Souza et al., 2024).

Portanto, cabe ao professor desenvolver estratégias de aprendizagem que estimulem
os educandos a pensar. Por isso, a relevancia da busca por capacitacdo, para obtengdo de
resultados positivos quanto a aprendizagem de seus educandos.Nessa logica, € correto dizer
que o profissional da educagdo tem inumeras responsabilidades perante o desenvolvimento

pessoal, social e profissional de cada educando. Assim:

Ser um profissional da educagdo significara participar da emancipagdo das
pessoas. O objetivo da educacdo ¢ ajudar a tornar as pessoas mais livres, menos
dependentes do poder econémico, politico e social. E a profissdo de ensinar tem
essa obrigacdo intrinseca (Imbernon, 2009, p. 27).

Por conseguinte e com base na explanagao do autor, o significado escolar na vida do
educando perpetua-se no decorrer da vida, podendo transformar inimeras realidades. Ainda,

com relagdo ao papel do professor, devemos dizer que as condigdes de trabalho - como carga
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horaria, materiais pedagogicos entre outros - também sdo assuntos que merecem atencao;
porém, ndo serdo discutidos aqui, para evitar o distanciamento do foco da pesquisa.

Os estudiosos defendem que educandos constroem seu proprio sistema cognitivo, por
meio de levantamentos de hipoteses. Isso ocorre partindo do conhecimento que ja possuem
para, assim, consolidar o novo que estdo aprendendo. Com isso, esses alunos fardo ligagdes
entre o conhecimento novo € o que ja obtiveram e ampliam seus conhecimentos.Neste
sentido, a didatica desenvolvida por meio de pratica pedagdgica deve estar diretamente
ligada as novas descobertas dos educandos. Assim, o professor mediador desenvolve
sistemas de aprendizagem para que os educandos consigam desenvolver seus proprios

sistemas cognitivos, conforme salienta Libaneo (2006) e explicitado a seguir:

O que estd em questdo, portanto, ¢ uma formagdo que ajude os educandos a
transformar-se num sujeito pensante, de modo que aprenda a utilizar seu potencial
de pensamento por meios cognitivos de construgdo e reconstru¢do de conceitos,
habilidades, atitudes, valores. Trata-se de investir numa combinagdo bem-
sucedida da assimilagdo consciente e ativa desses conteidos com o
desenvolvimento de capacidades cognitivas e afetivas pelos educandos visando a
formacgao de estruturas proprias de pensamento, ou seja, instrumentos conceituais
de apreensdo dos objetivos de conhecimento, mediante a condugdo pedagdgica do
professor que dispora de praticas de ensino intencionais e sistematicas de
promover o “ensinar a aprender a pensar” (LIbaneo, 2006, p. 30).

Partindo dessas consideragdes e levando em conta a formagao humana e social das
pessoas, o professor necessita de objetivos educacionais claro e definidos para o
desenvolvimento dos saberes dos educandos. Assim, ¢ salutar ser flexivel, explorar o
maximo o que ¢ oferecido pelo ambiente escolar e apresentar conceituagdes, com varias
estratégias, tendo em vista que o papel do educador perpassa por inimeras funcdes diante da
construcao do saber humano e social.

Nesse sentido, para Stoffel et al. (2025), a pratica pedagdgica do educador precisa ser
estruturada constantemente, com base nas realidades de aprendizagens surgidas no contexto
educativo. Assim sendo, o professor necessita saber quando e como fazer isso, garantindo
resultados satisfatorios para os indices educacionais. Para isso, ¢ fundamental entender que
o conhecimento ja adquirido, ndo ¢ o suficiente para sua pratica. Com isso, o caminho € que
o professor reflita sobre suas agdoes pedagogicas, revendo seus conceitos e buscando sempre
a melhor op¢ao para o desenvolvimento e aprendizado do educando.

Essas acdes profissionais citadas necessitam serem incorporadas as praticas dos
professores que atuam na educacao especial, especialmente aqueles que atendem criangas ou
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responsabilidades atribuidas ao professor, com relacdo ao desenvolvimento de seus
educandos, aos métodos utilizados e a pratica pedagodgica dominante, sdo questdes que

devem ser levadas em consideracao.

A intenc¢do em delimitar o conjunto de papéis e func¢des a ser desempenhado pelo
professor se manifesta por uma distdncia entre as expectativas sociais (imagem
social da profissdo) e pessoais em relagdo ao fazer docente, pois se caracteriza em
atribuir ao professor uma diversidade de papéis ¢ fungdes sem haver uma relagéo
direta com a aprendizagem significativa do professor no que diz respeito ao
desenvolvimento de um processo educativo que promova também uma
aprendizagem significativa nos educandos (Peixoto, 2009, p. 85).

Nesse sentido, ¢ certo dizer que os educadores, interessados na busca de meios
correspondentes as necessidades dos seus educandos, sdo professores flexiveis, pois fica
evidente a preocupagao com o desenvolvimento de cada um. Nessa dire¢ao e respaldados
por Libaneo (2006, p. 34 — 35) ¢ evidente que “a ideia do ‘ensinar a pensar’ ou do ‘ensinar
a aprender’ estd associada aos esforcos dos educadores em prover os meios da auto-socio-
construc¢ao do conhecimento pelos educandos”. Com base nisso, cabe ao professor o trabalho
de buscar métodos que se aproximem da realidade de seus educandos, considerando que, em
uma sala de aula, existem inimeras realidades com as quais o professor mediador precisa

pensar em como vai conseguir tratar essas realidades ao mesmo tempo.

Muitos educandos desenvolvem, por si proprios, procedimentos alternativos de
aprendizagem ou modos de pensar. Outros, no entanto, t€ém dificuldades de usar os
conceitos, organizar ou reestruturar o pensamento, interpretar textos, adquirir
métodos proprios de trabalho (LIbaneo, 2006, p. 35).

Com base na realidade elucidada pelo autor, cabe ao professor o desafio de observar
os seus educandos, de propor atividades coerentes com necessidade educativa deles, com
conteudos apropriados aos seus niveis de desenvolvimento. Assim como ja citado, em uma
sala de aula existem diversas realidades e esse fator deve ser considerado quando falamos de
aprendizagem, pois cada educando tem seu tempo de amadurecimento. Por isso, aprende
quando compreende o processo apresentado, de forma positiva, quando bons métodos sdo
utilizados para isso.

Considerando a realidade apresentada, um educando sem nenhum tipo de “limitacao”
enfrenta grandes desafios. Agora, quando falamos em aprendizagem para as criangas com

TDA/H ou com qualquer outra limitagdo o cenario ¢ modificado um pouco. Isso porque os
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desafios s3o varios e de diversas naturezas, mas que precisam ser analisados, de forma
minuciosa, para que o educador alcance resultados satisfatorios e, desse modo, evite que a
crianca ou adolescente passe por episodios de constrangimentos.

Com base nas consideracdes expostas, as praticas pedagdgicas, voltadas a esse
publico, devem ser planejadas e propostas de forma facilitada, para alcance do proposito
educativo. Alids, para o profissional ndo ¢ simples trabalhar com educandos especiais,
incluindo os TDA/H, porque eles sdo impulsivos e muito agitados. Em razdo disso, em
muitas situagdes ndo conseguem focar a ateng¢dao ou realizar atividades que requerem
habilidades do sistema nervoso (Oliveira, Alves e Petraglia, 2023).

Por esse motivo, as praticas pedagdgicas voltadas para este publico devem ser
pensadas de forma diferenciada. Assim, ¢ importante ndo excluir o educando do ambiente
escolar, mas criar mecanismos para inclui-lo de forma completa para que se sintam
acolhidos, percebam o espago enquanto seu e consigam construir seu proprio sistema de
compreensdo, de forma significativa, e assim evoluir em seu processo cognitivo, uma vez

que, ndo ha alteragdes fisicas nestes educandos.

E facil entender por que muitas pessoas acham dificil ver o TDA/H como uma
deficiéncia tal qual a cegueira, a surdez, a paralisia cerebral ou outras
incapacidades fisicas. As criangas com TDA/H parecem normais. Nao ha nenhum
sinal exterior de que algo esteja fisicamente errado com o sistema nervoso central
ou com seu cérebro (Barkley, 2002, p. 35).

As consideragdes acima nos estimula a pesquisar cada vez mais sobre os educandos
com TDA/H, uma vez que justamente a falta de lesdes fisicas implica em apontamentos que
rotulam esse publico como sendo desobedientes, sem limites, indisciplinados, entre outros.
O fato ¢ que sdo educandos que precisam de laudo médico para receberem atendimento
educacional diferenciado, considerando suas limita¢des durante o desenvolvimento. Alias, a
falta do laudo médico pode implicar em perdas para o educando com TDA/H, uma vez que
o educador s6 consegue trabalhar com esse publico e organizar atividades, com base em sua
limitagdo na sala de recursos multifuncionais, se esses portarem laudo médico.

Assim, para discutirmos sobre TDA/H, ndo podemos desconsiderar a inclusdo
escolar, uma vez que hoje 1sso ¢ de extrema importancia, pois, segundo Campos e Jacobsen
(2012, p. 151), “[...] construir uma educacdo inclusiva €, antes de tudo,transformar o
trabalho pedagdgico de modo a atender as especificidades das diferencgas, € ir muito além da
relacdo professor/educandos”. Dessa forma, os professores e a equipe pedagogica da escola

precisam estar preparados para receber os educandos em sala de aula, respeitando suas
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diferengas e sabendo inclui-los no ambiente escolar.

Segundo leituras realizadas, as principais caracteristicas do educando com TDA/H
sdo: distragdo, impulsividade e hiperatividade. Todavia, tais caracteristicas sdo muito
parecidas com as de uma crianca “normal”. Por esse motivo, as pessoas que nao tém tal
conhecimento podem confundir os educandos com TDA/H como sendo indisciplinado, mal-
educados, entre outras distor¢des injustas do comportamento pessoal.

Barkley (2002) define melhor essa situagdo:

[...] Eles véem o rétulo simplesmente como uma desculpa dos pais para fugir da
responsabilidade dos cuidados dos filhos e tentar fazer da crianga outro tipo de
vitima desamparada e sem responsabilidade por suas a¢des. Essa resposta hipocrita
— considerar o comportamento da crianca de forma tdo negativa e, a0 mesmo
tempo, rotular a crianga como sendo “perfeitamente normal” — deixa esses
estranhos livres para prosseguirem culpando os pais (Barkley, 2002, p. 36).

Por essa razdo, segundo o autor, algumas pessoas nao s6 duvidam do laudo médico
de TDA/H, como também culpam os pais por tal comportamento dos seus filhos. Ha, por
exemplo, ocasides no ambiente familiar cujos pais ndo percebem ou ndo querem identificar
as caracteristicas do TDA/H em seus filhos, por apresentarem comportamento exagerado.
Assim, a situacao serd evidente quando o filho ingressar no espago escolar, pois, nesse
momento, tera o acompanhamento do professor que, certamente, com “olhar clinico”
observa o comportamento dos educandos. Ao perceber a possibilidade da sindrome no
educando, pelo docente, a escola precisa iniciar os procedimentos para auxiliar os educandos.
Inicialmente, pode-se dialogar com os pais para que haja a aceitagdo da familia que, muitas

vezes, renegam o problema.

Alguns pais podem, inicialmente, engajar-se na negagdo do rotulo, do diagnostico
ou da base neuroldgica. Eles mantém, desesperadamente, seu ponto de vista
original de que nada esta errado que nao possa ser corrigido através de conselhos
ou métodos mais simples para controlar o comportamento. Essa reagdo ocorre,
provavelmente, quando os pais ndo suspeitam que muita coisa estava errada com
seu filho, ou mesmo se o pai de um amiguinho levanta a possibilidade de existir
algum problema (BArkley, 2002, p. 151).

Segundo Caixeta e Caixeta (2022), nos casos em que os pais aceitam o diagndstico
do TDA/H, eles ja estariam na busca de respostas para algo estranho no comportamento de
seu filho. No entanto, apos o laudo, € possivel procurar auxilio para que possam melhorar a

qualidade de vida da crianca.
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Diante do contexto, percebe-se a importancia do professor preparado na caminhada
escolar do educando com TDA/H, por meio das praticas pedagdgicas. Assim, por meio da
observagdo, o professor identifica a possibilidade de o educando apresentar Transtorno do
Déficit de Atengao e Hiperatividade. Nesse caso, cabe a equipe docente informar a familia sobre
o possivel disturbio da crianga. Apds a aceitagdo dos familiares, o educando deve ser
encaminhado primeiramente para avaliacdo psicologica e, posteriormente, para um
neurologista, que realizara exames mais completos para a confirmagao ou nao do diagnostico,
emitindo o laudo de TDA/H em caso de identificacao do transtorno.

Na analise da literatura revelou que estratégias de ensino diferenciadas, como o uso de
recursos visuais, instrugdes curtas e objetivas e a divisdo de tarefas em etapas, favorecem a
atencdo e a compreensdo dos estudantes com TDAH. Metodologias ativas, como a
aprendizagem baseada em projetos e a gamificagdo, mostraram-se eficazes para aumentar o
engajamento e reduzir comportamentos disruptivos. A manutenc¢do de um ambiente estruturado
e previsivel contribui para a autorregulacdo e o desenvolvimento socioemocional desses
educandos. Observou-se que a formacao docente continua ¢ determinante para a implementacao
eficaz dessas praticas, embora ainda haja lacunas na formagdo inicial de professores e na
adaptacao curricular para atender plenamente as necessidades desse publico. A literatura aponta
que a combinacdo de estratégias instrucionais claras, recursos diversificados e ambiente
estruturado potencializa o desempenho académico e social, refor¢gando a importancia de
politicas educacionais que incentivem a formagao continuada e a disseminacao de metodologias

inclusivas.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo dessa tematica teve o proposito de apresentar esclarecimentos sobre o
Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade, sem esgotar as possibilidades, e refletir
sobre a realidade educativa desses alunos. A inten¢do ¢ expandir essas informacgdes, de modo
que chegue aos profissionais da educacdo, pais e filhos, para que essas pessoas criem
alternativas vidveis a esse publico, oferecendo qualidade de vida no processo ensino e
aprendizagem, assim como em sua vida pessoal, conseguindo autonomia e libertando-se da
autoestima negativa.

Alias, o TDA/H trata-se de um transtorno de desenvolvimento do autocontrole e tende

a surgir ainda na infancia, podendo durar a vida toda. Nesse sentido, a acdo conjunta
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familia/escola, associado ao acompanhamento clinico, pode oportunizar melhor aprendizado
durante a vida escolar dos educandos.

Conclui-se que praticas pedagogicas adaptadas ao perfil do estudante com TDAH
sao fundamentais para promover inclusao e aprendizagem significativa. A revisao bibliografica
evidenciou que a adogdo de estratégias instrucionais claras, recursos diversificados e ambiente
estruturado contribui para o desenvolvimento académico e social desses educandos.
Recomenda-se que politicas ptblicas e programas de formacao docente priorizem a capacitagao
para o uso de metodologias ativas e inclusivas, de modo a garantir a equidade no processo

educacional e a efetiva participacdo de estudantes com TDAH no ambiente escolar.
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