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RESUMO

Introduc¢do: A atencdo humanizada ao parto constitui-se em um modelo assistencial que
valoriza o protagonismo da mulher, reduz praticas intervencionistas desnecessarias € promove
maior qualidade nos desfechos materno-infantis. Objetivo: analisar estratégias de humanizagao
do parto que contribuem para a reducdo de intervencdes obstétricas ndo indicadas, como
cesarianas desnecessarias, episiotomias rotineiras ¢ uso abusivo de ocitocina. Metodologia:
trata-se de uma revisdo bibliografica realizada em bases nacionais e internacionais,
contemplando artigos publicados entre 2002 e 2025, com foco em praticas de humanizagao,
politicas publicas e atuacdo multiprofissional. Foram selecionados 33 estudos que atenderam
aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Resultados e Discussdo: a analise
evidenciou que politicas publicas, como o Programa de Humaniza¢do no Pré-Natal e
Nascimento, a Rede Cegonha e o Projeto Parto Adequado, contribuiram para o fortalecimento
dos direitos reprodutivos e a redugdo de praticas abusivas. Destaca-se o papel do enfermeiro
obstetra na elaboragdo do plano de parto, no incentivo ao parto vaginal e na utilizagdo de
métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor, como hidroterapia e exercicios respiratdrios. A
presenga de acompanhantes e doulas mostrou impacto positivo na satisfacdo materna e na
reducdo da ansiedade. A educacdo gestacional e a formacdo continuada dos profissionais foram
apontadas como fundamentais para desconstruir praticas tecnicistas e consolidar o modelo
humanizado. Considerac¢ées Finais: investir na aten¢do humanizada ao parto ¢ essencial para
reduzir intervengdes desnecessarias, fortalecer a autonomia feminina e promover experiéncias
de nascimento mais seguras e respeitosas.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia ao Parto; Humanizagao da Assisténcia; Obstetricia; Parto
Normal; Saude Materna

ABSTRACT

Introduction: Humanized childbirth care is a model of care that values women's agency,
reduces unnecessary interventions, and promotes better maternal and infant outcomes.
Objective: To analyze strategies for humanizing childbirth that contribute to reducing
unnecessary obstetric interventions, such as unnecessary cesarean sections, routine
episiotomies, and the abusive use of oxytocin. Methodology: This is a literature review
conducted in national and international databases, covering articles published between 2002
and 2025, focusing on humanization practices, public policies, and multiprofessional action.
Thirty-three studies that met the previously established inclusion criteria were selected. Results
and Discussion: The analysis showed that public policies, such as the Prenatal and Birth
Humanization Program, the Stork Network, and the Adequate Childbirth Project, contributed
to strengthening reproductive rights and reducing abusive practices. The role of obstetric nurses
in developing birth plans, encouraging vaginal delivery, and using non-pharmacological pain
relief methods, such as hydrotherapy and breathing exercises, stands out. The presence of
companions and doulas had a positive impact on maternal satisfaction and reduced anxiety.
Pregnancy education and continuing professional development were identified as fundamental
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to deconstructing technical practices and consolidating the humanized model. Final
considerations: investing in humanized care during childbirth is essential to reduce
unnecessary interventions, strengthen women's autonomy, and promote safer and more
respectful birth experiences.

KEYWORDS: Childbirth Assistance; Humanization of Care; Obstetrics; Normal Childbirth;
Maternal Health.

INTRODUCAO

A atencdo humanizada ao parto configura-se como um modelo assistencial
fundamentado no respeito a autonomia da mulher e na valorizagao de seu protagonismo durante
o processo de nascimento. Mais do que uma pratica clinica, essa abordagem reconhece a
parturiente como agente central, capaz de participar ativamente das decisdes relacionadas ao
parto, incorporando suas dimensoes fisicas, emocionais, culturais e sociais. No Brasil, politicas
publicas e mobilizagdes sociais t€ém buscado romper com o modelo tecnocratico predominante,
caracterizado pelo excesso de intervencdes e pela padronizagdo de condutas, muitas vezes em
detrimento do bem-estar materno e neonatal (Lima et al., 2024).

A persisténcia de altas taxas de cesarianas e de intervengdes desnecessarias, como
episiotomia rotineira, uso abusivo de ocitocina e restricdo da mobilidade da parturiente,
evidencia a necessidade urgente de reorientar a assisténcia obstétrica. Esse cendrio justifica a
adocao de estratégias que aliem praticas baseadas em evidéncias, promogao do parto fisiologico
e fortalecimento dos direitos reprodutivos. A humanizagdo, nesse contexto, ndo se restringe ao
aspecto técnico, mas envolve uma postura ética e relacional por parte da equipe de saude,
especialmente do enfermeiro obstetra, que desempenha papel essencial no acolhimento, na
educagdo gestacional e na constru¢do de vinculos de confianca (Santos; Melo; Cruz, 2015;
Vieira, 2015).

A relevancia do tema também se sustenta na necessidade de reduzir riscos associados a
intervengoes desnecessarias, melhorar os desfechos materno-infantis e garantir experiéncias de
parto mais positivas. Nesse sentido, investir em estratégias de humanizagao significa promover
um cuidado seguro, centrado na mulher e capaz de respeitar sua individualidade.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objeto principal analisar estratégias

para reduzir intervengdes desnecessarias no nascimento, a luz do modelo de atengdo
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humanizada ao parto. Busca-se identificar praticas efetivas, politicas publicas e agdes
multiprofissionais que favorecam a autonomia da parturiente, melhorem a qualidade
assistencial e contribuam para a consolidacdo de um modelo obstétrico menos intervencionista

€ mais respeitoso.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica, cujo objetivo foi analisar e discutir estratégias
voltadas para a atencdo humanizada ao parto, com énfase na redugdo de intervengdes
desnecessarias, fundamentando-se em referencial tedrico indexado. A pesquisa foi conduzida
de forma independente, mediante consulta a trabalhos publicados em livros e artigos cientificos,
de acordo com a proposta previamente estabelecida.

A busca foi realizada por meio eletronico, contemplando artigos cientificos
disponibilizados em bases de dados nacionais e internacionais, publicados no periodo de 2002
a 2025. Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos indexados que abordassem
diretamente a humanizacdo do parto e estratégias para minimizar intervengdes obstétricas nao
indicadas, utilizando os descritores previamente definidos: Aten¢do Humanizada ao Parto,
Humanizagdo do Parto, Enfermagem Obstétrica, Reducdo de Intervengoes Obstétricas e Boas
Praticas no Parto Normal.

Ap0s a etapa inicial de sele¢do, com analise dos titulos e resumos, procedeu-se a leitura
exploratoria do material para identificar estudos alinhados ao objetivo da pesquisa. Ao final
dessa etapa, foram selecionados 33 artigos que atendiam plenamente aos critérios estabelecidos.
Em seguida, realizou-se leitura critica e aprofundada, visando extrair informagdes relevantes e
assegurar a preservacao de aspectos essenciais para a constru¢ao da discussado e elaboragao da

redacdo final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta tabela sintetiza estratégias, politicas e praticas voltadas a promocao da atencao
humanizada ao parto no Brasil, visando reduzir intervengdes desnecessarias. Organiza os
principais eixos tematicos, desde marcos histdricos e politicas publicas até praticas clinicas e

educativas baseadas em evidéncias. Destaca o papel central do enfermeiro obstetra, da educagao
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gestacional, do apoio emocional e da defesa dos direitos da mulher. O objetivo € favorecer um

cuidado centrado na parturiente, seguro, respeitoso e alinhado as recomendacdes da

Organizacdo Mundial da Saude.

Tabela 1 — Estratégias e Resultados para a Redugao de Intervengdes Desnecessarias no Parto

no Contexto da Atengao Humanizada

Eixo Tematico Principais Estratégias

Historico e  Politicas Programa de Humanizacao

Publicas de Humaniza¢do do Pré-Natal e Nascimento
(PHPN);
Acompanhante (2005); Rede
Cegonha; mobilizagdo de

movimentos sociais

Panorama das Monitoramento das taxas de

Intervencgoes Obstétricas | cesareas; incentivo ao parto
vaginal; combate a praticas
intervencionistas
(ocitocina,
litotomia)

Papel do Enfermeiro Elaboragao e uso do plano de

Obstetra parto;
continuo;
permanente;
defesa de direitos; atuagao
multiprofissional

Prdticas Baseadas em Métodos ndo farmacologicos
Evidéncias de alivio da dor (hidroterapia,
respiragdo, bola de parto,
TENS);

mobilidade
verticalizadas;

episiotomia,

acompanhamento
capacitacao

Resultados/Impactos
Esperados
Ampliacao do acesso

humanizado;  fortalecimento
dos direitos das gestantes;
integragdo dos cuidados pré-
natais, parto e puerpério;
reducao da violéncia obstétrica

Redugao da morbidade
materna e neonatal; diminui¢ao
de custos; promogcdo de
cuidado personalizado e seguro

Maior  protagonismo da
gestante; fortalecimento do
vinculo com a equipe; reducao
de intervengOes desnecessarias;
melhoria da qualidade
assistencial

Menor wuso de analgesia
farmacologica; reducdo de

cesareas; aumento da
satisfacdo materna; respeito a
fisiologia do parto

C éggnitus



&

Il Congresso Nacional de Saude
Materno-

Infantil e

Consmid Desenvolvimento Infantil

Apoio  Emocional e
Presenca de
Acompanhantes/Doulas

Educacdo e Informacgdo
as Gestantes

Formacgao e
Sensibilizacdo dos
Profissionais

Projetos e Programas de
Melhoria da Qualidade

Legislacdo e Direitos da
Gestante

Barreiras e Desafios

Fonte: autores, 2025

monitoramento e reducao de
praticas nao recomendadas

Garantia legal do
acompanhante; inser¢do de
doulas; suporte emocional
continuo; manejo do medo e
ansiedade

Orientacao sobre
mecanismos  do  parto;
programas educativos para
jovens; desconstru¢do de
mitos; promog¢ao do
conhecimento

Educacao permanente;
treinamento
multiprofissional;
valorizacdo de  aspectos

éticos e culturais; incentivo
ao trabalho em equipe

Implementacdo da Rede
Cegonha e redes regionais;
Projeto  Parto  Adequado

(PPA); protocolos baseados
em evidéncias

Regulamentacdo de direitos
(Let do Acompanhante,
marcos regulatdrios);
fiscalizacdo e incentivo a
autonomia feminina

Enfrentamento da violéncia

obstétrica; superacdo de
resisténcias  culturais e
institucionais; inclusdo de
grupos vulneraveis;

valorizacdo da diversidade
cultural

Redugdo do estresse; aumento
da satisfagdo; menores taxas de
cesarea; fortalecimento do
protagonismo feminino

Aumento da confianga no parto
vaginal; tomada de decisdo
consciente; diminuicdo da
preferéncia por cesarea eletiva
sem indicag¢ao clinica

Mudanga de posturas
tecnicistas; melhoria da
comunicagdo com gestantes;
fortalecimento da humanizagao
no atendimento

Aumento dos partos normais;
reducgdo de cesareas
inadequadas; padronizagdo de
boas praticas

Garantia de respeito as
escolhas; combate a praticas
abusivas; fortalecimento do
amparo legal

Reducdao das desigualdades;
promogao da equidade;
fortalecimento da confianga no
sistema de saude; consolidacao
do cuidado centrado na mulher

Historico e Evolucao das Politicas de Humanizaciao no Brasil
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O processo de humanizacdo do parto no Brasil estd diretamente associado a uma
trajetoria historica de constru¢do de politicas publicas e mobilizagdes sociais voltadas para a
melhoria da assisténcia obstétrica. O Programa de Humanizacdo do Pré-Natal e Nascimento
(PHPN), langado no inicio dos anos 2000 pelo Ministério da Saude, representa um marco
importante dessa evolucdo, buscando garantir o acesso qualificado, cobertura e
acompanhamento humanizado as gestantes. O PHPN fundamenta-se na representacdo do
respeito aos direitos das mulheres, na valorizagdo do vinculo entre a gestante e a equipe, € na
integracdo entre os cuidados ambulatoriais ¢ os momentos do parto e puerpério, delineando
critérios rigidos para a qualificagdo do atendimento (Vieira, 2015) .

A criagdo da Lei do Acompanhante em 2005 foi outro avango significativo, garantindo
a presenca de uma pessoa de escolha da mulher durante o trabalho de parto e parto, o que
contribui eficazmente para a redug¢do da violéncia obstétrica e o fortalecimento do suporte
emocional as parturientes. Além disso, a Rede Cegonha, instituida por meio da Portaria n°
1.459/2011, configura uma estratégia integral para organizar e qualificar a assisténcia materno-
infantil no Pais. A Rede visa garantir o direito ao planejamento reprodutivo e o acesso a
assisténcia humanizada desde o pré-natal até o puerpério, promovendo nas mulheres o direito
ao parto seguro, com redug¢do das intervengdes desnecessarias e estimulo ao parto
vaginal (Vieira, 2015) .

Movimentos sociais e organizagdes da sociedade civil desempenharam papel
fundamental para a contribuicdo dessas politicas, evidenciando a importancia dos direitos
reprodutivos e o combate a medicalizagdo excessiva do parto. Estudo qualitativo desenvolvido
com doulas mostrou que a insercao profissional desses agentes de suporte tem gerado entre
modelos tradicionais e humanizados de cuidado, refletindo o desafio cultural ¢ institucional
para estabelecer praticas centradas na mulher (Barbosa ef al., 2018) . Por fim, a articulagdo das
politicas publicas com programas de capacitacao e engajamento das equipes de saude revela a
complexidade e a necessidade de transformacao continua para efetivar a humanizagao no campo

obstétrico (Adnani et al., 2025) .

Panorama Atual das Intervencoes Obstétricas
Apesar dos avangos normativos e conceituais, o cendrio obstétrico no Brasil ainda ¢
marcado por altas taxas de intervencdes cesarianas, cujo impacto negativo sobre a satde

materna e neonatal tem sido amplamente documentado. Indicadores mostram que o pais
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apresenta indices de cesareas que superam os limites recomendados pela Organizagdo Mundial
da Saude, evidenciando um modelo tecnocratico centrado em procedimentos invasivos,
privilegiando a medicalizag¢do e, muitas vezes, ignorando a fisiologia do parto (Falcdo Padilha
et al., 2013) . Esse padriao assistencial resulta em desfechos adversos, como aumento da
morbidade materna, complicagdes perinatais e maior frequéncia de intervengdes
desnecessarias, que comprometem a experiéncia da mulher e elevam custos para o sistema de
satde (Moura ef al., 2020) .

A prevaléncia de praticas intervencionistas, como uso abusivo de ocitocina, episiotomia
desnecessaria, posi¢do supina obrigatéria e analgesia excessiva, dialoga diretamente com a
cultura obstétrica tecnicista que valoriza rotinas e protocolos rigidos em detrimento do cuidado
personalizado. Esse modelo contribui para o aumento das cesareas eletivas, inclusive diante da
auséncia de indicagdo clinica, o que caracteriza um grave problema de satude publica (Metwali
etal.,2024) . Além disso, estudos recentes apontam que fatores socioecondomicos, educacionais
e organizacionais influenciam o crescimento das taxas de cesariana, particularmente em
hospitais privados, onde predominam incentivos financeiros e culturais tendentes a alta
intervengdo (Manyeh et al., 2024) .

A necessidade de reduzir intervengdes desnecessarias € extremamente reconhecida,
visto que a otimizagdo da assisténcia envolve favorecer o parto normal, resguardar os direitos
da mulher e garantir qualidade e seguranca durante o nascimento. A implementacdo de praticas
baseadas em evidéncias, aliada a promo¢do do protagonismo feminino e ao trabalho
multiprofissional atualizado, constitui caminho indispensavel para reverter o quadro atual e

melhorar os resultados obstétricos em nivel nacional (Falcao Padilha ez al., 2013) .

Papel Fundamental do Enfermeiro Obstetra no Parte Humanizado
Empoderamento da Gestante por meio do Plano de Parto

O plano de parto destaca-se como uma estratégia essencial para o empoderamento da
mulher durante o ciclo gravidico-puerperal, pois permite que uma gestante expresse suas
preferéncias e participe das decisdes relacionadas ao nascimento. A elaboragdo do plano de
parto constitui um instrumento que incentiva o dialogo entre a mulher e a equipe de satde,

especialmente o enfermeiro obstetra, que desempenha papel central no acolhimento e na

educacdo em saude durante o pré-natal. Por meio desse documento, a gestante se apropria das

informagdes sobre métodos ndo farmacologicos de ruptura da dor, posicdo para o trabalho de

ﬁ Editora
"

Cognitus


https://app.answerthis.io/answer/9a527c4296fd3cc0#chunk_6db9388ba41619568b96055ec04b8b1dd8f95391fcec943e40644575e810c48d
https://app.answerthis.io/answer/9a527c4296fd3cc0#chunk_6db9388ba41619568b96055ec04b8b1dd8f95391fcec943e40644575e810c48d
https://app.answerthis.io/answer/9a527c4296fd3cc0#chunk_7a8c8d5c26a6bb19af68fbd223ca4cdd315f4562c9a3e6674ef45c4de0fc6d00
https://app.answerthis.io/answer/9a527c4296fd3cc0#chunk_95f8ed444b2a8ff9bf816612cc0accf0ad9e236dcb9da7e985d3298f17b4a977
https://app.answerthis.io/answer/9a527c4296fd3cc0#chunk_95f8ed444b2a8ff9bf816612cc0accf0ad9e236dcb9da7e985d3298f17b4a977
https://app.answerthis.io/answer/9a527c4296fd3cc0#chunk_7c9d75a2772f9e92d414be688f91d288fe1e8b8197986bbbc86b934dea87cec1
https://app.answerthis.io/answer/9a527c4296fd3cc0#chunk_6db9388ba41619568b96055ec04b8b1dd8f95391fcec943e40644575e810c48d

&  Materno-Infantil e
Consmid Desenvolvimento Infantil

parto e praticas relacionadas ao cuidado do recém-nascido, o que fortalece sua autonomia e
reduz a realizagdo de intervengdes desnecessarias (Lima et al., 2024) .

Estudos qualitativos evidenciam que muitas gestantes ainda desconhecem ou ndo tém
acesso ao plano de parto, o que reforca a importincia da formacdo e sensibilizacdo dos
profissionais para promover sua constru¢cdo e eficicia na rotina assistencial. Experiéncias
demonstram que o plano de parto contribui positivamente para o desenvolvimento materno e
fetal, ao garantir que as escolhas da mulher sejam respeitadas, promovendo uma assisténcia
centrada na parturiente e orientada por praticas baseadas em evidéncias (Barhart et al., 2022) .
Adicionalmente, a participagdo ativa no processo por meio do plano favorece o protagonismo
feminino, condi¢do fundamental para a humaniza¢do da assisténcia obstétrica (Da Matta
Machado Fernandes et al., 2021) .

A participagao do enfermeiro obstetra no acompanhamento da gestante ao longo do pré-
natal possibilita individualizadas, esclarecimento de duvidas e suporte continuo, elementos-
chave para fortalecer a confianga da mulher e sua seguranca diante do processo do parto. Assim,
o plano de parto ultrapassa o documento formal para constituir uma ferramenta de comunicagao
e respeito mutuo, essencial para promover o parto humanizado e reduzir intervengdes

desnecessarias.

Capacitacio e Atualizacdo do Enfermeiro Obstetra

A capacitacdo continua dos enfermeiros obstetras ¢ um componente estratégico para
qualificar a assisténcia e implementar mudangas significativas no modelo de parto vigente.
Projetos de educagdo continuada, por exemplo, tém sido desenvolvidos em centros obstétricos
hospitalares para aprimorar os conhecimentos tedrico-praticos dos profissionais, ampliando
suas habilidades técnicas e de cuidado humanizado. Intervengdes desse tipo resultaram em
aumentos expressivos no numero de partos assistidos por enfermeiros obstetras,
concomitantemente associadas a reducdes nas taxas de cesareas, evidenciando a previsao € o
impacto positivo da atuacdo desses profissionais (Veras et al., 2021) .

No cotidiano hospitalar, os enfermeiros enfrentam diversos desafios na implementac¢ao
de praticas humanizadas, tais como resisténcia cultural, limitagdes estruturais e lacunas de
conhecimento entre as equipes multiprofissionais. Todavia, a inser¢ao ativa dos enfermeiros
obstetras na assisténcia ao parto contribui para a transformacdo do ambiente assistencial,

promovendo abordagens centradas na mulher e no respeito as normas baseadas em
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evidéncias (Gama et al., 2016) . A valorizagdo do papel do enfermeiro obstetra, portanto, deve
ser acompanhada de investimentos em formagdo, sensibilizagcdo institucional e criagdo de
espacos que favorecam a atuacdo plena desse profissional na cadeia de cuidados

obstétricos (Camacho; Progianti, 2013) .

Mediacao e Defesa dos Direitos da Mulher Durante o Parto

Além das competéncias técnicas, o enfermeiro assume um papel fundamental como
mediador e defensor dos direitos reprodutivos € humanos da mulher durante o trabalho de parto.
Essa postura implica garantir que as decisdes da gestante sejam respeitadas, que seu
protagonismo seja eficaz e que os valores culturais e pessoais sejam levados em consideragao
no planejamento e condu¢do do nascimento (Lima et al., 2024) . Em meio a uma equipe
multiprofissional, o enfermeiro atua facilitando o didlogo entre as diferentes categorias,
garantindo a articulagdo do cuidado e a prevencao de praticas invasivas desnecessarias (Ferreira
etal., 2019).

Ao defender o direito da mulher a informacdo clara, a presenga de acompanhante e a
liberdade de escolha, o enfermeiro fortalece a humanizagao da assisténcia, criando um ambiente
mais acolhedor e acolhimento genuino. Essa media¢do torna-se crucial para evitar a
desumanizagdo e o abuso obstétrico, que ainda sdo desafios evidentes na realidade
brasileira (Adnani et al., 2025) . O compromisso deste profissional com a ética no cuidado
contribui para a eficacia da implementagdo de um modelo centrado na mulher e na familia, na

busca pelos melhores resultados materno-infantis.

Incentivo e Implementacgao de Praticas Baseadas em Evidéncias
Uso de Métodos Nao-Farmacolégicos para Alivio da Dor

A utilizacdo de métodos nao farmacoldgicos para o intervalo do trabalho de parto
configura um eixo crucial na promocao do parto humanizado, uma vez que esses recursos se
apresentam como estratégias seguras e eficazes para reduzir o desconforto sem recorrer a
intervengdes invasivas. Entre as técnicas mais estudadas e recomendadas destacam-se a
hidroterapia, exercicios de respiragdo, massagens, uso da bola de parto e estimulacao elétrica

transcutanea (TENS) (Euzebio Klein; Geremias Gouveia, 2022).

Essas praticas complementares estimulam a liberacao natural de endorfinas, auxiliam

no relaxamento muscular e promovem maior mobilidade durante o trabalho de parto, aspectos
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que tornam o processo mais suportavel e diminuem a necessidade de analgesia farmacolégica.
Além disso, a introdugdo dessas técnicas pelos enfermeiros obstetras representa uma
oportunidade para fortalecer a humanizagdo, ao integrar abordagens terapéuticas que respeitam
o protagonismo da mulher (Correia; Assis; Morais, 2025) . A incorporacdao de métodos nao
farmacoldgicos refor¢ca o compromisso com uma assisténcia menos medicalizada, que prioriza

a saude fisica e emocional da mae e do bebé (Da Matta Machado Fernandes et al., 2021) .

Promocao do Parto Normal e Mobilidade da Mulher Durante o Trabalho de Parto

A valorizagao do parto normal ¢ um dos objetivos centrais da atengcdo humanizada, pois
estd associada aos melhores resultados perinatais € menor incidéncia de complicagdes
decorrentes de procedimentos desnecessarios. A liberdade de movimentos da mulher durante o
trabalho de parto ¢ uma pratica recomendada mundialmente, pois permite que a parturiente
adote posicdes que favorecam a progressdo natural do parto, diminuam a dor e reduzam o
estresse fisico e emocional. Incentivar a mobilidade e as posigdes verticalizadas contribui para
romper com o modelo tradicional que impde a posig¢do de litotomia e favorece intervengdes
como o uso subjacente de ocitocina e anestesias (Veras et al., 2021) .

Estudos realizados em centros obstétricos brasileiros evidenciaram que a atuagdo do
enfermeiro obstetra estd associada ao aumento do uso de praticas recomendadas, como dieta
livre, transferéncia ativa e métodos ndo farmacoldgicos para interrupcdo da dor, além da
reducdo da frequéncia de intervengdes necessarias. Essas evidéncias reforcam as previsdes do
parto normal e destacam a importancia da promog¢do do protagonismo da mulher durante o
processo de parto (Moura et al., 2020) . A mobilidade durante o trabalho de parto favorece o
bem-estar da mulher, a progressdo fisiologica e a satisfagdo com a experiéncia do parto,
consolidando-se, portanto, como uma estratégia eficaz para a redug¢do das cesareas e o
fortalecimento do cuidado humanizado (Souza et al., 2023) .

Monitoramento e Reducio de Praticas Nao Recomendadas

A identificacdo, monitoramento e reducao de praticas assistenciais ndo recomendadas
ou ecoldgicas sdo passos fundamentais para a melhoria da qualidade da assisténcia ao parto. A
utilizacdo de indicadores, como o Indice de Bolonha, e a andlise critica das intervencdes
realizadas nos servigos obstétricos permitem mapear as agdes que serdo modificadas para

garantir o cuidado centrado na mulher e na seguranca. Verificou-se que, apesar dos avangos,
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ainda had prevaléncia significativa de intervengdes praticas, o que reforca a urgéncia de
estratégias especificas para mudar esse cenario (Moura ef al., 2020) .

Programas de implementacdo de praticas baseadas em evidéncias demonstraram
resultados positivos na redugdo das intervengdes ndo indicadas, como a diminui¢do do uso
incluido de ocitocina, episiotomia € amniotomia, além da negociagdo para aumento da presenca
de dentes e promogao do parto natural. A ado¢do continua de protocolos alinhados as diretrizes
da Organizagdo Mundial da Saiude ¢ vital para garantir a padronizacdo de processos que
respeitem os direitos das mulheres e a fisiologia do parto (Souza et al., 2023) . A persisténcia
da préatica obstétrica tecnicista, no entanto, exige intervencdes educativas e organizacionais que
envolvam toda uma equipe multiprofissional, promovendo a cultura da mudanga e da

humanizagdo no ambiente hospitalar (Cortes ef al., 2018) .

Importancia do Apoio Emocional e Presenca de Companheiros e Doulas
Presenca do Acompanhante como Direito Garantido

A garantia legal da presenga de um acompanhante de sua escolha durante o trabalho de
parto e nascimento constitui uma das medidas mais eficazes para promover o parto humanizado
e reduzir intervengdes desnecessarias. A Lei do Acompanhante, sancionada em 2005, reforca o
direito das mulheres a assisténcia continua de uma pessoa de confianga, o que tem mostrado
impacto positivo na redu¢do da ansiedade, no fortalecimento do suporte emocional e na
melhoria da experiéncia parturiente. A presenca do acompanhante exerce influéncia benéfica
na redugdo do estresse, conforto, conforto e suporte fisico e psicologico (Vieira, 2015) .

Estudos analisando a Rede Me Paranaense indicam que a maioria das mulheres teve a
presenca de acompanhantes durante o parto, uma pratica associada a melhor avaliagdo da
assisténcia e maior satisfagdo. Contudo, ainda se identificam barreiras para o acesso efetivo a
esse direito, como limitagdes estruturais e politicas institucionais que restringem a liberdade da
mulher nesse aspecto (Camatti et al., 2020). A promocao efetiva da presenca do
acompanhamento implica agdes educativas e a organizacdo dos servigos para acolher
integralmente essa figura, liberando-a como componente obrigatério da assisténcia

humanizada (Da Matta Machado Fernandes et al., 2021) .

Papel das Doulas na Humanizacio do Parto
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As doulas desempenham papel fundamental no suporte emocional e fisico da mulher no
trabalho de parto, atuando como facilitadoras do protagonismo feminino e promotoras da
humanizagdo do nascimento. Evidéncias mostram que o acompanhamento da doula esta
associado a maiores taxas de parto vaginal, menor uso de analgesia farmacolédgica e redugdo da
realizacdo de cesareas desnecessarias. Elas oferecem suporte continuo, promovendo um
ambiente acolhedor e respeitoso as necessidades da parturiente (Fernandes; Mishkin; Lansky,
2022) .

Entretanto, a atuagdo das doulas encontra desafios relacionados a sua profissionalizacao
e mercantilizagdo, especialmente quando inseridas em contextos hospitalares publicos, onde ha
resisténcia institucional e conflito com modelos biomédicos predominantemente. Estudos
qualitativos apontam que as doulas, muitas vezes, precisam adotar estratégias de enfrentamento,
que vao desde a manutencdo do voluntariado até se tornarem institucionalizadas ou
mercantilizadas para manter sua atuacao (Barbosa et al., 2018) . Esta dindmica revela como a
inserc¢do das doulas no sistema de satide exige uma reflexao mais profunda sobre o modelo de
cuidado e a valoriza¢ao do suporte ndo clinico.

Além disso, o reconhecimento e a formalizagdo do papel das doulas podem contribuir
para a ampliagdo da humanizagao do parto hospitalar, estimulando praticas centradas na mulher
e convenientes praticas intervencionistas e disposicdes regulamentares no ambiente

obstétrico (Russo et al., 2019) .

Impacto do Apoio Emocional na Reducio do Medo e Ansiedade

O medo do parto ¢ uma condicao frequente na gestagao e se associa a diversos desfechos
adversos, incluindo a preferéncia por cesarea, prolongamento do trabalho de parto e
complicacdes pos-parto. A intensidade da ansiedade e do recebimento relacionados ao
nascimento pode interferir em caracteristicas na satude fisica e mental da mulher, influenciando
diretamente nas escolhas e nos obstétricos (Imakawa et al., 2022) . O medo do parto se
manifesta em graus variados e, quando intenso, pode ser incapacitante, exigindo instrugdes
especificas para seu manejo.

Intervencdes que promovem o apoio emocional, como grupos de discussdo, educacao
gestacional, constru¢do do plano de parto e acompanhamento empatico durante o pré-natal, tém
demonstrado eficacia na redu¢do do medo e da ansiedade. Estas espacos permitem que a mulher

compreenda melhor a fisiologia do parto, a oferta de métodos de rompimento do parto e a
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disponibilizagdo de intervengdes baseadas em evidéncias, fortalecendo a confianga e a
capacidade de enfrentamento (Kaya, 2024) . Além disso, em casos mais severos, recomenda-se
o encaminhamento para suporte psicoldgico especializado, garantindo monitoramento e manejo
adequado (Imakawa et al., 2022) .

Essas agdes, além de contribuir para a diminui¢do da solicitacdo de cesareas eletivas
causadas pelo medo, também promovem um ambiente de cuidado humanizado e
individualizado, fundamental para uma experiéncia de parto positiva e saudavel (Pinheiro;

Bittar, 2013) .

Educacio e Informac¢ao como Ferramentas para a Reduc¢ao de Intervengoes
Orientacio Gestacional sobre Mecanismos do Parto

A educacio das gestantes sobre a fisiologia do parto, as vantagens do parto vaginal e os
riscos associados a cesarea desnecessaria constituem base para o protagonismo informado e a
tomada de decisdo consciente. Estratégias educativas desenvolvidas durante o pré-natal e em
ambientes comunitarios devem fornecer informagdes claras e acessiveis sobre os processos do
trabalho de parto, o papel dos profissionais de saude e as op¢des disponiveis para alivio do dor
e conforto da mulher (Pinheiro; Bittar, 2013) . A promog¢ao do conhecimento rompe com o
paradigma tecnicista e despersonalizado, empoderando a mulher para reivindicar praticas
alinhadas aos seus desejos e necessidades (Da Matta Machado Fernandes et al., 2021) .

Além disso, a educagdo gestacional favorece a desconstru¢do de mitos e medos
relacionados ao parto, estimulando a confianca na capacidade fisiologica da mulher para o
nascimento. Essa orientacdo sustentada, praticas baseadas em evidéncias e refor¢a a inclusao
da mulher no planejamento da assisténcia, promovendo a participagdo ativa e o respeito pelas

suas escolhas (Serruya; Lago; Cecatti, 2004) .

Programas Educacionais e Intervencoes para Jovens

O investimento em programas educacionais educacionais para jovens, ainda antes do
primeiro contato com o servigo de saude reprodutiva, ¢ uma medida preventiva fundamental
para modificar a cultura que sustenta o aumento das cesareas desnecessarias. Jovens mulheres,
muitas vezes com conhecimento limitado sobre o parto, manifestam medo intenso e
preferéncias preconcebidas que podem influenciar niveis de suas escolhas futuras (Pinheiro;

Bittar, 2013) . Novas metodologias de educa¢do, como disciplinas midiaticas, dramatizagdes,
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depoimentos de pares e uso de midias sociais, tém sido identificadas como promotoras de maior
compreensdo e confianga no processo natural de nascimento (Serruya; Lago; Cecatti, 2004) .
Essa preparagdo precoce contribui para a redugdo da ansiedade, desmistifica conceitos
equivocados sobre dor e procedimentos obstétricos, e favorece a constru¢do de uma relagao
positiva com a maternidade, o que € essencial para a redugdo das cesareas eletivas causadas por

fatores nao clinicos (Imakawa et al., 2022) .

Formaciao Permanente e Sensibilizacao dos Profissionais de Saude

A humanizacdo do cuidado perinatal ndo depende apenas da capacitacdo técnica, mas
também da sensibilizacdo dos profissionais de saude para os aspectos éticos, culturais e
comunicacionais do atendimento. Forma¢do permanente que incorpora as diretrizes
fundamentadas em evidéncias e as politicas publicas de humanizagio fortalece a profissao e
altera posturas arraigadas que perpetuam intervengdes excessivas e desrespeito (Ferreira et al.,
2019) . Discursos pesquisados evidenciam a necessidade urgente de desconstrugdo de praticas
biomédicas tradicionais em beneficio de um cuidado acolhedor, humanizado e
multiprofissional (Camacho; Progianti, 2013) .

Além disso, o estimulo ao trabalho em equipe, o didlogo e a atitude empatica contribuem
para a melhoria da qualidade assistencial e para a satisfagdo das mulheres com o parto (De
Oliveira et al., 2023) . Essa formag¢do deve contemplar o incentivo ao didlogo aberto com
gestantes e familiares, o reconhecimento dos direitos das mulheres e o fortalecimento da
participagdo ativa das gestantes no cuidado, promovendo, assim, um ambiente hospitalar mais

acolhedor e eficiente.

Politicas Publicas e Programas para a Promoc¢ao do Parto Humanizado
Estruturacio e Implementaciao da Rede Cegonha e Redes Regionais

A Rede Cegonha representa uma estratégia estrutural para a organizacdo da atencao
materno-infantil no Brasil, buscando garantir o acesso qualificado, humanizado e integral as
gestantes e seus filhos. Essa rede de cuidados integra diferentes niveis e servigos de saude,
possibilitando o acompanhamento continuo desde o planejamento reprodutivo até o puerpério,
priorizando a qualidade do pré-natal, parto e pds-parto (Vieira, 2015) . A implementagdo da

Rede Cegonha, somada a organizagdo das redes regionais, como a Rede Me Paranaense, trouxe
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avancos significativos na sistematizagdo dos cuidados e no atendimento as especificidades
locais (Camatti et al., 2020) .

Apesar dos progressos, ainda sdo apresentados desafios na universalizacdo e ampliacao
da rede, sobretudo relacionados a recursos, estrutura e adesdo aos principios da humanizagao,
o que evidencia a necessidade de investimento e avaliacdo constante para garantir 0 acesso

eficaz e qualidade assistencial (Manyeh ef al., 2024) .

Projetos de Melhoria da Qualidade e Reduc¢io das Cesareas Inadequadas

No contexto dos servigos de saude privados e publicos no Brasil, projetos como o
Projeto Parte Adequado (PPA) buscam promover a reducdo das cesareas inconvenientes por
meio da adocdo de praticas assistenciais baseadas em evidéncias e do fortalecimento da
participagdo dos enfermeiros obstetras na assisténcia ao parto. As iniciativas multifacetadas
envolvem capacitacdo, mudanga de rotinas, melhoria estrutural e sensibilizagdo das equipes,
estimulando o parto vaginal e a humanizacdo do cuidado (Souza et al., 2023) .

Pesquisas avaliativas demonstram que o PPA tem gerado aumento no niimero de partos
normais ¢ melhor utilizagdo das praticas recomendadas pelas autoridades de saude, no entanto,
ainda enfrentam barreiras relacionadas a cultura hospitalar e aos processos institucionais que
dificultam a ampliacdo dessas estratégias (De Oliveira et al., 2023) . Projetos desse tipo
mostram que a qualidade e a seguranca do parto podem ser significativamente melhoradas com

0 comprometimento institucional e o apoio as politicas publicas (Vogel et al., 2024).

Legislacdo e Regulamentacao para Direitos da Gestante

As leis e normativas que asseguram os direitos da mulher durante o parto sdo
fundamentos imprescindiveis para a promo¢dao da humanizagdo na assisténcia obstétrica. A
implementacdo de legislagdes como a Lei do Acompanhante e os marcos regulatorios que
incentivam a participagdo da gestante no planejamento e condugdo do parto garantem os direitos
humanos e reprodutivos da mulher (Vieira, 2015) . O Ministério da Satde e as agéncias
reguladoras desempenham papel central na elaboracdo e fiscalizagdo dessas politicas,
orientando a rede de satde para a garantia de um atendimento ético, respeitoso e cientificamente

fundamentado (Serruya; Lago; Cecatti, 2004).

Vale destacar que a incorporagdo dos direitos da gestante as normas assistenciais

promove maior autonomia, respeito as escolhas individuais e combate as praticas abusivas,
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configurando uma base legal para a consolida¢do da humanizagao no contexto obstétrico (Lima

etal. 2024) .

Superacao de Barreiras Culturais, Sociais e Institucionais
Resisténcias ao Modelo Humanizado dentro das Instituicoes

Os modelos tradicionais de assisténcia ao parto, estruturados em principios
tecnocraticos, enfrentam barreiras culturais e institucionais que dificultam a implementacao do
modelo humanizado. Pesquisas qualitativas identificaram dificuldades relacionadas a questoes
estruturais, falta de recursos, treinamento inadequado e a manutengdo de padrdes hierarquicos
que limitam a autonomia dos profissionais e das gestantes (Ferreira et al., 2019) . A cultura
organizacional hospitalar, muitas vezes baseada em normas rigidas e ndo flexiveis, impede a
transformagdo necessaria para uma assisténcia centrada na mulher (Serruya; Lago; Cecatti,
2004) .

Teorias organizacionais aplicadas ao cuidado perinatal destacam que as redes de
valores, influéncias e praticas existentes atuam como facilitadores ou barreiras as mudangas e
precisam ser incluidas para que as intervengdes sejam efetivadas. Dessa forma, a reorientagdo
do cuidado ndo exige apenas capacitagdo, mas também o engajamento de liderangas e um

trabalho continuo de sensibilizacao e reestruturacao institucional (Behruzi et al., 2013) .

Desrespeito e Violéncia Obstétrica como Obstaculos 2 Humanizacao

A violéncia obstétrica, que inclui o desconforto, o abuso fisico e psicologico, além de
intervengdes coercitivas durante o parto, constitui uma barreira significativa para a
humanizagdo da assisténcia. Estudos realizados no Brasil revelam altas prevaléncias dessas
caracteristicas, que afetam aspectos da saude fisica e emocional das mulheres, além de
comprometer a confianca no sistema de saude e o acesso a servigos de qualidade (Mesenburg
et al., 2018) . As consequéncias da violéncia obstétrica ultrapassaram o momento do parto,
influenciando o vinculo materno-infantil e a saide mental materna.

Para erradicar tais praticas abusivas, ¢ necessario o desenvolvimento de politicas
publicas especificas, uma formulagdo de leis que promovam a igualdade e os direitos das
mulheres, bem como acdes educativas voltadas para gestores, profissionais ¢ populagdo em

geral. A mudanga nesse cenario sé sera possivel com o comprometimento de todos os niveis do
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sistema de saude, incluindo o fortalecimento da vigildncia e o estimulo a dentincia de

ocorréncias (Ferreira et al., 2019; Kujawski et al., 2017) .

Inclusdo de Grupos Vulneraveis e Diversidade Cultural

A aten¢dao humanizada deve contemplar a diversidade cultural e social das mulheres,
reconhecendo que grupos vulnerdveis, como adolescentes, mulheres com HIV e outras
populacdes marginalizadas, requerem cuidados diferenciados, respeitando suas especificidades,
valores e contextos. Pesquisas mostram que essas mulheres frequentemente enfrentam barreiras
adicionais para o acesso a um atendimento integral e humanizado, incluindo riscos de
estigmatizacdo e cuidados fragmentados (Bellotto et al., 2019). A adogdo de praticas
culturalmente competentes e sensiveis € fundamental para garantir a equidade e a efetividade
da atengao.

Além disso, a formagao dos profissionais de saude deve contemplar o reconhecimento
e a acolhimento das diferengas, promovendo um atendimento inclusivo que valorize o
planejamento reprodutivo, o respeito a individualidade e o empoderamento feminino (Oliveira;
Madeira, 2002) . A integracao desses principios contribui para a redugdo das desigualdades na

assisténcia e melhoria dos resultados maternos e neonatais (Adnani et al., 2025) .

CONSIDERACOES FINAIS

A atencao humanizada ao parto desponta como um modelo assistencial capaz de integrar
qualidade técnica, seguranga e respeito aos direitos da mulher, configurando-se como
ferramenta estratégica para a reducdo de intervengdes desnecessarias no nascimento. A analise
evidenciou que politicas publicas, capacitagdo profissional, incentivo ao protagonismo
feminino e incorporagdo de praticas baseadas em evidéncias sdo eixos essenciais para
transformar o cenario obstétrico brasileiro.

A atuagdo do enfermeiro obstetra, o fortalecimento de programas como o PHPN, a Rede
Cegonha e o Projeto Parto Adequado, bem como a garantia de direitos previstos em lei,
mostraram-se determinantes para promover o parto fisiologico e humanizado. Da mesma forma,
a educacao gestacional, o apoio emocional continuo e a valorizagao do papel de acompanhantes

e doulas contribuem para reduzir o medo, aumentar a satisfagdo materna e favorecer escolhas

informadas.
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Apesar dos avangos, persistem barreiras culturais, estruturais e institucionais que
sustentam um modelo tecnocratico e intervencionista. Assim, torna-se imprescindivel o
compromisso das equipes multiprofissionais, gestores e formuladores de politicas para superar
resisténcias e consolidar praticas centradas na mulher.

Conclui-se que investir na humanizac¢do do parto ¢ investir na saude materno-infantil,
na equidade e na dignidade do cuidado, garantindo que cada nascimento seja vivenciado como
um processo seguro, respeitoso e transformador. Recomenda-se que futuras pesquisas
aprofundem a avaliacdo da efetividade das estratégias aqui discutidas, ampliando evidéncias

para subsidiar a tomada de decisdo e a formulagdo de politicas publicas sustentaveis.
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